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RESUMO

A presente pesquisa trata da avaliacio da consciéncia corporal no ensino da danga.
O problema consiste em como realizar um processo de avaliagio diagnéstica de modo a
apreender o grau do desenvolvimento do esquema corporal e possibilidades motoras dos
alunos. A hipétese foi de que o processo de avaliacio diagndstica, para ser eficaz, precisa
abranger, além dos aspectos técnicos, os elementos que os marcam, como: as limitagoes da
educagao escolar e do pensamento que rege a vida cotidiana da crianga em relagao a cons-
ciéncia corporal. Foram tracados os seguintes objetivos: construir, aplicar e discutir uma
experiéncia de avaliagao diagndstica sobre a consciéncia corporal no ensino-aprendizagem
da dan¢a com criangas de 07 a 09 anos de idade, de modo a apreender o grau do desenvolvi-
mento do esquema corporal, bem como possibilidades e habilidades motoras; relacionar o
desenvolvimento da consciéncia corporal diagnosticada com o pensamento que rege a vida
da crianca (refletido em seu cotidiano e em sua histéria de vida), bem como as limitacoes de
uma educagao escolar; discutir a importincia da avaliacao diagnéstica para o planejamento
do trabalho pedagégico, voltado a consciéncia corporal, baseada nos resultados da aplicacao
da experiéncia, a luz de referencial teérico pertinente. Foi desenvolvida pesquisa de campo,
em classe de Preparatério, do Curso Experimental de Formacao para Bailarinos, da escola
de Teatro e Danca da Universidade Federal do Pard (ETDUFPA), envolvendo 09 criangas
de 07 a 09 anos de idade. O método de pesquisa desenvolvido foi o etnogrifico, numa
abordagem de pesquisa-agdo. Foi aplicada a técnica de entrevista e, como instrumentos, o
questiondrio, o didrio de observacio e testes. Os dados foram tratados qualitativamente. Os
resultados foram analisados e discutidos a luz de referencial teérico.



ABSTRACT

This paper focus on the evaluation of body conscience in the dancing teaching process.
The problem is how to perform a process of diagnostic evaluation in order to apprehend
the degree of development of the body scheme and the students’ motor possibilities. It was
hypothesized that the process of diagnostic evaluation, in order to be effective, needs to
embody its remarking elements, which are the limitations of the school education and of
the concept that guides the child’s daily life in relation to his body conscience. The follow-
ing objectives have been established: the building, applying and discussing of a diagnostic
evaluation experience on body conscience in the dancing teaching-learning process of o7
to 09-year-old children, so that the degree of development of the body scheme be ap-
prehended, as well as the motor possibilities and abilities; the relating of the development
of the body conscience diagnostic to the thought that guides the child’s life (reflected in
his/her daily life and in his/her history), as well as the limitations of the school education;
the discussing of the importance of the diagnostic evaluation in the planning step of the
body conscience-based pedagogic work, rooted on the outcomes of the application of the
experience, which is, for instance, based on pertinent theoretical referential. A field research
with 9 children in the age of 07 to 09 has been developed with the Preparatory class of the
Curso Experimental de Formagao para Bailarinos (Experimental Course of Ballet Danc-
ers) of the Theater and Dance School of the Federal University of Para — ETDUFPA. The
research method developed was the ethnologic one, in a research-action approach. The
interview technique used and the instruments were questionnaire, a diary and tests. The
data have been qualitatively treated. The results have been analyzed and discussed in the
light of theoretical literature.
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APRESENTACAO

A presente proposta de pesquisa, voltada para o estudo diagndstico da consciéncia cor-
poral na infincia no processo de ensino-aprendizagem da danca, tem suporte académico
e interesses investigatdrios a partir de experiéncias anteriores desenvolvidas em 1999 na
Escola de Teatro e Danca da Universidade Federal do Pard (ETDUFPA), com grupos de
criangas, na faixa etdria de 5 a 7 anos de idade. Aquela investigagao foi objeto de estudo de
curso de Especializagio sobre a “Consciéncia corporal - Danga”, realizada na Faculdade de

Artes do Parand, Curitiba (FAP), naquele mesmo ano.

Referida experiéncia, realizada com alunos regularmente matriculados em oficinas de
danga na ETDUFPA, isto é, criancas do sexo feminino residentes em bairros da periferia de
Belém do Pard, chamou a atengdo para observar e detectar caréncia no “conhecimento” e
“dominio” dos segmentos corporais, da fun¢ao de interiorizacao, da rela¢ao corpo/espago,

da lateralidade, da coordenagao dinidmica geral, da coordenagao 6culo-manual.

Para suprir tais caréncias, elaboramos um trabalho pedagégico de “consciéncia corpo-

ral” para o ensino de danga nos cursos preparatérios da ETDUFPA.

Tal proposta, estruturada a partir daquela pesquisa de 1999, visa a consciéncia corporal
no ensino-aprendizagem da danga a partir da criagao e da prdtica de uma metodologia, que
sirva de preparagio para o aprendizado da danga com disciplinas especificas como: balé
cldssico, danga folclérica, danca moderna, danca contemporinea, musica, interpretagao,

anatomia e histéria da danca.

Concluida aquela pesquisa, que me levou a desenvolver atividades com principio em
psicocinética’, expressao corporal, jogos teatrais, improvisa¢ao ritmica e fundamentos la-
banianos, o interesse maior e a0 mesmo tempo a curiosidade cientifica passaram a residir
em responder a questionamentos que abrangem a investigagao da consciéncia corporal em

outras faixas etdrias.

Para este trabalho, elegi a faixa etdria de 7 a 9 anos de idade, com criangas de sexo femi-
nino, que compdem nossa turma de aula do curso preparatério em danga da ETDUFPA,

em desenvolvimento no primeiro semestre de 2003.

1. Psicocinética é uma teoria geral do movimento que conduz ao enunciado de principios metodoldgicos que permitem encarar sua utili-
zagdo como meio de formagio. E considerada uma educagio psicomotora quando aplicada em criangas de menos de 12 anos. Lé Boulch
diz que visa ser um meio de educagio fundamental nesta idade (LE BouLCH, 1997 p. 16-17).
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Concentrei-me nos aspectos de avaliagao diagndstica de sondagem continua, pois a
considero como fator fundamental e decisivo para o planejamento do trabalho pedagégico

de consciéncia corporal.

Finalmente, busquei neste estudo sobre a consciéncia corporal fomentar uma discus-
sdo para a inclusdo progressiva desse conhecimento no desenvolvimento curricular na
ETDUEFPA, que possa servir de base para o ensino-aprendizado da danga para alunos ini-

ciantes em técnicas especificas no Curso Profissionalizante de Danga.



INTRODUCAO

A Universidade Federal do Pard criou em 1968 a Coordenacgao de Danca vinculada ao
Centro de Atividades Musicais da Universidade Federal do Pard (CAM), dando origem ao
Grupo Coreogrifico.

No decorrer dos anos, as diversas mudangas administrativas e de concep¢ao do ensino
das artes cénicas e produgio artistica no meio académico levaram a ofertar para a comu-
nidade oficinas abertas de danca. As oficinas abertas de danca consistiam em um espago
para o ensino de criangas e adolescentes, com o objetivo de suprir o grupo coreografico de

bailarinos.

A concepgao da danca nessas oficinas abrangia aulas técnicas e coreografias. O trabalho
pedagdgico se baseava em procedimentos diferenciados da perspectiva tradicional. Envolvia

a danga moderna, balé cléssico, danga contemporinea, sapateado.

Em 1990, a criagao da unidade administrativa do Nucleo de Arte da Universidade Fe-
deral do Pard gerou duas unidades académicas, ambas implementadas em 1993: a Escola de
Musica (EMUFPA) e a Escola de Teatro e Danga (ETDUFPA). Nesta dltima, as atividades
de teatro e danga foram agrupadas. A dedicagiao do Grupo Coreogrifico foi fundamental

para a juncao das atividades de artes cénicas.

Tais atividades envolviam, no 4mbito da danga, as oficinas, enquanto o teatro jd conta-
va com seu curso de Formacio do Ator. Somente em 2002, quando as oficinas de danga j4
se ampliavam como “séries” em aprofundamento, a ETDUFPA optou por desenvolver um

trabalho de formacao de bailarinos mais sistematizado.

Com essa intencio, estruturou o Curso Experimental para Formagao de Bailarinos, sob
coordenagio especifica (do mesmo modo como acontecia com a drea de teatro nessa escola,
e sem que se extinguisse a coordenagio do Grupo Coreogréfico). O Curso Experimental de
Formagao para Bailarinos funciona desde entao aberto a comunidade, recebendo alunos de

7 a 20 anos de idade.

A estrutura do curso compreende um ano de Preparatério e seis anos para a Formagao
de Bailarinos. O nivel Preparatério é voltado para criangas e pré-adolescentes. Seu objetivo

¢ introduzir esses alunos as linguagens especificas da danca.
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Suas atividades envolvem: a danga de livre expressao, os jogos teatrais e a improvisagao.
A Formagao de Bailarinos, nivel seguinte ao Preparatério, envolve disciplinas especificas
como o balé cldssico, danca folclérica, dan¢a moderna, dan¢a contemporinea, anatomia,

histéria da danga, interpretacio e musica.

Em 1999, na ETDUFPA, desenvolvi um trabalho pedagégico de consciéncia corporal
para alunos das oficinas preparatérias aos estudos das técnicas especificas em danca. Esse
trabalho da consciéncia corporal foi desenvolvido quando percebi a caréncia no “conheci-
mento” e “dominio” dos segmentos corporais, da lateralidade, da coordena¢io dinimica

geral, da coordenac¢do 6culo-manual, na formacio dos alunos do curso de danca.

Naquele ano, o trabalho atingiu excepcionalmente criancas de 5 a 7 anos de idade. Dan-
do continuidade, passei a desenvolvé-lo com faixas mais altas, selecionadas para as minhas

turmas preparatorias.

A pesquisa persiste, portanto, nas minhas atividades docentes, a respeito de compreen-
der de que modo, por meio de quais técnicas, com quais materiais, conteidos e processos

de avaliagio é possivel desenvolver a consciéncia corporal nas diferentes idades.

No presente estudo, delimitei um foco. Fixei-me na avaliagao, enquanto meio de diag-
nosticar as condicoes de entrada e desenvolvimento da consciéncia corporal de alunos no

processo preparatério de ensino-aprendizagem da danga.

O problema desta pesquisa apresenta-se, assim, a respeito de como realizar um proces-
so de avaliacao diagndstica de modo a apreender o grau do desenvolvimento do esquema

corporal e possibilidades motoras dos alunos.

Face a esse problema, minha hipétese é de que o processo de avaliagao diagnéstica, para
ser eficaz, precisa abranger, além dos aspectos técnicos, os elementos que os marcam, como:
as limitacoes da educagio escolar e do pensamento que rege a vida cotidiana da crianga em

relagio ao entendimento do corpo, em relagio a consciéncia corporal.
Para o estudo do problema e investigagao da hipdtese, tracei os seguintes objetivos:
#® Descrever e refletir sobre uma experiéncia de avalia¢io diagnéstica da consciéncia

corporal no ensino-aprendizagem da danca, de modo a apreender o grau do desen-

volvimento do esquema corporal, bem como possibilidades e habilidades motoras.
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2% Relacionar o desenvolvimento da consciéncia corporal diagnosticada com o pensa-
mento que rege a vida da crianga (refletido em seu cotidiano e em sua histéria de

vida), bem como as limitacoes de uma educacio escolar.

&% Discutir a importincia da avaliacao diagnéstica para o planejamento do trabalho
pedagdgico, voltado & consciéncia corporal, baseada nos resultados da aplicacao da

proposta, a luz de referencial tedrico pertinente.

Para o estudo proposto nos objetivos acima, optei pela pesquisa de campo, desenvol-
vida em classe de Preparatério, do Curso Experimental de Formagao para Bailarinos, da
ETDUEFPA, envolvendo 09 criangas de 07 a 09 anos de idade. As sessbes ocorreram nos

meses de abril a junho de 2003, duas vezes na semana no hordrio de 14:30 as 15:30 horas.

O método de pesquisa desenvolvido foi o etnografico, que se d4 por uma observacio
sistemdtica das situagoes reais de campo, a partir dos quais se pode desenvolver novas hi-

poétese ou teorias.

Minha participagio foi ativa, pois era a professora da classe. Nesse sentido, desenvolvi
uma pesquisa-acio, que segundo Thiollent (1985) é um tipo de pesquisa social com base
empirica, que é concebida e realizada em estreita associagdo com uma agao ou com a reso-
lugao de um problema coletivo no qual os pesquisadores e participantes representativos da

situagdo ou do problema estao envolvidos de modo cooperativo ou participativo.

Apliquei questiondrios aos pais ou responsaveis dos alunos (Anexo A). Algumas sessoes
de aula foram filmadas e as situacoes vivenciadas nas sessoes foram anotadas no didrio de

classe da pesquisa (Anexo B) e fotografadas (Anexo D).

Por fim, testes foram aplicados periodicamente as criangas e seus dados servem a esta

pesquisa (Anexo A e Anexo C).

Os dados foram tratados estabelecendo-se uma anilise interpretativa, a partir de seu
cruzamento. Assim, os dados coletados nos questiondrios com os pais e com as alunas fo-
ram relacionados tanto com os dados registrados nas filmagens, nas fotografias e nos didrios

de classe das sessoes, quanto com aqueles obtidos nos testes.

Pretendo com tais procedimentos compreender a Consciéncia Corporal revelada nos

testes e atividades filmadas em relacio com o pensamento sobre a corporeidade presente na
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histéria de vida e no cotidiano das alunas. Nesse sentido, a avaliacdo por meio dos testes se
ampliou, indo além de uma verificagao, buscando-se apreender todas as varidveis envolvi-

das, quais sejam:

a) No que tange a Consciéncia Corporal: coordenagio éculo-manual, equilibrio, rit-
mo, orientagio tempo-espacial, conhecimento corporal; seguimento corporal, eixo

corporal e possibilidades motoras, socializacio, cooperagao e afetividade.

b) No que tange aos aspectos sécio-culturais que contextualizam cada crianca: situa-
¢ao sécio-econdmica da familia, identificacio da crianca através de seus anteceden-
tes vistos no ambiente social, drea psicomotora, sexualidade, ritmos fisiolégicos e

aspectos ludicos.
Os resultados descritos foram analisados qualitativamente a luz do referencial tedrico.

O texto estd estruturado em 04 capitulos. O Capitulo I busca esclarecer o que é cons-
ciéncia corporal, envolvendo reflexdo em torno de percep¢oes sobre o corpo ao longo da
histéria do pensamento e no atual contexto escolar. O Capitulo II aponta criticas ao pen-
samento cartesiano que rege essa escola de hoje e apresenta perspectivas de ruptura com
esse pensamento a partir de inser¢oes da danga-educagio nesse contexto. O Capitulo III

descreve os resultados da pesquisa. O capitulo IV consiste nas discussoes dos resultados.

O trabalho ¢ finalizado com conclusées em torno dos resultados obtidos e discutidos.
H4 um epilogo, no qual apresento minhas sensagdes em sala de aula no desenvolvimento

da experiéncia tratada neste estudo.



CAPITULO I
CONSCIENCIA CORPORAL

Este capitulo busca compreensao do que é consciéncia corporal. Nesse sentido, sio
tracadas defini¢oes de autores, que refletem sobre a no¢io de organiza¢io do corpo em sua

«. »
lnteragem .

Também sio apresentados diversos pensamentos sobre a condigao corporal humana,
em diferentes percepgdes que vao de uma visao dicotomizada a outras que contextualizam
e integram o corpo como um todo. Por fim, o texto caminha na problematiza¢io de uma
dessas percepgoes, que ainda hoje predomina, a cartesiana, localizando-a no tratamento do

COrpo no espaco escolar.

1.1 CONSCIENCIA CORPORAL: O QUE E?

Para clarear o entendimento sobre este assunto, recorri primeiramente ao diciondrio
Houaiss (2001, p.105), que nos d4 o significado de consciéncia como sendo: “estdgio da
vida mental percebido pelo individuo”, “conhecimento”, “discernimento”, “estado de quem
pode responder por seus atos”, “autoconhecimento — consciencioso”. Corporal ou corpéreo

significa: “préprio do corpo fisico”, “material — corporalidade” (Ibid, p. 112).

Para Melo (1997), consciéncia corporal emerge como nivel mais complexo e mais refi-
nado na organizagao da nogao de corpo. Segundo o autor, a consciéncia corporal é o meio
mais refinado de se fazer a interagem do homem. Nesse sentido, Bertherat (apud MELO

1997, p. 19) afirma:

Nosso corpo somos nés. E nossa tinica realidade perceptivel. Nao
opode a nossa inteligéncia, sentimento, alma. Ele inclui e dar-lhe
abrigo. Por isso, tomar consciéncia do préprio corpo ¢ ter acesso
a0 ser inteiro... pois, corpo e espirito, psiquico e fisico, e até a forca
e fraqueza, representam nio a dualidade do ser mais sua unidade.

Esses autores sugerem que a consciéncia corporal seja entendida como um processo de

interacio entre todos os aspectos implicitos no trabalho a ser desenvolvido com o corpo.
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Esses aspectos, para Lé Boulch (1983), consistem em: coordenagio éculo-manual, coor-
denagao dinimica geral, lateralidade, interiorizagdo, segmentos corporais, percepgao-tem-
poral, percep¢io-espacial. No caso de minha pesquisa, esses aspectos, frutos da psicocinéti-

ca, podem ser observados no aprendizado da danca na infincia.

Melo (1997) informa que grande foi o interesse pelos estudos da nogio do corpo por
psicélogos, neurologistas, psiquiatras. Isso fez com que fossem se criando nomenclaturas
diferentes, mas que na realidade podem ser unificadas num mesmo propésito de descobrir

os componentes implicitos no desenvolvimento da consciéncia corporal.

Dai o alerta nos seus estudos sobre a consciéncia corporal nos quais fala dos varia-
dos equivocos, em questao de nomenclatura. Ele enumera algumas dessas nomenclaturas,
como: imagem espacial do corpo, somatognosia, esquema corporal, imagem corporal, es-

quema postural, entre outros.

Para esta pesquisa, interessa compreender o significado de duas dessas terminologias:
esquema corporal e imagem corporal. Visando um melhor entendimento desses dois ter-

mos, citamos:

esquema corporal [é um] termo utilizado por Head apud Gruspun
(1983) decorrente de estudos que o levaram a localizar o mecanis-
mo da formagio da imagem do corpo no sistema nervoso cen-
tral [enquanto a] imagem corporal de Schilder (1980) [acrescenta]
aos dados neuroldgicos e fisiolégicos de Head e Pick apud Coste
(1981) os dados da psicologia e as experiéncias de ordem psicanali-
tica num estudo global do corpo, concebido como uma entidade
psicoldgica e fisiolégica indissocidvel.

Fortemente ligados ao termo esquema corporal, sio os estudos de
ordem neuroldgica, nos quais se observou que os estimulos inte-
roceptivos e proprioceptivos fornecem dados que possibilitam ao
individuo ter um modelo e esquema de seu préprio corpo.
Informagdes nesse sentido sio apresentadas por Head apud Con-
demarim et al (1986) em seus trabalhos sobre a nogio de esquema
corporal e por Wallon (1979), que admite a existéncia de um “sis-
tema perceptivo normal”, em que havendo alguma lesdo cerebral,
ocorreriam perturbagoes no modelo.

Para Schilder (1980) a no¢ao de esquema corporal traduz um pro-
cesso psicofisiolégico que tem origem nos dados sensoriais que sao
enviados e fornecidos pelas estruturas motoras, resultantes do mo-
vimento realizado pelo sujeito,

Enquanto a imagem corporal segundo Gruspun (1983), se comple-
ta em uma experiéncia psicolégica que coloca em foco as reagoes
e as atitudes do individuo frente ao seu préprio corpo e realizam
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uma integragao de experiéncia do individuo, frente a0 mundo ma-
terial e psicolégico que o rodeia significando, para Condemarim et
al, (1986), a imagem corporal revelada “a experiéncia subjetiva da
percepgao de seu préprio corpo e seus sentimentos com respeito
aele”.

Essa maleabilidade da imagem corporal pode ser exemplificada
pelo corte de cabelo, retirada de barba, amputagao de um membro
de nosso corpo, mudanga de roupa, cirurgia plistica, entre outros
aspectos que alteram nossos sentimentos em relagio ao nosso pré-
prio corpo e conseqiientemente mudam a nossa imagem corporal

(MELO, 1997, p. 18).

Para Melo (1997), os autores citados sugerem que devemos entender o esquema corpo-
ral como o regulador de nossas agoes. Essa regulacio revela o dinamismo da agio corporal,
indicando sua flexibilidade mediante as transformagées do corpo e da relagio desse corpo

com o meio.

Se 0 esquema corporal é flexivel, mutdvel, entdo, também sua imagem o é, podendo
isso ocorrer a cada momento (MELO, 1997). Ao “encolher ou se expandir, (o esquema

corporal e sua conseqiiente imagem) pode dar suas partes para o seu mundo externo ou se

apoderar de parte dele” (SCHILDER apud MELO, 1997, p 18).

As transformagées do corpo sio configuradas, no plano da percep¢io, por meio das
imagens desse corpo, projetadas pelo individuo de diversas formas, sendo a danga um

exemplo fisico.

A danga colabora com a consciéncia corporal dos alunos, pois o aluno tomard conheci-
mento nao sé de suas raizes fisiolégicas e psicoldgicas, mas também da relagdo sujeito/mun-

do (MELO 1997, p. 19), supondo que esse saber o acompanhard durante toda a sua vida.

O discutido acima pelos autores citados por Melo (1997 p. 18), veio esclarecer e ajudou

a decidir sobre a nomenclatura que eu deveria optar por empregar em minha pesquisa.

Escolhi “esquema corporal” e “imagem corporal” por pensar que estes termos sio os

que melhor se colocam no assunto consciéncia corporal.

Com esta escolha, favoreco-me dos conceitos de Schilder, Gruspun, Lé Boulch e Piaget
através dos quais esboco minha concordincia no sentido de entendimento do que seja o

esquema corporal.
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Para celebrar este entendimento uso as palavras de Lé Boulch (1983, p. 37):

O esquema corporal ou imagem do corporal pode ser considerado
como uma intui¢io de conjunto ou um conhecimento imediato
que temos do nosso corpo em posi¢ao estitica ou em movimento,
na relagio de suas diferentes partes entre si, sobretudo nas relagoes
com o espago e os objetos que nos circundam.

Para conciliar melhor ainda este estudo e dar melhor entendimento do que seja a cons-
ciéncia corporal optei ainda pela a abordagem fenomenoldgica, que foi um dos estudos fei-

tos por Melo (1997) denominado por ele de seu terceiro caminho sobre a nogio do corpo.

O autor nos diz que “a nogao de corpo nesta abordagem ¢ entendida a partir de re-
flexdes inerentes a presenca do sujeito no mundo e as relagdes entre ambos estabelecidas”
(MELO, 19 2, p. 3). O corpo-objeto, neste momento ou desta forma é abandonado, lan-
cando-se olhares para um corpo que é “o centro das percepgdes e um agente que no mundo

se envolve” (Ibid, p.3).

Melo alerta que o assunto sobre a génese da consciéncia corporal é bastante discutido
principalmente devido a sua complexidade. E nesse momento que ele aponta no foco desta

discussio autores, dentre os quais destaco Piaget (1980) e Lé Boulch (1983).

Piaget (apud MELO, 1997, p. 20) diz que a crian¢a evolui por estdgios, come¢ando pelo
nascimento com respostas sensério-motoras simples, congénitas e culminando na adoles-
céncia num modo de funcionamento maduro como se segue: sensério motor de (o até 2
anos de idade), pré-operatério (até 7 anos de idade), operagdes concretas (até 11 anos de

idade) e de operagoes formais (até a idade adulta).

A esse respeito, Lé Boulch (apud MELO, 1997) estabelece as etapas a saber: do corpo
submisso (de o a 2 anos de idade), do corpo vivido (até 3 anos de idade), do corpo desco-
berto (até 7 anos de idade) e do corpo representado (até 12 anos de idade). Ele explica que a
crianga evolui por etapas e que cada uma dessas etapas relacionadas vao sendo aprimoradas
e ampliadas no que diz respeito a constru¢ao de esquemas e que, uma vez integrados, esses

esquemas estruturam a consciéncia corporal da crianca.

Ainda segundo Melo (1997), Lé Boulch entende que seja de grande importancia para
o desenvolvimento da crianca as pessoas que a rodeiam, pois o conhecimento do mundo

exterior e de seu préprio mundo se desenvolve por meio desta relagao.
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Pelo exposto, é possivel perceber que Piaget e Lé Boulch consideram que a consciéncia
corporal é adquirida fragmentariamente a comegar pelo ato de mamar. Melo (1997, p. 22)

amplia esse entendimento quando diz através de Ajuriaguerra que

Neste sentido vivendo inicialmente seus diversos fragmentos como
totalidades a crianca serd mais tarde capaz de descobrir que essas
diversas partes correspondem a uma totalidade que ¢ seu corpo.
Com a evolu¢io maturativa da percep¢io e a evolugao cognitiva, a
crianga adquirird uma consciéncia do préprio corpo.

Portanto, mamar, andar e falar constituem a estrutura do desenvolvimento da consci-

éncia corporal.

Quando decidi por este estudo através da danca foi porque acredito que a danca tem a
missao de desenvolver o conhecimento do corpo através da sensibilidade, partindo do fato
de que a crianga sente um enorme prazer em se movimentar e de que esse movimentar na

crianga pode se denominar danga.

Seu constante movimentar faz com que ela investigue o mundo ao seu redor, exploran-
do objetos e aprendendo sobre o seu meio ambiente. Quando se movimenta, percebe nu-
merosas diregoes do espago em volta de si, envolvendo-se nesta relagio com outras pessoas

€ consigo mesma.

Observo a importincia da danca para o desenvolvimento da sensibilidade da crianga, a
partir de que a danga articula uma rela¢io préxima entre o homem e a natureza. O tama-
nho, o ritmo e 0 movimento de objetos ¢ do ser humano sao regidos pelos mesmos fatores

fisicos, assim como: espago, tempo, peso e fluéncia.

“Ao viver esses fatores a crianca reconhecerd o seu potencial fisico-mental e estard mais
sensivel a0 mundo que a envolve” (PORCHER apud FERBINA, 1988, p. 5 apud MAR-
QUES 1999, p. 56). A danga se propoem a criar na crian¢a uma consciéncia exigente e ativa

em relagao ao meio ambiente e 4 qualidade de vida cotidiana.

Nesse ambito, Viana (1990, 60), diz que “a crianga é um ser muito sensivel, um ser
humano em formagio”, portanto é um ser que necessita de cuidados e esses cuidados de-
vem ser aplicados principalmente na sala de aula, aconselhando o professor a incentivar “a
curiosidade, as perguntas, o interesse pelas aulas, responder as davidas ter cuidado com o

tom de voz, explicar, explicar sempre”.
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O autor critica principalmente aqueles que entendem que entrar em uma sala de aula
significa deixar os problemas fora da mesma. Concordo fundamentalmente com ele, pois
acredito que seja impossivel deixar 14 fora as angustias e tensoes, visto que fazem parte do

corpo, dos gestos, para poder aprender, independente de ser crianga ou adulto?.

O autor ainda alerta que ¢ preciso desestruturar o corpo, afirmando que seja necessdrio
que a pessoa descubra a existéncia de seu corpo e nio tome para modelo o que querem que
seja este corpo, ou seja, o que atualmente a midia quer que seja; deve-se criar o préprio

cédigo pessoal, nao repetindo para sempre aquele codigo que foi dado ao nascer.

Seguidamente, abordo o corpo sob a perspectiva histérico-filoséfica, visando a compre-

ensao das abordagens da sua percepgao e de seus usos.

1.2 COMPREENSOES SOBRE A CONDICAO CORPORAL HUMANA

Na histéria da civilizagio ocidental, é possivel aludir inicialmente a duas formas de en-
tendimento do corpo. Uma delas se faz permanente na vida do homem primitivo, na qual
a vivéncia corporal ¢é intensa e Gnica, pois 0 homem vivia em unidade de entendimento do
corpo; na outra, o homem é percebido de forma dividida, a partir da dicotomia que separa
em corpo e mente. Esta ultima é considerada como dominante na cultura ocidental, espe-

cialmente caracterizada pela valorizacio do intelecto em detrimento da sensibilidade.

Segundo Gongalves (1994), a tendéncia dualista de compreensao do mundo se deu
inicialmente durante o apogeu do pensamento grego, fase na qual o homem passou a pro-
blematizar a sua existéncia e tentou explicar o mundo ideal. Assim, para Platdo, importante
filésofo na edificacio deste pensamento, as idéias eram as verdadeiras esséncias e sé pode-
riam ser encontradas no “mundo das idéias” ou no mundo inteligivel, distinto do mundo

do sensivel no qual se realizam as experiéncias concretas da vida do homem.

Para Platdo, o mundo sensivel estava diretamente relacionado as idéias de imperfeicio

e perceptividade. Ao lidar com sentimentos, suas paixoes, 0 homem estaria cada vez mais

2. Os estudos sobre a consciéncia corporal pelos cais estou me enveredando obrigam a colocar-me na histéria de vida de cada um dos
meus alunos, até porque sdo referéncias de vida que também dizem respeito a0 meu pensamento quanto a que pré-requisitos estes alunos
j& trazem deste mundo vivenciado por eles, 0 que entendem e sentem, antes de qualquer selecao de contetidos, de metodologias. Com
esta investiga¢ao de campo, tenho a inten¢ao de entender o que se passa com estes alunos em relagio ao conhecimento de seu corpo,
enfim & realidade que o cerca. Acredito que s6 percebendo esses elementos é que se pode compreender e avaliar a consciéncia corporal
de cada aluno.
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distante da verdade, somente encontrada no mundo racional, além de que, estaria contami-

nando sua alma, impedindo-a de contemplar as suas verdadeiras esséncias.

Com o pensamento de Descartes, que foi um significativo filésofo do pensamento
ocidental da modernidade, o conhecimento somente era possivel a partir da intui¢io inte-

lectual.

Na reflexao “penso, logo existo”, Descartes supervalorizou a mente em detrimento do
corpo. O homem passou a ser visto como ser pensante e possuidor de um corpo que deveria
ser controlado e disciplinado em favor do intelecto. “Para Descarte, somente ao espirito

compete conhecer a verdade das coisas através da intui¢do puramente intelectual” (NO-

BREGA, 1994, p.45).

Com a postura dualista, o sujeito passou a ser percebido como interioridade e o corpo
como exterioridade. Sendo a interioridade (a alma) a mais valorizada, o corpo passou a ser
entendido apenas como canal mediador na conexio do homem com o mundo e, portanto,

parte secunddria nesta relagao.

Efeitos deste dualismo ainda se mantém vivos e fortes nos dias atuais, presentes em
dicotomias como mente/corpo, cultura/natureza, razio/emogao ou ainda aquelas tipicas
do sistema de producio capitalista: trabalho intelectual /trabalho manual, classe dominan-

te/classe dominada.

Apesar de o pensamento dualista ter-se constituido um forte alicerce para uma percep-
¢do predominantemente dicotdmica do corpo, ainda ¢ possivel encontrar na histéria outras
formas de entendimento que tentaram romper com esta dicotomia mostrando novas com-

preensoes acerca da condi¢ao corporal humana.

Essas compreensées podem ser vistas em pensamentos de fildsofos como Marx, Fou-

cault e Merleau-Ponty.

Com Marx, o corpo foi entendido em sua concretude, percebido a partir de sua capaci-
dade produtiva e sua esséncia histdrica. Desta maneira, tive a oportunidade de me defrontar
com corpos operdrios, explorados e emoldurados pelo processo de mecanizagao tipico do

sistema de produgio capitalista.

Couto (1995, p. 63) diz que o trabalho analisado por Marx passou a ser criticado e
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questionado na medida em que tornava o homem escravo do processo de producio; ou
seja, a0 mesmo tempo em que dispunha da oportunidade de produzir, o homem se tornava

distante do produto final de seu trabalho, alienando-se por meio de atividade produtiva.

A manipula¢io do corpo, pré-requisito para a expansao do capital, mostrava-se explici-

ta na forma de produgio fragmentada, mecanizada e repetitiva.

E possivel encontrar também em Foucault (1987) novos esclarecimentos em torno da
questdo corporal, desta vez presentes na andlise das repressoes e punigdes corporais impos-
tas nas prisoes, quartéis, escolas e hospitais como forma de disciplinar o corpo, corrigi-lo e

torna-lo décil.

Pensando assim, Foucault introduz uma forma de pensar a a¢io do poder, que fabrica
cotidianamente um corpo ddcil para o trabalho; mas também prazeroso, mostrando que hd
poder que em vez de alienar o corpo é capaz de colocd-lo no centro das atengoes e, em vez

de maltratd-lo, adoga-o; em lugar de negd-lo, adula-o (SANT’ANNA, 2000).

Foucault (1984) também comenta acerca do controle que as estruturas de poder exer-
cem sobre o corpo, sendo que desta vez nao mais na forma de repressio, mas na forma de

estimulagio sob a égide da explora¢io econdmica.

Segundo Sant’Anna (2000), quando Foucault se refere a histéria do corpo, sugere nio
uma histéria sobre temas, mas sobre problemdticas e em vez de se preocupar com a identi-
dade do ser, preocupa-se verdadeiramente com a questao de como foi possivel tal ser chegar

a ser o que ele é. Sant’Anna (2000, p. 84) prossegue, afirmando que Foucault pensava que

cada corpo seria um vasto territério de marcas histéricas, um re-
gistro mutante e ativo do mundo vivido (incluindo os mundos
sonhados, imaginados e lembrados), talvez o mais belo trago que
exprime a memoria da vida feita de investimentos de poder e de
processo de subjetivagao.

Mas foi Merleau-Ponty (apud GONCALVES, 1994) que, tentando superar o pensa-
mento racionalista, evidenciou o homem como presenca corporal em intensa relagio com
o mundo, rejeitando assim concepgoes fragmentadas que valorizam apenas um aspecto da

existéncia humana.

A opinido de Gongalves (1994) sobre Ponty é a de que ele valorizou o corpo ao considerar
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que o mesmo ¢ dotado de uma intencionalidade, a qual se manifesta no gesto e d4 significa-
do e sentido a existéncia. Este resgate do contato corporal como base para o conhecimento
pode ser ilustrado pelas préprias palavras do filésofo: “retomando assim o contato com o

corpo e com o mundo, é que também a nés mesmos iremos encontrar” (MARQUES, 1999,

p. 10).

Estudos de fildsofos como Merleau-Ponty, Foucault e Marx podem ser considerados
como tentativas de superagao da visio dicotdmica, na medida em que apresentam outras
compreensoes de corpo e procuram entender o homem a partir de sua concretude e sua

existéncia como presenga cultural e corporal no mundo.

Portanto, apesar do forte componente dualista em nossa cultura, sdo vislumbrados ou-
tros caminhos para o entendimento do corpo e a possibilidade de vivenciar a sua unidade

conscientemente e desmistificar valores até entao petrificados.

1.3 CONSCIENCIA CORPORAL NA ESCOLA

De acordo com os aspectos histdricos-filoséficos da cultura ocidental aqui apresentados,
foi possivel observar que o controle ao qual o corpo é submetido pode ser compreendido

como fruto de uma visao dualista, que se mantém predominante nos dias atuais.

O estudo sobre “O Corpo no Cotidiano Escolar” (ou a miséria da pedagogia) apresen-
ta o posicionamento critico de Sampaio (1997) em rela¢o a esse dualismo cartesiano na

escola3.

Diz a autora que “¢ o mundo da seriedade e do trabalho” que governa a sala de aula
das escolas e que a crianga é submetida as regras, demonstrando a relagao assumida pela
escola entre a imobilidade, a aten¢ao e a aprendizagem (SAMPAIO, 1997, p. 48). Cita fatos
ocorridos com professoras e alunos em determinada escola e assim exemplifica o que é que
ela trata como imobilidade neste estudo: um menino, caminha na diregao de um quadro
negro, balan¢ando o corpo como se dangasse com o livro erguido sobre sua cabega, entao a

professora diz: “E assim que vocé quer aprender é? Nao adianta por o livro na cabeca. Nio

3. Sampaio (1997) refere-se as escolas de Educagio Bésica. Apesar de esse contexto estar fora da abrangéncia desta pesquisa, a reflexao da
autora agugou minha curiosidade e inspiragio em relacio a descri¢ao etnografica desenvolvida pela mesma, dentro da sala de aula, do
cotidiano da escola e do relacionamento professor-aluno, bem como do desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem. Isto porque,
como serd possivel demonstrar mais tarde, algumas limitagoes da Escola Bésica podem ser observada também numa Escola de Danga,
com reflexos sobre a percepgao e o trabalho en torno da consciéncia corporal.
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¢ por ai que entra o que se deve aprender, ainda mais dangando!” (SAMPAIQO, 1997, p. 50).
Segundo a autora o exagero praticado dentro deste existir escolar, como a igualdade entre
o sentar e aprender, torna-se genérico e vira a dinimica natural da sala de aula, resultando,

assim, em uma légica circular e obscura.

Melo (1997) menciona que a motricidade em primeira instdncia é o meio de relagao
sujeito-mundo, ressaltando que a satisfacio desta relagao s6 serd possivel por meios de acoes

corporais que frutiﬁquem em evolugbes motoras, intelectuais e sociais.

Comenta Sampaio (1997) que o procedimento de sala de aula adotado pela maioria das
escolas publicas brasileiras desrespeita os conhecimentos bésicos sobre a natureza da crianga
e que acha surpreendente o fato de esses conhecimentos estarem fora do alcance da escola,

principalmente no que diz respeito a0 movimento.

Curtis (apud MELO 1997, p 24), comenta que “a crianga serd beneficiada em seu de-
senvolvimento se puder criar, aprender e descobrir, juntamente com o movimento que o
corpo lhe possibilita”. Evidentemente, deve haver um empenho em proporcionar a crianga
usar seu corpo como instrumento de seu préprio desenvolvimento, sendo este o objetivo

da escola de arte, mais precisamente da escola de danga.

Keleman afirma (apud SAMPAIO, 1997, p. 11) que “do ponto de vista do processo, a
vida é uma sucessio de formas que se movem, mais ou menos como num filme. Quando o
movimento diminui, podemos perceber as mudangas que acontecem”, mas este é um item

fora do 4ngulo do olhar da escola.

Em uma das entrevistas feitas pela autora a uma das professoras daquela escola, sobre
o movimento na aprendizagem do mundo apreendido pela crianga pequena ou mesmo em
outras fases da vida, obteve como resposta que “esse nao é o objetivo da escola’, pelo me-
nos, acrescenta a mesma, da escola primdria. Oferecer mais liberdade as criancas seria um
verdadeiro caos, indicando com este depoimento que a aprendizagem formal e intervencio

corporal fazem parte de campos distintos da vida, nao estando reunidas na sala de aula.

Outro item que chama atengio, dentro deste estudo feito por Sampaio, diz respeito a
questdo do “tocar”. A autora diz que dentro da escola, este é um ato proibido e a distincia se
instala neste contexto, fazendo dela a relagio mais comumente encontrada entre dois cor-
pos dentro da escola. “O que se aprende desde da infincia sio na realidade as proibicoes”

(SAMPAIOQ, 1997, p. 54). E preciso aprender desde crianga que: “tocar é perigoso, porta
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da sexualidade, ferramenta das paixdes mais interditas” (SAMPAIO, 1997, p. 54), alude a
autora. O corpo ¢, assim, um eterno vigiado, parafraseando Foucault (1987), um eterno

punido.

No que diz respeito a sala de aula da escola de dang¢a, o movimento, diferentemente
da sala de aula da escola bdsica, é o ponto central, ou seja, a base do aprendizado. Nesta,
¢ proibida a imobilidade, a nao ser coreograficamente ou performaticamente. Os alunos
aprendem a dangcar, a se relacionar, a se conhecerem, saltitando, andando, correndo, ou
seja, vivem um eterno movimentar. Quanto a questao do tocar, por exemplo, pode-se di-
zer que seria quase impossivel formar um grupo para desenvolver essa atividade sem que
houvesse a afetividade, bem como a socializagao, precisamente, a confianca. Como se faria
para trabalhar uma coreografia com um grupo que anteriormente nio tivesse se tocado, no
tivesse percebido suas diferencas de ritmo, de forma, de seu préprio espaco, de seu préprio

tempo?

Autores como Berge (apud MELO, 1997, p 24) consideram que “a consciéncia do mo-
vimento permite & crianga compreender seu corpo por meio da experiéncia do jogo, que
educa a sensibilidade e leva a tomada de consciéncia da unidade psicossomitica, pois quan-
do nosso corpo ¢ incompleto e imperfeito todas as agdes para as quais esse conhecimento

particular é necessdrio, também serdo imperfeitas”.

O movimentar na sala de aula de danga é o mais importante como foi dito anterior-
mente, ao contrario do que se passa na sala de aula da escola ptblica. Ali 0 movimento é du-
ramente proibido e por isso Sampaio (1997, p. 154) prossegue dizendo “que permanecemos
na mais pura tradigao cartesiana, em todos os dominios da vida”, mantendo a idéia segundo
a qual o corpo e a mente sao entidades distintas, separadas e que a mente, o espirito e a alma

sa0 superiores ao corpo.

Sua critica ao cartesianismo expresso na escola, dd-se “pela requisicao exclusiva dos
aspectos cognitivos do comportamento da crianga e pelo desprezo que a escola delega ao
afetivo, a subjetividade do ser humano, sobretudo ao seu corpo, sede inquestiondvel das

paixoes”.

Apesar de o movimento e o toque serem elementos presentes numa sala de aula de
escola de danga, ambos podem sofrer restricoes quanto a subjetividade, tornando-se repe-
titivos, mecAnicos, puramente técnicos, mensurados conforme um padrio. Este pode ser o

aprendizado almejado por escolas que se fixam em modelos previamente estabelecidos em
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seus programas de ensino e, desse modo, tendem a uma forma de imobilidade do corpo.

A esse respeito, Marques (1999) tece comentdrios sobre as escolas que viraram com o
tempo altamente sistematizadas e cita como exemplos: Martha Graham, que virou uma téc-
nica, Rudolf Laban, que segundo ela, virou um método (Brasil) e Mercé Cunningham, que
se destacou com os seus procedimentos coreogrificos. Esses artistas, acrescenta Marques
(1999), ao virarem escolas sistematizadas, perderam seu “tom inovador”, sua dinamicidade,

imprevisibilidade, indeterminagao.

Muitos deles tornaram-se conservadoristas e seus ensinamentos passaram a ser rigida-
mente estipulados por normas completamente fora da arte, perpetuando e cristalizando

aquilo que consideravam revoluciondrio.

A autora explica que os professores dos cursos bdsicos de danga, como sio formados
por professores de danga das Universidades, recebem as mesmas informacoes sem qualquer
inovagao, fazendo com que essa roda gire sempre no mesmo sentido, ou seja, perpetuando
o autoritarismo da diddtica profissional, do discurso, do professor, dos planejamentos, dos

objetivos e dos sistemas de avaliagao.

Complementando este pensamento, Matos (1999) diz que no contexto da pés-moder-

nidade a danga, seus ensinamentos e treinamentos deverao ser repensados e necessariamen-
’ . ~

te ter-se-d que refletir sobre as mudancas da concepgio do corpo. Isto porque, segundo

Greiner (1999) houve uma mudancga na “dan¢a” com Balanchine, Hijikata e Pina Bausch,

talvez com o grupo inglés DV8 e assim por diante; e se houve uma mudanca ou se um novo

pensamento sobre a danca estd presente, também estdo presentes corpos modificados.

Marques (1999, p. 48) acrescenta que neste processo de transi¢io que atravessamos, en-
tre a pés-modernidade e contemporaneidade, devem ser repensada a educagio e a danga o
que significa dizer, repensar aquele sistema de valores e de idéias concebidos desde o século

XVIII, incorporados ao pensamento educacional ocidental:

se deve repensar a Educagio e a dan¢a no mundo contemporineo
quer no Ambito artistico profissional [e aqui se pode incluir a es-
cola de danga que prepara esse profissional], quer na escola bésica,
o que nos obriga em paralelo a repensar o sistema de valores vindo
desde o século XVIII, incorporados no mundo ocidental.

O sistema de valores citado consiste no modelo europeu “classico” adotado pela maioria
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das escolas ou academias de danga do mundo ocidental, bem como com a expectativa social

em torno do bailarino af formado.

O problema deste modelo estd no seu processo de ensino, quase sempre restrito ao
adestramento mecanico, isto é, 2 memorizagao técnica de posi¢oes e passos estabelecidos no
século XVIII europeu, firmados no repertério virtuosistico até o século XIX. Nesse caso, tal
ensino interdita a percepgao consciente do corpo, de outros corpos, do espago, dos objetos
nesse espago, enfim, do entorno e uma real interacio com ele. H4, ainda, outros proble-
mas, como aqueles relacionados a negacio da subjetividade em favor da objetividade de um
padrio, o que tem como efeito a auséncia de uma expressividade pessoal e, sobretudo, da

criatividade.

Nesse 4mbito, comecei a perceber que meus alunos sempre se revelaram com muito boa
“técnica’; mas olhando hoje esses alunos dancando, dio-me a impressio que ainda “estd
faltando algo” naqueles corpos. Parece que somente a repeticdo, a forma ja organizada das
técnicas é que tomaram lugar em seus corpos. Algumas, para nao dizer quase todas as esco-
las de Belém (PA), possuem mais alunos que freqiientam as salas de aula do balé cldssico do

que as salas de aulas de outras técnicas.

Os alunos que optam por outras técnicas chegam mesmo a pensar que freqiientando
aulas que nao sejam de balé cldssico estdo se atrasando em rela¢ao aos outros, como também
observou Marques (1999). As préprias maes primam pelo guarda-roupa da préxima danga
do fim do ano e sonham acordadas com a coroa que sua filha colocard para passar nem que

sejam cinco minutos no palco vivendo “o sonho da princesa”.

Por outro lado, os professores que “maculam” as aulas de balé cléssico com alunos
descalcos, ou com exercicios no chao, justiﬁcam seu ato como um treinamento inovador
no meio da aula. Esses, diz Marques (1999), tendem a ser outros caminhos, que porém
ensinam as mesmas coisas, ou seja, incorporam no corpo do aluno conceitos, idéias e ideais
embutidos nesta técnica. Portanto, o perigo nao estd somente na repeti¢ao dos repertdrios,

mas na moldura das Silfides, das Giseles, das Cinderelas.

Muito poucos professores contextualizam o estudo do balé cldssico, nao desconstruin-
do e tampouco explicitamente reconstruindo como diz a autora, dentro de uma perspectiva
contemporinea. Esse ensino é o que tem ultrapassado as salas de aula até mesmo da escola
formal, pois muitos jovens e espectadores tem como ideal este tipo de dan¢a sem ao menos

ter visto uma s6 vez a danca cldssica.
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Visando a superagao dessa situagdo restringidora no ensino da danga, Marques (1999,
p- 66) sugere que seria interessante hoje, em nossas experiéncias educativas na drea de
danga, “problematizarmos a possibilidade de viver o momento, de relativizar o tempo, de
enfatizar a relacio corporal consigo préprio e com o outro como vetor de um tempo con-
tinuo, dinimico, internalizado e sentido”. F. na sala de aula que se tem a oportunidade de
observar, de vivenciar como os diferentes alunos mostram a forma de seu corpo, cada um
trazendo inscrita a cultura adquirida, o meio familiar, as formas genéticas e até as neuroses
do momento, os desenhos animados oferecidos pela televisio, os programas fantasiados
de educativos e tantas outras que vém assolando nossos corpos, movimentos e gestos, bem

como o modo de viver, o que comer, vestir, pensar e sentir.

Sobre esse aspecto, Daolio (1995) comenta que

o homem por meio do seu corpo, vai assimilando e se aproprian-
do dos valores, normas e costumes sociais, num processo de in-
CORPOragio (...). Mais de que uma aprendizagem intelectual,
o individuo adquire um contetdo cultural, que se instala no seu
corpo no conjunto de suas expressdes. Em outros termos, o ho-
mem aprende a cultura por meio de seu corpo.

Assim é que, segundo Farias (1999, p. 69), “o mecanismo de construgiao do conheci-
mento é um jogo dialético entre o que é sentido e vivido e que é simbolizado”. Nas palavras
de Matos (1999, p. 15), “o educador deve procurar equilibrar atividades que favorecam a
aquisi¢do especifica da danga com processos criativos que favorecam a consciéncia corporal

e a expressao do educando”.

Entendo que o conhecimento corporal leva o individuo a ter respeito para com o corpo,
educando as possibilidades funcionais do movimento para integrar-se melhor a vida, faci-
litando suas reagdes face as necessidades do movimento que a vida lhe impée diariamente.
Dai a concepgao de Ciane Fernandes (apud ARRUDA, 19- ?), sobre a arte do movimento,
em que a mesma diz que é importante a introdugao dessa arte nos curriculos escolares, visto
que o homem se movimenta e que a danga, sendo a linguagem do corpo, é completa e a
unica que interage com outras linguagens, mas expressa em si algo propria. Acrescenta que

um corpo expressivo, consciente e amoroso colabora com a formacio do ser integrado.

No inicio do século, com as correntes modernas, muitas foram as propostas surgidas
no que diz respeito a danga e a educagao. Destaca-se neste periodo o bailarino, coredgrafo

Rudolf Laban, por exemplo, que tinha uma preocupagio explicita de fazer do ensino da
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danga um meio de desenvolvimento das capacidades humanas de expressao e criagao. Edu-
cadores de um modo geral buscaram e ainda buscam constantemente técnicas e estruturas

que estabelecam métodos efetivos de educacio.

J4 em 1948, Rudolf Laban apresentou uma estrutura tedrica e pratica para ser utilizada
como base para a formagio de um programa de educacio (danca educacional moderna),
visto que para ele a danga é de grande importincia durante os primeiros anos de vida do
individuo, ressaltando que “toda crianga tem uma tendéncia natural de dangar e de se

expressar através do movimento e que esta espontaneidade deve ser incentivada sob uma

orientagao adequada, (LABAN, apud ARRUDA 19-2, p. 4)”.

Nascido na Hungria (1871), o filésofo e dancarino desenvolveu sua teoria na Alemanha
e Inglaterra. Inspirado pelo movimento humano, dizia que este “¢ o fator comum entre a
danca e o trabalho” (LABAN, apud ARRUDA 19-?, ps. 4, 5), dedicando sua vida ao estudo
deste movimento e de sua importincia para o homem moderno. Fundamentado em pro-
funda andlise, Laban concluiu que o movimento humano é composto de quatro fatores
fundamentais, que sio: o tempo, o espaco, peso e fluéncia. Esses quatros fatores, segundo
Laban, permitem ao individuo observar e descrever qualidades e estruturas de movimento

no trabalho e na danca.

Em qualquer agio o homem faz uso de movimentos lentos/stbitos, diretos/flexiveis,
leves/fortes, controlados/livres, enquanto fatores que caracterizam o ritmo, a forma e a
dinimica de todo movimento. Sua preocupa¢io estava também com as motivagoes e im-
pulsos internos que levam as pessoas a se movimentarem de formas diversas. Concluiu que
aspectos geograficos, sociais e a educagio sio elementos determinantes de movimentos e de
comportamentos. Ressalta em seus ensinamentos que “a educagio é o fator que atua mais
diretamente na formaciao do individuo, sendo a infincia sua fase mais delicada” (LABAN,

apud ARRUDA, 19-2, p. 8).

Alertou, ainda, sobre a distin¢do entre o fazer e o dancar e diz que ambos usam os mes-
mos elementos, porém um tem a finalidade funcional e o outro a finalidade de expressao
embora fazer e dancar tenham raizes comuns na mobilidade do corpo e na agitagao da

mente. Comenta também que o fazer é necessdrio para a sobrevivéncia e o dancar nio.

Apesar de nao servir para um fim prético, o dangar, o jogo, o esporte ou as brincadeiras
sa0 esséncias na recuperagao dos desgastes do fazer (LABAN, apud ARRUDA 19-2. p. 11).

Em sala de aula de danca as criangas se revelam de formas especiais e tinicas; fazendo e dan-



33

cando mostram suas personalidades, suas vontades. Laban (1978) nos diz que ai podemos
diferenciar aqueles dois tipos de movimentos: o funcional e o expressivo, pois o corpo é

uma unidade e executa esses dois movimentos.

Marques (1999, p. 72) comenta que para Laban a dan¢a como educa¢io permitia a in-
tegragdo entre o conhecimento intelectual do aluno e suas habilidades criativas. Com isso,
afirmava que a educagio deveria ser feita através da danca, pois esta implicaria na clareza
das sensagdes contidas na expressao dramdtica do individuo, quer na danga teatral ou co-

munitdria.

Sampaio (1997, p. 158) diz que “tudo indica que estamos vivendo um momento de
superacdo, de ultrapassagem, ao menos do ponto de vista do conhecimento disponivel e
utilizado pela escola, de mudanga no comportamento do professor”, acreditando que com
novas abordagens, quem sabe um novo olhar, o corpo deixe de ser a “miséria da pedago-
gia”. Eestaa esperanga que impulsiona este estudo, que tem por objetivo refletir sobre um
trabalho de consciéncia corporal em curso de danga em nivel preparatdrio, numa escola de

danca.



CAPITULO II
FUNDAMENTOS PARA UMA EDUCACAO
DE CORPO INTEIRO

A perspectiva de um ensino da danga que escape ao cartesianismo ou ao tecnicismo
pode ser fundamentada por principios de uma educagdo integradora, de corpo inteiro.
Encontrei tais principios em obras de Morin (1982, 2001, 2002), € neste capitulo reflito
sobre eles, contando com o apoio de tedricos como Lowenfeld (1970), Read (1986), Duarte
Junior (1995) e Macedo (2000). Para situd-los no 4mbito da danca, destaquei, entre outros
autores da drea, Marques (1999). Por fim, abordo os jogos cénicos como uma possibilidade

de desenvolvimento desses principios, que pode ser denominada “danga-educagao”.

2.1 REFLETINDO SOBRE A CONDICAO HUMANA

A humanidade encontra-se na era da informacao e da comunicagao. Para Morin (2002),
esta era acaba por esconder ou negligenciar o sujeito da troca de signos, ao omitir as per-
guntas: informacio para qué? para quem? Segundo o autor, os meios de comunicagio nesta
era tornam-se sujeitos de si mesmos, transformando-se em informagao fetiche, desconside-
rando a humanidade do homem, usando a simplificacio como palavra chave, em relacio
a0 conhecimento, ao fendmeno da existéncia, as relagdes, as coisas do mundo, que passam

a ser percebida de forma segmentada, cumulativa, nio relacional.

Mediante essa situagao de simplificacdo, de redugio, de compartimentalizacio e visan-
do superd-la, uma nova condigio humana se faz necessdria a0 homem, ou seja, a da sua
reintegragdo. Este entendimento dessa nova condi¢ao humana nio depende somente das
ciéncias humanas, até porque sao as ciéncias humanas no momento que oferecem a mais
fraca contribuicio a este estudo, uma vez que se encontram desligadas, fragmentadas e
compartimentadas, escondendo a relacio individuo/espécie/sociedade, escondendo o pré-

prio ser humano.

Para o autor, “as ciéncias humanas permitem que o homem se esfarele: fica uma mao-
ferramenta aqui, uma lingua-que-fala 14, um sexo acold e um pouco de cérebro em algum
outro lugar” (Morin, 2002, p. 26). Portanto, o problema estd em como se fard nesta atual

conjuntura - mediante esta situagio denominada pelo autor de planetdria e de globalizante,
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regida pelo paradoxo do “possivel e do impossivel”, ou seja, o da incerteza, que tem condu-
zido 0 homem a mais fragmentagao e redugio - para alcangar uma nova condigiao humana,
lidando com o0 homem revelado em sua inteireza e complexidade, ou seja, totalmente bio-

légico, totalmente cultural.

Morin (2002, p. 49) orienta que é necessirio contextualizar e nao apenas globalizar. Isto
significa conceber ndo unicamente as partes, mas o todo. Afirma que o nio agir assim, ¢ o

motivo que nos deixa cada vez mais incapazes de pensar o planeta.

Observa que se faz necessdrio uma nova ciéncia que seja antropossocial, que conceba
a humanidade como unidade antropoldgica e unidade em suas diversidades individuais
e culturais. Essa ciéncia antropossocial deve ter o poder de organizar um saber disperso,
fragmentado, compartimentado, reintegrando o mundo, a terra, a natureza e conseqiiente-

mente uma nova forma de viver.

O autor acrescenta que o estudo da nova condigio humana nio fica s6 dependente das
ciéncias humanas, ou dependente somente das reflexdes filoséficas, ou das descrigoes literd-
rias, mas de todas essas ciéncias e conhecimentos. Nesse sentido, Read (1986, p. 100) sugere

oferecer os fundamentos de uma nova cultura, reintegradora, reconstrutora.

Para a efetivacio dessa possibilidade de integragio do saber* seria importante que o en-
sino de cada uma das ciéncias convergisse para entendimento dessa nova condi¢ao humana,
ou seja, todas as disciplinas das ciéncias naturais como das ciéncias humanas deveriam ser

mobilizadas nesta diregao (MORIN, 2001, p. 42-43).

O autor lembra que desde de Montaigne ja se levantava esta problemdtica, em torno
de uma nova condigio humana que permita a este homem superar a situacio de “quase
que estrangeiro dentro de seu préprio cosmo” (MORIN, 2001, p. 21) que é efeito de infor-
magoes cumulativas, sem significado real, ndo permitindo a consciéncia de si e do mundo.
Para tanto, a ciéncia deixaria de ser a deusa ressaltada pela Renascenca, pelo Illuminismo ou

pelo nepotismo légico.

4. Morin (2001) afirma que apesar de seu esfarelamento, o mundo é uno no sentido de as partes desses pedagos estarem presentes na glo-
balidade, assim como a globalidade esta presente em cada parte desses pedagos. No entanto, esta unidade nao é percebida pelo homem,
daf termos necessidade histérica de encontrar um método que detecte e nao que oculte as ligagdes, as articulagdes, as solidariedaddes, as
implicacoes, as imbricagbes, as complexidades (MORIN, 2002, p. 29). Por outro lado, ¢ possivel considerar as incertezas provenientes das
fragmentagoes, isolamentos, oposi¢oes a0 nosso socorro, tornando a aceitagio da confusio o meio para resistir a simplificagio mutila-
dora. Portanto, se ainda se ainda dispoe de um método com todas as possibilidades classificadas acima, deve-se bradar pelo menos pelo
antimétodo onde a ignorancia, a incerteza, a confusio (inclusive sobre os principios cartesiano) se tornem virtude da nio redugio dos
fen6menos da existéncia da vida.
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A ciéncia, define Morin (1982, p. 11), “é aquela que deve estar a servico da humanidade”,
sendo uma “ciéncia com consciéncia’, ou seja, uma consciéncia coletiva do destino préprio
desta era denominada por ele de planetdria, onde todos os humanos sio confrontados com
os mesmos problemas vitais e morais (MORIN, 2001, p. 46). Esta humanidade sendo
planetdria e biosférica, deve possibilitar ao ser humano, a0 mesmo tempo natural e supra-
natural, ser pesquisado na sua natureza viva e fisica, para perceber-se, compreender-se e ao

mundo.

2.2 REPENSANDO A MISSAO DA EDUCACAO

Em face do acima exposto, entendo que ao educador na atual situagao é necessdrio rever
os ensinamentos adotados, sobre o que conhece, para onde estd se dirigindo, refletir sobre
esta nova era. Os métodos e metodologias adotados nio estarlam somente debulhados de
informagao, excessivamente especializados? Quem sabe nao seria melhor ou mais impor-
tante tratar e colocar os problemas acarretados por tantos conhecimentos ou até pela falta

deles?

O sistema de ensino atual tende a, em vez de refletir sobre esses elementos, obedecer
cegamente a eles. Morin (2001) considera que a escola ensina a isolar os objetos de seu meio
ambiente, a separar disciplinas em lugar de reconhecer suas correlagdes, a dissociar os pro-
blemas em vez de reunir e integrar, fazendo, desta maneira, com que as mentes jovens per-

cam suas aptidoes naturais para contextualizar os saberes e integrd-los em seus conjuntos.

Para explicar a contextualiza¢do, Macedo (2000) informa que o termo etimologica-
mente nasce do latim contextus, do verbo contexture, que significa entrelagar, reunir tecen-
do. Malinowski (apud MACEDO, 2000), talvez o pioneiro na utiliza¢io deste conceito,
concebeu-o como todo o conjunto de todos os elementos que formam uma cultura, tecidos
relacional e conjuntamente. Trata-se, portanto, de uma no¢io complexa e multirreferencia-

lizada, como a propésito elabora Morin, complementa Macedo (2000, p. 65).

Segundo Morin (2002), ¢ indtil simplesmente contestar o cartesianismo; faz-se ne-
cessdrio neste agora um principio organizador do conhecimento, em que o vital ndo ¢ o
somente aprender, nio é somente reaprender, nao somente desaprender, mas reorganizar
nosso sistema mental para reaprender a aprender. Por este motivo, existe grande necessida-

de de os educadores bradarem pela reforma do ensino-pensamento; necessidade e urgéncia
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de encorajar professores de todos os niveis “a conectarem suas disciplinas (matemdtica com
a danga, teatro com portugués), solicitarem que sejam reformados os curriculos dentro das
escolas, no sentido de apontarem também para reflexdo sobre meta, ponto de vista, uniio

do homem com o cosmo, natureza e cultura, edificando um aprender que v4 restituir a

dignidade humana” (MORIN, 2002, p. 35).

A arte na educagao pode se tornar o personagem que renova esta cena, preparando para
uma nova situagao. Nesse sentido, Read (1986, p. 100), ao considerar o papel da arte na

educacio do homem,afirma:

A atividade artistica pertence essencialmente aos estdgios formati-
vos de uma civiliza¢io, mas esta é renovada e revitalizada pela con-
tinuidade do processo — pela inser¢ao recorrente de novas imagens
visuais e novas formas expressivas na linguagem e na imaginagio
de uma estirpe de homem. Tal ¢ a fun¢ao social e biolégica bdsica
da arte, e essa funcio ¢ vitalmente necessdria nos estdgios formati-
vos de uma nova civiliza¢io.

Autores da Arte-Educacio, a exemplo de Marques (2000) e Oliveira (1999), tém defen-
dido o estudo da Arte como fundamental na formagao integral e integrada do cidadao, em
face dessa possibilidade colocada por Read (1986) de envolvimento de fatores sensoriais (e
nio somente racionais), expressivos e comunicativos, que favorecem a busca de renovagao
constante (e nao somente de reprodugao) visando novas técnicas, novas literaturas, novas
poesias, sem esquecer os antigos conhecimentos, até porque nio se criam as significacoes
a partir do nada, pois todo conhecimento permanece inscrito no homem (DUARTE JU-

NIOR, 1995, p. 62).

Read (1986) entende que os artistas sao dotados de sensibilidade, intui¢ao, inquietude e
que ¢ preciso exprimir todos esses conteidos numa educagao pela arte. A questao é: como
fazé-lo no contexto escolar de modo a superar a divisoes e censuras ali existentes, portanto,

sem perder-se no racional, até porque a arte precede e determina a consciéncia (DUARTE

JUNIOR, 1995).

De fato, na escola, o ensino da arte ainda hoje privilegia a objetividade em detrimento
da subjetividade, confirmando o subdesenvolvimento ou a distor¢io curricular da 4rea. A
esse respeito, Lowenfeld (1970), diz que no atual sistema educacional, no 4mbito da educa-
¢ao artistica, a maior énfase incide sobre a aprendizagem da informagao dos fatos, criando

pessoas que armazenam fragmentos de informagées que sio repassados pelo professor.



38

O autor ironiza quando afirma que este aluno num momento certo, ou no momento
que ele é tido como apto, ou seja, a um sinal dado, sai repetindo os fragmentos destas infor-
magdes sem que na realidade tenha digerido proveitosamente; ou seja, nao coloca sua inte-
ligéncia em funcionamento, desconhecendo o prazer do imaginar. Sua preocupagio incide
diretamente sobre a capacidade de regurgitar fragmentos de informagao, pois segundo ele,
essas informagdes podem estar desenvolvendo somente um fator no progresso humano, ou

seja, aqueles medidos pelos testes de inteligéncia.

Para este autor, a escola deveria ser a responsdvel pelo ensinamento das aptidoes bdsicas,
ou seja, a capacidade de procurar e de descobrir respostas e nao ficar esperando passivamen-
te as respostas e instru¢do do professor. Considera que o sistema de ensino calcado sobre a

aprendizagem mecinica nao produz aprendizagem alguma.

A superagao dessa situagio pode vir com a consciéncia desenvolvida no meio educa-
cional de que a escola deve produzir aprendizagem, ou seja, deve se referir a uma realidade
concreta, nao permitindo que o educando seja aquele individuo que somente decora, mas
que as informagdes sejam fundamentalmente significativas, experimentadas, vivenciadas
(DUARTE JUNIOR, 1995, p.64). Isto porque “ninguém adquire novos conceitos se estes
nao se referirem as suas experiéncias de vida”, pois nossos conceitos sio modificados a partir
de aquisigio significativa, quando se inscrevem como mais uma experiéncia (DUARTE JU-
NIOR, 1995, p. 32). Se esta experiéncia nao se tornar significativa, ou seja, importante, nio
fard parte do nosso quintal de aquisi¢des. Portanto, o educando deve adquirir um equilibrio
entre o sentir, o pensar e o fazer, préprio da vida quando vivida esteticamente (DUARTE

JUNIOR, 1995, p. 64).

Falar da vivéncia no mundo é perceber com esses tedricos que nio é possivel, em tais ex-
periéncias, deixar de viver emocionalmente o mundo. Isto quer dizer que uma valorizagao
sempre é construida e que ela vem responder a significacio das coisas para a vida, de modo
que nao lhe é possivel ser pautada somente pelo viés da racionalidade. Aos educadores, este
principio cobrard a prépria reeducagao. Marx (apud MORIN, 2001, p.101) fala dos educa-
dores que jd trazem no intimo o sentido de sua missao, que segundo Morin (2001, p. 101)
“exige evidentemente competéncia, mas também requer, além de uma técnica, uma arte”,
no sentido de sensibilidade por referéncia ao contexto, mobilizando aquilo que o sujeito

conhece e sabe do mundo (MORIN, 2002, p. 152).
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2.3 DANCA NO CURRICULO ESCOLAR: ESPACO DE REFORMA DO
PENSAMENTO EM VISTA DE UMA NOVA MISSAO DA EDUCACAO

Venho me perguntando, por muitos anos, para que serve o ensino da dan¢a em rela-
¢a0 ao educar? Serd que o artistico tem compromisso com o educativo, jid que é parte da
aquisi¢ao cultural do aluno, integrando o seu todo? Outra indagacao pertinente é: como
fazer este ensino na atualidade? Serd que reformulando o curriculo, mudando os nomes das
disciplinas, carga hordria ou coisa parecida? Mas isto parece que hd muito estd se fazendo,
pois face a atual situagio planetdria®, ndo seria possivel ensinar como se ensinava hd pelo

menos uns vinte anos atrds.

Todavia, acredito que antes de pensar em reformar o conhecimento sobre danga na
ETDUFPA para comunidade, devo preocupar-me fundamentalmente com um pensamen-
to que resultard numa nova educagio. O pensar/educar integrando/interagindo, principio
de uma “nova” educacio, é o alvo deste estudo, principalmente no momento em que meu

aluno pretende iniciar o conhecimento da danga.

Portanto, pretendo colaborar na formagio artistica e educativa deste aluno, mas, como
disse anteriormente, conscientemente. A respeito da importincia da compreensio do prin-
cipio da consciéncia integradora mais do que da reformula¢io de curriculos, Morin (2001,

p- 99) considera:

Atualmente, os problemas tendem a ser reduzidos a termos quan-
titativos: “mais créditos”, “mais ensinamentos”, “menos rigidez”
<« R » ORI .

menos matérias programadas”, “menos carga hordria”. Tudo isso,
claro, é necessdrio. E preciso haver mais créditos, mais ensinamen-
tos. E preciso respeitar o optimum demogréfico da classe para que
o professor possa conhecer cada aluno individualmente e ajudd-lo
em sua singularidade.

E preciso haver reforma de flexibilidade, de diminui¢io de carga hordria, de organiza-
¢d0, mas essas manifestagdes sozinhas nio passam de reformazinhas que camuflam ainda

mais a necessidade da reforma do pensamento.

Nesse mesmo sentido, Marques (1999) diz que seu trabalho vem sendo o de discutir
possibilidades e implicagoes de “E como?” ensinar danc¢a na atualidade com o pensamen-

to “velho” Afirma que as barreiras existentes ou muros no “E como?” na escola estio

5. Refiro-me, entre otros aspectos, a todos os veiculos de informagao da atualidade - televisao, internet, revistas, livros, filmes - presentes
no cotidiano e 4 necessidade de estar conectada com a imensiddo de informagées ao desenvolver uma atividade em sala de aula de danca
ou mesmo uma coreografia. A questio que se poe é: qual das informacoes servird para responder aos objetivos artistico-pedagégicos?
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constituidos por questionamentos que levam a investigar: como se poderd fazer para nao
isolar o aluno em um estidio ou em sala de aula? Como fazer para integrar a consciéncia-

danca ou o aluno-dan¢a-mundo?

Esses questionamentos culminam numa perspectiva de um aprendizado consciente e
renovador. Em face deles, Marques (1999) considera que é chegada a hora de romper com
as barreiras. A autora aponta para as barreiras do tipo que dissociam o professor de arte-
educagio do ser um artista, construidos pelas teorias sobre a educa¢ao e danga. Segundo ela

¢ chegada a hora de nos inter-relacionarmos, das reflexoes, das conexoes.

Marques (2000) entende, como Morin (2001, p. 99) que “ndo se pode reformar a ins-
tituigdo sem uma prévia reforma das mentes sem uma previa reforma das instituigoes”,

acrescentando que “essa ¢ uma impossibilidade légica que produz um duplo bloqueio”.

Durante todos esses anos de experiéncia como professora de escola de danga observei,
como Morin (2001), que a imensa mdquina da institui¢do educacional ¢ rigida, fechada

burocratizada.

Pude observar que muitos professores de danga encontram-se fechados para o desafio
da reforma do seu modo de pensar, o de reforma da sua visio quanto a educagao e até mes-

mo quanto 2 arte inserida como conhecimento e como formagio para o aluno.

Morin (2001, p. 99) afirma “que hd resisténcias inacreditdveis”. Ele cita Currie: “existem
professores que viram verdadeiros lobos e urinam para marcar seu territério mordendo os
que nele penetram”. Para eles, complementa o autor, o desafio ¢ invisivel, ou seja, estes estao
professores derradeiramente cristalizados em seus velhos conhecimentos e conseqiiente-

mente Nos seus ensinamentos.

Todavia, no se pode ter como centro da grande preocupagio somente o professor, mas
também a sociedade. As mentes, diz Morin (2001), sio fechadas, pois sao formadas pelo
modelo da avaliagdo fechada e (acrescentamos) talvez estejam adormecidas. E é neste exato
ponto de vista que o autor nos aconselha que seja substituido o pensamento isolador e re-

dutor, por aquele que ¢ tecido junto (MORIN, 2001).

Alertando sobre a necessidade da reforma do pensamento, Morin (2001) fala da “cabega
bem feita”. Esta reforma nio é programdtica e sim paradigmadtica, visto que esse procedi-

mento viria restaurar a aptidao de organizagio em relagio ao conhecimento, permitindo o
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pleno uso da inteligéncia. Este pensamento que permitird o pleno uso da inteligéncia serd

capaz de unir e solidarizar conhecimentos separados e de unir a humanidade.

Acrescenta que um pensamento capaz de nao se fechar no local e no particular, mas de
conhecer os conjuntos, estard apto a favorecer o senso da responsabilidade e o da cidadania.
Nesse sentido, é possivel inferir que o estudo da consciéncia corporal através do ensino
da danca vai colaborar com a formacio e com a colocacio do aluno em seu mundo, des-
pertando assim, as vdrias formas de consciéncias existentes neste mesmo aluno em relagio
ao mundo que hora se apresenta. As questdes sio: como proceder para a efetivagio desse
ensino? Como perceber o desenvolvimento da consciéncia corporal do aluno e como opor-

tunizar-lhe percebé-la? Como colocd-lo em relagao consciente consigo e com o mundo?

2.4 DANCA COMO EDUCACAO DE CORPO INTEIRO

Neste ponto, uma reflexao sobre a origem da dan¢a pode demonstrar como, no princi-

pio ela colocava 0 homem em relagio consigo e com o mundo sendo este o seu fim.

A danga, remonta a tempos memordveis pré-histdricos e é tdo velha como a prépria
vida humana. Segundo Nani (1995), sua evolugao nio ¢é aleatdria, pois nasceu das necessi-
dades latentes do homem. Ressalta que a danga em qualquer época e para todos os povos,
em qualquer espaco geogréfico, foi e serd sempre a manifestacio de seus estados de espirito,

permeio de emogoes, de expressao e comunicagio do ser e de suas caracteristicas culturais.

Como toda atividade humana, a danca sofreu o destino das formas e das instituicoes
sociais, abrindo esta perspectiva de uma relagio entre as peculiaridades do cardter dos mo-

vimentos dangantes e o desenvolvimento scio-cultural dos povos em todos os tempos.

Pensando assim, Nani (1995, p. 8) informa que a danga como atividade humana é uma
forma de manifestagio, a primeira, também como comunhao mistica do homem com a
natureza e com os deuses. Explica que nas expressoes diniAmicas da danga-ritmo o homem
primitivo procurava estabelecer um encontro consigo, com os outros e com as for¢as da na-
tureza, tanto que até hoje a educagio das criangas entre povos “primitivos” deve proporcio-
nar situagoes que possibilitem desenvolver habilidades de movimentos, exercer alternativa

de autoconhecimento e ser o agente efetivo de harmonia entre razio e coragio.
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Pressionada pelo ritmo natural, a danga na vida do homem primitivo presidia a to-
dos os acontecimentos: nascimento/morte, guerra/ paz, cerimonias religiosas e de iniciacio
tendo emocionalmente um cardter ritualistico. Esse sentido de danga “magia do homem”,
que presente em todos os acontecimentos de sua vida, visava sempre o mesmo fim: a vida,
a fertilidade, o vigor fisico e sexual mareado pelo cardter religioso, terapéutico, estético e

educativo.

Nani (1995), diz que o mundo deste homem era um mundo mdgico. Serd que o atual

mundo globalizante dentro desta situacao planetdria nio é mais mdgico?

E possivel acreditar ainda em um mundo mégico integrador, onde dan¢a e homem evo-
luiram e sempre evoluirao juntos nos movimentos, nas emogoes, nas formas de expressao e
na arte de transformar o préprio mundo. Homem e danga continuario a evoluir também
em conceitos, nos fatos sociais e culturais, jzi que juntos continuam mostrando através da
plasticidade a intencio dos anseios e necessidade da humanidade (NANI, 1995). Esta evo-
lu¢io de homem e danga cabe no contexto de nossa investigacao, que é o de compreender:
como a danga pode contribuir para a percep¢io do desenvolvimento do corpo e como, na

danga, esse corpo se relaciona com o que estd em sua volta.

As reflexoes a seguir buscarao respostas a essa questao nos jogos teatrais inseridos no

contexto da educacio.

2.5 JOGOS TEATRAIS COMO MEIO DE INTERACAO

Japiassu (2001) conta que o bindmio teatro e educagio sé passou de fato a existir a par-
tir da segunda metade do século XX. Courtney (apud JAPIASSU, 2001) diz que essa idéia
bésica de educacio veio do pedocentrismo, palavra inspirada no pensamento filoséfico e
educacional de Jean Jacques Rousseau, que enfatizava a atividade da crianga num processo
educativo, defendendo o jogo como fonte de aprendizado. No Brasil, este aprendizado

surge na denominada Escola Nova.

Japiasst (2001) diz que até hoje continua intenso o discurso sobre a introdugao do te-
atro como disciplina no curriculo escolar. Esta discussao se situa na dire¢ao do ensino das
artes como formadoras das novas geragoes, sobre o que, segundo ele, muito ainda resta para

ser discutido, um assunto a exaurir. Fala da justificativa da introdu¢io deste ensino e de
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outras artes como, por exemplo, a danga, no que diz respeito a educacio escolar, afirmando
que estas contribuicdes sao de grande importincia para o desenvolvimento cultural e o

desenvolvimento pessoal do ser humano, precisamente do educando.

Nesta investigagao, optei pelos jogos teatrais com base nas orientagdes de Viola Spolin
(1979) e Japiassu (2001, p. 20). Este tltimo identifica a finalidade do jogo como “de cola-
borar com o crescimento pessoal e o desenvolvimento cultural dos jogadores por meio do
dominio da comunicagao e do uso interativo da linguagem teatral, numa perspectiva im-
provisacional ou lidica”. Acrescentando sua contribuicio sobre esse assunto, Spolin (1963,
p- 4) define o jogo como sendo “uma forma natural de grupo que propicia o envolvimento

e a liberdade pessoal necessdrios para a experiéncia”’. A autora afirma que:

O jogo elimina e aproxima os acontecimentos numa seqiiéncia de
forma tao concentrada e simplificada que condensa no tempo e
no espago a esséncia de uma complexa e longa experiéncia do que

seria possivel (Boyd apud SPOLIN, 1963, p. 27).

Para Spolin (1963), o ato de jogar é o momento de liberdade no qual os jogadores en-
contram-se abertos para novas experiéncias, para as novas descobertas, para as novas signifi-
cagoes, ou seja, para o desconhecido, criando entre eles um didlogo corporal, libertando-os
dos conceitos de certo ou errado, do ganhar e do perder, fazendo com que a cada momento

surja novo posicionamento em relagio ao tempo e ao espago (MARQUES, 1999).

Segundo Spolin (1963), os jogos desenvolvem as técnicas e as habilidades pessoais ne-
cessdrias para o jogo em si através do préprio ato de jogar. Essas habilidades apreendidas no
préprio ato de jogar sao desenvolvidas no momento em que a pessoa estd jogando, divertin-

do-se a0 méximo e recebendo toda estimulacio que o jogo tem para oferecer (MARQUES,

1999).

A autora acrescenta que no ato de jogar é-se capaz, como professor, de perceber o aluno
competitivo, o inseguro, o apreensivo, pois neste processo, todos se revelam de imedia-

to, bem como mais felizes, libertos da necessidade de fazerem “certo” (SPOLIN, 1963, p.

257).

Através dos jogos ministrados para criancas como atividades de sala de aula, é possivel
observar no s6 suas atitudes, mas principalmente a realidade vivida por eles no mundo
que os cerca, pois, através das suas histérias contadas por meio dos jogos solicitados pelo

professor, muitas vezes deixam claro o porqué de alunos terem certo comportamento den-
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tro da sala de aula ou até mesmo certos comportamentos com os colegas e com o préprio

professor.

Lé Boulch (1987, p. 46), em sua metodologia, ao lado das praxis ou movimentos finali-
zados com o objetivo prdtico que lhes confere sua significaco, alerta que nio se deve perder
de vista o interesse formador e equilibrador dos movimentos expressivos nao finalizados
com sua significagio imanente. O autor diz ainda que “o ciclo primdrio na escola, maternal
e no curso preparatério, deve-se dedicar um lugar importante aos jogos e exercicios de ex-
pressao livre, pois o aspecto expressivo do movimento, unido a sua dimensio psicoafetiva é

tanto mais importante para as criangas de pouca idade”.

Complementando seu pensamento Lé Boulch (1987) cita Melain Klein, dizendo que
para ela, esta é “uma conduta pela qual tende a realizar-se um certo equilibrio entre 0 mun-
do interior e 0 mundo exterior da crian¢a”, tendo, portanto, uma profunda repercussio
emocional e uma grande carga expressiva, comprometendo totalmente a mesma. Clarean-
do o comentdrio acima, Lé Boulch (1987) enfatiza que os jogos com regras, que necessitam
da aceita¢ao ou mesmo da criagao de um cédigo entre os jogadores para poderem ser prati-

cados coletivamente, desempenham um importante papel na socializagio.

Autores como Koudela (1998, p. 43) consideram que jogos cénicos sao recomenddveis
as criangas a partir dos sete anos de idade, pois desenvolvem a liberdade pessoal, embora
sejam coladas regras. Essas regras, segundo a autora, exercitam a participacao dos alunos
com espontaneidade em sala de aula. Esse tipo de jogo, no teste psicomotor, ajuda o aluno
a colaborar uns com os outros e principalmente mostra que consciéncia tem o grupo no
que diz respeito a socializa¢ao, bem como, o modo que esses alunos planejam e decidem as
tarefas solicitadas, principalmente no que diz respeito a organizar harmoniosamente suas

idéias e vontades.

Spolin (apud KOUDELA, 1998, p. 44) explica que “desenvolveu um sistema de atu-
agao a partir do qual propde que a crianca de sete a oito anos de idade em diante é plena-

mente capaz de utilizar a linguagem artistica do teatro e expressar-se através dela”.

Esclarece que o participante deste jogo “desenvolve liberdade pessoal dentro de um
limite de regras estabelecidas e que cria técnicas e habilidades pessoais necessdrias para o
jogo” (KOUDELA, 1998, p. 43), possibilitando um aluno mais criativo, mais curioso, mais

observador e com compreensao do que seja interagir.



45

Alerta ainda sobre as regras, dizendo que fazem parte de um jogo social, surgindo a
partir de um problema a ser solucionado pelo grupo que é objeto do jogo, ou seja, o foco.
Na sua estrutura se incluem, dentro das regras, o Onde, Quem, o Qué, contando ainda

com o acordo do grupo.

O foco ou ponto de concentragiao como denomina a autora foi o que mais nos chamou

atengao nas regras. Explica-nos que o ponto de concentragio determina-se pelo envolvi-

mento com o problema a ser solucionado (p. 46).

sonbavjp; vuvtvpy vifpasosoq

Foro o1 - As alunas colocam o foco na netinha que estd no centro e no desaparecimento da vovozinha

Spolin (apud KOUDELA, 1998, p. 47) explica que

No inicio, o Foco pode ser a simples manipula¢io de um copo,
de uma corda ou de uma porta. Ele se torna mais complexo na
medida em que os problemas de atuagio progridem e com isso o
aluno serd eventualmente levado a explorar o personagem, a emo-
G40 e eventos mais complexos. Esta focaliza¢io no detalhe dentro
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da complexidade da forma artistica, como no jogo, cria a verda-
deira atuacdo através da eliminagio do medo da aprovagao/desa-
provagio. A partir do foco aparecem as técnicas de ensino, direco,
representagao e improvisagao de cena. Na medida em que cada de-
talhe é desdobrado, torna-se um passo em dire¢o a um novo todo
integrado tanto para a estrutura total do individuo como para a
estrutura do teatro. Trabalhando intensamente com as partes, o
grupo também estard trabalhando com o todo, o qual naturalmen-
te é formado por partes.

O orientador, diz Koudela (1998), no caso o professor, atua como um diagnosticador
que observa e propée problemas para solucionar. Sua complexidade se desenvolve de acor-
do com as propostas que este professor traz para o grupo, através das seqiiéncias de jogos.
A autora diz que criou este sistema propondo-se a superd-lo e negd-lo enquanto conjunto
de regras, afirmando que os jogos teatrais “constituem, portanto, uma antididdtica que
suscita uma questio” (SPOLIN apud KOUDELA, 1998, p. 47). E exatamente no momen-
to que suscita a questao que surgem as regras, pois segundo ela, qualquer jogo tradicional
¢ realizado a partir de um certo nimero de regras, aceitas para colocd-lo em movimento,

estabelecendo neste sentido uma parceria.

sonbavp\r vuviawpy vifvasoro

Foto 02 - As alunas fazem o jogo dos animais interagindo no circulo.
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H4 um acordo entre os jogadores e conseqilentemente uma interagao com a descoberta
de um objetivo comum. Nesse 4mbito Courtney (1980, p. 94) diz que “os jogos de regras
implicam o relacionamento social, uma vez que as regras sao regulamentagées impostas

pelo grupo e sua violagao acarreta uma sangao”.

A utilizagao dos jogos teatrais em nossa investigagao como estratégia no teste psicomo-
tor colaborou na averiguagio do conhecimento do aluno sobre sua realidade. Mas também
oportunizou o autoconhecimento do individuo, habilidades para convivéncia em grupo,
enquanto uma forma de educagio integradora, compreendendo o aluno como um ser cria-

dor, dinAmico e transformador.

2.6 LUDICIDADE NA DANCA E NOS JOGOS TEATRAIS

A educacio pela arte ou a danga-arte, na perspectiva da experimentagao, criatividade e
interagio evoca que se toque, ainda que rapidamente, no aspecto da ludicidade, presente

nessa perspectiva de ensino da danga.

Segundo Luckesi (2002), muitas s3o as abordagens sobre a ludicidade na vida do ho-
mem, seja a partir do desenvolvimento humano, seja em torno dos processos de ensino
aprendizagem, dos processos terapéuticos, da recreacao, do divertimento, do lazer; ou sobre
o préprio repertério de atividades ludicas, apondo regras de como realizé-las. Existem, ain-
da, segundo o autor, estudos socioldgicos ou histéricos feitos nesse campo. Esclarece que
poucos foram os estudos feitos sobre a ludicidade com um ponto de vista interno e integral.
Este é exatamente o ponto que ele aborda em seus estudos, ou seja, o ponto de vista do

“interno e o integral”.

Para ele, o fendmeno da ludicidade “foca a experiéncia lddica como uma experiéncia
interna do sujeito que a vivencia” (LUCKESI, 2002, p. 22). Justifica a importancia desse
conceito de ludicidade sem pretensio de “apresentar uma configuragio conceitual de ludi-
cidade e das atividades lidicas” que venham na realidade satisfazer todas as demandas dos

leitores ou interessados no assunto.

Na verdade, estd mais uma vez ensaiando uma abordagem para este fendmeno, tantas
vezes discutido e muitas vezes incompreendido, pois é “complexo e multiplo em suas ma-
nifestagoes” (LUCKESI, 2002, p. 24).
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sonbavpyr vuviwpy vifvasoso]

Foro 03 - As alunas descobrem uma danga frenética demonstrando com seus gestos que estio vivenciando ludica-
mente este momento.

Luckesi (2002) explica que se uma pessoa tomada pela atividade lddica, deve estar plena
em sua vivéncia, a ponto de nao ter lugar para mais nada, ou para qualquer outra coisa além
dessa propria atividade. Segundo ele, se corpo e alma nao estiverem juntos e sim divididos
com outras coisas, certamente tal pessoa nio estard verdadeiramente participando da ati-
vidade; o corpo estard presente, mas com a mente em outro lugar. Portanto, essa atividade

nao sera plena, nao serd lidica. Nas palavras do autor:
p p

Brincar, jogar, agir ludicamente, exige uma entrega total do ser
humano, corpo e mente a0 mesmo tempo. A atividade ludica nao
admite divisdo; e, as préprias atividades lddicas, por si mesmas,
nos conduzem para este estado de consciéncia. Se estivermos em
um salao de danga e estivermos verdadeiramente dancando, nio
haverd lugar para outra coisa, a ndo ser para o prazer e a alegria do
movimento ritmado, harmoénico e gracioso do corpo. Contudo,
se estivermos num salao de danga, fazendo de conta que estamos
dancando, mas de fato estamos observando, com o olhar critico
e julgativo, como os outros dancam, com certeza, nao estaremos
vivenciando ludicamente este momento (LUCKESI, 2002, p. 25).
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Refletindo sobre a psicologia de Piaget, conclui que para este, sdo os jogos e as ativi-

dades lddicas os recursos para o autodesenvolvimento do individuo. Para Luckesi (2002,
) ) ) « .. ) .. ) )

p- 43-44), Piaget via os jogos como “atividades que vao propiciando o caminho interno da

construcio da inteligéncia e dos afetos”, “a ampliagdo e a posse das capacidades de cada

um”. O autor aconselha o uso das atividades lidicas com os educandos, no sentido de

colaborar com essas atividades, em suas formagdes. Essa formagao estd aqui colocada no

sentindo interno do conhecimento que serd construido pelo préprio educando.

Para orientar esse processo, ¢ necessdrio que o professor tenha posse “do conhecimento
da teoria e de suas possibilidades prdticas”, enquanto, “instrumentos fundamentais para
dirigir nossas prdticas”, estando atento ao “COMO?” utilizar as atividades ladicas em cada
uma das fases do desenvolvimento do educando (PIAGET apud LUCKESI, 2002, p. 44).

De fato, quando professor se propoe a ensinar, deve fundamentalmente conhecer quem
¢ 0 aluno a quem ele se dirige. Isso significa dizer que também deve entendé-lo, verificando
seus anseios, conhecimentos, experiéncias e necessidades, para s6 ai entdo, pensar na elabo-

ra¢ao de um programa para ser desenvolvido com esse aluno adequadamente.

Nesse ambito, Verderi (2000, p. 50) diz da importincia das “exigéncias do que seja con-
siderado um bom ensino”, pois danga, prossegue a autora, “é muito mais do que a prépria

palavra inspira para muitos. Ela deve ser descoberta, vivenciada, pensada e sentida”.

Danga e teatro através de suas atividades lddicas marcaram pontos importantes nesta
investigagao, quando dos testes realizados nas sessoes de avaliagao diagndstica realizadas,
descritas e analisadas na presente pesquisa, como ¢é apresentado nos capitulos que se se-

guem.



CAPITULO III
INVESTIGANDO A REALIDADE
RESULTADOS DE UMA EXPERIENCIA
DE AVALIACAO DIAGNOSTICA
DA CONSCIENCIA CORPORAL DE CRIANCAS
NA FAIXA ETARIA DE 7 A 9 ANOS
NUMA ESCOLA DE DANCA EM BELEM (PA), 2003

Este capitulo apresenta os resultados da pesquisa de campo. Compreende a construgio
e a aplicacao de uma experiéncia de avaliacao diagndstica sobre a consciéncia corporal de

criangas na faixa etdria de 7 a 9 anos numa escola de danca.

Em face dos pressupostos desse estudo, ou seja, a visao da educagio do homem como
ser integrado no mundo, tratei das criangas envolvidas na pesquisa no s6 como alunas no
periodo restrito das aulas de danga, mas também inseridas no seu cotidiano, na sua familia,
na escola de Educagdo Biésica, a fim de compreendé-las em suas agoes no espaco escolar das

aulas de danca.

Além desses pressupostos, considerei necessdrio, antes mesmo de descrever os resul-
tados da pesquisa, apresentar alguns elementos técnico-tedricos que nortearam a coleta e

interpretagao dos dados.

Esta delimitacdo, que se relaciona a definigoes tedricas, é importante para a compreen-
sao do tratamento das varidveis que envolveram: as caracteristicas psicoldgicas da crianca
dos 7 aos 9 anos de idade, os elementos da psicocinética aplicados a danca, o desenho da

figura humana, o teste psicomotor e a diagnose no ensino da danga.

3.1 A CRIANCA DO 7 AOS 9 ANOS DE IDADE

Trata-se, em primeiro lugar de consideracoes sobre a populagao deste estudo. Segundo
Piaget, criancas na faixa etdria dos 7 aos 9 anos encontram-se no estagio operatério-concre-
to. Lé Boulch (apud MELO, 1997, p.21) denomina-a como etapa do corpo representado, de
desenvolvimento psicomotor. Piaget (apud LE BOULCH, 1983, p. 40) diz que nesta faixa

de idade, se a crian¢a compreender seu esquema de agdo, desenvolverd sua motricidade
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progressivamente, visto ser o “esquema de agao” o aspecto dinimico do “esquema corpo-
» . . . .. ,
ral”, oportunizando a essa crianga desempenhar conscientemente sua motricidade. Dai ter

escolhido esta faixa etdria para minha experiéncia.

Lé Boulch (1983) explica que algumas condicoes terdo que estar presentes para que
esta atitude de desenvolver conscientemente sua motricidade se manifeste. Sio elas: uma
experiéncia suficientemente variada do “corpo vivido” num bom clima emocional; possibi-
lidades de interiorizagao e dominios das reagoes emotivas primitivas; um bom “esquema de
atitude” que corresponde ao estdgio da “imagem do corpo” de cardter estdtico; possibilidade
de integrar o conjunto das informagoes proprioceptivas (que provém do préprio corpo) e
exteroceptivas de acordo com sucessao temporal interiorizada e tornada consciente (aquisi-

¢ao inteligente da técnica).

Lé Boulch (1983, p. 41) alerta que estas seriam as condigbes mais aconselhdveis para um
melhor desenvolvimento do corpo e entendimento deste desenvolvimento na faixa etdria
de 7 a 9 anos, visto que quando a crianca atingir a idade de 10 a 12 anos terd “consciéncia
de si em forma de imagem”, o que possibilitard a ela adquirir a capacidade “da aquisi¢ao
inteligente de técnicas”. Isto porque é “nesta faixa etdria [que] as experiéncias tonicas e mo-
toras, interiorizadas e verbalizadas, relacionadas com os dados exteriores, particularmente
os dados usuais, produzem uma primeira imagem sintética do corpo”, progressivamente
compondo um repertério de a¢ao que a cada etapa a crianga aprimora e amplia na cons-
trugio de “esquemas” que, integrados, vdo estruturando a sua consciéncia corporal (LE
BOULCH apud MELOQ, 1997, p. 21). Foi tendo estes elementos em vistas que desenvolvi
nas aulas, jogos e demais atividades ludicas, que sao descritas na seqiiéncia deste capitulo,

apresentando as reagoes e progressos das alunas.

3.2 ELEMENTOS DA PSICOCINETICA APLICADOS A DANCA

Para a observagio da consciéncia corporal das criangas envolvidas nesta pesquisa, apli-

quei teste psicomotor constituido de elementos da psicocinética.

Os estudos de Lé Boulch (1983) sobre a psicocinética apresentam-na como um método
de desenvolver a motricidade da crianga através da espontaneidade e de sua ludicidade.
Para o autor, a “atividade psicocinética ¢ uma teoria geral do movimento, que conduz ao

enunciado de principios metodoldgicos que permitem encarar sua utilizagdo como meio
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de forma¢io”, apontando as fun¢oes que compdem a estrutura do esquema corporal que
sdo: funcao de interiorizagio, de segmento corporal, de lateralidade, de coordenagao éculo
manual, de dinimica geral (LE BOULCH, 1983, p.15).

A palavra interioriza¢io designa uma certa forma de aten¢io voltada para o corpo em
oposi¢ao a uma forma de atencio exteriorizada. O surgimento desta funcio, segundo Lé
Boulch (1983), se dd na etapa do corpo descoberto, representando o fendémeno dominante
desta etapa. A fungio de interiorizagio pode ser considerada a verdadeira fung¢ao da percep-
¢do do préprio corpo, o que torna possivel que a crianga dissocie melhor os movimentos e

tome uma consciéncia das suas condi¢oes temporais de desenvolvimento do seu corpo.

Se a crianga jd possui um esquema interiorizado, mantém conscientemente localizada
sua atengio sobre esta ou aquela parte de seu corpo, aumentando com isso as informagoes
proprioceptivas, tornando-a consciente também do controle de seu gesto. Isto resultard na
suscetibilidade da crianca em remodelar seus gestos globais, coordenando os detalhes de
execucao, indo além da localizagao das partes de seu corpo, representando melhor mental-
mente o modelo. Dessa forma, a crian¢a adquire as condigoes para desenvolver o enriqueci-

mento do imagindrio em face das experimentagoes que oportunizam as suas descobertas.

Segundo Lé Boulch (1987), é exatamente a partir dos sete anos de idade que se assiste
progressivamente na crianga a integracio gradual de um corpo atuado, encaminhando-se

para uma tomada de consciéncia de seu “corpo préprio”.

Afirma que nesta fase hd uma atuagio metddica da funcio da interiorizagio, justamen-
te com atividades mais globais, permitido a passagem de um corpo vivido subjetivo para
um corpo representado, situado no espago e no tempo. A imagem do corpo torna-se uma
verdadeira estrutura cognitiva, materializada e orientada, podendo servir de referencial a

estrutura espag;o—temporal.

A fungio de segmento corporal se baseia na relagio corpo-espago, Lé Boulch (1982) diz
que o espago ¢ o primeiro lugar ocupado pelo corpo e no qual se desenvolvem os movimen-
tos desse corpo. O espago postural comega sendo escalonado pela estagio sentada, depois a
estagio de pé que permite recolher informagées cada vez mais numerosas até a descoberta
do objeto. O espaco se tornard um espaco de configuragao, definindo o limite da explo-
racao através da manipulagio. A locomogao permitird estender a agao e ter acesso a novas

descobertas com mais propriedades.
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Pelo exposto, posso inferir que quando a crian¢a comega a perceber o seu corpo nos
exercicios de jogos de danga, ou de livre expressao, ou de jogos teatrais, ela passa a descobrir
as diversas forma de comunicar-se, ou seja, toma consciéncia nio s6 de si, mas também do

outro e dos objetos de seu entorno.

Sobre a fungio da lateralidade, o autor explica que ela é traduzida como “uma predomi-

6

nancia motora, meramente funcional e que se manifesta na realizagio de praxias® e conso-

lida-se normalmente através de pratica de exercicios de coordenacao global e de jogos™ (LE

BOULCH, 1983, p. 111-112).

Nos exercicios fisicos da danga, exercitamos nosso corpo tanto de um lado, como do
outro, ou seja, tanto para direita como para a esquerda, o que no inicio parece ser sempre
estranho para os que praticam. Mas como magia, o corpo tem suas vdrias possibilidade e

habilidades que devem ser desenvolvidas.

Quanto a fungio da coordenagio, Lé Boulch (1987) classifica em dois tipos: a éculo
manual e a coordenacio global. Os exercicios de coordenagao éculo-manual sao dirigidos
a agoes mais diversificadas de precisio e de manipula¢io, voltada para os préprios objetos,
uma vez que a crianca jd é dotada de um repertério de automatismos que deve permitir-lhe

e manter-lhe suas relagdes espaciais com o mundo que a cerca.

O autor faz um alerta quanto ao uso das mios no que diz respeito a habilidade: a late-
ralizagao, representa a predominincia normal de uma delas e mesmo que as maos estejam
presas ao corpo nio deverio ficar soldadas a ele. Deve-se buscar independéncia brago-tron-

co que ¢ o fator da precisdo éculo-manual.

Quanto a coordenagao global, ou, de dindmica geral, Lé Boulch (1987) diz que “o equi-
librio [é] a base essencial da coordenagio dinimica geral”. Exercicios de equilibrio como os
saltos, as marchas, as quedas, tém como finalidade melhorar o comando nervoso, a precisio

motora e o controle global dos deslocamentos do corpo no tempo e no espago.
Para o autor, os exercicios dos saltos vao colocar a crianca em situagio de pesquisa. O
aluno tenta encontrar um modo (resposta por ajustamento progressivo), de descoberta de

uma nova praxia.

Lé Boulch (1983, p. 124) apresenta as seguintes reflexdes sobre cada uma das etapas da

6. Lé Boulch (1983, p.47), define praxia como sistema de movimentos coordenados em fung¢io de um objetivo a ser atingido.
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. . ~ <« 7 = » - -
conscientiza¢ao do “corpo préprio” na crianga de 6 a 12 anos de idade, na qual os alunos

envolvidos nesta pesquisa estao inseridos:

1. A interiorizacio é dificil de ser obtida com a crianca de 6 a 8 anos;
assim serd preciso comegar educando os segmentos mais ficeis de
serem controlados pela crianga. Desta forma, os primeiros exerci-
cios deste tipo reporta-se-a0 a0 membro superior e, mais particu-
larmente, 2 mao, partindo da posi¢ao sentada.

2. Quando a “atencio interiorizada” tiver sido desenvolvida pelo tra-
balho com as maos e os dedos, a conscientiza¢io dos outros seg-
mentos poderd ser abordada. Desta forma, partida de uma atitude
“sentida globalmente”, poder-se-4 obter: - uma conscientizagao da
totalidade dos movimentos do membro superior, importante para
aprendizagem da escrita — a conscientizagao da mobilidade do eixo
corporal; da coluna vertebral, da cabega, da bacia e omoplatas.

3. A medida que a conscientizagio dos diferentes segmentos corporais
se firma, a disponibilidade global do todo em via de estruturagio
torna-se melhor. Serd possivel entdo localizar melhor os movimen-
tos, e desta forma poder-se-d buscar: - uma maior independéncia
do brago em relagio ao eixo corporal, preventiva de deformacoes
escolares devidas na maioria das vezes a contragoes musculares pa-
rasitas que, durante a escrita, constituem verdadeiras sincinesias;
- a independéncia dos membros inferiores em relagio a bacia, que
na atitude ereta deverd estar soliddria do tronco e niao das coxas.

4. Para obter os efeitos de dissociagao acima descritos, é indispensavel
levar a crianga a descontragio voluntdria, que poderd ser trabalha-
da quer em atitudes de pé, ou, melhor ainda, em atitude deitada
no chio. Esta ultima posigao, é além disso, favordvel ao trabalho
respiratério e de relaxamento global que podera ser iniciado a par-
tir de 8/9 anos.

5. Este trabalho de conscientizac¢io do “corpo préprio” serd coroado
pela educacio da atitude.

Observa-se, assim, que por meio da atividade psicocinética inserida na danga, o aluno
da escola de arte, principalmente o de pouca idade, poderd no futuro decidir-se por técni-
cas académicas dentro das modalidades da danca ou do teatro, estando consciente de seu
corpo, suas habilidades e possibilidades corporais para lancar-se ainda mais, a0 mundo da

criatividade, da percep¢ao e do dominio técnico.

3.3 O DESENHO DA FIGURA HUMANA E O TESTE PSICOMOTOR

Busquei, por meio do desenho da figura humana encontrar uma solugao para aferir o

grau da consciéncia corporal ji desenvolvida pelas minhas alunas e saber o qué ainda h4
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para se desenvolver. Com o teste psicomotor, foi-me possivel sondar o comportamento di-
namico das criangas, bem como me inteirar melhor sobre o perfil motor de cada uma delas
(MELO 1987, p. 36-40).

Melo (1987) informa que o desenho da figura humana teve como criador Florence
Goodenough, em 1926, que visava medir a inteligéncia geral pela anélise da representagao

da figura humana, ao solicitar a crianga desenhar um homem.

Vam Kolk (apud MELO, 1987) esclarece que tanto no original como na revisio este
teste de representagio da figura humana colocou énfase na observacio da crianga e no de-

senvolvimento do pensamento conceitual e nao na habilidade artistica.

Outro autor que informa sobre o assunto é Tasset (1980). Ele diz que o trabalho de
Goodenogh “foi considerado um excelente instrumento de evolugio do conhecimento cor-

poral gréfico da crianga” (TASSET, 1980, p. 25).

Prosseguindo com os estudos de Melo (1987, p. 25), tive a informagio de que também
Fonseca (1980) utilizou este teste e que ele afirma ser este teste o meio pelo qual a crianga

“objetiva a representacio do corpo (formal e simbdlico).

O autor esclarece que para Fonseca os rabiscos dos desenhos produzidos pela crianga
dizem respeito ao corpo vivido ou ao seu nivel de integragio e que em seu trabalho de
educagao e reeducagio psicomotora aferiu a evolu¢io das criancas no que diz respeito ao
nivel de nogio e reconhecimento do corpo, sendo aplicado antes do inicio dos trabalhos e
no final do periodo de atendimento, obtendo no confronto do pré com o pés-teste signi-

ficantes melhoras.

Melo (1987) finaliza seu discurso dizendo que autores como Lapierre (1982) e Vayer
(1989),se utilizaram deste mesmo procedimento. Acrescenta que autores com Meredieu
(1974), Derdyk (1990), Di Leo (1991), entre outros, sugerem que os desenhos infantis, par-
ticularmente da figura humana “sao fontes para ampla informa¢io no campo cientifico”

(MELO, 1987, p. 26).

Lowenfeld (1970, p. 21) explica que para a crianga o sentido desses desenhos “expressa
0s seus pensamentos, sentimentos e interesses nos seus desenhos e nas suas pinturas e mos-

tra o conhecimento do seu meio nas suas expressoes criadoras”.
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Nesse 4mbito, Head (1970) apropria-se da teoria genética da evolugio dos desenhos das
criangas de Sir Cyril Burt e nos informa que o desenho das criangas de 7 a 8 anos sio de-
nominados por aquele autor como “realismo descritivo”. Acrescenta sobre esta informacao

que

Os desenhos sdo ainda légicos, mais do que visuais. A crian¢a poe
o que conhece, e n2o o que vé; e ainda pensa nio no individuo
presente, mas sim no tipo genético. Tenta exprimir ou catalogar
num tema tudo de quanto se lembra, ou tudo que lhe interessa.
O “esquema” torna-se mais verdadeiro em relagio aos detalhes;
contudo, os temas sio sugeridos mais pela associacao de idéias do
que pela a andlise de objetos percebidos. As vistas de perfil do rosto
sdo tentadas, mas ainda nao se consideram a perspectiva, a opaci-
dade o esfor¢o de todas as conseqiiéncias da singularidade. H4 um
interesse pelos detalhes decorativos (READ, 1970, p. 147).

3.4 DIAGNOSE NO ENSINO DA DANCA

Como primeiro passo do processo de percep¢ao da consciéncia corporal das criangas
envolvidas nesta pesquisa, decidi delinear o seu perfil quanto as funcoes que compreen-
dem a estrutura do esquema corporal. Fiz isto na fase inicial das aulas no sentido de poder
compreender qual seria a capacidade de entendimento do alunado sobre a imagem de seu

corpo. Essa fase foi, portanto, de avaliagao diagndstica.

Nessa avaliagio muitos foram os questionamentos que surgiram, como saber em relagio
ao conteddo, as necessidades e pré-requisitos que essas alunas poderiam jd ter desenvolvido

e os que ainda nao faziam parte de suas percepgoes.

A avaliacio diagndstica foi importante para este estudo no sentido de permitir saber o
que o aluno ji conhece de seu préprio corpo, visto que nio seria possivel selecionar conte-
tdos, carga hordria, metodologia sem na realidade saber o que as alunas tém de conheci-

mento sobre seu préprio corpo.

O que elas nesta faixa etdria j4 trazem de seu conhecimento do desenvolvimento corpo-
ral para o conhecimento da dang¢a? Que visao tem da sua prépria imagem? Que percep¢ao
tem do mundo que as rodeia? Que percep¢io tem do movimento, da danga e da perfor-

mance de que necessita um bailarino?
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O problema passou a girar em torno da estratégia da diagnose como agao que eu po-
deria desenvolver com essas alunas, sem estar comprometendo todo o trabalho futuro e

principalmente sem estar comprometendo O progresso das mesmas.

H4, aqui, a necessidade de esclarecimento sobre avaliagao do ensino. Para permitir uma
compreensao inicial sobre o assunto, Bloom, Hasting, Madaus (apud GODOY et al, 1994,

p-182) explicam que:

O crescimento do professor depende de sua habilidade em garantir
evidéncias de avaliagio, informacées e matérias, a fim de constan-
temente melhorar seu ensino e a aprendizagem do aluno. Ainda,
a avaliagao pode servir como meio, como controle de qualidade,
para assegurar que cada ciclo novo de ensino-aprendizagem alcan-
ce resultados tio bons ou melhores que ensinos anteriores.

Libaneo (1994) aponta o que seja avaliagio na escola, definindo-a como um instru-
mento que deve acompanhar o aluno e o professor “passo a passo” no processo de ensino
e aprendizagem. Esclarece sobre o uso da avaliagao todos os dias na sala de aula nao como
um ato opressor, mas como observagio por meio da qual o professor sente e compreende,
trabalhando em conjunto com os alunos, o “progresso”, as “dificuldades”, obtendo neste
convivio a oportunidade de principalmente colaborar com aqueles, reorientando-os para
que possam saltar livremente para um novo passo no conhecimento. O autor ainda diz que
a avaliacdo deve também permitir que tanto professor como aluno possam avaliar o nivel

do trabalho escolar.

Assim, ¢ possivel perceber a avaliagio como uma tarefa complexa, impossivel de ser
reduzida a notas e a conceitos. Prossegue, baseado nos estudos de Luckesi, afirmando que
a avaliagdo é um caminho para que o professor possa decidir sobre o seu trabalho, pois ao
detectar os obstdculos toma a sua decisdo sobre o que deve ser feito para superd-los, assim
como poderd escolher o que usar na fase seguinte. Alerta que a avaliagao segue trés fungoes
que sdo: pedagdgico-diddtica, de diagnéstico e de controle. Libaneo (1994, p. 198-199) ex-

plica que estas fungoes da avaliagao diagndstica atuam interdependentes.

A fungiao pedagégico-diddtica estd referida aos préprios objetivos do processo de ensi-
no e diretamente vinculada as fungées de diagndstico e de controle. A fungio diagnéstica
se torna esvaziada se nao estiver referida a fungao pedagégico-diditica e se nio for supri-
da e alimentada pelo acompanhamento do processo de ensino que ocorre na fungio de

controle.
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A fungao de controle sem a fungao de diagnéstico e sem o seu significado pedagdgico-

didético, fica restringida a simples tarefa de atribuir notas e classificacio.
Tendo em vista os objetivos desta pesquisa, detive-me na fungao diagndstica.

Libaneo (1994) diz que a fun¢io diagndstica ¢ realizada nao sé no inicio dos trabalhos
escolares, mas durante e até o final dos mesmos, sendo que inicialmente ela é capaz de veri-
ficar as condigoes prévias dos alunos para poder introduzi-los em um novo assunto, levando

o nome neste momento de “sondagem”.

A partir deste instante, o professor pode acompanhar o que estd sendo transmitido, o
que estd sendo assimilado e auxiliar o aluno a superar as dificuldades encontradas, apre-
ciando resultados, corrigindo falhas, esclarecendo duvidas, estimulando-o aos resultados

positivos.

Importante também observar que, com este procedimento, o professor pode avaliar
, . , . . ’ . ’
como ele proprio estd conduzindo seu trabalho, ou seja, se 0 que estd ensinando estd con-

duzindo o aluno para o objetivo a ser alcancado.

Conta Lib4neo (1994) que muitos professores e escolas sio tidos como “excelentes”
quando reprovam em massa os alunos, como se isso servisse de punicio e fosse ensinar a

este aluno que nio deve repetir o ano.

Esse procedimento tao freqiiente infelizmente até hoje ainda em nossas escolas, sejam
elas de arte ou nio, ¢é tido pelo autor como um procedimento descabido, pois, segundo
ele, avaliar o aluno neste patamar é somente controlar formalmente, nio tendo nem um

objetivo educativo.

Sem este objetivo educativo e ao adotar um objetivo punitivo, é ignorada a complexi-
dade de fatores que envolvem o ensino, tais como: informagio, métodos e procedimentos
do professor, situagao social dos alunos, condicoes e meios de organizagio do ensino, os re-
quisitos prévios que tém os alunos para assimilar matérias novas, as diferengas individuais,
o nivel de desenvolvimento intelectual, as dificuldades de assimilacao devidas as condicées

sociais, econdmicas, culturais adversas dos alunos.

Do ponto de vista de Libaneo (1994, p. 200-201), a avaliagio deve servir para fazer o

aluno crescer, visto que o objetivo do processo de ensino e de educagao, independente de
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ser esta educagio bdsica ou em arte, ¢ “desenvolver suas capacidades fisicas e intelectuais,
seu pensamento independente e criativo e isso tudo adquirido através de contetidos préti-

cos e tedricos, integrando este aluno ao social”.

E nesse sentido que Luckesi (1990, p. 52) compreende a avaliagio diagnéstica:

Aquela assumida como um instrumento de compreensio do estd-
gio de aprendizagem em que se encontra o aluno, tendo em vista
tomar decisoes suficientes e satisfatdrias para que ele possa avancar
em termos dos conhecimentos necessdrios. Deste modo a avaliacio
nio seria tio somente um instrumento para a aprovagao ou para
reprovagio dos alunos, mas sim um instrumento de diagndstico
de sua situacio, tendo em vista a definicio de encaminhamentos
adequados para sua aprendizagem. Se um aluno estd defasado, nao
hd que pura e simplesmente reprovi-lo e manté-lo nesta situagao.

Ou seja, a avaliagao diagndstica visa auxiliar professor e aluno no processo de supera-
¢ao de dificuldades no ensino e na aprendizagem, sendo este instrumento préprio para o
avan¢o do aluno. Se certo conhecimento é essencial para a formagio do mesmo, deverd
adquiri-lo. No caso, a crianga interessada em aprender danga como parte cultural de seus

conhecimentos deverd desenvolver um programa adequado a sua necessidade.

Luckesi (1990, p. 52) diz ainda que

O desenvolvimento do educando significa a formagao de suas con-
vicgoes, afetivas, sociais, politicas, significa o desenvolvimento de
suas capacidades cognoscitivas e de suas habilidades psicomotoras,
enfim, sua capacidade e seu modo de viver.

Por meio de Luckesi, compreende-se que a escola é responsdvel pelo desenvolvimen-
to das capacidades cognoscitivas do educando em articulagdo com todas as habilidades,
habitos e convicgoes do seu viver, dando énfase & capacidade de analisar, compreender,
sintetizar, extrapolar, comparar, julgar e escolher, bem como decidir. Portanto, por meio da
aplicacio da avaliagao diagnéstica nesta pesquisa, pretendo averiguar a condi¢ao de minhas

alunas, para conhecer-lhes a visio do mundo que estao atravessando.

Luckesi (1990) chama atengiao quando aconselha a apropriagio do conhecimento da
avaliagdo diagndstica, para que o ensino se torne democrdtico, evitando que se cometa os
velhos hdbitos da escola bésica, no sentido de impor contetidos muitas vezes dispensdveis

no curriculo e no aprendizado do aluno.
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Foi pensando no aprendizado futuro e com o olho no aprendizado do presente que essa
etapa diagndstica inicial, de sondagem, tomou, assim, propor¢des bem maiores do que se
pensava inicialmente; tanto que passou a se constituir o objeto deste estudo sobre o qual me

detive, declinando, assim, da elaboragao de uma proposta metodoldgica.

De que me serviria como professora (e para que valeria para as alunas) comecar a dar
aulas sobre a técnica da danca cldssica ou moderna, pés-moderna ou contemporéinea, se na
realidade o receptor ainda nio viu e nem percebeu o seu corpo? Ou pelo menos, parte dele

(praticamente no sentido primitivo)?

Isso me leva a imaginar qual seria 0 comportamento deste aluno durante a sua trajetdria
no uso das diferentes técnicas e estilos de danga pelas quais caminhard durante 6 anos (pra-
zo para o término do curso na ETDUFPA). Estaria ele, aberto as diversidades da linguagem
da danga, ao entendimento da técnica e de seus diferentes focos, posicionamento corporal,
diferentes formas de locomogio no espaco, tempo, ritmos? Estaria preparado para ser ava-
liado em questdes técnicas artisticas? Ou de participa¢ao? E que proveito pode o aluno tirar
de um curso que nao fosse colaborar em termos da educacio, de enriquecimento de conhe-
cimento, de como viver a vida, de como se colocar dentro da sociedade, de como enfrentar

o inesperado, de como viver “globalizantemente” e continuar integrado?

O trabalho de avaliagao diagnéstica, realizado com estas criangas, que pretendiam par-
ticipar do Curso Experimental de Formagao para Bailarinos, pertencente a Escola de Teatro
e Danca da Universidade Federal do Par4, foi desenvolvido num contexto de oficina, minis-
trada em salas de aula da Escola de Musica da Universidade Federal do Pard - ETDUFPA,
a Av. Magalhaes Barata, n° 669 na cidade de Belém do Pard. As aulas foram ministradas no
horério de 14:30 as 15:30 horas, duas vezes por semana. Utilizei, ainda, sempre que necessa-

rio, os dias de sdbado num hordrio combinado com os pais.

Foram inscritos inicialmente para freqiientar esta oficina 17 alunos. Todos os inscritos
eram do sexo feminino. A oficina teve o seu inicio em fevereiro, sendo que por motivo de eu
estar nas aulas do mestrado, em Salvador (BA), um outro professor me substituiu até meu
regresso. Em abril, més em que voltei de Salvador, assumi esta turma de criancas, a qual es-
tava sendo freqiientada por somente 12 meninas. Na primeira semana, desistiram mais trés
alunas. Permaneceram em sala de aula somente nove alunas que, até junho, se colocaram

no lugar do sujeito investigado deste estudo.
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3.5 RESULTADOS DA PESQUISA

Com base nas explicagoes dos topicos anteriores, passo, entao, a descrever, os resultados
da pesquisa de campo. Esses resultados abrangem elementos que compoe o contexto global
de vida das criangas envolvidas na pesquisa: o meio familiar, as marcas da escola bdsica e as
limitagdes da escola de arte. Na seqiiéncia, destaco, a partir dos elementos da psicocinética
e do desenho da figura humana a consciéncia corporal diagnosticada. Fao isto por meio da
descrigao das atividades desenvolvidas em classe, registradas em observacoes no didrio de

classe da pesquisa e em fotografias.

3.5.1 O meio familiar

As criangas que permaneceram em sala de aula pertencem a classe média social. Seus
pais, na maioria, possuem formagio universitdria, nas profissdes de professor, advogado,
arquiteto, enfermeiro, economista, dentista, sociélogo, analista de sistema. Possuem resi-

déncia prépria.

A familia dessas alunas, segundo as respostas dos questiondrios, é composta por mae,
pai, irmaos tios e avds, com os quais residem, na maioria, sem que haja, neste relaciona-

mento, problema entre seus familiares, em particular com essas alunas.

Esses pais informaram que a maioria dessas criangas nasceu de parto cesariano, sem

problemas durante a gestagao.

A maioria das mies informou que amamentaram até 4 meses e que espontaneamente as

criangas abandonaram a amamentagao. C

ontaram que a maioria dessas criancas teve doengas como: caxumba, rubéola, catapora,
inflamacdo de garganta, febres, porém, até aquele momento nao sofriam de doencas que
necessitassem de internd-las em hospitais ou clinicas, bem como nao possufam nenhuma

doenga, ou seja, a maioria gozava de boa sadde.

Quanto aos antecedentes da drea psicomotora, disseram que a maioria das criangas en-
gatinhou ap6s os 6 meses de idade, andaram antes de 1 ano e nio apresentaram dificuldades

motoras.
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No que tange a comunicagao, informaram que essas criangas nao apresentam dificul-
dades de comunicagio verbal, tampouco de visao e de audi¢io nas faixas etdrias vividas

anteriores a do momento.

No nivel de membros superiores (bracos), a maioria das criangas tem a dominéncia des-
tra e, segundo informaram os pais, nunca houve tentativa por parte deles de modificarem
essa dominincia, acrescentando também que essas criancas sempre realizaram sozinhas,
com a prépria mio, as a¢oes de comer, de abotoar suas roupas ou de amarrar os cadargos

seus sapatos ou ténis.

Os pais, em sua maioria, disseram que essas criangas nio possuem hdabitos ou tiques.
Quanto aos antecedentes da sexualidade, a maioria dos pais respondeu que as criangas jd
demonstraram algum interesse sexual como: manipulagoes genitais, perguntas sobre o nas-

cimento e gravidez.

Responderam que, na ocasiao em que surgiram estas manifestacoes e perguntas, toma-
ram a atitude de orientar da melhor forma possivel sobre o assunto questionado por elas e
outros ainda disseram que procuravam sempre responder a todas as perguntas sobre sexo,
sem nenhum preconceito. Também informaram que as mesmas nunca sofreram qualquer

violéncia sexual.

Tratando-se dos antecedentes do ritmo fisiolégico, a maioria dos pais responderam,
quanto 2 alimentagao, que todas as alunas tém bom apetite e que tém o sono tranqiiilo.
Por morarem em apartamentos, na maioria, dividem o quarto em que domem com irmas,
muito raramente dormindo a crianca sozinha em seus aposentos. Suas maes nos informa-
ram que em média essas criangas dormem 8 horas por dia e que nio apresentam descontrole

sobre a vontade de urinar e evacuar.

Os pais também informaram que as criangas possuem muitos brinquedos e que na
maioria ganham o brinquedo que querem, ou seja, elas escolhem os brinquedos de suas
preferéncia, acrescentando que também a maioria ndo apresenta um interesse especifico
quanto ao brinquedo, visto que se interessam por muitos, de variados tipos, dependendo

da ocasiao.

Em se tratando de lugar onde as criangas gostam mais de brincar, os pais na maioria res-
ponderam que devido 4 violéncia que vem apresentando a cidade preferem que brinquem

em casa e aproveitam o fim de semana para leva-las a pracas, praias, clubes.
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Outros ainda responderam que geralmente as criangas brincam, também no fim de
semana, com seus parentes, primas, irmas e com algumas colegas vizinhas de seus prédios,
quando nao possuem outras criangas em casa. A maioria dessas criancas dd preferéncia a
brincadeiras em grupos. A maioria delas demonstram, segundo seus pais, interesse por ra-

dio, televisao, livros, computador.

Também a maioria dos pais costuma freqiientar movimentos de arte, embora nio re-
gularmente, mas, segundo informagoes, procuram ampliar e diversificar para seus filhos as
diversas manifestacoes artisticas e nestas incluem as manifestagoes populares como qua-
drilhas, boi-bumb4. Esses pais responderam que procuram ler com freqiiéncia para seus
filhos principalmente histérias infantis, bem como lendas do imagindrio amazénico e que

freqiientam, quando podem, livrarias.

Acrescentaram que também fazem parte de suas leitura jornais, revistas e historias em
quadrinhos e algumas obras de autores paraenses. Informaram que acham que seja impor-
tante para a complementacio do aprendizado de seus filhos a apreciagio dos museus de

nossa cidade, bem como dos parques de diversoes e as festas populares.

Os pais responderam, no que se refere ao aprendizado de suas filhas, que esperam que
esse curso inicial de danga seja um espago pedagdgico em que a crianga possa, através de
sua expressao corporal, interagir consigo € com o outro, em suas varias dimensées. Eles
entendem que nas relagdes do dia a dia a crianga nao consegue tocar o outro, ver o outro,
pensar no outro, muitas vezes nio chegando mesmo a pensar em si prépria. Acreditam,
portanto, que a danga, assim como outras artes, possa construir e reconstruir um ser sensi-

vel e integrado.

Outros informaram que, ao introduzir suas filhas na escola de danca, tiveram a inten-
¢ao de despertar a auto-estima, a disciplina, bem como o prazer do movimento. Outros
ainda aspiravam que suas filhas, neste curso, pudessem entrar em contato com criangas de
outras escolas, estilos de vida e que o mesmo viesse a colaborar para tornd-las menos timidas

€m suas expressoes.

Alguns desses pais responderam também que esperavam que suas filhas, através da tra-
jetéria deste curso, viessem a conhecer ou pelo menos ter nogio do que seja a danga, visto
que acham importante para suas formagoes a identificacio delas com esta arte. Esperavam
que este curso pudesse tratar de um ensinamento de forma multipla, ou seja, que pudesse

agregar vdrios tipos de atividades que complementassem a danga, como: nogao de teatro,
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expressao corporal e musica, mas que principalmente viesse a auxilid-las também nos seus

aprendizados escolares.

3.5.2 As marcas da escola bdsica

As alunas que freqiientavam a oficina de danga no nivel Preparatério I da ETDUEFPA,
estavam matriculadas em escolas particulares. A maioria de seus pais respondeu que elas
ingressaram na escola com a idade de 4 anos. Antes desta idade nao freqiientaram nenhum

outro centro educacional.

Quase todos os pais responderam que preferiam trabalhar em casa com suas filhas as
atividades escolares e especificaram algumas dessas atividades como: Matemdtica, Portu-
gués, Trabalhos Manuais e Ciéncias. Informaram, ainda, que essas criancas permaneciam
somente um turno em suas escolas, deixando outros momentos do dia para freqiientarem
aulas de musica, danca ou de teatro por acharem importante para acréscimo do conheci-

mento cultural de suas filhas.

Praticamente todas as maes responderam que essas criangas brincam depois de terem
efetuado suas tarefas escolares no tendo um hordrio especifico para brincar, dependendo
unicamente da feitura das tarefas da escola. Algumas maes nos disseram que as vezes as
criangas insistem em brincar sem primeiro cumprir a tarefa escolar, mas dialogam com suas
criangas, fazendo com que elas entendam a necessidade de primeiro findarem suas tarefas

escolares.

Os depoimentos mostram que essas maes véem os deveres de casa como hierarquica-
mente mais importantes que as atividades lidicas na vida da crianca. Responderam, ainda,
que a maioria das criangas é cuidadosa com os seus materiais escolares, tanto que fazem uso
dos mesmos durante todo o ano escolar, nio havendo necessidade de reposi¢io por parte
dos pais. Também na oficina por mim ministrada revelaram utilizar adequadamente este
material o que demonstrou que traziam os hdbitos da escola bésica para dentro da sala de

aula de danca e do convivio familiar.

Através do comportamento dessas alunas em relagdo as tarefas solicitadas por mim na
oficina de danga, inicialmente percebi que as mesmas nio sabiam o que fazer e que quando
isso acontecia perguntavam com bastante constincia “o que devemos fazer professora?” ou

“como devemos fazer?” mostrando que tomar uma atitude ainda era muito confuso nos
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seus entendimentos ou mesmo que nio estavam habituadas a tomar certas decisoes. Seria
um comportamento revelador de imaturidade da prépria idade? Ou seria um comporta-
mento fomentado pela escola e familia, que como sabemos gerenciam as acoes da crianca

e do adolescente?

No decorrer das aulas, esta situagio foi superada, pois as alunas comegaram a ter suas

préprias iniciativas ou modo préprio de resolver os obsticulos encontrados.

Quanto ao relacionamento dessas criangas no estabelecimento de ensino que freqiien-
tavam, no que diz respeito a professores e a seus colegas de sala de aula, segundo seus pais,
nunca tiveram nenhuma reclamagio por parte de suas escolas e professores quanto aos seus
comportamentos, nao constando portando na histéria de vida dessas alunas, no que refere

a escola, problemas de relacionamento, nem de disciplina.

A maioria das alunas disse que em suas escolas s6 brincam na hora do recreio, nio sendo
permitido conversar em sala de aula com os outros colegas fora dos momentos indicados

pelo professor, muito menos de levantar de seus lugares ou carteiras.

Contaram que aproveitavam o recreio para brincar e comunicar-se com os colegas.
Todavia, as meninas de 9 anos disseram que ao invés de brincar, preferiam fazer um lanche,

tomar refrigerante e conversar sobre variados assuntos com seus colegas.

J4 as meninas de 7 a 8 anos, responderam que gostavam muito de brincar, que apro-
veitavam o recreio para a brincadeira da pira-cola e que passavam esse momento o tempo

todo correndo.

Outras, de 8 anos de idade, responderam que nao gostavam desse jogo, porque nio
queriam sujar suas roupas, ficar suadas e despenteadas, mesmo porque suas maes lhes pe-
diam que conservassem seus uniformes limpos pelo menos por dois dias, para dai entio

poder trocé-los. Dai elas preferirem brincar com suas bonecas ou dlbuns de figurinhas ou

jogar ping-pong.

Observei que muitas vezes nas aulas de danga algumas alunas deixaram de deitar no
chio para a participagio em alguns exercicios por nio quererem desmanchar o penteado,
nio quererem rasgar suas meias ou ficar sujas e suadas, comportamentos que no decorrer

do tempo e do entrosamento em sala de aula, também foram superados.
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3.5.3 As limitagoes da escola de arte

A fundamentagio teérica da presente pesquisa reflete sobre problemas da escola bésica e
da escola de arte. Na observagio da realidade prética, percebi que, de fato hd problemas de
limitagdo tanto numa escola, como na outra. A esse respeito, posso iniciar listando e depois
descrevendo os problemas de carga hordria, programas, planos, planejamento, comunica-
¢ao entre docentes e avaliagdo. Esses problemas apresentam-se como problemas préprios do
formato escolar, que traz uma burocracia inerente. Como efeito de tais problemas, percebi
no contexto desta pesquisa que o aluno fica limitado principalmente no que diz respeito a

criatividade e a sua afetividade.

A restrigao da carga hordria é um dos principais problemas que destaco, por ter sido um
dos maiores obstdculos que tive que enfrentar em sala de aula. Este problema fez-se presente
em quase toda a nossa coleta de dados, pois as horas destinadas & turma do Preparatério I

tornaram-se naquele momento insuficientes.

O tempo mostrava-se curto para observar, testar e compreender, solucionar e superar
os obstdculos. No momento em que conseguia que as alunas comecassem a tomar interesse
pelo que estava acontecendo em sala de aula, era exatamente a hora de terminar a aula, pois

em seguida o espago jd seria ocupado por outro professor com sua turma.

Comecei a perceber que algumas horas a mais me dariam oportunidade de conseguir
melhores resultados para a investigacio e diferentes conhecimentos para essas alunas. Por
serem criangas de pouca idade, necessitavam que essa carga hordria fosse pelo menos de
uma hora e meia ou que fossem trés dias na semana ao invés de dois; ou seja, entendi que
se a carga hordria avangasse um pouco mais, ter-se-fa tempo de acomodar melhor as alunas
e atender muito mais necessidades no desenvolvimento das mesmas, como jd havia men-

cionado anteriormente.

Nos primeiros encontros com as alunas da oficina, deparei-me com criangas ora inibi-
das, ora nervosas; outras excessivamente desinibidas, competitivas, inseguras; alunas que
requeriam que eu prestasse aten¢io somente nelas, que choravam ou nao queriam mais par-
ticipar das atividades. Quando as alunas chegavam em sala de aula, gostavam de conversar

comigo, gostavam de contar suas histérias do colégio e suas brincadeiras com seus amigos.

Se levar-se em consideragao essa diversidade de situagdes, perceber-se-d que elas to-

mavam toda a hora de aula, pois se tratava de quando ninguém ainda se conhecia como
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professor/aluno, alunos/alunos, quando tudo ainda era uma novidade ou muito inibidor.
Tentei superar o obstdculo de pouco hordrio para o aprendizado, falando com a coorde-
nagio de danga da escola sobre uma possivel mudanca de carga hordria. A resposta que
obtive foi a de que por a escola ser obrigada a ter um planejamento prévio para o seu fun-
cionamento, seria impossivel estender aquele hordrio ou até mesmo mudé-lo, pelo menos

naquele ano.

Os genitores também fizeram suas reclamagées a este respeito, pois, a maioria deles esta-
va preocupada se seus filhos poderiam superar com este aprendizado em danga, os momen-
tos que ficavam praticamente s6s sentados em suas carteiras em sala de aula. Alguns destes

. - o -
pais contaram que as aulas de educacio fisica que a escola de seus filhos apresentavam, nio
estavam comprometidas em associar conhecimentos de sala de aula com a preparagio fisica

desenvolvida em tais aulas.

A maioria disse que estas escolas ainda nao possuiam aulas de danga e nem de teatro
como complemento do conhecimento do aluno e que foi esta a razao que os fez matricu-
lar suas filhas na escola de danca. Embora algumas poucas das escolas bésicas apresentem
trabalhos no fim do ano com representacio teatral, os pais disseram que na realidade tudo
isso nao passa de festas de finalizagao de ano letivo ou de recreagdes, utilizadas nas festinhas

juninas que as escolas realizam no més de junho.

Os pais queixaram-se principalmente do hordrio de nossas aulas, alegando que as alu-
nas estudavam pela parte da manhi e que regressam a suas casas no hordrio de 12:30h ou
de 13:00h. Sendo o hordrio das aulas de danga as 14:30h, nao tinham espaco para descanso
entre o regresso do colégio e o almoco. Geralmente, neste hordrio tornam-se sonolentas,
disseram eles, deixando muitas vezes de comparecerem as aulas por esta razao. Acreditam
que se o hordrio oferecido comegasse s 15:30h, as criancas chegariam mais dispostas e mais

plenas para as atividades de sala de aula.

O limite carga hordria e do hordrio fez tanta diferenca que fui obrigada a solicitar, claro
que com o assentimento dos pais e das alunas, que viéssemos também no dia de sibado para
complementar os assuntos sempre pendentes das outras aulas, sendo este dia o Gnico dia
que terfamos salas desocupadas. Inicialmente os pais concordaram em virmos a escola no
dias de sdbado, mas depois comegaram a faltar alegando que este dia era o Gnico que teriam
para os seus afazeres domésticos e também estarem com seus filhos, visto que todos, pais e
mies, trabalhavam durante toda semana. Portanto, nio consegui superar o problema carga

hordria e horario de aula.
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No que, diz respeito ao espaco, a sala de aula da oficina se localizava na parte da frente
do prédio. Por nio ser uma sala isolada dos sons que vinham da rua, as aulas eram invadidas
pelo ruido dos dnibus, dos transeuntes que por ali trafegam durante a semana, tirando a

concentragio das alunas de sala de aula para o que acontecia do lado de fora.

Por outro lado, embora a sala de aula possuisse barras, espelhos e chio de madeira, ti-
nha um formato retangular o que fazia com que nio se pudesse experimentar as diferentes
dire¢oes do espago, principalmente as diagonais. Ainda nesse espaco, nao havia disponibi-
lidade de uma boa aparelhagem de som para que o aluno escutasse as notas e fraseados das

musicas selecionadas para as aulas.

Geralmente, os aparelhos de som disponiveis apresentavam-se com defeitos, sendo as
vezes necessdrio improvisar outras formas de sons, utilizando latas, baquetas, ou até mes-
mo nossos sapatos, ou ruidos produzidos pelas préprias alunas. O aspecto positivo de tal
situacdo era que ela obrigava a fazer uso da criatividade, trabalhando com aquilo que era

possivel.

Outro fato limitante nesta escola de arte é o planejamento das aulas com antecedén-
cia, devendo ser apresentado a coordena¢io do curso um programa que serd seguido pelo
professor durante o ano todo, ou seja, um programa previamente estipulado. O professor,
mesmo nio conhecendo qual o perfil de seus alunos, tinha que estabelecer os objetivos das
aulas, selecionar contetidos, estipular carga hordria, organizar materiais, chegando na escola
com o plano pré-determinado, preocupando-se muito em debulhar informacoes e vencer
até o fim do ano o que foi planejado, pois esta ¢ a imposi¢ao que a escola faz, nos dias de
hoje, quando tudo parece tio rdpido, tdo resumido, tao simplificado, mas muito superficial

e autoritariamente imposto, portanto, precisando urgentemente de uma mudanga.

No caso da oficina que ministrei, consegui burlar a burocracia adotada pela escola e
nao apresentei um planejamento anual prévio para essas alunas do Preparatério I. Apostei
na diagnose. Por meio dessa forma de acompanhamento e avaliagio da aprendizagem das
alunas, em todas as aulas tentava ajudar cada uma delas a superar seus obstdculos. Efeito
disso foi percebido com a recusa das alunas a se apresentar no espetdculo do fim do ano;
percebendo que tinham a oportunidade de escolher, preferiram chamar suas amigas para

assistirem em sala de aula “a brincadeira de fazer teatro” inventada por elas.

Outra limitagao que percebi envolveu também o aprendizado do que é ser um professor,

face 4 falta de comunicacio entre os professores. Esse fato é perfeitamente visivel quando se
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trata, por exemplo, sobre a questao da avalia¢ao ou de como se deve avaliar o aluno.

Muitas vezes por ter compromisso também com a esfera burocrdtica da escola, aban-
dona-se a parte pedagégica. Com isso, deixa-se de discutir entre professores aspectos como
0 que é mesmo que o aluno estd necessitando desenvolver para poder futuramente dar um
significado a todo este ensinamento e aprendizado, conseqiientemente ao seu conhecimen-
to. Por falta de tempo suficiente para que isso seja analisado e desenvolvido, os professores

correm o risco de restringir-se a debulhar informagées sem significado para o aluno.

Tal situagao permite recolocar esta descri¢ao no ambito do planejamento, no que tange
ao processo de avaliacdo. O uso da avaliagao classificatdria parece ser conseqiiéncia da falta
de tempo dos professores e espago na escola para a demanda de alunos que procuram os

cursos de teatro e danca.

Os professores ao avaliarem o aluno, colocam em suas fichas observagoes sobre o seu
desenvolvimento, justificando assim as notas atribuidas a estes alunos. Essas observagoes
dizem o que deveria, no parecer de seu professor, ser desenvolvido com os mesmos nos

ensinamentos futuros.

Porém, por falta de tempo, alguns professores na maioria das vezes nio léem o que o
professor anterior escreveu sobre o aprendizado daquele aluno; até porque nio poderio
fazer uso dessas observagdes particularmente para recuperar cada aluno, pois o tempo ofe-
recido para o provimento do programa, do planejamento obedece a um prazo para vencer
o que foi selecionado. O professor, que entregou com antecedéncia seu plano de curso para

a escola, deve até o més de junho fazer a primeira avaliagio.

Vencida esta primeira etapa, deve avaliar os alunos novamente em novembro ou de-
zembro, atribuindo uma nota que, junto com a primeira nota, de junho, classificard ou nao

esses alunos para dar prosseguimento ao curso.

Essa avaliagio tem trazido bastantes problemas para os alunos, para o professor e para a
escola, deixando muitas vezes o gosto da insatisfagio para os pais e para propria institui¢ao
quando alunos ficam reprovados. A maioria dos pais reclama se seus filhos ficam repeten-
tes, criando discussoes nada conciliatérias, o que faz com que os alunos procurem outros

estabelecimentos de arte, as vezes bastante caros e com uma qualidade de estudo inferior a

que a ETDUFPA oferece.
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3.5.4 Coordenagio 6culo-manual

A partir deste tépico, destaco as atividades por das quais, procedi a avaliagao diagnos-

tica da consciéncia corporal.

Como atividade utilizada para a observagao da coordenagio 6culo-manual, destaco a

seguinte:

Solicitei que inicialmente as alunas se colocassem em circulo e comegassem a passar
uma a uma a baqueta comegando pelo lado direito, retornando pelo lado esquerdo, até che-
gar ao ponto de partida. Em seguida, solicitei que em vez de passar a baqueta somente de
mao em mao, as alunas jogassem umas para outras, colocando como regra nao poder deixar
cair no chao “tal pauzinho”. Observei que riam muito e que por isso algumas perdiam o
momento de agarrar o lance da colega, levando ao chao a baqueta, o que na realidade reve-

lava a desconcentragio das mesmas.

Outra observagio em relagio a esta fun¢io de coordenagio culo-manual foi o que diz
respeito ao foco. Quando o objeto estava na frente das alunas, menor nimeros de vezes era
derrubado no chio; mas quando variava o foco em rela¢io ao objeto utilizado, no caso a
baqueta, a maioria das alunas mostraram dificuldades em mover seus corpos num outro
sentido do espago. Algumas até perderam o equilibrio. Em sessoes seguintes, utilizei esta
mesma atividade, s6 que em deslocamentos. Ao sinal das palmas as alunas deveriam estar

atentas para focalizar com quem deveriam bater a sua baqueta e continuar caminhando.

Nesses exercicios, em que trocava de uma dinimica mais lenta para uma mais rdpida,
localizavam-se os maiores obstdculos, pois obrigavam que as alunas pensassem mais rdpido.
No entanto, elas se tornavam lentas, pouco criativas em associagoes surgidas ou proposita-
damente criadas. Também observei que essas alunas inicialmente protestavam na troca de
pares, mas insisti para que no decorrer das sessoes tivessem o prazer de jogar com outros

parceiros.
3.5.5 Dinimica geral
Como uma das atividades para a diagnose deste aspecto, vali-me da marcha. Para a

observacio da dinidmica das alunas, coloquei mais um item neste exercicio. Solicitei que as

alunas ficassem atentas, pois ao sinal de palmas deveriam cair no chio e ao sinal novamente
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das palmas, deveriam ficar de pé, dentro de um tempo pausado mais lento, ou mais rdpi-

do.

Também fizeram parte desta atividade os saltos, saltitos, andadas lentas e rdpidas. Ob-
servei que inicialmente esses exercicios causaram bastante euforia entre elas e que o ir para
baixo e voltar para cima fazia com que falassem, gritassem e se desequilibrassem. Com o
passar dos treinamentos, em outras sessoes de aula, essas alunas comegaram a ter mais cui-
dado com o movimento de seu préprio corpo surgindo assim uma concentragio por parte
delas evitando os choques entre seus corpos. Especialmente, percebi também que nos saltos

as alunas demonstraram uma certa dificuldade no que diz respeito a coordenagao.

3.5.6 Interiorizagao

A observagio sobre a fun¢io da interiorizagdo inicialmente foi feita através dos primei-
ros desenhos elaborados pelas alunas. Nesta ocasio, tivemos a oportunidade de perceber
que a maijoria desenhou a figura humana incompleta, como por exemplo, s6 com a parte
superior do corpo, sem detalhes articulares, no caso, bragos, antebragos, dedos, mios e pés,

ou até mesmo sem boca.

Aqui, devo ressaltar que me apropriei do desenho da figura humana pensando em aferir
o grau da consciéncia corporal ja adquirida em termos do esquema corporal dessas alunas
acreditando que as mesmas revelariam o que jd tinham de conhecimento do seu corpo e
qual seria o seu envolvimento com o mundo que as cercava. Para minha surpresa nio foi
assim que aconteceu neste primeiro teste do desenho da figura humana. Primeiro, porque
as alunas utilizaram-se da figura da Matinta Pereira (imagindrio amazoénico) e desenharam
uma mulher, mostrando um desenho bastante incompleto confundindo minha avalia¢io
por terem elas abordado esta imagem lenddria de nossas histéria. Mesmo assim, esperava
que o desenho desta mulher fosse mais completo em termos pelo menos de segmentos

corporais.

Foi entdo que percebi que seria necessirio numa préxima sessao de aula, introduzir nos
testes, exercicios que possibilitassem o despertar desses alunos para os segmentos corporais,
membros superiores e inferiores e principalmente a percep¢io de sua interdependéncia. Ne-
cessitava também de recorrer a uma atividade que oportunizasse as alunas mostrarem: que
comunicagdes elas tinham com o seu mundo e que também contribuisse para uma atitude

de interesse pelo assunto da aula, bem como a0 mesmo tempo, possibilitasse que pudessem
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se mostrar com mais espontaneidade, com mais liberdade de comunica¢ao e mais plenitude

dentro da experiéncia oferecida.

Vali-me, entio, dos exercicios do Bartinieff (apud FERNANDES, 2002). Contudo,
os resultados obtidos na observagio desta fun¢io foram bastante problemdticos. Posso di-
zer mesmo que esta fungio foi onde mais me deparei com obstdculos. As alunas, naquele
momento, nio conseguiram ainda responder a resultados satisfatérios quando solicitadas
a praticar atividades mais técnicas ou mais disciplinares, pois ficavam tensas ou se desinte-
ressavam pela atividade. Conversei com elas sobre estas dificuldades, quando lhes propus
ensaiarem uma seqiiéncia coreografica e elas mostraram-se cansadas, pouco criativas com o

ato da repetigo inerente a todo ensaio.

Alguns de seus depoimentos foram de que achavam “chato” ensaiar sempre a mesma
coisa, preferindo participar de atividades que elas pudessem brincar sem ter a obrigagao
do ensaio. Outras disseram que se sentiam com vergonha. Outras ainda responderam que
elas queriam era mesmo brincar. Minha tomada de decisio nesses casos, foi a de dizer que
entdo elas mesmas deveriam organizar uma brincadeira em que todas pudessem colaborar
com suas idéias, pudessem se sentir satisfeitas e que no final de seus acordos, contassem

uma histéria. Foi quando me apresentaram j4 na sessao da aula seguinte, “A vovozinha e a

histéria da Matinta Pereira”.

Foto 04 - Nesta cena da peca teatral: “A vovozinha e a histéria da Matinta Perera’, as netinbas chegam para uma
visita

sonbavj; vuviavpy vifpasoso
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3.5.7 Ritmo

Neste aspecto tive 6timos resultados, tanto com atividades de danga (livre expressio),
como de jogos. Como descri¢ao dessas atividades cito o “Escravos de J¢”, utilizado em
vérias outras sessoes de aulas. Solicitei que as alunas sentassem no chio em circulo e que
usassem seus sapatos para a execucio da tarefa. O jogo tinha uma regra; a aluna que nao
conseguisse passar o sapato na pulsagio, saia deste circulo e esperava fora dele cantando a

cantiga do “Escravos de J6”.

Em seguida, sugeri que as alunas que conseguiram ficar até o fim do jogo no circulo
continuassem a brincadeira e as meninas que foram se acumulando do lado de fora se co-

locassem em pares em pé e tentassem fazer 0 mesmo movimento.

Observei que as alunas se esforcavam ao méximo umas com as outras para o acerto do
ritmo, e demonstravam imenso prazer na brincadeira. Por toda essa satisfacio demonstrada
nesta sessao de aula, solicitei a presenca de um professor de musica da UFPA, para observar

melhor o grau da consciéncia ritmica das alunas na sessio de aula seguinte.
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Foro o5 - As alunas trabalham o jogo “Escravos de J6” utilizando para determinar o ritmo as palmas e os sapatos.
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Aproveitei para solicitar as alunas que trouxessem, cada uma delas, um par de “baque-
tas” para facilitar também nossa observagao quanto ao aspecto da coordenagio no que diz

respeito a coordenagio éculo-manual.

Com o apoio do professor de musica pudemos observar que, até pela presenca do
mesmo, as alunas demonstraram curiosidade pela a execugio dos ritmos solicitados pelo
professor citado. Pudemos sentir também que desabrochou entre elas um melhor relacio-

namento, mais paciente, menos tenso, com mais cordialidade.

3.5.8 Orientagio espago-temporal

No aspecto da percepcao espaco-temporal — ocupacio do espaco, na primeira parte da
¢ ¢

sessao, desenvolvi um trabalho em dispersao sem material. Na descri¢io dessa atividade,

disse as criangas que deviam caminhar “por onde quiserem” ou entio “onde nio houvesse

ninguém”, isto ¢, em dispersao pelo terreno.

Usei esses exercicios no comego da sessao, objetivando que as criangas ocupassem a
totalidade do espago, mas obtive como resposta das mesmas um caminhar dentro de um

espaco aglomerado, confuso e quase que sem deslocamento.

Na segunda parte da sessao, acrescentei a corrida a esse exercicio de dispersao no espago
e pude perceber que o grau de dificuldade de dispersio no espago entre as alunas foi maior

do que 0 do momento do deslocamento descrito acima.

Observei que a corrida fez com ficassem rapidamente cansadas, mas, acredito que isso
tenha se devido a solicitagao fisioldgica ter ficado mais intensa no exercicio. Percebi a difi-
culdade de uma organizagio espacial entre elas nesta forma acelerada, provavelmente pro-

vocada pela sua dinimica.

Numa terceira parte da sessdo, jé como forma de voltar a calma, pois estava finalizando
a sessao, acrescentei que a um sinal (palmas) deviam agrupar-se duas a duas dando as maos

sem parar de andar e que depois de mais um sinal deveriam isolar-se.

Observei também dificuldades nesta organizacio, pois terminavam chocando-se umas
com as outras o que fazia com que falassem muito e perdessem a atengio sobre a troca do

proximo par.
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3.5.9 Lateralidade

sonbawp\y vuviwpy vifasoro]

Foto 06 - A marcha: nesta atividade as alunas caminbavam em dispersio pelo espago, seguindo o ritmo das
palmas.

Inicialmente, observei que as alunas na maioria utilizavam a mao direita como domi-
nancia de sua lateralidade. Para melhor apreender a realidade vivida por estas alunas no que
diz respeito a lateralidade, apliquei a “marcha” como teste desta funcio. Pedi as alunas que
comegassem a andar no espago e em seguida solicitei que as mesmas caminhassem deixan-

do-se levar pelo ombro direito.

Tive a mesma iniciativa com o lado esquerdo e logo apds solicitei que andassem tam-
bém para frente e para traz. Muitas dificuldades foram observadas neste exercicio, visto que
as alunas mostraram bastante dificuldade em controlar seus movimentos principalmente

para o lado esquerdo.

Tendo detectado tais dificuldades, sugeri na sessio seguinte que as alunas comegassem
os exercicios deitadas no chio. Pedi que fossem movendo cada parte do corpo, comegando

pela posicao deitada até chegar a ficar de pé para marcharem. As dificuldades neste exercicio
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se deram principalmente quando acelerei o ritmo da marcha e também quando neste ritmo
modifiquei as dire¢es no espago, solicitando que andassem para frente, para traz, para um

lado e para o outro, ou seja, lado direito e esquerdo.

Novamente se fez presente a dificuldade de mover principalmente o lado esquerdo, pois
quando eu sugeria o mover deste lado, algumas alunas, quase a maioria, moviam o lado
direito. Para finalizar esta sessdo, solicitei que as alunas comegassem a diminuir o ritmo da
marcha até que se colocassem no ritmo normal de suas respiracoes. Apés este procedimento,

pedi que sentassem em um circulo, objetivando discutir com as mesmas suas dificuldades.
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A maioria das alunas, responderam que acharam muita dificuldade em realizar o exerci-
cio principalmente com lado esquerdo do seu corpo e que esta atitude fazia com se confun-
dissem se estavam movendo o brago, a mio, o pé ou a perna e que por este motivo moviam
tudo de uma vez. Também comentaram que sentiam mais dificuldade de andar para trds do
que para frente, pois para trds nio conseguiam ver a colega que estava vindo em sua diregao

€ que por este motivo se chocavam umas com as outras.
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Observei que minha interferéncia com a voz de comando “cuidado, nio pode se chocar
» .
com a colega”, gerava nas alunas receio desses choques; e elas andavam sempre olhando para

traz e se colocavam com uma dinimica mais lenta.

Repeti esses exercicios em outras sessoes de aulas, porém com o cuidado de trabalhar
nestas outras sessdes com obstdculos no espaco colocando objetos como cadeira, banco,
sapatos, vassouras, obrigando as alunas a perceberem esses obstdculos. Ao mesmo tempo,
observei que tal solicitagdo exigia delas novas préxis e fazia com que comegassem a utilizar
com desenvoltura seu corpo de um lado e de outro, para frente e para trds, agucando suas

percepgoes para essas possibilidades.

3.5.10 Conhecimento do corpo: segmentos corporais, eixo corporal

No aspecto do conhecimento do corpo, no que diz respeito aos segmentos corporais,
recorri a atividades de livre expressio como a danga e passeios em lugares como parques
da cidade; mas considerei como mais importante dentro da avaliagao diagnéstica o jogo,
pois obtive um niimero maior de respostas para nossas interrogagoes nos testes, como o da
“estdtua’, da “marionete” e do “Escravos de J6”. Como primeira parte da sessao de aula,

escolhi como jogo expressivo “a estdtua’.

Pedi as alunas que caminhassem pela sala e a0 comando de palmas parassem em uma
forma gestual expressiva qualquer. A forma gestual das alunas neste exercicio deu-me a
oportunidade de perceber inicialmente que as mesmas se colocavam em poses quase sempre
no nivel alto do espago obrigando-me a guiar para um despertar, nessas alunas, do nivel

médio e do baixo em outras sessdes em que repeti esta atividade.

Percebi, também, que maioria das alunas demonstrava dificuldade inicialmente de
manterem na posi¢ao de estdtua, ou seja, paradas, o que também provocou em mim a
atitude de sugerir que percebessem seus corpos parados neste exato momento. Feita esta
observagao, algumas alunas deram demonstragao de que despertaram para o gestual de seu
corpo e disseram que achavam muito engracadas suas estdtuas, pois uma de suas maos fica-

va assim meio quebrada e que sua boca estava aberta etc.

Observei que, nesta atividade, a maioria das alunas mostrava-se espontineas, embora
algumas apresentassem poses do balé cléssico, demonstrando pouco conhecimento de seus

segmentos e também da técnica da danga cldssica. Acredito que quando a crianga toma
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consciéncia de seus membros inferiores e superiores, consegue explorar possibilidades bio-
mecAnicas novas, dai a grande importancia dos exercicios do Bartenieff”, utilizados nesta
investigagao. Estes exercicios provocam consciéncia total de como o corpo se conecta den-
tro e fora, o que conseqiientemente resultard numa melhor percep¢io por parte da crianca
no que diz respeito ao seu corpo no espago, estimulando o seu imaginar, o seu sentir, alte-

rando a sua forma de expressar.

Foto 08 - Brincando com a respiragio sonorizada

Os exercicios do Bartenieff (apud FERNANDES, 2002) realizados nos testes para esta
sondagem foram os seguintes: a respiragio com sonorizagao, vibra¢io homéloga com som
e a irradiagdo central que fazem parte dos exercicios preparatérios. A atividade através da
qual realizei estes exercicios foi: “Vamos brincar de respirar”. Esta atividade consistiu em
sugerir as alunas uma brincadeira de respirar através das vogais “A”, “E”, “I”, “O”, “U”,

sendo que deveriam localizar cada vogal em parte do seu corpo como: cabega, pescogo,

7. Imegard Bertenieff seguidora de Rudolf Laban, criadora dos Bartenieff Fundamentals, foi a principal divulgadora das teorias de Laban
nos Estados Unidos. Seus ensinamentos estio encorporados ao estudo do sistema Laban/Bartenieff (Institute of Movement Studies).
Bartenieff ¢ uma técnica que se baseia en 10 principios bdsicos que abordam desde a respiragao e postura até a expressividade e a relagao

com o espago (FERNANDES, 2002, p. 19-40).

sonbavp\r vuviwpy vifvasorog
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térax, parte central do corpo ou mais precisamente o torso e a parte genital. Expliquei que
deveriam nao gritar quando pronunciassem as vogais, mas sim senti-las em seu corpo como

uma respiragao.

Pela dificuldade observada nestas criangas, no ato da respiragio, até por ser essa forma
de respirar desconhecida por essas alunas, sugerimos que trabalhassem em dupla e que
comegassem por perceberem umas nas outras se sentiam vibrar a parte do corpo localizada
pela vogal. Distribui as vogais no seguinte sentido: vogal “I”, sonorizando a cabega (olhos,
ouvidos, face, boca, nariz), vogal “E” sonorizando o pescoco (faringe, laringe, tiredide, cor-
das vocais), vogal “A” sonorizando o térax (caixa tordcica, pulmées, coragao. intercostais,
coluna tordcica), vogal “O” sonorizando o centro do torso (diafragma, estdmago, pancreas,
bago e figado), vogal “U” sonorizando o abddémen (aparelho urindrio e reprodutor, intesti-
nos, musculos profundos do quadril). Em seguida, sugerimos que utilizassem essas vogais

em uma musiquinha, transformando esse som numa corrente de vibragao.

O resultado obtido com esta atividade obviamente nio foi o de entendimento dessas
alunas do seja esta respira¢do, mas o de podermos detectar com a mesma o conhecimento
das alunas sobre as partes de seus corpos, ou seja, de sua anatomia, o hdbito de tocar ¢ a

concentragio sobre o que estavam sentido, vendo e fazendo.

Através desta atividade pude perceber que as alunas se aproximaram mais umas das
outras e que diminuiram suas ansiedades que obviamente estavam se fazendo presentes, por
falta de conhecerem a si mesmas e de nao se conhecerem entre si. Observei também que

. . « » z -
apesar da pouca idade das alunas, um certo preconceito sobre o “tocar” o préprio corpo
surgiu principalmente na sonorizagao da vogal “U”, por estar corresponder a sonorizacao

do aparelho genital.

O resultado foi que durante as vérias aulas em que utilizei esta atividade nao consegui
que as alunas se tocassem com espontaneidade, nio conseguindo que esta parte do corpo

fosse tocada por elas, no trabalho em dupla ou mesmo sozinhas, pois riam muito.

Houve meninas que se recusaram por completo a participar da atividade. Ofereci, como
visualiza¢ao do que estava desenvolvendo e a0 mesmo tempo testando, um mapa do siste-
ma locomotor-esqueleto para melhor compreensio por parte das alunas das partes de seus
corpos que estava tratando no exercicio da respiragdo com as vogais. O resultado obtido
com o mapa do sistema locomotor-esqueleto com as alunas foi bastante gratificante. A par-

tir do reconhecimento visual das partes do corpo, por onde passava a vogal com a respiragao
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sonorizando estas partes, foi possivel que essas alunas pensassem internamente as partes de
seus corpos, bem como a0 mesmo tempo sentissem-nas através do tato. Isso permitiu maior

intimidade com o seu préprio corpo e respeito pelo corpo da colega, bem como uma maior

aproximagio entre elas e imediatamente, o surgimento de um didlogo.
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Foto 09 - Descobrindo as relagies entre os membros superiores e inferiores através da respiracio sonorizada do

« »

torax com a vogal “a’.

Também no conhecimento do corpo, observei o conhecimento ou o entendimento
dessas alunas em rela¢io ao eixo corporal e me deparei com meninas com um bom entendi-
mento de eixo como as de 8 e 9 anos e bastante descontrole desse conhecimento nas meni-

nas de 7 anos. Vali-me também dos exercicios do Bartinieff (apud FERNANDES, 2002).

Para melhor entendimento das criangas, denominamo-los de “X”, “C” e “Tatu Bola”.
Nestes exercicios, as criangas eram solicitadas a deitar no chio e colocar seus corpos na
forma do “X”. Em seguida eu pedia que se colocassem na forma do “C” e logo apés, que

. . « » <« »
imaginassem seus corpos como uma “bola” ou um “tatu bola”.
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A maijoria escreveu que gostou muito dessa aula e algumas pediram que repetissemos
esses exercicios. Ao comegarem as aulas no més de abril, observei que as alunas nao enten-
diam muito bem como colocar os seus corpos na forma do “X” e sempre nos mostravam
0 “T” em vez de “X”. Resolvi, entao, que cada menina ajudasse a outra a se colocar nestas
formas mencionadas no pardgrafo. Como resultado, obtive mais uma vez uma melhora de

. ~ 7 . . «
comunicacio entre elas. Também acreditamos que um melhor entusiasmo para o “conhe-

»
cer” de seus corpos.

3.5.11 Socializacio

No aspecto da socializagdo, iniciei com a observagao de uma atividade solicitando as
alunas que se dividissem em grupo e que contassem uma histéria. Essa histéria deveria ser

escolhida pela o grupo.

Naio consegui que as alunas terminassem esta tarefa neste mesmo dia. Era o inicio das
aulas e eu acreditava que a falta de conhecimento entre elas tenha sido a causa de alguns
obstaculos, como, algumas meninas nao queriam que outras meninas, a ndo ser as ja co-
nhecidas, pertencessem ao seu grupo, fazendo com que muitas delas ficassem de fora ou

viessem me dizer que ndo as queriam no grupo. Algumas até choraram.

Na aula seguinte, sugeri que se dividissem em grupo por idade, ou seja, as de 7 anos
formavam seu grupo, assim como as de 8 anos, bem como as de 9 anos. Sugeri também que
cada grupo tivesse um nome e que deveriam se apresentar por ordem. O grupo das meni-
nas de 7 anos se chamou “As margaridas”. As de 8 anos, “As meninas fortes” e o grupo das

meninas de 9 anos “Girl Power”.

Mesmo tentando solucionar estes primeiros obsticulos que se apresentaram, obser-
vei que nos grupos algumas meninas continuavam sem participar. Observei também que
apresentavam suas histdrias sempre de uma forma teatral, na qual uma ou duas meninas

narravam e as outras praticamente obedeciam.

Pude perceber que as meninas de 9 anos foram as que apresentaram uma melhor tarefa,
foram as mais harmoniosas entre si. As que mais discutiam e que quase nao conseguiram
organizar a tarefa foram as meninas de 7 anos. O grupo das meninas de 8 anos contou a
histéria do louco do hospicio, da qual uma aluna nao quis participar. As meninas de 9

anos cotaram a histéria do Chapeuzinho Vermelho e se apresentaram de maneira bastante



82

dramdtica. As meninas de 7 anos nio conseguiram apresentar a tarefa.

Na sessao de aula seguinte, sugeri um jogo denominado “Pega, gaviao!”. Este consiste
em a turma escolher uma menina para ser o gavido. Esta deveria esperar fora da sala de aula,
enquanto as demais combinassem que parte de seu corpo iriam oferecer ao gavido, sendo
que deveriam permanecer com a mao que se encontrava livre, posta na cintura da colega da
frente. Quando o gavido entrasse em cena, as alunas perguntariam para ele que parte ele iria
querer. A escolhida pelo gavido deveria ser protegida pelas demais componentes, que nao

poderiam largar a cintura da colega.

Neste exercicio, o resultado também nio foi alcancado, pois o gavido facilmente con-
seguia sua presa, o que demonstrava que as alunas nio conseguiram ter uma concentragio,
ainda nao inventam estratégias para evitar a penetragao do gavido. Também nao consegui-
ram ficar unidas e sua dispersao no espaco permitia que o gavido, sem menor problema,

tocasse sua presa. Este exercicio foi repetido com as alunas em vdrias sessoes de aula.

Prosseguindo com a nossa investigagao, sugeri que as alunas fizessem uma flor e dei a
elas jornais, ldpis de cor, canetas nas cores preta e vermelha e tesouras de cortar papel. Soli-
citei que sentassem no chio e que cada uma procurasse o lugar preferido. Nesta atividade,
o resultado jd foi bastante satisfatério em questio de socializagao, pois observei que a esta
altura as alunas mantiveram uma certa integrago, percebi que os objetos de trabalho foram
perfeitamente utilizados por elas, que uma emprestava para outra o que estavam usando,
sem brigas ou atritos, bastante comuns em aulas passadas. Nesta sessao de aula, observei o

comego da afetividade entre o grupo, um didlogo mais harmonioso entre elas.

3.5.12 Afetividade

No inicio dos trabalhos com as alunas era grande a dificuldade em acalmarmos aquelas
criangas, tao falantes e ansiosas. Elas nio se conheciam e nio me conheciam. Esta falta do
conhecimento fazia com que houvesse muitas vezes desavencas entre elas, ou porque que-
riam falar todas juntas, ou porque nio queriam ceder seus lugares, ou ainda porque nao

queriam trocar de pares, ou mesmo emprestar seus objetos, por exemplo.

Na tentativa de solucionar este obsticulo, que por um determinado tempo perturbou
esta investigagao, pensei em organizar um passeio nos parques da cidade, mas por nio ter

encontrado um modo de transportar essas criangas para fora da escola, pois nio tinha a
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presenca dos pais ou de qualquer outra pessoa que pudesse apoiar e dividir esta responsa-
bilidade, resolvi lancar mao do que era possivel, pelo menos naquele momento: o quintal

da escola.

Nao era meu propésito trabalhar fora de sala de aula no inicio desta investigagao, prin-
cipalmente porque nao sabia absolutamente nada sobre aquelas criangas, embora enten-
desse que precisava organizar algo que chamasse a atengao daquelas alunas. Assim, resolvi
que comegaria a estudar com elas no quintal da escola para dar inicio aos desenhos, as
brincadeiras mais livres, o que na realidade veio contribuir para uma serenidade entre elas.
As criangas, em contato com a natureza (a escola possui um quintal bastante arborizado,
com jardim florido), comecaram a observar as drvores, seus movimentos, suas consisténcias,
o movimentar das folhas que delas caiam, os pdssaros nos diversos tipos que ali chegavam

com coloridos e cantares diferentes, que muitas vezes foram imitados por essas alunas em

. .«
exercicios, ja em sala de aula.

Foto 10 - Conversando sobre o meio ambiente: precisamente a respeito da depredagio da Amazonia.

Algumas delas, influenciadas pelo ambiente, resolveram comentar sobre a floresta e so-

bre a depredagio que 0 homem vem cometendo no seu meio ambiente, destruindo a fauna,
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a flora sem nem uma piedade. Elas demonstravam, com isso, seus entendimentos sobre a
grande falta de amor que vem assolando, que vem sufocando. Para completar minha sur-
presa, suas percepgoes foram demonstradas de forma bastante teatral por duas alunas que
resolveram contar para as outras sobre esta floresta e sobre 0 homem que a domina e neste

dia, falei com elas sobre a Amazonia.

A experiéncia de aulas em outras dependéncias da escola também influenciou os dese-
nhos que as alunas executaram, havendo uma diferenciagio entre os desenhos feitos em sala
de aula em relagio aos desenhos praticados no quintal da escola. Os que foram feitos ao ar
livre tém a presenca da natureza em seus temas, como florestas, drvore, sol, passaros; os que
foram feitos dentro de sala de aula constam de barra, bailarinas, menina olhando para fora

através de uma janela, muitas bailarinas reunidas entre outros.

Também com a feitura dos desenhos ao ar livre, fui conseguindo que essas alunas se
tornassem mais soliddrias umas com as outras, pois em alguns momentos necessitavam de
emprestar ldpis, pincéis, tintas, borrachas umas para as outras, e isso foi diminuindo suas

ansiedades, aumentando a solidariedade e conseqiientemente eliminando a agressividade.

Estes obstdculos foram sendo vencidos com exercicios e tarefas que faziam com que es-
tas alunas pudessem chegar mais préximo umas das outras, como nas experiéncias descritas
acima, mas, também, com exercicios que permitiam chegar mais préximo da professora.
Realizei, por exemplo, um exercicio que consistia em se fazer um circulo onde as alunas,

contando com a professora, pudessem observar umas as outras.

Sugeri a uma aluna que fosse ao centro e que dissesse com seus gestos 0 que estava
sentindo naquele momento. Inicialmente, eu me colocava no lugar dessa primeira aluna,
objetivando com este ato que as demais alunas perdessem suas inibi¢des. Ao mostrar o que
estava sentindo, as alunas repetiam o que a colega fazia, auxiliando muito neste observar

do outro.

Outro exercicio aplicado em aula foi o de formar uma figura no centro da sala de aula.
O aluno compunha sua figura e os demais iam tentando compor com o seu corpo, até
formar uma imagem onde os corpos poderiam ser encaixados uns nos outros, tornando-os

conectados e expressivos.

Esse tocar e esse se aproximar foi criando, e é no que acredito, uma certa intimidade en-

tre aquelas criangas que ndo se conheciam e que muito menos me conheciam. Tornaram-se



85

também responsdveis pela diminui¢io da ansiedade demonstrada por essas alunas, enten-
dendo que cada pessoa tinha sua vez e que era preciso observar cada vez que a figura tinha
um acréscimo para saber, em que lugar iriam ainda se colocar e que histéria iriam ainda

contar.

g
S
3
®
§
S
X
N
Y
§
N
N
b

Foto 11 - Compondo uma figura variando o nivel do espago.
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Observei que inicialmente algumas alunas ficavam, de fora porque segundo seus depoi-
mentos, N30 queriam sujar suas roupas ou desarrumar seus cabelos e muitas vezes porque se
inibiam, por exemplo, de ficar numa posi¢io em baixo da perna, ou com o seu corpo muito

préximo ao da companheira.

Também em aulas nas quais recorri a leitura de texto (anexo), no caso, sobre Isadora
Duncan, tive a oportunidade de verificar que as alunas j4 se dividiam em grupos para faze-
rem essa leitura sem que fosse sugerido por nés em que grupo deveriam ficar para discuti-

rem sobre o tema.

Esse lago afetivo foi surgindo e se instalando nas relagoes e facilmente foi evidenciado
em nas discussoes em que as alunas deram seus depoimentos dizendo que: gostavam muito
de estar em aula, gostavam muito de estar com suas colegas e constantemente pediam para

ficar mais tempo nas aulas.

Algumas diziam que ali tiveram oportunidade de se sentirem menos sozinhas e também
de terem conhecido coisas que em suas escolas jamais tomaram conhecimento, como a

histéria de Isadora Duncan.

Brincar, dangar, representar, estar na escola de danga para essas alunas, segundo seus
depoimentos, “¢ uma questdo de liberdade, pois podiam divertir-se, ficar cansadas, fazer
amizades, jogar-se no chio, despentear seus cabelos, abragar, contar com colegas que po-
diam ajudar em coisas dificeis e ruins, bem como estar freqiientando um curso bom, diver-
tido, super legal e mito bom de aprender”, é o que vai fazer diferenca do convivio da escola

bdsica.

J& no fim da coleta de dados, deparei-me com alunas mais cumpridoras das tarefas,
mais pontuais no hordrio das aulas e sem davida mais afetivas e conseqiientemente mais

criativas.

Foi quando me pediram para fazer uma peca de teatro, “elas mesmas”, sem a minha
interferéncia, alegando que era um presente para a professora, para a qual formularam a his-
toria, distribuiram os personagens, numa harmonia que nos pareceu bastante responsével
e consciente no que diz respeito ao relacionar-se, no que diz respeito a amizade. A histéria

chamou-se de “A vovozinha e a histéria da Matinta Pereira”.
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Foto 12 - Nesta cena a Matinta Perera busca tabaco na casa da vovozinha e esta lhe pergunta: “Que queres?
Tabaco?”

3.6 ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE A CONSCIENCIA CORPORAL
DIAGNOSTICADA.

Sintetizando o exposto neste capitulo, destaco as principais dificuldades diagnosticadas
j& no inicio das oficinas. De um modo, geral as criangas apresentaram comportamento

agressivo, individualista, nao conseguindo interagir e competindo entre si.

Revelaram baixa concep¢ao do préprio corpo, com razodvel coordenagao motora, sem,
no entanto, ter percep¢ao dos segmentos corporais, nogoes de tempo e espaco, lateralidade,

com problemas de interiorizagao e grande resisténcia ao toque.

Durante o processo, busquei, a partir da diagnose realizada em cada aula, superar cada
dificuldade percebida por mim e pelas as alunas. Assim, estas puderam alcancar entendi-
mento nao s6 de seus corpos, mas também das interagoes possiveis e necessdrias, interna e
externamente. Ao final, j4 com a coreografia, percebi um crescimento social e individual

das alunas, bem como um envolvimento criativo, critico e reflexivo nas atividades, bem
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representados na coreografia, assim como no trabalho teatral totalmente elaborado por elas.
Este dltimo trabalho revelou um nivel satisfatério de envolvimento, de harmonia nas in-
teragoes, de percep¢iao do movimento e do figurino para cada corpo que caracterizou cada
personagem. As criangas evidenciaram ainda, uma visao integrada de musica, de danga e
do teatro na construgio desses personagens, revelando de forma enriquecida a funcio de
interiorizagao, isto é, a dialética dos diversos elementos que habitam seus mundos interno

€ externo.

A questio que se poe em face de estes resultados gira em torno dos determinantes fami-
liares e escolares que interferiram nesse processo de desenvolvimento da consciéncia corpo-
ral dessas alunas. Sobre isso tratarei no préximo capitulo, que ao final discute sobre como a
diagnose me auxiliou na percep¢ao e superacio dessas interferéncias, permitindo-me junto

com as alunas alcancar o nivel de consciéncia corporal acima explicitado.



CAPITULO IV
DISCUSSOES

Os resultados do estudo sobre a consciéncia corporal de criangas entre 7 € 9 anos de
idade, em aulas de danga numa escola de arte permitiram a emersao de temas, a seguir
discutidos e que conduziram a algumas reflexdes em torno do problema desta pesquisa
sobre como realizar um processo de avaliagao diagnéstica de modo a apreender o grau de

desenvolvimento do esquema corporal e possibilidades motoras do aluno.

4.1 A CRIANCA SEM ESPACO

Compreendi, pela andlise que fiz das histdrias de vida das criangas envolvidas na pes-
quisa, coletadas por meio de questiondrios, que o limite do espaco e do tempo para a mo-
bilidade corporal apresentado pela escola e pela vida familiar s3o aspectos esclarecedores
de alguns dos comportamentos observados na investigacao. Inicialmente, detive-me sobre
o que foi dito pelos pais, sobre como eles e suas criangas vivem. Dessa forma, o primeiro

aspecto que chamou atengao foi o da moradia.

Sei que, hoje em dia, diante da situagao de pinico em que vivem as familias, devido as
grandes violéncias que se apresentam no mundo, a maioria das pessoas, quando resolvem
comprar um imével, optam pelo apartamento, por considerarem que este tipo de moradia
seja ou represente mais seguranga, o que, por outro lado, representa menos liberdade de se
locomover, liberdade para sentir e ver, liberdade para viver. As criangas, para que possam
dar evasao as suas descobertas ou antes para suas pesquisas em busca dessas descobertas,

necessitam principalmente de espago.

Morando em apartamentos, deparam-se com os efeitos da limitacao desse espaco, espe-
cialmente no que diz respeito as suas brincadeiras. Assim, as criangas desta pesquisa ficam
limitadas a desenvolver seus conhecimentos em suas salas, quartos e, quando possuem, play

graund ou dependéncia de seus prédios ou no entorno destes.

A falta de espaco nio fica somente no efeito de redugao da mobilidade em suas mora-
dias. Como j4 foi mencionado, reflete uma fobia. Acrescento agora que a falta de espaco

também apresenta como efeito a énfase nessa fobia. Devido a0 medo que assola o ser hu-
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mano hoje, verdadeiras fobias apresentam-se em nome da violéncia presente no mundo.
Ficando cada vez mais “engavetada’, fechada em sua redoma, a crianga receia, nao conhece,

nao experiéncia, ficando pouco para refletir, o que vai influenciar o seu perceber e, conse-

qlientemente, o seu imaginar e o seu aprender.
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Foro 13 - Brincando com os objetos cénicos disponiveis.

Sé movimentando-se é que a crian¢a vai poder trocar suas experiéncias tonicas, vai
descobrir novas praxes, vai poder fazer novas descobertas, ou seja, acrescentar o que estd
descobrindo aquilo que j4 conhecia, ampliando seu repertério de agdo, com mais consci-
éncia sobre o seu corpo (LE BOULCH, apud MELO, 1997, p. 21), mais consciéncia sobre

a sua propria imagem.

Minha conclusio é de que tudo o que vivenciei e que observei com as alunas, em sala de
aula, no sentido de conhecimento de seus corpos, venha em parte do que fazem e de como
vivem, em suas moradias, na escola de educagao bdsica (como demonstrarei adiante) e na

prépria escola de danga (como serd visto em seguida).

As resolugoes tomadas por esse grupo, por exemplo, a de nio querer ensaiar, nao querer
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ficar repetindo todos os dias as mesmas coisas, a ponto de dizer “nao queremos estudar hoje
vamos brincar, tia?” sdo reflexo da eterna prisao de seus corpos, que seus pais organizam
pelo seu modo de viver e que a escola reforga com o seu modo de educar - este mesmo cor-
po que hd muito jd vem sendo punido pela escola, nas prisoes, nos hospitais, tudo isso para

torna-lo décil, disciplinado, obediente as regras impostas pelo social (FOUCAULT, 1984).

Com base nessas referéncias sobre o comportamento desses alunos, através de seus pais,
deles préprios e de seu relacionamento escolar, passei a desenvolver um processo de ensi-
no-aprendizagem da danga que compreendeu as seguintes etapas: interagao; identificacao

e colaboracio.

A etapa de busca da interagdo, que correspondeu aos meses de abril e maio, foi iniciada
quando observei que estas alunas criavam obstdculo para o desenvolvimento de qualquer
conhecimento, por nao se conhecerem, nio conhecerem a professora e ainda nio estarem

habituadas a esta escola de danca.

Enfim, porque lhes faltava interagio. Sendo esses os primeiros momentos dessas alunas
em nossa escola e vindo de um espa¢o como o de suas moradias e de suas escolas, ao chega-
rem na ETDUFPA e depararam-se com mais liberdade para os seus movimentos, optaram
pela liberagao ou constri¢io. Estavam sempre brincando e cansavam-se quando solicitadas
para um jogo organizado, dentro de sala de aula. Demonstravam uma ansiedade e queriam
compensar naquele momento as suas necessidades, brincando, brincando, brincando, nao
aceitando ser mais uma vez “controladas” em quatro paredes, como lhes ocorria em suas

escolas e em seus apartamentos.

No inicio desta etapa, as alunas comportaram-se de maneira bastante hostil, surgindo
sempre discussoes, queixas e competicdes para obtengio de atengio da professora, demons-
trando uma caréncia que parecia existir também pela falta de contato com seus pais, pela
falta de comunicacio com seus professores na escola de educagio bdsica, pela falta de co-
nhecerem outras pessoas além dos membros de suas familias; penso realmente que pela falta

de vivenciarem outras experiéncias em suas vidas.
Isto porque a liberdade do uso do espago, a interagao com pessoas que o compoe e a
diversificagio das brincadeiras tendem a introduzir um novo relacionamento na vida dessas

criangas.

Tanto que em seus diversos depoimentos, essas alunas falaram dessas situagoes vividas
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nas aulas de danga como responsdveis pelo amor que foi se instalando entre elas, entre
nds, no convivio das tardes em que, por exemplo, ficdvamos todas no quintal da escola,
observando as drvores, suas folhas, suas raizes, o trabalho que fazia o seu José (jardineiro da

escola) ao plantar uma drvore ou cultivar uma flor ou mexer na terra para o plantio.

Eu ficava pensando: “para que serve isto tudo no aprendizado da dangar?” Relagoes
interpessoais, afetividade, complementaridade, contato corpo/ corpo/ objeto. Percebi que a

presenca da natureza me auxiliaria a falar sobre a danca.

Compreendi de imediato que seria impossivel ficar na sala de aula, com as alunas com-
pletamente isoladas, falando de uma técnica que provavelmente nio iria trazer qualquer
resultado naquele momento, nao desenvolveria na realidade, nem um aprendizado, nem

um ensinamento, nem uma relagio, travando suas descobertas para o futuro.

As dificuldades de relacionamento foram se diluindo e fui conseguindo que essas alunas
comegassem a ter interesse também em ficar em sala de aula, com execuc¢io dos jogos e da
danca, sempre com a preocupagao de fazé-las sentir seus corpos e seus movimentos e de en-
tender como os relacionamentos lhes propiciariam novas descobertas. Os obstdculos foram
sendo vencidos através dos lagos criados pela afetividade desse convivio informal, em que a
natureza foi inicialmente a grande aliada no drduo trabalho sobre a consciéncia de estar em

grupo e de poder se harmonizar, de poder saber conviver e aprender.

A ETDUEFPA, por ser também uma escola de teatro, possui um nimero muito grande
de objetos cénicos. Quando as criangas entraram em contato com esses objetos, eles tam-
bém se tornaram meio de estabelecimento dos elos que foram se formando entre elas. Insta-
laram-se neste grupo brincadeiras com tais objetos, que variavam entre panelas, cavalinhos
de pano, tambores, cadeiras, bonecas, escadas, flores de papel crepom, boi-bumbd, folhas

secas (apanhadas no quintal), cadeiras e cestos de vime.

Esses objetos vieram a colaborar com a etapa que denominamos de identifica¢io/ com-
partilhamento. Nesta etapa, as alunas precisaram organizar as distribui¢des das brincadei-
ras, dos objetos cénicos, dos personagens, sem brigar ou litigar pelo objeto com que mais
se identificavam. Expliquei a elas que aqueles objetos também seriam utilizados por outras
pessoas e que nao poderiam ser estragados. Deveriam ser usados e colocados de volta em

seus lugares ao final de cada brincadeira.

A saida do ambiente de sala de aula para buscar esses objetos e trabalhd-los permitiu
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o aumento do tempo da aula (a permanéncia na sala - portanto, a aula - era limitada pelo
horédrio da entrada da préxima professora com sua turma). Desse modo, eu realizava uns
dias de aulas em sala e outros “livres” ou dividia uma mesma aula pelas duas possibilidades,
superando momentos de falta de interesse das alunas e a conseqiiente desconcentragio em

sala de aula.

Por meio dessas atitudes, que fui descobrindo com a observagio das alunas e dos limites

oferecidos pela escola, consegui que aquelas entrassem na etapa da colaboragio.

Nesta etapa, as alunas mantiveram umas com as outras relagio harmoniosa. Isto opor-
tunizou que elas superassem no dia a dia das aulas suas caréncia de espaco, de tempo e
de relacionamento, transformando esses dias de aulas, somente dois dias por semana, em
momentos ludicos, considerados por elas como “de muitas felicidades” e para mim bas-
tante prazerosos, pois percebi que a0 mesmo tempo em que detectava a caréncia também
podia encontrar um meio de superd-la, levando essas alunas a um constante crescimento
no conhecimento do seu corpo, do outro e do momento que estivamos vivendo, ou seja,

entrando no mundo de novas descobertas (PONTY, 1994; MELO, 1997).

Para tanto, tive que mudar o tdo conhecido modo de ensinar tradicional, pois entendi
que trabalhar com criangas ¢ vivenciar suas sensibilidades, suas descobertas e aprender com

elas.

Portanto, ndo pude me fechar em regras, métodos ou metodologias preconcebidas para
este relacionamento e sim agucar cada vez mais suas curiosidades, suas consciéncias, através
de um ritmo de descobertas totalmente novo, interessando somente “COMO” conseguir
auxiliar estas alunas a achar as respostas para seus questionamentos, oportunizando que
encontrem uma postura frente ao mundo exterior (VIANA, 1990), que encontrem as suas

préprias verdades.

Finalmente, nos meses de maio e junho, consegui que as alunas comegassem a achar
que estar também em sala de aula era prazeroso, que poderiam inventar brincadeiras através
dos jogos, da danga, do teatro, tao divertidas quanto aquelas que foram capazes de experi-
mentar fora de sala de aula, chegando num clima de colaboracio, a ponto de organizarem
uma coreografia (em junho) e uma pega de teatro (em novembro), ambas baseadas nas

experiéncias adquiridas nas aulas.
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Foto 14 - Coreografia: “As Junianas e suas brincadeiras”. Apresentada no Niicleo de Artes no evento “Feira da
Cultura”, da UFPA.

4.2 BUROCRACIA ESCOLAR E CRENCA NUMA ORGANIZACAO BASE-
ADA EM NORMAS

Na trajetdria escolar, as criancas chegam e deparam-se com as regras da imobilidade e
aten¢do como condi¢des para a aprendizagem. Estar imével permitiria estar atento e apren-
dendo, um dos exageros praticados no existir escolar, demonstrando com essa vinculagio a

dinAmica que se processa na sala de aula (SAMPAIQ, 1999).

A escola, dvida por organizagio, almeja vencer seu programa e parecer eficiente em
sua escolha curricular, quer cumprir seus planejamentos, preestabelecer contetidos, cargas
hordrias, procedimentos de dentro de sala de aula, visando com isso controlar a aprendiza-

gem, deixando o docente sempre no papel de vigilante e 0 aluno no de eternamente vigiado

(FOUCAULT, 1987; TRAGTENBERG, 1982).

Com isso, a escola d4 pouca importincia ao conhecimento bdsico sobre a natureza da
crianga, que envolve o movimento, trazendo uma série de problemas (que provavelmente

perdurarao no futuro), como a falta de criatividade, inibi¢des (que ficario muito mais rigi-
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das quando esses jd forem adolescentes, nio dando para imaginar quando chegarem na fase
adulta) e competicoes nao aconselhdveis, que geram a insatisfagao dos alunos e pais com o
procedimento escolar e resultados, que nao lhes permite conhecer e nem pensar em um ou-

tro “educar”. Como efeito, os alunos tornam-se emoldurados, robotizados (READ, 1986).

Alguns professores da escola bésica chegam a dizer que muito movimento para as crian-
cas, pelo menos dentro da sala de aula, “é bagunca total” e que nao é este o objetivo da
escola, delegando somente a hora do recreio para tal atividade. A crianca deve sair desta
escola disciplinada, obediente, “com tudo decorado, de cor e salteado”, com certezas, em-
bora sem dar nem um significado a todo esse calhamaco de informagoes (SAMPAIQO, 1999;
MORIM, 2000), sem saber escolher o que vai esclarecer as suas necessidades, sem saber

livremente criar.

Na realidade, alguns professores preocupam-se muito mais com a sua ascensao docente,
super valorizando as aprovagdes nos exames, provas, sem pensar sequer em discutir com
outros professores sobre seus alunos e seus resultados e os novos conhecimentos desabro-

chados. Isto acontece porque no contexto escolar nio hd essa comunicagao; o que existe é

a ordem (TRAGTENBERG, 1982).

Na légica da ordem escolar, o recreio “serve” para suprir a necessidade da crianca de se
movimentar, “14 sim, é o lugar de se libertar”. Mas nem todos os alunos aproveitam esse
momento para movimentar-se, visto que muitos, até por sua faixa etdria, como minhas
alunas de 9 anos de idade, preferem ficar sentados, merendando ou conversando com seus
colegas. Como se vé, rege a imobilidade. A crianca moldada pela regra da imobilidade deixa
de perceber suas intiimeras possibilidades, nao tendo a oportunidade de ir descobrindo a
cada etapa (LE BOULCH, 1983) ou a cada estigio (PIAGET apud LE BOULCH, 1983)
a dindmica de seu desenvolvimento corporal. E preciso achar como acordar os corpos dos
alunos e desacomodi-los, para que possam encontrar o novo, pois esses corpos encontram-

se limitados aos padrées que a prépria vida lhes impée (VIANA, 1990).

A escola de arte também se depara com limites, como as regras e a rotina, que ali go-
vernam as interagoes, 0 espago € o tempo, afinal, essa também é uma instituicdo escolar e
organiza-se em func¢do das mesmas burocracias adotadas pelas demais escolas. Por exemplo:

minhas aulas tinham que ser desenvolvidas em uma hora, das 14:30 as 15:30 horas.

Quando encerrava o tempo, eu percebia que esse limite da hora cortava totalmente o

“clima” criado com as alunas, pois quando estas estavam comegando a se interessar pelo
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que eu estava falando ou pelo que estavam fazendo, a outra professora do lado de fora da
sala esperava com seus alunos, para comegar sua aula. Isto demonstra que eu nao atentei,
na época em que planejei, que essas aulas, para alunas entre 7 e 9 de idade, pelo menos
inicialmente, necessitavam de mais tempo, ja que se tratava de iniciantes ou em preparacao

para se iniciar numa linguagem até entdo desconhecida para o grupo.

Entendo que a insuficiéncia do tempo delimitado para essas aulas foi um dos terriveis
obstdculos com que me deparei nesta investigagao. Acredito que com a sua ampliagao, a
experiéncia teria sido realizada com mais qualidade, que eu teria instruido uma pratica/
teoria com mais possibilidades de novas descobertas (minhas e das alunas), orientaria mais
trabalhos compartilhados, encontraria melhor assessoramento por parte dos pais para as
atividades (tive que desistir de muitas delas, como a visitas a museus, exposi¢oes, espetd-

culos), assim como a comunica¢io com outros professores e até mesmo maior colabora¢io

dos funciondrios (TRAGTENBERG, 1982).

Naio quero julgar a escola, mas fazer parte do grupo de professores que bradam pela
reforma do pensamento e conseqiientemente da educagao (MORIN, 2000), pois tais buro-
cracia e autoritarismo presentes no contexto escolar muitas vezes obrigam a submissao a um
alto nivel de rigidez que impede novas situagdes e empurra sempre para o formalismo, para
o ritualismo burocrdtico. O procedimento administrativo com essas caracteristicas afasta
das relagées e coloca diante do impessoal, fazendo o professor inquieto com tal ordem pa-

recer e ser visto como “arrogante” e “insolente”, ocorrendo o conflito.

Observo que tanto escola como familia sao importantes e fazem parte desta base inicial
da educagio e que deixam as herangas culturais (TRAGTENBERG, 1982) que se inscrevem

para sempre em nosso corpo, basicamente no nosso modo de viver.

4.3 UMA ESCOLA CHAMADA SENSIBILIDADE

Entendo que a danga como proposta educativa, seja fundamental, por se tratar de mo-
vimento (quando trato da crianga, da danga e da consciéncia corporal, entendo que o corpo
e seu movimento sao os motivos principais do aprendizado) e, nesta era da complexidade
(MORIN, 2000), poder desempenhar o papel de disciplina conectora. Dai a necessidade
de tornar o estudo da danga um estudo colaborador com a educacao, um estudo em busca

de outros estudos, realgando a(s) consciéncia(s), sem deixar de ser esta educacgao séria ou
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prazerosa (MARQUES, 1990). O aspecto do prazer vem do fato de que quem pratica a
dangca alcanga um sentimento de alegria, dando oportunidade de tornar as pessoas harmo-
niosas e com isso ganhar um incrivel sentimento de pertencer, passando a conhecer melhor
umas as outras, permitindo a comunicacio livre, sensivel e imaginativa com o outro € com

o mundo no qual se inserem (MERLEAU-PONTY, 1994).

Nessa perspectiva, a expectativa dos pais das criancas envolvidas nesta pesquisa é de
que o curso de arte venha colocar seus filhos em contato principalmente com eles préprios.
Esses pais queixam-se sempre do procedimento da escola pela questao da imobilidade ou
de isolamento e acreditam que em um curso como o de danga, suas filhas entrem em con-
tato com outras pessoas e possam recuperar a auto-estima, a autoconfianga, o autocontrole.
Acreditam que vdo encontrar na arte a verdadeira panacéia, ou seja, o remédio para todos

os males causados pelo modo de viver e de ser educado na escola de educagio bdsica.

Naio obstante essa expectativa, $30 muitos 0os motivos que fazem com que os pais reti-
rem seus filhos dos cursos de arte. Um deles diz respeito ao que o professor estd ensinando

para as criangas.

Na maioria das vezes, se a aula nao for de balé cldssico, os pais as retiram. Assim, caso
o ensino tenha como base a brincadeira ou outro tipo de ensinamento mais ludico, mais
espontineo (embora com regras), como o ensinamento através dos jogos teatrais ou outros,
menos mecanicista, os pais reclamam e desistem do curso, dizendo que preferem que suas

filhas aprendam o balé cldssico.

Nesse Ambito, deparei-me com pais que se decepcionavam quando lhes dizia que eu
ainda ndo iria utilizar “pontas” com suas filhas. O equivoco dos pais parece estar em buscar
o desenvolvimento sensivel de suas filhas em prdticas mecanicas e vazias de significado,
tentando retomar, numa escola de arte, algo que é mais comuns nas escolas de educagao

bdsica.

Entretanto, o mais grave é que, de fato, hd classes de dancas que desenvolvem essas pré-
ticas, ainda fortemente presentes em aulas mecanicamente repetitivas, que dio importancia
quase exagerada a esfera técnica racional, desprezando o afetivo. E preciso atentar ao pro-
cesso desenvolvido em sala de aula, se o que foi apreendido ¢ significativo para as criangas e

principalmente com a superagao de suas dificuldades no avanco de seus conhecimentos.

Entendo, hoje, sobre a danca, que esta deve ser vista como um complemento da
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formacio tanto artistica como de integracio social do individuo. Nao se pode prescindir
de uma arte que traga para essa pessoa a alegria de aprender e também uma consciéncia.
A danga, principalmente na educacio da crianca, desempenha um papel importante no
desenvolvimento corporal, pois ativa os estimulos tdtil, visual, auditivo, afetivo, cognitivo

€ motor.

Portanto, quando se trabalha com a danca e com a crianca deve-se propor, nio as
préticas mecanicas, mas atividades que visem o desenvolvimento da coordenagio motora,
do equilibrio e da flexibilidade, da mesma forma que aspectos como criatividade, musica-
lidade, socializagao e o préprio conhecimento tedrico, neste caso, sobre a danga, mas sem
esquecer de sondar o que na realidade seja significativo para o aluno. Para tanto, ¢ necessa-
rio, em lugar de regras de um método estipulado, partir de um conhecimento diagnéstico

sobre os alunos.

Sabe-se que toda arte se expressa de uma forma peculiar que tende a concretizar o que

hd de mais essencial no ser humano e na natureza, unindo-se a criatividade, a expressio
e - . . T

e a imaginacdo, que sio fatores importantes no desenvolvimento do individuo. Segundo

Duarte Janior (1996, p 57), “a arte se constitui num estimulo permanente para que nossa

imaginacio flutue e crie mundos possiveis”.

Dessa maneira, busquei apresentar as alunas, conforme as necessidades diagnosticadas,
mundos diferentes como a danga e o teatro, significativos e enriquecedores, tanto para elas
como para mim. Minha preocupagio central era, portanto, oferecer para as alunas, uma
educacao através da arte que as levasse a ter conhecimento de si mesmas, do mundo que
as cerca, mas com prazer, com consciéncia, sem se transformar numa trajetéria enfadonha,

repetitiva, sem afetividade, sem elo com a realidade das alunas (MARQUES, 1990).

Ficam, no entanto indagagées: por que tem sido a danga uma disciplina isolada, pré-
moldada ou mesmo inexistente nos curriculos escolares? Por que nao estd inter-relacionada
com outros conhecimentos? E por que uma escola de arte tem que enfrentar limites buro-

craticos, arraigados a0 autoritarismo?

Parece que a escola bdsica e a escola de danga, por seus limites (e esses sao diversos)
mantém-se no conformismo, na passividade e na estereotipia, com dificuldades para al-
cangar as condigbes que proporcionam a criatividade, o emocional, omitindo-se quanto
ao fato de que o homem se depara com um mundo em transformacio, “caleidoscépico”

(MARQUIES, 1999; ROGERS apud OLIVEIRA 2002). Nessas escolas, que deveriam ser da
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sensibilidade, o ensinar e o aprender precisam estar juntos, professor e alunos aprendendo
juntos, tornando-se verdadeiros pares da pedagogia no que diz respeito a essa sensibilidade,
com sonhos, desejos, alegrias, todavia, sem perder a seriedade (OLIVEIRA, 2002, MAR-

QUES, 1999), sem perder a afetividade, sem deixar de estar envolvidas pelo amor.

4.4 DEVER ANTES DO PRAZER

As respostas dos pais em questiondrios indicam que as tarefas escolares sao encaradas de
forma radicalmente diferente de atividades como a danga que tem um sentido lidico, vista
por muitos deles como uma brincadeira, como um passa tempo. Para os pais, hd momentos
para estudar e momentos para brincar e esses dois momentos tornam-se bastantes distintos,

como mostra Sampaio (1997) em seu protesto contra miséria da pedagogia.

Alguns desses pais vao um pouco mais longe e dissimulam, mascarando suas respostas,
dizendo que a hora de brincar “quem decide sao as criangas”. No entanto, estas sabem que
enquanto a tarefa nao for feita, ndo pode haver brincadeira. Os pais estao contaminados
pela idéia “sentar = aprender”, o que, alids, ndo poderia deixar de ser diferente, pois estes
vieram desta mesma escola, com esta mesma forma de pensar o educar, embora hoje vivam

num mundo diferente daquele vivido anteriormente.

Inadvertidamente, o professor também pode incorrer no equivoco de tornar suas au-
las “sérias”, no sentido de enfadonhas, porque vazias de significado e mobilidade real dos
alunos. assim, dependendo da atividade por mim conduzida em sala de aula com minhas
alunas, muitas vezes, no inicio de meus trabalhos com este grupo do Preparatério I, ouvia a
frase “oba, que bom que j4 acabou a aula, s6 assim podemos ficar livres para brincar, vamos

brincar?”.

Atenta a este comentdrio feito pelas alunas, considerei que se estava existindo este tipo
de comportamento, é porque deveria nesta relagao professor/ aluno estar se instalando algo
nao satisfatério. Percebi que a debilidade, no caso, estava partindo do meu lado e como

professora e observadora mudei minha atitude.

Esta decisao me foi possivel, porque eu utilizava a avaliacio diagnostica e era levada em
todos os momentos a estar avaliando as alunas, o que me dava a oportunidade de buscar

imediatamente, quando a insatisfagio se revelava (quanto ao envolvimento e aproveitamen-
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to, entre outros aspectos), uma atividade que fosse exatamente a causadora de uma outra
frase: “ah tial..., j4 vai acabar a aula? Podemos ir 14 para o quintal da escola, continuar nossas

brincadeiras? Vamos tia, vamos continuar brincando, nao queremos ir para casa’.

Observei que a maioria dessas atividades, que geralmente eram feitas através dos jogos
teatrais, da dan¢a e do desenho, despertava grande interesse dessas criangas em estarem
juntas para desenvolverem as tarefas. Foram as atividades que mais exigiram concentragio
por parte destas alunas e nas quais eram demonstradas mais afetividade e harmonia, pois
proporcionavam um didlogo e isso sempre trazia a felicidade e o prazer de estarmos juntas

e nos comunicando livremente sem ser insolente, radical e autoritaria.

Os jogos quando com regras, esclarecem comportamentos, decisdes, modo de fazer,
desabrochando o sentimento de equipe, sem fazer com que o aluno perca toda a alegria e o
prazer de pertencer aquele grupo (SPOLIN apud KOUDELA, 1998). Pensando assim, nao
quero dizer que toda solugao para o ensinamento da danga tenha que ser dada através dos

jogos, dos jogos da danga ou dos desenhos, pois seria ditar uma regra.

Sei que o dia a dia de uma sala de aula, seja da escola bdsica, seja da escola de danga,
apresenta situagoes muito diferentes das esperadas cujos resultados aqui seriam tanto no
sentido positivo como no sentido negativo. Especialmente por isso, de fato, as regras nao

cabem, pois em alguns momentos podem ser inadequadas e nao dar certo.

Ocorreu, por exemplo, nesta investigacio, que as alunas decidiram que nio queriam
apresentar no palco, para o encerramento das aulas, nenhuma coreografia, como tem sido
de praxe . Preferiram, em vez disso, fazer na prépria escola, no teatro “Cldudio Barradas”
(da ETDUFPA) em um dia qualquer, uma pega de teatro que tivesse musica, danga e tea-
tro, matérias teorizadas e praticadas durante as oficinas, sendo este um comportamento nio
esperado por mim, pelo menos naquele momento, pois pensava que as alunas precisariam

de mais tempo para que pudessem tomar esse tipo de atitude.

Achava até que a decisio tomada por elas tivesse sido motivada por inibi¢do, vergonha
das outras meninas, medo do ridiculo. Embora essa atitude tenha me surpreendido, pude
compreender que, se elas ndo quiseram participar, foi porque na realidade nada daquilo que
diz respeito ao ensaiar, estava lhes causando prazer. Chegaram mesmo a dizer que, aquela
atitude de ensaiar e ensaiar para elas “era muito chata”, mostrando com essa revelagio a
vontade de nio participar. Deixei-me levar pelos seus depoimentos, pela suas demonstra-

¢oes de satisfacio e de insatisfacao.
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Nao insisti, como a escola queria, com uma apresentagio delas num evento publico,
muito menos as critiquei. Procurei comungar com a necessidade e com a vontade daquelas
tao pequenas e “sdbias aprendizes”. Fiz isto porque acredito que é preciso mudar o pensa-
mento em relacio ao modo de olhar o ser humano. E necessério perceber que nio é possivel
ter certeza de nada, nem mesmo sobre o “efeito” do ensinamento e do aprendizado que a

escola impde aos professores e aos alunos.

Entdo, por que a escola tem que ter esse perfil de “camisa de for¢a”, esquecendo que o
corpo ¢ a sede inquestiondvel das paixoes? Quando deveria dar ouvidos e concordar com
Morin (2002) que aconselha a mudar o modo de pensar no sentido de se passar a reconhe-
cer a complexidade do homem e compreender a sua unicidade/ diversidade, enquanto ser
racional (sapiens), louco (demens), produtor, técnico, construtor, ansioso, extitico, instd-
vel, erético, destruidor, consciente, inconsciente, mdgico, religioso, neurdtico, que goza,
canta, danca, imagina, fantasia. Portanto, que pode € necessita ter o prazer € o lazer com-

plementares entre si e nao como dicotomias.

Todas essas discussdes conduziram a reflexdes em torno da importincia e necessidade
da avaliacao diagnéstica no desenvolvimento da consciéncia corporal, e que s3o apresenta-

das na conclusao deste estudo a seguir.



CONCLUSAO
A DIAGNOSE COMO SUPERACAO DAS CARENCIAS:
POR UM ENSINO A PARTIR DO ALUNO

Quando declinei da proposta metodoldgica que ji havia organizado e decidi por fazer
um estudo diagndstico, deparei-me com dividas que me fizeram refletir sobre a consciéncia

corporal aplicada a danca dirigida & crianca.

Logo no primeiro contato com as alunas, foi possivel observar que eu nao poderia,
naquele momento, falar de danga, muito menos, falar de técnica sem que me tornasse au-
toritdria e enfadonha. Provavelmente, minhas alunas sentiriam muito sono se eu comecasse
a aula fazendo com que repetissem movimentos mecinicos quantas vezes fosse necessario.
Ficariam caladas, algumas amedrontadas e estariam provavelmente cansadas e conseqiien-

temente desinteressadas.

Precisei, para comegar, voltar-me a questao da “consciéncia corporal” e fui buscar para
este conhecimento, o estudo do “esquema corporal”. isto porque se o aluno de pouca idade
comegar a se deter sobre as possibilidades que o seu corpo oferece, descobrird também que
poderd usar esse conhecimento do seu corpo nos virios sentidos de sua vida, tornando-se
um adulto livre para sentir e refletir sobre seus sentimentos advindos de suas experiéncias,

encontrando um melhor modo de viver.

Minha ddvida maior, quando comecei esta investigagdo, deu-se no sentido de como
fazer o aluno de danga comecar a ver a entender seu corpo, para em seguida poder falar
com ele, ou seja, comunicar-se com o outro, com o mundo que o cerca através da danga.
Todavia nio fiquei somente ai em meus questionamentos. Pensei também, como faria para
proporcionar neste aprendizado de danga, “sentido” para a prépria vida, ou seja, do existir,

do estar presente contextualizando o momento e a prépria cultura.

Nesta trajetéria, de querer conhecer o corpo que danca (isso vem acontecendo desde
1972), busquei sempre um modo de dialogar com o aluno, um modo na realidade de fazer e
aprender juntos, pois é assim que se aprende. Esse procedimento diz respeito a minha busca
constante por uma pritica educativa que dé a esse aluno oportunidade de viver um sujeito
com autonomia e como diz Oliveira (2002), situado numa certa cultura e num momento
histérico social, num movimento continuo, dialético e criativo de transformar e ser trans-

formado, ou seja, o de estar vivendo a sua histéria.
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Outra duvida foi sobre como avaliar o aluno quanto ao conhecimento que traz consigo
de seu corpo e como este se relaciona com o mundo. Para resolver esta tarefa, fui buscar
auxilio na avalia¢io diagndstica, visto que esta tem a caracteristica de auxiliar o professor na
busca do aprendizado do aluno, ou seja, esta avaliagdo é um instrumento que o professor
lanca mao para detectar caréncias de seus alunos, mas a0 mesmo tempo, serve para auxiliar

a superd-las.

Eu sabia que, no que diz respeito a avaliagao de um aluno, é necessdrio ser responsivel,
pois se esta avaliagio for mal conduzida, seus efeitos serdo para sempre, inviabilizando o
desenvolvimento aluno, truncando o avango do mesmo nas suas descobertas. Aprendendo
e percebendo com Luckesi (1990) sobre a avaliagdo que normalmente se usa nas escolas (na
ETDUFPA, a avaliagdo ainda ¢ a classificatdria ), percebi algumas varidveis. Para que esteja
acontecendo este ritual, devem estar presentes “o juizo de existéncia”, “o juizo de qualidade”
e a “tomada de decisao” (LUCKESI, 1990).

No “juizo de existéncia’, é preciso fornecer, na avaliagao, os dados sobre as possibili-
dades do corpo (no caso, trabalhei com a danga e com a crian¢a). Questionei: o que este
aluno, chegando com os seus conhecimentos adquiridos de sua formagao familiar e muti-
lado pelos hébitos da escola bésica, sabe sobre a pressao de estar sendo observado, julgado?
Serd que o comportamento deste aluno de pouca idade seria espontineo, mediante tanta

autoridade, mediante tanta cobranca? E alcangaria uma boa nota nesta avaliagao?

No “juizo de qualidade”, ¢ preciso atribuir ao aluno as suas “qualidades”. Essas qua-
lidades (no caso, seriam apresentadas através das técnicas de danga, utilizadas em sala de
aula, no momento do exame) ou o que diz respeito a sua participagio, que na realidade so
qualidades que o curso de danga, em sua programagao/ planejamento, determina para que

o aluno prossiga neste conhecimento.

Considerei que o ponto mais crucial em relacio a esta avaliagao seja o momento da “to-
mada de decisao”, porque aqui, tomo uma iniciativa e logo apds determino uma sentenga.
Tudo o que vi e julguei fundamentard minha decisdo no sentido de superar os problemas
diagnosticados; terei que tomar uma atitude para superar os problemas de aprendizagem

apresentados pelo aluno (LUCKESI, 1990).

Temo que muitos destes julgamentos sejam feitos as vezes por meio de uma observagio
mal realizada ou até dificultando a avalia¢do, como fazem muitos professores “pra pegar

o aluno”; outros até levam em conta problemas como “antipatia” por alunos, dificultan-
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do-lhes estes momentos, inibindo-os. Preocupa a situagio de ter que dar pontos (notas).
Alguns serdo mais, outros serio menos, dependendo do entendimento do professor, do
relacionamento deste com o aluno e do relacionamento do aluno com o professor. Trata-se

de um livre arbitrio, dar notas ao aluno, muitas vezes castigando uns e premiando outros

(LUCKESI, 1990; FOUCAULT, 1990).

Outro aspecto preocupante ¢ quando se elaboram planos de aulas. Muitas vezes sepa-
ram-se contetdos, atividades, técnicas, sem prévio conhecimento sobre o aluno, ou seja, o
que o professor sabe daquilo que o aluno conhece, bem como sobre as suas experiéncias?

Ou mesmo o que serd necessirio daquele momento em diante conhecer?

Acredito que seja necessdrio evitar que arbitrariamente se obrigue o aluno a praticar o
que na realidade naquele momento nio seja o essencial para o ele, facultando uma atividade
mortificadora, buscando ver e ter alunos criativos, capazes de viver, de construir conheci-
mentos, em lugar de impor nas aulas dados irrelevantes “ao nosso bel prazer”, como diz

Luckesi (1990).

Com outro procedimento, quando se avalia e se tem que classificar o aluno, termina-se
optando pela quantidade. Ao contrério, pretendo que a qualidade seja pontuada, permi-
tindo 4 escola o prazer de valorizar a elevagio cultural do aluno, enfatizando o momento
em que o mesmo tem o prazer de comegar a entender seu mundo (criangas de 7 a 9 anos
de idade) crescendo com uma visao consciente de sua realidade, ou seja, “desabrochando”
para o novo. Entendo que ¢ mais coerente trabalhar com o aluno em vez de dar-lhe médias

pelo minimo de conhecimento.

Minha conclusio é de que, assim, oportuniza-se a superagio de seus males quanto a im-
possibilidade de tomar posse do conhecimento de sua situagao na aprendizagem da danca.
Procedendo assim, contribui-se para o avanco desse aluno estimulando-o a novas descober-
tas e supera-se o conformismo do professor. Nao desejo continuar a me arrastar, carregando

os males de um ensino antidemocratico. Tampouco continuar tendo cabeca bem cheia em

vez de bem feita (MORIN, 2000).

Pensando assim e porque acredito numa mudanca de pensamento e numa reforma no
ensino foi que optei pela avaliagao diagnéstica da consciéncia corporal como objeto de es-
tudo. Por meio da diagnose da imagem do corpo, é que posso avaliar o grau da consciéncia
corporal do meu aluno, dando-me a oportunidade, como professora, de detectar o que jd

foi desenvolvido e percebido por ele em relagio ao seu corpo, assim como as caréncias que
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ainda precisam ser superadas, proporcionando-lhe se ver em suas habilidades e possibilida-

des.



A GUISA DE EPILOGO
AS SENSACOES DE MINHA EXPERIENCIA:
NO CORREDOR DO MEU CHAO

Era um corredor muito longo. Olhando do inicio dele, eu nao conseguia ver o seu fim.
Suas paredes eram de textura dspera. As arandelas, que faziam a iluminac¢ao, chegavam bem
préximo quase que do meu nariz, dando perfeitamente para sentir seu calor, encandeando-
me. Em alguns momentos emergia de sua penumbra uma quase clara luz que dava para

enxergar as paredes que eram réseas, mas, que um dia, pareciam ter sido amarelas.

Quando olhava para frente, a escuridao se fazia presente e, pisando, sentia com os meus
pés o quanto era imido aquele chdo. Fazia-me tremer de frio, mas a0 mesmo tempo era
morbido, chegando ser aconchegante. Todavia, sua flutuagio entre alto e baixo me fazia
desacomodar me chamando atencao. Dai, entao, vinha uma nova atitude? Refletida? Trans-

formada? E eu ia escrevendo isso tudo que sentia naquelas paredes.

Quando colocava os meus pés naquele chao, tomava uma certa cautela, nao por medo,
mas, por querer entender como estava o meu corredor. Pisando no chio, tinha a nitida

impressao que se balangava e este balanco fazia um rangido: crue, crue...

Era um barulho que parecia que me acompanhava, tanto que para qualquer lado que
eu me dirigisse ou me virasse, o som acelerava ou desacelerava, dependia da emogao, fazen-
do-me deliciosamente pensar: devo ir para frente ou para trds? Mas estas paredes jd foram

amarelas.

Abriam-se portas, em alguns momentos de um lado, em outros as do outro lado, que
facilitavam uma ventania. Este vento, deixando-me tonta, quase que me tirando do chao,
rompia porta adentro, colaborando para que todas as janelas se abrissem de uma s6 vez,
dando-me a oportunidade de ver o azul do céu 14 do lado de fora. Mas, o vento era muito
forte e safa me levando, carregando-me para o interior de umas salas ou jogando-me para
fora, isso fazendo com que eu desse mais um passo para frente neste corredor. Inesperada-
mente, mais uma vez, era puxada para o seu interior e caia no vicuo, ali ficava flutuando,

flutuando, até que encontrava novamente as paredes como limite.

Parada, sombreada, tateava o lugar para poder entender onde estava. Andava para fren-

te ou ia para traz? Estava tentando chegar ao final. Mas que final?
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Em algumas portas deparava-me com muita terra, um pouco barrenta, com aquela cor
amarelada, dificultando o caminhar tornando as passadas pesadas e arrastadas. Parecia, que
estava colada naquele chao e puxar minhas pernas de dentro daquela terra, barrenta, quase
tabatinga necessitava de muito esfor¢o, pois quando me deslocava do lugar, ja comegava a
escorregar, ail, mais cautela, atengao!, sessao, era necessirio para caminhar e para decidir,

que porta escolheria.

Quando um dos meus pés descolava um pouquinho do barro, pensava: “mas que sorte
a minha!”. Olha s6, surge uma janela, agora sim, dava para retornar para o corredor. Mas,
olhando da janela para fora e para o chio, parecia muito alta a distdncia da janela para este
chao, mesmo assim buscava uma estratégia de como sair dali de dentro. Tentaria um salto?
Ou colocaria uma perna, esticaria um pouco mais a outra, para conseguir colocar as pontas
dos dedos no chio e poder novamente alcangar o corredor? Flutuar, flutuar e voar, como
nos quadros de Chagal (Os noivos) sentindo-me inteiramente entregue ao prazer do movi-

mento do meu corredor com o seu rangido - era tao musical! Era dangante.

Quando no corredor, debatia-me com as paredes diagonalmente. Andava para frente

ou para traz? Estava tentando chegar no final. Mas, que final?

Existiam portas, tanto de um lado como do outro, que se apresentavam como uma
floresta com dezenas de espécies de plantas e com uma rica variedade de animais. Por aqui,
andava, dangava e tocava nos animais, parecia que tudo entrava num intercimbio, havia
uma sintonia, entre eu e todos, pareciamos tnicos, mas sabfamos que éramos diversos des-

pedagados, megalomanjacamente (Magritte).

Tinha a sessdo de que ficava tudo mais flexivel e esta relagio me levava ainda, para uma
outra porta - andava para frente ou para traz? Estava tentando chegar ao final. Mas, que

final? Por muito tempo achei que poderia alcangi-lo.

Minha experiéncia com o meu corredor foi me mostrando que ele é sem fim e que vou
estar sempre indo para frente ou para traz. Isto quem diz é a necessidade do momento,

(comega a me dizer a experiéncia), talvez seja o reflexo, quem sabe o acertar - errar.

Caminhando cada vez mais naquele chio, ficava me perguntando: “que quero? Que
querem?” Rompia, tirando-me do meu pensamento, o barulho de um trem, mas, s6 o ba-

rulho, ainda nao tinha conseguido vé-lo.
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Muitas vozes, muitas perguntas sussurradas saiam daquelas paredes rdseas, mas que um
q
dia j4 tinham sido amarelas, tantas vozes! Ficava em divida, sentia-me solitdria, mas, era

inatil cortar-lhes de suibito, a ferro.

Debatendo-me, dangando, flutuando, andando, olhava sempre para trds e quando me

voltava, dangava uma danca dos indios, voltava a me ritualizar, voltava a me transbordar.
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FICHA ANALITICA

CAPACIDADE AVALIADA

AVALIACAO

DIAGNOSTICO E PRESCRIQAO

Ritmo

Equilibrio

Espaco-temporal

Conhecimento do corpo:
Segmento Corporal
Eixo Corporal

Socializagio, cooperagio e
afetividade

FICHA ANALITICA: INSTRUMENTO DE DESCRIQ;\O NO PROCESSO DESENVOLVIDO

EM SALA DE AULA / PRIMEIRO SEMESTRE DE 2003

CAPACIDADE AVALIADA

PONTUAGAO OBTIDA

AVALIAGAO TOTAL

Lateralidade

Coordenacio

Ritmo

Equilibrio

Espaco-temporal

Conhecimento do Corpo
como um Todo

Segmento Corporal:
Articulagoes e Partes do

Corpo

Eixo Corporal: Alinhamento
Postural

Criatividade: Jogos de Im-
provisa¢io, Jogos de Con-
centracao, Jogos de Observa-
¢do, Jogos de Confianga

Lideranga

Cooperagio

Socializacio

Afetividade
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FICHA ANALITICA
FICHA ANALITICA DA CULMINANCIA?®

Pessoa e/ou obra sob observagao

Observador

Local e Data da observaciao

IMPRESSAO GERAL

CORPO - Principais partes e fundamentos usado, organizagio corporal preferencial.

EXPRESSIVIDADE - Principal énfase expressiva

FORMA - principal modo de mudanga de forma, relacionamento com objetos ou pessoas.

ESPACO - deslocamento, preferéncias espaciais (dimensées, diagonais e planos

9. Extraido de: FERNANDES (2002)
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TENDENCIAS ASSOCIATIVAS DAS 4 CATEGORIAS

OBSERVACOES:
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FICHA COM CRITERIOS AVALIATIVOS DA COREOGRAFIA
DA CULMINANCIA PARA O USO DO PROFESSOR

#% No momento da apresentagio as alunas demonstraram nervosismo?
#& Houve perda de rendimento e orientagao espacial no desenvolver da coreografia?
#% As alunas demonstraram entendimento do que estavam dangando?

#% As alunas demonstraram sociabilidade e disciplina durante os ensaios, na hora do

espetdculo e apds o mesmo?
#® As alunas demonstraram-se espontineas no decorrer da coreografia?

#® A dosagem da preparagio fisica proporcionou o aporte fisiolégico necessirio para a

execu¢do da coreografia do inicio ao fim?



ANEXO B
QUESTIONARIOS
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QUESTIONARIO IDENTIFICACAO DA CRIANCA

NOME Sexo
Data do nascimento / / Idade

Nome do pai Profissao

Grau de Instrugio: 1 grau() 2 grau () 3 grau ()

Nome da mae Profissao

Grau de Instrugio: 1 grau () 2 grau () 3 grau ()

Endereco Bairro

Cidade UF CEP Fone
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QUESTIONARIO
AMBIENTE SOCIAL.

2.1- A crianca reside em: 1 ()casa 2 ()apartamento
2.2-  Os pais moram: I ()juntos 2 ()separados.

Em caso de resposta 2, mencionar com quem mora crianga.
2.3-  Além dos pais, moram outros membros da familia na mesma residéncia? 1 (
)sim 2 ()ndo. Em caso de resposta 1, mencionar o grau de parentesco e o niimero de pessoas
2.4- A crianca é filho adotado ou unico? 1 () sim 2 () nao.

Em caso de resposta 2, mencionar total e idade dos irmaos

2.5

Existe algum problema de relacionamento entre algum membro da familia, em

particular com a crianga?. ' ()sim 2 () nao.

Em caso de resposta 1, especificar

2.6

Em caso de resposta 1, mencionar os locais

Existe espaco para a crianc¢a brincar? 1 ()sim2 ( )nao.
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2.7 Existe algum problema no bairro, na vizinhanga, etc. que limite a utilizagio por

parte da crianca do espago disponivel na comunidade?. 1 ()sim2 ()nio.

Em caso de resposta 1, mencionar o problema
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QUESTIONARIO

ANTECEDENTES
3.1 Como foi o periodo da gesta¢ao? 1() normal 2()problemdtico.Emcasoderesposta
2, explicar
3.2 Houve algum problema durante ou apés o parto? 1( ) sim 2() nao. Em caso da
resposta I, explicar
3.3 A crianga nasceu de parto: 1 () normal 2( ) cesdria. Em caso de resposta 2 por qué?
3.4 A crianga foi amamentada até o periodo de quantos meses? 1 ( ) até 4 meses 2( ) até

8 meses, 3 () acima de 8 meses Obs:

3.5 A crianga abandonou a amamentag¢io de que forma? 1 () espontaneamente 2 () por

influéncias. Em caso de resposta 2, por qué?

3.6 Quais dessas doencas a crianga jd teve? 1 () hepatite 2 () rubéola 3 () pneumonia 4

() sarampo s () meningite 6 () caxumba 7 () outras. Em caso de resposta 7 especificar __
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3.7 Em algum momento houve registro de 1 () desmaios @ () febre alta 3 () convul-

soes. OBS:

3.8 Atualmente, a crianga tem alguma doenca? 1 () sim 2 () nao. Em caso de resposta 1,

mencionar.

3.9 A crianga foi internada alguma vez 1 () sim 2 () n3o. Em caso de resposta 1, espe-

cificar o motivo e o tempo da internagio.
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QUESTIONARIO
AREA PSICOMOTORA

3.3 A crianga comegou a engatinhar: 1 () antes dos 6 meses 2( ) apds os 6 meses.
3.4 A crianga comegou andar sem apoio. 1 () antes de 1 ano 2 () apds 1 ano
3.5 Apresentou dificuldade em aprender a andar?. ! () sim 2 () nio. Em caso de respos-

ta 1, especificar.

3.6 A comunicagio verbal (fala) da crianca apresenta alguma dificuldade 1 () sim 2 ()

nio. Em caso de resposta 1, especificar

3.7 A crianga apresenta algum problema de visao?.! () sim 2 () ndo. Em caso de respos-

ta 1, especificar.

3.8 A crianca apresenta algum problema de audi¢ao? 1 () sim 2 () nao. Em caso de

resposta I, especificar.

3.9 A nivel de membros superiores (bragos), a crianga tem a dominéncia: 1 () destra 2

() canhota. Escrever comer langar

3.10  Houve ou hd alguma tentativa em sentido de modificar essa dominéncia? 1 () sim

2 () ndo. Em caso de resposta 1, por qué?.
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3.11 Das atitudes abaixo o que a crianga sabe fazer sozinha? 1 () comer com a prépria

mao 2 () abotoar a roupa 3 () amarrar os cadargos dos sapatos ou ténis.

3.12 A crian¢a tem algum hdbito ou tique? 1 () sim 2 () ndo. Em caso de resposta imen-

cionar o hdbito e qual atitude dos pais ou responsdveis diante dos mesmos.
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QUESTIONARIO
SEXUALIDADE

3.3 A crianga ji demonstrou ou demonstra algum interesse sexual (manipulagio geni-
tal, perguntas sobre o nascimento, gravidez, etc...)?. 1 () 2 () nao.
3.4 Em caso de resposta 1, qual foi a atitude dos pais ou responsdveis diante da situa-
¢ao.
Obs: (compreensao)
5.3 A crianga jd sofreu algum abuso sexual?. 1 () sim 2 () nao. Em caso de res-

posta 1, especificar
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QUESTIONARIO
RITMOS FISIOLOGICOS.

6.1 Quanto a alimentac¢do a crianca tem apetite: 1 () normal 2 () exagerado 3 ()
inapetente.
6.2 Quando a crian¢a dorme tem o sono. 1 () tranqiiilo 2 () agitado. Em caso de

resposta 2, mencionar as atitudes da crianca enquanto dorme

3.3 A crianga dorme: sozinha () acompanhada (). Em caso de resposta 2, explicar porqué

6.4 Em média, quantas horas a crian¢a dorme? 1 (') 6 horas 2()8horas 3 ()
acima de 8 horas. Obs

6.5 A crianca tem controle sobre a vontade de urinar e evacuar? 1 () sim 2 ( )nio.

Em caso de resposta 2 explicar
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QUESTIONARIO
ASPECTOS LUDICOS.

7.1 Existe um hordrio especifico para a crianca brincar?

1 ()sim'2 ()ndo. Em caso de resposta 1, explicar

3.3 De que forma ¢é tratada a crian¢a quando brinca em outros horarios?
7.3 A crianga tem brinquedo em casa? 1 ( )sim 2 ( )nado. Especificar a resposta
7.4 A crian¢a demonstra maior interesse por um tipo especifico de brinquedo? 1 (

)sim 2 ()ndo. Em caso de resposta 1, especifica

7.5 Onde a crianga gosta mais de brincar? 1 ()dentro da residéncia 2 ( )fora da

residéncia. Especificar a resposta
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7.6 A crianga demonstra interesse por alguns desse aspectos: rddio, televisao, teatro,

cinema, livro, etc?.

1 ()sim 2 ()ndo. Especificar a resposta

7.7 A crianca brinca mais: 1 sozinha( ) 2 em grupo( ). Em caso de resposta 2,
especificar, qual a atitude da crianga no grupo infantil. Em caso de resposta 1 explicar

porqué?

7.8 Nos finais de semana (sébado/domingo), a crianca participa de outras atividades 1

()sim 2 ()nio. Emcasoderespostatespecificarolocal, atividades e freqiiéncia queisso ocorre

7.9 A crianga freqiienta outros cursos, escolhinhas (mdsica, teatro, esporte, linguas) 1 (

)sim 2 ()ndo. Em caso de resposta 1, especificar atividade e a freqiiéncia das aulas

QUESTIONARIO VIDA ESCOLAR.

8.1 Com qual idade a crianga ingressou nesta escola? 1 ()6 anos 2 ( )7 anos 3 (
)8anos 4 () 9 anos 5( )10 anos.
8.2 Antes a crianga freqiientou algum centro educacional? 1 ( )sim2 ( )nao. Em caso

de resposta 1, especificar
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8.3 As atividades escolares também sao trabalhadas em casa? 1 ()sim 2 ( )nao.

Especificar resposta

8.4 Qual o tempo de permanéncia da crian¢a na escola? 1 () um turno 2 () tempo

integral.

8.5 A crianga utiliza adequadamente o material escolar? 1 ( )sim  2()ndo. Especificara

resposta,

3.4 Existe algum problema e relacionamento entre a crianga/colegas/professor? 1 (

)sim 2 ()ndo. Em caso de resposta 1 especificar

Belém (PA), de de

Informante

Parentesco

Grau de parentesco

Professor
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DIARIO DE CLASSE

O “PRIMEIRO ENCONTRO”

No dia 08 de abril comecei a ministrar aulas para a turma do preparatério do Curso
Experimental de Formagao para Bailarinos, em salas de aula da Escola de Teatro e Danga
da Universidade Federal do Pard (ETDUFPA), situada na Av. Magalhies Barata n. 990, no
hordrio de 14:30 as 15:30h, duas vezes na semana. Esta classe inicialmente foi composta de
17 alunos na faixa etdria de 7 a 9 anos de idade, todos do sexo feminino, nio tendo sido

matriculado alunos do sexo masculino.

No primeiro dia de aula, encontrei com quase todos os pais das alunas, parecendo que
na realidade todos estavam interessados em saber o que falaria com seus filhos e que proces-

so seria escolhido para o aprendizado.

Perguntei primeiramente se poderia filmar sobre nossos encontros, visto que, tratava-se
de uma pesquisa para um estudo de mestrado. Surpreendi-me quando a maioria dos pais
presentes, disseram que nao gostariam de serem filmados, até porque os mesmos na maio-
ria sio professores da Universidade, portanto nio concordaram com a exposicio de seus

depoimentos.

Em seguida, expliquei que, o estudo que estava fazendo, era um estudo cientifico numa
pedagogia da consciéncia corporal através da danga bem como, expliquei meus objetivos,
o tempo que levaria para este estudo e expliquei da necessidade da colaboracio de todos

aproveitando da oportunidade para lembri-los que também fazem parte da escola.

Falei sobre o hordrio do comego das aulas e sobre a importincia das alunas estarem
pontualmente na escola no hordrio combinado para o inicio das aulas. Alguns responsdveis
reclamaram do hordrio ser as 14:30h, alegando que as criangas chegam em casa, cansadas
das aulas do colégio, que tem pouco tempo para descanso do almogo, sendo muitas as re-

clamagoes, visto que muitos perguntaram se nio modo de mudar o hordrio.

Expliquei que infelizmente nio se podia trocar de hordrio, pois, a escola nio possui
disponibilidade de salas de aula tendo sido por este motivo planejado pelos professores o
horério de uso das salas existentes da referida escola no planejamento escolar feito no inicio

do ano, antes de comegarem as aulas.
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Posterior a estes esclarecimentos e a outros foram os questionamentos como: como
seriam as aulas de danca? ensinarfamos o balé cldssico? Que metodologia seria usada? dan-
cariam nas apresentagoes da escola? Alguns demonstraram através de suas revelagoes, suas
ansiedades em relacio ao curso, o que esperam deste para suas filhas e tantas outras duvidas.
Pedi que tivessem paciéncia, para ir respondendo seus questionamentos de acordo com o

desenvolvimento da pesquisa decorrente do ocorrido em sala de aula.

Feito o exposto, passei aos pais presentes uma relagao de material para usarmos em sala
de aula. Essa relacdo solicitava: caixa de ldpis de cor, borracha, apontador, tinta guache,

pincel, cartolina, caneta, ldpis grafite. Solicitamos também: caixa de papelao, jornais.

Informei também que, terfamos necessidade que respondessem questiondrios e expli-

quei da importincia dos mesmos em relagio a nossa pesquisa.

AULA DO DIA 10 /04/ 2003 - “VAMOS NOS CONHECER”

Comecei a aula com as alunas sentadas em circulo, onde me apresentei dizendo meu
nome e o que cabia & mim como professor da turma . Em seguida perguntei seus nomes
idade e por que escolheram estudar danca, aproveitando para saber o que conheciam de
danca ou de outra arte que j4 tido um certo conhecimento, antes de tornarem-se alunos

desta escola.

A maioria da turma, na realidade, jd avia mantido um pouco de contato com a arte.
Algumas alunas, responderam que suas maes resolveram que elas estudariam dan¢a como
uma atividade a mais em suas vidas. Outras responderam que gostavam de dancar e que
pediram para seus pais que as colocassem na escola de danga. Outras ainda nos responde-
ram, que j4 haviam feito danga, no caso balé cldssico, em academias no baby class. E assim,
contando suas experiéncias e suas vontades, gostos ou nao, oportunizando entre elas e nos,

esse inicio de conhecimento, a “afetividade”.

As alunas neste primeiro dia, pareciam ansiosas. Falavam todas na mesma hora e quase
sempre levantavam do circulo indo olhar na janela ou conversar com alguém fora da sala
de aula. Outras ainda demonstraram bastante inibi¢ao neste primeiro contato limitando-se
a falar muito pouco, ou quase que incompreensivel na questio de falar. Todavia, deixei que

as alunas se sentissem a vontade, dado-me tempo para observar melhor a espontaneidade
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da crianga dentro desse circulo, bem como, de observar seus comportamentos.

Observei que o assunto comegou a ficar interessante quando comecei a perguntar, o
que elas achavam da danca, se costumavam ir a espetdculos de danca ou de teatro. A maio-
ria teve uma experiéncia para contar em rela¢ao ao teatro ou em relagao a danga. Algumas jd
haviam assistido espetdculos da escola, porque sua irma era aluna da escola, ou porque uma
colega a convidou para assisti-la dangar em outras escola e academias. Outras foram com
seus pais em concerto de musica e desse modo a aula foi tendo momentos de bons assuntos
e de algumas informagées sobre o modo dessas criangas pensarem e viverem, quando fora

da sala de aula, ou em outros momentos de suas vidas.

Ap6s esta discussao, pedi entdo que se deitassem no chdo, mas antes, tivemos que pedir
que soltassem os cabelos e tirassem, os brinco, as pulseiras, qualquer enfeite desnecessdrio
para o momento e alertei que nas aulas nao poderia utilizar objetos daquela espécie, pois se
tornaria perigoso no sentido de ferir alguém ou a elas préprias, ou mesmo de perder o ob-
jeto. Sugeri que todas colocassem seus objetos em suas sacolas e que em seguida voltassem

para a posigao solicitada.

Neste dia tudo foi motivo para que falassem muito Esse ir e voltar na tirada dos obje-
tos, foi um deus nos acuda, deixando o clima da sala de aula meio em caos. Tentando uma
calmaria, perguntamos se elas gostariam de brincar de mostrar como é que costumavam

dormir em suas casas.

Quis saber como dormiam, se em camas, redes, sozinhas, ou acompanhadas. Imediata-
mente com muito barulho, pois todas queriam falar, a0 mesmo tempo que deitar. Alertei
que aquele momento seria para imaginar que estavam dormindo e que procurassem ficar
caladas imaginando, seus quartos ou o ambiente onde dormiam. Perguntei aproveitando
de suas euforias, se quando dormiam falavam muito antes de vim o sono. Algumas respon-
deram que falam com suas irmas ou irmaos, mae, ou tia. Outras disseram ainda, que viam

televisio antes de dormir.

Perguntei em seguida se elas lembravam outras formas que davam aos seus corpos en-
quanto dormiam. Muitas responderam que dormiam em uma sé posicao e outras respon-

deram que nio lembravam.

Também neste dia, observei que por nio se conhecerem, as criangas demonstravam

obstdculo no seu relacionamento, tanto que em alguns momentos algumas alunas ficavam
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paradas, distantes das outra e outras respondiam com a voz tao baixa que quase nio ouvi-
amos as respostas, se atrapalhando com o que queria dizer, terminando dizendo que nio

queria falar nada.

Neste dia a inquieta¢io foi constante o que transformou a aula em minha opinido
cansativa, me deixando bastante confusa quanto a ter que prestar atengio em todas e ao
mesmo tempo, prestar aten¢io no que diziam, motivo que, me fez pensar em planejar para
a aula seguinte, atividades que primeiramente fizesse a interagio desse grupo, objetivando
uma aproximacao entre elas e entre nds para que pudéssemos entrar em um didlogo mais

proveitoso futuramente.

Observei que as alunas fizeram questdo de me abragar e disseram que tinham gostado
muito de estar ali e algumas disseram que estavam gostando muito da professora, ocorren-

do 0 mesmo comigo.

Pensei que neste primeiro contato, estas alunas mesmo falando muito, demonstrando
uma certa ansiedade, pareciam ser meninas muito educadas, embora algumas bastante de-
satenciosas, ou, com pouco interesse de permanecer em sala de aula, mas, entendi que tudo
isso era questdo de ser o primeiro encontro. Sai de sala com a cabega cheia de planos, mas

cheia de dtvidas.

AULA DO DIA 22/04/2003 - “O RETORNO DO FERIADO”

Observei que o feriado um pouco quebrou o interesse que estava surgindo com as duas
sessoes das aulas anteriores, pois, a presenca dos alunos em sala de aula neste dia, foi menos
do que nas aulas passadas. Estavam presentes em sala de aula cinco meninas e logo apés o

inicio da aula, foram chegando algumas, completando o total de 8 alunos presentes.

Motivada pela conversa que deu inicio a aula deste dia, ou seja, o “feriado”, resolvi con-
vidar as alunas para fazer uma brincadeira com a respira¢io. Foi entao quando perguntei a

elas se conheciam a brincadeira de respirar dizendo as vogais.

Logo, duas meninas ao mesmo tempo levantaram-se e disseram que sabiam as vogais. A
primeira, atrapalhada pela segunda, que também queria dizer as vogais, disse que as vogais

eram A, E, D, C. A segunda, logo disse assim: eu sei, eu sei professora e perguntei como ¢
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que era entdo? Ela respondendo imediatamente; A, E, I, O, U.

Pedi entdo que todas repetissem juntas as vogais. Em seguida falei que irfamos primeiro
brincar com as vogais “I” e “E”. Disse a elas que colocassem a mao na cabega quando dis-
sessem a Vogal “I”. Em seguida, pedimos que prestassem atengao se suas cabegas estavam

vibrando, sacudindo ou tremendo.

Fiz 0 mesmo processo com a letra “E” e pedi que colocassem, as maos em suas gargantas
e, ou, pescoco. Neste dia, toda atividade da aula teve como foco essas duas vogais, em dois

pontos do corpo, ou seja, “cabe¢a” e “pescoco”.

Finalizei a aula com um circulo discutindo sobre o corpo humano e na oportunidade,
utilizando um mapa do desenvolvimento do sistema locomotor, onde as criangas puderam

visualizar esse dois ponto: “cabe¢a” e “garganta”.

Observei que a alegria se fazia presente bem como a curiosidade em nossas conversas
com as alunas, sobre o corpo humano, bem como grande entusiasmo por parte dos alunos
em querer na realidade ver o seu corpo pelo lado de dentro, pois nao cansavam de reprodu-
zir os sons das vogais, até mesmo experimentando umas com as outras, indo algumas vezes

olhar no mapa, como se estivessem associando o que estava dentro com o que estava fora.

Obs: Considerei de bastante proveito esta sessio de aula, tanto para minhas observagoes
como para uma comunicagdo entre alunos e entre eles e o professor, bem como no que
diz respeito ao toque no momento de verificar a vibragio, ou, sonorizacio produzida pelo

exercicio.

AULA DO DIA 24/04/003 - “VAMOS DESENHAR”

Neste dia comecei a aula, dando prosseguimento ao assunto “respira¢ao” e acrescentei

WA » \ . , . . ~ .
avogal “A”, que corresponde a regido do térax. Exercitando esta respira¢ao consegui que as
criangas comegassem ficar mais concentradas em seus corpos. Continuei pedindo que elas

sentissem nelas primeiro as vibragoes e depois fossem sentir em pares.

Senti que neste momento, a aula era de muito prazer e de descobertas. Algumas alunas

ficaram inibidas pela aproximagio da colega, mas, logo em seguida, cederam e entraram



143

na brincadeira, surgindo entre elas, mas espontaneidade, ou seja, pareciam mais relaxadas,

bem como mais confiantes, bem como mais comunicativas.

Apbs este aquecimento, a aula transcorria com harmonia. Pedi entao que as alunas sen-
tassem em circulo e imediatamente entreguei ldpis e papel, solicitando que desenhassem a

figura humana, dando inicio assim, ao primeiro teste do desenho.

Sugeri que cada uma se colocasse em um lugar que deveriam escolher, nio muito pré-
ximas uma das outras para sentar e para desenhar. Algumas dessas alunas relutaram em
ficar separadas das colegas que jd haviam escolhido. Disse a elas, que esta brincadeira para
ser realizada, era necessdrio que cada uma tivesse em seu lugar evitando olhar e copiar os
desenhos das colegas.Felizmente elas compreenderam e a aula transcorreu em um clima de

harmonia.

Observei que o ato do desenhar trouxe bastante concentra¢io das alunas em relagio
ao estavam desenhando, surgindo de vez em quando algumas conversas entre elas, mas
propriamente para pedir um ldpis, ou borracha, demonstrando com esses atos, um certo

coleguismo, até mesmo uma certa afetividade entre elas.

Terminei a aula, com a entrega dos desenhos e com a arrumacio dos objetos usados,
bem como a verificagao da freqiiéncia. Em seguida pedi que as alunas se colocassem de pé
em um circulo pegassem as maos umas das outras e que fizessem um momento de siléncio.
Depois pedi que abrissem os olhos, se olhassem e que se abragassem umas com as outras,

também me incluindo.

Senti muito prazer em torno da participagao dos alunos e que se desabrochava naquele

momento a afetividade o inicio de uma comunicagio., da socializagao neste grupo.

AULA DO DIA 24/04/003 - “SOBRE A PONTUALIDADE”

Neste dia comecei a aula com somente quatro alunas. Observei que com muito atraso
iam chegando as outras meninas. Aproveitei para comegar a aula, falando sobre o hordrio
de chegada na sala de aula, mostrando as alunas que tinhamos poucas horas para desen-
volver nossas aulas e que se fazia necessdrio que chegassem pontualmente as 14:30 como o

combinado.
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Prossegui com o trabalho da respiragdo e acrescentei neste dia a vogal “O” e vogal “U”.
Pedi que imaginassem uma musica utilizando os sons dessas vogais e me inclui na brin-
cadeira comecando a melodia assim: IITh, EEEh, AAAh, OOOh, UUUh e comecamos a
variar as vogais deixando que dissessem sem seqiiénciar como de costume e sim utilizassem
as vogais como achassem melhor. Tudo isto bastou para que entrdssemos numa brincadeira

bastante prazerosa, continua e intensa.

Pedi entdo que se deslocassem no espago, ou seja, na sala de aula e que andassem como
e onde quisessem, dizendo as vogais, colocando suas maos nos respectivos lugares da respi-
ragdo. As garotas demonstraram que agindo assim, encontravam-se confusas em andar e se

confundiam ao colocar a mao no lugar respectivo da respiracio.

Quanto ao deslocamento no espago, também observei que as alunas andavam quase
que constantemente umas atrds das outras, chegando mesmo a formar em alguns momen-
tos deste deslocamento, uma fila quase que indiana, ou entio, uma menina segurava a mao
da outra, o que se formava de vez em quando um bolo humano. Foi ai entdo que sugeri aos
alunos que tentassem experimentar andar nos varios lugares da sala, que tentassem perceber
onde nao tinham andado ainda, bem como, que preenchessem o espaco que percebessem

vazio.

Neste dia, novamente o caos se fez presente, pois, as criangas ao se chocarem quando
caminhavam na sala de aula, riam muito, desconcentrando-se quando percebiam que seus
corpos constantemente se encontravam. Disse a elas em seguida, que o ritmo da marchar
daquele momento em diante, iria mudar para um ritmo mais acelerado. Expliquei que
teriam que obedecer, o som das palmas. Se as palmas fossem lentas, o movimento, ou, a

marcha seria lenta, se rdpida, o movimentar também seria rdpido.

Observei que conforme ia alongando a marchar, as alunas ficavam bastante euféricas e
entendi que esse tipo de exercicio, de acelerar e desacelerar o movimento agradou e ajudou
bastante na concentragio das criangas, bem como, a percep¢ao da necessidade de equilibra-

rem-se, e o de respeitar o espago do outro.
A aula foi se desenvolvendo e os momentos de deitar e de levantar bruscamente e
continuar andando, eram os mais divertidos, pois, riam muito ao cair e levantar as vezes

rapidamente, ou, com uma palma mais compassada, ou mais lentamente.

Tive que alerta os alunos, que deveriam continuar a observar o espago, ou seja, por
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onde estavam caminhando e que deveriam ter cuidado com o colega quando tivessem que

se jogar no chio, para nao se machucar ou machucar os outros participantes.

Apds este aquecimento, sugeri que as criangas escolhessem que queriam fazer e elas

escolheram brincar de pira-mie, na qual também fui incluida.

Deixei que as alunas fizessem seu jogo e depois encerramos este dia de aula, conversan-
do sobre como eram suas escolas, como se comportavam em sala de aula e o que faziam na

hora da merenda como brincadeiras.

Algumas alunas, as de menos idade, de 7 a 8 anos, responderam que gostavam de ficar
correndo e assim terminavam sujando toda suas roupas e que suas maes, reclamavam muito
quando chegavam em casa. Outras, de 9 anos, me disseram que tomavam refrigerante e que

conversavam com algumas colegas sobre variados assuntos.

Obs: Fiz a freqtiéncia que neste dia, no final estava completa, apesar dos atrasos da

chegada.

AULA DO DIA 29/04/003 - “FILMES E COREOGRAFIAS”

Neste dia, nio tivemos aula em nossa sala, visto que, estava acontecendo na escola uma
sessao de filmes de balé cldssico (alguns repertérios). O diretor da escola convidou-nos para

assistirmos aos filmes.

Consultei as meninas sobre a atividade proposta e todos acharam excelente idéia e ai
entao, nos dirigimos para a sala ao lado que estava passando os filmes em video. Aproveitei
para convidar também algumas maes, pais, ou, responsaveis das alunas que estavam presen-

tes na escola, para participar do evento.

Em seguida, no final da apresentacio dos filmes, assistiram a uma coreografia que esta-
va sendo executada pelos alunos da escola do 6° ano. Dan¢avam uma coreografia com um

tema regional e com musicas de compositores paraenses.

Convidei as alunas finalmente para que fossemos para o quintal da escola para conver-

sar sobre a aula deste dia.
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Perguntaram-me se dangariam o balé cléssico e se usariam aquelas roupas que elas vi-
ram nos filmes. Perguntaram-me também, por que elas nio faziam aula de balé cldssico?
Expliquei que, comegariam a fazer esta aula, quando tivessem cursando o 1 ano do curso

para bailarinos.

Algumas alunas disseram que gostaram mais da danga regional e algumas mais do re-
pertério cldssico. Observei que mais ou menos, dividiu-se o gosto da turma em questao de

estilo de danga e ainda uma menina disse que gostava mais de fazer teatro do que danga.

Neste dia, também nos referimos ao imagindrio amazo6nico. Perguntei se elas conhe-
ciam alguma lenda da Amazdnia. Bem pouco, foram as que responderam que nao conhe-
ciam nem uma lenda, em vista das que responderam exemplificando com algumas lendas
como a lenda da “Matinta Pereira’, da “cobra grande”, demonstrando serem estas as mais

conhecidas entre elas.

Perguntei aos alunos como ficaram sabendo destas lendas e responderam que algumas
aprenderam com suas professoras no colégio e outras através de suas maes. Outras alunas,
disseram que nao conheciam e que suas maes nunca haviam contado uma dessas histérias

para elas.

Pedi para finalizar que desenhassem sobre o que viram neste dia na escola e elas fizeram
o desenho de bailarinas, a maioria de bailarinas cldssicas e da Matinta Pereira, pois acorda-

mos que ficaria a livre escolha na questio do que desenhariam.

Em circulo de discussio, no final da aula, perguntei as alunas, se estavam gostando de
freqiientar a escola. A maioria das respostas, foi de que estavam gostando muito, porque
estavam conhecendo novos colegas e aprendendo novas coisas, ndo mais ficavam sozinhas

em casa, vendo televisao.

Outras acham a danga interessante, alegre, e querem ser bailarinas e que estar freqiien-

tando a escola para elas, comeca a ser o inicio da realizagio de seus sonhos.

Outras ainda responderam que nio queriam dizer nada, mas, que depois, quase no
fim da discussao, disseram que achavam legal estar freqiientando e nio emitiram outras

opinioes.
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AULA DO DIA 06/05/2003 — “SOBRE O ESPACO E O TEMPO”

Neste dia, comecei com o teste psicomotor, escolhendo uma aula de danga sem nos
preocuparmos com estilo, induzindo o aluno a se mover como fosse melhor para cada um.
Observei que mesmo deixando livre, que a maioria das alunas, demonstraram-se inibidas
para movimentarem-se. Outras alunas faziam alguns movimentos estereotipados do balé

cldssico.

Resolvi participar dessa dan¢a e imediatamente a maioria comegou a rir, porque estava
participando, mas me pareceu que, nessa hora elas também comecavam a se movimentar de
formas variadas e até extravagantes esquecendo um pouco a forma que estavam executando.

Algumas tentavam me imitar.

De qualquer maneira este foi o nosso primeiro contato com o movimento, o gestual e

a espontaneidade, no que diz respeito a danca.

Em seguida, solicitei que andassem simplesmente pelo espago, respirando. Em seguida
solicitei a atengio das criangas sobre o jogo da estdtua, que maioria disse que ji conhecia.
Todavia, comecei a falar para elas, que poderiam nesse exercicio, variar o nivel do espaco,

explicando os nivel do espago que no caso sao: baixo, médio e alto.

Disse a elas que elas poderiam dai entdo, brincar com estdtuas de todos os tamanhos,

portanto, cada uma poderia escolher o nivel do espago que ficaria sua estdtua.

Ao notar que as alunas encontravam-se aquecidas e comunicativas, resolvi sugerir que
se dividissem em grupo, de preferéncia, por idade. Inicialmente neste momento tive um
tumulto. As alunas comegaram a perguntar as idades umas para as outras e um pouco tive
que interferir, porque algumas alunas nao queriam pertencer ao grupo que correspondia

sua idade e sim queriam ficar onde a colega escolhida por elas, estava.

Finalmente consegui que entendessem a proposta e decidiram-se por pertencer a outros
grupos dando inicio a divisao dos grupos. Pedi entao que dessem um nome ao grupo e

contassem uma histdria, sem utilizar a palavra.

As meninas de 7 anos de idade, denominaram seu grupo de “As margaridas”. Contaram

a histéria sobre o “Lobisomem”.
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As meninas de 8 anos de idade, denominaram seu grupo de “meninas Fortes” e conta-

ram a histéria do “louco do hospicio”.

As meninas de 9 anos de idade, denominaram seu grupo de “as garotas” e contaram a

histéria do “chapeuzinho vermelho”.

As histérias foram contadas através do teatro, onde as criangas escolheram seus per-
sonagens e decidiram como deveriam contar a histéria escolhida. Algumas fizeram uso de

objetos que estavam na sala de aula como: bolsas, sapatos, etc...

A regra é que um grupo se apresentava ao outro, ou seja, uma vez seriam atores, em

outras, espectadores.

Observagio: ritmo, coordenagao, socializagao, criatividade.

AULA DO DIA 08/05/2003 - “VAMOS NOS DESLOCAR”

Comecei esta aula, neste dia, com alunas deitadas no chao. Em seguida, pedi que fe-
chassem os olhos, que fossem percebendo cada parte do corpo, comecando pelos dedos dos

pés, até a cabega.

Em seguida pedi que fossem movendo cada parte do corpo, comegando pela posicao
deitada até ficar de pé. Pedimos, que comegassem a caminhar na sala que fizessem siléncio e
percebessem os lugares que estavam percorrendo dentro da sala, tentando repeti o exercicio

da aula anterior.

Comecei a variar esta caminhada, solicitando que andassem pra frente, para traz, de um
lado, e de outro, ou seja, esquerdo e direito. Depois comecei a acelerar e desacelerar o ritmo

do caminhar que ia do mais rdpido ao mais lento.

Solicitei em seguida que, comegassem a diminuir a marcha, fossem caminhando nor-

malmente até que sentissem que suas respiragdes estavam normalizadas.

Em seguida a este aquecimento, sugeri que fizessem um circulo e que uma menina

fosse ao centro e fizesse uma pose que ela imaginassem, mas que também significasse algu-
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ma coisa para ela para que as outras pudessem observar e comegassem a compor a “figura”.
Expliquei que partes de seus corpos teriam que tocar parte de outros corpos, formando

assim uma figura interligada.

Obs: ritmo, lateralidade, coordenagao, segmentos corporais.

AULA DO DIA 20/05/2003 - “A GREVE”

Comecei a aula com apenas 4 alunas presentes em sala de aula. Essa evasio se deu devi-
do ter tido uma greve de 6nibus, que durou pelo menos uma semana. Esperei pelo menos

10 minutos para a chagada das outras alunas.

Resolvemos sentar em circulo e comecamos a conversar sobre a grave. Uma menina
contou-nos que em seu bairro, os dnibus estavam circulando, mas que nio podia sair de
sua casa, pois sua mae achava muito perigoso andar de dnibus, pois estes estavam sofrendo
ataques de pedras e algumas brigas. No decorrer desta conversa, foram chegando algumas

outras alunas, porém a maioria, ndo compareceu a aula neste dia.

Nesta aula, pedi as alunas que deitassem no chio e colocassem seus corpos primeira-
mente na forma do “X” e que focassem o teto. Em seguida, pedi que se colocassem, na
forma da letra “C”. Depois, sugeri que tomassem a forma de uma bola, que denominei de
“tatu-bola”. Logo apds a observacao dos exercicios acima sugeri que usassem como quises-

sem estas formas em seus Corpos.

Apbs esse aquecimento, perguntei se queriam participar da brincadeira como a brinca-
deira do “caca gaviao”. Responderam que nio conheciam. Perguntei se estavam interessadas
q g
em conhecer e entio, passei a explicar que este jogo consiste primeiramente, em escolher
7’ <« o~ . . . .
quem serd o “gavido”. As demais pessoas que participam do jogo fazem uma fila mantendo
a mao na cintura do colega da frente e com a outra mao que deve estar livre, oferece partes

do seu corpo ao gavido.

Nesta primeira vez que usei esse jogo, observei que as alunas nao conseguiram se manter
em fila e comegaram a correr em sala de aula a se esconder do gavido, mas nio entenderam

0 jogo, pois o gavido rapidamente conseguia pegar sua presa.
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Expliquei que elas precisavam proteger a presa do gaviao, dificultando, criando estraté-
gia para que o gavido nio conseguisse tao rapidamente pegar a presa escolhida. Repetimos
mais uma vez a brincadeira, mas ainda nesta repeti¢io nao consegui que as alunas ficassem

com as mios na cintura do colega da sua frente.

Obs: as alunas apesar de nio conseguirem o intento do jogo, queriam dar continuidade

a brincadeira, mas tivemos que encerra, pois, chegamos ao tempo do termino da aula.

AULA DO DIA 24/05/2003 - “FALANDO DE BALE CLASSICO”

Neste dia me surpreendi. Cheguei em sala de aula e j se encontravam em sala de aula,

todas as alunas da turma. Estavam sentadas em circulo e notamos que conversavam.

Quando nos viram, correram todas de uma sé vez para nos abracar e falavam juntas, ao
mesmo tempo, me tirando quase que o folego. Disse a elas, que seria melhor que sentassem
e tentassem nos dizer com mais calma, ou seja, uma por uma, o que estavam querendo fazer

naquele dia.

Disseram que queriam fazer uma aula de balé cldssico e perguntaram por que elas nao
faziam aula de balé cldssico como as outras meninas da escola. Respondi que o balé cléssico

viria como disciplina do ano seguinte, entao no 1 ano.

Aproveitando a curiosidade dessas criangas e a demonstragdo de interesse pelo assunto,

perguntei se gostariam de saber um pouco sobre a histéria do balé cléssico.

Perguntei em seguida se elas gostariam de fazer exercicios do balé cléssico e como a
B C . o . .
aprovagao foi uninime, comegamos pelo plié e com as posi¢oes dos bragos. Utilizando o

chao como apoio para prética desses exercicios.

Em seguida ao aquecimento do corpo através desses exercicios, perguntei se gostariam
de brincar com o jogo da estdtua. Algumas meninas disseram-nos que jd haviam feito essa
brincadeira na escola. Pedi a uma dessas meninas, entdo, que explicasse o jogo para suas

colegas.

Por causa dessa decisao, o tumulto se formou e fui obrigada a intervir para que tivesse
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deslocassem em vérias direcoes do espago e que prestassem atengdo nas palmas, pois ao

toque de duas palmas, elas deveriam mostrar suas estdtuas.

Obs: socializagao, criatividade, segmentos corporais e desenhos dos alunos sobre a aula

(a bailarina), nome dado ao desenho pelos alunos.

AULA DO DIA 27/05/2003 - “O INSTRUMENTO MUSICAL”

Neste dia nossa aula se voltou para o assunto “mdsica” e o “instrumento musical”.
Iniciei perguntando, que instrumento musical conheciam. Quase todas responderam que

conheciam, piano, tambor, flauta, violino, saxofone, violao.

Uma aluna nos falou que conhecia violino “pois seu pai tocava este instrumento”. Ou-
tra aluna nos contou que estudava na escola de musica da UFPA. E que estd aprendendo a

tocar teclado.

Apbs as respostas dadas pelas alunas, sugeri que se dividissem em grupos, sendo que
desta vez elas mesmas deveriam escolher os participantes de seus grupos. Rapidamente for-

maram-se os grupos que ficaram assim divididos: Grupo I, Grupo II, Grupo II1.

Expliquei que cada grupo deveria ser uma “banda” com os seus instrumentos musicais
e com uma escolha musical. Alertei as alunas que teriam que conversar entre elas para de-
cidirem que musicas tocariam e que instrumentos musicais criariam com os seus corpos

para toci-las.

Apds a explicagio, os grupos ficaram assim dispostos: os que assistiam e os alunos que
observavam. Os alunos que observavam tentariam dizer, ou, adivinhar qual eram os instru-

mentos musicais que cada um fazia na banda.

Os alunos do grupo I, tocaram a musica do programa de televisao da cultura “RA-TT-
PAN”. Os do grupo II, optaram pela musica “ASA BRANCA” de Luiz Gonzaga. Os do
grupo III, se decidiram também pela musica “ASA BRANCA”.

A forma decidida por elas para apresentar as bandas foi: desfilar com a banda de um
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lado para o outro da sala. Em seguida paravam no centro da sala e executavam mais uma
vez a musica para as que estavam assistindo. Os que assistiam, diziam que instrumentos
musicais estavam sendo usados, formados pelos corpos dos alunos para tocarem a muasica

escolhida.

No deslocamento tocando a musica, algumas meninas se confundiam com o instru-
mento escolhido, outras ficavam inibidas de tocd-los. Quando paradas no centro da sala,
percebi que se tornavam, mais criativas e menos inibidas, chegando mesmo algumas me-
ninas a fazer os trejeitos dos roqueiros que assistimos nas bandas que tocam na televisao
(depoimentos de alunas de 8 e 9 anos de idade) , demonstravam maior identificacio com

o instrumento guitarra.

Obs: socializagio, criatividade, uso do espago, segmentos corporais, ritmo.

AULA DO DIA 27/05/2003 - “VAMOS BRINCAR DE FAZER TEATRO”

Sugerir as alunas que fossemos ter aula no quintal da escola. Sentamos em uma mesa
muito grande que tem no quintal, de baixo de uma 4drvore muito frondosa. Perguntei a elas
como farfamos o nosso teatro, de que falarfamos e como representariamos. Decidiram que
falarfamos da floresta e dos homens que destroem as mesmas (palavras das alunas presen-

tes).
A maioria no momento de fazer o “teatrinho”, demonstrou inibi¢ao e recusaram-se
a participar preferindo serem espectadoras. Somente duas alunas decidiram que fariam o

combinado. (aula gravada na fita primeiras aulas).

Obs: criatividade, uso do espago, socializagao.

AULA DO DIA 03/06/2003 - “O QUE VOCE GOSTA DE ESTUDAR NA
ESCOLA”

Neste dia a aula iniciou sobre o assunto escola, o que cada uma gostava mais de estudar.

Para a minha surpresa, a resposta foi na maioria, “matemdtica’. Outras responderam que
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nio gostavam muito de estudar histéria do Brasil. As alunas de 9 anos demonstraram mais
interesse pela histéria geral e destacaram o povo grego, contando algumas histérias deste

povo. Sugeri depois desta discussao, que inicidssemos um jogo com a danga.

Coloquei uma musica de Bach e expliquei que cada um de nos iria fazer um movi-
mento e o restante acompanhava. Falei também para elas um pouco sobre quem foi este
compositor e demos inicio ao exercicio. Logo em seguida, cada aluna foi apresentando seu

movimento, sendo seguido pelas demais alunas participantes.

Diante do desprendimento das alunas sugeri a partir dai que fossem se colocando em
um circulo e que cada aluna fosse ao centro do mesmo e mostrasse com movimento, como

estava se sentindo naquele momento, triste, alegre, cansada, ou, bem disposta.

Expliquei entdo que elas deveriam estar muito atentas para todos os movimentos que
fossem feitos, desde 0 momento que a pessoa safa do circulo, até chegar no centro, fazendo

0 mesmo com o regresso até o lugar de origem.

Apbs estas observagoes, todas as alunas, me incluindo, deveriam repetir juntas, o mes-

mo gesto do colega que estava fazendo o jogo.

Obs: minha participagao tornou a aula mais expressiva e aparentemente mais prazerosa
para as alunas. Também observei que as alunas neste jogo apresentaram melhor concentra-
a0 e pareceram menos inibidas a0 demonstrarem o que sentiam naquele momento em sala

de aula. (fotografia desta aula esta na memdria stike).

Obs: criatividade, socializacao, segmentos corporais, coordenagao, lateralidade.

AULA DO DIA 05/06/2003 - “JOGO DE IDENTIFICACAO DE OBJETOS”
(SPOLIN)

Comecamos a aula sentadas em um circulo para discutirmos sobre o jogo de “identifi-

¢ g

car os objetos”. Expliquei as alunas que havia separado, alguns objetos para serem identi-

ficados por elas, mas que nao poderiam ver estes objetos e que por esta razio, iria colocar
q q

um objeto de cada vez para ser identificado por quem estava no centro e esta pessoa deveria

vendar seus olhos (como na brincadeira da pata cega) e descrever o objeto falando.
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Os alunos que observavam, participariam tentando ajudar o aluno do centro a reconhe-

cer o objeto, dizendo a cor, o tamanho, a forma.

Optei por objetos que supomos serem muitos conhecidos pelos alunos, mas, também,

utilizei objetos totalmente desconhecidos por eles como a perna de pau, por exemplo.

Obs: Este jogo, de todos ja testados, foi o que mais pareceu colocar os alunos plena-
mente na brincadeira. Foi ficando muito interessante, pois foi havendo uma grande expec-
tativa tanto do aluno que observava, como do aluno que estava no centro incluindo uma

grande expectativa de minha parte.

Houve neste dia, uma total concentragao por parte dos alunos ¢ a0 mesmo tempo
muita satisfacdo em estar jogando. As criangas gostaram muito dessa aula (depoimento das

alunas).

AULA DO DIA 12/06/2003 - “AS FESTAS JUNINAS”

Neste dia, sentadas em circulo, comegamos a conversar sobre as festas juninas. Perguntei
as alunas se gostavam de quadrilha se conheciam alguma de nossa cidade, se ja haviam ido

num concurso de quadrilha que temos em uma praga de nossa cidade no més de junho.

Este foi um passo para que as meninas comegassem a falar que gostavam muito de
quadrilha, que seus pais sempre levam para assistir o boi bumb4 e que em seus colégios,
sempre participam das quadrilhas e das festas na roga do colégio., principalmente do “misse
caipira’. Uma das alunas nos disse que sabia contar a “histéria do boi bumbd”. Perguntei
para ela, se gostaria de contar a histdria para suas colegas. Respondeu-me que sim e contou

para todas.

Ap6s toda essa manifestagao, coloquei musicas juninas e convidei as alunas para dangar.
Terminamos marcando alguns passos da quadrilha e nos divertindo muito. As alunas neste
dia sentiram muito, por ter que terminar a aula, justamente no momento que mais se diver-

tiam. Prometemos entao, que continuariamos a brincadeira junina, na préxima aula.

Obs: a socializacio, ritmo, coordenacio.
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AULA DO DIA 14/06/2003 - “VAMOS FAZER UMA FLOR”

Surgiu o tema porque precisivamos de flores para nossa brincadeira junina. Sugeri en-
tdo que as alunas tentassem fazer uma flor como pudessem, tendo como objeto de trabalho,
jornal, tesoura, mas, evitei dar cola como objeto de trabalho, pois objetivei que as alunas

mostrassem flores diferentes e forma de fazé-las também.

Solicitei que as alunas escolhessem um lugar dentro da sala de aula e colocamos no

centro da sala os objetos para a fabricacio das flores.

Expliquei sobre a importincia desse objeto cénico, “a flor”, nos nossos treinamentos

daquele dia.

O ruido que ouvi na sala de aula deste dia era o do sussurro, visto que as alunas ficaram

completamente concentradas no que estavam fazendo.

Observei que cada aluna dava uma forma diferente a sua flor, a0 mesmo, tempo que
ofereciam a suas mies deixando transparecer que estavam confortavelmente em grupo,

desenvolvendo uma tarefa com um comportamento de equipe.

Encerrei a aula com as alunas dan¢ando com suas flores e com as alunas procurando
se movimentar de uma forma que as flores de papel nao se desmanchassem, visto que nio

eram coladas.

Finalizei este dia de aula, convidando as alunas para participarem de um evento da

escola, ou mais precisamente, da festa junina da escola.
Sugeri para a préxima aula, que quem tivesse musica juninas em casa trouxesse, para
ouvirmos juntos em sala de aula o disco e daf entdo pudermos escolher a musica que irfa-

mos dangar na festa junina da escola.

Solicitei também que lessem sobre a histéria do boi bumba para puder conti-la na

préxima aula.

Obs: socializa¢io, criatividade, coordenacio.
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AULA DO DIA 17/06/2003 - “AS JUNIANAS”

Pelo menos a maioria das alunas compareceram a aula com o material solicitado na aula
anterior que era musica junina, roupas de quadrilha e objetos como boi bumba, enfeites

que lembram nosso folclore, (ver fotografia. Walda Marques).

Neste dia as criancas tiveram o prazer de participar de uma tarde de fotografia, mas

mesmo assim continuaram brincando comunicando-se entre elas.

Comegamos entdo a dar partida a uma primeira montagem de coreografia e denomina-

mos a mesma de “As Junianas e suas brincadeiras”.

Inicialmente este grupo se dividiu para dancar esta coreografia e assim ficou sendo: 2

pessoas, 3 pessoas € 7 pessoas.

O grupo formado por 7 meninas, organizou a “danca das rosas”. Tinham como objeto

cénico, rosas de variadas cores como: vermelha, roxas, amarelas, feitas com papel crepom.

O grupo formado por 3 meninas, organizou a danga do “anjo caipira” (ou caboclo). Ti-
nham como objetos cénicos cestos de vime, decorados a moda junina. Seu maior destaque
era as folhas secas trazidas por elas dentro do cesto, utilizavam duas cadeiras e seus vestidos

caipira, possufam asas de anjos.

O grupo com duas meninas escolheram como brinquedos cénicos, o boi bumba que

movimentavam como marionetes, que faziam dancar.

Também me inclui na coreografia e convidei como par do nosso grupo, minha as-
sistente, uma aluna de danga-teatro que acompanhou todo o processo que ocorreu nesta

avaliagao diagnostica.
Baseamos esta coreografia nos jogos realizados em sala de aula a titulo de observagio
e contamos com a criagio dos movimentos existentes no desenvolvimento da coreografia

com a colaboragio das alunas, que se divertiam muito com toda essa brincadeira.

Obs: espago, ritmo, interiorizagao, resisténcia fisica.
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AULA DO DIA 22/06/2003 - “APRESENTACAO DA COREOGRAFIA”

Apresentei a coreografia no Colégio Estadual Ulisses Guimaraes, no hordrio da manha,

que também contei para a realizacio deste evento com a participagio dos pais, dos alunos

e professores da ETDUFPA.

Também fomos convidados para participar de outro evento da escola “Feira Cultural”
da ETDUEFPA, evento este, organizado pelas alunas dos outros niveis do curso de danca e

realizado no dia 24/06/2003.

Dentro da avaliacio diagndstica, considerei a coreografia também como parte de mi-

nhas observacoes.
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