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. Begin to move slowly, keeping the brain relaxed,
dancing through the time... the slower the brain, the faster it's
happening... Let yourself move and bump into partners... let
yourself fall through your partner's movement... don’t waste
any time... allow slippage to occur.. [long pause] ... allow
slippage to occur and keep your senses open for it... [...]

Feel the small dance... it's always there... [...]
You've been falling in gravity since the day you were

born...

Steve Paxton, 1977.



RESUMO

O contexto no qual um corpo social adoecido pelaenadizacdo da Aids nos corpos
individuais se constroi esta continuamente em sracan 0 meio no qual a danca também
ocorre. Como uma forma de danga contemporaneantato improvisacédo esta em dialogo
com diversas instancias de producdo em danca, & ggdcompreendido como um campo
potencial de producdo deaber-poderespecifico desta danca, e deste modo, entendido
enguanto caminho para um empoderamento atravésadpr§pria forma de ocorréncia. As
nocoes de poder e corpo de Michel Foucault, assmoalas imbricacdes entre poder e saber,
sdo tomados nesta dissertacdo para apresentararma fle olhar para as relacbes que
acontecem da danca contato improvisacao aatagdes de podgfFOUCAULT, 1988). Para
tanto, sua historicidade é apresentada em processtaminatérios (BRITTO, 2008) entre
Novack (1990), Banes (1999) e Foucault (1979,1@88)scursos sobre esta forma de danca,
produzidos por Steve Paxton (1997, 2008) estdooposin dialogo com conceitos que
envolvem o modo de entender o corpo e sua relag@oocmeio, quais sejam, estados do
corpo (DAMASIO, 2000), corpomidia (KATZ e GREINERYovimento e pré-movimento
(GODARD, 2003), o conceito de improvisacdo (MARTIN®99) e corpo responsivo
(NOVACK, 1990). Tracando aproximacdes com o canmgsalide, as similitudes e oposicoes
entre os conceitos de risco e vulnerabilidade (ABSRE003, 2006, 2008), pensadas por
analogia na danca de contato, deflagram o ententiinge que o saber-se vulneravel no
instante da danca pode prover possibilidades singgipara rearranjos no corpo que danga no
caminho de um auto-empoderamentoc@po vulneravelem sua transitoriedade engendra
potenciais reorganizacdes no corpo na direcdo deraufragilidades, quando articula de
maneira perspicaz saber e poder. Enquanto relad®gsoder, as relagbes abrigadas no
ambiente da danca contato improvisacdo sdo comd@er hierarquicas, ainda que
minimamente, e por isso € que podem desencaddaca®entos de status nas relaces entre
0S sujeitos na danca e talvez em contextos nos gogdos com e sem aids possam demolir

paredes invisiveis de guetos reais.

Palavras-chave: danca, contato improvisacdo, Aelacbes de poder, corpo vulneravel,

vulnerabilidade.



ABSTRACT

The context in which a social body made ill by thaterialization of Aids on individual
bodies builds itself is continually interactingtivihe same medium in which dance happens.
As a contemporary dance form, contact improvisatiamlogues with several instances of
dance production, and can be understood as a @dtéald of this dance’s specifiknow-
power production, and thus understood as a way to aroespnent through its own form of
occurrence. The notions of body and power by Mi¢tmlcault (1988) and of the connections
between power and knowledge, are used in this rtkésm to present a way of looking at the
relations that happen in contact improvisation daaspower relationgFOUCAULT, 1988).
Thereunto, its historicity is presented in contaation processes (BRITO, 2008) between
Novack (1990), Banes (1999) and Foucault (1979,1,98®8d discourses about this form of
dance, produced by Steve Paxton (1997, 2008) aee¢lin dialogue with concepts that
encompass the way to understand the body and l@sore with the environment, namely
states of body (DAMASIO), bodymidia (KATZ e GREINERnovement and pre-movement
(GODARD, 2003), the concept of improvisation (MARIS, 1999) and responsive body
(NOVACK, 1990). Drawing approximations with the ldeof health, the likeness and
oppositions between the concepts of risk and valibty (AYRES, 2003, 2006, 2008),
thought by analogy in the dance of contact, provthikeunderstanding that to see oneself as
vulnerable while dancing can provide unique po$sds for rearrangements in the body that
dances on the way to self-empowerment. Vhmerable bodyin its transience engenders
potential reorganizations in the body trying to m@eene fragilities, when it articulates
knowledge and power in a sharp form. As power iaiat the relations sheltered in contact
improvisation’s environment are considered as hohiaal, even if minimally, and therefore
they can initiate status displacements in relatioetsveen subjects in the dance and maybe in

contexts in which bodies with and without aids basak down invisible walls of real ghettos.

Key-words: dance, contact improvisation, Aids, poweelations, vulnerable body,

vulnerability.
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1. INTRODUCAO

1.1 Apresentacao do objeto de estudo

O tema desta dissertacdo trata da producéo de der-paber do/no corpgue danca
contato improvisacao, situado num contexto socialgeie a aidfsé observada ndo somente
em seu aspecto epidemiologico, mas, sobretudo eeftexo de um corpo social adoecido.
Os conceitos sobre risco (AYRES, 2006, 2008) e emalnilidade (AYRES, 2003, 2006;),
trazidos dos estudos em saude coletiva, serdo desmgue estabelecerdo indiretas
aproximacoes entre danca e aids. A luz desses itms)cas relacbes na danca contato
improvisacdo serdo compreendidas enquanto relai@eoder (FOUCAULT, 1988), assim
como ao se falar sobre aids, esta serd tomadaondo entidade abstrata extracorporea, mas
como fendmeno coletivo representativo do adoecimdetcorpos diversos, interagindo em
relagdes distintas, nas quais pode ocorrer ou OdAgid, pelas quais estes podem se tornar
infectado$, e que poderdo também ser observadas de manditaap(PARKER, 1996:
BATLIWALA & SEM, 2000; GERE, 2004). Este estudo hisbra a idéia de que as relacdes
de poder na danca de contato improvisagdo, cordig@enica propria de papéis cambiantes,
caminham mais na direcdo de um empoderamento gifosugue a praticam, e menos em
formas de interacdo que alimentam estados de do#uh®s quais estédo associados a crises

e mazelas sociais.

! Corpo esta aqui compreendido enquanto ente bamdgtultural (KATZ, 2005).

> AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndronéeuma sindrome de imunodeficiéncia humana cayseldahiv
(human immunodeficiency viugujos primeiros casos foram descritos na dédade©80 nos Estados Unidos e
que detalharemos mais adiante. Aqui a sigla efitAada com as iniciais em letras mindsculas, j& gar ser
um termo bastante divulgado e por se tratar de condicdo estigmatizante, opta-se por apresenté&dtad
forma, sem destaque no corpo do texto, tentandaremii diminuir o impacto de associacdo entre avpale o
estigma implicito em sua escrita.

% A definicdo decontéagioimplica em contatalireto entre os individuos envolvidos, no caso, contatal
(ROUQUAYROL e cols, 1999).

* Individuos infectados sdo aqueles que sofreramfexgdo, ou seja, “a penetracdo e desenvolvimento o
multiplicag&o de um agente infeccioso no organidmama pessoa ou animal”’ (ldem, p.541).

® Segundo Michel Foucault (2006), estado de dommacdquele no qual as relagdes de poder estiotadves
de imobilidade e sem possibilidades de estratégiasas modifiguem, encontram-se cristalizadas (FAW,
2006).
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Esta dissertacdo propde que 0s corpos que dangam setendidos como corpos que
podem produzir saberes sobre si e sobre as sagdeslcom o0 outro, 0 que corrobora com o
entendimento da danca como ferramenta incorporagaatiucéo de poder. Esta dissertacao
parte do entendimento de que o corpo que dancauproch saber sobre si e, ao dancar
contato improvisacao, produz entdo um poder, unempgde é, em primeira instancia, de
saber-se vulneravel (como sera apresentado nallcapés). Assim, o foco desta dissertacéo
estd na danca de contato improvisacdo, proposta caampo potencial onde o corpo

incorpora poder com a/na dancga.

O corpo vulneravélina danca aqui esta compreendido enquanto um dsaasitério do
corpo, onde seus aspectos frageis |he parecemserasveis, numa relacdo de negociacéo de
movimentos com o outro. Pressupondo que, em difegnadacdes, qualquer corpo pode se
encontrar nesta condi¢cédo, entende-se, portantop @oaceito de vulnerabilidade empregado
neste contexto cabe em qualquer corpo. Este conesit contraponto as idéias de grupo de
risco e de comportamento de risco no contexto ddespa de aids sera apresentado

conforme proposto por Ricardo Ayres (2003, 26006)

A escolha por um tipo especifico de estado cogpe a pratica de contato
improvisacao pode provocar parte do entendimenigudeeste tipo de danca se configura de
modo a propor o risco. Sendo assim, 0S corposvieistaue a constituem expdem suas
vulnerabilidades individuais ao propor a experimeéb criativa de contato: o
compartilhamento das massas dos corpos sob a acgmddade, forcas variadas, atritos,
velocidades e fluxos de energia cinética diferatasa além da incerteza da criacdo de
momento - improvisada no instante da danca. O twitgrovisacdo negocia todo o tempo
com as leis naturais da Fisica Newtoniana e conmaEstezas, posto que, em contato, 0s
dancarinos podem prever, mas ndo tém ao certoemcEdear dos acontecimentos. Dancar
contato improvisacao € também lidar com as midoafésdas relacdes de poder.

Segundo Foucault (1988, 2009), o corpo, em suaéexis relacional, produz saberes e
esta compreendido no entorno de relacbes de pda@es. relacdes, materializadas em

interacdes cotidianas, convidam para o entendimgmtoorpo como resultante provisério de

® Esta discussdo sera aprofundada na secdo 3.pitolaarés.
" Médico-sanitarista e doutor em Medicina Preventivam contribuicbes teéricas no campo da histéria e
filosofia da epidemiologia e pesquisas aplicadésesoulnerabilidade na area de hiv/aids.
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processos historicos nos quais um poder discipitaou e atua sobre eles, articulado em
redes de instancias diversas de producéo de $EDEXGAULT, 1988, 2009).

Esta dissertacdo apresenta o corpo que danca cgeito :1a producdo de um saber de
si e, com este, pratica o poder em relagbes naadBregse modo, embora sejam consideradas
as diferencas entre o poder-saber disciplinar @e sg pode entender por poder-saber no
contato improvisacao, o poder que € exercido pajpacque danca também é entendido como

poder-corpd

1.2 Um instavel lugar na fronteira ou numa zonade transitividade °

Este tema surge de duas experiéncias relacionadasinha experiéncia enquanto
praticante e aprendiz de contato improvisacaomedzepcao de modificacdes acerca de meus
entendimentos sobre o corpo, a danca e as relgg@ese estabelecem entre os sujeitos que
dancam; e a minha experiéncia enquanto meédicatahbgista na assisténcia as pessoas
vivendo com hiv/aids, cuja pratica me deu a opddagte de ouvir as varias questdes que
estas pessoas traziam durante a consulta sobrengasda respeito de suas formas de se
relacionar com outras pessoas que nao estao naantesiicdo — de soropositividade — apos
serem diagnosticados com a infeccdo. Especificeanguestdes sobre sexualidade
interessaram as minhas praticas, pois pareciam asran associadas a uma série de

discussbes que envolvem medo, risco, contato, gontstigma, preconceito.

Estas duas prerrogativas se ‘contaminaram’ com gahanipesquisa de campo
exploratéria em danca, que inicialmente represeotaierne desta pesquisa de mestrado:
contato improvisacao e pessoas com hiv/aids. Cefor@le pesquisa era intitulado “Contato

improvisacdo e aids: vulnerabilidade e negociagii@sao corpo que danca”, e intentava

8 Estes conceitos serdo detalhados e diferenciadssgéio 3.3 do capitulo trés.

® Sandra Corradini (2010), ao apresentar em suartiiséio as relacdes co-evolutivas entre dancare fra o
estudo da dramarturgia na danga aponta para rslag@ese estabelecem numa zona de transitividsidegee
seria um “lugar transitério” que se dé sob inteesgéntre campos distintos de conhecimento quéyedstzzndo
cooperagdes entre si, realizam espécies de remoel®as um no outro. O termo é aqui trazido parzmbs,
ao longo de toda esta pesquisa, as interagfes @ncampos saude e danga, ou mais especificameste a
contato improvisacao.
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pesquisar através de metodologia qualitativa ppatite as significacdes sobre sexualidade
de pessoas vivendo com hiv/aids e possiveis maddEs com a pratica de contato

improvisacao.

Nesta fase, um curso foi oferecido por mim, comdepda pesquisa, com aulas de
danca contato improvisacdo para pessoas vivendoHidithids (PVHA'®) no CEDAP-BA
(Centro Estadual Especializado em Assisténcia, ridisiico e Pesquisa da Bahia), vinculadas
a pesquisa deste Mestrado em Danca. O CEDARImM centro de salde especializado no
atendimento de pessoas com DST/Aids, localizadeidade de Salvador, onde trabalho
como médica infectologista desde janeiro de 2008.

Em 2008, apOs aprovacdo pelo Comité Estadual dm Eth Pesquisa comecava um
protétipo do grupo experimental de danca nestaitiigo, que incluiu pacient&s e
funcionarios do servigo, devido ao numero inicialitm reduzido dos primeiros. Em marco de
2009 novas aulas foram iniciadas, semanais, apddgdgdo, selecdo e entrevista dos
possiveis participantes, e tiveram continuidadguato de 2009, com um total de dez aulas
realizadas na primeira etapa deste ano. No inigigainestre, as primeiras aulas tiveram a
participacdo de alguns funcionarios, os mesmoshgueam participado no projeto piloto em
2008, que devido as dificuldades de horéario noathe — motivo por eles informado —
descontinuaram as atividades, permanecendo um gpgras de pacientes a partir da quinta
aula, dos quais seis participaram, e uma paciegite aonhecer e experimentar um dia de
aula, mas nao continuou no grupo. Dos seis paatitgs, dois descontinuaram, sendo um por

motivos de saude e outro por dificuldades quantdiae horario das aulas.

Durante o segundo semestre de 2009, uma segurpdadgaaulas semanais de contato

improvisacao foi realizada, num total de oito audgsofundando os objetivos da pesquisa e

19 Esta sigla é utilizada ao longo do texto, tomade gmpréstimo a sigla utilizada pela Rede Naciatel
Pessoas Vivendo com HIV/Aids (RNP+), uma organiaagdo-governamental de pessoas que vivem com
HIV/Aids, que surgiu desde 1995, atuante até Hgpresenta a luta de pessoas que @st@ado com o virus,

e ndo mais morrendo de complicacdes da AIDS, & plas mudancas no perfil da epidemia apés a ing@al

de medicacBes efetivas para o tratamento. MaignmEodes disponiveis em: http://www.rnpvha.org.br/ e
www.aids.gov.br.

1 Criado em novembro de 1994, é uma unidade da SESABretaria Estadual de Saltde da Bahia), e até o
inicio do primeiro semestre de 2009 chamava-se GREACentro de Referéncia Estadual para Prevencéo e
Controle das DST/Aids). A unidade oferece testagmibsticos para varias doencas sexualmente trasigeiss
incluindo hiv, assim como orientages (aconselhameé e pds-teste, e assisténcia as pessoas &dis B
hiv/aids, com profissionais especializados.

2 Embora a palavra paciente possa denotar uma iséfurete passividade e sofrimento, aqui o termosestdo
empregado apenas no sentido de distinguir pesseastitizavam o servigo de salude e participaramedauisa.
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0s temas vivenciados durante as aulas da prim&agma.ecom pequenas modificagdes no
planejamento e procedimentos das mesmas. Nest &egm incluidos novos participantes

(pacientes), com revisdo dos instrumentos de cdietdados, dentre eles a entrevista semi-
estruturada, que foi realizada no inicio e ao fitatonjunto da oficina de danca proposta. No
total, foram seis os participantes desta segundpagtsendo que destes, dois também

participaram do curso no primeiro semestre.

Esta fase da pesquisa apresentou limitacbes métpdas, como o baixo numero de
participantes, a irregularidade das praticas dealan em se tratando de uma investigagédo
inicial exploratoria, a caréncia de uma delimitagdais clara e aprofundamento dos temas
envolvidos, refletidos, por exemplo, nos instrurnentle coleta de dados. Envolvida neste
cenario, percebendo os limites postos, decidi debegr uma argumentacao tedrica sobre o
tema, inclusive a partir da vivéncia prética, o devou a entendimentos de danca como
relagbes de poder e o conceito de corpo vulner@meta assim, o material resultante da
pesquisa de campo (dados qualitativos das enwmsyigtarece corroborar discursos e
comportamentos observados na minha pratica clibeatre eles, foram percebidos: que a
aids € uma condicdo que as pessoas querem esqpecese tratar de um processo
estigmatizante, relacionado a processos de cuipatilo; que as pessoas nesta condicao
desejam encontrar parceiras (0s), no entanto tédo e contamina-las (los); que pela sua
condicao, tém receio de estabelecer relacionamantososos devido a perspectiva de ter que

revela-la & (o) parceira (0) e do consequente rdadejeicdo.

Algumas dificuldades com o toque corporal e movitoglo corpo, percebidas durante
as aulas de danca, deixaram a impressao de qeegeststdoes que envolvem o toque, 0 peso,
e a forma das pessoas estabelecerem uma relagdanga sdo parte de um contexto mais
amplo no qual a corporalidade é construida e coanente modificada, carregando aspectos
educacionais, econdmicos, politicos, culturais, gtee se imprimem no fisico e nédo se
homogeneizam em pessoas pelo fato de terent’aidsntre os participantes, a maioria
mulheres, donas de casa e/ou trabalhadoras auténamedois homens, um engenheiro
aposentado e um rodoviario. A maior parte deleatagh comportamento heterossexual,
sendo assumido por um integrante a homossexualidader outro praticas bissexuais.

13 Neste contexto também deve ser lembrada a abordagedagdgica implicada numa aula de danca e as
relacdes entre os sujeitos envolvidos. Nesse sergitibora tenha realizado esfor¢cos para minimiadrges
hierarquicos prévios, eu ocupava o lugar de profassa sala de danca e, para alguns, o lugar deanéd
assistente ao consultorio clinico.
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Pessoas comuns, que enfrentam cada um em sewagotitn estado singular da condigéo de

portador.

Para o desenvolvimento da argumentacao que se megteéedissertacdo, as seguintes
questbes foram levantadas: De que maneira se poohpreender as relagbes que se
estabelecem no contato improvisacdo, as quaisilsemt de negociagdes e acordos entre
corpos e o ambiente, ambos sustentados por Idisida e pelas incertezas que envolvem o0s
didlogos corporais? Serdo estas relacfes contiimgéde poder e saber? Se dancar contato
improvisagcao envolve riscos e expde vulnerabilidadelividuais, como isto pode ser
entendido como empoderamento? H& na danca de @ahgaim diferencial para se pensar as
relacdes entre estes corpos que vivem o contexépidamia de aids? Neste contexto, como

se dao as tensdes entre o singular e 0 comumdesta?
Sendo assim, esta pesquisa apresenta 0s seguija#g0s:

* perceber como podem ser aproximados no corpo (thdile social) os contextos aids

e dancga, especificamente na danca contato impgéasa

 apresentar o corpo como mote de cruzamento inteEedntre os ambientes da aids e

da danga;

e apontar a danceontato improvisacadqCl) como pratica daselagées de poder nos
corpos que dancammediante conceitos desco e vulnerabilidade contextualizados no corpo

social com aids;
« entender a pratica de Cl como formaedepoderamentoa danca,

« incitar possibilidades de discussdes dentro doeusivda saude que lida com pessoas
com aids na direcdo de novos modos de produziresize partir do corpo que cria a sua

propria danca.

Para tratar de contato improvisacdo, foram esamhidiscursd$ sobre contato

improvisacdo produzidos por Steve Paxtondancarino cujas propostas de investigacéo de

' Todos os trechos citados deste autor nesta dig&ertaassim como dos outros autores com origindireja
inglesa (GERE, 2004 e NOVACK, 1990) — se mostrammmimmha traducéo.

> As idéias de Steve Paxton nos anos 70 foram cemslds fundamentais para o inicio do Contato
Improvisacdo, cujas contribuicdes permanecem atgaigtinuas e também transformadas. Ele particigmu
Judson Dance Theater e posteriormente da residéodarand Union no Oberling College, em 1972, goand
comecava a surgir a forma de dueto em movimentdasea. Algumas performances no inicio do Contato
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movimento, junto a outros parceiros de danca, deodr quais Nancy Stark Smith e Lisa
Nelsort®, desencadearam a criacdo do contato improvisacfablicados nos primeiros
volumes da revist@ontactQuarterly, nos anos 1975 a 1992 e de 1993 a 2007 (Sourcglbook
e 1), pondo-os em didlogo com autores de divedisaas: Michel Foucault (1979, 1988, 2006,
2009), Cynthia Novack (1990), Sally Banes (1999%jde Martins (1999), Anténio Damasio
(2000), Hubert Godard (2003), Katz e Greiner (20@&)jos conceitos escolhidos seréo

apresentados nos paragrafos que seguem.

Os suportes tedricos se sustentam: no entendingdenttanca ativista no contexto da
aids, por David Gere (2004); no conceito de damgaemporanea, de Helena Katz (2003,
2005), na danca politica de coletivos autbnomos) conceito de poéticas de multidao, de
Isabelle Nogueira (2008), nos modos de estar dgadeantemporanea de Thembi Rosa Leste
(2010), o conceito de contaminagao para uma higpafia da danca, de Fabiana Britto
(2008), aléem dos apontamentos sobre contato imgag&o de Cynthia Novack (1990) e do
contexto artistico e cultural de seu surgimento astip da vanguarda dos anos 1960

apresentados por Sally Banes (1999).

Estudos sobre a forma como se entende o corpo marmeB&io aqui embasados em
conceitos como: estados do corpo, de Antonio Dam@§I00), neurologista e pesquisador;
movimento e pré-movimento, de Hubert Godard (20p8%quisador e professor de Estética
da Danca e Analise de Movimento na Universidad@ales; corpomidia, de Helena Katz e
Christine Greiner (2005), ambas doutoras em seraidé pesquisadoras em danca; do
conceito de improvisagdo, de Cleide Martins (1989)le corpo responsivo, de Cynthia
Novack (1990). Esta moldura que delimita esta itigagdo esta em volta do corpo que danca

contato improvisacao.

Para discutir o corpo social com aids, parte-sealzio de individuo perigoso e de
relacdes de poder, de Michel Foucault (1979, 12886), das metaforas da aids de Susan
Sontag (2007), da discussado sobre risco e vuliiglade, a partir de Ricardo Ayres (2003,
2006, 2008), e dos conceitos de comunidade e gile@ygmunt Bauman (2003).

Improvisacdo eram chamadas You Come, We’ Il Show Withat We Do (1975) e Free Lance Dance (1978)
(BANES, 1980).

16 Co-editoras e produtoras @mntactQuarterly. Ambas séo dancarinas consideradas da “primeisg@e’ de
contato-improvisadores.
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Tratando de analogias entre a perspectiva do amebigm corpo que danca e do
ambiente de relacdes sociopoliticas, sdo apresentdidcussdes sobre tensbes e forcas de
apoio, risco e seguranca, cuidado e vulnerabilidadder e poder. Neste caso, esta
abordagem dissertativa diz respeito a um tipo dieipespecifico no microambiente da danca:

0 poder-corpo.

Esta perspectiva se mostra importante e necesgéis,é um modo particular de
compreender esta forma de danca, enquanto for@&aobnde se acredita que o corpo que
compartilha a danca, produzindo um saber espedfibee si, rearranja as informacdes nele
na direcdo de um auto-empoderamento. Esta dis8ertatenta colaborar para fomentar e

aprofundar esta compreensao.

1.5 Estrutura da dissertacéo

No primeiro capitulo, sdo tracadas aproximacOese dotmas de ocorréncia de danca
contemporanea, especificamente contato improvisa;&orpos com aids. Aqui ‘corpo com
aids’ sera tomado tanto como o corpo individualsoaiedade como o corpo social no
contexto da infeccdo pelo hiv. S&o apresentadasnémientos de como modos de fazer
danca cruzam o ambiente da aids, que é, em prinmsit@ncia, 0 corpo, assim como serao
observadas possiveis interferéncias da aids honentim corpo que danca.

O segundo capitulo refere-se especificamente aé&uwa espaco-tempo de surgimento
e a producao de saber no contato improvisacaagsertih sobre o entendimento desta forma
de danca enquanto relagcdes de poder. Abordandslagdo corpo-ambiente, mediante
conceitos de risco e vulnerabilidade, pretendepsatar para os paradoxos entre o singular e
0 comum, no que tange a discussao acerca de osrdlitre interesses individuais e coletivos,
em se tratando de relacdes sociais no contextaldaeaa tentativa de superar dualidades em
aglomerados transitérios e heterogéneos a exengddcomunidades sem patria’ ou ‘sem
territério’ que se formam em torno da pratica dagdade contato improvisagdo, que
produzem campos potenciais para praticas de liderdea danca e empoderamento dos

corpos que dancam.
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Uma breve conclusdo traz apontamentos sobre asximagbes entre contato
improvisacao e pessoas com aids, argumentandal@elédbada de muros invisiveis de guetos
reais Nos quais estas pessoas se encontram. Essomiristigando a permeabilidade das
fronteiras entre campos distintos, contribuindaaparar possibilidades de discussdes dentro
do universo da saude que lida com pessoas comaidsecdo de novos modos de produzir

saberes a partir do corpo que cria a sua prépnigada
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2. DANCA E AIDS: APROXIMACOES E CONTAMINACOES

Danca e aids séo palavras que se encontram pehashces do corpo, ambas acionando
nele circuitos integrados em redes complexas. Metaimente elas percorrem curvas,
dobram numa esquina, cruzam-se em vielas, fazendorpo produzir uma gama de
significados. O corpo pode ser compreendido comgarlde cruzamento entre os temas aids e

danca, ambiente onde se misturam informacdes ecomieitos se contaminam.

A epidemia de aids e a infeccéo pelo hiv continganando perguntas para a ciéncia, ja
que em muitos dos mecanismos da fisiopatologianfée&¢do e no campo de estratégias de
prevencdo ainda existem lacunas de conhecimentd\N(MAL, 2000; AYRES, 2003). Ao
final da primeira década do século XXI, sdo cerea88,4 milhdes de pessoas vivendo com
hiv/aids no mundo, com dois milhdes na Americariagtl,7 milhdes de novos casos ao ano e
dois milhdes de mortes por aids em 2008, segundosddo UNAIDS’. No Brasil, estima-se
que 630 mil vivem com o virlfs Na Bahia, s&o cerca de dez mil pessoas com sedsp
51,5% dos casos concentrados em Salvadseste pais, presenciamos um momento no qual
ha um aparente controle em alguns segmentos pomd#é; mas com tendéncias a
subepidemias regionais. A aids é uma epidemia aa@ heterogénea, tanto no aspecto de
seu comportamento em diferentes paises, como eagacelas diferentes politicas para o
acesso ao diagnostico e ao tratamento da doengaagll € o Unico pais a oferecer uma
politica nacional de acesso univef$ako tratamento antiretroviral, implicando em
reconhecido impacto na morbi-mortalidade por diisinicio de 2008, o ministério da saude
previa que, até o final deste ano, 180 mil brasifeieceberiam tratamento antiretroviral.

Ao longo dos anos, o comportamento da epidemia medoontinua mudando. Ha 28

anos, quando os primeiros relatos da Sindrome denddeficiéncia Adquirida foram

17 Dados doAIDS epidemic uptdate 2009 produzido por Joint United Nations Programme on MAIDS
(UNAIDS). UNAIDS representa um fundo global paréoesos no combate a AIDS e inclui varias instita@gd
como a Organizag¢édo Mundial de Saude (UNAIDS, 2009).

8 Dados do Departamento Nacional de DST e AlBSletim Epidemiolégico AIDS ano VI if I, julho a
dezembro de 2008/janeiro a junho de 2009. Acessadd0/07/2010 e disponivel em www.aids.gov.br

'* Dados oficiais da SESAB, até 29/04/2008.

%0 A politica de acesso universal garante, desde, ®8@tamento com anti-retrovirais a todos osguimtes de
HIV (virus da imunodeficiéncia humana) que aprem@nindicacdo para tal de acordo com as recomenslagde
terapéuticas vigentes no consenso brasileiro d&SA(DASTILHO, 2000) (BRASIL, Departamento Naciodal
DST/Aids, 2008).
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notificados nos Estados Unidos estavam associadostgpo de pneumonia e de cancer visto
em pessoas com nhiveis de imunidade muito abaixwodoal, em homossexuais masculinos
previamente saudaveis. O agente etioldico virus da imunodeficiéncia humana, foi
identificado dois anos depois. A epidemia iniciomgindo homossexuais e profissionais do
sexo, corroborando para a idéia de que apenasgafEss estariam pré-dispostos a infeccgéo,
e por consequéncia, “adubando” um terreno proiara a associacdo entre aids e doenca de

homens gays e prostitufas

A transmissdo do virus pode ocorrer através dedetasexuais, por inoculagdo de
sangue ou derivados, e da mae para o filho naggestBlos anos 80, numa época em que se
acreditava na impossibilidade do surgimento de si@alamidades associadas a doencas
transmissiveis, a aids surgiu como nova pesteramhsrhissao sexual, e por isso adquirindo
como epidemia repercussdes drasticas na sociedadéocas suas praticas comportamentais

e sexuais, e quanto ao afastamento da convivéogias infectados.

Como descreveu Susan Sontag, em seu livro “Aidsias snetaforas”, publicado
originalmente em 1988, varias doencas na histéaichumanidade foram compreendidas
como pestes, geralmente doencas que, além da wwMagle, causavam deformidade
corporal, como a hanseniase (antiga lepra) e qyavden o sujeito ao isolamento social. A
sifilis, também assim percebida antes da descoltasua cura, sendo uma doenca
sexualmente transmissivel (DST), foi um protétipontdodelo de peste hoje associado a aids:

uma doenca fatal, & época de seu surgimento, slendiisacdo sexual. (SONTAG, 2007).

Nos primeiros anos da epidemia, o conceito de ‘@rde risco”, que separava
individuos ‘provaveis fontes de contaminacdo’ des siloenca ou ‘sem risco’ foi algo que,
junto a ameaca do desconhecido e do perigoso/efoeta a sectarizacdo de determinados
individuos na sociedade. Atitudes de intoleranciaparte do corpo social ja era fenbmeno
evidente no processo de producéo de sexualidateesig@o dos dispositivos de poder-saber,
estabelecido principalmente durante o século X\ditmatando algumas praticas de sexo e
deslocando, por exemplo, a pratica homossexual panarginalidade (FOUCAULT, 1988,
1997).

21 Agente etioldgico (vivo), agente infeccioso oudgjente patogénico é um microorganismo (virus, ke
bactéria, fungo, protozodrio e helminto) capaz dedyeir infeccdo ou doenga infeciosa (ROUQUAYROL,
1999).

22 Conforme sera descrito neste capitulo, uma epalefaisignificados proliferou concomitantemente aum
epidemia viral (GERE, 2004).
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Embora o conceito de risco esteja incorporadonguéigem cotidiana com significados
diversos (SPINK e col.,, 2002), ha esforcos em ipabt publicas de saude brasileiras,
especialmente no que diz respeito a infeccdo peloehaids e sua prevencdo, para o
desenvolvimento e a ampliacdo de pesquisas e agbesmude que envolvam o conceito de
vulnerabilidadé®’. Esta mudanca é em grande parte fruto de extéusssde movimentos

sociais contra a aids e pelos direitos humanos.

Os efeitos colaterais dos primeiros esquemas thartemto eram arrebatadores, o que
impedia pessoas soropositivas de viver uma qualidadvida satisfatoria. Apds o surgimento
e a introducdo de medicagOes potentes para o tordeoinfeccdo, os efeitos colaterais
agudos foram ao longo do tempo minimizados, e opcotamento da epidemia passou por
transformacdes: hoje sendo classificada como dosorpaperfil cronico-degenerativo, ja que
as pessoas em tratamento apresentam estabilidats @ ndo morrem mais de infec¢des
oportunista&’, mas sim de doencas comuns & mesma faixa etapiesgeas néo infectadas. A
sociedade passa a conviver com individuos infestaclam uma maior perspectiva de vida.
Entretanto, surgem novos problemas: convivem conefegos colaterais do tratamento a
longo prazo, como a redistribuicdo de gordura a@ipdlipodistrofia e disturbios
metabolico®’), a presenca eventual de outras comorbidades, esntepatites cronicas, e

sofrem os rétulos impressos pelo corpo social aicéo de soropositividade.

Corpos com e sem hiv convivem, neste momento dérisiscom a presenca do virus
na sociedade, e mostram-se sob suas corporalidadgsares, pertinentes aos seus aspectos
culturais, biolégicos, psiquicos: aqui sédo visamliém como corpos que dangcam.

A Danca, enquanto campo artistico, também se tsamsii ao longo do tempo. A partir
dos anos 1960, emergiram novos pensamentos solbmeds de fazer danca, num contexto

de inovacdes que caracterizaram o pds-modernismdanga (BANES, 1999), adubando

3 Este conceito sera posteriormente detalhado mardedaa dissertacéo.

4 Infeccdes oportunistas sdo infeccbes causadagepmes especificos, que habitualmente ndo causengao

em hospedeiros (humanos) com sistema imunolégictvalda normalidade, mas apenas quando a integridad
deste esta gravemente comprometida, como no caswinadeficiéncia associada ao HIV, sendo por dits
“oportunistas”.

5 As pessoas com HIV e uso de antiretrovirais podesenvolver uma sindrome associada a redistribuigéo
gordura corporal, com diminuicdo de gordura submadem face e membros e/ou aumento de gordura
abdominal (visceral), chamada lipodistrofia. A edtadrome muitas vezes esta associada alterac@eabiente
sangiineo e celular, com aumento das moléculasolésterol e de glicose no sangue, correspondendo a
chamada sindrome metabdlica.
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territérios para a diversidade de parametros quiemoser observados no século XXI nas

dancas contemporaneas.

O que hoje se entende por danca contemporaneaosfigucacdes que derivam de
movimentos que subverteram valores e l0gicas argaininais da danca como era pensada
nos periodos antecessores (classico e modern@nstrbcas mutuas com o contexto atual, e

deixam para os que a fruem mais uma pergunta damaslistracdo (KATZ, 2063.

Segundo a pesquisadora e critica de danca Heletm Baque diferencia danca
contemporanea de outros tipos, ndo é a técnicaeganbat ou o tipo de treinamento utilizado
entre os dancarinos, mas o0 modo como se organizasanformacdes na coreografia. Para
Katz (2003), se antes entendiamos tudo que tinpatisea de ponta como balé, hoje a
diferenca esta na “pergunta” — mesmo que néo fi=da de imediato — que o corpo faz.
Tais proposicbes em danca podem lidar com o imghieevde tal modo que também o
colocam para o publico/expectador, que passaensemdido também como parte e agente da

obra. Assim, estes corpos perguntam, propéem, amugrovocam.

Danca contemporanea acaba por desmanchar habédescpor nossas expectativas, e
muitos de seus elementos mais instigam do queadmtrSe a dancga deixa de ser entendida
apenas como a execucao virtuosa por um corpo @i@ida algo pensado, isto implica num
outro entendimento de corpo, que ndo é apenaslegimas co-criador no momento que
danca. Agucando esta questdo, Katz explica a auptaruma relacdo determinista entre

técnica e estética na danca:

O que passa a ser necessario é conseguir identiicgo e/ou para que o corpo faz
o que faz. [...] O que muda, basicamente, € o veittendimento tacito de que o
critério para distinguir a danca contemporaneauspama compreensao de que ela
decorre como efeito exclusivo do treinamento dpa@oMais ou menos como se as
marcas de uma técnica condicionassem também atifidades composicionais
[...] (KATZ, 2003").

Por um lado, muitas dancas contemporaneas incisuto o corpo-criador como 0
publico fruidor a experimentacdo de papéis camégru seja, provocam situagdes nas quais
0 publico se vé compondo a cena, a coreografiaya com suas atitudes, reacdes, enquanto

0 artista-propositor muitas vezes reorganiza siecas alimentando-se das trocas com o

*® Artigo em CD-ROM Rumos Itat Cultural Danca 2003pdinivel em
http://www.wagnerschwartz.com/corpo_como_midia.pdf
" 1dem.
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publico-participante, em dialogo com contextos @iigem respeito a situagbes humanas
particulares e universais. Por outro, a aids -apid contemporanea, heterogénea, dinadmica
— atravessa quase trés décadas reconfigurandoscerm® testando sobre novas formas de se
comportar no mundo contemporaneo. Ambas parecemasla vez mais proximas do dia-a-
dia: a primeira tem carater predominante de detm3garizacdo e lanca mao de técnicas
mais investigativas que adestradoras, e a segoodseqiéncia da infeccéo pelo virus hiv, se
caracteriza por transmissédo predominantemente lsexuaeja, envolve uma atividade ligada
a producdo da vida — e isto implica em pessoasfelentes culturas, racas, cores, idades, em
relacdes sexuais e de género. Além disso, o nudeepessoas portadoras do virus € cada vez
maior, e o fato de encontrar pessoas vivendo resgicao poder ser mais comum do que se

imagina.

Aids e danca foi o tema discutido rieestival Montpellier Danseem 2007, em
homenagem ao seu criador pelos 15 anos de sua, marteidade de Montpellier, sul da
Franca. Teve como questao central “O que a Aidsdez a Danca, O que a Danca fez com a
Aids??® Dominique Bagouet, o criador do festival, faleceom a sindrome. Muitos
coreografos que participaram do festival falarararesa impacto da aids no universo da
danca, ndo apenas porque muitos dancarinos fofastados e adoeceram, desaparecendo do
cenario da danca, mas também pelas novas subgetesdimpressas nas corporeidades das
coreografias de entdo. Correlacbes com a ‘ndo-famacabscuridade, o siléncio e a
imobilidade em cena foram feitas ao tema da doengerte, de uma sexualidade ligada a

morte, produzidos pela epidemia.

E possivel ainda perceber no imaginario do senswgb que apenas alguns grupos
especificos estdo susceptiis adquirir a infeccdo pelo hiv e desenvolver aifiste
entendimento é em parte fruto de um processo list@m decorréncia ndo apenas do modo
como a doenca se tornou inicialmente conhecida,tamabém dos discursos produzidos no
meio cientifico e de deturpacdes destes em semeni@brigados no ambiente cultural, e em
grande parte enfatizados por veiculos de comurocao@ial (PARKER, 1996; AYRES,
2003, 2008; GERE, 2004).

28 Artigo publicado no site especializado Idanca.n&tnebém na Folha de Sao Paulo (Folha on line), @dd.2
(Fonte: _http://idanca.net/lang/pt-br/2007/08/27 hvenao-de-estreias-na-franca/4828¢essado em 16/03/2010,
as 20:35).

29 Individuo suceptivel ou infectavel é a pessoarpmal que sujeito a adquirir uma infecgdo (ROUQUAYR
1999).
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O livro How to Make Dances in an Epidemic - Tracking Chgraphy in the Age of
AIDS, escrito pelo critico de danca David G&ré o resultado de sua pesquisa que examinou
a interacao entre aids e coreografia no univergongasculino. O livro é reconhecido por
historiadores e pesquisadores da area de arteitegotomo Sally Banes e David Roman,
como o primeiro publicado a investigar o tema eafydidade.

Analisando criticamente o contexto da epidemiaide maas primeiras duas décadas e
apresentando algumas coreografias/performancesspgeia a questdo da aids no universo
gay masculino, Gere cita a teérica em comunicacdolaPTreichlet' para apontar a
ocorréncia de duas epidemias: uma epidemia de bimade significados da aids. Do grego
‘epidemos(‘que se propaga por um pais’), e o sufixo nomii@él(qualidade ou condi¢do), o
termo epidemiayisado em larga escala no campo da saude publicaspgonde a situacdo na
qual o nimero de casos de uma doenca ultrapasspeyado, ocorrendo durante um
determinado periodo de tempo. Isto aconteceu rdagiersiste - com a proliferacdo de uma
doenca viral atribuida a aids e, contemporaneamemta proliferacdo de significados

indesejados.

Em uma das performances que Gere cita no livrauliatia The NAME’s Projectda

gual fez parte do comité organizador, artistasistfig intentaram desconstruir significados
hegemonicos acerca da aids, como o de “ser umacaodg® gay’, entendimento com
freqUéncia associado um processo de culpabilizagiigmatizacao dos sujeitos (SONTAG,
2007). A performance buscou mostrar a sociedadangpeensa que os homens gays que
adoeceram e morreram em decorréncia de complicagdagls eram pessoas comuns, filhos
queridos e amados por seus familiares, e ndo csljgltjetos. A performance foi exibida pela
primeira vez em 1987 no National Mall, em Washing® consistia em painéis acolchoados,
como um simbolo felpudo caloroso, com roupas, $frasmateriais de recordacdo das pessoas
falecidas. Intervindo diretamente com a imprengatoj dos painéis — que foram projetados do

% GERE, David.How to make dances in an epidemicTracking choreography in the age of AIDS The
University of Wisconsin Press, USA, 2004. Gereioor de danca e professor associado do Departanaent
Artes Mundiais e Cultura na Universidade de CatiiéyLos Angeles.

%1 paula Treichler é professora de estudos de comanéuc e trabalhou em estreita colaboracdo comuldzate
de Medicina da Universidade de lllinois, autordida How to have theory in na epidemic — cultural chobes

of aids.Durham, NC: Duke University Press, 1999. Esteierfedpreviamente publicado em CRIMP, Douglas.
AIDS: Cultural Analysis/Cultural Ativism . Cambridge, Mass.: MIT Press, 1987, e intituladiDS,
Homophobia, and Biomedical Discourse
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tamanho de tumulos — havia uma lista com o queadssnle comunicacdo deveriam “fazer e

nao fazer”, cujas frases, descritas por Gere,egftoduzidas a sequir:

N&o se refira a pessoas com AIDS como “vitimas WRSA eles estd@ivendocom
AIDS.

AIDS é uma sindrome causada por um virus que afstatema imune; ndo € uma
doenca especifica.

N&o ha uma coisa como um “virus AIDS”; AIDS pode sausada por um virus
conhecido como HIV.

N&o assuma que pessoas com AIDS sdo todos homgaseggque eles foram
infectados com o virus através de sexo gay degpdoteo virus que causa AIDS
pode também ser transmitido por meio do comparié@o de agulhas néo-
esterelizadas, de méae para filho no Utero e poronde sexo heterosexual
desprotegido (GERE, 2004, p’6)

Para Gere, havia omissdes do governo e homenssgygsam com o descaso. Sua
investigacdo sobre o tema aids e danca ndo é aper@asca producdo de conhecimento, mas
também uma atitude politica. Seu modo de compreesmdkanca faz parte de sua postura
ativista, expandindo assim o conceito de coreagr&iie faz a andlise de 16 performances
sobre aids e dancga — dentre as quais dois pratestigsshows beneficentes, dois servigos de
memorial, um funeral, trés performances nas raagl¢or, uma instalacao e cinco dancas-
teatro, incluindo uma massagem erética no palce@dast relacionadas ao universo gay
masculino nos Estados Unidos, com concentracédo @ma Mork e Sao Francisco. Para ele,
dancas que ocorrem no palco formal sdo apenasgmrtm contexto mais amplo, no qual se
misturam as coreografias que ocorrem nas ruasado dle fora das portas de casas de
espetaculo, onde a diferenca pode estar apenastingab do lugar em que ocorrem e do tipo
de publico (pagante/ndo pagante), desconstruindongeira entre o palco e a vida real. A
concepcao de danca de Gere é deantinuumentre estes universos: danca e ativismo como

eventos de um mesmo processo.

Esta forma de entender danca aponta para as irevagiidas desde a década de 1960,
com oJudson Dance Theat€f950-1964), que expandiram as fronteiras entneal@ vida
real, oferecendo a danca o lugar para além dor@mgnto do teatro fechado. Segundo Gere,
apos os conservadores anos 80 e 90, quando afirema danca havia voltado para o teatro

%2 No original: Do not refer to people with AIDS a8IDS victims”; they areliving with AIDS. AIDS is a
syndrome caused by a virus that affects the imnsystem; it is not a specific disease. There isunh shing as
an “AlDs virus”; AIDS may be caused by a virus kmoas HIV. Do not assume that people with AIDS dre a
gay men and that they were infected with the vilmeugh unprotected gay sex; the virus that caAs®$S can
also be communicated via unsterilized needle exgdainom mother to child in the womb, and via unpcted
heterosexual sex.
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tradicional, as propostas daqueles artistas dawsaidg norte-americana parecem ganhar ecos

em modos de entender e fazer danca na atualidade.

Considerando a danca deste modo como acéo pofitinacontexto social mais amplo,
Gere apresenta o conceito de corporalidade, embagsad Susan Leigh Fostdr que é
compreendido como uma construcdo de experiénciagraig, ndo como uma identidade
pronta e fixa, de natureza absoluta. Gere aborgaépria fisicalidade como lugar de

construcao de significadosiéaning-making

[...] Corpos ndo apenas repassam significados, ®uepassam de um modo
unicamente responsivo. Eles desenvolvem coreogrdfasinais através dos quais
eles discursam: eles correm (ou balancam, ou rae@m, ou simulam, ou

vagueiam...) da premissa a conclusdo; eles giramp{eotam, ou retorcem...)
através do processo de raciocinio; eles confereregfregam-se contra, ou chocam-
se com...) uns com 0s outros em narrar seus psigeistinos fisicos [...] (FOSTER,
1996, APUD GERE, 2004, p.1%)

Para analisar as performances e suas corporaligagesmasculinas, Gere considera a
masculinidade vil, estranha, nelas embutidas caistamcias individuais da producao cultural
que tem interfaces umas com as outras, trocandoameinte informagdes, fazendo emergir

um senso mais profundo do que significa o corpocgay aids na cultura contemporanea.

Dentre as dancas que analisou, esta um protesimadsapor manifestantes com apoio
do grupoAIDS Coalition to Unleash PowdACTS UP)*. Trata-se de um grupo de acéo
direta que surgiu em 1987 com as primeiras orgafesaque assumiram uma luta ativista
contra a AIDS (ROMAN, 1997). E um grupo reconhedigternacionalmente, ndo apenas por
suas acOes de protesto, mas também pelos dadas sapidemia que apresenta. Eles se
definem como “um grupo diverso, apartidario, de ivitlos unidos com raiva e

comprometidos com a acéo direta de acabar consedai aids>

% Coredgrafa, dancarina, professora do departameetdrtes Mundiais e Culturas da Universidade da
Califérnia, los Angeles (UCLA), e autora dentreroatdo livroCorporealities: Dancing Knowledge, Culture
and Powey Routledge, 1996.

% No original: [...] Bodies do not only pass meanaigng, or pass it along in their uniquely respeasiway.
They develop choreographies of signs through whindy discourse? They run (or lurch, ou bound eontf or
meander...) from premise to conclusion/ they turngeot, or twist...) through the process of reasohithgy
confer with (or rub up against, or bump into...) @m®ther in narrating their own physical fate. [...]

% David Gere e David Roman apresentam as ac¢descasifierformances do ACTS UP respectivamente no
campo da danca e da perfomance/teatro. Roman éspoufassistente de Inglés e Estudos Americanos e
Etnicidade na Universidade do Sul da Califérnia. M#™, D. Acts of Intevention: Performance, Gay
Culture and AIDS. Los Angeles, 1997.

% Auto-definicdo disponivel no site: http://www.aghy.org
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Em 11 de outubro de 1988, o grupo realizou uma fiestacdo artistica e politica na
calcada de entrada daod and Drug AdministratiofFDA), contra o descaso do governo
norte-americano com relacdo as mortes de homerssaysy aumentava a cada HnGere
descreve a performance, que se constituiu de deersvestidos com jaleco branco e luvas,
manchados com 0 que parecia ser sangue, e em @gstas escrito ‘FDA HAS’ junto da
pintura de duas grandes maos, gotejadas de verniethodirecdo aos degraus do FDA,
uniram as maos ao alto como lutadores, destacandpisneio a multiddo; Numa coreografia
global, enquanto um atua sua morte nos degraussoséio repelidos pela policia na entrada
da instituicdo. Corpos ‘mortos’ eram contornadoschéo, e o nome de amigos falecidos
escritos dentro do contorno com giz. Segundo Gemerformance objetivava simbolizar a
culpa do governo e da comunidade médica dos Estddmbos, invertendo a simbologia
associada do sangue contaminado e fatal dos cdgsdsomens gays para as mortes causadas
pelas maos do governo. Varios dos manifestantesnfatetidos, e um dos argumentos da
repressao policial foi a duvida de haver ou ndgearm suas roupas (GERE, 2004, p 65). A

esta altura da epidemia, o sangue de homens gaiyshalizava “alto risco”.

O conceito deontaminacadao contexto biomédico envolve a idéia da preselecam
agente infeccioso na superficie do corpo, vestuéigpas de cama, utensilios cirargicos ou
outros objetos inanimados, agua e alimentos (ROUZRL e cols, 1999). Também esta
associado a sua presenca em fluidos corporeosemageral quando fora do corpo, como
sangue estocado em bancos de sangue ou urinadeolgtaa estudo laboratorial. Neste
sentido, o emprego deste termo para as interag@ies @s sujeitos com o virus hiv diz
respeito as possibilidades de transmiseéoeta por meio do compartilhamento de seringas
em situacdes de uso de drogas injetaveis e dduséies de sangue e derivados; entretanto,
também remete a situa¢des nas quais, devido adfalt€formacao acerca dos mecanismos de
transmissdo deste agente, ha idéia fantasiosaeda gonvivéncia social, o abraco, o toque —
outras formas de interacdo direta entre 0s corpges MAO sexuais — tornariam por
consequéncia as pessoas infectadas, encadeandafasiEmentos que acolhimentos dos

sujeitos “doentes”.

Na dancga, o conceito de contaminacdo vem sendpadtl no sentido de caracterizar a

relacdo entre o corpo e o ambiente como se dandtrquas de informacdes, cujas origens

%" Segundo Gere, em 1988, um Americano era diagadsticom aids a cada 14 minutos.
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nao sao exatamente definidas, em processos dagate(KATZ e GREINER, 2005). Este

entendimento se faz importante para a compreers@&orgomidia (idem). Segundo Fabiana
Britto (2008), a nocdo de contaminacédo difere dedoode influéncia, sendo esta ultima
relacionada da transferéncia direta de caractassti...] “a idéia de contaminacdo contém
um sentido ndo diretivo nem autoral, mas constarnitevitavel: refere-se ao carater residual

da interatividade processada entre os multiplostagé(BRITTO, 2008, p.30).

Quando homens gays dancam (ou performam) sobrema ta aids, como 0s
apresentados por Gere (2004), ndo apenas aproxiaids e danca, mas promovem
desarranjos e rearranjos de simbolos, informacjiésps sobre ambos, sobre o corpo
masculino gay com HIV que danca. A interacdo camiriente ocorre pautada pela
imprecisdo de origem, pois “[...] A informacéo sansmite em processos de contaminagao”
(KATZ e GREINER, 2005, p.131).

A performanceUntitled, de Bill T. Jones (1989) também foi uma das aadés por
Gere em sua pesquisa. Nesta danca, Jones faznoéderireta a seu parceiro Arnie Zane,
falecido com aids. Em nenhum momento a palavra @idsencionada, e Jones mistura
qualidades de movimento, jogos de luz e variact®® & nudez e o uso de roupas que
evocam a melancolia de seu luto, sua perda, csarotgay masculino, e também sua raiva.
Para Gere, esta é uma danca ativista que falisigEmente sobre aids, onde o paradoxo é a

vitalidade na qual se vé o desafio, 0 homoerotisraduria.

E é neste sentido que Gere ressalta o papelgootii danga enquanto seu carater
ativista no campo da aids, produzindo e reproduzsichbolizagdes que se retroalimentaram,
tomando parte do encadeamento de informacdes copmegsfoi materializada a epidemia de

significados.

Hoje se sabe que a epidemia viral foi mudando déigioacdes, apresentando perfis
heterogéneos em diferentes paises, com subepidet@iagomportamentos diferentes
(CASTILHO, 2000). A epidemia de significados, etdargo, parece caminhar de modo mais
lento, e ainda perpetua em alguns discursos e atempentos a associacao entre aids e

homens gays.

Esta proposta de discusséo sobre o tema da aidaseaproximacdes com a danca

pretende incitar reflexdes acerca das relacOewade¢ sexuais com as quais 0s sujeitos se
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envolvem. Assumir que tais relagbes existem em raetontingéncias de um corpo social

com aids implica em assumir nelas existéncia desis

O conceito de risco assume também significadosdasi ao longo da historia (SPINK

e cols., 2002). Discursos também podem se configumacoreografias, cujas construcées de
sentido sé&o resignificadas, em trocas mutuas emideee temporalizadas. Assim os discursos
medico-cientificos, midiaticos e do senso comunmpgam o entendimento de aids e de risco
a cada época. Nesse sentido, serd trazido aquhaeitm epidemiolégico de ristbe as
mudancas em seu significado ao longo da histéma eambjetivo de clarear entendimentos
acerca de como se deu esta construgédo de sigoiced qual uma epidemia viral no corpo
social provocou a estigmatizacdo no universo deemgngays que adquiriram a doenca e
reforcaram a abjecédo de sexualidades consideradasra sociedade heteronormativa como
marginais (FOUCAULT, 1988).

Aids n&o é apenas uma entidade nosol8yisalada, mas também um fendmeno social
e histérico e, portanto, se reflete e é construidacultura de modo comple®o Por
caracterizar processos de adoecimento nos corgosnsere no ambiente das praticas
biomédicas e, nestas, ganha toda uma espécie dgagem’ em conformidade com os
discursos a elas correspondentes. Ou seja, ocsa@it infeccdo por hiv ou com aids, na
busca pelo restabelecimento de sua salde ou daedogidoncernentes a ela, passa por uma
série de processos agenciados pelos pressuposgiesidr@icos das ciéncias e estabelecidos
pela l6gica formal do sistema institucional — s&ehospital, nas clinicas, postos de saude, ou
em lugares e momentos estratégicos como festasnaégi durante campanhas de prevencéo

— aos quais muitas pessoas em geral devem estinmealas.

Mas, segundo Ricardo Ayres (2003), médico saniggrdoutor em saude coletiva, de
maneira como nunca ocorrera antes, a emergéndia siesrome em nosso meio modificou
uma seérie de relagdes na sociedade, delimitandosmnvisiveis entre os infectados e néo-
infectados através do estigma associado a algunpdg’ humanos, no inicio da epidemia

(AYRES, 2003). Numa época em que a ciéncia acleavaadolucdo e o controle para todas as

% O conceito de risco ird acompanhar o desenvolvisnde um campo das praticas de salde ao qualsstere
exatamente a relacéo entre os individuos e o rasiagcessidades individuais e coletivas de saadef@mas

de intervencéo para uma condigdo adequada deiglaldbr o saber epidemioldgico (AYRES, 2008).

%9 Do grego hoso’ (moléstia, doenca) é'gos’, nosologia significa o estudo das doencas.

“0 Este entendimento est4d em acordo com o conceiiolégico de Salude segundo Maria Cecilia de Souza
Minayo, este que “retém ao mesmo tempo suas dimeresiruturais e politicas e contém os aspecttiwibes
culturais de sua realizacdo” (MINAYO, 2000, p.15).
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doencas infectocontagiosas, na década de 1980¢dsasargiu como novidade, doenca
emergente nas sociedades ocidentais, jA que aaragte uma nova forma de expressao
patolégica, uma anomalia mérbfdae um novo retrovirus patogénico para o homem
(GACHELIN, 2006).

Desde os tempos da préatica da quarefifeande se procedia ao isolamento dos doentes
que representavam risco para o corpo stgias conhecimentos no campo da satde publica
geraram ferramentas para o entendimento dos posceaside-doenca na sociedade e para a

consequente operacionalizagcdo de a¢des que presenagravos.

Segundo Ayres (2008), a percepcdo em escala pomddcdas desigualdades no
adoecer humano forneceu elementos para constitdggi@grimeiras praticas sanitarias e dos
primeiros saberes epidemiologicos. Por volta dodorséculo XVIII e inicio do século XIX,
estes saberes vao se tornar instrumentos impatame constru¢gdo da ordem social
capitalista. As ‘prescricdes normativas’ da higigélica foram produzidas por um campo
de necessidades comuns, de uma gama de sujeiiass stmm projetos politicos diversos,
vinculados as novas formas de divisdo social doath@, em busca de uma nova ordem
social. Esta forma de intervencdo sobre o espadalicpl que emoldura o saber
epidemiolégico ocorreu em conformidade com os prEsstos do lluminismo, precedidos
por principios pelos quais as ciéncias vinham ssermdsmlvendo com base na razao
(racionalismo) e na experiéncia humana (empirisran)seja, organizava-se uma sociedade
na qual o poder que a burguesia ganhava enquaaseeckocial e a revolucdo industrial
colocaram a razdo humana no centro do processordgriucdo do conhecimento, onde o
sujeito pensantg@assou a ocupar o lugar principal na relacdo eajeito cognoscente e
objeto congnoscivel — lugar até entdo concedidabgeio. Com o positivismo, que bebera nas
fontes iluministas, a ciéncia é aliada a técnicaegundo esta corrente filosofica, apenas a
partir delas, juntas, se pode produzir o conhedimmeerdadeiro. Observando a regularidade
dos fendbmenos, o cientista buscava as leis inv@gawe os regiam. Alinhada a este desejo
de verdade, a epidemiologia buscava as ‘leis’ s@tizais do adoecimento para modificar as

condi¢des de vida, numa busca utdpica da ‘sociepladamente saudavel’ (AYRES, 2008).

“! Anomalia, do gregoanomalia) significa irregularidade, anormalidade; mébido, ldtim ‘morbidus, quer
dizer doente.

“2 periodo de quarenta dias de isolamento impostotadores ou supostos portadores de doencas cusHagi
“3 Esta nogéio de um “corpo social” que deveria setegido de individuos doentes, loucos e criminesas
“individuos perigosos” — e a nogdo de periculosidéaxplicada por Michel Foucault (FOUCAULT, 2006l -
25).
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Ayres divide, de maneira didatica, a histéria dademiologia em trés periodos
cronologicamente subsequientes, quais sejam: a nepidgia da constituicdo, a
epidemiologia da exposicdo e a epidemiologia doori® localiza este desenvolvimento
histérico centrado nos Estados Unidos, pelas céedi¢gsociopoliticas e culturais que
favoreceram a emergéncia de caracteristicas egpscifue foram agregar a epidemiologia o
status de ciéncia e o poder que exerceu com amit&ncia em outras areas de saber. Do
primeiro ao ultimo periodo, 0 uso do termo risco s@ndo modificado, passando de um

carater mais adjetivo para um conceito centralestisdos e investigacdes sanitérias.

No periodo que se caracteriza como epidemiologiaalsstituicdo (1872-1929), o
comportamento coletivo dos fendmenos de sauddarerto central da epidemiologia. Num
momento inicial, a chamada higiene socionaturadistda ndo apresentava todo o arcabouco
reconhecido como discurso cientifico da satde paffilipois as unidades nosolégicas ainda
eram tratadas com uma descontinuidade entre “egist&audavel” e “existéncias doentias”.
Quando se passa a entender a diferenca entre aalnerra patolégico como variacdes
(diminuicbes ou exacerbacdes) de uma mesma condig@stado — como, por exemplo, a
temperatura, com hipo ou hipertermia — se configupgincipio de continuidade qualitativa,
gue vai caracterizar o “a-normal” como uma quelaadaptabilidade do organismo a uma
condicdo desfavoravel do meio. Esta colocacdo dealtenacdo patoldgica dentro de uma
mesma linha de variacdo quantitativa de um compaméo normal favorece seu tratamento
analitico (CANGUILHEM, 1982, APUD AYRES, 2006). Bstoncepcédo vai criar a base,
ainda neste periodo, para a compreensdo das relegie os individuos e comunidades e o
meio como uma “macrofisiologia”’, numa linguagem“deonomia funcional vital”, ou seja,
passou-se a compreender o meio (externo) como atalsebre o qual se devia intervir em
busca de um conjunto de medidas que modificassemmais amplamente possivel — as
interacdes desfavoraveis a vida, impondo uma agigdia funcional ilimitada desta interacgéo.
Aqui o adjetivo risco indica bairros, casas, cidada populagcdes vivendo sob um conjunto

de aspectos constitutivos de situacéo desfavoaasalde.

No periodo seguinte, a epidemiologia da exposi¢®3Q-1944), os Estados Unidos
economicamente passavam pela Grande DepressaoouBor lado, o desenvolvimento

cientifico e tecnoldgico era espantoso. A bactegial avancava em progressos técnicos e 0s

4 Segundo Ayres este discurso é caracterizado parttiate representada por: controle técnico dasvagra
saude, comportamento coletivo dos fendmenos patol®g variagdo quantitativa dos mesmos.
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conhecimentos da imunologia emergiam. Na area ide@mlogia, 0s estudos populacionais
de base mais descritiva tornavam-se cada vez refidas analiticos, transicdo propiciada
fundamentalmente pelo instrumental da matematicaegso que se deu também em outras
ciéncias. O dialogo cada vez mais proximo da saatdica com os conceitos e métodos das
ciéncias, especialmente as biomédicas, foi quapesto pela crise econdmica. As pessoas
sob ameaca e populacbes em risco de adoecer pasaager vistas como expostas a
infeccdes, isto €, 0 risco passou a ser represeniad exposicdo, segundo a idéia de
probabilidade, que se tornava cada vez mais adwsseaciocinios investigativos. O objeto de
estudo epidemioldgico passava a ser a relacdo iefeados e suscetiveis, entendida como
“oportunidade deexposicdoao agente causal de uma doenca”, na qual estaderre
epistemoldgico para o conceito de rfSc& esta relacdo de identidade que separa doisgrup
distintos que aponta para isolamentos sociais,asatmosfera do medo do contégio, e que
caracteriza a forma da ciéncia biomédica hegem@uéceeber os corpos e a relagédo entre

eles.

Assim, no contexto do capitalismo industrial e fioiro do pdés-guerra, quando da
introducdo do elemento estocastico nos estudos esdada nogdo de probabilidade para
pensar as intervengfes de saude advindos da magneatcausalismo de base biologica” —
ou seja, a relacdo de causa e efeito baseada nmaerdfisiologia” — foi superado por
“associacdes probabilisticas de natureza causalprebabilidade de um individuo suscetivel

se tornar infectado — que se traduzirantoaceito de risco

A aplicacdo do conceito de probabilidade na epidmgia produziu um saber que
deslocou o foco das intervencéesmeio para acdes sobre oslividuos Ayres nos aponta
importantes mudancas com este novo elemento: segandiéia de probabilidade, as
exposi¢cdes dos individuos ocorrem sob condi¢desraiat isto €, ndo controladas, nao
laboratoriais; ao deslocar o eixo epistemolégistm €, 0 objeto de conhecimento, do coletivo
para o individual, relaciona a doenca no indivichm conjunto de condi¢bes sanitarias
examinadas, e “libera” o papel da epidemiologiasiimir um compromisso maior com uma
exploracdo mais ampla dos determinantes sociaiepig@emias; permite o isolamento de
fatores para a analise, podendo-se investigar apeng e qualguer um, dos fatores

envolvidos na ocorréncia de um fenbmeno epidénacpor fim, a qualidade de suscetivel,

“5 |dem, grifo meu.
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representada pelo risco, ndo permanece mais aeadtdhance de ser infectado, mas também

de adoecer ou ndo, de diferentes modos, de metcer,

Essas possibilidades de quantificacdo, com a disagdo dos métodos estatisticos,
ajudaram na forma precisa da formulacdo de questdgae deu a epidemiologia cada vez
mais prestigio cientifico. A aplicabilidade de sestudos em nudcleos familiares e espacos
mais restritos de convivéncia social (como escala@ghes, ambientes de trabalho) promoveu
agilidade operacional e rapido acumulo de inforreag@dricas de metodoldgicas, de forma
diversificada. Tudo isso favoreceu a difusdo docedn de risco, que configurou um
paradigma cientifico para epidemiologia (KUHN, 1988UD AYRES, 2006).

O periodo da epidemiologia do risco (1945 aos diasis) representa uma inflexao
desta ciéncia no pds-guerra. O conhecimento epalégico é cada vez menos indicativo de
um conjunto de condi¢des sanitérias desfavoraveaide e mais um raciocinio, uma forma
rigorosa de produzir conhecimento, encontrand@dels causais provaveis. Sua aproximagao

com as ciéncias biomédicas |he trouxe um paradogggrmanece nos dias atuais:

guanto mais se formalizou e fortaleceu como ciémiis indireta passou a ser sua
relacdo com o conhecimento das relagdes entrendmfmos de salde e doenca e os
modos como 0s grupos e individuos humanos orgarészemlmente seus modos de
viver, isto é, o conhecimento positivo dos procsssociais de salde-doenca
(AYRES, 2006, p.386).

A epidemiologia vive no final do século XX e comedm século XXI uma relacdo de
dependéncia das ciéncias experimentais laborapmaide os limites de seus enunciados
tendem a permanecer vinculados a validacdo destasia condicdo de existéncia

epistemoldgica que se configura menos como subsiamtmais como instrumental.

Trazer esta retrospectiva historica da ciénciaegpidlégica se mostra importante no
momento de compreender a abordagem das politicasprdeencdo a aids — e
consequentemente o modo de olhar para o corpo dsr& as mudangas que ocorreram ao
longo da historia desta epidemia. Ayres divideatitdhmente e de forma cronoldgica a
historia da aids em trés periodos distintos, atildo uma periodizacdo previamente elaborada

por Mann & Tarantola em 1996 (AYRES, 2003), e qgroduzimos aqui.

Com a identificacdo desta entidade clinica no maientifico, emergiu
concomitantemente a busca ativa patores de riscoa ela associados. Estes fatores, de

acordo com as bases cientificas da epidemiologan elassificados ersategorias que
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serviam de instrumento para analise das formasadsmissao do agente infeccioso e tinham
por fim evitar novas infeccbes. Ou seja, estudaestas categorias analiticas poderia se

intervir sobre elas e proteger os individuos siseistdo corpo social.

Os primeiros casos de aids notificados nos Esthhidos surgiram em 1981. Foram
identificados em homossexuais masculfi@®mo um determinado tipo de pneumonia e de
cancer apenas Vvistos em pessoas com alteracéesudalade abaixo do nornfal Sendo
estes casos iniciais verificados em pessoas queaninem sua pratica sexual a
homossexualidade, uma pratica considerada mafyinama sociedade heteronormativa,
produziu-se uma “epidemia de significalfdsna qual os homens gays representavam a
ameaca incorporada (GERE, 2004; SONTAG, 2007; FOUICA 2006).

Isto aconteceu porque uma categoria abstrata,acgach auxiliar a analise da doenca,
foi tomada como identidade concreta e fixa, quetrfansformada em grupo de risco. Na
verdade, conforme nos explica Ayres, tais categaialiticas sdo artificiais, “no sentido de
que nao sao as categorias que organizam a vidaswegos”, sdo elas as categorias
padronizadas e escolhidas que orientam a pesquis® @ autodenominacdo dos sujeitos
participantes (AYRES et al, 2006). De um modo gesslas categorias sdo passiveis de serem
reproduzidas em outros estudos para que se possapa@ar dados entre eles.

Do mesmo modo em que cada sujeito responde de raanegular as mais diferentes
interacbes sociais, 0 corpo social ndo representsmnaatdria das vontades dos corpos
individuais (FOUCAULT, 1979). O corpo social € chiapela acdo do poder sobre os corpos.
Numa danca, mesmo sendo uma coreografia ensaianesmo passo nunca € realizado
exatamente igual ao anterior, apesar de todosfages de perfeicdo. Mesmo porque 0 passo
€ 0 COorpo ja estdo em outra instancia espaco-tahgmaprendizado motor do dia anterior ja

se configura no corpo, a repeticdo se fez ja noadifi.

4% Optei por manter aqui o termo “homossexual masotliembora pudesse fazer uso da expressdo “homens
que fazem sexo com homens”, mais apropriada hojediempor reconhecer o importante papel politico
desempenhado pelo movimento gay em varios paidesaneontra a aids.

4" Pneumonia por Pneumocystis carinii (fungo cuja ectatura mudou recentemente para Pneumocystis
jirovecii) e Sarcoma de kaposi.

8 Segundo Foucault, o surgimento de “sexualidadei#éfeas” ou marginais é o resultado de uma sdee
investimentos do poder sobre o corpo, especifictangwbre o corpo sexual, quando aquele se aprakste,
incita-o e analisa-o mais do que reprime, e estabeihormas” e prescrigbes, que consolidam sab&nesitica

da sodomia, por exemplo, até meados do século X&files um exagero tolerado, foi documentada, ada)d
guestionada e tornou-se uma das figuras da seadalid homossexualidade (FOUCAULT, 1988).

“YVer GERE (2004).
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Ha pessoas que ndo se comportam exatamente catebirssm as categorias escolhidas
em pesquisas biomédicas, mas ainda sim, os ressltdds estudos sdo muitas vezes
extrapolados para além do que se pode afirmartia garuma determinada categoria, ou seja,
para uma gama de variagbes de comportamentos,xparp, em relacdo ao habito de
fumar, a sexualidade, etc.

No caso da aids nao foi diferente. Os estudos epadiégicos que identificaram
certos grupos populacionais nos quais a chanceedensontrar pessoas com a

doenca eram maiores do que na chamada populagiagabaram sendo utilizados
de forma quase mecénica como instrumento de praegA RES, 2006, p.393)

Muitas politicas de prevencédo, agenciadas espemdmpela concepcdo norte-
americana de saude publica, giraram em torno deejpos de “isolamento sanitario” e de
abstinéncia voltadas para os grupos descritos@&htro de Controle de Doencgas (CDC) dos
Estados Unidos como os quatro H's em grupos de:rlsemossexuais, usuarios de heroina,
hemofilicos e haitianos. Tais politicas fracassasmbremaneira e produziram estigma e
preconceitos a pessoas que se identificavam ositagam por estes grupos. O primeiro

periodo da epidemia (1981-1984) foi marcado, ptatgelo conceito de grupo de risco.

O aprisionamento identitario agenciado pelo coocdié grupo de risco pode ser o
mesmo atribuido a ligacdo historica, no campo dacalaque pretende determinar uma
vinculagédo entre um treinamento do corpo a umdiesténica e padronizada, para demarcar
‘estilos’ de danca. Nesse sentido, as formas dstiegdes em dancga contemporanea que
questionam este vinculo promovem disrup¢des. Gy sejn isso se quer dizer que se pode
fazer uma analogia entre 0 pensamento que nortpadi®@nizacdo de atitudes (tidas como
identidades, os ditos ‘grupos’) no campo da salmeue alicerca a atrelagem de uma estética
do movimento apenas a técnica de treinamento aipoo campo da danca. Tais
entendimentos — guardadas suas relevancias hégproontribuicbes para ciéncia e arte,
respectivamente — apresentam carater limitante amipas areas, para a possibilidade de

compreensao das singularidades e da comunicacénhuem diversas dimensodes.

BN

Retornando a cronologia da aids, o segundo per{®@85-1988), tem como marco
inicial a descoberta do seu agente causal, o hrgefh entdo as primeiras respostas para as
questdes de etiologia, diagnostico e tratamentmolea peste”. Neste periodo, as mudancas

ndo sO ocorriam com 0S avangos tecnoldgicos quaamna novos horizontes para o
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enfrentamento da epidemia, com procedimentos a&kmi ao diagndstico e ao
desenvolvimento de drogas para tratamento; a pr@pidemia avancava em outras direcoes:
ja havia se tornado, quantitativa e qualitativamediversa da experiéncia inigiala medida
em que ja se tornara uma pandemia caracterizadalireges de regido geografica, sexo ou
orientagédo sexual.

Assim como 0s avancos tecnolégicos com o conhetomde cadeia causal (agente-
corpo-doenca) — e as possibilidades de intervesghie esta — serviram as criticas ao modelo
de grupo de risco, também o carater pandémico tarnesivel a diversidade das pessoas
atingidas, mostrando que n&o se encaixava a liautag@ intervengdo junto aos grupos de
risco. A acao ativista de grupos como o movimemtprgprte-americano também interferiu no
jogo de forcas que definiam politicas publicas pareontrole da epidemia. ‘Coreografias’
politicas nas ruas, em funerais, nos palcos, maeitareacdes sociais para a mudanca das
politicas de salude contra a aids (GERE, 2004)mfitio por forca destes movimentos que as
estratégias preventivas anteriores perderam egmagoas direcionadas a reducdo de risco.
Ou seja, ja que ndo se podia/sabia barrar o ageothia-se intervir nos corpos, nos
comportamentos destes corpos; podiam ser usadagualguer pratica sexual, inclusive a
homossexual, estratégias de uso amplo dos presesjatndo mais apenas como
contraceptivos, mas para evitar a troca de fluidosno parte de uma politica de “sexo

seguro”. Surge o conceito de comportamento de.risco

Mas este conceito, que a0 mesmo tempo trouxe lbewe®m relacdo ao anterior —
grupo de risco - trouxe, por outro lado, uma sdadimitacdes e aspectos negativos desta
abordagem. Supera — ou pelo menos tenta — o estigrigaupo de risco’, mas alimenta uma
‘culpabilizacéo individual’(AYRES, 2003), como sedas as pessoas tivessem todas as
informacdes, acessos e condigdes equivalentes/esss&im expostas ao virus de uma maneira
homogénea. Para Ayres (2006), € um conceito queersalisa a preocupacdo com o
problema e estimula uma postura individual ativaasnrestringe ao individuo a

responsabilidade sobre a aquisicdo da infeccasefau

A principal limitac&o identificada na nocdo de camipmento de risco, no entanto,
€ o0 outro lado desse chamamento as responsabsidiedeada um: exatamente a
potencialidade de culpabilizacéo individual. A niedique uma pessoa se infecta
com o hiv, tende-se a lhe atribuir a responsaliédpela infeccdo, por nao ter
aderido a um comportamento seguro (e ndo arriscpdo)er falhado nos esforcos
de prevencao (AYRES et al, 2006).
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O conceito de comportamento de risco funciona couoroa coreografia marcada, onde
0s participantes do jogo das relacdes na socig@atgue cumprir normas pre-estabelecidas
e padronizadas para um efetivo ‘sexo seguro’ ep calgo saia do compasso, a
responsabilidade pelo erro é estritamente individlesse sentido, a coreografia tradicional é

uma prescricao.

A danca da aids desenhada no espaco demograficmmo social ja permitia a
visibilidade de seus movimentos adentrando cada mas os corpos de mulheres. O
movimento feminista, que lidava entdo com questiedlireitos e saude reprodutivos e
sexuais, comegava a apontar também para o comseidmpoderamento (BARBOSA, 1996;
BATLIWALA & SEN, 2000). Esta nocdo de empoderamerfgmpowermentinarca a

transicdo do segundo para o terceiro periodo.

Este movimento feminista organizado, a partir dasussdes de relacbes de poder-
género, faz critica as praticas preventivas deesafithasadas pelo comportamento de risco.
Diante da migracdo da epidemia para os setores emfiiaquecidos — pobres, mulheres,
negros, jovens, percebe-se os limites e falhas paddisicas de prevencdo baseadas na
estratégia comportamental. Deparando-se com oa&@vianco do numero de mulheres com o
virus hiv®, passaram a incluir o tema da aids na pauta delstas para o reconhecimento de
direitos e a reivindicar politicas publicas matezealas em acdes para um empoderamento
das mulheres (BARBOSA, 1996). Assim, deram vigilaitie & compreensdo de um problema
mais complexo, no qual o contexto cultural e sootaistruido em diferentes hierarquias nas
relacbes de poder tornavam evidentes que poderiaver hcoergbes, impedimentos e
desigualdades de natureza cultural, econémicatigaglie juridica, distribuidos de forma
heterogénea entre os géneros, paises, segmeni@s,gruipos étnicos e faixas etarias. Esta
discusséo desconstroi o discurso de que a deasérpbsicao ao virus ocorre pelo somatorio
‘infformacéo e vontade’ (PARKER, 1996; BATLWALA & 3$E 2000; AYRES, 2003).
Podemos dizer que os movimentos em direcdo a estzams mudancas sao ‘dancas de
relacdes de poder-género’, no sentido que intept@mover deslocamentos nas hierarquias

das rela¢des, no caminho de um empoderamento.

* No Brasil, em 1986, a relacdo homem: mulher (raifisexo) era 15:1. A proporcdo de mulheres irdasta
aumentou significativamente, com predominio desim@iasdo heterossexual, sendo que a partir de 2002 a
proporgdo se estabilizou em 15 casos de homenscpdealO casos em mulheres. Este aumento chana aind
mais atencdo na faixa etaria de 13 a 19 anos, ocolee uma inversao da razéo desde 1998 (8:10 ermai
nimero em meninas do que em meninos). Fonte: MIEFBD DA SAUDE.Boletim Epidemiol6gico AIDS

2009 disponivel em www.aids.gov.br.
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Assim, no terceiro periodo, considerado de 198%atéias atuais, a aids esta posta
como uma realidade mundial, atingindo de forma dtaa Asia e Africa, e também
periferias e bairros pobres, mesmo entre as naiess E visivel a progressdo dos recursos
diagnosticos, progndsticos e terapéuticos (comooquetel’ de medicacdes contra o hiv),
mas também os limites importantes no campo prigiifdt E o custo destas tecnologias é
inacessivel exatamente para os paises pobres, issatimgidos. Além disso, conforme os
sucessos clinicos nao correspondem ao controle padeneia, discute-se 0 “risco de
‘banalizacdo” (KALICHMAN 1994, APUD AYRES, 2003, 12272

O papel dos movimentos sociais em toda a hist@iemidemia é reconhecido como
importante catalisador de mudancas (AYRES, 20086REles defenderam, neste momento,
outro modo de abordagem para as politicas de pg@eemmenos restritos, voltados para
aspectos sociais e culturais, relacionados as goeslide vida de popula¢des. Um grupo de
pesquisadores de Harvard — reunidos em uma imaiate coalisdo, embrido do que se
tornaria 0 UNAIDS — propds um novo instrumento pesenpreensao e intervencao sobre a
epidemia de aids: as andlises de vulnerabilidadeNN et al, 1993, APUD AYRES, 2006).
Segundo Ayres, vulnerabilidade pode ser definiadaacco

esse movimento de considerar a chance de expodagipessoas ao adoecimento
como a resultante de um conjunto de aspectos réraapndividuais, mas também
coletivos, contextuais, que acarretam maior susiiddde a infeccdo e ao
adoecimento e, de modo inseparavel, maior ou ndisponibilidade de recursos de
todas as ordens para se proteger de ambos (AYRES, 8.123).

Assim, a partir de Ayres (2003), consideramos gquelaerabilidade € um conceito que
supera a restricao estabelecida a responsabiliddiédual, ndo de forma a nega-la, mas de
forma a redimensiona-la mediante as condi¢cfesisaxiaoliticas no entorno deste individuo,
incluindo, portanto, em suas analises 0os composenteviDUAIS (informacdes que 0s
individuos dispdem, a capacidade de elabora-lasapora-las a seus repertorios cotidianos),
soclAals (obtencdo de informagbes e outros aspectos queale@@Endem sé dos individuos,

como meios de comunicacédo, escolarizacdo, dispioiaitde de recursos materiais, poder de

*1 Segundo relatério UNAIDS publicado em 2009, gséesiatiza dados até o ano de 2008, o niimero degsess
vivendo com hiv aumentou devido as altas taxasogaqinfecgdes e a melhora na sobrevida relacioaadaso

da terapia antiretroviral. O nimero de pessoasntemente infectadas pelo virus (casos novos) enmelg
regibes mostra-se estavel, mas em outras o nlreerasds novos é crescente (UNAIDS, 2009).

%2 (...) “isto é, da convivéncia complacente com obpgma por parte dos segmentos mais poderosos, do
arrefecimento da reacéo social e do correspondégreaso dos formuladores e financiadores de ditic
(KALICHMAN, 1994, APUD AYRES, 2003, p.122)



38

influenciar decisdes politicas, possibilidade déesmar barreiras culturais, estar livre de
coercbes violentas, ou poder defender-se delas) eCPROGRAMATICOS (esforcos
governamentais voltados para a disponibilizacdmdeo efetivo e democratico dos recursos
sociais que os individuos necessitam para nado e @o hiv e se proteger de seus danos —
envolve compromisso, recursos, geréncia e moniteménde programas nacionais, regionais

ou locais de prevencao e cuidado relativo ao tisjai

Muitas vezes, usados equivocadamente como sinoninues conceitos de
vulnerabilidade e risco apresentam diferencas exs |izes de origem e abordagens sobre 0s
processos de adoecimento. Nascendo o risco virmakadhatrizes cartesianas de ciéncia, isto
€, de um conhecimento que deve ser reproduziddidasla para reconhecimento de sua
verdade, embasado pelo conceito de probabilidasieanalises de risco trabalham com
variaveis isoladas, de modo a observar a relactie elas e o objeto de estudo em questao.
Para um estudo sobre ‘fatores de risco’, buscarsesolamento cada vez mais preciso entre
as variaveis, além de um controle progressivameais rigoroso do grau de incerteza acerca
do ndo acaso das associacoes estabelecidas. Setynedo a vulnerabilidade, por sua vez,
nasce da intengdo quase oposta a este isolamerdogiar e valorizar as interferéncias entre
os elementos abstratos do processo de adoecindenimalises de vulnerabilidade, de forma

antagonica as analises de risco, tem um caratepnadabilistico:

Se o0 risco busca expressar as ‘chances matematieasidoecimento de um
‘individuo qualquer’, desde que portador de umacéndco identitario especifico, a
vulnerabilidade quer expressar os ‘potenciais’ deeaimento / nao adoecimento
relacionados a ‘todo e cada individuo’ que vivewemcerto conjunto de condi¢cdes
(AYRES, 2003, p.128).

As ‘coreografias ativistas’ descritas por Gere &lancas de relagbes de poder-género’
empreendidas pelo movimento feminista insurgiraant@ das interferéncias de elementos
novos no cenario de uma danca de relacfes diaiagls passou a se aproximar de seus
cotidianos. O corpo social com aids apresenta dég®ips e com eles se move, em dire¢cdes
gue podem ser mais ou menos determinadas por gmapasujeitos em seus diferentes
deslocamentos nas relacdes de poder. Este cor@b, s@sim, é produzido por instancias de

poder, fazendo-se em tensfes continuas entressésrendividuais e coletivos.

O socidlogo Zygmunnt Bauman (2003) apresenta uszudgsdo acerca destas tensdes
sociais, representadas no conflito entre idéia amuoidade (desejo de seguranca) e a

liberdade individual. Para Bauman, o espaco sdoiatesignificado com a globalizac&o.
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Diante das facilidades tecnolégicas oferecidasc-apenas em deslocamentos fisicos, como
na rapidez que se desloca em viagens de um camotra do pais ou mesmo entre
continentes, mas também pelas mudancas que sofosramdos de comunicacéo, atraves da
internet e das midias digitais — o lugar territopardeu em importancia, mas ganhou
significado. A sociedade que antes representaugar da seguranca, considerando a garantia
dos direitos do cidaddo pelo Estado, tornou-seugarlde flexibilidades, prometendo mais
inseguranca, na busca individual das proprias ¢oedi de sobrevivéncia e sucesso. A
seguranca estaria assentada na idéia de comunidadeisca por ela, as pessoas se muniram
de materiais como alarmes contra ladrbes, arangadar cameras de vigilancia, etc.,
aprisionando-se em seus nucleos pessoais, comahngd seguro’. Segundo Bauman, por
conviverem cotidianamente com o medo, as pessogantl@e frequentar lugares publicos,
desvalorizando-se assim o0 espac¢o da vida coletigaamto formadora de habilidades do
sujeito. As possibilidades de convivéncia parecenitddas a metafora da prisdo inversa,
onde o ‘perigo’ esta a solta nas ruas e os ‘cidsdiesos em seus domicilios. Afastando-se

da vida publica, também se afastam da procuragpeldBAUMAN, 2003).

Existe, portanto, uma distingdo entre o ‘o gatusoias variantes’ — ou seja, o bandido,
o ladrédo, o perverso, o criminoso — e o cidaddontom’. O desejo de seguranca se
configuraria na idéia de comunidade como ‘mesmid®’.outro, estranho, diferente,
incbmodo, é o elemento que traz a insegurancandsta comum associado a mesmice, 0

alienigena produzido pela cultura do medo se tomaameaca, ou seja, um ininigo

Uma analogia pode ser apontada na idéia que, de ssydelhante, variagdes incomuns
de uma condicdo nos corpos podem ser compreendiola® patoldgicas, quando a
frequéncia de uma determinada forma de ocorrémstadondicdo é considerada normal. E o
caso de doencas, entendidas como um desequilibriorganismo (CANGUILHEM,1982;
AYRES, 2006). No caso de doencas infecto-contagjasano componente intruso, estranho,
indesejado, ‘a-normal’ no corpo social, algumasisléram associadas a metafora da peste e,
especificamente a aids, pela sua transmissibiliddoie considerada uma peste sexual
(SONTAG, 2007).

Algumas praticas sexuais, como 0 homossexualismam dratadas até bem pouco

tempo como patoldgicas. Para Foucault (1988), aadielade e suas categorias foram, em

3 |1dem.
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verdade, produzidas por relagcbes de poder ao lodgomecanismos disciplinares,
estabelecidos na producédo de saberes em campaesodive na pedagogia, na medicina, na
psiquiatria, no sistema judiciario — cujo surgintemicorreu ao longo do século XVII,
consolidando-se nos séculos seguintes, e permandmécado nas relacbes cotidianas
(FOUCAULT, 1988).

Sob a forma deste dispositivo disciplinar, o poférexercido a partir de um saber
produzido através de varios mecanismos que incitavaujeito a falar de si. Nas fronteiras
entre a medicina e o direito, com 0s grandes creaas motivo do século XIX, estabeleceu-
se a nocédo de ‘individuo perigoso’, quando a jagb@ssou a intervir e julgar ndo mais sobre
0 que se faz, mas sobre o que se é (FOUCAULT, 2@D6) seja, 0S crimes sem motivo
permitiram a psiquiatria e a medicina um continlezamismo de apelacdes e interacdes com
a justica e o direito, para um meticuloso estudweso individuo, ndo mais a partir de seus
status, mas de sua natureza, sua constituicicas&ier e suas variaveis patologicas. Assim,
o ‘individuo perigoso’ passa a ser o alvo da irgapao punitiva. Esta nocao veio transformar
o entendimento de responsabilidade penal, cujongekemento no campo do direito civil
estava disposta entre as nogoes de acidente,cdeeride responsabilidade. Com a sociedade
industrial, surgia a necessidade de definir o paeeterceiros em situagfes especificas (o
empregador, ou o transportador, por exemplo, expoechpregados ou passageiros a
acidentes, respectivamente). Através do estudmcdeamento de causas e efeitos, havendo
a distingdo entre causas individuais e inerentgsia, se ordenava a indenizagdo para reparar
efeitos e diminuir riscos no futuro, mas ja ndo oc@uni¢cdo. Surgia a no¢ao de probabilidade
causal e de risco no Direito. Esta nocdo capitalrideo € o que vai embasar a
‘responsabilidade sem culpa’ (Direito) e a ‘impuilidade sem liberdade’ (Psiquiatria,
Antropologia). A nocdo de ‘estado perigoso’ ou ‘perigoso’ estd na compreensdo de que
um criminoso nato ou degenerado € aquele que pantandice elevado de probabilidade

criminal, isto é, sua propria existéncia somentaagora de risco (FOUCAULT, 2006).

A sociedade estaria, portanto, separada entreidhudis perigosos e um corpo social que
deveria ser deles protegido. No caso da aids, quandparametro de pesquisa passou a ser
definida como identidade fixa, como no caso da les®@xualidade masculina, ou quando da
migracdo da epidemia para mulheres, pobres, jogensgros, corporifica a epidemia em
larga escala, os sujeitos passam a ser vistos acaneeaca em si. Ao longo da epidemia, os

discursos biomédico e juridico se corroboraram nac@o de significados, aprontando
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construcbes de conhecimento algumas vezes equagcadanifestas em estigma e

preconceito contra pessoas com o virus hiv.

Estas dimensdes da vida atual sdo também apomadBsauman. Dentre elas, estariam
a separacdo em lugar da negociacdo da vida em camancriminalizacdo da diferenca
residual (BAUMAN, 2003). Para ele, na configuragiioal da sociedade, existegnetos
entendidos como aglomerados humanos na sociedadgosto de pessoas com algum
elemento que os permitem parametros de igualdades ejuais a mobilidade territorial é

fisicamente e moralmente limitada.

Um gueto, como o define Loic Wacquant, combina icanfiento espacial com
fechamento social: podemos dizer que o fendmento giesegue ser a0 mesmo
tempo territorial e social, misturando a proximielatistancia fisica com a
proximidade/distancia moral (...). Tanto o ‘confimento’ quanto o ‘fechamento’
teriam pouca substancia se ndo fossem complemanpadam terceiro elemento: a
homogeneidadelos de dentro, em contraste coniheterogeneidadelos de fora
(BAUMAN, 2003, p.105).

Bauman diferencia guetos reais e voluntarios: emguas guetos voluntarios relinem
sujeitos sob o manto de um interesse comum, magpodem retira-lo no momento que
desejarem, 0s guetos reais ou haturais sdo aquedesgjuais ndo se ‘escolhe’ estar, mas
representa uma condicdo com a qual os sujeitoqjtériidar. Nesse sentido, 0 que 0s une
fatalmente ndo traz o sentimento de partilha, masantrario, na medida em que esta
condicdo identitaria € algo indesejado pelo sigaifo social que implica, h& certo estigma e

humilhacé&o publica, e muitas vezes com eles a weaya culpa e o desprezo.

Uma ‘peste’ de transmissdo sexual, que foi tragerden associada a pratica do
homossexualismo, e que, atingindo todo um outrdirogente populacional, no qual se
incluem pessoas cuja pratica é heterossexual, demas limites de circulacdo das pessoas
identificadas como ‘pessoas com aids’. Pode-senassimitir que estas pessoas vivem em
um gueto real, aprisionadas pelo segredo que témmatdger a respeito de sua condicao,
ameacadas pelo receio do estigma e da rejeic@opdsie alimentar uma condicdo de maior

vulnerabilidade social.

Pode-se considerar que tanto a comunidade de vatagna Greenwich Villagé dos

anos 66, que ao convergir interesses de artistas de dreasas frutificou novas formas de

> Este era 0 nome do bairro, na ilha de ManhatanNewa lorque, para onde confluiram vérios artistas
vanguarda nos anos 60.
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pensar a arte nos Estados Unidos, como 0s agrupasnketerogéneos de praticantes de
contato improvisacado podem ser entendidos comaguetiuntarios (BAUMAN, 2003). Ja
quando se fala de pessoas com aids, 0 elementordegkneidade néo faz parte de uma
escolha que se pode chamar de voluntaria, masnai@igo, o processo de identificacdo deste
gueto passa pela condic¢do incuravel atual da sirejroom a qual podem ser desencadeados
sentimentos tais como vergonha, medo, arrependimeunlpa, desprezo. E o gueto real da

aids.

Guetos e prisdes sao dois tipos de estratégia dénap e imobilizar os sujeitos
indesejaveis, diferindo nos modos de manter ‘ceymats’ no lugar e de impedi-los de fugir.
Segundo Bauman, “Pode-se dizer que as prisfes wEtosgcom muros, e 0S guetos sao
prisbes sem muros” (BAUMAN, 2003, p.109). As pasde gueto da aids, como gueto real,
sao invisiveis, e como a epidemia nao respeitddgrterritoriais, este gueto também nao se

localiza em espaco territorial, mas esta limitaelotcb de um lugar entre as relacdes.

O ato de dancar, implicando quem, como, quandale,@ode ser entendido como uma
acao politica. Quando o corpo que danca assumeuagdes em sua obra, pode promover
reflexbes acerca de alteridade e de si, e daiedague se desenvolvem entre ambos. Nesse
sentido, formas de danca que lidam com graus deeingibilidade e de improvisacéo fazem-

se mais proximas de relacdes humanas em sociedade.

Muitos artistas da danca criam em suas proposthgeatas de instabilidades na relacéo
com o publico, instigado a participar, interagimesmo criar conjuntamente a obra. Um
exemplo s&o os coletivos autbnomos de danca, apaees por Isabelle Nogueira (2008),
doutora em semiotica/PUC e professora da UFBA, em tese intituladaPoéticas de
multiddo — autonomias co-(labor)ativas em réd&logueira os apresenta como ‘autonomias
relativas ou colaborativas’ no corpo social, enupgmentos artisticos nos quais o modo de
producédo do trabalho e o resultado deste sdo cemglicos como ac¢fes politicas. Para suas
criacoes, eles lancam mao de midias digitais e madternativos de trabalho. Em muitos
deles, o componente de imprevisibilidade € marcamdt que a relacdo com o “espectador”

é deslocada, no sentido de instigar sua participagdbra. Para Nogueira,

%> Mais detalhes serdo trazidos sobre este assummRIo capitulo.
°® NOGUEIRA, IsabellePoéticas de multiddo — autonomias co-(labor)ativasm rede Tese (doutorado).
Estudos P6s-Graduados em Comunicagéo e Semiétearddicia Universidade Catolica de Sdo Paulo8200
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Processos de criagdo que priorizam a improvisag@icespondem as linhas de
pensamento que compreendem o mundo a partir démnsiggitezas e incompletudes,
como nos atestam Prigogine e Stengers (1987). Aadariada por esse tipo de
estratégia desestabiliza padroes e pensamentombeiges e homogeneizadores,
tipos de padrbes aos quais as Poéticas de Mulizdialbém desafiam. Ademais, um
tipo de acédo coletiva improvisacional tende a vator as singularidades
pertencentes ao sistema-danca, tornando o colaliva espécie hibrida e
multifacetada de intensidades autbnomas, a madearanultiddo (NOGUEIRA,
2008, p.57).

Estas interferéncias, co-implicacdes entre corpmkiente estdo presentes nas relacdes
sociais, inscritas na organizacdo tanto dos carbgidualmente quanto no corpo social. Na
danca contemporanea tem-se observado cada vezonéiguracdes em contextos nos quais
tanto o modo de produzir como a ocorréncia (redajtaos trabalhos artisticos apresentam
um maior grau de imprevisibilidade, diferentemestgepassos estruturados numa coreografia

tradicional.

Thembi Rosa Leste (2070) dancarina e coredgrafa brasileira, apresenta odorde
olhar para a danca contemporanea sob parametroggdeizacdo e estrutura, em torno de
principios organizativogjue cada danca produz. Sob esse ponto de vista;siede lado o
reconhecimento de uma danga apenas por uma ligtiemmentos que contém. Diferenciando-
se de uma andlise voltada para a observacdo déesieqrcadeamento de passos mais fixados
em coreografias no modelo tradicional, os prindparganizativos sdo um conjunto de
condicOes e parametros que dao sustentacdo ade®lagtre os movimentos. Ou seja, sédo
fruto do processo de criacdo, existindo mais coesultado e menos como pré-requisito.
Leste discute essas diferengcas e contextualiza@vi@wsningham, Steve Paxton, Yvonne
Rainer e Trisha Brown como exemplos de artisteadati@a que comecaram a lancar mao mais

de principios organizativos que de passos marcados.

Os principios organizativos, segundo Leste, sdoosiadk composicdo em danca
contemporénea, com 0s quais coreografos e criaduéepretes podem lancar méo de
diferentes estratégias, que podem variar entrefagrepartituras coreograficas, regras
coreograficas. Como parte das insurgéncias em dangtficadas no ambiente
experimentalista norte-americano da década de IP@@ntato Improvisacdo se compde de
principios especificos, que o fazem serem recodbsctomo Contato Improvisacdo, sem

passos a serem executados num tempo marcado. @endaplica Leste,

> LESTE, Thembi.Danca: Modos de Estar — Principios Organizativos enDanca Contemporanea
Dissertacao (mestrado). Programa de Pés-Graduat®maaca da Universidade Federal da Bahia, 2010.



44

Embora o valor da movimentacéo estivesse embasaduayracdo do corpo como
um todo e ndo em critérios estéticos, certos paddie movimento se tornaram
regulares e passaram a ser reconhecidos como Spitds do Contato. A depender
do modo de se relacionar com estes, ele poderdo assumidos como

encadeamentos de passos de dancariogipios organizativasAcontece que se

alguns movimentos do CI passam a ser pré-fixadoepea integridade enquanto
Cl e se transformam em outro sistema, pois a ideté do Cl se faz em um fluir
gue se estabelece pelas relacdes copriosipios organizativogjue o constituem

(LESTE, 2010, p.71).

Como uma das possibilidades dentro de danca coontémgr, contato improvisacao
esta em didlogo com este universo, no qual muigoseds principios tém sido utilizados em
performances ou estruturas coreogréficas aberiagpeovisacdo (SILVA, 2009, MUNIZ,
2004).

Por se tratar de um processo de improvisacdo egadarpelo modo como corporifica
uma relacdo de negociacdo na danca, os principg@aiaativos do Contato Improvisagado
oferecem a possibilidade de uma discussdo sobre gsvulnerabilidade, na qual uma
producdo de saber em decorréncia da experiéncibpibsu a compreensdo desta danca
como relacdes de saber-poder. Neste sentido, or godgogo é um poder-corpo, que se

exerce no jogo de danca e instiga o corpo a tomedkecisdes.

De maneira semelhante, a relacdo de negociacdanga @ sua construcao de sentidos
envolve um compartilhar coletivo, apontando paexj@eriéncia de aprontar acordos entre a

necessidade individual e pactos coletivos.

No ocidente, desde a segunda década do séculoa¥Xnmmvimentos como o futurismo
(por volta de 1910) e o dadaismo (por volta de JHréistas vém imprimindo modificaces e
“invencdes” para romper com 0 pensamento hegemaracarte. Estes e outros das décadas
subsequentes influenciaram o desenvolvimento dderagxperimentalista presente na arte de
vanguarda nos primeiros anos da década de 1960Estaslos Unidos. Os processos e
criagbes artisticas confundiam ainda mais os Isnietre a arte e a vida cotidiana, que ja
vinham sendo ampliados, borrados, transpostos peesnentos predecessores. Nesta época
tal transposicdo parecia ganhar um carater denwamég: € nas décadas de 60 e 70 que
surgem os termoBody Arte Performance(GLUSBERG, 1987; BANES, 1999; COHEN,
2004).

Com isso, uma feértil producdo no campo da dancaeogyoranea tem sido as

discussbes acerca de qual corpo e como ele podmardanmpendo com paradigmas da
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idealizacdo de um corpo perfeito para a danca.eNesitido, a relagdo da danca com corpos
cotidianos se tornou mais préxima. No intento deed®bilizar os alicerces dos muros
invisiveis do gueto da aids, o lugar do corpo querspodera nas relacfes cotidianas pode ser

o lugar do corpo que dancga.

Vivemos em um corpo social com aids. Vivemos um&urai onde o toque corporal
entre as pessoas € desestimulado na medida emogu®rnamos adultos. Estamos numa
sociedade em que o custo pelo sucesso ou insuéessocamente da responsabilidade
individual de cada um, quando o neoliberalismo iadividualismo estdo na ordem do dia
(BAUMAN, 2003).

O Brasil é um pais que passou por um processaibsite reforma sanitaria como um
processo social e politico, cujos esforcos mildantle atores sociais de diversos setores
desencadearam conquistas manifestas nos prineipiostrizes do SUS, sistematizados na 82
Conferéncia Nacional de Saide em 1986 e nos avahcascados na legislacdo brasil&ira
em discursos estratégicos tracados de modo aahecas politicas publicas pela concepcéo
de saude como um direito e ndo uma mercadoriaquusumo — embora existam grandes
resisténcias para a concretizacdo de um sistenmnatugatio em uma rede eficazmente
integrada, baseado numa concepc¢do de saude mala @PAdM, 1999). Entretanto, ser
portador de uma condi¢do atualmente incuravel teatsmissao sexual, significa ser afetado
por mais um complexo elemento na cadeia de fendsnsnoiais que o levam a sofrer

processos de estigmatizacdes e exclusbes além tsnatados pela economia globalizante.

Falando do contexto de um pais como o Brasil (PARKER96, CASTILHO, 2000)
para esta discussdo, deve-se considerar os aspegemoOnicos nesta cultura ocidental,
como relagdes humanas que sao predominantemenkéstaacde influéncia judaico-crista e
praticas sexuais veladas (onde o uso do presavvatio acontece de forma homogénea).
Enquanto a epidemia atinge cada vez mais 0s quemé@nos acesso a educacao, saude e
arte’®, a danca de contato improvisacdo ndo alcancaesgdporcdes de difusdo de maneira

homogénea, mas promove aglutinacées em comunitiatle®géneas.

%8 Vide Capitulo de Saude da Constituicdo Federal Gtmstituicdes Estaduais, das leis organicas ripaisce

as Leis 8.080/90 e 8.142/90 (Brasil, 1990a; Carigfib, 1988).

%9 No Brasil, segundo dados do Ministério da Saude[ikimo boletim epidemiolégico sobre a doenca @00
de uma forma geral, a epidemia tende a um coni@iegido sudeste, mas a um aumento dos casosgidessr
norte e nordeste; As regides sul, sudeste e ceasite apresentam aumento do nimero de casos adbgiem
municipios do interior, enquanto no Norte e Norglestaumento ocorre tanto em municipios menorestguan
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E neste contexto que o contato improvisacdo, vesto relacbes onde os status
hierarquicos podem ganhar a mobilidade da dancaeugpronta nos corpos, se mostra um
campo potencial de producdo de saber e empodemnmentinjuncdes para reorganizacdes

do corpo com informagdes novas, seja com ou sesn@gio de soropositividade.

Por estas razfes, ao longo dos anos, estas pesshlwicacdes entre danca e aids
parecem estar cada vez mais compatibilizadas,gools parecem desenhar um movimento
do corpo e no corpo e que se direciona para uro felsadoxo entre 0 comum e o singular,
mas que ndo perde de vista 0 coletivo. Este pacadme ja € por si uma danca, um

movimento que intenta o equilibrio em meio a desibgios constantes.

maiores; aumenta a proporcdo de mulheres joveastafas (13-19 anos) e pessoas da raga negrapadtes
caracterizam uma tendéncia, embora heterogénemtet®rizacdo, feminizacdo e pauperizacdo da epae
(Boletim Epidemiolégico 2009, disponivel em wwwsigbv.br).
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3. CONTATO IMPROVISACAO E DISPOSITIVOS DE PODER

E preciso, em primeiro lugar, afastar uma tese muito difundida, segundo a
gual o poder nas sociedades burguesas e capitalistas teria negado a
realidade do corpo em proveito da alma, da consciéncia, da idealidade. Na
verdade, nada é mais material, nada € mais fisico, mais corporal que o
exercicio do poder...

Michel Foucault, 1979

3.1 Corpos em contato: compartilhando idéias

No inicio dos anos 1970, nos Estados Unidos, uim ¢lg dancar incomum para a época
vinha se desenvolvendo em meio a alguns dancasogyais investigavam algumas idéias
sobre o corpo e o0 modo como as leis fisicas daremtuafetavam o movimento. Varios
artistas vinham participando destes experimentasirel eles Steve Paxton (1939- ), um dos
mais importantes pelas suas idéias iniciais e percer uma lideranca informal, sendo
considerado seu “criador” (BANES, 1980; NOVACK, D99 A performance intitulada
Magnesiumapresentada em 1972 na Weber Gallery em Novadojgato com um grupo de
quinze outros dancgarinos, representou o marcoalndesta forma, que a partir de entao
passou a se chamar Contato Improvisagaonfact Improvisatior). Esta danca ganhou
refinamentos técnicos ao longo do tempo e contsaralo construida. Como disse Paxton
“Contato Improvisacdo ndo é uma coisa proti(®AXTON, 1997, p.5). Hoje, inicio do
século XXI, ha praticantes por todo o mundo, realio ou participando de oficinas,

workshopsfestivais e também encontros informais chamddoss*.

A expressaoContact Improvisationpode ser traduzida como contato improvisacao
(LEITE, 2005; SILVA, 2009, LESTE, 2010) ou improagso de contato (MUNIZ, 2004),
assim como os praticantes desta forma de dancehséwados de contato-improvisad8fes
(NOVACK, 1990), contateiros (termo freqientemensado nas praticas) ou contatistas
(LEITE, 2005).

%0 No original: Contact is not a finished thing.

® Jamé a abreviagdo dazz after midnighttermo que se refere aos encontros de misicosafesicanos nos
quais tinham por base a improvisagdo, fendmenardluenciou varios campos das artes na vanguattsica
norte-americana dos anos 1960, e que os praticaatesntato improvisagdo o tomam emprestado paigroe
seus encontros informais (BANES, 1999; SILVA, 2009)

%2 Termo traduzido deontact improvisers.
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Vérias definicbes sdo encontradas para contatcovigagdo. Steve Paxton (1997), em
seus artigos publicados na revi€@antact Quarterlyapresenta diferentes maneiras de explicar
esta forma de danca, definindo-a por vezes conweaporte, como uma forma de luta
amigavel, como um processo de investigacdo mutmacdémento de corpos em dueto, como
um modo de comunicacdo, um dialogo fisico, como immovisagdo-ginastica partilhada,
como uma forma de danca, ou ainda como perform@8XTON, 1997). Podemos citar
uma definicdo publicada no periodo dos primeirosa®s de desenvolvimento, quando a
“forma bruta” que surgiu nas primeiras investigacépos series de praticas, investigacoes,
treinos e reflexdes sobre o processo, ja contipkdeicoamentos:

E uma atividade relacionada a formas de dueto oio tais como o abraco, a
luta, as artes marciaigitfterbug®, englobando uma variacdo de movimentos da
quietude ao altamente atlético. As exigéncias dandoditam um modo de
movimento que é relaxado, constantemente conscermesparado, e no fluxo.
Como um foco basico, os dangarinos permanecem gque téisico, mutuamente
solidario e inovador, meditando sobre as leis disielacionadas as suas massas:
gravidade, aceleracao, inércia e friccdo. Eles Infam para alcancar resultados
mas[,] preferencialmente, para encontrar uma raddid fisica mudando
constantemente com descanso e energia apropri2d¥d ON, 1997d, p.37}.

Paxton nos apresenta nesta definicdo um acumuldatenacdes e saberes construidos
ao longo dos anos que confluiram nesta forma deaddh possivel perceber nela a mistura
nao linear e ndo homogénea de fendbmenos espagpsri@aque fizeram-na emergir. Dentre
eles, elementos da cultura oriental como as artasians (0 Aikidd especificamente) e a
meditacdo zen, a interface com praticas sociaistdeacéo pessoal (como o abraco), dancas
sociais e uma qualidade que também pode ser agibad esporte, no modo em que se

configura como um tipo dego de improvisagcdo de movimentos.

O contato improvisacao desenvolveu-se em corp@sdearinos de danga moderna nas
trocas com seu entorno, assim € preciso tambéndeoasa presenca de elementos da forma
de danca que o precedeu (a danca moderna), egagasidiades socioculturais de cada um

deles.

% para o termgitterbug empregado poucas vezes por Steve Paxton ndo ericoatlucdo especifica. Parece
tratar-se de uma danca social norte-americana gselano twist com acrobacias.

% Trecho de artigo intituladd Definition publicado no volume 4 de 1978-79 da revidtamtact Quarterly No
original: It is na activity related to familiar duéorms such as the embrace, wrestling, martiad, aahd the
jitterbug, encompassing the range of movement fatitthess to highly athletic. The exigencies of floem
dictate a mode of movement which is relaxed, conist@ware and prepared, and on-flowing. As a bfsias,
the dancers remain in physical touch, mutually sujiye and innovative, meditating upon the physieals
relating to their masses: gravity, momentum, imeaiid friction. They do not strive to achieve resblt rather,
to meet the constantly changing physical realityhwappropriate placement and energy.
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Para falar um pouco sobre contato improvisacdo,sedborda aqui a histéria pessoal
de um ou outro dancarino como eixo central do @E®mehistorico de um determinado
fendbmeno de danca. Em acordo com o conceito derioigtafia de Fabiana Britto (2008),
esta empregada nesta dissertacdo uma narrativabquea as correlacées do objeto que esta
focaliza e seus fluxos correspondentes num daddexton que envolve o registro das
diferencas e das transformacdes. Para Britto (200@)a historiografia deve, para sua

eficiéncia enquanto modelo tedrico, se adequabgiamque estuda. Segundo ela,

Dito de outro modo, sdo as propriedades da daneaesiabelecem as condi¢cfes
para a sua historiografia — que, entdo, podergpersada ndo mais como uma
narrativa de percursos tracados por agentes ciatds de seu meio, modificam-se
uns aos outros conforme dominancias hierarquicdsuatas a eles mas, sim, como
a narrativa dos processo nao-lineares de codedigigiue estdo submetidos todos os
organismos, sistemas e ambientes simultanea, iimdistinvoluntariament®.
Pode-se olhar para processos contaminaf8ri@RITTO, 2008) para compreender a
historia de surgimento do contato improvisacdoue sjignifica apresentar um contexto de
correlacdes de idéias ou fendbmenos, estes entend@oo ocorréncias espaco-temporais.
Compreendendo estas correlacdes entre coisas magoeempo especifico como relacdes
de implicacbes mutuas, estas sdo apresentadasdieantiazer aproximagdes com o conceito

de poder de Michel Foucault (1988), entendendasabém como relacdes de poder.

A palavra poder parece remeter a algo forte, damoinaseja relacionado a idéia de
Estado, Governo, ou mesmo a imagem que se faz gigtral “cheio de si”, “dono da
situacao”, que “estda com o poder”. Esta concep@d poder como algo que se pode ter,
possuir, que esta concentrado em alguém ou em almstituicdo, e que exerce um efeito de

dominacéo.

Michel Foucault apresenta o poder de maneira nmé®s complexa do que o descrito
no paragrafo anterior. Ao mesmo tempo, ele € algopgrpassa todos noés, todas as relagdes,
sejam econdmicas, de conhecimento, ou sexuaisn8edtoucault (1988), ndo se escapa ao
poder, ele esta em toda a parte, ndo porque éxistpoder” que a tudo domine, mas porque
se origina em todos os lugares (FOUCAULT, 1988).

65

Idem, p.25.
% E importante aqui diferenciar o uso da palavrataminacdo neste contexto: ndo significa contammacéa
segundo a definicdo biomédicaide capitulo anteridy mas se refere a uma interatividade, de origem na
exatamente definida, nas trocas informativas (BRITZ008).
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A nocgdo de um poder dominante, que age atraveamges e interdi¢cdes, nascido
durante as monarquias e extensamente praticadelgsriigado a idéia do direito divino — o
rei como representante de Deus na Terra — e dfidagdio de vontade com a lei, foi por volta
do século XVII apropriada pela classe burguesa mascia, nocdo esta ndo isenta de
transformacdes. A burguesia, ao contestar os abasabitrio e os caprichos dos monarcas,
associava este poder monarquico absoluto ao “nédedi E assim tentava separar o juridico
do politico, ou seja, separava todo um aparateidedob o qual se desenvolveu o direito, do
poder politico da monarquia, mantendo desta formepeesentacdo de poder vinculada ao

sistema juridico.

Segundo Foucault, € esta concepcao de poder, mgboaco se faz na enunciacéao de
leis — e por isso juridico-discursiva — que € pnath@ante em varias analises sobre a questao
do poder. Mas, a partir do século XVIIl, uma sé&t@ mecanismos de poder penetrou aos
poucos a sociedade e, por consequéncia, na pfopra de “monarquia juridica” que existiu

e ainda se mantém, mesclando-se a estes novosismegsn

Esses novos mecanismos de poder se voltaram pada @o homem, para o “corpo
vivo”, extravasaram o Estado e seus aparelhosceregguraram em relagdes complexas e
dindmicas que se estabeleceram entre saber e pEdeGampos como a medicina, a

pedagogia e a demografia.

Para compreender e analisar estas novas configus,a€d preciso “se libertar” da
concepcdo predominante de poder, ou seja, da dgéian poder que apenas se exerce em
torno da lei e é por ela regulado. Para Foucauttpaer estd imbricado nas relacdes entre
poder e saber, que passam a ser elementos indigsigchas praticas que se desenvolvem
principalmente a partir das instituicbes meédica eslagdgica. Saberes passaram a ser
produzidos a partir de um novo foco de interessepmpo vivo. Como os individuos se
comportam, o que fazem, o que desejam. Um regisintinuo do que é observado nestes e
com estes corpos, gerando prescricdes normatipasddzindo discursos acerca do que seria
o “normal” — a partir de uma vigilancia continuateeé o poder que Foucault chamou de

poder disciplindt’.

7 0 desenvolvimento do conceito de poder disciplmader ser melhor compreendido em seu livro Vigiar
Punir (FOUCAULT, 2009).
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Para Foucault, o poder desde o final do século IXW#o foi e ndo é exercido de forma
unidirecional, de cima para baixo, como se taistuigdes apenas reproduzissem modelos de
poder que ocorrem no Estado; € um fluxo que n@a sk modo descendente, do centro para
a periferia, em formas derivadas. O poder, nestgegtv de producdo de conhecimentos
continuos voltados para os corpos sob vigilanciangeente, a0 mesmo tempo em que se
exerce nas praticas de producéo de saberes, &tesratimentado, assim como também os
produz. Ou seja, se configura o poder-saber, gexeécido em uma multiplicidade de
correlagbes de forgas, que se recompdem/rearrasmjiodo momento, em cujo movimento
encadeado produzem discursos e praticas, que mmodaaber, que produzem poder; este
poder, que € também um saber, alimenta menos umecimais uma rede, transformando as
taticas e as relacdes sociais conforme estratég@sunas. Para Foucault, a lei é apenas uma

forma terminal de poder, este que deve ser enterdicho

[...] primeiro, como a multiplicidade de correlagfae forca imanentes ao dominio
onde se exercem e constitutivas de sua organizac@go que, através de lutas e
afrontamentos incessantes as transforma, reforggerte; os apoios que tais
correlacdes de for¢ca encontram umas nas outrasafato cadeias ou sistemas ou
ao contrario, as defasagens e contradicbes quesodami entre si; enfim, as
estratégias em que se originam e cujo esboco geralristalizacdo institucional
toma corpo nos aparelhos estatais, na formulacaeidaas hegemonias sociais
(FOUCAULT, 1988, p.102).

Foucault explica que o poder ndo € algo exteriaeksdes, ndo esta fora delas, mas
acontece la exatamente onde as forcas sdo exemsaa®minio das relacdes mais comuns.
Falando de danca, as relagbes que nela se dacstaimre isentas de poder, mas também
permeadas por ele. Partindo deste pressupostoderte danca ndo como arte isolada no
mundo das idéias e materializada em corpos destoaleados, isto €, como meros
ilustradores de uma danca idealizada; ao contrfeocebe-se correlacbes de forca que
disputam poder em varios segmentos e direcfesadeira desigual e heterogénea, que vao
constituindo configuracdes historicas de dancaa 8ema andlise macro, na qual a danca
pode ser compreendida como um sistema culturadapds pela observacéao de trabalhos de
grupos ou artistas que individualmente fazem-senteecer nitida ou implicitamente em
modos de producdo e/ou de apresentacdo que sguranii por si s6 em acgdes politicas, seja
na relacao direta (fisica) entre os corpos dosataras, o poder esta, 14 e aqui.

Esta compreensédo de poder € que permite pensdoudineto entre poder e corpo, cuja

ligacdo modificou-se em elementos signicos quamdontudancas nos mecanismos de poder
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na sociedade ocidental. Durante a monarquia, hd&idorma muito clara e presente um
simbolo de poder: o corpo do monarca. Com a traogp@ara republica, esta ‘senhora sem
corpo’, ndo é mais possivel a clareza de um cogppatier: h4 um “corpo da sociedade”,
constituido de complexidade tal que ndo correspandm®mnsenso dos corpos individuais, mas
sim a um poder-saber que se exerce sobre estesscagracterizando a materialidade do
podef®,

O poder-corpo se expressa, desta maneira, simeétizam poder do/no corpo, isto €,
um poder que néo idealizado, ndo construido argetum modelo fora das relacdes, mas
que é produzido pelo corpo e também estd impressame, fruto dos processos de producgéo
de saber, encadeado também como elemento na redend&bes estratégicas entre 0s
sujeitos. Dispostos no jogo, ha mecanismos de aentepressdo e controle estimulagéo,

como explica Foucault:

[...] O dominio, a consciéncia de seu préprio caspguderam ser adquiridos pelo
efeito do investimento do corpo pelo poder: a diods os exercicios, 0
desenvolvimento muscular,a nudez, a exaltacéo ldocoepo... tudo isto conduz ao
desejo de seu proprio corpo através de um traladigiente, obstinado, meticuloso,
gue o poder exerceu sobre o corpo das criancasalidesdos, sobre o corpo sadio.
Mas, a partir do momento em que o poder produziiefeito, como consequéncia
direta de suas conquistas, emerge inevitavelmengénaindicacdo de seu proprio
corpo contra o poder, a salde contra a econonfiegZer contra as normas morais
da sexualidade, do casamento, do pudor.]...]

[...] Como resposta a revolta do corpo, encontranmesiovo investimento que nao
tem mais a forma de controle-represséo, mas deotewstimulacéo: “Fique nu...

mas seja magro, bonito, bronzeado!” A cada movimeetum dos dois adversérios
corresponde o movimento do outro f°..]

O poder-corpo na danca € este poder-saber do/po qoe danca, diferenciando-se de
um modo geral na medida em que ganha as espeadfiesdlo seu ambiente, cada corpo, cada

danca, a cada espaco-tempo decorrido/construido.

Considerando o que seria 0 ambiente fomentador pasurgimento do contato
improvisacao, pode-se destacar elementos que kstaizen correlacdes com diferentes
gradientes de trocas. As informacfes aqui apred@ntado tomadas a partir de Cynthia

Novack (1990%, antropéloga e dancarina norte-americana, quesiigeel o Contato

% |dem, 1979.
*Idem, p.147.

" NOVACK, Cynthia J.Sharing the Dance: Contact Improvisation and Amerian Culture. Madison: The
University of Wisconsin Press, 1990.
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Improvisacédo enquanto manifestacdo de sua cukuBally Banes (1999) historiadora de
danca e teatro, em sua pesquisa sobre a Vangu&eldoemance na década de 1960. Dentre
estes elementos podemos citar o contexto séciaratlhorte-americano da década de 1960,
gue foi permeado por varios movimentos de contral como movimento pelos direitos
civis, o movimento de liberagdo negra, o movimet&s mulheres e outros movimentos
emancipatérios; as idéias de alguns dancarinos masleomo Merce Cunninghéfre Anna
Halprin’®, com os quais varios integrantes do que se poalmathcomo ‘a primeira geracao’
de contato-improvisadores fez aulas; o experimsntal nas artes dos anos 1960 e também
algumas dancas socidispor volta deste periodo. Um clima em que muitasiangas
culturais e politicas estavam acontecendo na sadéedorte-americana também ocorria no

universo da dancga, como nos explica Cynthia Novack:

Muitos dos dancgarinos que criaram contato impr@ésaatingiram a maioridade no

final dos anos 50 e dos anos 60. Eles participarardanca de escolas modernas
tradicionais assim como de escolas de desenvolimde coredgrafos como

Cunningham, Halprin, e Hawkins. Ambas dancas s®aateatrais neste periodo
distintamente manifestaram mudancas culturais étiqgas. Técnicas existentes

assumiram outros significados, novas técnicas fodasenvolvidas, e diferentes

atitudes emergiram em relac&o & atividade de d4N@VACK, 1990, p.33Y.

Os eventos que aconteceram na década de 1960 nengnhrtistico nos Estados
Unidos séo referéncias importantes e extremameuotesapara a arte contemporanea nos
altimos anos do século XX e ainda nestes primeairas do século XXI. Para Sally Banes,
muitos artistas desta época compdem a primeirac@erpos-modernista na arte, e Steve
Paxton inicia suas investigacbes em danca que vapolp rupturas com os padroes
estabelecidos para a época neste cenario, inchaidonbiente da vanguarda artistica norte-
americana da década de 1960 (BANES, 1980, 1999).

™ BANES, Sally.Greenwich Village 1963 Avant-garde, Peformance e o Corpo Efervecentadilgéo de
Mauro Gama. Rio de Janeiro: Rocco, 1999.

2 Coreégrafo e dancarino moderno norte-americanas seétodos trouxeram inovacdes para os modos de
composicao coreografica na danca, assim como aipréptendimento de danca.

3 Coredgrafa e dancarina norte-americana, seus n®t@iorizaram a improvisacéo e o processo dedmidos
préprios dancarinos, assim como aspectos ritu@stia danca.

4 Este termo é utilizado por Novack (1990) paragtesi dancas que se desenvolveram na sociedadgefora
ambiente ou proposta artistica, em geral com umvmale lazer e prazer, e/ou com carater mais @lliae
interacdo social.

"5 No original: Many of the dancers Who were to ceeaintact improvisation came of age in the latea® in
the "60. They participated in dance of the trad#iomodern schools as well as of the developingaishof
choreographers like Cunningham, Halprin, and Ha®kiBoth theatrical and social dance in this period
distinctively manifested cultural and political clgges. Existing techniques took on other meaningsy n
techniques were developed, and different attitwhesrged toward the activity of dancing.
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O conjunto destas ocorréncias artisticas e movimsede contracultura que a todo
momento e insistentemente instigavam a quebra dogos comportamentais estabelecidos
até entdo, seja nas artes ou nas relacdes soea@igearnais, significou uma reconfiguracao nas
relacbes de poder entre os corpos que dancam @rparh e o corpo social e dos sujeitos
sociais entre si. Nas artes, esta vanguarda de @r@@@rcionou uma série de experimentos
artisticos até entdo nao utilizados para a épama pelo menos ndo da maneira como foram
utilizados e, na “tentativa de refazer a culturaeacana” (BANES, 1999) também
produziram uma nova cultura, remodelando as retag@e(micro) poder na sociedade da

época.

O clima de poés-guerra no qual os Estados Unidenhsentravam era caracterizado por
uma marcada prosperidade econb6mica, e o indivaali frutificava em meio aos
pressupostos do liberalismo americano. O paisagtes tinha a Europa como referéncia para
uma arte de alta qualidade, havia se tornado unmeroténcia mundial, politica e
culturalmente, e buscava entdo uma “arte naciomzdta procura por uma arte realmente
americana em suas origens levou varios artist&pdea a questionarem os padrdes culturais
elitistas “importados” da Europa, e foram beberchamada “artdéolk’. Esta seria uma arte
folclérica, por assim dizer, do povo, de “gente aaomi Neste “retorno as origens” estavam

implicitos valores de comunidade e democracia. 8ans esclarece com sua definicao:

Chamamos a arte das comunidades tradicionais eléoliet- um termo que implica
ndo somente funcdo e forma, como questdes de dpmdond assunto, recursos e
distribuicao. A artdolk esta incrustada no processo social — é gateomunidade
para a comunidade. Além disso é produzida fora da asferprofissionalismo: ndo
precisa competir no mercado contemporaneo, e sedgsitpres ndo sdo educados
com este fim (BANNES, 1999, p. 11%)

A sociedade estava permeada fmst-foods bens de consumo, itens e imagens de
producdo de massa. Segundo Banes, 0 uso do felkqmela vanguarda da década de 1960,
apesar de aparentemente contraditorio, ndo estmeziado ao conservadorismo e tradicao
que caracterizam muitas destas artes. Os artisttia danguarda, que produziram um tipo de
arte chamadgop art interessavam-se fundamentalmente no seu caréteoaiatico, que
envolvia desde os participantes (arte feita posqees comuns, nao-profissionais, inclusdo do
publico nagperformancef o conteudo (atividades e objetos da vida di@oajo almogco com

amigos, e movimentos do dia-a-dia, como o caminlesiilo (de baixo custo, artesanal,

"% Destaques no original.
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rustico, improvisados e muitas vezes pessoais)dorde producdo (uso de técnicas de arte
utilizadas no comércio e artesanais). Longe dohélicouscavam identificacdo com o
comunitario e o artesanal. Havia uma sensacaordanbento da fronteira entre a vida publica
e a privada (BANES, 1999).

O corpo foi colocado em evidéncia, ndo para sedasib, medido, ordenado, produto e
fonte do saber — este imbricado intimamente conodep que investira desde o final do
século XVII sobre o corpo vivo — mas agora, nestgada de 1960, o corpo estava
reivindicando o préprio poder, ou seja, fazendapes balanca das correlagbes de forca e
produzindo mudancas nos significados e valoresidigaao corpo que se refletiriam nos

movimentos de arte subsequentes e na cultura exth’ger

Este corpo, centro das artes do espetaculo, é too@d fervor por essa geracao de
primeiros pds-modernistas, um corpo efervescerteifigado’®. Mas aqui a gléria e a
efervescéncia estdo diretamente em oposi¢do azagab do corpo nas artes classicas ou na
geracdo modernista que a estas se seguiu. Nadarpte etéreo, de valoracdo exclusiva da
alma e da beleza pura; nada de corpo como meioep@rassar sentimentos profundos da
alma ou do ser; o corpo é ele mesmo, a prépria, eleriéncia, vida, e ressaltado em seus

aspectos mais escatoldgicos e cotidianos o quaskiye!.

Esta vanguarda apresentava uma heranca modeméadagposicionava valores, papéis
e instituicbes de forma n&o raro subversiva. A estadle se configurava segundo o
esquadrinhamento disciplinar em varias instituigdeseducacional, o hospital, a familia — e
o corpo dos individuos — fonte de saber e podelueadios, adestrados para as novas normas,
conforme descrito previamente por Foucault. Masaham clima de pos-guerra, de ufanismo
norte-americano, onde a entdo superpoténcia buscaaaultura propria, viva, a despeito de
modelos eurocéntricos importados. A sensacéo tiedae os ideais liberais acondicionavam
novos interesses e remodelavam aos poucos novedacdes de forca. Segundo conta
Foucault (1979), os mecanismos de poder parecemartee mais flexiveis por volta de
meados do século XX, “afrouxando” algumas amagasnelhor, a vigilancia rigorosa e com
isso a formatagdo de sujeitos produzida pelo msgenido poder disciplinar. Foucault
explica que, em nossa sociedade capitalista oeitlent

T 1dem.
8 1dem.
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[...] do século XVII ao inicio do século XX, acramli-se que o investimento do
corpo pelo poder devia ser denso, rigido, constaméticuloso. Dai esses terriveis
regimes disciplinares que se encontram nas escaladiospitais, nas casernas, nas
oficinas, nas cidades, nos edificios, nas familids. depois, a partir dos anos
sessentapercebeu-se que este poder tdo rigido ndo ena &&s indispensavel
guanto se acreditava, que as sociedades indughodism se contentar com um
poder muito mais ténue sobre o corpo [...] (FOUCAUL1979, p.1485.

Exatamente na década de 1960 estdo as insurgétesés movimento, que tem a
influéncia do futurismo e o dadaismo e de artistaso Merce Cunningham e John Cage, por
exemplo (BANES, 1999). Este ultimo foi dos maiduahtes artistas para a época, em todas

as disciplinas, desde as artes visuais, passatalmpsica, teatro até a danca e o cinema.

O marco deste movimento estd em seu carater daraupom os valores da elite
cultural dominante, criando conceitos — comdiappenings- e misturando “categorias” de
arte de elite e arte popular, um movimento de t&sisa inspirado em valores anti-
hierarquicos, anti-profissionais e igualitarios.oSdesta vanguarda artistas como Andy
Warhol, Claes Oldenburg, Tom Wesselmann, Yoko (Bran de Palma, Trisha Brown,

Ivone Rainer e Steve Paxton.

Na danca, notam-se mudancas visiveis: um deslo¢andan abstracao interior e
representacdes de sentimentos em movimentos cosgesra a concretude do corpo. Banes

explica a diferenca entre as gera¢cdes moderna-mpderna:

Esses coredgrafos [os modernos], que trabalharardénada de 1940, tinham
recorrido a uma longa histéria de estilizacdo dazdéolk para uso teatral. Em vez
disso, os coreégrafos do inicio da década de 18&€umram métodos e imagens
longe do que fora, ha muito, um cliché no mundadaaca, com o fim de transmitir
valores comunitarios e artesanais (ibidem, p.126).

Seja retratando o0 modelo da familia burguesa coomiar e zombaria, seja
transgredindo-a diretamente com a imagem de saxmalyrvarias obras dos artistas desta
vanguarda questionaram o0s valores tradicionais mmmes. Na danca, em especial, a
emergéncia de coreografias com a constru¢cao darmagem de um coletivo de igualdade e
lideres transitorios ndo fazia mencao direta alfarburguesa, mas construia um imaginario

outro de um coletivo organizado, que poderia sactarizar por uma intimidade fora da

" Grifo meu.
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familia e igualdade entre os integrantes, que cdittvam o produzir e o fazer da arte e de

varios aspectos da vida sotfal

As idéias e criacdes de danca que se desenvolverpartir do encontro de artistas
como Steve Paxton, Trisha Brown, Yvonne Rainer teosuartistas ligados a masica, artes
visuais e outras artes, rludson Dance Theafér(1961-1964) concretizaram de maneira
diferenciada o desejo de comunidade na atmosferépdea. Uma boa parte deles havia
estudado na companhia de Merce Cunningham e/ostidesias aulas de composicao

experimental que Jonh Cage ministrava.

Analisando oJudson Dance TheathddDT), Banes levanta quatro aspectos que o
associam a uma comunidade. Primeiro, 0 modo deupémg de organizacdo e apresentacéo
do grupo — ou dos artistas em solos individuaisa—feito de modo coletivo. Por exemplo,
utilizavam uma metodologia de consenso e um sistdenaadeira rotativa; segundo, a
presenca de ndo-bailarinos, seja por motivos jsatade disponibilidade ou por motivos
politicos de n&o-discriminagdo, assim como a inm@gAo a coreografia de “atos cotidianos
apresentados num estilo trivial” marcavam o desmeddo da danca de um polimento do
estilo e restituiam-na a sua autenticidade de pgasantiteatral; terceiro € o papel que as
mulheres desempenharam neste grupo, ndo apenas g@@ria, Mas como status
equivalente ao dos homens, ou seja, eram as amdqgrotagonistas de suas préoprias dancas,
ainda que coletivamente, legitimando as mulherepiamo artistas em outros campos e
semeando elementos para a (segunda) onda do ferigige se daria a seguir (1970); quarto,
no grupo JDT a vida de trabalho se confundia a \#deial, pois eram inteiramente
entrelacadas. Por todos estes aspectos, Banes gfieno JDC foi uma “metacomunidade de

caracteristicas varias” e onde proliferou e floeeisa “imaginacéao interdisciplinar”.

O ambiente da vanguarda de 1960 também incluiadprigrheranca do movimento
modernista, assim como a influéncia de filosofiggéticas de outras culturas, especialmente
as orientais. Banes aponta uma correlacdo entrecluima de “abertura cultural” e uma

importante influéncia da pesquisa dos antropélagodernos sobre os aspectos ritualisticos e

8 para exemplificar, Banes cita as dancas Word Wamlsboracdo entre Yvonne Rainer e Steve Paxton,
Lightfall, de Trisha Brown apresentada com Paxi@train eWe Shall Runde Yvonne Rainer, além de Proxy,
de Paxton (ibidem, p.305).

® De modo muito interessante, uma Igreja Protestawie um papel importante como espaco alternativa p
um grande ndmero de artistas desenvolverem e apaese suas obras. Tanto o Judson Dance Theatemfoi
dos mais importantes coletivos de danca da épocag também no teatro o Judson Poet's Theater (3R,

de varios artistas plasticos que expuseram na du@albery.
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formas de vida social em outras culturas. Tudo f& convergir para os ideais de

comunidade, igualdade, liberdade, mas também paparadoxos que carregaam

Merce Cunningham (1919-2009) nasceu em Washingteaconhecido como um dos
importantes coredgrafos que marcam a transicdoadgadmoderna para a pos-moderna.
Dancou como solista na companhia de Martha GraH:884¢1991%°, e em sua propria
companhia criou e apresentou varios trabalhos exepa com John Cage (1912-199?)
inovando em modelos coreograficos até entdo naeriexpntados pelos primeiros dancarinos
modernos. Segundo Novack, suas idéias promoveraiosmie alterar o significado da danga
(NOVACK, 1990). Para ela, Cunningham estava ensrearedgrafos que, apds o final da
Segunda Guerra Mundial, mantinham o foco de suasogmafias nos movimentos do corpo
que ndo tinham uma determinacdo prévia de sigdgasimbdlicos ou intencdo de
comunicar algo claramente, libertando a danca #el@mentos sociais e ‘psicologismos’ e

permitindo ao publico uma interpretacdo mais ldaedanca.

[...] Em uma importante mudanca de orientacdo, telemram remover significados
de um conteldo narrativo ou simbdélico da dancal@céda no ato de desenvolver
novas técnicas de movimento e/ou novos métodositestis ou formais para

coreografia.

Merce Cunningham tentou criar uma forma de dancajual qualquer tipo de

movimento podia ser chamado danca e no qual a dafigaera suposta para
representar alguma coisa outra que ndo ela mesma ama acéo fisica, humana
(NOVACK, 1990, p. 25¥.

Dentre os elementos que utilizou, podemos destacdoco na atividade fisica
(fisicalidade), com uma mistura de movimentos “dalog” com o0s de um pedestre
(caminhar) ou de quem esta simplesmente fazendotarefa; o uso do acaso em suas
coreografias (para definir ordem de apresentacda sequencia de movimentos dos
dancarinos, por exemplo), e fundamentalmente deswmisda danca de sentidos simbdlicos
intencionais, tentou distanciar-se do paradigma refjaresentacdo de personagens ou

8 |bidem.

® Coredgrafa e dancarina estadunidense, Martha Grdfiamma das grandes expoentes da Danca Moderna.
8 Compositor musical experimentalista e escritoteramericano que influenciou varios campos das aesde
a década de 60.

 No original: [...] In an important shift of orittion, they tried to remove meaning from a synmbaoli
narrative contento f dance and place it in theoActeveloping new movement techniques and/or nemdbor
structural methods for choreography.

Merce Cunningham attempted to create a dance fonvhich any kind of movement could be called dame
in which the dance was not supposed to represgitttiag other than itself as physical, human action.
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sentimentos, cuja expressao era o cerne da damparmao Estes sao elementos que se pode

reconhecer, em algum grau e de modos diferencigdesgntes no contato improvisacao.

Deve-se também citar, como parte deste cenariangadina e coredgrafa Anna Halprin
(1920 - ), nascida em Séao Francisco (EUA), quézatih-se de métodos improvisacionais e
de uma base menos pré-determinada para o movinirrgcando, para isto, gera-lo fora das
técnicas de danca tradicionais; a improvisacdouditzada como forma de ampliar as
possibilidades de movimento e como via de interag@dime os dancarinos. Enfatizava a
experimentacdo da “consciéncia cinética” do movimerHalprin deslocou o foco da
subjetividade na danca, antes aplicada formalmenieestigacdo do coredgrafo, para uma
subjetividade explorada por cada dancarino, durandesenvolvimento da danca em uma
estrutura improvisacional. Assim, ela tornava mempsoduto final e mais processovisivel,
tratando a improvisagdo como uma maneira de inolydblico naperformance Segundo
Novack®, a improvisacdo, a diminuicdo do controle do cgrafb sobre a estrutura
coreografica, a consciéncia cinética do mover,rargias proprias impressfes corporais, € 0
fato do trabalho de Halprin ter ocorrido fora ddacie de Nova lorque sédo elementos em
semelhanga com o contato improvisagdo. Halprinriz@o ainda o conceito de ritual e os
aspectos terapéuticos do movimento na danca. Suasbaicoes se mostram importantes e

atuais, e ela continua trabalhando com dancagcpmatido de workshops e apresentacoes.

Nos anos 1960, algumas dancas sociais, como 0 éwstrock pareceram também
compor o complexo cenario social de conquistas eregsos de libera¢dado corpo. Para
Novack (1990), na medida em que eram dancas malvidnalizadas e fugiam do
formalismo do par “homem conduzindo a mulher”, pperam pequenas rupturas com alguns
padrbes de comportamento das tradicionais dancaaléde, e com iSso pareciam promover
uma “sensacdo de liberdade”. Ao mesmo tempo em gueteoria, ninguém precisava
aprender 0s passos certos, era uma experiéncidvapleois estavam conectadas de algum

modo a todo o grupo de dancantes de uma saldexpoiplo, e ndo somente a uma pessoa do

% |bidem.

87 Com a descricdo do contexto de movimentos soeiastisticos desta época, esta dissertacdo tem como
premissa que houve processos de liberacdo em oetarsivarios padrfes comportamentais permitidos pel
corpo social do periodo. Segundo Michel Foucadituma diferenca entre processos de liberagéo iegudte
liberdade. Os primeiros estdo associados a umareuppbm estados de dominagéo (vide nota 5). Panaerx
praticas de liberdade muitas vezes é necessaizer@addo de um estado de dominagdo, mas 0 prodesso
liberacdo por si s6 ndo garante praticas de lillerdastas que devem controlar as novas relactesdae apos

um processo de liberacdo (FOUCAULT, 2006).
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sexo oposto. As pessoas dancavam de forma menatetergninada e isso permitia uma
maior visibilidade das singularidades das formasmdeimento (NOVACK, 1990).

Rupturas ndo homogéneas eram perceptiveis ent&érema ambientes do corpo social,
inclusive no que se refere as formas de organizdgddanca moderna até entdo. Pode-se
admitir que algumas inovacdes trazidas para atestréiormal da danca hegemonica naquele
periodo eram elementos que despertavam outros ndedoenhecer o corpo e produzir danca.
E que, no tempo no qual traziam saber, agenciavassilplidades de reorganizacdo das
relacbes de poder sobre o corpo. Nesse sentidoroai@macao entre oS corpos no contato
improvisacao veio contrapor uma estética da vidundividual. Assim se interpreta Paxton,

que diz:

Quando, em 1972, um grupo de dancarinos comecaabalhiar sobre Contato

Improvisacdo, era um estudo da via de comunicag&oega possivel através do
toque. Minha prépria experiéncia era principalmenf@anca Moderna, a qual podia
ser vista como um estudo de individuos em isolamfisico, geralmente dentro de
um grupo. Em aulas desse tipo [,] um mantém umerasfe isolamento de outros
estudantes para evitar chocar-se com elesbaitament®. Atravessando o chéo [o

espaco da sala], era usual se mover em série, tpeimio instrutor ver cada

estudante como eles passam (PAXTON, 1997f, §.67)

E novos saberes consequentemente remodelam sagio$icde palavras, como foi o
caso da palavraatural. Para Novack (1990), o natural € um conceito hide cultural.
Segundo ela, os dancarinos modernos entendianuahatravés de conceitos abstratos, um
“ideal” de natureza, e conseglentemente o corpa sen veiculo, um instrumento para
representar este ideal, que mais “livre”, iria deaatro (oposicao) aballet, este mais rigido
e considerado pelos dancarinos modernos como némhdara os contato-improvisadores,
0 Corpo nao € instrumento ou veiculo para reprasenhatureza, ele ja é a propria natureza.

Novack investigou o discurso dos dancarinos deatoné na sua pesquisa, explica:

[...] s@o as leis fisicas que governam o contaferisacdo que sao repetidamente
mencionadas nas minhas entrevistas e nas questiessido Contact Newsletter
e no [Contact Quarterly. Natureza e movimento natural eram concebidos como

% Tipo de passo técnico dallet, onde os dancarinos de pé, alinhados na verfizam a extens&o da perna em
frente, de lado ou atras, repetidamente ou nummeno Unico. Existem varios subtipostdtement

8 No original: When, in 1972, a group of dancersaregork on Contact Improvisation, it was a studythaf
way communication was possible through touch. Myndvackground was mostly the Modern Dance, which
may be seen as a study by individuals in physgalation, usually within a group. In classes oEthort one
maintains a sphere of isolation from other studemessoid belaboring them with battements. Crossirgfloor,

it is customary to move serially, enabling therinstor to see each student as they pass.
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suporte para o desdobramento da danca, que acoma@ oS parceiros se eles
permitissem istd (NOVACK, 1990, p.182).

Hoje se entende que ha sempre algum grau de pravdeismo na construcdo do
movimento do corpo, e que o0 uso do termo naturdé per problematico (MARTINS, 1999,
GODARD, 2003). Em Paxton (1997), o uso da palavatunal pode ser relacionado a
conceitos das praticas corporais da cultura oflientano ocorre na meditagdo Zen e no
Aikido. Em texto intituladaJumping Paradigm$1992), no qual Paxton discute mudancgas no
ambiente de danca da época, ele reconhece quetaiccanprovisacdo ndo é orfao, possui
entrelacamentos com a danca moderna, em cujo ai@bienam formacdo os dancarinos que
investigavam com ele esta forma de danca, e erasoae que também experimentavam

outras praticas corporais. E ele assume estastroca

Além disso, eu supus que estas pessoas tambémmstatudando Tai Chi Chuan e
Aikido, entdo eu fiz Cl [como] um tipo de ponte pagstudantes de danca do
Ocidente (tradicional) dentro de formas Orientasabnhecidas. [...] Eu achei esta
orientacao excelente porque o real estudo é o dwip@no, e nos varios materiais
técnicos de diferentes tempos e culturas uma graadacao de informacgdo estava
disponivel para ajudar com problemas perenes: #&nsa, eficiéncia, longevidade
(PAXTON, 1997s, p.258).

O corpo vivo € meio da danca. Neles, corpo e dangae hoje se pode admitir como
natural? Na producédo de tais significados na altgidental, Foucault (1988) reconhece
diferentes dispositivos de poder-saber agindo solm@po vivo. Estes dispositivos de poder
‘produzem’ individuos no momento em que esquadnmioa corpos de maneira ordenada,
padronizada, disciplinar (FOUCAULT, 2009).

As técnicas das quais se utiliza o poder disciplim@ sdo apenas repressivas, mas
sobretudo sua “tecnologia politica” alimenta umadpicdo de saber. E o poder ndo apenas
produz saber, mas produz individuos. Segundo Robtathado (1981), doutor em Filosofia,
estudioso da obra de Foucault e referéncia no IBtagboder € produtor de individualidade.
O individuo é uma producdo do poder e do saber’(MADO, 1981, p.196). E que o que

% No original: “it is the physical laws which govetnntatc improvisation that were repeatedly memtibim my
interviews and in early issues of the Newsletted @m the Quarterly. Nature and natural movementewer
conceived of as support for the unfolding of thaada which happens to the partners if they alléw it

°1 No original: Futhermore, | assumed that these fgeapuld also be studying Tai Chi Chuan and Aikido,|
made CI a sort of bridge for Western (tradiciortilhce students into the unfamiliar Eastern formg. I[found
this excellent guidance because the real studlgeshtman body, and in the various technical mdsefiam
different times and cultures a larger range of rim@ation was available to help with perennial protde
awareness, efficiency, longevity.
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este poder disciplinar faz ndo é o que comumenteostuma dizer acerca do poder
capitalista, como algo que “descaracteriza e measifcomo se houvesse uma categoria
individuo “considerado uma espécie de matériaenanterior e exterior as relacées de poder
gue seria por elas atingido, submetido e finalmdetruido”, mas isolando o individuo em
celas, em enfermarias, em salas de aula, organizta série de normas e padrbes que

passaram a constituir o que se pode entender conuivédud’®.

Atuando sobre uma massa confusa, desordenadaleies, o esquadrinhamento
disciplinar faz nascer uma multiplicidade ordenaaaseio da qual o individuo
emerge como alvo de poder [..] Em suma, o podsciglinar ndo destréi o
individuo; ao contrério, ele o fabrica. O individo&o é o outro do poder, realidade
exterior, que é por ele anulado; € um de seusimairtantes efeitos (MACHADO,
1981, 196).

Assim, para Foucault, as palavras dominacéo e ggfwendo sao sindnimos. Partindo
de uma analise do dispositivo da sexualidadey&teat luz o funcionamento dos mecanismos
de poder sobre o corpo, supostamente afetado parepnessdo generalizada, e mostra que
este poder mais corporifica 0 que chama de “pad#tde” do que uma coergédo. Desse modo,
desconstréi, por uma série de argumentos alicesgaiouma genealodiasobre o sexo e das
técnicas de producdo da sexualidade, a idéia deestaefoi sempre reprimida na sociedade

ocidental.

Segundo Machado, a questdo do poder para Foucandtgel de pesquisas que
realizava sobre a penalidade, percebendo o tippoder que se exercia sobre 0s corpos
enclausurados, modelo que se repetia em outraig®es como as escolas, 0s hospitais, as
fabricas. Este € o “poder disciplinar” ou “discial, tipo especifico de poder que ndo € nem
aparelho nem instituicdo, mas sim “uma rede quatrasessa sem se limitar a suas fronteiras;
€ uma técnica, um dispositivo, um mecanismo, urmungento de poder [...]" (MACHADO,
1981, p.194).

Foucault da visibilidade ao poder, pode-se dizernbdo surpreendente: o poder €
positivo. Este € o ponto no qual apresenta umaateposta a de um poder apenas negativo,
como acontece com a idéia da repressao geral dalgade. Com isto, 0 autor ndo quer
dizer que ndo houve ou ndo h& coercdes e integjipfieseja, que o poder ndo seja negativo,

92

Idem
% Segundo Roberto Machado (1981, p188), o termeajegia — que tem origem nietzscheana — apareae pel
primeira vez na obra de Foucault em seu livro Vigi&unir, e pode ser definido como “uma analisédhca
das condicdes politicas de possibilidades dos idigsti
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mas quer ressaltar que este aspecto nao é uniteee hao seja o fundamental. O poder ao
atuar produzindo saberes, concretiza uma positeid8egundo Foucault, a sexualidade foi e
€ produzida, € um dispositivo de poder-saber, ticstéformando-se em uma grande rede de
superficie sobre o corpo social, com a incita¢cd® awpos, a intensificacdo dos prazeres, a
incitagdo aos discursos, a formagdo dos conheansemt reforco dos controles e das
resisténcias, encadeados todos em “estratégiagdde @ saber”. Para ele, a sexualidade esta

longe de algo natural:

N&o se deve descrever a sexualidade como impettdeskestranha por natureza e
indécil por necessidade, a um poder que, por sda esgota-se na tentativa de
sujeita-la e muitas vezes fracassa em dominaddaamente. Ela aparece mais como
um ponto de passagem particularmente denso pdiges de poder; [...] Nas
relacdes de poder a sexualidade nédo € o elemengorigido, mas um dos dotados
de maior instrumentalidade: utilizavel no maior mionde manobras, e podendo
servir de ponto de apoio, de articulacdo as maiadas estratégias (FOUCAULT,
1988, p.114).

Dois momentos historicos sdo importantes parapgetducao da sexualidade. Por volta
da metade do século XVI, através de processos ganfe da consciéncia”, ligados
principalmente aos mecanismos de confissao dduiigstd eclesiastica, e no inicio do século
XIX, com o aparecimento das “tecnologias médicasel®”. Isso para exemplificar como o
poder age por uma positividade, intimamente refeddo a uma producdo de saber, onde o

corpo € ao mesmo tempo foco gerador de saber elalagdo de poder (FOUCAULT, 1988).

No contexto da vanguarda de 1960, muitos aspecaiagas tantas interfaces podem ser
analisadas, mas destaca-se aquompo sexual Pela idéia de grande repressédo acerca da
sexualidade e a forma desavergonhada e permissiMaacqual estes artistas trouxeram o
corpo para a arte, dando muitas vezes a intimidammsiderada uma dimensao do privado —
um carater publico e ritual. Dessa maneira estistegyr estariam promovendo a “liberdade”
sexual, com a qual seriamos todos corpos maisrpse conscientes e felizes. Em parte,
como Banes (1999) afirma, pode-se dizer que azeg#o publica da carne era uma
“liberdade das convencdes burguesas”’(BANES, 1998k por outro lado, pode-se tentar
olhar para todas essas transgressoes e subveeséelgndo que a sexualidade n&o foi como
um todo e longamente reprimida, isto é, deve-sarqglara o poder que nao € apenas negativo,

mas e principalmente positivo.

Segundo Foucault (1988) a sexualidade foi, na derdproduzida. E em vez de

reprimida, incitada. Por um longo periodo fomosoatinuamos sendo estimulados a falar
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sobre 0 corpo, 0 sexo e seus prazeres, desde a® @aco médico, aos pedagogos, aos
multiplos profissionais de salude, ao psicanalistas minimos detalhes tudo foi anotado e
continua sendo, dentro de um sistema disciplinasdeadrinhamento, talvez agora no século
XXl um pouco mais frouxo ou com novas roupagensbeBss foram produzidos,

realimentando os poderes investidos sobre o calpdprma tal que as “hormas” que se

configuraram em sua consequéncia permeiam os nerdetalhes de nosso cotidiano.

Foucault* ndo nega que haja um lado negativo do poder, emga houve em nenhum
sentido ou grau repressdes e coercdes. De moddignecu autor nos fala que o carater
repressivo de mecanismos de poder se deu menamngo tle toda a historia e mais em
momentos especificos. Quando os “novos” mecanislagmder disciplinares transbordam o
universo dos corpos burgueses para o corpo scoiap na biopolitica, torna-se necessario
uma nova diferenciacdo do “corpo de classe” (bwwgupopular), que se da exatamente por
um certo recalque, que assumiria um carater répoesssob o qual se busca discursar no

ambito da psicanalise — e que aparenta ter retotoela a producdo da sexualidade.

Sendo assim, ndo unicamente repressivo, 0 poder gachinar sem reprimir. O que
fizeram os corpos erdticos da arte na década de 9&o exercer um certo dominio sobre o
gue se pensava e percebia acerca da sexualidade@Xdngue passou a ser visto como parte
de lazer e com inventividade, como descreve Ba#¥3¥9] sobre a dan@eerrain, de Yvonne
Rainer; A libido em sua plenitude e o sexo comésfagio ampla, como n@erformance
Meat Joy de Carolee Schneemann; nos filmes de Andy Warhddck Smith, os diversos
niveis de prazer e éxtase; e nas pecas de teatCtaft®m Cino, muitas delas sobre o tema da
homossexualidade, nada comum para a época; dentresoartistas e obras que
compartilharam o sentido de desenvergonhamentdebragdo do sexo como afirmacao da

vida.

Para Nogueira (2008), esta vanguarda da décad@6fepbde ser compreendida como
poética de multidd8. Em sua tese, Nogueira apresenta as poéticas tt&ldmucomo

autonomias relativas, que representariam “padrélasivos de liberdade”, funcionando por

*1dem.

% Nogueira parte do conceito de Michael Hardt e Ait6Negri (2005) e Paolo Virno (2002), para seu
entendimento de multiddo como “um conjunto de mplitidades interagindo por comunicacdo em rede, com
ampla utilizacdo das midias digitais e com énfasgecessos decisorios colaborativos” (NOGUEIRA)&0
p.19). Neste sentido, o conceito se diferencia @ pa quem é atribuido uma identidade Unica e adep
soberano, e de massa, caracterizada por uma plasiyionde os sujeitos precisam ser conduzidos.
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cooperacao e co-dependéncia. Como todas as inésraggiais implicam em alguma forma
de constrangimento, acredita nesta autonomia valati colaborativa das multidées como
uma utopia possivel. H4 um ingrediente politicoimseco nas relagdes de trabalho artistico
dos coletivos que apresenta, 0s quais se constenemedes colaborativas e que remontam,
no Brasil, a um retrato contemporaneo de comungladiisticas das décadas de 1920, na
Europa (Monte Veritd) e 1960, nos Estados Unidosed@wvich Village). Para ela,
agrupamentos como estes podem ser entendidos camtmdm, promovendo rupturas,
deslocamentos, instabilidades e subversdes. Cadetie danca que se comportam desta
maneira apresentam um modo de producdo desceati@lide trabalho, no qual o proprio

modo de existir ja representa um questionament@lkbees hegemonicos na sociedade.

Nogueira (2008) considera que o traco decisivo dHigdo contemporéanea é que tanto
0s processos de criacdo quanto de trabalho sdodéiie como agéo politica. Criando obras
abertas que lidam com graus de imprevisibilidads#ese coletivos autbnomos instigam
deslocamentos de valores na relacdo entre o agdigix e 0 agente-expectador. Neste
sentido, apontam para a construcdo de novos salagnegndidos de modo colaborativo e

compartilhado.

Pode-se considerar, a partir da concepc¢éo de podeaultiana, que corpo sexual de
1963 nacesteveno poder — ja que o poder, como vimos, ndo é garlgue se ocupa — mas
exerceuwnas relacdes entre artista e platéia, entre altrale a vida social, entre o privado e o
publico, entre 0 amador e o profissional, remodidagstes papéis em novos e reinventando a
prépria arte. O corpdisputouo poder numa sociedade de corpos emoldurados jpedivées
da familia burguesa, mas com varias saliénciastaaree pontos de relevo agenciados pela
busca de uma cultura americana “auténtica”, pdloaclliberal de uma multiplicidade de
opc¢Oes, e por um suporte econdmico que prospersg,quais o corpo efervescente se

apoiara e com 0s quais se articulara parandicar muito propriamente o poder.

O contato improvisagao surgiu neste entorno, orttates de ambientes aparentemente
distantes sofreram trocas por contaminacdes, de @mdergiram rupturas com valores
tradicionais no campo da arte e na sociedade. Nespacos e lugares foram criados nas
relagcdes entre os sujeitos, reconfigurando relagégmder-saber.



66

3.2 Dancar € conhecer: os rearranjos que o corpofa  z

Para que as relacdes que se estabelecem na damagt dmprovisagdo possam ser
compreendidas como relacbes de poder, é necessdde que elas sejam compreendidas
enquanto relacbes de producdo de saber. Aqui arairado como 0 corpo que danca
contato improvisacao produz este(s) saber(es)sapi@ndo um modo de olhar para o fluxo

de informacgdes que o corpo organiza nesta danca.

O problema do conhecimento esteve sempre presentegéncia e na filosofia. O
racionalismo cartesiano trouxe refor¢cos para gpeoducdo do saber fosse ontologicamente
ligada a razdo (ARANHA & MARTINS, 1986). Desde emtémpregnado no senso comum,
em concepcoes religiosas e arraigadamente em foasacadémicas, ainda convivemos com
a influéncia do paradigma dualista corpo-mente eeasadiversas. Hoje, no século XX,
embora algumas correntes filosoficas se mostrerdinegdo contraria a este paradigma e
varias teorias mostrem evidéncias do funcionaméatorganismo como um todo integrado,
muitos dos esforcos para discussédo e producdo migecionento que vemos nas praticas
institucionais diversas, como nas universidades esaolas, nos servicos de saude, etc, ainda
se limitam a focar o que pensam ser um trabalhbuédio exclusivamente a racionalidade,
por intermédio exclusivo do discurso verbal e daritss como se a mente consciente nao

fizesse parte do todo do organismo.

Para citar um exemplo que lida diretamente comrpace este territorio de fronteira de
saberes diversos — assim como na danca, pode-sg& pHra alguns mecanismos
organizacionais da producdo de conhecimento nadaesalude. Repensando suas praticas
cotidianas, percebe-se que, em sua maioria, elas8mauma estrutura hierarquica entre o
profissional de salude e o sujeito que busca algnetessidade nas instituicbes que lhe
servem de referéncia, especialmente no setor publin geral, este profissional tem o
discurso sobre o que deve ser f@#wa o0 corpo, e 0 organiza sob a forma de prescrigies (
conduta, de comportamento, de atividades, do queeiGobeber, como dormir, etc), cujo
conteudo expressa uma normatividade dualista qeerdgurou — e se configura — segundo
as relacdes de poder-saber investidas sobre o le@dCAULT, 1988, 1997).
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N&o se pretende aqui discutir aprofundadamentes smbproblemas desta relacao entre
profissional de saude e sujeito que busca a solpagém alguma necessidade relacionada a
este campo, nem especificamente ao contexto dafdiordestes profissionais, ou mesmo das
configuracbes politicas do sistema de saude que amiteza desencadeiam uma série de
processos relacionados e que permeiam o corpo dainmaomo € abordado no campo da
saude. O que se quer € apontar para o que envdigtacia entre o que se diz e o que se faz,

sobre e com o corpo, na dimensao micro e fisiceasleslacoes.

Pode ser provavel que fatores complexos imbricadofibuem para o distanciamento
entre o sujeito ao qual é atribuido o “cuidar” itosional e o que busca o cuidado, e que
muitos destes fatores estdo na mesma rede quevenvgbaradigma do dualismo corpo-
mente. Fazendo um recorte oportuno, que se trgieciisamente do que queremos aqui
destacar, quando se observa a aplicabilidade d#isgw preventivas e de promogéao a saude,
muitas parecem se organizar explicitamente no cadmpeircuito da linguagem verbal,
excluindo as potencialidades do uso apropriado Wlea® vias para a construcdo de um

didlogo efetivo na relacdo entre 0s corpos em jogo.

A perspectiva aqui escolhida para falar de cordargca produz saber é aquela que diz
respeito a um conhecimento que acontece no corpostente em que danca. Ou seja, que
nao é unicamente (e talvez nem primariamente) edbopela linguagem verbal. Com isso,
nao se quer dizer que esta € algo dispensavele@udpfaz parte do circuito de producéo de
conhecimento do/no corpo — seria um equivoco didatsua complexidade e de suas varias
artimanhas desenvolvidas ao longo do tempo e dariéxgia de vida que nos faz
(sobre)viver enquanto seres humanos. Mas desefaesdizar naquilo que o corpo faz
enquanto danca, que rearranjos podem aconteceagsndanca e em cada corpo que danca,
como vai se organizando. Os detalhes instantanenssitorios, que, como parte de um

processo, chegam a nossa consciéncia.

Para Antonio Damasio (2000), neurologista e peadois 0 ato de conhecer esta
intimamente relacionado ao conceito de consciémdemasio considera a consciéncia nao
como um mondlito, de localizagdo Unica dentro delm®. Para ele, a consciéncia é apenas
uma parte da mente, a sua parte conscfenegundo ele, o processo de conhecimento esta

% para Antdnio Damasio (2000), a mente € um procgesose organiza por uma parte consciente e outra
inconsciente. Conforme explica, a mente € “(...)protesso e ndo uma coisa. O que conhecemos conte,me
com a ajuda da consciéncia, € um fluxo continupatirdes mentais, e muitos deles se revelam logigame
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relacionado aos mecanismos evolutivos pelos gedigeram emergir a mente, a consciéncia
e o self Como neurocientista, sua abordagem neoevolutéomrigresenta dois problemas
principais para a questdao da consciéncia: o provesta no ambito do modo como padrdes
neurais se transformam em imagens no cérebrosamgor sua vez a constituir uma espécie
de filme, contando uma narrativa ndo verbal & nossate consciente. Estas imagens seriam
informacfes continuas e transitérias que estariatnda momento decodificando mapas
cerebrais — estes por sua vez representam os gstaadorpo, do objeto e os efeitos no corpo
consequentes a interacao entre o corpo e o ofjetegundo problema é o sentidosedf ou
seja, a capacidade que temos de perceber que mEEENENtos SE0 MesSMO NOSSOS, assim
como que nosso corpo também somos nos. Isto see rate que Damasio chama como
sentimento de propriedade. Junto com este sentimkattambém a perspectiva individual,
gue marca o limite entre 0 que somos nds e 0 qUeOrd, ou seja, € a fronteira que nos
permite distinguir entre 0 n0s e o0 outro. Isso dé@sx possibilidade de realizar uma acao, ou
seja, a condicéo de agente (DAMASIO, 2000).

Para explicar um pouco melhor, segundo Damasionscéncia, em termos evolutivos,
surgiria apenas no momento em que 0 organismo teronbecimento do que esta se
passando com ele mesmo na relacdo com um objd.oBgto pode ser um estimulo do
meio externo ou um estimulo evocado do meio intédongue o autor chama de o0 corpo
propriamente dito) — ambos convertidos em um ti@panthgem, que seriam padrdes neurais
transformados em mapas do estado do corpo, parm seresentados a consciéncia. Estes
mapas codificariam tanto as mudancgas do organiggistradas devido a interacdo com o
objeto, como o realce do objeto em questdo apdseeacdo. Mecanismos complexos, dos
quais nos interessa apontar paeg@o de conheceatribuida a consciéncia como producao de

um saber sobre si.

Continuando a descricdo de sua hipétese, serd tamp@rapresentar que nela existem
diferentes niveis de consciéncia. Pelo menos damidsstinguidos: a consciéncia central e a
autobiografica. Segundo Damasio, para cada tipoodsciéncia estaria atribuido um tipo de
self respectivamente self central e o autobiogréafico. Resumidamente, a iénsia central é

esta que recebe estas “primeiras” informacdes teaaigho com o0 mundo, que € continua e

relacionados. O fluxo avanga no tempo, depressdewvagar, ordenadamente ou aos saltos e, ocasiarialme
move-se ao longo ndo de uma mas de vérias seq§éAsiaezes as seqiiéncias sdo concorrentes, vafes
convergentes e divergentes, ou mesmo sobrepoSIAMASIO, 2000, p.426).
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dindmica, e que nos caracteriza enquanto serasamdés. Ela representa um nivel basal de
conhecimento de si, de senso de si mesmo, instmt@ontinuo e transitério e, portanto,
mais permeavel as interferéncias dos estimulosregelo que 0 que aconteceria no nivel
autobiogréfico. Neste por sua vez, estariam engelodr niveis mais complexos de
organizacdo, nos quais a memoria desempenha urh fpagamental, pois que neste nivel
estdo as relagdes de antecipacdo e planejamenpor Eausa da consciéncia e gelf
autobiografico que nos recordamos de fatos dapadaada e podemos antecipar ou prever a
forma de acontecimento imediata de algumas agdem@m planejar coisas para o futuro. E
ele que traz a nogdo mais estavel de identidads.pgdea isso a consciéncia autobiografica
depende da consciéncia central, sem a qual ndadedpgara o seu funcionamento. E como se
s6 pudéessemos receber informacdes novas a partgomsciéncia central, ou seja, é a
consciéncia central que proporciona 0 organismervas experiéncias — sejam elas de uma

realidade externa ao organismo ou internas a é®I@Es10, 2000).

O conhecimento € fruto ndo apenas de elaboracapedsamento, atribuido ao
raciocinio e a inteligéncia, mas de organizacaoexigeriéncias. Ambos, pensamento e
experiéncia, ttm por base imediata a consciéncd@,sg entende como parte de um todo
integrado, o organismo, 0 corpo.

O modo como entendemos o corpo interfere no modoocentendemos danca.
Segundo Helena Katz (2005), doutora em semiotesquisadora e critica de danca, o corpo
€ 0 ambiente da dancga, e por isso a danca € t@ulairquanto o corpo no qual se organiza.
Para ela, o corpo € um sistema aberto de trocasuoans de informacdes com 0 meio, estando
sempre em relacdo através de trocas muatuas, naotifice sendo por ele modificado. Junto
com Christine Greiner, doutora em semioética e peadora de danca, apresenta este conceito
como corpomidia (KATZ & GREINER, 2005).

Pode ser oportuno citar aqui a instigante idéiart#tla por Katz (2005) de que a danca
€ 0 pensamento do corpo. Para ela o uso da padamsamento aqui ndo diz respeito a algo
que ocorre apenas na mente, mas deve ser entecmiido um modo de funcionar que
organiza informagBes no corpo de uma maneira dg@ecsendo por isso caracterizado
pensamento. Ou seja, 0 movimento reconhecido coamgadno corpo lanca mao de

mecanismo semelhante. Como Katz explica

[...] O corpo copia plasticamente estas histdriaaroniais. Por isso, quando o
movimento que nele se instala toma a forma de dasga acontece porque esse
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movimento percorreu uma trilha como a que produzpanmsamento no cérebro. Por
isso, por razdo dessa semelhanca estrutural, aa dang pensamento do corpo
(KATZ, 2005, p.91).

Sobre este modo de entender o corpo, ainda serm@tange clarear alguns aspectos
desta integralidade organica que podem interferimodo como entendemos a danca. Em
geral, quando se fala em arte, e danca, se faEnsgdo. Sendo danca uma forma de arte, ela
parece modificar de maneira singular o nosso c@gja,na instancia de apreciac¢ao ou fruicao
de uma configuragao de dancga, seja no fazer danca.

Segundo Damasio (2000), as emocdes sao reacOeésagyblu seja, podem ser visiveis
(diferentemente dos sentimentos, consideradosdus)ae existem diferentes gradacdes das
emocdes que influenciam as ac¢des do corpo. MesraQdes tradicionalmente atribuidas ao
uso do raciocinio e da inteligéncia, especialmaatacdes realizadas em situagfes sociais que
envolvem risco e conflito, que envolvem a tomaddetgsdes, sdo moduladas pelas emocoes.
Para Damasio, estes diferentes niveis de emocadsema parecem estar articulados aos

diferentes niveis de consciéncia. Sua definicdendecéo é

Mesmo sendo verdade que o aprendizado e a cudlteeEam a expresséo das
emocdes lhes conferem novos significados, as emm@&diEe processos determinados
biologicamente, e dependem de mecanismos ceredstaigelecidos de modo inato,

assentados em uma longa histéria evolutiva (DAMASI@DO, p.75)

As emocdes sdo parte dos mecanismos biorreguladorasos quais nascemos
equipados, visando a sobrevivéncia (DAMASIO, idpriy).

Como neurologista e pesquisador, Damasio estudmrsiis casos de pacientes com
lesBes neuroldgicas em regides cerebrais especfficaordialmente associadas as emocoes,
e suas pesquisas trazem indicios que parecem oaaratuas hipéteses. Uma delas € que as
emocOes tém um papel regulatério importante na betase do organismo e,

conseguentemente, para a sua sobrevivéncia. Sefamiasio,

Todas as emogBes usam 0 corpo como teatro (medondntsistemas visceral,
vestibular e muasculo-esquelético), mas as emocdebé&m afetam o modo de
operacao de indmeros circuitos cerebrais: a vatedie reacdes emocionais é
responsavel por mudancas profundas na paisageorp@ € do cérebro. O conjunto
dessas mudancas constitui 0 substrato para os gsadiurais que, em Ultima
instancia, se tornam sentimentos de emocdo (DAMABIEN, p.75).

Estes sentimentos de emocéo séo para o corpo umeaniento de seu estado, ou seja,

de si. Daméasio considera que existem emocdes pasndecundarias e as emocgdes de fundo.
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Estas Ultimas correspondem a estados de tens&laamento, sensacdo de bem-estar ou
mal-estar, que sdo sutilmente visiveis no corpavatr da postura e pequenas alteracdes na
velocidade e quantidade de movimentos corporaisimagomo minimos movimentos
oculares e faciais. Elas estariam relacionadastales internos do corpo, a indutores de
emocao originados de alteracbes na organizacamantprovocadas por alteracdes fisico-
guimicas no ambiente do corpo, seja, por exemphogc@nsequéncia de um trabalho corporal
excessivo, causando sensacao de cansaco, ou pwahatho corporal agradavel, causando
um estado de disposi¢cdo, ou mesmo por modificagéesrrentes de um conflito mental.

Como explica o autor,

Em suma, certas condicBes de estado interno eragglipor processos fisicos
continuos ou por interacdes do organismo com o ,nmioainda por ambas as
coisas, causam reacdes que constituem emocdendte fissas emocgBes permitem
gue tenhamos, entre outros, os sentimentos de fdedtens&do ou relaxamento,
fadiga ou energia, bem-estar ou mal-estar, ansiedadapreensio (DAMASIO,

idem, p.76).

Hubert Godard (2003), dancarino e pesquisador &grmrofessor de Estética da Danca
e Andlise de Movimento na Universidade de Parisgstiga motricidade, reabilitacdo
funcional e biomecanica através de técnicas soasatendo uma delasrolfing®’. Para
Godard (2003), as emoc0des de fundo estdo asso@adaise denomina de pré-movimento.
Este seria uma gestdo do peso, a organizacdo @o cwma determinada postura, que
acomoda ndo apenas as questbes mecanicas relasioaadocomocdo, mas também
elementos psicolégicos e expressivos, mesmo angesquhlquer intencdo. Godard
compreende o movimento como um fendmeno que desaeslocamentos do corpo no
espaco, e 0 gesto, associado a expressividade ri@rdw, estaria na distancia entre o
movimento e o pré-movimento. No ambito deste Ultim® modificacbes posturais e 0s

estados emocionais se influenciam mutuamente.@&adard,

As resisténcias internas ao desequilibrio, orgaaizagpelos musculos do sistema
gravitacional vao induzir a qualidade e a cargéivaf@lo gesto. O aparelho psiquico
se exprime através do sistema gravitacional e &@orintermédio que carrega de
sentido o movimento, modulando-o e colorindo-o dsefb, de inibicbes, de
emocdes. O tbnus resistente do sistema gravitdcgananstala antes mesmo do
gesto, desde o momento em que se formula o prdgetana acéo e, portanto, sem
que o individuo se dé conta e antes de atingircenaciéncia em estado de vigilia
(GODARD, 2003, p. 19).

%" Criada por Ida Rolf (1920-1979), rolfing é umariéa de manipulacéo aplicada fisicamente, que iigeeas
tensdes nos tecidos conectivos do corpo, buscaravea de exercicios um melhor e mais natural afirénto
do corpo para uma interacdo mais facil com a gealed Fonte: European Rolfing Association, dispeiném
www.rolfing.org.
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Tomando por base os conhecimentos trazidos por §lanfz000) e Godard (2003),
podemos dizer que as emocdes — especialmente adesnde fundo — sendo publicas, pois
que sao expressbes de sentimentos - estes queugpares estdo relacionados ao ato de
conhecer um estado do corpo especifico num dadgedpmpo — podem ser mais ou menos

visiveis nos movimentos do corpo e, portanto tambarmanca.

Ou melhor, pode-se reconhecer no que chamamqsalielades de movimensdgumas
modulacdes pelas emocdes. Por exemplo, quandordegastao seguindo os passos de uma
coreografia num ensaio, se preocupam em realizggééncia de movimentos num dado
intervalo de tempo, assim como em fazer ajustes neatiza-los no espaco combinado. Se um
deles esta um tanto apreensivo por medo de esegjig&ncia ou atrasar o tempo previamente
pactuado, podemos perceber sutiimente um certd dévéensdo muscular. Dando outro
exemplo, quando uma pessoa vai experimentar daagaato improvisacdo pela primeira
vez, pode ser que ela tenha medo de permitir qoeca da gravidade leve a sua massa fisica
(ou 0 que comumente entendemos como peso) na didec&orpo de outra pessoa com a
qual esta compartilhando uma danca. Este medo gerdielentificado na aparéncia de certo

grau de tensdo muscular no corpo.

Sendo o ato de conhecer o substrato basico daiénoscmesmo antes de qualquer
linguagem verbal (DAMASIO, 2000), podemos dizer gaecorpo consciente (com
consciéncia), esta continuamente produzindo esibecer. E que tanto o ato de conhecer
como o consequente conhecimento produzido séo exbakilpelas emocdes (idem). Se o
corpo estéd produzindo conhecimento a todo momestsim também o faz quando danca.

Mas ha especificidades a serem ressaltadas.

Primeiro, deixa-se claro que o conhecimento aftithldo raciocinio e a linguagem
verbal, fun¢des cognitivas superiores, sédo elalosrakgundo Damasio (2000), em niveis de
consciéncia de maior complexidade, o que chamaotsci&ncia autobiografica. Nesta
instancia, ocorre o tipo de conhecimento produzmarea danca, cujo exemplo pode ser do
ambito da linguagem verbal, como conversar sobreeasacdes apos fazer uma aula de
danca, ou falar sobre sentimentos percebidos conseuta tipo de movimentacao corporal,
ou ainda mesmo as elaboracbes de pensamento feitasmaterializar as idéias desta

dissertacdo em escrita.
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O tipo de conhecimento singular da danca, préppenas dela, como experiéncia
vivenciada, esta em proporcionar um saber no w@io de dancar. Admite-se aqui que os
produtos transitorios dos quais 0 corpo toma céns@, ou damasianamente falando séo
apresentados a consciéncia, sdo conhecimentoshetesaEstdo num nivel de organizacao
preliminar ndo-verbal e acontecem a cada instaetandvimento, mesmo que minimo.
Transitérios, como qualquer outra forma de conhenitm primordial, eles necessitam dos
niveis de complexidade fornecidos pela consciéagiabiografica, ou seja, de conexdes com
as funcdes de memodria, emocgdes especializadasafjegn verbal, raciocinio, dentre outras,
para gerarem estabiliza¢cdes no corpo, assim corselfiutobiogréfico.

Segundo, parte-se da premissa que a danca, endoamim de arte e como parte da
cultura, organiza este conhecimento que produzrmaode modo diferenciado, pois 0 corpo
esta envolto por um espaco-tempo que ndo € o mataneetidiano. Ou seja, fazendo aula de
danca, ou em processo investigativo de movimenguoieoo corpo intenta € danga; ou, falando
de espetaculo (configuracdo) de danca, nele podsr han dancarino simplesmente andando
de bicicleta, como inovadoramente nos mostrou M&ugeningham, ou uma performance
pode lancar médo do ato de ficar de pé, comBStanding de Steve Paxton, mas ambos
deslocam movimentos originalmente do cotidiano pacantexto da danca. Com isto, estes

movimentos ja se tornaram outra coisa. O tempespaco Sao outros.

Outro aspecto de especificidade da danca na prodlegdonhecimento do/no corpo diz
respeito ao campo da improvisagdo, e aqui nosaiemntos a falar dela ndo como recurso
composicional para a montagem de passos para ureagcafia, mas sim da improvisagao
enquanto performance. Nesse sentido, entende-sevisgcado como uma sequéncia nao pre-
planejada de movimentos, onde o tempo para a tomeddecisdbes em realizar um dado
movimento € minimo ou imediato, valorizando-serggiaridade da danca enquanto é feita.
Este entendimento estd em acordo com a propos@leige Martins (1999), dancarina e
pesquisadora em danca, cujo conceito de improwsagile ser destacado na seguinte

citacao:

Os movimentos séo realizados pelo corpo que damgaamento de sua execucao,
mas sem obedecer a nenhum planejamento prévioadesfrou seqiiéncias de
movimentos, como nas coreografias. Neste caso,npuglacrescentar que o tempo
para o0 planejamento de movimento, se existe, énmmintornando-se possivel
apenas a visualizacdo do imediato, sem um planefanpévio do conjunto. A
danca torna-se Unica no momento da acdo (MARTINS9,1p.58).



74

Para Martins (1999), a improvisagéo nao significhb@rdade” de fazer qualquer coisa
ou o completo indeterminismo. A liberdade que ataedstar presente a improvisacao se
compbe de elementos determinados (impressos noo)cap ndo-determinados (que
permitiriam a emergéncia do novo), ou seja, quemecesso de improvisar 0 corpo enfrenta
rearranjos para efetuar combinagdes entre restrigGgio-restricdes, gerando uma gama de
alternativas de escolhas de ordem exponencial. réats¢cées do corpo seriam ndo apenas

limites fisicos ou biologicos, mas também cultur8sgundo Martins,

O processo de improvisa¢do, como se poderia pensmimente, ndo destréi uma
organizacao temporal: o corpo s6 pode realizar mzgabes seqienciais. N&o
possui outras habilidades de abrigar movimentosngoesejam temporalizacées. O
processo de improvisacao apenas propde uma oulra fiee organizacdo temporal
menos previsivel e menos automatizada (MARTINS91p90)

De qualquer modo, o grau de previsibilidade na awisacdo € bem menos se
comparado a certos tipos de dancas que possuenepertdrio de conexdes mais
estratificado. Na improvisagdo pode ocorrer a cagdb de um repertorio de
movimentos na qual nem todos os movimentos s&o sno@ novo esta na
combinagcdo entre 0os movimentos, seu contexto eabzaedo por parte dos
dancarinos (MARTINS, 1999, p.71)

A pergunta que cabe agora é: como se da a ocaréecconhecimento numa danca
como o contato improvisacdo? Tentando tratar dpecdkidades desta danca, esta-se
falando sobre ela, através de discursos produpiolosorpos que a experimentaram. Entende-
se, portanto, que estes discursos sao represestadiy processo que ocorre no corpo
enquanto danca e que esforca-se para percebefoasandes que se tornaram conhecidas
pelo corpo, através da consciéncia. Desenvolverstid @scussdo, serdo trazidos alguns
fragmentos representativos de textos de Steve Padoritos sobre esta forma de danca
publicados na revist@ontact Quartelyao longo de 32 anos (sourcebook |, de 1975 a 92,
sourcebook II, 1993 a 2007).

Conforme descrito por Paxton (1997, 2008), tendoqoe fisico como base, o Contato
Improvisacdo sera aqui compreendido como uma falendanca de improvisacédo onde duas
pessoas (mas podem ser trés, quatro ou mais, éraretn geral em siléncfbou com
musica) se movem juntas compartilhando o peso de ad& outro, através de um ponto de
contatono corpo, que vai mudando, com 0 mover dos cofpste. ponto de contato — que em

geral € mais que apenas um — com o0 corpo do outssencial para que a danca possa se

% No Brasil algumasamsacontecem com masica, huma proposta de didloge sam e movimento, mas a
presenca da musica no contato parece polémicajiseconsenso absoluto entre os praticantes.
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desenvolver, pois € através deste contato, congdaigrara 0s estimulos sensoriais do corpo,
que se pode perceber direcionamentos e mudangassio dinamicas do parceiro(a), sem

gue seja necessario olhar diretamente para o matome

Existem véarios modos de construir dancas que témopode contato corporal. O
contato improvisacdo € um tipo especifico, no guaque fisico se da de modos variados e
em partes do corpo muitas vezes nao usuais parge castumamos observar nas dancas
sociais de pares, por exemplo. Com os quadrispstas; 0s ombros, a cabeca, podem se
estabelecer pontos de contato com o outro, usamalmo toque direto entre as maos — estas
mais usadas para auxiliar e apoiar do que parapmlani— compartilhando peso e buscando

apoios em diferentes partes do corpo.

Corpos posicionados num dado meio necessariamednte uma relacdo de
espacialidade, o que implica em propriocepcdo sasde equilibrio do corpo. Dois corpos
movendo-se juntos com toque fisico entre eles temli@ancar contato implica, pois, ndo
apenas num maior foco ao toque, isto é, ao sedbdimto, mas o acionamento de todo um
sistema sensorial desenvolvido no corpo, em cogt@tooutro, e também em contato com o
espaco, sua relacdo com ele. O ‘contato’ tambéra pediar a ver sem que 0s corpos estejam
continuamente juntos, mas também distantes e posds em espacos diferentes — isso
também implica em contato, compreendendo a interagécessual entre os sujeitos na
danca. A relacdo com o espaco, por sua vez, se d@odo dinamico, predominantemente —
mas nao exclusivamente — em um fluxo de movimesé&agienciais e continuos, pois 0s
corpos buscam a todo momento aproveitar a eneegalg por quedas, transformando-as em

fonte de energia cinética para continuar o que j@$0ou um outro movimento.

Ha um saber produzido no corpo com a experiénciawdstigar esta relacdo de forcas
fisicas sobre ele, que o corpo organiza e conseguparceber depois como uma espécie de
treinamento que o corpo apreende, seja no comgimyvisagdo, ou outras formas de danca e
acbes do corpo. Num corpo que adquiriu as hab#islgotoporcionadas pela pratica de
contato improvisacéao, a fluéncia e rapidez de mgame movimentos associadas ao treino

da visdo periférica torna possivel a relagdo caspaco em 360 graus. Como explica Paxton,

O resultado de tantas mudangas na orientagdo akpacinestésica em um curto
tempo tem me causado perceber o espaco como esfariesfera € uma imagem
acumulada recolhida de varios sentidos — a visddosem deles. Como se olhar
rapidamente em todas as dire¢cdes me da uma imagemedisto deve ser como se
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[fosse] ter uma superficie visual em todo o meyapno lugar da pele (PAXTON,
1997i, p.87y"°

O sistema de sensibilidade ao qual nos referimosedipeito a um todo integrado, que
inclui ndo apenas os sentidos mais conhecidos geiso comum (visdo, audicdo, olfato,
gustacdo e tato), mas um sistema sdmato-sensittegrado ao todo do corpo. Segundo
Damasio (2000), este sistema mapeia o estado go atnavés de subsistemas sinalizadores e
transmite ao cérebro estas informacgfes, atuandmat#o integrado e cooperativo com
diferentes segmentos do sistema nervoso (medulamhe$p tronco cerebral, cortices
cerebrais). Num esquema simplificado, a sens#dikddo corpo pode ser esquematicamente
dividida para melhor compreenséo, 0 que ndo sggifue tais vias ditas aferentes (porque
sdo estimulos que chegam) funcionem separadam@steestimulos oriundos do tato
discriminativo (pele/superficie do corpo) sdo chdosade exteroceptivos; os oriundos dos
musculos estriados, das articulacbes, dos ligamernemddes e periésteo sdo os ditos
proprioceptivos; e os estimulos interoceptivossaalizacbes do meio interno e das visceras

(DAMASIO, 2000). Qualquer ac&o do corpo tem impjid@s com esse modo de organizagao.

Uma outra forma de descrever este sistema poddikzando uma divisdo empregada
por Dario Doretto (1996), para quem a sensibilidaolée ser dividida em geral e especial: a
geral pode ser subdividida em superficial (vias extgptvas) e profunda (vias
proprioceptivas) e aspecialé atribuida aos sentidos (descritos no inicioedparagrafo),
exceto o tato. A sensibilidade geral superficialinas sensac¢des tatil, térmica e dolorosa. J&
as vias proprioceptivas, ou seja, as referentesnailslidade geral profunda, envolvem as
sensacOes cinético-postural (cinestesia e artr@gtesbratoria (palestesia) e a presséo
profunda (barestesia). Estas vias responsaveidipelagia da sensibilidade fazem conexdes
com o cortex cerebral e cerebelar, um todo artituba funcionar na complexidade do corpo
(DORETTO, 1996).

Admite-se que, em qualquer corpo, a improvisacaocot¢ato tem um modo particular
de acionar este sistema de sensibilidade (tambémartos subsistemas sinalizadores, para
Damasio), pois o pde a lidar com elementos queelseionam em diferentes e dindmicos

niveis entre si, causando interferéncias constaraepadroes de referéncia do corpo mais ou

% Publicado no volume 7 de 1981-82 da rev@watact Quarterly No original: The result of so many changes
in spatial and kinesthetic orientation in a shormethas caused me to perceive space as spherfakphere is
an accumulated image gathered from several sensisson being one. As if quickly looking in all @ictions
gives me an image of what it might be like to hawgsual surface all over my body, instead of skin.
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menos nele estabilizados. Estes elementos vao @desdestigacdo de como as leis fisicas
agem sobre a massa dos corpos e de como apravemnargia cinética de forcas geradas pela
acdo da gravidade, do atrito, da resisténcia @ejehdo, da parede ou do corpo do outro),
passando pelo lidar com a improvisacdo até a pegficepe estados dos corpos que se
modificam frequentemente na danca, modulados, @entiros processos, pelas emocgodes por

eles experimentadas.

Para Paxton, esta sensibilidade corporea € o gti@ ommovimento e 0 que 0 mantém,
€ o0 que faz o corpo perceber e aproveitar as apdades e a0 mesmo tempo agir com
intencdo de assegurar sua vida, o senso de protecao

Contato Improvisacdo pode ser descrito como inyagéio matua espontédnea de
caminhos de inércia e energia criados quando deEsops engajam-se ativamente —
dancando livremente, com suas sensibilidades al@si@ salvaguarda-las. Partes do
corpo podem vir a suportar peso as gquais ndo sfasipara isso, e varias semanas
de condicionamento sédo essenciais para fortalecemeinicar aos musculos que
novas tensées eles podem esperar (PAXTON, 19979)'P.

Na complexidade do corpo, a existéncia de conseé@mite uma atencao focalizada
(DAMASIO, 2000). No contato improvisacéo, dois edertos sdo centrais e objetos desta
atencdo do corpo: a improvisacao e o0 contato cakpeste proposto na intencao de aproveitar
o fluxo de energia cinética gerada com 0 movimedts corpos. Ambos ocorrem
conjuntamente na danca, mas aqui de modo simpldisa pode analisa-los um por vez, na
tentativa de melhor compreensédo. Antes, cabe digoutpouco sobre esta atencao e o que se

descreve como corpo consciente no contato impreétisa

Resgatemos da secdo anterior conceitos da pririgagdo de Paxtdf. Ha nela a
descricdo de variagcdes nas qualidades de movimanm “da quietude ao altamente
atlético” e ha conceitos fundamentais como um esti&l corpo que € a0 mesmo tempo

relaxadoe constantement®nsciente

Esta qualidade de movimento atribuida ao contagoramisacdo que chamamos de

relaxado implica no conhecimento pelo corpomdodus operanddesta danca, ou do que

19 No original: Contact Improvisation may be desadilzss spontaneous mutual investigation of the enangy
inertia paths created when two people engage &ctivalancing freely, with their sensitivity to geidand
safeguard them. Parts of the body may come to supmight which are unused to this, and severalkeex
conditioning are essential to strengthen and conatsto the muscles what new stresses they mascexp
101 v/ide p.35, no capitulo trés.
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Leste (2010) chama de principios organizafi¥%sipo de conhecimento este apreendido no
fazer danca. N&o basta para realiza-lo, contesdmea danca: como uma atividade relacional
gerada pela pratica, o corpo apenas dancando gesaler especifico, que é produzido no

ato de dancar. Um saber que se modifica a cadaaxpaiéncia.

No contato improvisacao, para realizar os acionémsamecessarios permitindo manter-
se num estado relaxado, € preciso que 0 corpo paodon saber para si mesmo de como
manter-se relaxado naquele tipo especifico de mewiagdo, seja cair, levantar, rolar, etc.,
dentro do processo fazer a danca (experiénciagb@r slesenvolvido nas praticas de contato
improvisacdo tem como base perceber as forcasadisigie atuam sobre ele, como a
gravidade, o atrito, a resisténcia do chdo ou deoarorpo, a aceleracdo. Aproveitar esta
energia cinética em favor do movimento significecpber e permitir forcas fisicas sobre ele,
e delas aproveitar novos impulsos para inventaoutmo movimento. Se h4 muito esforgco ou
tensdo que poderia ser evitada, é porque se emtdaigsforco muscular maior em direcao
oposta as forcas envolvidas. Isto € uma negocidg&mica na danca, e 0 corpo pode

responder nela conforme seus habitos de movimensiistos de preservacao.

[...] Tentar parar ou segurar muito peso é perigdsdéia é descobrir o que é mais
simples fazer.

Em um estado de confianca do corpo e da terra,andesditamos que podemos
aprender a guiar as forcas envolvidas nas intesaffieas entre duas pessoas que
permitem uma a outra a liberdade de improvisar.

[-..]

Energia de contracdo ou tensao dominando o sehderiaovimento subito, e entédo
a gravidade é mascarada.

Relaxado é quase certo; mas, flacido é errado (RIXTL997i, p.87f°

A atencdo focalizada viabilizada pela consciénelanite ao corpo o estado de alerta e,
no processo de se perceber, neste caso de aterda prganizacéo postural do corpo — o0 que
pode corresponder as emocoes de fundo descritasupente — a consciéncia central e as
vérias funcdes integradas da consciéncia permitéona este estado do corpo que se atribui

a qualidade de relaxado.

192v/ide descricdo sumaria no capitulo dois.

193 No original: [...] Trying to stop or hold too mueteight is dangerous. The Idea is to discover vighaimplest
to do.

In a state of trust of the body and the earth, aleetbed we could learn to handle the forces invblirephysical
interactions between two people who permit eackratie freedom to improvise.

[...]

Contractive energy or tensions overpower the sgnsisubtle movement, and so gravity is masked.
Relaxed is almost right; but, flaccid is wrong.
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Este estado relaxado do corpo em movimento manteeisrdiferentes de tonicidade
durante a danca e em geral ndo corresponde am aesfadado que compreendemos como
quando estamos dormindo ou quase dormindo. PoPigston fala da somatoria do relaxado
mais consciente, o que implica num corpo ndo apdasperto, mas com a capacidade da
atencdo focalizada permitida pelo estado de estascente. Segundo Damasio (2000),
atencao e estado de vigilia sdo fundamentais paxsstencia da consciéncia, mas ndo séo a
mesma coisa que &4 Existe, para ele, uma partitura do comportamerdajual diferentes
niveis (de atencdo, de emocéao e o realce do ededgilia, por exemplo) estdo conectados

aos diferentes niveis de consciéncia.

Tabeld® — A partitura do comportamento (segundo AnténionBsio)

Relato verbal
Acdes especificas
Emocdes especificas
Atencéo focalizada
Atencédo basica
Emocdes de fundo

Estado de vigilia

Dancar contato improvisagao implica em lidar conmgrovisacdo. Este modo de
improvisar movimentos, conforme dito antes, seatarza por um modo no qual o corpo
esta atento para permitir a atuacao das forcassisiobre ele, mas também, e principalmente,
aprender a aproveita-las sob a forma de energadgexr de movimentos com o esforgo
muscular minimo e eficiente, sem gerar tensdeseeldadas ao corpo, aproveitando a energia
cinética ja em fluxo. E neste ambiente que o coym danca contato improvisacéo se coloca
em jogo para lidar com o néo previamente ensaiddesponder” as situacdes colocadas pela
improvisagao acionando todo o sistema de sensd#idpara se colocar em um estado de
prontiddo continua enquanto danca. Esta forma deeycno corpo gera saberes especificos,

como pode ser observado na explicacdo de Paxton:

194 para ressaltar estas diferencas, Damasio exeraptifisos de pacientes, por exemplo, com crisesineia,
cuja atencéo e orientagdo no espago estdo presservads ndo ha registro de que durante aqueledpentmive
conhecimento de si, ou seja, ndo havia consciénesente. Para maiores detalhes sobre estas gdsrerer
bibliografia referida.

195 Reproduzido de DAMASIO, 2000, p.121.
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Com experiéncia, o ato de cair veio acrescentar badlidade de adaptar meu

corpo as variaveis de distancia, posicao e direcédntuir qual parte do meu corpo

recebera o primeiro momento do impacto.

[...] Dentro da breve liberdade da queda, meu c@pde converter um acidente

subito em uma descida controlada (PAXTON, 1998i7)0%®

Nesta danca, o fio condutor é a improvisacéo, ordaeha passos que necessariamente

devem ser repetidos, copiados, mas ha uma artiulde diversas respostas neuronais do
corpo, que constroem um conhecimento nele, pels aréistico da danca, com foco em
improvisacao, estimulando-o, a cada experiéncige dransformar para um estado atento.
Neste sentido, no tempo no qual se esta trocaridoriacdes entre parceiros regulares, cada
um com suas especificidades, o corpo elabora figote/mentalmente as estratégias
(corporais) que sdo construgdes de conhecimergecis aparentemente invisiveis do corpo,

para que este trace o dialogo possivel entre agipas de danca.

Podemos dizer, a partir do que foi até 0 momenpm& e do entendimento de corpo
consciente (consciéncia, com sua vinculacéo as@msqiara a tomada de decisfes) enquanto
corpo agente (DAMASIO, 2000) e do conceito de pod&mento (GODARD, 2003), que 0
contato improvisacdo comeca mesmo antes do togumorah se desenvolve com ele, e

aciona o sistema sensorial e motor do corpo de nmelgrado, para estar no jogo da danca.

Um conceito apresentado por Cynthia Novack que na@sta capacidade do corpo em
lidar com a proposta de improvisacdo € o de cogspansivo e inteligente (NOVACK,
1990). Para ela, na cultura hegeménica ocidentatdies como inteligéncia, julgamento e
comunicacao ainda sao frequentemente associadasata,rem detrimento do funcionamento
integral do corpo. Assim, 0 corpo responsivo é econceito que pretende superar esta
dicotomia corpo-mente, j4 que tais capacidadesasédmidas ao corpo. Também citado por
Muniz (2004), o corpo responsivo é um corpo emshgbilidades se aposta para “resolver”
as situacdes criadas pela improvisacdo com rapmemstante da danca (MUNIZ, 2004). O
corpo responsivo tem graus de organizagbes quemitpen um modo de estar na danca
tipico do que se pode identificar como contato owfmacdo. Esta estrutura tende a

desconstruir respostas com alto grau de planejang¢htque coloca o corpo diante de

1% No original: With experience, the act of fallingshcome to include an ability to adapt my bodyhe t
variables of distance, position, and direction sméhtuit which part of my body will take the firshoment of
impact.

[...] Within the brief freedom of the fall, my bodwk convert a sudden accident into a controlledetgsc
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situacdes menos previsiveis, expondo assim caistatas da personalidade individual. Como

explica Novack,

Em suma, a imagem do corpo responsivo, 0 qual nfma@mera acao reflexa mas
um modo de estar no qual a pessoa esta mais emoacom as leis naturais,

constitui um simbolo central do contato improvigac® conceito de corpo

responsivo ndo é uma simples descricdo de comapm @sta para ser usado na
forma de danca; ele significa uma tela inteira igeiicados. Idealmente, o corpo
responsivo representa honestidade, realidade,itagpitade, e a supressédo de
egoismo, ou da ambicdo egoista. A0 mesmo tempdedpse 0 COrpo responsigeo

a pessoa, permitindo o corpo responsivo agir kklee o individuo de um modo

profundo (NOVACK, 1990, p.185§”

O termo espontaneidade, muitas vezes associad@ravisacao, foi empregado por
Novack e Muniz como significado de um movimentoueds cotidiano, habitual, e em
consequéncia disto lhe atribuido uma qualidade ragutal” (NOVACK, 1990; MUNIZ,
2004). Aqui opta-se por néo utilizar este termasaderando as implicagOes trazidas pelos
conceitos previamente expostos de como se d4 drwgds de conhecimento a partir da
experiéncia, da possibilidade de planejar uma agdpartir do estado de consciéncia
(DAMASIO, 2000), do conceito de pré-movimento e tge$§GODARD, 2003) e de
improvisacao (MARTINS, 1999).

A relacdo do corpo com a gravidade, aceleracég,atrércia como forcas da natureza
coincide com a percepc¢ao do corpo como integragite &egundo Paxton, o estado de corpo
muitas vezes descrito como almejado para permaraeato as informacdes do corpo e

aproveitar a energia cinética do movimento na & com o outro é como uma meditacao.

[...] Observando os ajustes constantes que o dappara manter-se calmo o ser
inteiro durante a queda. E uma meditagdo. E assistireflexos em trabalho,
sabendo que eles séo subitos e dependentes —ar@sapedidas emergenciais.
Ficar de pé se tornou uma de nossas disciplinagtemdo a mente atenta ao
momento presente do corpo. Esta pratica simples gn@paracédo para interacdes
complexas que chegariam com um parceiro. Como faarpraticas de lancar e
pegar que chamavam por resposta imediata, intnodoznés mesmos em estados
adrenalizados (PAXTON, 19970, p.148)

97 No original: In sum, the image of the responsiveyy which the person is most in accord with ndtleav,
constitutes a central symbol of contact improvimatiThe concept of the responsive body is not glsim
description of how the body is to be used in thecdaform; it stands for an entire fabric of measinigleally,
the responsive body represents honesty, realitytuggity, and suppression of selfish, egotistisaiiving. At the
same time, since the responsive baglyhe person, allowing the responsive body to adelisto reveal the
individual in a profound way. — Destaque no origina

1% No original: [...] Observing the constant adjustsethe body makes to keep from falling calms thele
being. It is a meditation. Is is watching the refle at work, knowing they are subtle and depenéeabbt just
emergency measures.
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O contato improvisacdo é diferente do que se eatpod luta no formato tradicional.
Pode ser compreendido como um jogo, onde nem deagaem se perde. Com o toque
corporal, ndo se intenta machucar ou derrubar, simasacolher, perceber a si mesmo e ao
outro na danca. Entendendo-o como uma conversésiga £ntre duas pessoas que estdo
improvisando “livremente”, Paxton considera que asnlestdo tentando ndo atrapalhar o
trabalho do outro (PAXTON, 1997, p.118). Em seammdb de uma improvisacdo em danca
mediada pelo contato corporal, ndo se trata de anaquia, mas de uma cooperacao
formalizada nos corpos (PAXTON, 1997, p.253).

Talvez a improvisacgao tenha particularidades nduyg@o de conhecimento do/no corpo
pelo fato de propor o encontro com o menos conbeéldra Paxton, lidar com desconhecido
pode ser um caminho interessante e prazeirosostelkir coisas. Improvisacao € apreciar o
sentimento de estar perdido, através de todo enséssensorial do corpo e suas conexdes
(PAXTON, 1997).

Ficar perdido é possivelmente o primeiro passo inec@o de encontrar novos

sistemas. Encontrar partes de novos sistemas podens das recompensas de ficar
perdido. Com poucos novos sistemas, nés descobqu®sds estamos orientados
de novo, e podemos comecar a usar a polinizZ&témzada de um sistema com
outro para construir novos modos de mover (PAXT@397n, p.129Y°.

Segundo Martins (1999), a improvisacdo sendo mepdasdeterminada, mas
organizada, € poderosa para 0 surgimento do noyuyreisso associada a criatividade
(MARTINS, 1999). Na danca, como em qualquer produdé conhecimento, o ato de
improvisar passa pelo corpo, ou melhor, ocorrearpa; que € constructo historico. Por isso,
para Martins, da improvisagdo nao brota qualquéac@orque ocorrendo no corpo, este
tornara visiveis habitos de movimento, adquiridosmanossa fungdo memoria. Conforme
explica:

[...] embora o processo de improvisagdo seja uncassdo de movimentos néo
planificada previamente, ele pertence a um progefmrojeto de fazer improvisacao.

Standing became one of our disciplines, keepingrtimel attentive to the body’s present moment. Bhigle
practice was preparation for the complex interastithat would arise with a partner. As were thewling and
catching practices that called for instant resppiméeoducing ourselves to adrenalized states.

199 Termo originalmente utilizado na botanica, ondéogrde pélen sdo transportados de uma estrutusa par
outra.

19 No original: Getting lost is possibly the firsepttoward finding new systems. Finding parts of sgstems

can be one of the rewards for getting lost. Wifleya new systems, we discover we are oriented agaith,can
begin to use the cross pollination of one systeth amother to construct ways to move on.
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Um projeto diferente do projeto de fazer coreografla improvisagdo o projeto é:
parte-se de alguma coisa para chegar-se a algodguee sabe o que €, nem como é
€ nem 0s movimentos necessarios para atingi-lo.ddagialquer forma, tem-se um
roteiro. O que ndo se conhece de anteméo sdo sgspdssse roteiro. Tampouco
tem-se o objetivo de repeti-lo da mesma maneiraRVIAIS, 1999, p.84).

A improvisagdo consiste no processo de aprendeeabizar “desautomatizacdes”
(MARTINS, 1999). O toque € um elemento que trazincfpio da partilha do peso, e traz
significacdbes de mutualidade, co-dependéncia, speresabilizacdo. Por isso é uma
ferramenta com grande potencial para trabalhalagae entre os diferentes tipos de pessoas,
dancarinos ou ndo. Paxton fala da improvisagdo aome poderosa ferramenta de interacéo
e de deslocamentos do corpo num espaco-tempordéeare habitual, que podem informé-lo

para (novas) possibilidades de (re)posicionamardaglacédo com o outro.

A maioria das formas de parceria de danca supdaiuparceiro conduz, o outro
responde: em CI entretanto, ambos dancarinos pdaueiar ou responder. Apés o
movimento iniciar, novas possibilidades chegam; mitar as aceleracbes
estabelecidas e continua-las enquanto permanecemdtoque com o corpo do
outro. Esta é a parte ‘contato’ da forma. O aspégtprovisacional’ dela permite
gue ambos parceiros estejam em qualquer posicativeel seus parceiros ou ao
chdo. Essencialmente é uma danca de toque forasde-momada do vertical do
saldo de baile dentro de obliquos e horizontaifutde com, esperangosamente, a
habi"(;l?lde do jogador de sinuca intuir emog¢fes aonento (PAXTON, 1997t,
p.231)".

A sensorialidade relacionada ao toque corporalangashca € associada por muitos de
seus praticantes a um realce de emocbes e semisnenpecificos, de acordo com a
corporalidade de cada um. De modo frequente, dnsemiio de confianca é evocado nos
discursos verbais em aulas ou nos textos sobreatoomhprovisacdo. Talvez o fato de
compartilhar o peso do corpo com outro por inteiiméd contato corporal acione 0S mesmos
sentimentos que temos quando precisamos confialgmém, pra qualquer tipo de relacao.
Sem esta entrega, a danca traca paralelos quetapaiam da forma que se apresenta como

contato improvisacao.

1 No original: Most forms of dance partnership suggpdhat one partner leads, the other respondsiin C
however, either dancer may initiate or responderAthe movment starts, a new possibilities arisefgllow the
momentums established and to continue them whiteaidng in touch with the other’'s body. This is the
‘contact’ part of the form. The ‘improvisationaljpect of it allows either partner to be in any posirelative to
their partner or to the floor. Essencially it islgashioned touch dancing taken from the vertiéahe ballroom
into the horizontals and obliques of wrestling, hyihopefully, the ability of the snooker player itdtuit
momental affects.
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Mesmo um corpo que apresente limitagBes fisicdseitss como no caso de pessoas
com disabilidades — cadeirantes, pessoas com garalerebral, pessoas sem um dos
membros do corpo, pessoas com algum grau de cage&ir— a entrega pode acontecer por
intermédio da danca, e cabe aos parceiros recamnece respeitarem os limites de ambos.
Esta forma de danca tem sido experimentada comogessom algumas destas
disabilidade5® e pela sua forma de ocorréncia, pode trabalhastéies como alteridade,
trazendo ao corpo um conhecimento que pode seciadeca empatia, pela percepcéo das
diferencas, fragilidades, dificuldades e surpreetefe descobertas de cada um. Num
workshop de contato improvisacdo para pessoas deabikibades que durou trés dias,

Paxton descreve um pouco do ocorrido:

[...] Ao passo que a informacao que nds estavammosre toque seguro, ambiente
de aventura segura nos ocorreu, a receptividadeeaue Primeiro veio seguranga,
depois veio receptividade. Entdo veio... bem, o geen quando se danca.
Encontrando pessoas, fazendo e vendo coisas inspnemcontrando mudancas
fisicas enquanto rindo. Sendo movido (PAXTON, 19972333

Se a improvisacdo é tdo poderosa para lidar comvo,rja que lida com o menos
previsivel, o contato improvisacao parece poteizeialos aspectos que envolvem a relacao
mais imediata com o outro, na medida em que apexiiferencas pelas possibilidades do
toque corporal.

Ao se dancar contato improvisacdo, também sao masetuestdes relacionadas a
sexualidade e pudor. A sexualidade, como um dispogiroduzido na sociedade ocidental
(FOUCAULT, 1988) foi organizada em determinar paude corpo que podem ou ndo serem
tocadas, e onde e quando estes ‘contatos’ sacaloiente permitidos. Esta forma de danca
rompe com os padroes hegemdnicos admitidos padigpbsitivo de poder. Como partes
distintas do corpo podem servir de ponto de apd®,alavanca, ha uma tendéncia a
desorganizagcdo de preceitos do que pode ou ndmcio, jA que o valor culturalmente
atribuido a algumas partes do corpo séo resigddic@ao tempo-espaco da danca.

112 Um exemplo é o projetbanceability desenvolvido por Alito Alessi, professor e daim@norte-americano
de contato improvisacédo. No Brasil, podemos citaordgrafa, dancarina e professora Fatima Daitre,usa
muitos elementos do contato improvisagdo em suderpmnces que incluem dangarinos cadeirantes @m se
grupo de danca em Salvador-BA, o Grupo X, como @lileira.

3\o original: [...] as the information that we weredrsafe touch, safe adventure environment dawneiheis
warmth grew. Fist came safety, then came warmtenTéame... well, what one goes dancing for. Meeting
people, doing and seeing unusual things, finfingsptal challenge while laughing. Being moved.
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Segundo Novack (1990), o uso do toque em algumesspdo corpo consideradas
intimas podem ser encontradas em diferentes daogam, por exemplo, no balé classico.
Neste caso, quando o bailarino apdia sua mao ne ipéerna da coxa da bailarina, ha uma
espécie de ‘permissdo’ com objetivo funcional dgier a mulher e destacar a simbologia da
leveza do corpo feminino presente na estética tetbislo contato, toques corporais também
podem ocorrer em segmentos de significado semelhamtcorpo, entretanto, a diferenca
reside no fato de que, no ballet, esta permisdduie apresenta restricbes destacadas em

definicdes especificas de papéis de género (NOVAIRKOD).

Ndo h4, nesta danc¢a, uma permissdo para tocar alguqu lugar que seja. Ha sim
instrucdespara tarefas que envolvem o toque (PAXTON, 19983)p Contato Improvisacao
nao é um grupo de psicoterapia, mas uma forma mgadaleste sentido, cada um assume a
responsabilidade por si e, em dueto, cabe assumircimqienta porcento da danca
compartilhada. Mesmo que eventualmente conteldasasesejam evocados pelo toque, o
ato sexual ndo é o objetivo da danca naquele momnerste conteddo ndo tem a ver com o
ambiente no qual foi criado o contato improvisagg&sim como a sexualidade é produzida,
um ambiente sexualizado também o pode ser, madin&espeito ao contato improvisacao.

Em entrevista sobre a questéo do sexo no contgi@uisacédo, Paxton explica

Entéo ele ndo tem a ver com o recipiente que édari@ recipiente que eu criei foi
um com forte énfase em palavras como gravidade, entam, friccdo, forte
investigacdo nos sentidos, nos proprios sentid@eguranca fisica sempre foi
principalmente sobre o que eu queria estar respeh@AXTON, 2008b, p.843".

Ha varias formas de tocar ou qualidades do togees§a ensinados nesrkshopsde
contato, dentre eles, o toque por deslizamento, rplamento, por deslocamento (mais
profundo, como deslocando o subcutaneo, fascias mtosculatura superficial), além da
percepcdo das diferentes intensidades de presgéimicias ao toque. Nas aulas em geral ha
um alerta como “saiba o tipo de toque que estadeSafPaxton afirma que discutir sobre

toque é mais dificil que falar sobre sexo, porquéogue € “um sentido que tem sido
reprimido ao invés de desenvolvido” (PAXTON, 2008!87).

4 No original: Then it does have to do with the edmer that is created. The container that | cretethe with
a strong emphasis on words like gravity, momentémation; strong investigation into senses, oneisno
senses... Physical safety has always been mainly wbeatted to be responsible about.
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Comparando as situagfes sociais nas quais toquas fnmtimos’ ou ‘mais préximos’
sao permitidos, a danca parece ser um lugar aekif@» exemplo, as dancas tradicionais de

saldo, mas o contato improvisacao € uma situagadige Segundo Novack,

Em minhas entrevistas e conversagdes, dancarirosagiavam do nivel iniciante
aos mais experientes discutiram as implicacoescir & do rolamento de peso que
sdo inerentes ao contato improvisagdo. Eles fregquemnte relatavam o toque como
uma liberdade das restricdes dos papéis de géndmaeompanhar expectativas
sobre que tipo de movimento se adéqua a homem leemelque parte do corpo
pode ser ou ndo tocada. Dancarinos sentiam quatoantprovisacdo permite aos
parceiros se engajarem em contato fisico intimo rseeessariamente experimentar
sentimentos sexuais e engajarem-se em movimentosanacterizados de papéis de
género (NOVACK, 1990, p168Y.

O toque no contato improvisacdo tem um uso funtiac@mo parte do sistema de
sensibilidade e sobrevivéncia do corpo. Isto ngdica necessariamente em excluir a questao
sexual do corpo que danca, mas se trata apenasalparte que pode estar acontecendo em
todo o ambiente do corpo. Para Paxton, nés estaraits ‘genitalizados’ em nossa cultura, e
a experiéncia da sexualidade deve acontecer n® Gotgiro através do sistema sensorial
(PAXTON, 2008b, p.85).

Conhecer ocorre no tempo. O tempo numa danca dateano tempo do toque de cada
um. E um ‘tempo-fluxo’, onde a velocidade das magsdependente e semi-dependentes dos
e sobre os corpos dos dancarinos definem as usidadgorais (PAXTON, 1997). Nao h&a
contagem ou marcacdo de passos. Um tempo que mrdpescebido diferentemente,
modificado pelos sentidos, dilatado ou encurtadte Bspecto envolve, por exemplo, o tempo
gue a consciéncia percebe ou ndo o que acontecenowimento de rolamento. O tempo no
qual o corpo viveu a experiéncia de uma danca msaecom a(o) parceira (0), cujas
reverberacdes podem ir além do instante real dgaddPara Paxton, o tempo também é
experiéncia humana, enquanto experiéncia acumwadada. Para ele, se improvisacao no
senso comum pode ser entendida como algo ‘forardpd’, entdo o tempo como experiéncia
humana significard quem ndos nos tornamos e “favatempo’ significara que, fora da

15 No original: In my interviews and conversationsinders ranging from beginning level to the most
experienced discussed the implications of touchangd weight-bearing that are inherent in contact
improvisation. They often related touching to aeftem from the restrictions of gender roles and from
accompanying expectations about what parts of tuy lzan and cannot be touched. Dancers felt thaico
improvisation allows for partners to engage in elghysical contact without necessarily experiencagual
feelings and to engage in movements uncharacteasgender roles.
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experiéncia (consciente ou nao) ha material pararfalguma coisa” (PAXTON, 1997n,
p.129)1¢

Cada corpo, ao saber de seus diferentes estadsgidrins desencadeados na relacao
com outro, pode redimensionar as diferentes ocoagmo espacgo-tempo. Com esta danga, o
tempo de saber pode ser resignificado no corpoerehigndo possibilidades de novas
configuracbes deste corpo para estabelecer ouiess de negociacdes nas interacoes,

entendidas como rela¢cdes de poder.

3.3. Jogo de danga, jogos de poder: a microfisicad  as relacdes de contato

Conforme explicitado nas se¢lOes anteriores, 0 @oncke poder esta empregado
segundo Michel Foucault (1926-1984). As relagGepader produzem saber, e a producao
de saber esta intimamente relacionada com exeodrpSeja nas relacdes sociais de um
modo geral ou, como aqui se pretende destacareteg®es de danca contato improvisacao,
essa relagdo entre poder e saber se caracterizeupgpositividade, isto €, ndo apresenta
unicamente e nem fundamentalmente um carater sjpresnas ao contrario, produz o que
pode ser chamado de “compensacdes” no corpo maieenos estaveis, 0 que garante a

presenca e a manutencao ou ndo dos sujeitos nelsigies.

A possibilidade de compreender o contato impro@sagpmo relagdes de poder, parte
da perspectiva de que esta forma de danca € aoamesnpo um jogo, onde regras se
estabelecem pelo movimento de contato dial0gice e¥ corpos, e é também construida de
acOes politicas, na medida em que promove inslaldiis diante de valores pré-estabelecidos,
isto €, padrbes de organizacdo previamente presémé no corpo individual quanto no

corpo coletivo.

Quanto ao corpo individual, pode-se apontar duate$ode tais instabilidades. Uma

delas provém da aproximacéo da diferenca, da prasgm outro, e da negociacéo corporal

116 No original: “Out of the time” will mean that, owf experience (conscious or not), there is matéoia
making something.
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evidente quando em relacdo na danca. Esta peréirlopge se faz na interagdo com o outro é
constituinte de uma identidade, enquanto favoreeedio reconhecimento da fronteira entre o
eu e o outro, e a0 mesmo tempo pode gerar camppesieilidades de desestabilizacdes
desta identidade quando oferece a relacdo de empdtocas com informagdes novas ao
corpo, desconstruindo um padrao referencial inidsab se da especialmente pela instrugcédo
para que o movimento de um corpo na danca seaertacie modo co-dependente com o de

outro.

Outra instabilidade no corpo individual se apresemt movimento de estar na fronteira,
no limite entre o equilibrio e o desequilibrio,anbecido e o desconhecido do proprio corpo.
Aqui se entende que o corpo que danga contato W0 permanece huma busca continua
por ampliar seu territorio investigativo de movirtee; deslocando tais limites, e desse modo,
um treinamento especifico com os principios doatonpode possibilitar melhores escolhas

de movimento e aproveitamento de oportunidades.

Quanto ao corpo coletivo, tanto nas aulas de amntatmo jams consideradas
manifestacdes sociais desta forma de danca, obsera um modo geral, que as relagdes ali
estabelecidas sdo minimamente hierarquicas, istd éjveis de hierarquia que apresentam
distancias curtas entre si. Isto ndo necessariganiprdr dizer desorganizacao, pois, segundo
Paxton (1997, p.253), “contato improvisacao ndoné&rguico, porque € uma cooperacao
formal”. Portanto, uma forma organizada. No casam@ aula, o professor é um facilitador
para que os alunos investiguem o préprio movimenpwopde exercicios como tarefas. No
caso delams nas quais pode ou nédo haver uma “conducéo ihieglpessoas simplesmente
se encontram para dancar. Em ambos, entretanton Is2nso de coletivo exposto ndo apenas
no cuidado em evitar colisbes e machucados, massemimento de compartilhar,
voluntariamente, um tempo-espaco comum. Esse gamm de comunidade em
agrupamentos transitorios, de origem ndo familigre caracterizam coletivos de contato
improvisacao instaura rupturas — ainda que fugazesdinamica individualista da sociedade

ocidental.

Entretanto, h& diferengas entre tipos de encoieosontato improvisacao, no que diz
respeito ao nivel de habilidades dos praticantasides e a selecdo para participacdo em um
determinado formato de evento, dando margem a igoestentos sobre processos de

exclusdo (NOVACK, 1990). A despeito da importandiesta polémica, ainda assim, em
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ambos agrupamentos, coopera¢des acontecem em meedweluntarios, sem a necessidade
de uma autoridade que comande de um lugar cen@ihk@uto os trabalhos em festivais,
jams encontro de professores, dentre outros. H4 nieidisposicdo maiores ou menores
entre 0s participantes, assim como graus de emwehto. Ainda que existam estas
diferencas, os modos de organizacao cooperativargap para a responsabilizacdo que cada
um assume como parte integrante de um todo, assino @ responsabilidade de cada
dancarino por “dar conta” de uma média proporci@mapeso compartilhado pelo dueto em

dialogo fisico.

Uma primeira caracteristica que permite a aprox@magntre esta danca e poder € a
condicdo de existéncia: se 0 poder apenas exigteanto relacéo, e relacdo de forcas, de um
ponto a outro, a danca de contato também sé estispeanto compartilhada, uma relacéo de
dois corpos no espaco, um partilhar de pesos, dachuxos dos sujeitos. Poder e contato
improvisacdo tém ambos carater relacional. Podesampensar numa extensdo dessa
prerrogativa para toda a danca, j& que mesmo nlon saancarino se pde em relacdo ao
mundo. Segundo Paxton, “danca solo ndo existengadimo danca com o chéo: adicione um
outro dancarino e vocé terd um quarteto: cada daongeom o outro e cada um com o chao”
(PAXTON, 1997k, p.103}". A danca ndo deve ser entendida como desenvayidaas no
mundo das idéias e depois executada num corpaoies de tudo, histérica, e seus contetdos
e processos apresentam correlacdes com o contdidoat no qual esta inserida (NOVACK,
1990; BRITTO, 2008).

Assim somos n@s. Corpos, outras formas de artdup&m de conhecimento ou relagbes
sociais, sdo “construidos” em relacdo ao conteidiiico e cultural. Entretanto, voltemos
para o poder e o contato. As relacbes que se d@b a@gesentam similitude e
correspondéncias: sdo mais concentradas, de ura panitro, embora articuladas dentro de
um contexto mais geral (“estratégia global”, pagoder, e a no¢éo de coletivo, numa Jam ou
performancede contato improvisacéo). A danca de contato impagao pode nos clarear

este conceito de poder, ja que corporifica de mmdido peculiar uma relacdo entre corpos,

7 No original: Solo dancing does not exist: the dartances with the floor: add another dancer andhgve a
guartet: each dancer with the other and each Wétilbor.
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sujeitos sociais com sua imanéntecorporalidade, em geral aos pares, numa relacdo de

contato direto, sem passos demarcados.

Quando Foucault desloca o foco do poder da quekidiestado para “micropoderes”
capilarizados na sociedade através dos mecanisenssbér-poder atuantes sobre o corpo, ele
deixa claro que ndo ha uma sinonimia entre Estagoder (como ocorre em andlises de
ciéncia e de filosofia politicas — a “questdo dtafis”, como uma “forca maior” que executa
um poder repressor sobre a sociedade). Machadec@hiece a presenca desta questédo
guando Foucault em suas obras anteriores invesatigaedicina e a psiquiatria, onde a
constituicdo destes saberes se d& por articulagégoderes locais, especificos, circunscritos
a instituicdo (MACHADO, 1981).

O interesse deste trabalho esta voltado para ompoideres existentes nas relacdes
dentro de parcerias de danca, especificamentepptato improvisacdo. Podemos definir este
micropoder, conforme Machado, ao descrever a a@atie poder de Foucault, como um tipo

especifico de poder que esta “localizado” no micra periferiad™

Ela [a analise] visa a mostrar a diferenca entrgraisdes transformacées do sistema
estatal, as mudancas de regime politico ao nivehtecanismos gerais e dos efeitos
de conjunto e a mecéanica de poder que se expandedaoa sociedade, assumindo
as formas mais regionais e concretas, investindmstituicdes, tomando corpo em
técnicas de dominacdo. Poder este que intervémriaiatente, atingindo a
realidade mais concreta dos individuos — 0 seuocerp que se situa ao nivel do
proprio corpo social, e ndo acima dele, penetramglovida cotidiana e por isso
podendo ser caracterizado como micro-poder ou edeyp(MACHADO, 1981,
p.189).

Se o0 micropoder é o que estda na relacdo cotidiatre es corpos, também estara
presente na danca, de vérias formas ja que naie exis dancga Unica, universal, mas varias
dancas e varios modos de fazé-las. Também a dancantiito ndo é uma entidade Unica e
pronta, uma férmula prévia, mas possui “principiganizativo¥® que se realizam na
forma de relagé@o entre os corpos, que dancam. fstespios organizativos irdo estabelecer

parametros para um modo de ocorréncia dos movimeletadanca, mas nao fixa-los. Portanto

18 |manéncia é um conceito da filosofia que podeceerpreendido como a propriedade daquilo que @ier

a algo, que pertence inseparavelmente a sua ess@nsurge dela (GIACOIA JUNIOR, 2006).

19 Embora o autor faga a consideragdo de que esliaeamépacial ndo dé conta da “novidade” que aisEnal
contém, ele a utiliza, pois acredita facilitar anpoeensdo de seu entendimento. Além disso, é imgert
lembrar que o poder ndo é algo ou alguma coisa@umssa localizar, pois existe enquanto relagiqantos
moveis e transitorios (idem).

120 Uma descrigdo rapida do conceito de principiosamizgtivos é apresentada segundo Leste (2010), no
capitulo dois.
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cada danca tera desenvolvimentos especificos m adwigara formas correspondentes de

relac6es de micropoder.

Abrigando um modo de estar compreendido enquagedormance desde seu
surgimento, a despeito de entendimentos equivocdelasiticos de danca e de pessoas néo
familiarizadas com seu vocabulario, contato impagéo expde as especificidades de cada
um dos sujeitos na danca em suas corporalidadebleRratizando as relacdes entre o

publico, os performers e suas expectativas, Paftona que

Contato Improvisacéo tem sido uma performance desdénicio. [...]

Além do mais, qualquer dueto de contato é uma mstai¢do de uma fracdo de
possibilidades da forma, entédo, publicos vendo performance pela primeira vez
devem estar contentes com as especificidades @dadaerta, se ndo da idéia geral
(PAXTON, 1997j, p.95).

Embora ndo se pretenda aqui realizar macroanasbse 0 universo da pos-
modernidade na danca e sua historicidade, trazesma do poder para esta discussao
invariavelmente nos levard a implicacdes das reld@ micropoder que se materializam nos
corpos que dangcam com aspectos mais gerais sdrena da danca e seu surgimento, a
maneira como vem sendo realizada e suas inteBedagom o contexto contemporaneo da
danca e seus sujeitos histéricos. Conforme ensmgdult, as relacdes de poder que se
estabelecem no nivel mais elementar ndo estdo rdegadas de uma estratégia global de
poder, mas estdo a ela articuladas em acordos silfonicault ressalta a especificidade
destes poderes e com isso quer dizer que os noclergs tém uma relativa autonomia ou
independéncia em relacdo ao poder que se exercévehtentral, ou seja, ele ndo diz que o
poder ndo estd no Estado, e sim que nacapstidasnele, e que hd uma articulagdo em maior

ou menor grau entre eles. Como explica Machado:

O que Foucault pretende é insurgir contra a idéiajue o Estado seria 0 6rgéo
tnico de poder, ou que a rede de poderes das aderdnodernas seria uma
extensdo dos efeitos do Estado, um simples profoegt de seu modo de acéo, o
que significaria destituir a especificidade dos gged que a analise pretende
focalizar'?!

Olhar para o que podemos chamar de microambientemtato improvisacdo enquanto
ocorréncia artistica de danca, e ndo para um mabieate — isto €, para as relacdes que se

estabelecem entre o contato improvisacdo enquamidnfeno e o corpo social — permite

2L1dem, p.191.
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reflexdes acerca do nivel elementar das relagbepadges na danca como relagbes de
micropoder. Neste nivel, assim como a danca mhraia noS corpos apresenta as

singularidades dos sujeitos em acao, se dao asifespgades das relacdes de poder.

Outras caracteristicas apresentadas nesta concepcipoder também reforcam as
possibilidades de aproximag¢do com o universo distga. Uma diz respeito a idéia do “néo-
lugar” para o poder, isto €, o poder ndo € um luger se ocupa, ndo esta posto, fixo em
determinada localizacédo espacial. A imagem qudraad-oucault € de uma rede, uma trama,
de lagos e nds complexos, com areas de maior oornfieuxiddo entre eles: os acordos
tacitos ou explicitos. E como numa danca de contaa qual embora se dé
predominantemente em dueto, a danca ndo ocorraapemuma direcao ou se mantém pela
acdo de um soO dancarino, e a relagcdo com o espagitidirecional. E 0 jogo de improviso

de movimento na danga ocorre em acordos permiéidive 0s parceiros.

Nas relacdes que se estabelecem na danca confativisacao, o poder ndo esta fixo a
um nivel central ou que se exerce de modo unidinati de um centro (“foco Unico de
soberania”) para uma periferia (“formas derivadaescendentes de poder”), para se exercer
num movimento de multidirecionalidade de forcassigigais, com suportes moéveis que
sustentam suas correlagdes. A caracteristica delidaole dos pontos de apoio enfatiza a
analogia entre as relacdes na danca contato ingago e relacdes de poder e vice-versa,

onde esta particularidade dindmica das relacOesvel

Para dancar duetos em improvisacdo de contatoh&dmapéis pré-estabelecidos para
definicbes de género, permitindo com a proposigisedis principios organizativos o cambio
de papéis. Usar o0 chdo e um ao outro como supmenbara improvisacdo, baseados na
dependéncia da relacdo com a gravidade, variandioédzia a aceleracdo, e as variaveis de
dar e receber peso, s&o prerrogativas para mowsgoe qualquer um na danca pode fazer a
gualquer tempo. Os parceiros podem conforme seaggadee acordos mudar constantemente
de papéis, mas podem também, por encontrar um ¢tagdortavel, por medo, ou por outras
razdes, permanecer em papeis menos mutaveis, canmamor probabilidade de apresentar
seus padrdes habituais de movimento. A estruturaomdato improvisagdo baseada nesta
possibilidade de alta permeabilidade de trocasapeip aponta para questdes que se pode

identificar em relacdes inter-humanas, para aléunlatiga, conforme explica Paxton (1997):

Isto nos traz a parte ndo-fisica desta danca; adesie ser ou permitir a mente
liberdade matua, com confianca mitua. A mente étideanwazia de preconceitos e
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memorias; estd no momento presente apenas, meditaosl potenciais e nos

caminhos mais faceis na construcdo de energia siide disponivel para ambos

dancarinos: é um estado de abandono; confiangalf® um no outro deve ser total.

A habilidade de ajudar um ao outro e a si mesme @star sempre pronta: através
de movimento constante se prossegue em facilidadearmuma mudan¢a mutua
conste)llgzte. O peso do dancarino € apenas seu paraagapara possuir (1997j,

p.103)".

A busca de ndo assumir um lugar habitual, impliodidar com o desconhecido, e faz
parte de um sistema aberto a improvisacéo. A digpopara isso de maneira compartilhada
em dupla envolve assumir riscos e aceitar a pdsskxp®sicdo do que é vulneravel em cada
um, para que isso se torne conhecido pelo corpwne-b capaz de realizar escolhas com
consciéncia desta condi¢do, que ndo deve ser totoata estaciondria ou imutavel. O saber-
se corpo vulnerdvelnesta danca pode ser, portanto, um (re)conheamedat estados
transitorios nos quais ha um ‘sentimento’ de e)xqimside fragilidades expressas na

fisicalidade do corpo.

O medo € uma emocao que ndo pode ser excluidaldal@ium modo geral, enquanto
instinto protetor. E também ndo pode ser excluidaddnca. Mas quando se conhece um
pouco mais sobre um dado assunto — no caso derdamtato, como se dao as respostas ou
o funcionamento do corpo nesta danca — o medo @ayachar propor¢cdes menores, na
medida em que se sabe o como. Um exemplo no cantptovisacdo € o poder de saltar, isto
é, aproveitar a fugaz liberdade da queda livre,iypica o saber como cair.

O fato desta danca se dar de forma compartilhads, especialmente e, a0 mesmo
tempo, por acontecer de maneira improvisada, cmm#iea, como uma relacdo de poder, a
dependéncia das acdes dos sujeitos. Ou melhoraledape de improvisacdo — feita em
contato — nos remete a uma situacao na qual, mélp ggeviamente ensaiada, ndo se pode
prever aonde ira levar os participantes, ressatascacées de cada um e a0 mesmo tempo 0s
acordos estabelecidos, vinculando elementos coausgte instabilidade na improvisacdo de

movimentos e um estado corporal atento a dancatamdsem oferecendo um campo para a

122 No original: This bring us to the non-physical tpaf this dancing; the state of being or mind péimgi
mutual freedom, with mutual reliance. The mind épkempty of preconceptions and memories; it ishi
present moment only, meditating on the potential$ an the easiest paths in the energy construitthvdre
available to both dancers: it is a state of abanttast in the self and in each other must be tdthé ability to
help each other and one’s self must be ever reghdyugh constant movement one pursues mutual ease i
constant mutual change. The dancer’s weight isfonlgive; not to possess.
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experimentacéo de possibilidades de movimento@idevidade na “resolucéo” de questdes

que surjam durante a dafnta

Outra caracteristica fundamental para a aproximagéice contato improvisacao e
poder, € a sua materialidade. Na medida em que, Fpaurcault, o poder esta presente em
todas as relacbes — ou seja, o poder ndo estaralelds relacbes, numa posicdo superior
exercendo uma coercao, uma proibicdo, mas estdzeo das relacbes, no momento enquanto
existem como tal — as relacdes de poder Ihes séi@npo, imanentes. Segundo Foucault, as

relacoes de poder

[...] sdo efeitos imediatos das partilhas, desidpdé e desequilibrios que se
produzem nas mesmas e, reciprocamente, sdo asc@esdinternas destas
diferenciac¢des; as relacdes de poder ndo estdosigép de superestrutura, com um
simples papel de proibicdo ou de reconducdo; possléeonde atuam, um papel
diretamente produtor (FOUCAULT, 1988, p.104).

Esta acepcdo nos permite entender o poder ndo gonmuonceito abstrato, no mundo
das idéias, mas construido na materialidade dasdesd entre os corpos. O poder pode ser
dimensionado em discussdes politicas a partir ldedes econdémicas de producéo (base ou
infraestrutura), que condicionam as possibilidatietéricas de conhecimento, e estaria
localizado no campo das analises de Estado e déssjidcomo uma resultante
superestruturat®. Foucault vem se contrapor a esta “localizacaopalder, deslocando-o do
campo do Estado e das idéias para espacos-tengmorelis cotidianos, tornando visiveis
tipos especificos de poder, que podemos encordasacanfiguracdes que o poder disciplinar
ganha em seus diversos dispositivos, como o deabéade e o de regulacdo de populagdes
(biopolitica). Segundo Machado, Foucault entendab®r como materialidade, como prética,
como acontecimento (e ndo como uma resultante estpgtiural, um epifenédmeno, um efeito
ideoldgico das relagbes de producéao/infraestruteira)trata como “peca de um dispositivo
politico que, enquanto dispositivo, se articula canestrutura econdmica” (MACHADO,
1981, p.198). Sendo as relagcbes de paatencionaise nao-subjetivaspodemos entender
estes aspectos como intrinsecos a esta matermliflathndo na materialidade dos corpos, o

poder também esta na materialidade da danca.

123 Esta idéia esta diretamente ligada ao conceiteogo responsivo, central para o contato improdsac
(NOVACK, 1990).

124 Embora Foucault ndo deixe claro a que teoria f¥erea0 usar o termo superestrutura, entendemes est
conceito conforme utilizado por MarRara uma discussdo mais ampla ver Tom Bottmore [BEdjpnério do
Pensamento Marxista, 2001.
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Diferentemente do modelo juridico-discursivo de grodjue nos enunciados das leis
separa o licito do ilicito, o permitido do proibjdmnfigurando assim esquemas de figuras
antag6nicas dominador-dominado, opressor-oprimido,poder ao qual Foucault da
visibilidade foge de jogos dualistas, engendrandoetacdes de forgcas complexas, que,
embora intencionais e ndo subjetivas, ndo apreses¢amtido direcional Unico. Através de
uma multiplicidade de forcas desiguais que se apaiaas nas outras de forma nado-linear e
ndo homogénena, em suportes moveis, proveestados de podesempre transitoriamente
localizados e instaveis. Assim, configurando tétidacais explicitas, se articulam na
dependéncia de condi¢gbes e apoios, em “dispositigasonjunto” onde, neste outro grau de
organizacdo, ndo se consegue mais perceber sumalgimos ai o0 que Foucault denomina de

“carater implicito das grandestratégias andénimas

O contato improvisagcdo vem também subverter eggecddde um poder apenas
repressivo, de uma hipotese mecénica de poderadmsas relacdes dualistas da lei: ndo é
possivel perceber com clareza na danca quem édutoore quem se deixa conduzir, ou que
um é ativo e o outro passivo. De fato, pode hawamnentos — ou mesmo toda uma danca —
nos quais um é predominantemente ativo e o outroggnseqiéncia ou causa primeira, mais
receptivo. E por conta disso, também nédo € possdifahir quem “inventou” a danca que
aconteceu num dado momento, ja que foi constriddaaheira compartilhada, na qual ndo se
sabe muito bem onde comeca o0 movimento de um etend@a o do outro. Esnonimia
pode ser percebida tanto nos “dispositivos de cdojude poder como nas “estratégias de

pares” no contato improvisacao.

Mas nunca ha uma passividade completa na dancgej&e trata de corpos vivos e,
mesmo numa situacdo de maior receptividade, ha lgomagrau, uma condicdo de

resisténcia.

Ou melhor, explicando a partir de principios dotatmimprovisacao: para aproveitar o
momentum(aceleracdo cinética), quando, por exemplo, unsdgaenuma acao de saltar é
levantada pelo outro, o encontro de ambas forggeéfavorece o movimento; ou mesmo
para “apenas permitir’ que o movimento acontegans@essarias acbes musculares de maior
ou menor ténus, na dependéncia da qualidade e idaitec do movimento; ou ainda,
explicando a partir dos minimos movimentos de ump@@arado: sdo necessarios tonus

muscular e uma série de rearranjos osteomuscydarasmanter o corpo em equilibrio, e que
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também tornam visiveis a relagdo deste com a grdeidTrazendo este foco para um nivel
micro do movimento, pode-se ainda citar que existgpos musculares com funcdes
antagonicas, por exemplo de flexao e extensdaogom@stuam em conjunto, envolvendo uma

relacéo de co-dependéncia para o seu melhor fumtiento.

Sé&o tracadas a partir de todos estes exemplos ejiegairam, analogias com as
relacdes de poder: ha sempre resisténcia (entecdida agcdo) em maior ou menor grau, que
nao é entendida como o pélo negativo contra o padas o pélo fundamental, que garante
sua existéncia, o “interlocutor irredutivel”. Foutta(1988) nos explica sobre as resisténcias
nas relacdes de poder:

[...] onde ha poder ha resisténcia e, no entantonfelhor, por isso mesmo) esta
nunca se encontra em posicdo de exterioridade Epdceao poder.[...] Elas [as
relacbes de poder] ndo podem existir sendo em dudeduma multiplicidade de
pontos de resisténcia que representam, nas reldedesder, o papel de adversario,
de alvo, de apoio, de saliéncia que permite a péerEsses pontos de resisténcia
estdo presentes em toda a rede de poder (p.105).

Isto implica dizer que as resisténcias, semprelm@lp- pois ndo ha um lugar fora das
relagbes de poder de uma resisténcia Unica, umnmeow® de recusa — sdo casos Unicos,
distribuidas de modo irregular e por toda a reéed8 multiplas e diversas, 0 menos comum
é elas formarem um aglomerado favorecendo o dedeagento de grandes rupturas. Mais

uma vez Foucault (1988) nos traz a idéia de mahlkde transitoriedade:

E mais comum, entretanto, serem pontos de resiat@émaveis e transitorios, que
introduzem na sociedade clivagens que se deslamanpem unidades e suscitam
reagrupamentos, percorrem os proprios individuesprtando-os e remodelando,
tracando neles, em seus corpos e almas, regiédstiveis (p.107).
Na danca, estes pontos de resisténcia moveis gapresentam, obrigam o corpo a
realizar rearranjos. E isto permite entender o paue sentido de transformacdo de

conhecimento, de elaboracgéo de didlogos e de ctithparento de idéias.

A transitoriedade, mobilidade, o carater relacipaahaterialidade, o nivel elementar e
especifico, o “ndo-lugar”, a relacdo condicionada-@ependéncia da acdo dos sujeitos — em
propor¢des desiguais e ndo homogéneas — a anomiasiaesisténcias sao caracteristicas do

conceito de poder de Foucault que podem ser eac@stmo contato improvisacao.

A pratica de contato improvisag¢do produz um sabpedfico no corpo. Um saber que

pode ser acessado pelo proprio corpo para cada jogeode improviso, para cada nova
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relacdo, com pessoas distintas, em diferentes slalggaontato. Um saber que pode transpor
as relacdes de danca e favorecer interposicoestedieréncias menos hierarquicas de poder
em instancias de relacbes na familia, no trabaho,outros ambientes coletivos. E pode
também — fundamentalmente — promover reconfigusagi@erelacbes de poder na prépria
danca, mediadas pela permissibilidade no que seeréf participacdo de pessoas de areas
diversas, ndo necessariamente dancarinos profssjoe das oportunidades de dancas

ocorrerem entre parceiros com diferentes niveeptendizado de seus principios.

O poder gue investiu sobre os corpos e que imglinaum registro continuo do que
observa se caracteriza como poder disciplinar (FAUIT, 2009). Este registro significa a
producdo de um saber, caminho muito bem exemmlificaas praticas biomédicas, onde
informacdes sdo buscadas na anamnese médica,0ggieolnutricional, de enfermagem, de
fisioterapia ou de terapia ocupacional. Atravésude poder exercidgobre 0s corpos, que
falam de si a instituicdo (profissionais) em pral déncia, saberes sao construidos. Nessa
dissertacdo, toma-se emprestado o conceito de -paller disciplinar foucaultiano para

resignifica-lo na danca.

O poder-saber no movimento de danca € diferencadmder-disciplinar: no primeiro,

o saber produzido nas relagbes pode ser acessaslainéamente, esta de certa forma mais
disponivel ao préprio corpo que o produziu. E utyesedo préprio corpo, que o empodera. O
saber produzido pelo dispositivo da disciplina @lpzidosobreos corpos, em geral serve a
instancias hierdquicas de poder que lhe séo sueer@alimentam uma nova producdo de
significados coletivos sobre os mesmos, que podammap alcancar tais saberes para
emprega-los nas relacdes sociais. Nesse sentidggber disciplinar pode estar menos
acessivel ao corpo ao qual lhe serviu de fonteecsente se este sujeito se encontra numa

condicdo menos favorecida em aspectos financeiedsi@acionais.

Entendendo o contato improvisagdo como poder, pences que sua configuracao
(modo de existir e produzir relacdes na danca)atdw esquadrinhamento préprio do poder
disciplinar. Primeiro, s@o ressaltadas caractedastidesta danca aqui jA apresentadas: a
ocorréncia do tempo e o uso do espaco, que diferana forma como o poder pode ser
compreendido nela. Enquanto para o poder discipirteampo e o0 espac¢o sao organizados e
controlados para uma vigilancia infinitesimal e thoma dos corpos, nas acfes mais simples

das vidas das pessoas, para o contato improvisaledssao entendidos de modo diferente.
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O contato improvisacdo, com suas raizes hmggpenningse performancesdos anos
1960 da vanguarda artistica americana, tira a ddacpalco italiano formal, do lugar da
danca tradicional, para espacos alternativos, nms, redimensionando o proprio espaco e a
relacdo com o publico, que sem a presenca de umart4 paredé™ pode sentir-se
convidado a participar democraticamente da danigan Alisso, ndo ha espacos demarcados
para o movimento e o desempenho dos papéis dass aor jogo: 0 contato improvisacao
promove uma ruptura com 0s papeéis de género eedardpiia tradicionais manifestos em
dancas como o balé classico e manifestacdes daltumano o forré e a danca de saldo. Criado
em 1972, contato improvisacédo hoje no Brasil aipal@ce ser uma danca fora dos padrbes

tradicionais habituais da sociedade, causandonéstn@entos aos mais desavisados.

Ou seja, o contato improvisacgéao interfere com gde®de espaco e tempo, colocando-
se no jogo das relacdes de poder, e proporcionasdpessoas que o praticam, uma
resignificacdo destes conceitos nos corpos. Estasp sujeitos no mundo, se relacionam
com seu contexto socio-cultural e reorganizam assxmformacdes com as ja existentes no

corpo.

E nesta possibilidade de reorganizar informagdesanpo a partir de resignificacdes
produzidas com a danga que se encontra um campogmtde producdo de saber. Um
ambiente que € ao mesmo tempo o0 ambiente da darggnthto e o proprio corpo. Dispostos
numa rede complexa, num jogo de correlacbes deadpigaber e pratica se apbdiam e se
condicionam em dispositivos de poder, que recordigu forcas (resisténcias) nao
antagonicas, nao dualistas. Podemos disp6-los de simplificado no seguinte esquema:

q Campo
Forcas potencial de
anénimas _ producio de

nao dualistas saber

{ambiente}
Relagdo /

Praticas /
dispositivo ‘ agoes
de poder ‘ I politicas

Contato
Improvisagao

125 Quarta parede esta aqui compreendida como a piargsizel que separa o artista do pablico.
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O corpo que danga, em sua condicdo de agente tgmaamente produz saber e exerce
poder. Esta capacidade para acdo, que caracteegt@ado do corpo consciente (DAMASIO,
2000) remete-0 a capacidade de empoderamentordeisaibuicdo de forcas numa relagcéo —
qualquer, de danca, de trabalho, entre pais esfilparceiros, etc — podera acontecer na
dependéncia das trocas de informagbes com o mela estabilizagdo ou ndo de novas
informacdes selecionadas pelo corpo (KATZ e GREINEBD5). Assim, pode-se supor que
um corpo que realiza um gradiente de trocas moastoom o meio, tende a repetir habitos,

tornando mais dificeis deslocamentos na relacogoder.

Esta relacdo de co-dependéncia e mutualidade deatfes entre corpo e ambiente
remete ao conceito de vulnerabilidade apresentatEriarment&®. Pode-se arriscar uma
similaridade entre o entendimento da relacdo eotmpo e ambiente no conceito de
corpomidia e no conceito de vulnerabilidade. Quaasie trata de modo inseparavel os
aspectos individuais, coletivos e contextuais queam O sujeito-corpo mais ou menos
exposto a uma dada situac&o/condicdo, somado ansee de todas as ordens para que ele
se proteja/ evite/ ou mesmo saiba tomar proveitsitdacdo, entende-se que corpo e ambiente
estdo em trocas continuas e que, do mesmo modm quumtexto pode reconfigurar os
processos pelos quais o corpo toma decisdes, @ssei vez podera interferir na producao de

novas informacgdes disponiveis ao seu entorno.

Se ocorrem deslocamentos constantes de informa@@sseis ou ndo, no corpo
(corpomidia), este que gerencia os diferentes grawestabilidade das mesmas, aposta-se que
o corpo vulneravel neste caso, o corpo vulneravel que danca — seedtado transitorio de
saber-se vulneravel em relacbes de negociacao denemos com o outro, funcione como
uma “enzima catalizadora” do saber de si no faaeca. Isto €, no momento em que o grau
de estabilidade de informac¢des no/do corpo o permitpercepcdo do estado de corpo
vulneravel, acredita-se que tais arranjos de irdgdas promovam a emergéncia de um tipo
de organizacdo de saber que o empodera, processimagupara 0 corpo a possibilidade de

deslocamentos visiveis (status) nas relacdes sa@gpoder.

Com isso, podem ser apontadas as qualidades dermmlgue, em geral, envolvem as
praticas de contato improvisagdo como facilitadaladrocas informativas valiosas entre o

corpo e 0 meio, que tanto podem instigar a percepgd condicbes vulneraveis como,

126 \/ide capitulo dois.
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tomando delas conhecimento, deslocar saberes npsscem relacdo no sentido de um
empoderamento. Conforme descritas aqui anterioenesitamos: um tempo que nao é
marcado em horas ou minutos, ndo € rigidamenteatadb sob o que se pode entender como
‘carga horéria util’, e que € recriado e vivido imstante presente da danca; um espaco
disponivel para ser experimentado em todas astéiseg niveis; as relagcbes de cooperacao
entre os sujeitos; a sensacéo fisica da partilhpedo; a inexisténcia da obrigatoriedade de

seguir ou imitar passos de outrem; a ausénciapiEgpaxos de género.

A nocao de empoderamento aqui apresentada venistassbes acerca de relagdes de
poder de género pelo movimento feminista (BATLIWAIEASEN, 2000). Esta percepcéo
tornou mais visivel o status da mulher dentro decées, conotando, nestas, niveis de
hierarquia. Para Srilatha Batliwala e Gita Sen (208 nocdo de empoderamento pode ser
entendida como “o processo de mudar relacdes der goal favor daqueles nos niveis mais
baixos de uma hierarquia” (BATLIWALA & SEN, 2000,17)**".

Portanto, se se admite as relacdes de danca camtptovisacdo como relacdes de
poder e também a possibilidade de empoderamentpeda®as que a praticam construindo
novas significagdes no corpo, entende-se que nedtaHes existem niveis de hierarquias,
mesmo que minimos e ndo imobilizados por estadodod@nacdo. Ndo ha uma formula
pronta para contato improvisacdo, ndo ha como irepahesma danca de contato, porque
nesta intencdo, ja deixou de sé-lo. Nesse procdssam menor controle do que pode
acontecer na danca, e a responsabilidade de cadaru@ parece ser sempre enfatizada. De
acordo com Paxton (1997), no contato improvisagao, se pode dizer de antemao que néo

h& hierarquias, quando o resultado néo-planejadmdicionado pelas acdes dos sujeitos.

Cl tem sempre abundado em contradicbes l6gicaspramreiro lugar para fazer
improvisagcdo. Se improvisacdo nasce de cada moneemtoada individuo, entéo,
COmMO conseguir pessoas para improvisar — para liissaa propria iniciativa? E
eu mostro isso nas aulas — isto ndo pode ser €osings pode ser aprendido. Eu
posso ajudar com a parte fisica. Eu posso fornetzgens Uteis (para mim, pelo
menos) e meditacdes. Eu posso assinalar errosnéddem parcerias. Eu ndo posso
saber como alguém se sente ou protege de suasiiasegs, medos, dissabores,
associacOes, tédio, ou suas exaltacdes, ternumap sk realizacdo, o que mais
importa.

127 No original: [...] the process of changing powelations in favour of those at the lower levelsdfierarchy

[.].
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[..] Contato Improvisacdo nado pode ter ‘adotaddores de individualismo,
igualitarismo, e relagBes anti-hierarquicas,” perqdl ndo pode fazer nada. E
alguma coisa para ser feita (1997p, p.187)

Se a danca de contato improvisagdo pode, como uwkelmaberto, prover um
entendimento incorporado e préprio, ou seja, apdprno corpo, do conceito de poder, o
entendimento das relacdes nesta danca como reldegaesder favorecem a compreensao do
poder como saber, que implica num poder-saber sdaepartir doencontro com o outro
percebendo limitacdes, qualidades, modificacdedesenvolvimento de um repertério e de

aprimoramento da capacidade de respostas pargedssqgue dancam.

Enquanto sujeitos sociais, 0S corpos podem apassiimais ou menos vulneraveis no
encontro com situacdes e pessoas singulares. Npu social com aids, estamos todos, em
uma escala variada de graus, expostos a infecgd@mdoecimento. Assim como na danca de
contato, estamos vulneraveis nas relacdes, por@eena dependéncia de com quem e como
escolhemos dancar. A esta altura torna-se interes$mbrar que o uso do termo ri&co
envolve uma concepcao que separa os individuosoesdiversos: o dos infectados e o dos
susceptiveis. Entender o corpo numa condicdo deerabilidade implica em caminhar na
direcdo quase oposta no que diz respeito a relag#ie corpo e ambiente, ndo simplesmente

isolando sujeitos em mundos distintos, mas busceoehpreender interferéncias muatuas.

Para Ayres (2003), ndo ha a intencéo de abolicaade risco, ja que a vulnerabilidade
se beneficia destas andlises, que trazem indicadionportantes para uma andlise de
vulnerabilidade — embora esta ndo se detenha ap®ssies indicadores. Ela busca o
conhecimento de ‘relacdes partes-todo’, particzdalas, identificadoras de situacdes, cujo

conhecimento permitira intervir sobre a suscethilie das pessoas ao agravo em questao.

O que, para as andlises de risco consistentes,sgevaidadosamente deixado ‘de
fora’ € o que constitui a quinta-esséncia dos estutk vulnerabilidade — a co-
presenca, a mutualidade, a interferéncia, a redathe, a inconstancia, o néo

128 No original: Cl has always abounded in logical tcadictions, foremost to do with improvisation. If
improvisation springs out of each moment in eadividual, then how to get people to improvise -dtecover
their own initiative? And | point this out in class— this cannot be taught, but it can be learhean help with
the physical part. | can provide usefull (to meleaist) images and meditations. | can point outirgdeerrors in
partnering. | can't know how someone feels or mbteem from their insecurity, fear, dislikes, asations,
boredom, or their elation, warmth, sense of achieam, for that matter.

(...) Contact Improvisation could not “embraced valuef individualism, equality, and anti-hierarchical
relationships,” because Cl cannot do anythings #idmething to be done.

129 Conforme exposto previamente, aqui esta empregadoceito de risco epidemiolégico.
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univoco, 0 ndo constante, o ndo permanente, o ipraprcertas totalidades
circunscritas no tempo e no espac¢o (AYRES, 2002 7).

Assim, também se pode entender que o corpo vulelesgvdiferencia do corpo ‘em
risco’ ou ‘sob risco’: enquanto este ultimo est&tpantre chances probabilisticas de adoecer
e, sob tal paradigma, esta pautado pela iminérimedo, da perda e da morte, entender o
corpo vulneravel implica em (re)conhecimento dedogies individuais, contextuais e sociais
enquanto fragilidades, materializadas na instadegie mesmo corpo, sob a perspectiva de

supera-las, sendo portanto pautado pela vida, mnelagio de co-dependéncia com o entorno.

Contato improvisacdo expde as qualidades vulnes&m cada um no momento da
danca, e pode ser observado sob a 6ética de reldegexler, cuja transitoriedade corresponde
ao instante da danga. A percepc¢do da transitogedacdcorpo vulneravel na dindmica desta
danca o torna menos compativel com o enquadram@ntacategorias imoéveis — como
proposto pela perspectiva do conceito de risco tralgndo de instabilidades, pode semear

maiores mobilidades identitaria e relacional.

O conhecimento de tais vulnerabilidades e o atseddebrucar sobre elas no sentido de
buscar modifica-las pode ser um caminho para umoderpmento na danca. As melhores
escolhas se fundamentam e emergem quando temos goaleecimento sobre determinado
assunto, isso leva a uma autonomia maior, a umangato mais profundo e implicado no
que se pretende estudar. Assim como vulnerabilidada conceito politico, corpo vulneravel
apronta um saber de si na acdo do fazer que, ceste pode inventar o proprio fazer-dtZer

do corpo na danca.

Escolhas de movimento dependem de um processoabthiagcimento e autonomia que
irdo emergir na dependéncia dos gradientes deé&netiide pratica, do tempo que se conhece
e se pratica, do grau de envolvimento que se temacproposta, das condicbes econdmicas e
culturais que facilitam ou dificultam esta prati€e modo similar, a acdo para deslocar
concentracdes de poder em relagbes onde os nigeisethrquia sdo muito desiguais em
relagbes sociais mais amplas, envolve a tomada atesciéncia de tais estados, o

1% segundo Jussara Setenta (2008), o fazer-dizeorpo corresponde a ao tratamento da organizacéariz
em um corpo como uma espécie de fala desse corptantio de entendimentos do corpo a partir daateori
corpomidia de Katz e Greiner (2005), da teoria dtozs da fala de Austin(1990), e do conceito de
performatividade de Butler (1997), Setenta apoata pelag8es de poder subjacentes a falas digvediziveis
em atos performativos do corpo que danga, uma @gése constitui politica na qual o dizer e a algifazer
estdo imbricados, entendidos enquanto performatididSETENTA, 2008).
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envolvimento com o problema e todos os fatoresviddais e contextuais condicionantes

potencialmente implicados.

Com isso, entendendo-se o corpo social ndo conmesemtativo da universalidade das
vontades, mas sim como uma bricolagem da presensanultifacetas dos sujeitos,
contradicdes entre o individual e o coletivo essg@mpre presentes (FOUCAULT, 1979;
BAUMAN, 2003). Quando estas tensfes sao produzidasintermedio da abordagem do
paradigma do risco, torna mais provavel nutrir wadeia de eventos associados a cultura do
medo. As abordagens que trazem o conceito de \alliidade a baila parecem caminhar na

intencdo de enfocar a vida e tentar compreendartplar e o coletivo em suas implicagoes.

Nos anos 60, um sentimento de coletividade arigtimergiu com a onda da vanguarda
norte-americana, proporcionando os elementos toiméis do ambiente no qual surgiu o
contato improvisagao. A “comunidade reinventadd&ws no modo como aqueles artistas
produziam suas obras, nas “redes vivas de prodeiclistribuicdo, frequentemente informais
e instaveis”, e semearam ideais dos movimentosodeumidades alternativas nas décadas
seguintes. (BANES, 1999).

Paradoxo é que, dentro do Greenwich Village nerogas sujeitos compartilhavam da
mesma idéia de comunidade. Entre os artistas edo@s gerais — a real comunidade — os
valores ndo eram 0s mesmos. Enquanto para os p#nei desejo de comunidade era
buscado fora das tradicbes de familia, para omgegua familia e a religido comportavam o
modelo formal de comunidade burguesa que aspira@amtradicdo que a época ndo era pela
prépria vanguarda reconhecida, que acreditava itmnstima “comunidade de fundo

popular”.

Parece frequente nos discursos de pessoas vivemldiw/aids o medo da rejeicédo
diante de um relacionamento e da necessidade de sxa ‘condicdo’, assim como o medo
de contaminar futuros parceiros mesmo com o recdes@reservativo. Desse modo, se
estabelecer relacdes afetivas no ambito de pascsgiaiais implica a articulagcdo de uma série
de permissoes e restricdes socioculturais, seagmrda infeccdo por hiv € um fator adicional

restritivo que influencia diretamente estas expeigs de vida.

Numa cultura onde a sexualidade é genitalizadat@joe corporal mais proximo é
permitido ou aceito socialmente apenas em ocadiéfgsdas, a pratica de uma danca como

contato improvisacdo pode abrir acessos para reagae de significados no corpo com
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respeito da vivéncia do sentido do toque e dosepeazproporcionados por esta danga,
podendo assim redimensionar ndo apenas a sexuglidaas a vida. O sentimento de
comunidade proporcionado pelos agrupamentos témiosit de praticantes de contato
improvisagcdo pode proporcionar um processo de Istagao diferenciado, mediado pelo
toque corporal. Isto €, singularidades convivem auooletividade, buscando formas

equilibradas de co-responsabilizacdes.

Assim o ‘lugar’ inventado nas relacbes de dancdaatonmprovisacdo pode ser aquele
no qual paradoxalmente os riscos parecem aumengadss/ulnerabilidades expostas, e um
campo potencial para um empoderamento apresent@ise maior quanto mais forem

conhecidas estas fragilidades do corpo e apreendizacidades de modifica-las, desloca-

las, resignifica-las.
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4. APONTAMENTOS PARA UMA CONCLUSAO PROVISORIA

Voar, cair, saltar: ndo pelo medo, sim pela vida.

O corpo é o que existe: suas imperfeicOes, belgnazeres, equivocos, receios,
infeccBes, apoios, fluxos, alegrias, aderecos, etele que resolve e decide caminhos na
danca ou na vida, mas sempre na co-dependéncieoddg;6es do ambiente com o qual

interage.

Abrindo mao de um corpo perfeito e idealizado, dawulp m&o de novos processos de
criagdo e formas de trabalho, inclusive enquantes@oliticas, as ocorréncias de dancas
contemporaneas permeiam instancias diferenciadagodmo social e também abrigam

configuracdes de corpos com aids.

O corpo contemporaneo, com ou sem aids, existeaddatum corpo social com aids.
Este que, multifacetado, oferece, materializados refacdes de poder-saber, brechas,
alavancas, espacos vazios onde é possivel nataoseé formas como oportunidades para o

contato e o movimento dos corpos nas relacdebjez tpara inventar uma danca.

Uma dancga como contato improvisacédo pode desldeaisrde hierarquia nela e, como
esta apostado nesta dissertacdo, também fora Qekndo esta danca pbe em jogo a
imprevisibilidade, a inconstancia, o sensivel flude cambio de papéis, lidando com
diferentes niveis de risco e expondo vulnerabikdagpromovendo destes o conhecimento,
traz para o instante presente o tempo do corpo rqu@rocesso de reorganizar as novas e
prévias informacbes, pode desencadear processosautie-empoderamento. Paxton,
diferenciando contato improvisagcdo de artes macgpresenta o contexto em que se opera

nesta danca, que é o confronto em vida,

[...] O significado de ensinar ndo é aquele dormoé de vida ou morte. A filosofia
de ensinar é aquela da suavidade, supondo quedaprpade ser alegre, e que o
risco de descoberta € um prazer em profundidad&at@ocomo um significado tem
produzido uma comunidade de informagBes particsilagecontra as quais outras
coisas podem ser acessadas, pelas quais ele mesde® ser aferido em
manifestacdo de vida [...] (PAXTON, 1997¢, p'&6)

31 No original: [...] The means of teaching are nbose of life or death confrontation but life toelif
confrontation. The teaching philosophy is that dfdmess, supposing that learning can be joy ous the
danger of finding is a pleasure in depth. Contad aeans has produced a community of particularnation,



106

O corpo que danca contato improvisacdo € um canpgqde inventar a propria danca,
menos desordenadamente e mais no processo invigstiga estar em relacdo com o outro e
com atencdo focalizada para a acdo das forcaadisabre ele. Com saberes prévios e novos
que se arrumam no corpo, esse inventar pode sepreendido como espaco-tempo de
colaboracdo entre diferentes campos que tomampp aovo como area de conhecimento,

exemplificados com a danca e a medicina.

As células dos tecidos do corpo apresentam difeseieimpos de vida. Enquanto uma
hemécia dura em média 120 dias, ceratindcitos desvada pele diariamente. Assim se tem
constantes mortes e nascimentos no corpo: temfmentes que co-habitam num todo, sem
necessariamente se dar conta deles. Do mesmo nmé@ao,percebemos o tempo de
desabrochar uma flor: simplesmente olhamos um diatéo e, num outro dia, ela esta 14,
pétalas dispostas ao sol. Também ndo acompanhanEspm em que 0s cabelos ficam

brancos: um dia notamos que eles mudaram de cor.

O tempo de uma escrita € apenas parte de um pooTess longo, que as vezes nao se
precisa bem quando comecou. E a alegria e o pest@v ndo apenas no fechamento de um
ciclo, mas na possibilidade de n&o saber realnmrte estes apontamentos podem levar. Um
dos depoimentos de um participante da oficina edato improvisacdo na etapa exploratéria
da pesquisa pode mostrar sinteses de relacbes cmmpm e de suas sensacdes de ter

experimentado contato improvisacao:

O grande trunfo do seu trabalho, talvez ndo sejanalusdo do seu mestrado, mas
pra mim é... [pausa] é nos mostrar que ainda hdopedoas nesse mundo, pessoas
gue se importam com outras, pessoas que se doaoutpag, sem levar em conta a
questdo financeira, né? Outra coisa,que eu cowsideia grande vitoria é... nos
ajudar a renascer como pessoa, cComo ser human@sAamarmos, vivermos a
sermos felizes. O tempo ele ndo para. E ao longsedeanos ndés paramos,
envelhecemos, nos jogamos num canto e... quanddemastamos a cabeca, nés
perdemos uma era [énfase]. Uma era que ndo vairvokis, mas que poderia ter
sido diferente. Entao eu creio que esse seu tralo@imestrado, essa facanha nédo sé
académica mas mesmo humana, precisamos acredit@mensoas, acreditar no ser
humano.E quando vocé perde a confianca num ser humano, pere que vocé
perde até a razéo de viverE... eu td muito feliz, eu td6 bem melhor. E coseoeu
estivesse preso e... hoje eu téu t6 saindo da minha prisdo. Eu estou me
sentindo um ex-presidiaria [risos meus] Sério. Um ex-presidiario... tem dgue
estigma ainda né? De a pessoa olhar assim “exd@gsl, mas eu ja cumpri minha
pena, na verdade uma pena imposta talvez por memmealvez imposta pela falta

an ‘it’ against which other things can be assedsgsyhich ‘it’ ‘itself’ can be gauged in living m#astation.

[..]
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de amor das pessoas, pela falta de solidariedaate,emja cumpri minha pena, e
agora eu quero viver. E t6 &* (ROBERTO, entrevista concedida ao final da
oficina, p.10).

O corpo toma diferentes tempos para realizar nejsa com eles, mover-se buscando
diferentes apoios, articular estratégias de ensadancar-se em voos sabendo que pode
cair. E o corpo em processo, no jogo de improvisar contato, passivel de aceitar
instabilidades identitarias que se deseja insfigaa implodir os muros invisiveis dos guetos
da aids.

132 Grifos meus. O nome aqui usado representa um @egipara preservar os reais nomes dos participantes
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ANEXO |

UMA BREVE CONSIDERACAO SOBRE AS OFICINAS DE DANCA N A PESQUISA
EXPLORATORIA

Os anexos e dados apresentados a seguir corregpanaesquisa de campo com danca
de contato improvisacdo e pessoas com hiv/aidsto@oa apresentado na introducao, esta
fase pratica do trabalho foi realizada nos ano2@@8 e 2009, em etapas semestrais,
entretanto escolhemos aqui apresentar apenas algdies da segunda etapa, realizada no
segundo semestre de 2009, tendo em vista se tlatam processo realizado tanto com
abordagem pedagogica como com instrumentos deacdietdados melhor elaborados,
correspondendo também a um momento de maior antath@r@o enquanto pesquisadora.
Neste sentido, transitando entre fronteiras dereapdoram importantes ndo apenas 0sS
suportes tedricos previamente apresentados, nidisassoes proficuas compartilhadas com
Hugo Leonardo da Silva e Sandra Corradini.

Sob aspectos pedagogicos, a abordagem do contatovisacdo se deu enquanto
‘ferramenta de ampliagcéo dos limites de permisdinile do corpo’. Em se tratando de minha
experiéncia acumulada com esta forma de danca Gagpma preocupacdo com aspectos
técnicos do movimento acionava conflitos com o ludg propositora da pratica de contato
improvisacdo, abrandados pela constru¢cdo de umo pten aulas pactuado com Hugo
Leonardo, que apontava “no comecgo, talvez seja mmgisrtante aumentar essa margem de
possibilidades do corpo”. A proposta era pensamavimentos que desencadeassem contato

improvisacdo enquanto mar(gem) de possibilidades.

Aqui esta a idéia de aproveitar o que surgir & kiden o improviso. As vezes a idéia

de passo a passo ndo é a melhor. Essa idéia de-gppssso, de exercicios

programados (que pode ser feito, claro) parece paohar a analogia do que é certo
e errado (modelo formal), que contrapde-se a umetoagle proponha mostrar um

territério de investigacéo, de possibilidades dpoce, mais que isso, ampliando-o
(Questbes sobre a pesquisa, 2009, p.1)

Hugo também apontava para o “limite gerador”, ga,s@lgumas regras apresentadas
enquanto propostas, mas que tanto serviam de mat&v@ — idéia também apreendida em

conversas com o professor David lanitelli — quapdoleriam ser burladas/borradas pelos



117

dancarinos no momento em que Sseus corpos encarntraggo interessante no movimento.
“E a idéia de ter a regra como suporte, mas nha@&@igo intransponivet®

Ainda, havia por vezes, de minha parte a preocwpagd tornar os exercicios como
algo agradaveis para os participantes. Nao senttatde consenso, mas de questfes abertas,
discutiamos as co-responsabilizacdes entre profaBsmo no ambiente da danca, o que me
fez refletir também sobre isto nas relacdes erdgreugeitos nela e em relagdes sociais de um
modo geral. Em varias aulas ja ouvimos de Hugoesa chato, a responsabilidade € sua”,
frase que compreendi como uma “deixa” para estimagta busca por algo mais interessante,
de instigar uma postura mais ativa nas relacoegu®vocé pode é mudar sua atitude. O que
ndo pode é mudar o outro. Se n&o esta4 bom, come ¥ogé se posiciond?*

As inquietacdes quanto as confusbes possiveis estiigpesquisa e uma abordagem de
carater terapéutico se diluiram ao longo do seeredvimento, quando a escolha dos
suportes tedricos e da forma de experienciar &préfarearam aspectos sombreados. “Mas a
danca por si s ja é terapéutica, alias todo psoces qual nos sentimos bem fazendo (ou até
guando nos sentimos mal!). O que é importante @dguidimensao na qual vocé reflete sobre
o fazer — isso esta no lugar da palavra ‘terapéytsegundo Hugd®.

Os participantes foram selecionados no CEDAP, comdi¢cdes clinicas estaveis, sendo
critério para realizar a atividade uma avaliacacstius imunolégico quanto ao niumero de
células CD4 e o acompanhamento clinico regular.o3odram freqientadores desta
instituicdo, mas nem todos realizavam seu acompaeti@ clinico comigo. Entre o0s
participantes, um pedido quase unanime: que vateaulas!

133 1dem.
134 Anotacées de comentarios de Hugo, idem.
135 Comentérios meus, idem.
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ANEXO I

PLANO DE AULAS

Inicio: 10/08/09

Periodicidade: uma vez por semana
Dia: segundas-feiras

Horario: das 14:30 as 16:30
Duracgéo: 2,5 meses

Total: 10 aulas — 20h

(entrevistas - de 03 a 07 de agosto e de 05 a &Qtdbro)

Proposta:

Aulas de dancga contato-improvisagdo com PVH/AID@ne parte da pesquisa de mestrado
em Danca (PPGDAN- UFBA) de Eline Gomes, abordandorpo em negociacdo contintfatravés
das relagbes estabelecidas nesta danca, como gwamador de uma reorganizagdo do corpo para a
amplificagéo dos limites de permisséo deste pal@nga e do repertorio de escolhas nesta, a partir d

analogias com relagfes de poder estabelecidaswévmpsocial (FOUCAULT).

Objetivo Geral

Perceber, conhecer e problematizar o entendimentworpo de PVHIV/AIDS com a danca

contato improvisacédo e das relacdes que se estabreltraves dela.

Objetivos Especificos

* Formacéo de vinculo com grupo de PVHIV/AIDS, apernd lidar com as diferengas e

promover 0 aumento da sensacéo de pertencimento

1% O conceito de corpo aqui utilizado é o corpo dipdo conceito de midia de si mesmo (teoria corpdande
KATZ e GREINER), constituido por informagdes que elesmo seleciona, em constante troca com o nmaio, e
continuo processo de construcao.
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» Estimular ateng&o voltada para as sensagdes do,campliando a percepcdo de cada um
sobre seu corpo, como forma de (re) conhecer sgexto sécio-cultural e perceber situacdes
de maior/menor vulnerabilidade

« Proporcionar aumento da sensacao de bem-estahermehlidade de vida

* Problematizar as relagbes corporais estabelecalammca, extrapolando com analogias para

as relacdes estabelecidas no convivio social

Conteudos:
1) Identidade - conhecimento, empoderamento

Introducédo

Small Dance (Foco nas pequenas articulacdes, pesjuepvimentos)

Relagc&do com espacgo

Relacdo com o outro (O toque) — conduzir e seruzidd; manipular e ser

manipulado, mais receptivo (SIM) ou mais ativo (NABLVEZ)

e. (Auto) Imagem: andar (devagar e rapido) e percelsgre se movimenta no corpo
com o andar. O que percebe mais, ou incomoda ssalta. Desenhar no papel
exagerando este movimento/parte do corpo.

f. Experimentar o desequilibrio, arriscar.

coow

2) Alteridade - cuidado, relativizagcéo

a. Movimento de incObmodo/tenséo e relaxamento, ref@tiCompartilhar.
Experimentar o “incébmodo” do outro. Repetir, deriva
b. O peso: dar peso ao toque (entrega)
Deslocar o outro do seu centro de gravidade (lentlmaexercicios do Hary Salgado)
Pergunta e resposta com transferéncia de pesais@pescuta corporal)

o o

3) Responsabilizagdo matua> relagéo, vinculo

a. Compartilhar peso: subir e descer juntos (escufzocal)
i. Variacao: subir e descer com a parede
b. Peso e impulso: espiralado progressivo, seguidbatecas sentadas” (com
rolamento)
c. Rolamentos em duplas e cama de rolamento (pod®sesuporte de maos e pés —
pag 157 do livro sharing the dance)

4) Dialogo e negociagde® escolhas nas relagdes de poder, emancipagéo
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a. Pergunta e resposta - variados
i. ‘“regras’/limites = fator gerador de criagé@o, dephatédo de territorio no
corpo como forma de investigacdo para a danca.
ii. “Borrando” o exercicio, transpondo as regras =rftug, alternancia dindmica
de papéis, dancando!
iii. Contato improvisagdo como motor para ampliacadinies de
permissibilidade do/no corpo.

Referéncias

GREINER, ChristineO Corpo. Pistas para estudos indisciplinare€d. Anablume: Sao Paulo,
2005.

FOUCAULT, Michel.Microfisica do poder. Ed. Graal: Rio de Janeiro, 1979.
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ANEXO IlI

Roteiro para entrevista semi-estruturada
Data: / [
DADOS ID/DEMOGRAFICOS (Nome, idade, filiagdo, natlidade, nacionalidade,
estado civil, conjuge, endereco, escolaridade,oasssom quem reside, profissdo, religido,

telefone)

1) REDE SOCIGAFETIVA PREGRESSA

Fale um pouco sobre sua vida, desde sua infaressapdo pela adolescéncia. Gostaria
que se lembrasse de seus lagos afetivos, as pesspagiem mais se relacionava. (Perceber
como se estabeleciam as relagbes de cuidado snetaeades de parentesco)

2) REDE SOCIGAFETIVA ATUAL

Fale um pouco sobre sua vida nos ultimos anos, admlescéncia até hoje, as pessoas
com quem mais se relacionou e se relaciona, Sealli@ sua familia e amigos.

3) SEXUALIDADE

3.1. Que memodrias vocé tem da sexualidade na $acia e adolescéncia? Vocé pode
me falar um pouco sobre iss0?

3.2. Conte-me sobre sua vida amorosa atual. EstAatgum relacionamento estavel?
Conte um pouco mais sobre seus ultimos relacion@sen

4) PERCEPGAO DE RISCOSDE VULNERABILIDADE

4.1. Como vocé se sente nas relacbes que vocédenas pessoas: vocé tem alguma
dificuldade? Fale-me um pouco sobre isto.

4.2. E sobre suas vontades, seus desejos, decidiesidades em estabelecer
negociagbes? Fale um pouco sobre isso.

5) DIAGNOSTICO DEHIV/AIDS

Em que circunstancia/situacdo vocé teve conhecorimseu diagnodstico de HIV/AIDS?
Vocé pode me contar sobre isso?

51 AUTO-IMAGEM, AUTO-PERCEPCAQ CORPORALIDADE
5.1.1 Como vocé se percebia antes do diagnéstiapie@azia para se cuidar?
5.1.2 E agora, como se percebe? Mudou alguma naisalacdo com vocé mesma (0)?

Fale mais sobre isso.
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6) DANCA

6.1. O que vocé entende por danca? O que é dangay@ezé? Sobre o que vocé pensa
quando se fala em danca?

6.2. O que |he atraiu na proposta de fazer daresigpesquisa)?

7) PERSPECTIVAS

E suas perspectivas em relacao ao futuro? Faleousopsobre isso.

8) ALGO MAIS QUE QUEIRA CONTAR?

Pergunta acrescentada ao término da segunda etspalds de danca:
9) PERCEPCOES DE MUDANGASNOVAS INFORMAGCOES PARA O CORPO

Fale de sua participacdo nesta pesquisa.
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Trechos de entrevistas de trés " dos participantes da segunda etapa 2009 das
oficinas de dancga contato improvisacdo com pessoas vivendo com hiv/aids.

Os nomes aqui utilizados sao ficticios. Os trechsifio separados por aproximacgdes de
acordo com algumas categorias estabelecidas rimrdeeentrevista.

Antes/ao inicio da oficina de danca

Categorias

Roberto — 10/09/2009

Sexualidade

- Medo da rejeicdo e medo de contaminar futurosgias

(...) “entdo, tudo isso... depois de... a sabesefespisodios todos, e mais essa doenca ey...

eu

n&o me relaciono mais com ninguém. Né? As vezasrgo medo de ser rejeitado. As veres

eu tenho de contaminar as pessoas... né? Pordaeasdgitima coisa que eu desejaria a um
inimigo, né? Contrair essa doenca, tdo ordinaealas... Porque AIDS ta muito relacionaglo

com o homosexualismo né?” (...) Tudo isso é... aaeell... me fechar, me fechar. Me fechar

pra os amigos, me fechar pras amigas, me fechamtaa familia, minha familia ndo sabe

gue eu tenho esse problema [Roberto, em 10/08/8p,

“Ndo, eu ndo... T6 sem relacionamento algum. N&alvez por medo de ser rejeitada...
talvez por medo de contaminar [énfase] alguémaugp] O pessoal me cobra muito o

casamento, né? Que ai eu me questiono em casa;gual a mulher que vai querer um

homem soropositivo?”[pausa] “Qual a mulher que gaérer ir pra cama sabendo que o

rompimento de um... de um preservativo pode conderéla dela a uma doenga sem curg?”

Né? Sou muito paquerado, desejado mas... [pausaido medo.” [Roberto, em 10/09/09,

p.8]

- Culpabilizacao pela sexualidade “nao-controlada’:

(...) “Me afastei, me afastei... [da religido] ecamecei a ter uma vida mais... mais a vontade,

mais desregrada, sei la... sem tanta restricad qu).[Roberto, de 10/09/09, pag.4]

(...) “Se eu tivesse permanecido na religido, is80 teria acontecido comigo, né? Por que

ela... me pde certas limitacdes” [Roberto, em 10MP.5]

Negociacdes
nas relacdes

- Fala sobre religi&o e relag6es de trabalho (ptalegdncia?)

“A questdo da religido, por exemplo,... € até nmoatraditorio porque... a0 passo que|eu
sinto... de uma certa forma... traidor, de umaaciemma também é... vitima. Né? Traidor, por
ndo ser franco, ndo ser honesto completament®.Enéitima porque é uma estratégia|de

defesa, eu preciso me preservar,... eu precis@apens mim também, né? Eu ndo posso sair
abrindo leque e achar que as pessoas tem que @mdpre que as pessoas tem que aceitar,

que as pessoas tem que se solidarizar, ser salid@migo. Na... no campo profissional, feu

137 Este nimero corresponde aos trés participantedizgram um naimero razoavel de aulas nesta etape e
ndo haviam participado da pesquisa no primeiro seme
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tenho bem pouco colegas de trabalho que eu terdim asna admiracdo um respeito, bem

poucos... mas S80 uns poucos que se eu pudesstrelen assim sempre ao meu lado sghe?
Pela sinceridade, pela amizade né? Ao longo dos, @é® Por outro lado também as minhas
relacdes sdo conflituosas porque ha uma... h4 andgmuimero de colega de trabalho aonde...

aonde a hipocrisia é... como que eu posso dizenaasnde a hipocrisia é... € um trago, s

be?

E um referencial, que fazem com que eu tenha tificle de lidar com eles, porque eu néo

gosto sabe? Eu ndo gosto de fingir, eu ndo gostiogie de conviver com pessoas desse ti
Eu prefiro me afastar, s@o pessoas desgastantepesfoas que vocé ndo pode contar
quando vocé fica muito[énfase] junto com essasoass®...ou vocé se torna como elas
vocé machuca, ou vocé é machucado. Fica nessaldifae,... né?” (idem, p.6)

Sobre dificuldades nas relac8es/negociacdes:

“Se vocé pedisse pra eu fazer uma analise de msmmeseria assim, olha, eu reconheco
eu sou... um pouco ditador... reconhego que ewsobpouco ditador. Mas, porém,... sou
ditador é... amante da democracia, amante dessa @ainegociacdo. E até contraditério, 1
€ como que... a minha formag&o me desse cert&zigie... ao longo dos anos, né, eu, eu
que ndo é por ai. Entdo eu por si proprio eu tamha pré disposicdo pra negociar,
conversar” (idem, p.6)

Auto-imagem
e
auto-cuidado

- Auto-imagem:

“Eu, eu creio o seguinte, né,... eu N0 me corsideuma pessoa promiscua, nem tamk
aquele devoto[énfase] né, aquela pessoa ortodorafag 100% né. Eu ficava numa, nu
margem regular, né? Numa margem regular. E...Zalt& pelas minhas atividades né, de
ter tempo pra... pra me dedicar assim, a um entreémto, a um lazer a uma vida social, ai
ficava muito assim exposto a uma situacdo quandat@cesse,... Eu penso isso” (idem, p.1

“Eu me acho um pouco, narcisista. Eu me acho uncgmarcisista. Tem o conceito... g
talvez elevado, a meu respeito... eu me admiroonsibe? Eu... eu influencio muito
pessoas. E... eu tenho procurado me policiar cdagde a isSso porque... eu quero que
pessoas, elas facam o que seja bom[énfase], sab@Pdseu eu quisesse ser um referer
perfeito[énfase], e eu ndo sou” (...) “primeiro:réio sou Deus. E Segundo porque eu tam
tenho as minhas necessidades, as minhas carénciasneus sonhos. [pausa] A minha vi
[pausa] De forma que eu ndo posso... ser como,Jesvd evar... a carga de todo o mun

(p-14)

- Auto-imagem (mudou antes e apés HIV?):

“No que tange a... prevencdo, precaucdo, €...0 glae@ssa doenc¢a causou na minha viddg
algo que se eu pudesse s6 ficava em mim! (...)Nesstido gracas a Deus eu ter
consciéncia. Né? E se todos os portadores tivessse aonsciéncia, eu tenho certeza qy
AIDS iria estacionar, né? Estacionar... Por quan@ doenca que apaga seus sonhos,..
impde inameras limitagcdes, né? Se vocé vacilar ymréle seu respeito, sua auto estim
enfim” [Roberto, em 10/09/09, p.13]

- discurso do auto-cuidado limitado ao uso do pyvesio:

“Por incrivel que pareca eu usava preservativousava. Né... Por incrivel que pareca
usava preservativo,... ja algumas situacdes dedeuter a relacdo por que eu nao tirn
preservativo, entendeu? E...me parece, ndo...6éu que foi essa coisa de vocé manter
relacionamento... e cabar, e voltar sabe? E eu qukofoi dessa forma que eu contrg
[Roberto, em 10/09/09, p.12]
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Entendimento

“A definicdo, nenhuma. Mas danga gma éa arte do corpo” (p.13)
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de danca

“Liberdade. Liberdade, harmonia. A danca tem...umrtoc sentido, aquela coisal..

solidariedade, amizade, relagdo...sabe? Troca. Tenmbém a, a,... 0S preconceitos,
preconceitos de quem vé, ou de quem assiste..En&dmo tudo, né? Amado, contesta
Compreendido, ndo compreendido, né? Incompreenddgezes pelas pessoas...julgad
absolvido. A danga também é tudo isso” (p.13)

Perspectivas
futuras

(...) “entdo na verdade a minha perspectiva praréué achar uma cura. Achar uma cura
essa doenca, e...tentar, tentar, sonhar de nombasoviver,... sem aquela... as limitacdes
eu vivo hoje” (p.13)

“Ai, eu queria refazer minha vida. Se eu pudessiar a pagina, sabe, virar a pagina des
essa doenga... essa doenga ela parece que... p@entor{énfase] na minha vida. E como

ela matassee... seu sonho, suas... perspectid@mae se ela... proibisse vocé de sonhay.

como se vocé esquecesse ela, ai comegou a somladogvocé lembra dela, ndo, pg
esquecer. As vezes eu me sinto assim. A...as, séastimitacdes. Inclusive essa questaq
sonhar, né, de idealizar... € como se vocé plasejagio e... simplesmente, cé tem
desfazer as malas, porque... 0 passaporte ndopsame vocé perdeu o avido... mais
menos assim.” [Roberto, em 10/09/09, p.9]

Ap0s/ ao término da oficina de danga

0s

o e

pra
que

ba...
se

de
de

que

ou

Categorias

Roberto — 13/10/2009

Sexualidade

- Religido, moral e sexualidade

(...) “acabei também me afastando da religido. Ees@rnei depois que, depois que eu con
0 virus, porque tem coisas que na pratica é saldpaesa] Tem verdades que sdo sauda
né? Essa coisa da moralidade, né? N&o fazer sede &rma desequilibrada, de forn
irresponséavel, né? Dar valor[énfase] a fidelidagleao mesmo tempo também eu tef
aquela...aquela parte da minha maneira de sefzmé&du uma pessoa que sempre fui m

trai
eis,
na
nho
Lito

aberto a informacéo e, e isso faz com que vocéusegapessoa diferente. Por que vocé nao,

nao vé s6 de um angulo né?” (...)[Roberto, em 162, (.2]

- homossexualidade como “negativa” e seus conflitos

“Eu sempre fui um referencial na minha familia. Aica coisa negativa era essa questéo...

com pessoas do mesmo sexo. Era, era, € (?) unagdstunegativa, mas no restante eu
deixava nada a desejar pra minha familia” (..3)(p.

7

“imagine vocé levar uma pessoa ao médico, ai o gonédergunta “vocé € o que delg
‘Amigo. Sou amigo dele’. Ai a familia chegava ‘cé gué?’, ‘sou irmao’ (...) ‘sou pai’, ‘cé
0 qué?’ ‘'sou méde’ e eu sou 0 qué? eu sou nadaisEo.me deixou bastante arrasado.

deixou arrasado a ponto de...eu ndo ter mais uacioelamento. [pausa] As vezes eu

masturbo, as vezes... rola assim um lance, masaetanento ndo”(p.5)

- criminalizacdo, auto-culpa, medo de rejei¢éo:

“Ah eu tenho muita dificuldade porque... eu tendo,ficoo... preocupado em fazer mal
pessoas, né? Eu lembro que... eu fiz sexo com uatara, ela naquela agonia toda, agqu
agonia toda, que se eu ndo me policiasse teria #&ko com ela sem camisinha. S
preservativo. E ai depois é que acaba é que ewadision “meu Deus...” E como se eu qu

nao
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me
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em
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matasse entendeu? E como se eu quase matassegoStaria de poder me casar mas.|.

tenho medo de ser rejeitado. Eu tenho medo depedsoa quando descobrir que... eu

soro positivo que parta a mil... e eu ndo sei@dpior, se é a pessoa ser partir a mil ou s¢

pessoa botar no ventilador essa verdade. E minlaaviriar de cabeca pra baixo. Entdo eu
sei 0 que seria pior, se seria essa pessoa patiif @ colocar no ventilador a verdade.” (p.

- Sobre as limita¢des e problemas da politica dégais de “sexo seguro” (sexo oral)

“Como que eu vou fazer sexo oral com preservatyo@r dizer, eu sei que eu tenho e que eu

ndo vou poder fazer sexo oral sem preservativo. BEseu for fazer sexo oral co
preservativo, eu tenho a certeza que a pessoaangoerer... entdo eu ndo posso, prefiro d
que ndo quero, que ndo gosto, enrolo entendeu®Epayque se eu me propor a isso eu
ta expondo a pessoa” (p.7).

- Sobre as aulas e a relacdo com o toque:

(...) “eu me preocupava muito com essa questdodpegar nas, nas alunas né...? Por
eu ndo tenho esse costume assim, entdo eu me pagacuPrimeiro que eu nao
conheco,elas ndo me conhecem, né? N&o sei sas#das, ndo sei se ndo séo, e entéo \
uma preocupagdo muito grande minha de ndo passaruma imagem negativa né? E tin
situacBes que assim... para além constrangedagas.eu nunca vivenciei nessa situagad
danca com,... com as mulheres”(p.10)

- Analogias entre as relacdes na danca e relag8esss

“Porque tem situagdes que... que vai de enconstmantimidade, né? Vai de encontro a
intimidade. Ela se... quando eu falo vai de encontéio € no sentido de, é no sentido ag
coincidéncias, né? E como se, 0 que eu tivessadazaqui, € como n&o, tem situacdes g

m
zer
vou

que
As
inha

de

fizemos aqui, e que eu fiz em minha vida intimatd@nsso € pra mim era constrangedaor...

porque [riso] ai era a proposta e que... a mintla Wntima nao tinha nada a ver (...)" (p.10)

Negociacdes
nas relacdes

“Ah eu tenho muita dificuldade porque... eu tendo,ficoo... preocupado em fazer mal
pessoas, né? Eu lembro que... eu fiz sexo com uatara, ela naquela agonia toda, agqu
agonia toda, que se eu ndo me policiasse teria #&ko com ela sem camisinha. S
preservativo. E ai depois é que acaba é que ewasision “meu Deus...” E como se eu qu
matasse entendeu? E como se eu quase matassegoStaria de poder me casar mas.
tenho medo de ser rejeitado. Eu tenho medo depedsoa quando descobrir que... eu

soro positivo que parta a mil... e eu ndo sei@dpior, se € a pessoa ser partir a mil ou se

pessoa botar no ventilador essa verdade. E minlaawiar de cabeca pra baixo. Entdo eu
sei 0 que seria pior, se seria essa pessoa pantiy @ colocar no ventilador a verdade” (p.5

(...) “Eu ndo sei se eu to preparado pra ser agjejtprincipalmente por esse fato. Ai eu... d
assim “ mas cé poderia tentar” ter um relacionameggnhar confianca... e ai eu tenho me(
da pessoa me dizer assim “por que vocé ndo me?tligseque vocé nao poderia me
entender, por que... mas qual seria 0 momento peatdizer? Entéo essas perguntas sabe
Ficam fervilhando em minha mente assim. Eu nde segio que eu néo tenho jeito de
esconder, mas ao mesmo tempo até que ponto eulpestar com essa situa¢éo, conquistg
amar, ser amado, pra depois entéo... falar... @laado, é complicado sabe? E complicadq

(p-5)

“As vezes me fecho, me isolo, as vezes silenciozekes eu fico com raiva [énfase]...” (.6
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Auto-imagem
e
Auto-cuidado

- discurso do auto-cuidado limitado ao uso do pvedo:

“0 qué que eu fazia... eu lembro que... eu usagsepvativo, ja houve situacdes de eu nad
[Enfase] uma relacdo porque eu ndo tinha preseovaku tinha aquela, eu tinha es
preocupacdo. Agora numa relacdo essa coisa € omjdicada, porque com 0 tempo pare
ndo haver mais necessidade, sei 1a"(p.7).

-Questionado sobre o cuidado e outras coisas abpneservativo:

“Eu ndo posso... olhe, com o surgimento da AIDSStaA, ndés ndo temos mais aque
aquela coisa despojada do sexo, né? Aquela cogm,asntre aspas, animal. Eu ja
preservo com relacdo a certas coisas né? Nao étqdalquer tipo de coisa que eu aceitd
[Enfase] faco porque eu sei que... é... € uma @ssam muito facil. Por exemplo, é... t6
pessoas que faz assim pra querer fazer sexo ooal® Que eu vou fazer sexo oral c(
preservativo? Quer dizer, eu sei que eu tenho eequedo vou poder fazer sexo oral g
preservativo. Mas se eu for fazer sexo oral corsqurativo, eu tenho a certeza que a pe
ndo vai querer... entdo eu ndo posso, prefiro diper ndo quero, que ndo gosto, enf
entendeu? Enrolo, porque se eu me propor a issoletd expondo a pessoa’(p.7).

- Auto-imagem:

“Como eu me percebia... ahh era um cara...era uen @qae voltado pro futuro, Eu quer
melhorar de vida, eu queria progredir, materialmentEu,... eu era muito trabalho, sabe?
tinha uma vida social, mas era muito trabalho, Egc@isa assim” (p.6)

“Uma auto-imagem daquela época... [pausa] ah éa gi'e uma pessoa que... tava queren
vencer na vida. Menino pobre, que... ficou aduteer melhorar de vida. N&o tinha restri¢og
a.. sei 14, opgdo sexual, eu tinha uma...uma &séion mais liberal, sei 4, entende?” (p.6)

- Auto-imagem (mudou antes e apés HIV?):

“Mudou. Tudo mudou” (...) “Ah me vejo... um adultmm bastante preocupac¢ao com o ou
preservar, o que eu puder fazer, o que estiver @ alftance pra ndo propagar essa...
endemia, essa... essa coisa horrivel, que podeeaeora qualquer pessoa. Me vejo bast;
restritivo, ndo sou muito assim tao disponivel,atgjela coisa de... porque a pessoa me
deseja, vocé, é... vai” (p.8)

“E porque antigamente,... antigamente... [pausaf@tinuo gostando disso, de... que
pessoas me vejam, me queiram, mas ao passo quassadp eu nao tinha certa restricd
hoje eu tenho”(p.8)
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Entendimento | “Eu associo muito a danca com... felicidade... Bestar. Eu ndo danco quando eu|tb
de danca deprimido. Eu ndo me movimento. E... quando ewesiz ndo, quando eu estou feliz eu,|eu
danco, eu canto,... entdo eu associo a dancasdgo @ositivo, sentimentos positivos”(p.8).
Perspectivas | (...) “eu quero acabar com essa caréncia afetieaequtenho. E 0 que eu notei, ndo é sg eu,
futuras o é

parece que nos todos [énfase] temos essa caretii@aEu fico me perguntando, sera qu
por causa da doenga? Ou a doenga nos levou anss@ermos carentes afetivamente, r

(p-9)

“O grande trunfo do seu trabalho, talvez ndo sejarelusdo do seu mestrado, mas pra
é... [pausa] é nos mostrar que ainda ha pessoasnksae mundo, pessoas que se impo

é?u

nim
rtam

com outras, pessoas que se doam pra outras, samelevconta a questdo financeira, |

né?
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Outra coisa ,que eu considero uma grande vitoria@s ajudar a renascer COmo pessoa, ¢
ser humano. A nos amarmos, vivermos a sermos $el2etempo ele ndo para. E ao lon
desses anos nés paramos, envelhecemos, nos jogama=anto e... quando nos levantamd
cabeca, nés perdemos uma era [énfase]. Uma enadgueai voltar mais, mas que poderia
sido diferente. Entdo eu creio que esse seu traba¢h mestrado, essa facanha néog
académica mas mesmo humana, precisamos acreditpessoas, acreditar no ser huméan
quando vocé perde a confianca num ser humano, pamegue vocé perde até a razéo d
viver. E... eu td muito feliz, eu t6 bem melhor. E coseoeu estivesse preso e... hoje eu

eu t6 saindo da minha prisdo. Eu estou me sentindon ex-presidiario. [risos meus] Sérig|.

Um ex-presidiario... tem aquele estigma ainda néapessoa olhar assim “ex-presidiari
mas eu ja cumpri minha pena, na verdade uma pepastantalvez por mim mesmo, talv
imposta pela falta de amor das pessoas, peladalsolidariedade, mas eu ja cumpri mir
pena, e agora eu quero viver. E t6 ai.” (p.10pgriheus)

—_— X —_— X —_—

Antes/ao inicio da oficina de danca

Categorias

Débora - 24/08/09

Sexualidade

Memdrias da infancia e adolescéncia diz que ndanfoboas e ndo gosta de fal
relacionamento com a mée dificil e com o pai patecd&avido violéncia domestica (bebia
queria bater), pouca convivéncia

Negociacdes
nas relacdes

“Hoje, eu nunca... eu... ndo, hoje [énfase], hojeaimda tenho um pouco de, de medo, ¢

(...), mas eu s6 tenho assim, com as pessoas qusabé&m do meu problema, entendeu? Al

fico com medo das pessoas saberem e se afastamaimde.)”(pag7)

“No trabalho, com os amigos? Ai depende né?! Depéidamigo, depende da pessoa qu
trabalho. Por exemplo, eu trabalho com uma pessea&gmuito (??7?), ndo é a pessoa
assim, é a irma dela. Fica muito dificil. E... dificulta muito as coisas. (?) As pessoas
trabalham comigo sdo 6timas, se tiver que negooiar elas, se vocé ode ficar até mais tg
que eu vou pro médico, entendeu?! Um horario, troadia, trabalhar um dia a mais pra m
e depois eu trabalho para ela... isso vai deperderisso ai depende” (p.8)
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Auto-imagem
e
auto-cuidado

Auto-imagem (mudou antes e apds HIV?)

“Viu, eu... eu me percebo...as vezes eu me achanbst Eu as vezes me acho estranha,
sei... me acho estranha, eu sinto assim medo fnfdsedo de que? De, de... uma pesso
falando comigo e, e, ou... descobrir, que ndo sabéica ‘ah, ser4 que aquela pessoa
continuar a mesma coisa comigo, ou vai se afagtanidh’ (...) Ou se tem alguém olhan
para mim, olhando... ta sentindo alguma coisa em, mstranho. Mas eu me olho e ndo a
gue eu estou doente, que eu tenho esse “probleam”,sso € muito dificil da pessoa sa
assim. A pessoa me vé na rua e ndo vai achar gealec’(p.10).

- discurso do auto-cuidado limitado ao uso do pvedo:

“Cuidar, como assim? ah...deixa eu ver... vocalentlo do preservativo né?” (pag9)

“Eu entendi essa pergunta assim, cuidar do mewgcarpdar de... do uso do preservati
disso que vocé esta falando, também?!” (idem)
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“Preservativo, € que... 6i... eu tinha um maride géo gostava de usar. Entendeu? Ele fa
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que... que usar o preservativo era melhor ndo.feErdéendeu?” (idem)

“Bom, em algumas relacdes u usava preservativdra®munao... entendeu? Antes (?), eu us
pouco, (?), mas depois eu... Mas também nao fteérdauitos parceiros” (idem).

-Desejo de esquecer a condicdo de HIV:

ava

“(...) até entdo, até descobrir eu s vivia chooam#. Chorava muito... que ia morrer... mas
ai... ai quando eu comecei a ir pra médica, eta falie ndo, (?) s6 morre de HIV quem quer...

tem gente que vive até vinte anos ou mais, seisd.a pessoa se cuidar... ai, pronto. Ja
trés anos. As vezes eu esqueco que tenho esserpeobl As vezes eu esqueco (...)” (pags

Entendimento
de danca

“Danga, eu gosto muito de danca.[riso] Gosto decalanGosto muito de dancar, danca
saldo. Movimentar o corpo. Gosto muito de fazermge de me movimentar. Agora nao d
eu t6 parada, mas eu... € sempre fiz exerciciojntaha, t6 até sentindo falta, entende

-

tem

de

ue
u?!

Tenho que voltar a fazer isso. Eu me sentia muitm,béh... assim trés vezes na semana,
andava no dique, fazia alongamento, exercicioslos®ar e tudo... e eu gosto de fazer. Gosto

muito de danc¢a, de movimentar o corpo... eu gdgtd’0)

Perspectivas
futuras

“O futuro, deixa eu ver... Eu costumo dizer asgjoe o futuro a Deus pertence! Eu acho que
assim, eu estou aqui, estou bem, estou viva! Ndm gee vai acontecer daqui pra frente. Pode
ser que eu viva mais dez anos, mas nao sei, ktanta gente que ndo tem nada, ou morre de

acidente ou pega uma gripe e morre... essa gripa.sdorro de medo”(p.10).

Ap0s/ ao término da oficina de danga

Categorias

Débora — 03/11/2009

Sexualidade

- Medo da rejeicdo e medo de contaminar futurosgias

“eu gostaria de encontrar alguém que gostasseirde um namorado que gostasse de m
que me compreendesse... num gosto de ficar sozintes eu sei que pra mim vai ser difici

eu acho dificil... a menos que eu tivesse uma pegse tivesse 0 mesmo problema que qu..

(p. 11)

Negociacdes
nas relacdes

- Dificuldade de relacdo com as pessoas

“as vezes eu tenho sim (...)” (p.10) — trecho em gonta dificuldades com pessoas na
saberem ou néo, de achar que estdo comentandojamas trechos estéo inaudiveis (fal
muito baixo)

- Sobre negociacdes e decisdes:
“... Processos de tomar decisfes... meus procassns desejos... eu gostaria de encor

im,
l...

c

rua

trar

alguém que gostasse de mim, um namorado que gostas®im, que me compreendesse...

num gosto de ficar sozinha... mas eu sei que pravai ser dificil... eu acho dificil... a men
que eu tivesse uma pessoa que tivesse o0 mesmemeohue eu..” (p.10)

(...) “até um certo tempo era dificil, mas, ndadaitenho um pouco de dificuldade sim... bg

DS

m,

eu tenho assim... um pouco de dificuldade, ta ¢mlacom alguém... pra mim se torna ym

pouco dificil... mas eu ndo queria estar pensasdina. entendeu? Porque que eu vou fic
porque que eu vou achar dificil... eu acho quesaqeeta me olhando diferente... doente

Que eu nédo to doente, eu tenho esse virus aiaggeageus nunca precisei de me internar
nada, e espero que continue assim... entdo pnomte,as vezes eu acho que a pessoa t

ar...
ao!
nem

a me

olhando assim... que ta querendo me perguntar algaisa [riso] acho que é coisa da mir

ha
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cabeca...la vem vc com sua psicose” (p.11)

Auto-imagem
e
Auto-cuidado

-Auto-imagem

“Normal![pausa] Normal, mesma coisa, ndo tinha, ho@o tive.. ndo teve nenhuma alteragao.

Assim de ficar doente, nunca fiquei doente, derfinternada ndo. Nunca tive, até gripe,

mermo, nunca tive essa gripe.... Eu num acho néwesana coisa! Que eu té hoje. Num
diferenca! Agora eu sei que eu tenho né? Mas auie®u ndo sabia... e pra mim é a me
coisa... pode ser que eu tenha engordado um poa€n.s6 isso. [?] Pode ser néo!

engordei mais! Que eu tenho que emagrecer que ohesterol ta alto” (p.4)

“eu nao vi diferenca ndo... como eu disse, sé rehgm acho que engordei, eu acho nédo

Vi
5ma
Eu

, eu

engordei um pouco. Mas, a mesma coisa, ndo tive aferenca nenhuma, ndo mudou nada

Nno meu corpo, hdo marcou nada no meu corpo..edifer.” (Débora, 03/11/09, pag4)

Auto-imagem (mudou antes e apés hiv?):

“Como eu me percebo? [pausa] ...eu me percebo fiwad... assim, né... eu ndo posso

esquecer que eu tenho isso... que eu tenho....0 @iv ndo posso esquecer disso, iss

num...ndo tem como esquecer...[pausa] mas éhh....q6 [gemido fino] normal, nhm,.

0 al

normal, eu continuo fazendo tudo normal, minhasaxi meu trabalho, tudo que eu fazia

antes...” (p.4)

“bom, 0 que mudou comigo assim...[pausa] ...comigemo o que mudou, éhh... num mudou
muita coisa ndo! Eu sé sei que num posso é..minha preocupacdo logo no inicio erg o

qué?... perder noite, éé... fazer muita farratereteu?” (p.5)

- discurso do auto-cuidado limitado ao uso do pyvesio:

“0 que eu to entendendo € isso, vc ta querenda sabeu usava preservativo, alguma cojsa,

nas relacdes, € isso que vc esta querendo sapags)(

“...8, ndo costumava usar, entendeu?eu ndo costuusav..., por exemplo o pai do meu fil

ndo gostava, esse que eu tive ha 17 anos atr&sz[Baixa, quase cochichando] e ele nao

gostava... esse marido que eu tive, ele tambéngastava. Eu queria usar, porque eu ndo
mais querendo usar anticoncepcional, tava engooddful tinha medo de engravidar, que

ava
eu

ndo queria mais. Entdo... quando eu falava pra, @dardizia que era melhor dizer ndo.
Quando eu falava com ele, esse que morreu [voznbaixnesta ultima frase], pra usar

preservativo... entendeu? Mas ele tinha outros scamo rua... Depois foi que eu vi
descobrir.... ele tinha outros casos na rua...cEmi&s eu ndo sei te dizer de quando que
a gente num sabe, né, mas tem seis anos com @ieb).”

- Sobre outras formas de cuidado:

m
eio,

“cuidar o qué?.. [silencio] sempre fui pra meditager exame, sempre tive ginecologista,
também nunca... todos, até hoje nunca... nunca rerduma doenca éh... sexualmente

transmissivel, nunca tive. A ndo ser essa agsempre fui pra ginecologista, faco meu... n
exame preventivo... agora assim, outros médicosliréco, como eu fago agora, dessa \

neu
ez,

vou fazer meus exames de sangue, de, como é quéetderol essas coisas, de fezes... tudo

isso eu faco” (idem)

Entendimento
de danca

“0 que é que eu entendo por dancga... danga praémima coisa que eu gosto, ééh... quan
pessoa ta dangcando... € bom! A gente... sente assimpo leve, a gente... mexe com 0 co

do a
po,
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mexe com a cabeca da gente, eu sei que... quaggicte as... eu mesmo eu gosto de dar
guando eu vou pruma festa mesmo, eu gosto de dascamigas minhas ja gostam quandg
vou pruma festa que eu animo a festa (...)Eu gostito, me divirto muito quando estd
dancandoeu acho que sou outra pessoa quando eu to assgandan.. além de movimentar
corpo, mexe com a cabega da gente...” (pag. 6)

(...) "danga mexe muito com a gente, mexe com pada gente, com a cabeca... e... faz b
Faz muito bem danca” (idem).

O que atraiu na pesquisa:

car,
eu

em!

“0 que me atraiu era assim... 0 que me atraiu fque, que eu ia conviver com pessods...

porque eu ndo tenho muito [enfase] assim convigérmm pessoas que tem, que
soropositivas, entdo acho que o que me atraiu focootato com outras pesso
soropositivas,...” (p.7)

Perspectivas
futuras

“o futuro... minhas [énfase] perspectivas em radagéi futuro... nem sei 0 que € que pensq
futuro... eu acho que... vou viver até uns anosi1akei... bom, do meu futuro € que eu qu
viver, ainda bastante... terminar os estudos, mmdQ casar e até quem sabe ainda até te
neto, né? nao sei...” (idem)

-—— X [y X -——

Antes/ao inicio da oficina de danca

Categorias

Katia — 21/09/2009

Sexualidade

Pais adotivos, diz que ndo teve adolescéncia paas®u cedo (15 anos), e ndo lembra m
da infancia, familia evangélica:

“Eu ndo sei se eu tenho muito o que falar!... R@ gu sempre fui uma menina muita pr
[énfase], eu sempre fui muito presa né? Pra toefeito. Entendeu? Casei com 15 anos §
nunca ter ido no cinema por que minha mée néo eiXa.)Quem cuidava de mim era me
irm&os, ndo sei se tem... [pausa] casei cedo,a@@xualidade que eu tenho aprendi com
primeiro marido, tudo o que eu tinha que aprenderaedacao a sexo né? Eu e 0 meu prim
marido, casei virgem, vivi com ele 24 anos,... fgdsei la. Se tem alguma coisa ta bloque
blogueada, se tem alguma coisa ta bloqueada..fihajz (p.6)

“N&o lembro nada.” (p.6)

“Sobre sexualidade??...[pausa] por que veja vodélescéncia, eu nem cheguei a
adolescéncia, que eu ja casei com 15 anos, comcbin. 14 anos ja tava noiva, quer di:
com 14 anos e me casei com 15. T4 la a sexualigaeleu tive foi com 14 anos com m
primeiro namorado mesmo, que foi meu marido...aquelsa rapida, de namoro, de beij
agarra. Nao tive...aquele priminho, aquelas cois@s tive. Que, que |a em casa era assim

s6 meus irmaos e tudo muito assim, tudo muito RitBatendeu? Sé tinha eu de mulher, e
meus irmaos tudo tomando conta. Se eu quisesserms@anwna frente um ja vinha, outro |

brigava, outro ndo queria... como até hoje meudam# tudo ciumento, entendeu?” (p.6)
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Negociacdes

“N&o. [pausa] Tive. Eu sempre tive dificuldade deefr amizade, eu tenho facilidade
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nas relacdes

manter uma amizade, eu ndo tenho facilidade de fanéizade, eu sou muito calada. N
pareco mas eu sou... (...)Eu sou receptiva, séagier, eu trato bem, eu converso... mas

mesma pra chegar e dar o primeiro passo eu nuncaPda nada. Eu ndo sei dar o primei

passo, eu sempre espero que as pessoas venhaimmaftdamoro, tudo sempre foi assim. |
nunca fui aquela que pessoa que vai, eu espef)” (p.

“Primeira coisa[?], eu tenho dificuldade de diz&onEu tenho muita dificuldade de dar nag
eu tenho sofrido muito por isso, porque... eu tecdrtdo de crédito. Eu tenho cheque. Ai
amizades todas, as que ndo sao nem tao amigaspEsidm, e eu ndo sei dizer ndo. Ai é i
que eu td me complicando” (p.8)

a0
eu

Fu

D, €
as
5SSO

Auto-imagem
e
auto-cuidado

- Auto-imagem

“Como eu me percebia? Eu nem passava pela minlega&abu nunca senti nada...eu nung
eu achava que era coisa pro vizinho, coisa pro®®unas nunca me imaginei...[énfas

(P-9)

- Auto-imagem (mudou antes e apds o hiv?)

“Ah eu perdi muito interesse pela vida depois que eu perdi muito interesse por tudo. EU |

nao sei se é da doenca ou se é da idade. Poraeeam a doenca vem a idade” (...) “Mud
assim, eu..E como eu to dizendo eu ndo tenho mais 0 mesmeasie pela vida, por mir
mesma, entendeu? O que eu fago por mim hoje caramahada eu sei que é por que prd
ndo ficar doente. S6 por isso. E s6 pra nio fioaentk, que eu tenho muito medo de doe
de ficar doente, entendeu? Que eu sei que sounEapmais do que outras pessoas que
tem” (p. 10)

“Entdo, o que eu fago hoje é so6 pra nao ficar dgerdto € nem mais... ndo tenho mais nad
vaidade, essas coisas ja, ndo me pertencem maisteN@o mais esse interesse... 0 inters
gue eu tenho agora é s6 a saude” (idem)

- discurso do auto-cuidado limitado ao uso do pvedio:

“S6 pra vocé ter uma idéia, olha, eu usava canasifatzia tudo o que vocé pensar e imagi
Justamente que, com a pessoa que tava e eu nadHiatia, 21/09/09, pag. 9).

“Com meu marido, meu marido sempre usou camisi@h#& eu nunca gostei de tom
anticoncepcional, eu nunca tomei anticoncepciangente sempre usou camisinha. (...)Q
ele [atual parceiro] assim foi uma coisa sem espéhma coisa assim sem esperar. Sai
tomar uma cervejinha com o0s amigos e ai...depoismdéas cervejas ai...acontece
Entendeu? Entdo foi assim que eu nédo esperavaipugzouco trémula] N&o sei se aconte
Ia, ou se foi alguma coisa assim que bloqueou) (p.9

- Sobre outras formas de cuidado em geral

“Ahh, sobre se cuidar? Eu acho que cuidar pra mimeé& acho que o proprio nome ja d
cuidar né? Mas eu..., sei quando eu faco o usomta.cuidar do, da minha alimentacao, fa
uma atividade fisica...(...) Eu sempre, apesar elapee ter sido gorda, eu sempre
academia, sempre fui na academia, eu sempre auwdsémpre fiz dieta a vida toda, acho
desde 15 anos eu fago dieta, eu sempre...nunca, foel® so final de semana. Acho que
sempre,... aquela coisa assim de...de, ocasidesidocque eu fazia, fazia caminhada, fa
dieta, sempre me cuidei assim. Por contra propresnm, aquelas coisas...sempre
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cuidei...” (p.10)

Entendimento
de danca

“Ah danca pra mim é tdo complicado por que eu s$mjénfase] fora de ritmo... (...)H
comeco no ritmo, mas daqui a pouco to toda foratdw. Ai ‘mainha, feche o olho e ouca
masica™ (...) “Ah eu penso em vexame, que eu dangdou vexame” (p. 11).

“Danca é movimento do corpo, pra mim € movimentaoipo, com 0 ritmo, que moviment
a gente movimenta toda hora né? Agora com ritmogB@ra mim é musica, é ter musica,
relaciono muito & musica. Danca pra mim tem muitgioa...” (idem)

“Ah eu penso em vexame, que eu danco eu dou vex@desi)

Perspectivas
futuras

“N&o sei se eu tenho muita perspecti... a Unicaacassim que eu falo que é em relagéc
futuro, € com a saude, s6 isso. Eu acho ndo, ¢erthw tudo. O resto eu acho que ja te
tudo. Eu quero agora s6 ter uma boa velhice, camies€Entendeu? Eu ndo quero ser aq
velha chata que fica... eu quero ter uma vida,uenagjter uma velhice com saude” (p.11).

Ap0s/ ao término da oficina de danga

Categorias

Katia — 15/10/2009

Sexualidade

Infancia normal e ndo teve adolescéncia porqueucesdo. Nao gosta de falar sobre s
relacionamentos amorosos.

Dificuldade na relacdo com parceiro atual:

“ah quando eu me separei eu tive alguns relacionsopee ai tive esse ultimo que é o
marido, e ai foi ele que me passou... 0 hiv.[voxéa rapida] Hoje a gente ndo ta bem
gente jA tem um tempo que mora na mesma casa comgp.aA gente ja nao ter
relacionamento nenhum, a ndo ser de amizade. @uairala ndo saiu la de casa que e
muito dependente. Tudo[énfase] ele depende de tmitn,[énfase] ele depende de mim” (p.

“Ah, t& uma porcaria. E isso o que eu to falandojitendo com um homem que a gente
tem nada, sexualmente, é sé amigo, eu durmo t@jadiente divide s6 a mesma cama
gue a gente nem se toca [énfase e pausa] ha algupot e... a caréncia afetiva ta mu
grande,... eu andei pensando [?], tava precisardansada, desejada, ser abragada, agarrd
tem muito tempo que eu ndo sei 0 que é isso. Mascisada eu td viu[pausa]. Ainda ndo
isso por causa do meu problema mesmo de saludeeperquenho medo de contamir]
alguém” (p.3)

- medo de contaminar o0 parceiro, auto-culpa, medejkicao:

(...) “Hoje eu so teria coragem de ter um relaaio@ato com uma pessoa que tenha o me
problema. Eu tenho muito medo de infectar alguérasmo sem querer. Mesmo usar
camisinha, corre o risco da camisinha romper, &€aifdo quero ter essa consciéncia. Por
mesmo sem querer alguém, pode t4 passando pel® eugid passando por minha culpa.
dia, se eu encontrar alguém com mesmo problemaujeeder certo, tudo bem, se ndo...”
3)

(...) “Que eu tenho muito medo de ir pra cama cdguéan, ter um relacionamento cq
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alguém, ai eu contaminar alguém, essa pessoa.cEm@ferdoaria nunca.[pausa] E tio rdim

ficar dependente de remédio, vocé, vocé ter assiber, que as pessoas, as pessoas que
vocé ndo, mas as pessoas de fora se souberemseéiondiar,... as vezes até por ignoran
As vezes mas...vao, |lhe recriminar,... discrimir@ue € horrivel, a discriminacdo é...
terrivel.” (p. 6)

amam
tia.

7

e

Negociacdes
nas relacdes

- Dificuldade na relacdo amorosa com as pessoas@do do preconceito

“Nao. Eu s6 tenho mesmo se for amorosa, aqueta @ssim, que eu sei que o0 contagio se
daria ai. Por amizade eu ndo tenho, minhas amigks tsabem que eu tenho. As vezes eu

acho que elas nem lembram sabia? Eu nunca medssariminada por amiga minha. (...)p
que ndo me incomoda, o HIV, infelizmente ou felinbee nao sei...Aond... eu nao ten

ho

problema nenhum em relacdo a ele. A ndo ser agsienesse negocio do preconceito (...)Que

eu tenho muito medo de ir pra cama com alguémyrterelacionamento com alguém, ai

contaminar alguém, essa pessoa. Eu ndo me perdoanca.[pausa] E tdo ruim ficar

dependente de remédio, vocé, vocé ter assim, spegs pessoas, as pessoas que aman| vocé

ndo, mas as pessoas de fora se souberem véo discrimas vezes até por ignorancia.
vezes mas...vao, lhe recriminar,... discriminare @uhorrivel, a discriminacéo é... é terriv|

(p-5)

-Sobre desejos, vontades, decisbes [fala de seliaatuido e chora ao longo da conversa]

AsS
el”

“Emborcado dentro de um...ta preso, numa vasillhazigue eu botei ali debaixo. Tem uma
bacia emborcado, de cabeca pra baixo e eu colatjugentro. Ta preso. Eu era uma mulher

afetiva, eu era uma mulher gost, gosto muito deci@hamento. Gosto muito de fazer carin
de receber carinho...e... e ja tem dois anos IIEsd, (...)Ja tentei conversar tanto com ele
ele sobre isso, ele ndo d4 uma palavra quandsdhal@ isso” (p.7)

ho,
com

Auto-imagem
e
Auto-cuidado

- Auto-imagem

“Antes? Ah eu acho que eu era a mulher mais fadizndindo viu? (...)Era muito feliz. Eu
tinha tudo...entendeu? tantas coisas que na épofagque eu valorizo. Na época eu, sa

al

andava e saia, me divertia e namorava. Quandaselviréicar com ele eu achei realmente que

eu tava realmente apaixonada entendeu? Depoisuquimesé que nada eu vi, ou que acab
N&o sei...” (p.8)

“Percebo que eu to ficando velha. Me percebo agémao tenho a mesma disposi¢céo
muita coisa que antes... me percebo assim mui@oomodada. Muito, muito acomodad

(p.10)

-Auto-imagem(mudou antes e depois HIV?)

“Mudou, mudou, mudou, mudou, mudou a admiracdoegugnha por mim mesma que eu

pra

ja

ndo tenho mais, entendeu? Eu me achava uma muletada, hoje ja ndo acho. Eu achava

que, que sou uma mulher de ganhar mesmo, de figay@ pra correr atras e hoje eu néao
mais. Mudou muito em relag&o... eu nao me sint@ ai ndo é capaz nao, €... ndo tenho
coragem pra fazer, pra continuar do jeito que autEmtdo eu me acovardei muito. Hoje ja 1
Sou mais, eu sou muito... (...)JAcho que idade mesfnadade... A doenga! Primeiro
doenca... que me fez acomodar, me fez ser outsp@eBor que? Pelo medo. Pelo medo
eu tenho de... (...)pelo medo que eu tenho de mwoméa as pessoas, entdo nenhum...eu
vou matar uma hora, tomar uma cervejinha com um, cexmorar, daqui a pouco sobe e ir
cama com ninguém mesmo usando camisinha. Que feurjalito isso, tomava e ndo usa
camisinha, tinha meses...eu nao tinha, eu achaganga tinha e ndo ia passar nada
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ninguém. Se estourasse a camisinha..."estorougndat? Nao teria tanto risco. Mas hoje

eu

sei que existe esse risco, e que € uma coisa qué o@na brincadeira, o HIV ndo é uma

brincadeira. Entdo eu to... eu prefiro me privassa do que alguém ter que me... por
descuidado meu. Um descuido meu” (p.11)

- discurso do auto-cuidado limitado ao uso do pvedio:

“Engracado € que eu usei camisinha a vida todsardeste com ele eu ndo usei.[pausa]

sempre usei camisinha. Até com meu marido evitavea tomei anticoncepcional. Até cgm

meu marido a gente usava camisinha. Ndo as vezsnonestando de doente. Na ép
mesmo nem se falava em AIDS, mas pelo ao menasiprangravidar” (p. 9).

-Sobre outras formas de cuidado:

um

Eu

pCa

“E mas n&o é s6 preservativo, por que eu faleisdagéio & sexualidade. Por que eu faco muita

coisa pra me cuidar. Eu ja fui muito vaidosa ja reem mais de fato, mas eu caminho, f
minhas caminhadas, me procuro fazer uma alimentdcgmn9)

NGO

Entendimento

“Movimento do corpo. Movimento do corpo. Hoje ewejtendo que danca € movimento, ¢

jue

heci
ecer

de danca danga é linguagem, expresséo...” (p.12)
“Ahh, balancar o esqueleto, seresta, masica” (idem)
- O que atraiu para pesquisa:
“O fato de mexer o corpo. De exercitar o corpde.conhecer pessoas novas como eu cor
duas pessoas assim como vocé também, pessoasdssiomhecer mais pessoas, de conh
pessoas, ai Roberto € maravilhoso, Célia...” (idem)

Perspectivas | “Que vocé volte com as aulas” (p.12)

futuras

“um... dra. eu quero assim [voz fina], que tudoaketo, que vocé volte com as aulas que V
precisa realmente delas e que eu consiga achama)gue eu me achar, eu quero que che
num tempo e pense assim “ ¢, eu nunca pensei quéne idade ainda fosse ser feliz,
quero ser feliz ainda... Entendeu? Eu quero méwsfita ja tdo crescido, ja tdo tudo grand
mas eu quero meus filhos, meus netos, eu quenartereu quero ficar... ndo quero morr,
mesmo com HIV, eu quero morrer velhinha, mas semtidbalho a ninguém, eu que

qualidade de vida, eu quero ficar velha com qudédde vida” (idem)
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ANEXO V

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Meu nome é Eline Gomes de Araujo, eu sou médicaeatddro Estadual Especializado
em Assisténcia, Diagnostico e Pesquisa da Bahi®APEBA), e estou |lhe convidando para
participar de uma pesquisa em danca, participardauths de contato improvisagdo com
pessoas soropositivas para o HIV na cidade do &advEste estudo esta sendo desenvolvido
dentro de uma pesquisa de mestrado em danca, atiacal Escola de Danca da Universidade
Federal da Bahia, sob a orientacdo da Profa. Babelle Cordeiro e a co-orientagao de Dr.
Tarcisio Andrade.

Se vocé aceitar participar do estudo, devera nelggaa algumas perguntas de carater
confidencial em um local privado, sobre sua vidasspal, condicdo de saude e
acompanhamento médico, e também abordando as giéascé tem sobre seu corpo e sua
vida em geral. Esta entrevista devera durar aprmc@émente 30 minutos. ApGs esta entrevista
inicial, farei uma segunda entrevista com vocécatater confidencial em local privado, ao
final da programacéo das praticas de danca propesta pesquisa, semelhante a entrevista
inicial. Outras entrevistas poderéo ser realizawagecorrer do processo de préaticas de danca
(contato improvisacao), caso necessario. Regissostos serdo feitos por mim durante as
aulas, assim como sera também oferecido a vocéiamno ghara que possa registrar suas
sensacles e sentimentos durante as aulas, ou ni@sndelas, que devera entdo ser a mim
devolvido para andlise. Ao final de cada aula decdacomentarios e depoimentos sobre a
vivéncia em danca seréo gravados, como forma tieinento de avaliagcdo e coleta de dados
para pesquisa.

N&o existe nenhum risco previsto para a sua paajéio neste estudo, exceto pelos
riscos potenciais inerentes a qualquer praticaatdeal incluindo contato improvisa¢do, como
machucados musculares ou mesmo tor¢des e fra@Quasemos salientar que estes eventos
provavelmente ndo ocorrerdo se um bom aquecimeaittngamento corporal sdo realizados,
juntamente com as orientacdes sobre os cuidadass@®s para esta pratica, conforme
pretendemos realizar nesta pesquisa. Caso ocoesbed deste tipo, vocé sera por mim
avaliado e, se necessario, orientado a procuradiatento especializado com ortopedista da

rede SUS. Se durante a sua avaliacao clinica fectdelo alguma alteracao clinica, vocé sera
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encaminhado para tratamento adequado. Os benefiotesiciais sdo a aquisicdo de um
melhor estado de saude fisica e mental, aléem dasrmerspectivas na relacdo com seu corpo,
o cuidado de si, a criatividade. O beneficio mdeste estudo sera para a sociedade.

Os responsaveis por esta pesquisa em danca, assimas instituicdes aqui citadas
(Centro Estadual Especializado em Assisténcia, idisiico e Pesquisa da Bahia —CEDAP-
BA), e Universidade Federal da Bahia — UFBA) naalgm ser responsabilizados por
qualquer atitude tomada por participantes do gagadanca proposto nesta pesquisa FORA
do ambiente proposto para a pesquisa, lembrandoagizecidad&o tem responsabilidade civil
por seus atos. Os profissionais e 0s responséueeiarpbas instituicdes acima citadas néo
devem ser responsabilizados por qualquer dano epteavocorrer durante o desenvolvimento
desta pesquisa.

Para continuar a praticar aulas de danca nestaipaguoposta, serd necessario manter
acompanhamento médico regular, com seu médicdexgsisde forma a garantir que todos os
participantes estejam em boas condi¢cdes de sad@egta pratica corporal de danca.

Todas as informacdes obtidas neste estudo sdaeoaofis. Eu ndo vou usar o seu
nome ou outras formas de identificar suas inforrea@m outros estudos. Apés o trabalho
terminar, todos os dados vao ficar sob a minhaoresgbilidade e caso os dados sejam usados
em outros estudos, todos os cuidados para resguardanfidencialidade aplicada neste
estudo serdo aplicados em qualquer outro.

Sua participagdo neste estudo € completamentetaaknvocé € livre para se recusar a
participar. Vocé pode se recusar a responder a@uggrapergunta e encerrar sua participacao
durante o andamento do estudo. Se vocé ndao conaardaarticipar do estudo, ndo havera
qualquer barreira para o seu atendimento médicarebulatorios, hospitais, na sua escola ou
trabalho.

Se vocé tem alguma pergunta a fazer sobre esi#doegtodera fazer agora ou contactar
comigo, Eline Gomes de Araujo, nos telefones 88%8153116-6888.

Se vocé concordar em participar, por favor, assuas copias deste formulario e fique
com uma copia.

Atesto que eu li, ou foi lido para mim este cotiseento informado, e que eu concordo
em participar do estudo.

Salvador, /| |/

Assinatura



