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A
Todas as mulheres. Que, através da leitura des&ziahapossam ressignificar alguns de seus
comportamentos e atitudes a favor do “ideal” dezzel
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Sob o olhar dos outros, as mulheres se véem olsgad
experimentar constantemente a distancia entre moo@al, a
que estdo presas, e o0 corpo ideal, o qual procuram
infatigavelmente alcancar

(GOLDENBERG, Mirian. Género e corpo na cultura
brasileira, p. 7).

Como néo ter a necessidade de um corpo ‘aceitévbbnito’,
com determinadas caracteristicas de forma e codesle a
tenra idade, esse valores sao codificados nas &®newos
programas infantis, nas revistas.... em quase tslbgyares?
(ALBUQUERQUE, Maria de Fatima M. deO corpo do
desejo...v. 1, p. 24).



RESUMO

Esta Dissertacao tem por objetivo o estudo do disciegem®onico sobre o modelo de beleza
“ideal” que vem sendo socialmente construido parautber de classe média, na atualidade.
Neste sentido, foram entrevistadas 20 mulheresa@tlescentes e 10 jovens) residentes na
cidade de Salvador e pertencentes as classes média- e média-baixa, de modo a
identificar as insatisfacdes e os desejos de nuadifi sua aparéncia fisica (o corpo, o rosto e
0s cabelos) para alcance desse “padrao ideal".sA tedrico-metodoldgica deste estudo se
pautou em procedimentos da analise do discursicacidirticuladas a abordagens teéricas
feministas contemporaneas nas discussfes sobreogéongo e midia. A analise dos dados
se restringiu as entrevistadas jovens e apontaa gparesenca, em suas falas, da ideologia
dominante sobre a beleza articulada a construcitesurdivos alternativos e da area
meédica/saude. As discussbes também acusaram o Indwed de consciéncia dessas
entrevistadas sobre a imposicdo social ao modeleldza que € estimulado pela midia em
favor da industria de consumo e apontaram a existée uma relacdo direta entre os
investimentos de beleza e a busca ou manuteng@tedeonamentos heterossexuais.

Palavras-chave:corpo, beleza, género, midia, discurso.



ABSTRACT

The objective of this research project was to stindyhegemonic discourse about the “ideal”
beauty model that has been socially constructedrioidle-class woman. To this end, 20
women (10 teenagers and 10 young women) were iateed who live in the city of Salvador
and belong to the middle and middle-lower sociatses, to identify their dissatisfactions and
desires regarding modifications of their physigape@arance (body, face and hair) in order to
obtain the “ideal model.” The theoretical and melblogical basis of this study was founded
on critical discourse analysis associated with @mmtorary feminist theoretical approaches in
discussions on gender, body and the media. Datlgseavas limited to interviews with the
young women and demonstrated, in the informatiaey throvided, effects of a dominant
beauty ideology related to alternative discursieastructs and to the medical / healthcare
field. The discussions also demonstrated the lovell®f consciousness of the women
interviewed with regard to the social impositionaobeauty model that is stimulated by the
media to favor the industry of consumption and alemonstrated the existence of a direct
relationship between investments in beauty andéaech for or maintenance of heterosexual
relationships.

Key-words: body, beauty, gender, media, discourse.
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INTRODUCAO

A nova maneira social de representar as mulhemgntd modelos idealizados de
corpo, rosto e cabelos parece repercutir em fig@sa que as “empurram”, na busca de
pertencer a um nicho identitério, para a realizagé&oinvestimentos diversos, como a
aquisicdo de produtos e de equipamentos de bedemglizacdo de tratamentos cirurgico-
estéticos, a frequéncia a academias de ginaskcdredtantas outras tentativas de alcancar
uma beleza socialmente construida como padrao.

Este € o tema sobre o qual este trabalho, quenpieeer mais um produto de analise
para os estudos feministas e demais interessajlas@estudos de género, busca se debrucar,
ancorando-se sobre dois pilares fundamentais del@soteorias contemporaneas: teorias
feministas e relagbes de género e procedimentesmd@ese do discurso critica - ADC (sob a
perspectiva de Norman Fairclough).

A utilizacdo desse arcabouco tedrico-metodolégicoobora a nocao, trazida por
Kellner (2001), de estudo cultural multiperspeciiyi que utiliza uma ampla gama de
estratégias textuais e criticas para interpretdicar e desconstruir as producdes em questao,
ao tempo em que propbe o emprego de varias persgeda interpretacdes, evitando a
unilateralidade e a imparcialidade.

No que tange as teorias feministas, de modo a embadiscusséo desta dissertacao,
sao utilizados estudos sobre o corpo e género fuaa@dos por tedricas contemporaneas,
principalmente pelos trabalhos de Jane Flax, Jaatt,SJudith Butler, Teresa de Lauretis,
Linda Nicholson, Lia Zanotta Machado, Naomi Woltecilia Sardenberg.

Muitas sd0 as autoras do Movimento Feminisiae tecem explicacdes sobre as
possiveis origens da opressdo da mulher, sejaamedacio-as a biologia do seu corpo, seja
embasadas por discussdes sobre o Patrigtcadtora ndo haja um consenso entre tais
indagacdes. De todo modo, tanto ou mais impori@dmtgue saber as causas dessa opresséo €
identificar os aspectos que a mantém e, nessalsentiestudo das construcdes sociais que
incidem e subjugam as mulheres & modeldgdm um corpo “perfeito” parece ser de

fundamental importancia

Neste trabalho, “Movimento Feminista” serd métlo em substituicdo a “Feminismo”, a fim de reasal
caracteristica de militncia presente no sentidteduno, aqui, adotado.

Na perspectiva de Kate Millet (1975), o Patridicae apdia sobre dois principios fundamentaisachm
domina a fémea e o macho de mais idade domina isgaomans.

Neste trabalho, o termo “modelagem”, refere unmportamento que ocorre e que se mantém, por
consequéncias da sua acdo, no ambiente social, comeitua William Baum (1999). Desse modo, o
enquadramento do corpo a um “ideal de perfeicdo'estabelece em funcdo do reforco positivo que
aquela(e) que se molda recebe como resposta dpigende pertencimento social
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Para auxiliar no entendimento da rede que funcgmnaorno dessa estimulagao social
a padrdes de beleza, também se analisa a parfioiplas veiculos midiaticos na propagacéo
de discursos sobre a aparéncia fisica das mulhfaesndo circular altos investimentos
financeiros a favor da industria da beleza e daambassa forma, cultura, midia e industria
de consumo se articulam criando insatisfacdes pedesmdo desejos, nas mulheres, de
modificar o seu corpo. Para dar respaldo a essags#igo especifica, serdo trazidos além de
alguns trabalhos em ADC, sob a orientagédo de Noffamclough, estudos de Susan Faludi,
Susana Funck, Nara Widholzer e Douglas Kellner.

A andlise do discurso critica atenta para certaecficidades da linguagem que
permitem realizar uma analise critica das formasuilsivas hegemonicas e alternativas, bem
como de seus cruzamentos, evidenciados na falenti@vistadas desta pesquisa.

Como esse procedimento considera que as acOes reseefacoes devem ser
entendidas e estudadas a partir do lugar histéuttoral de quem as propde sendo, portanto,
atos politicos que refletem contextos e simbolizafuturo que se pretende alcancar se faz
necessaria uma apresentacao, a partir de trés grammnaliticos que compdem a ADC —
quem fala por que &la epara quem fala-, de modo a auxiliar no entendimento sobre o
contexto que embasa a emissdo do discurso nedtalhma Isso também auxiliara na
identificacdo dos vieses da pesquisadora na eschi®ma proposto e dos comentarios
realizados no decorrer deste esttido

DO LUGAR DE FALA...

Sendo mulher e tratando este trabalho de mulheressidero imprescindivel
identificar ndo apenas como as mulheres (sujeiestadpesquisa) pensam e vivenciam o
objeto de investigacdo, mas também como eu, mubesciente da minha condi¢cdo, me
posiciono frente ao que me proponho investigar.

Sou uma mulher de 25 anos, das camadas meédiasasybamlata/parda, baiana,
heterossexual, formada em Psicologia e, profiskimrae, atuo como técnica, na Secretaria
de Turismo do Estado da Bahia, compondo uma eaquigiéidisciplinar.

Esses trés patamares analiticos também sermdié na andlise dos discursos das entrevistasida d
pesquisa.

Esta apresentacéo traz a referéncia de um tahOrientalismo” em que Edward Said contextuatizeu
lugar de fala: o de um oriental “educado” em caéricidentais, o que traz caracteristicas espesifiara a
emissao do seu discursdluito do meu investimento pessoal neste estudivalela minha consciéncia de
ser um ‘oriental’ como uma crianga que cresceu eas @olonias britanicas. Toda a minha educacédeases
coldnias (Palestina e Egito) e nos EUA, foi ocid€énfl1990, p. 37). Além de evidenciar o seu lugar ¢ fa
especifico, nesse livro, Edward Said também cansfa¢ ndo h4 como negar as circunstancias deadalid
de um europeu ou americano que esteja estudanderé Desse modo, ele utiliza o termo “Orientat$
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Ainda na época da Graduacdo, voltei-me, pela pranegz, para o estudo sobre
mulheres, pesquisando a violéncia doméstica, quegiande percentual de ocorréncia no
meu Estado; e foi através desse trabalho queirsfibte a opressao vivida pela mulher,
entendendo o contexto que perpetua ndo apenatéaciifisica mas, também, a psicoldgica
e a simbdlica. A tudo isso, some-se 0 sentimentiongeténcia experimentado por constatar
gue muito pouco vem sendo feito no sentido de bdiatentar resolver essa situagao.

Mais adiante, quando da escolha de um entre osuredlde temas que poderiam ser
utilizados para a elaboracéo desta monografiainab do curso de Psicologia, dediquei-me,
novamente, aos estudos sobre a mulher, mas, exddoum enfoque no turismo sexual,
identificando e quantificando as motivacbes sexugi® atraiam turistas domésticos
(nacionais) a Salvador, estudando, entre outrogctsfy o0 papel desempenhado pelas
propagandas na venda/comercializacdo desse dastistico que vinha, quase sempre, aliado
a um imaginario paradisiaco para o turista queasianulheres nativas, em geral, mulatas,
como as mais fogosas e com maior sexualidade na.cam

Para tanto, foram de grande valia as contribuici@eAdriana Piscitelli, antropdloga,
autora de muitas pesquisas sobre turismo sexudlandeste do Brasil, em especial, em
Fortaleza, Ceard, por propiciar o entendimento wke eptudar o turismo sexual perpassa o
enfoque de género e classe, atentando para o tmrgegioecondmico em que ocorre 0
evento, bem como para a construgcdo das represestagd mulher (nativa) e do homem
(turista) envolvido%

Desse modo, jA& me sentia instigada a descobrirrndie@dos mecanismos da
sociedade em relacdo as mulheres (através do atmlhto de Monografia) e, com a entrada
no Mestrado, encontrei 0 espago que traria resp@stea algumas das minhas indagagoes.
Aqueles trabalhos iniciais, cujos temas nao havisitio escolhidos ao acaso, me
“conduziram” ao Nucleo de Estudos Interdisciplisasebre a Mulher (NEIM).

Durante séculos, na Historia, as mulheres foragnaihdas e invisibilizadas de tal
forma que o acesso que se tinha ao conhecimente stds passava pelos homens — que
estudavam o0s seus corpos e mentes na Medicinapldggi; Artes e demais areas do
conhecimento — sendo eles aqueles que tinham da 8m, mais do que as mulheres) voz e
poder para se pronunciarem e serem ouvidos nadsolee

para fazer mencdo ao modo de se referir ao Origadeado no lugar que este ocupa na experiéncia e
consciéncia ocidental européia.

Acrescento que, na discusséao teorica dessa Mafimga vinha trabalhando com o género, embonacido
menos aprofundado, por ndo ter conhecimento, nagimdca, da dimensdo e complexidade que envolve
essa categoria, tanto em termos de sua conce#tg@tizcomo em relacdo a sua articulacdo junto asoutr
dimensoes (classe, ragal/etnia, geragéo, oriens&gdial e localizacéo).
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Talvez por esse motivo, o Projeto apresentadaaimente, quando da inscricao para
a selecdo do Mestrado, tinha como objeto o estadorebresentacdes da sexualidade das
mulheres, sob o ponto de vista dos homens. Poréniorego do curso, em virtude das
diversas reflexdes propiciadas por um universoat#ecimento maior sobre o Movimento
Feminista, o foco da pesquisa deslocou-se paraudtseras, como sujeitos do estudo, e 0
tema do trabalho, que até entdo estava dirigida @aexualidade, migrou para o corpo, pela
crenca de que o estudo das construcdes sobre o darpnulher, na atualidade, podera
fornecer o material necessario para o posterioerdkedvimento de um trabalho sobre a
sexualidade.

Durante esses quase dois anos cursando o ProgeaRtsdjraduacéao sobre Mulheres,
Género e Feminismo da Universidade Federal da ERR&-NEIM/UFBA), muitas foram as
autoras (e também autores) que ajudaram a refletiforma critica sobre este tema de
pesquisa e, conseqglentemente, tiveram importanai@amental na construcdo desta
Dissertacao.

Dentre as autoras, a primeira é Judith Butler coenygeste trabalho se alinha, pela
sabedoria com que desmonta os binarismos, desgimiastrconceitos tradicionalmente tidos
como naturais, a exemplo do “sexo” que, segundoirlarescinde de uma leitura cultural,
para o seu entendimento, em um contexto contem@oraémarcado por incertezas. Isso
permitiu a ressignificagdo da forma de pensar esteever este trabalho, atentando para as
naturalizacdes arraigadas no modo androcéntriconigtrucédo de conhecimentos.

No que se refere aos estudos sobre corpo e batna (leste trabalho), os créditos
vao para Naomi Wolf que através de seu livro “Odviilta Beleza”, publicado em 1991,
revelou a manipulacdo exercida pela industria deswmo sobre nés, mulheres, que nos
langamos em uma busca desenfreada pelo enquadoaaccitorpo-padréao”.

Em termos pessoais, essa autora também possitalitefiexdo sobre a forma com
que eu, até entdo, vinha me relacionando com ocog e os meus cabelas favor de um

" Por ser mulata e, portanto, parda, sempre tifieuttiades de aceitar o meu tipo de cabelo (cregpu}y

sendo 0s nossos gostos socialmente construidssj erme desenvolvi acreditando que cabelos cotartex
crespa ndo eram bonitos. Por ter internalizadoctaiceito/gosto, até hoje, costumeiramente, realizo
investimentos diversos na tentativa de enquadraneass cabelos ao padrdo de uma mulher branca, mesmo
estando consciente da manipulagao “sociomidiatigeg’ estimula as mulheres a se langarem nessa busca.
Com relagdo ao meu corpo, as preocupacfes sdo esempais, apesar de ndo ser suficientemente magra
como o modelo de beleza atual exige, acredito @eenme distancio tanto do padrdo. Entretanto, também
fico angustiada, e até mesmo assustada, quandebpegicalquer aumento de peso.

Confesso que, no inicio dessa formacdo em um dersiista, eu, ainda impregnada de informacgdes
distorcidas e constantemente veiculadas na midieesus esteredtipos da mulher feminista (feia e com
trejeitos masculinos), pensei que Naomi Wolf devestar denunciando esse enquadramento de beleza po
possuir uma aparéncia fisica aqguém do padrao.t&ntoe impressionei-me ao ver a fotografia de sstore
perceber que ela se encontrava inserida no atudelmg@roposto para a mulher: branca, olhos verdes,
cabelos lisos e castanhos-escuros.
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padrdo de beleza socialmente construido como “fleBlesse modo, nesta Dissertacdo, a
expressdo “mito da beleza” € empregada para maostreonstrucdo de um conjunto de
praticas que vao indicar, para a sociedade ocidenigue vem a ser considerado belo (no
corpo da mulher) nos dias de hoje.

Considero este estudo feminista por estar pautade teorias feministas
contemporaneas sobre género e corpo e por setateaale uma mulher, sobre as mulheres e
voltado para as mulheres. Entretanto, reconhecquddiomens e mulheres vivem sob uma
mesma cultura e dentro do mesmo plano simbdlice, rggula valores, comportamentos e
identidades, estendo-o também aos hothens

Essa atitude se justifica por perceber (de formaadbque, assim como ndés, o0s
homens também internalizam construcdes que repencein seus modos de ser, ver, sentir e
agir na sociedade. Dessa forma, a analise que seqpretende trazer sobre as mulheres
precisa ser acessada e entendida também por @lbssoca de uma mudanca de mentalidade
gue promova uma maior valorizacdo social de ang®g, permanecer marcada como “sexos
opostos”.

Como se pode ver, os objetivos sdo muitos, masunerteles poderia ficar de fora
desta construcdo, ja que o fascinio com a tem#@tioposta, a nova maneira social de
representar as mulheres forjando modelos ideal&zat#o corpo, rosto e cabelos, foi me
envolvendo, aos poucos, me instigando a dar canteados dos muitos aspectos do tema

aqui proposto.

O seu livro também representou uma quebra de igarad para mim, por ter me permitido refletir soare
manipulacdo que é exercida, em nivel midiaticajubes formas diferentes, mas objetivando um mesmo fi
seja através da veiculacdo de informacfes de qfenasistas sdo feias e com trejeitos masculineg, s
através da obrigacdo de enquadramento das mulbewes referencial de beleza idealizado (j& que as
preocupacdes com a beleza deslocam, para seguaam, jal luta das mulheres por melhores empregos e
salarios na esfera publica), intenta-se manterstatus quo de dominacdo masculina, 0 que,
consequentemente, contribui para o enfraquecintidovimento Feminista.

Neste trabalho, a palavra “ideal” quando assinesgntada (entre aspas) estara se referindo adamtele
corpo da mulher que vem sendo construido, na daddi como perfeito.

Nucia Oliveira (2005) reconhece que o “culto agpo” tem se diversificado e ampliado como uma auke
mulheres e homens. Nesse sentido, concordo contosaapois acredito que também os homens estédo
sujeitos a essas normas, visto que os corpos massvEm sendo, cada vez mais, avaliados e moldsalos
padrdo de beleza: misculos acentuados e barrigebaxm percentual de gordura, o que, somado a uma
cobranca, na sociedade, por sucesso, poder edaildi pode conferir grande sofrimento. Entretanto,
suponho que as mulheres representam o grupo pera sl voltam as maiores estratégias de consumo da
industria da beleza, o que torna a exposi¢cdo de ceypos maior que a dos homens. Também, como o
discurso hegemobnico que dita as regras sobre alagese dos corpos opera com uma voz masculina,
espera-se que a cobranca para com as mulheremagja E por isso que este estudo esta focado nas
mulheres, e ndo nos homens, mesmo porque estesestEmgm os sujeitos da historia.
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1.2 ... PARAOOBJETODO ESTUDO

De modo mais especifico, a proposta deste trabélhidentificar a razdo das
insatisfacOes, desejos e investimertom e sobre ocorpo que vém sendo realizados pelas
mulheres das camadas médias urbanas, observamslajisonirsos das entrevistadas, que
justificam a busca pelo modelo de corpo “idealtoascientizagdo sobre a imposi¢ao social
ao padrdo de beleza construido; detectar e entengarticipacdo da midia na veiculagédo
desse padrdao de beleza “ideal”; e, finalmente,etra@lgumas consideracdes sobre as
implicacbes do discurso hegemoénico sobre o corp® malheres no relacionamento
heterossexual.

Assim, esta pesquisa direciona-se para uma questdreta e esse € um aspecto
importante de uma perspectiva feminista de contetion Ao tratar da constru¢iaairigida
a padroes de beleza que vém sendo internalizadomtwalizados pelas mulheres,
repercutindo em seus comportamentos de modelagersaa auto-estima (quando elas nao
se sentem inseridas no atual modelo), dirige-s& yaia situacao real vivenciada, atualmente,
por muitas mulheres das camadas médias urbanaiaaié 18 a 29 ands.

O primeiro pressuposto pensado para este trabalmidera que a sociedade constroi
e veicula representacOes sobre a aparéncia e ogodamentos das mulheres que sé&o
naturalizadas no imaginario das proprias mulhgragindo da idéia de que esses codigos
estdo propagados em toda parte, de modo hegemdarasoruas, nas casas das pessoas,
podendo ser acessados através dos diversos meiosmienicacdo: radio, televisdo (em
diversos programas, novelas ou filmes), jornaigjstas, outdoors, livros (académicos,
infantis, de literatura), Internet, etc. E, nestmtilo, é praticamente impossivel estar em
contato com estas informacgdes, rotineiramente,istamaliza-las.

O segundo pressuposto diz respeito aos relaciortamafetivo-sexuais entre homens
e mulheres, acreditando que as imagens de belagadias na midia fazem as mulheres
internalizarem a idéia de que precisam se adequartas padrdes estéticos vigentes para
conquistar um parceiro, 0 que cria, consequentamant sentido de competicédo entre elas.

No intento de estudar esses pressupostos, foramevistadas, entre jovens e
adolescentes, vinte mulheres pertencentes as camagthas urbanas e residentes na cidade
de Salvador, nos meses de janeiro e fevereiro dé. Zbdavia, apesar de a pesquisa ter sido

10 A palavra "construcdo" é utilizada, aqui, pamdiéar que a imagem fisica vem sendo moldada atrdeés

discursos culturais e sociais.

O fato de pertencer a essa mesma classe sagéabedo foi um motivo relevante para que eu busaass
debrucar sobre o assunto.

11
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realizada com essa amostragem, foram escolhiddsogertrevistadas jovens como porta-
vozes do discurso hegeménico sobre o corpo e adele

Apés essas consideragdes iniciais, que serdo deselas ao longo deste estudo, esta
Dissertacao encontra-se dividida em duas partes.

A primeira parte subdivide-se nos capitulos 1, 3 e fornece a fundamentacdo
tedrico-metodoldgica para o entendimento do estedlizado.

O Capitulo 1 traz uma discussédo epistemologicaiarsito o arcaboucgo teorico-
metodoldgico utilizado no desenvolvimento do trabalteoria feminista contemporanea e
procedimentos da analise do discurso critica. Rosteente, percorrendo o caminho do
Movimento Feminista, 0os termos sexo, género e cegm conceituados, a partir de uma
perspectiva tedrica contemporanea que enfatizaaiecacultural e relacional do “género”,
bem como a sua capacidade de desconstrucdo. Huselocge encerra com a discussao
tedrica sobre o corpo das mulheres enquanto imagdmeleza.

O segundo capitulo, apresenta um relato sobre quigesrealizada com vinte
mulheres das camadas médias urbanas de Salvadplicaego a metodologia e
caracterizando oorpus

As discussdes presentes nos dois primeiros capitoliformam o contexto necessario
para tratar, no terceiro capitulo, da participadés veiculos midiaticos nesse processo,
trazendo o discurso hegemonico atual sobre o a@pbeleza, presente em revistas dirigidas
a mulheres, cujo material auxiliou na analise doutiso das entrevistadas.

A segunda parte refere-se ao estudo dos dado®slotinn a realizacdo das entrevistas
e abarca os capitulos 4 e 5 e as conclusées insascl

No quarto capitulo, procede-se a andlise dos digsudas entrevistadas jovens da
pesquisa, a luz das teorias sobre o corpo e da Ade@tificando e analisando o discurso
hegemonico sobre a beleza, a partir das entreast@ge mais apresentaram investimentos no
corpo, rosto e cabelos, a favor do “modelo-ide&ste capitulo traz, também, algumas
consideracOes sobre o agrupamento de constructosrsivos alternativos e da area da
saude/médica para o discurso dominante sobre aaheleque também € analisado com base
nas falas das entrevistadas.

O Capitulo 5 reporta a conscientizacéo das enteelds acerca desse “padréo-ideal” e
traz a discussdo sobre as implicacbes do modelob@&leza nos relacionamentos
heterossexuais, sinalizando a presenca de discdesbfodernidade na fala das jovens que,

120 perfil de todas as entrevistadas da pesquisanéna-se descrito no Capitulo 2 (Quadros 2 e ®yeEanto,

€ importante esclarecer que nao se realiza, neitdog a analise do discurso das adolescentes aem d
jovens de orientacdo homossexual, o que podedesenvolvido em estudos posteriores.



20

através dos modelos de beleza e atitudes desgjalitzsshomens, rotulam os seus pares como
“santas” ou “putas”.

Por fim, nas conclusdes inconclusas, algumas @esobre o trabalho sdo trazidas.
E importante deixar claro, desde ja, que ndo épsdb deste estudo findar as discussdes aqui
levantadas, trazendo respostas a todos 0s quesBob@s, jA que a complexidade do tema
ainda abre espaco para novas teorizdGo@s contrario, a proposta é plantar a semente da
indagacao e também da indignacéo frente a essdadalvivenciada pelas mulheres que, ao
mesmo tempo em que reforca a manipulacdo que éidxesobre nés, também aumenta o
nosso espaco de desigualdade perante os homens.

Dito isso, resta frisar a necessidade, a nossodeeescrever o primeiro nome das
autoras com as quais se trabalha aqui, auxiliandioirair a invisibilidade das mulheres na

construcao de conhecimentos.

¥ 0 que pretendo trabalhar na construgéo de mieka @le Doutorado.



PARTE |
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1 BASES TEORICAS E PRATICAS DA PESQUISA: DISCUSSAO
EPISTEMOLOGICA

A partir da constatacdo de Douglas Kellner (200&)quie as teorias, apesar de
possuirem as suas limitacdes, sdo modos de ver ramlanperspectivas que elucidam
fendbmenos especificos, neste trabalho, 0 “modoeleovmundo”, como ja antecipado na
introducéo, ancora-se sobre dois pilares fundansedientro das teorias contemporaneas:
teorias feministas e relacdes de género e procettea analise do discurso critica - ADC.

Por uma questdo de fundamentacdo, trataremos,almemte, do sentido de
contemporaneidade empregado neste estudo, padedona discussao teorica sobre a pos-
modernidad¥.

David Harvey (1992) considera que o0 poOs-modernovilpgia, como forcas
libertadoras, na redefinicAo do discurso -cultural, heterogeneidade e a diferenca,
guestionando os discursos universais, aceitanddémeeo e o cadtico e entendendo a
producdo como némade. Desse modo, o autor martaaligmo de mundos que coexistem
na condicdo pés-moderna, o que vai de encontrogcdonde “desmapeamento” trazida por
Sérvulo Figueir& (1985 apudSOLDENBERG, 2000) que também remete & coexisténoia,
momento atual, de varios codigos sociais, por veaatraditorios, provenientes do processo
de modernizacéo da sociedade.

Para Harvey (1992), o pés-modernismo implica era etom o Modernismo ao tempo
em que reflete um movimento para longe dele, itE@ém corroborada por Ann Kaplan
(1993) e Kellner (2001) que expdem dois usos difgeslos do termo.

Com relacdo ao primeiro uso do termo, de acordo &aplan (1993), o pos-
modernismo se liga ao novo estado do capitalismibirmacional e tecnolégico de consumo
donde o interno e o externo, o publico e o privag@@onfundem, as imagens da televisédo se
tornam a Unica realidade e ndo ha espacos de derande montar uma posicao critica.
Segundo Harvey (1992), JameS¥otambém concorda que o pds-modernismo é a légica do
capitalismo avancado. Essa definicdo € importaata pe entender a participacdo da midia
que, a favor da industria de consumo, veicula nuzdde beleza a serem buscados pelas
mulheres.

14 Reconhecendo que o termo “pds-modernidade” pesstidos ideolégicos provenientes de diferenestés
tedricas, cumpre esclarecer que, aqui, esse vacébtd utilizado para fazer mengédo a um contegticte
e social marcado pela rejeicdo a conceitos e digsuptalizantes ou universais, 0 que conformanticse
de “contemporaneidade”, conforme sera evidenciadiante, neste capitulo.
FIGUEIRA, SérvuloCultura da Psicandlise Sdo Paulo: Brasiliense, 1985.
Cf. JAMESON, F. The politics of theory: ideologigositions in the post-modernism debatew German

Critique, n. 33, 1984; JAMESON, F. Postmodernism or theucal logic of late capitalismNew Left
Review, n. 146, 1984.

15
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O outro sentido do termo identificado por Ann Kap(d993) assume uma dimensao
utdpica e é endossado por tedricas feministas.aNdissensdo, o pés-modernismo é posto,
em certa medida, como produto do Movimento Fenaresimplica em um rompimento com
as categorias binarias opressivas da Modernidadgin8lo Harvey (1992), Huysséhafirma
gue o pds-modernismo reconhece a alteridade quegendas subjetividades marcadas por
género, raca, classe, sexualidade, geracao eziacad.

Assim, enquanto o primeiro uso do termo denunciadeerte, em virtude da
heterogeneidade excessiva vivenciada no momentl, atobre o fim dos binarismos, o
segundo uso, inspirado em idéias feministas, bfisdar os binarismos como um meio de
emancipacao e entrar em outro momento em que arssaniversal, homogeneizador e
generalista ndo seja dominante, 0 que marca unt@aumom a Modernidade.

Kellner (2001) também considera esses “dois ladosdeda” expostos por Kaplan,
ao conceituar a pés-modernidade, de um lado, con@tandéncia cultural emergente que se
contrapbe aos valores e praticas tradicionais dalekddade e, de outro, como uma
“modernidade capitalista” dominante que tem commmanentes-chave a mercadorizagao, o
individualismo, a fragmentacao, a reificacao e mmsconismo.

Todavia, embora a conceitualiza¢do sobre o pés-mzteo trazida por esses autores
seja proveniente de duas linhas ideoldgicas difesefuma que rompe com a Modernidade e
outra que se constréi tomando-a como base), amd@snt de posturas que se afastam de
nocoes totalizantes; e € esse 0 sentido que serprempregar neste trabalho ao fazer mencéo
as teorias (e ao contexto sociocultural) pés-maderque, a partir de entdo, serao
identificadas, aqui, como teorias contemporaneas.

De acordo com Jane Flax (1992), a cultura ocidegnabntra-se em meio a uma
transformacdo fundamental marcada pela incertezsela ambivaléncia — o que torna
possiveis algumas formas de pensamento e excltasolf nesse sentido, que as teorias
feministas passam a ser um dos modos de pensanelber representam o momento atual,
pois tém afinidade com a filosofia contemporaneaostribuem para as incertezas nas
explicacdes da experiéncia humaha.

Esse novo olhar que analisa criticamente a prodded&mnhecimentos — denunciando
a racionalidade androcéntrica e as nocoes de dbpdie e de neutralidade que, por tomarem
como verdade absoluta uma Unica leitura do munéilm,ddo conta de pensar as diferencas —
possibilitou o surgimento de um conhecimento fooa thodelos dominantes de producao

" HUYSSENS, A. Mapping the post-modeNew German Critique, n. 35, 1984.

8 O proéprio contexto contemporaneo se confundereicte com o processo de institucionalizacdo deetex
onda do Movimento Feminista, evidenciada a pads dnos 1970, em que emergiram correntes tedricas
feministas contemporaneas (p6s-modernistas e paggalistas).
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cientifica impregnados de valores masculinos, pidpaima outra perspectiva ao paradigma
hegemonico que tomava por base de estudo o conuoeitersal de homem-branco-
heterossexual-civilizado-do-Primeiro-Mundo, conferaxposto por Margareth Rago (1998).

As autoras feministas engajadas nessas correntésngaoraneas, segundo Adriana
Piscitelli (2004), compartilham certos posicionaten contestam a validade dos modelos
que analisam/explicam as transformacdes histonpestionam as abordagens que mantém o
principio da unidade e da coeréncia cultural irgeentrabalnam com as noc¢des de poder
pulverizado e de dissolucdo do sujeito universalpnzando a linguagem/discurso que
emerge como veiculo de constru¢cdo do mundo. Dainatatacdo feita por Guacira Lopes
Louro (2000) de que os estudos feministas constitw® campo polémico, plural e dinamico.

Também nesse sentido, concordamos com Tania Nasaam (2002) quando aponta
que o lugar da epistemologia feminista € um naarlugpis ndo ha pouso nem repouso, mas,
sim, a exigéncia de um constante desenraizamenfredsupostos até entdo considerados
seguros, marcando a emergéncia de um campo déifidades epistemoldgicas com carater
libertario e emancipador.

Sob essas bases, a subjetividade, categoria rendah®s estudos contemporaneos,
também passa a ser reconhecida e valorizada, daozaarelacdo que se estabelece entre a
teoria e a pratica, na qual, conforme afirma M@iila Dias (1994), sujeito e objeto se
encontram diluidos um no outro.

Assim, a pesquisa feminista permite ao/a pesquisadcomo acredita Maria Mies
(1998), renunciar a uma atitude de indiferencaetobflade e imparcialidade para assumir,
consciente da auséncia de neutralidade, uma inigé parcial com os sujeitos da pesquisa.

E, portanto, entendendo de onde o(a) pesquisadfaié@)(o seu contexto) que é
possivel posiciona-lo(a) na pesquisa, pois elegdigpa de todo o processo, ativamente,
desde a escolha do tema, que ndo € por acasos akEssiveis conclusdes operadas pelas
analises, que sao trabalhadas a luz de pressugmstdamente pensados e que podem se
confirmar ou conduzir a outras reflexdes.

O segundo pilar epistemologico deste estudo dizeresao instrumental operacional
utilizado para dar sentido, no plano simbdlico diuca, aos discursos das entrevistadas da
pesquisa. Desse modo, a ADC, sob o olhar de NorRaartlough (2006), fornecera a
fundamentacdo necesséaria para trabalhar os discesmwe o corpo e a beleza, seja em
imagem, fala ou texto.

A analise do discurso critica, apesar de, origieal®, ter emergido no campo da
Linguistica, conta com contribuicdes de outras saia conhecimento como a Psicologia, a
Antropologia, a Sociologia, a Comunicagcdo e a Biflas Como consequéncia dessa
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pluralidade, de acordo com Lupicinio Ifiguez (20@4&p varias as posi¢cdes e modalidades de
estudo dentro da analise do discurso.

Neste trabalho, a ADC serd utilizada na perspedas Ciéncias Sociais, 0 que se
justifica, considerando que refletir sobre essastagdo que incide e subjuga o corpo da
mulher, em nossa sociedade, implica na utilizaghand procedimento linguistico-discursivo
que se relacione com as estruturas historicasuraiff sociais e politicas, tomando a
linguagem como meio de compreensao dos processdssso

Assim, a nocéo central deste trabalho é cultucagditando que a sociedade ocidental
contemporanea — mais  precisamente aqui representgoar  brasileiras/
nordestinas/soteropolianas, o que confere carsiitas particulares ao discurso das
entrevistadas — atribui significados especificomagem fisica, enquadrando o corpo como
belo ou ndo-belo, em virtude da sua padronizagém ddeal” que é construido socialmente
no Ocidente branco e europeu (sofrendo uma inteéag&o maior do modelo dos Estados
Unidos da América).

A linguagem (seja ela verbal ou ndo-verbal) repres® foco central das analises
porque revela, na perspectiva de Maria Cecilia Mind995), as condi¢cBes estruturais, 0s
sistemas de valores, as normas e 0s simbolos dambgm, transmite as representacdes
socialmente construidas de determinados gruposoedigdes histéricas, socioecondmicas e
culturais especificas. Também, considerando queerspectiva de Roberto Reis (1992), os
saberes construidos e propagados através da cs#fargextualizados, tomamos como real
somente aquilo que a cultura, através da linguageomcia como tal, ja que a linguagem é
parte da sociedade e nao algo externo a ela.

A partir do momento em que existimos imersos em aoaitara que é traduzida por
uma linguagem, é interessante indagar até que montws livres para fazer escolhas e
problematizar as imagens sobre o corpo que vénosambstruidas em nossa sociedade ja que
0 corpo também é lugar de discursos e de integ@esaculturais.

A ADC, segundo Eni Orlandi (2001), vem mostrar cuelinguagem jamais €
transparente ou inocente, pois se encontra impdagte conteddos politicos que conformam
a ideologia daquele que fala. Fairclough (2006)ndeideologia como construcdes que
contribuem para a producédo, a reproducdo ou aftramscido das relagcbes de dominacao,
estando o significado de dominacdo atrelado aocegerhonia, correspondendo, portanto, a
um poder exercido pelo consenso (ndo pelo uso rga)fe@ que depende da capacidade do
grupo gerar discursos ideoldgicos que a sustértem

19 Neste trabalho, o termo “ideologia” também éz#ilo com o mesmo sentido atribuido por Marilenauth

(1980): como um instrumento de dominacgéo, no piaaterial (econémico, social e politico) e espili{oe
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Assim, na perspectiva da ADC, quem fala o faz dirpde um lugar especifico,
relacionado a determinado contexto, que inclui eldws sociopsicolégicos, politicos e
ideoldgicos, articulando-se ainda as categoriagéero, classe, geracao, etnia, orientacédo
sexual, religido, naturalidade, etc. A emissdo dalgquer discurso, portanto, parte do
cruzamento dessas categorias, conforme sinalizaliRo<ill (2003).

Esse procedimento analitico também atenta pardeaqugquem se direcionam tais
construcdes discursivas, pois esse receptor tmrgshcacdes na elaboragdo do discurso que,
de acordo com Viviane Resende e Viviane Ramalh0gR@orresponde a um conjunto de
enunciados com um sentido comum e que se articslaone uma mesma ideologia. O
conceito de discurso também remete a um conjuntprékécas linglisticas que mantém e
promovem relacdes sociais especificas, segundodi(2004).

Desse modo, os discursos tém sentido a medidaeqoenstituem em praticas sociais
e ideoldgicas, o que implica em que a ADC, na matsg de Célia Maria Magalhaes (2001),
assuma uma funcao critica, por trabalhar com rekad@ causalidade entre os eventos e 0s
textos até entdo vistas como opacas.

A andlise do discurso critica toma a linguagem cdemmamenta de construcdo da
realidade e seus procedimentos analiticos segueanconcepcao tridimensional, da forma
COmo se segue:

1) préatica textual concebe o discurso como unidade linguisticajtatelo para a
coesao, a coeréncia e as regras de producao gextuplica nos sentidos das palavras que
sao interpretadas pela semantica (o plano simbdlico

2) pratica discursiva reconhece que todo discurso existe em uma situtgao (com

tempo e espaco determinados). Essa visao demaregpboa a articulagao existente entre o
texto e o seu contexto, ou seja, analisa a relagfie o contexto social e a construgédo do
discurso e considera que este ndo apenas sigrifesirutura a agdo social como também
reproduz e modifica 0s contextos sociais nos Lage.

3) prética sociat entende a relacéo dialética existente entrstastgras e as relacdes
sociais que configuram os discursos. Essa dimemaBalha com os contextos culturais e
sociais mais amplos, enfocando as implicacdesisagipoliticas das ideologias que emanam
dos discursos.

Para Célia Maria Magalhdes (2001), essa visaartedsional do discurso — que, de

acordo com Luisa Martin Rojo (2004), foi, origingnte, proposta por Fairclough e,

idéias), da classe dominante sobre todas as olggitimando e auxiliando na legalizacdo do seoutio.
Desse modo, as idéias e representacdes da classeadte se tornam idéias prevalecentes sobre a
sociedade como um todo, por meio da sua produegalacéo e distribuicdo, exercendo dominio, ineysi
sobre os veiculos de comunicag&o.
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posteriormente, desenvolvida por outros(as) au@sEs—, principalmente no que se refere a

segunda e terceira dimensdes, reconhece que asapesdo estdo apenas sujeitas aos
discursos; que, através do discurso, o individmobé&mn age sobre o mundo, construindo

realidades, e ndo apenas reproduzindo as ja ebestgmis, o discurso constréi aquilo sobre o

gue se fala, constrdi o social, segundo IAigue@4p0

E com base nessas considera¢Bes que Fairclough) (B0 toma o sujeito como
“assujeitado” mas, ao contrario, atribui-lhe a jlmbdade transformadora de mudanca, na
medida em que V€ nele uma certa liberdade paraficadpraticas sociais pré-estabelecidas.
Em outras palavras: o sujeito € moldado pelas gasitdiscursivas, mas, também, pode
reestruturar essas mesmas praticas visto queaeléalar, pode modificar o sentido dos
discursos.

Essa liberdade, todavia, se torna, cada vez maisvee pois s6 temos acesso ao que €
nomeado através da linguagem, sendo essa nomeaitémednte marcada por discursos
hegemonicos com ideologias impregnadas de relat@®eoder assimétricas que naturalizam
o status qugredominantemente controlado pelos homens, brandesclasse média/dita

E nesse sentido que Kate Millet (1971) afirma @xisna politica sexual que incide
sobre a vida das pessoas, aprovando atitudes,spapémperamentos para cada sexo, tudo
isto estruturado, definido e ditado pelo grupoca@ee, discurso) dominante o qual, através de
ideologias utilizadas para assegurar o seu domgeogeraliza o seu discurso dando a
aparéncia de que esse se adequa a todas as reslsladais, como se ndo existissem
diferencas de género, classe, etnia e geracamdgetema conformacao identitaria as normas
e modelos de verdade — no caso deste estudo, dasepale beleza para a mulher que sao
socialmente propagados como “ideais”.

Contudo, a existéncia dessa ideologia hegemobnioaiméabiliza a ocorréncia de
discursos periféricos ou alternativos, que emergam uma realidade ndo homogénea,
garantindo, assim, a diversidade e a dinamicaisocia

A ADC também reconhece e estuda esses discursesativos, marcados por
conteudos ideoldgicos ndo-hegemonicos, incluindordradiscurso feminista que, de acordo
com Margareth Rago (1998), nasceu da luta pelaiMiEide da questdo das mulheres, pela
conquista e ampliacéo dos seus direitos especHipeto fortalecimento das suas identidades.

2 Segundo Van Dijk (1997 apud ROJO, 2004), o dsmzutambém pode ser entendido de modo
tridimensional, pautado em trés usos: o linglisticde comunicacdo de crencas/cogni¢cdo e o daqder
social. Cf. VAN DIJK, T. A.Racismo y andlisis critico de los médioBarcelona: Paidds, 1997.

Essa construgdo segue o pensamento de Michela&#buyd990) quando sinaliza que a linguagem se
encontra impregnada de valor positivo ou negatimarcando, assim, posi¢cdes de poder. Um exemplo
dessa valoragéo atribuida, na linguagem, podeeseelpida nos termos antagdnicos: céu x inferno, em
mal e homem x mulher, cabendo, em nossa sociedad&jmeiro termo a valoracdo positiva (e com maior
hierarquia de poder) e, ao segundo, a negativa.

21
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Susana Funck e Nara Widholzer (2005) considerachysive, fundamental, esse paradigma
de analise da linguagem para que se compreenddusgae desconstruir as assimetrias de
género que se instalaram (pelos discursos) ems\psdticas culturais.

Dessa forma, esse procedimento analitico atenta partas especificidades da
linguagem que permitem a realizacdo de uma andligeca das formas discursivas
hegemonicas e alternativas, bem como de seus cearasn Trata-se de um processo de
decupagem que mostra/esclarece os sentidos dasasalas formagdes discursivas utilizadas
e as ideologias, contextualizando-os com basena#isgs sociais e discursivas.

Nesse processo de decupagem, para Luisa Martin(Rafdl), a propria tarefa da(o)
analista do discurso deve ser situada socialmenis,os seus discursos e as suas analises
também sdo considerados praticas sociais. Tal atagdb estd em consonancia com as
perspectivas de conhecimento do Movimento Femigjseatambém reconhece e atenta para
0s vieses e subjetividades do(a) pesquisador(estuolo que realiza.

Neste momento, continuando as reflexdes que estdoese propde a realizar, para a
conceitualizacdo dos termos sexo, género e corpompa, aqui, de uma perspectiva
feminista contemporanea, de linha anglo-ameridanaando por base a nocéo de que o corpo
s6 é visto e lido dentro de uma cultura e atrav@sirda linguagem significativa para essa
cultura, pois, como sintetiza Tania Swain (2002),discursos significam 0s corpos e 0s
materializam em suas relagfes sociais e de podsimAtrazemos a fundamentacao tedrica
necessaria para discorrer, posteriormente, sobirapartancia atribuida a aparéncia dos
corpos, na atualidade, e a manipulagdo midiatieasceda sobre a mulher, no que tange ao
enguadramento do seu corpo as imagens de belezdadzis como “ideais”.

1.1 SEXO, GENERO E CORPO: CONCEITOS ARTICULADOS

Antes de conceituar 0s termos sexo, género e aarpoma perspectiva feminista e
contemporanea, torna-se necessario posicionar ggénoga do “género” como um objeto de
estudo feminista que, assim como 0s conceitos lgpartecederam — “mulher” (como uma
categoria universal) e “mulheres” (categoria mdisgh) — encontra-se demarcado por uma
época especifica na historia do movimento.

Os estudos sobre a “mulher” coincidiram com o @ida primeira onda do
Movimento Feminista, que centrava as suas lutasivindicacdes na “mulher” (burguesa,
branca e de classe média/alta), pela igualdadeeitod.

A partir da metade da década de 1970, de acordoGexilia Sardenberg (2004) e
Celecina Sales et al. (2000), o objeto de estuftelsonodificacbes, passando de “mulher”
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para “mulheres”, abarcando, também, as mulheresasieg as mulheres de camadas
populares, no intento de dar conta das diferentieacdes culturais e sociais e responder as
opressOes de raca e de classe, observando asiferealidades experienciadas por cada
uma delas.

Entretanto, apesar dessa ampliacdo, Cecilia Saden2004), ainda, sinaliza a
auséncia, naquela época, de um objeto de estudsapsse de forma unanime para as
feministas académicas e militantes. Segundo aausso so foi alcancado, em fins da década
de 1970, com a conceitualizacéo do termo “génene; guma perspectiva feminista, permitiu

abarcar tanto relacdes de poder sobre 0o masculmdfeminino™?

guanto especificidades
marcadas por caracteristicas historico-culturaissibilitando discutir também os objetos de
estudo anteriores.

Inicialmente, género era uma palavra usada apema@ESICA0 a Sexo, Como
construcdo social das identidades sexuais, desttev®que € socialmente construido. Nessa
concepcao, de acordo com Sardenberg (2004), oesaxao como natural e a-histérico.

Foi Gayle Rubin quem, na década de 1970, trouxanoeito de sistema sexo/género,
enfocando a relacdo existente entre essas duapase ao conceituar esse sistema como
“um conjunto de arranjos através dos quais satéedade transforma a sexualidade bioldgica
em produtos da atividade humana e na qual essassm@des sexuais transformadas sao
satisfeitas” (1975, p. 2), referindo-se a normgéimasocial que incide e molda cada sexo.
Essa definicdo pode ser considerada, assim comigooif Judith Butler (2003), como um dos
pontos de partida fundamentais para a transformdegoerspectivas dentro do movimento
tedrico feminista.

Entretanto, apesar do avanco alcancado pelos ssfedunistas com a nocéo de
sistema sexo/género, a sua definicdo ainda manéinby@osicdo entre esses dois termos, 0
que, para Teresa de Laurefi®©94), acabou por se tornar uma limitacdodeticiéncia do
pensamento feminista por remeter a uma oposicaensal (a mulher como a diferenca do
homem) dificultando pensar nas especificidadeseeasr mulheres (de forma plural) e na
nocao de sujeito constituido por codigos lingldstie representacdes culturais.

Assim, as décadas de 70 e 80 viram surgir discadstanistas sobre o emprego de
género que comecaram a reavaliar as explicacoesntes da vida social apoiadas na
experiéncia de mulheres. Segundo Bila Sorj (193es estudos envolviam duas dimensdes:
a idéia de que o género seria um atributo socgtitiilcionalizado e a nocao de que o poder
estaria distribuido de modo desigual entre os sexdrdinando a mulher.
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Os termos “feminina(s)”, “feminino(s)” e “femimdlade” sempre serdo utilizados, neste trabalhoe espas
para se distanciar do sentido tradicionalmente egamo, pelo senso comum, em nossa sociedade, de
“mulher feminina” e, portanto, fragil, delicadajpsnissa, passiva, etc.
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Diante dessas considerac¢des, no final da déca®®,d®i postulada a primazia dos
estudos de género sobre os estudos de mulheréstmerapontado por Lia Zanotta Machado
(1998a), o que possibilitou valorizar e reconhesiada mais as diferencas, em virtude do
caréter relacional e transversal do género.

De acordo com Judith Butler (2003), género foi eddo, originalmente, em
oposicao a sexo, a fim de questionar a construedpd a biologia é o destino e isto sugeria,
uma descontinuidade entre corpos sexuados e géneutisralmente construidos.
Posteriormente, o género deixou de ser visto apemra® diferenca sexual e passou a ser
considerado como categoria multipla e relacionak gabarca codigos linguisticos
institucionalizados e representacdes politicadtarais.

“Minha definicdo de género tem duas partes e diveas subpartes. Elas
séo ligadas entre si, mas deveriam ser distinguidas andlise. O nlcleo
essencial da definicdo repousa sobre a relacéo fiardental entre duas
proposicdes: o0 género € um elemento constitutivo delacdes sociais
fundadas sobre as diferencas percebidas entre oxsg e 0 género é um
primeiro modo de dar significado as relacdes de ped'.
(Joan Scott, 1990, p. 14)

“Por género, refiro-me aqui a categoria analitica ge pretende dar conta
das variadas elaboracdes culturais que diferentesdedades, em
diferentes épocas, constroem em torno das diferergpercebidas entre
machos e fémeas e delas se apropriam na pratica isdic

(Cecilia Sardenberg, 2002, p. 54)

“O género, como o real, ndo é apenas o efeito dgresentacdo, mas
também o seu excesso, aquilo que permanece foradiecurso como um
trauma em potencial que, quando ndo contido, podeomper ou
desestabilizar qualquer representacao”.

(Teresa de Lauretis, 1994, p. 209)

“O género, tanto como categoria analitica quanto ¢no processo social,
€ relacional. Ou seja, as relacbes de género sdo@ssos complexos e
instaveis [...] constituidos por e através de parsanter-relacionadas”.

(Jane Flax, 1992, p. 228)

Scott (1988) conceitua 0 género como uma categerianalise historica que implica
em quatro elementos: &jmbolos culturais disponive({sla tradicdo cristdo do Ocidente) —
que evocam representacdes multiplas e contradifopar exemplo, Eva e Maria como
simbolos de mulher; Zjonceitos normativos que colocam em evidéncia interpretacdes do
sentido dos simbolos, limitando e contendo suasilpbdades metaforicas; 3hclusdo da
nocdo do politico- como referéncia as instituicbes e organizacOemis; e 4)identidade
subjetiva— referenciada pela psicanalise lacaniana queebena formacéo da identidade de
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género a partir das relacdes objetais estabelecwaso Complexo de Edipo, nas primeiras
etapas do desenvolvimento humano.

Na mesma linha de Joan Scott, atualizando e andpliarconceito, Teresa de Lauretis
propde pensar 0 género como produto de tecnolsgiaais, discursos, epistemologias e de
praticas institucionalizadas que o sustentam defdgrom aparato social e representacional
absorvido subjetivamente por cada pessoa.

A autora também traz quatro proposicbes sobre @rgérl) o género é uma
representacdo; 2) a representacdo do género € @mssiaucao; 3) a construcdo do género
vem se efetuando hoje nos aparelhos ideoldgicdsstido; e 4) a construcdo do género se
faz por meio de sua desconstrucao.

Com o avanco nos estudos de género, as autorasidtamitambém comecaram a
resgatar a perspectiva politica embutida, semanénge, no termo. Comecaram a entender
que falar de género é falar de opressao do padarque esta arraigado politicamente no
discurso linglistico e social, tendo em vista gsi@iferencas entre 0s sexos se pautam em
constru¢cdes simbolicas hierarquicas que associanastulino com quaisquer termos que
estejam em posicao superior. Nesse sentido, o @@asisou a ser visto como uma instancia
fundamental de ideologia.

Também néo faltou muito para que o género comegasse pensado como um dos
elementos constitutivos das relagbes sociais quearBeulam com outros elementos,
raca/etnia, classe, geracao, orientacdo sexuallizacdo, entre outras categorias sociais
relevantes, configurando, assim, relacbes de géspecificas. E esse carater relacional do
género que possibilita identifica-lo como fluidocemplexo, caracteristicas presentes na
contemporaneidade que privilegiam a indeterminagidragmentacdo, a diferenca e a
heterogeneidade.

Cecilia Sardenberg (2004) afirma que o0 género émeogno um conceito, dentro das
grandes idéias que causaram impacto no cenariedtnial do final do século XX, abrindo
caminho para a desconstrucéo e a desnaturalizacéwasiculino e do “feminino”, ja que a
nocdo do que € ser homem ou mulher também é vhdavacordo com épocas e culturas.
Assim, 0 género passa a ser considerado, paraetsa, um instrumento de transformacao
critica e social.

Jane Flax (1992) também concorda que um dos paiscipcos dos estudos feministas
€ a desnaturalizacdo do género, ou seja, a noc@paele deve ser desconstruido como
esséncia, na perspectiva bioldgica, para ser tickiazomo relacional. Tal conceituacao incita
a reflexdes e processos mais complexos e instaA&s8n, segundo a tedrica:
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A ndo ser que vejamos 0 género como relagdo secr#ipo como oposi¢ao
de seres inerentemente diferentes, ndo seremogzesape identificar as
variedades e limitacbes de diferentes poderesessipes de mulheres (ou de
homens) dentro de sociedades especificas. (FLAR,12 246).

As consideracdes teoricas trazidas por essas autmym as quais este trabalho se
alinha, reconhecem a dimenséo cultural presentomeeitualizacdo do género que pode ser
observada a medida que séo identificados diferamtsdimentos sobre o termo, expressos
em dicionérios especificos.

No Dicionério de Filosofia pode-se observar que a palavra género possui trés
significados distintos, correspondendo: a) a geragiseres da mesma espécie (por exemplo,
género humano); b) aquilo que deu origem as calsasma mesma espécie (por exemplo,
género dos Helenos); e c) aquilo a que se atrildistim¢cdes ou oposi¢cdes. (ABBAGNANO,
1962). Em L6gic&, género equivale a uma classe que tem maior éidamse a classe das
espécies. (FERRATER MORA, 2001).

Ja na Gramatiéy género corresponde a categoria que divide ostasuh®s em
masculino, feminino e neutro. Nas linguas ocidenti® procedéncia latina, houve uma
reducdo de trés géneros (masculino, feminino ermeyiara dois géneros (masculino e
feminino), mas a arbitrariedade e o binarismo (tarésticos da religido crista-catolica) da
linguagem criam valores positivos para as palamrasculinas e valores negativos para as
“femininas”.

Diante dessas conceitualizacbes diferenciadas m@as &lo conhecimento, pode-se
perceber que o género corresponde a uma constsocé arbitraria, cabendo a sociedade
nomear e incluir semanticamente sentidos ao teAssim, reconhecer que o género € uma
categoria construida permite desarmar o binarism@loracdo e a oposi¢do que impregnam
0s seus diversos significados.

Entre as tedricas feministas, ha quem também cemesglie ndo apenas o género, mas
também o sexo, possui esse carater cultural.

Tania Swain (2002) parece ndo avancar muito nessaissdo, mas afirma que,
embora 0 sexo tenha ancorado no biolégico, a mag&isua identidad® ele faz parte das
construcdes representacionais da sociedade.

28 parte da Filosofia que trata das formas do pessarem geral.

A gramética corresponde ao estudo dos fonemasaecembinagdo (Fonologia), dos morfemas e sua
estruturacdo no vocabulo (Morfologia) e dos sintagniSintaxe). (DICIONARIO DE FILOLOGIA E
GRAMATICA: referente a lingua portuguesa, 2. ech B Janeiro: J. Ozon, 1964).

Ana Paula Vosne Martins (2004) traca o percuidores 0 debate cientifico em torno do sexo e das
diferengas sexuais, o que permite entender coreats original atribuido ao termo sexo se relagioom

a biologia. Afirma, com base nos escritos de Lagud992) e de Schiebinger (1994) que, antes da
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Ja Judith Butler (1990) enfatiza, com veeméncaspecto cultural do sexo e discute a
equivaléncia entre sexo e género, pois, para asauisexo (assim como o género) qualifica
0 corpo no dominio da inteligibilidade culturalnde um ideal regulatério imposto pelas
normas sociafS. Afirma Butler (1987), com base em Monique Witfigque é dentro do
contexto politico e linglistico que ocorre a disgnacdo do que vem a ser sexo e que, como
nesse contexto “acordou-se” que a diferenca sesaudf pelos 6rgdos reprodutivos, a partir
dai enquadraram-se comportamentos sexuais conmaraeaie corretos, tornando, inclusive,
a heterossexualidade como norma obrigatéria. Ee rsesttido que Butler (1999) fala sobre os
“corpos que pesam”: corpos que materializam e éggm” as normas sociais.

Com base nessas reflexdes e inspirada em Derndad@smontou a estrutura binaria
significante/significado, Judith Butler (1999; 2008esfaz a dualidade Natureza/Cultura,
freqientemente utilizada nos estudos sobre a(sher{ak), ao tomar o sexo como sendo

também discursivo e cultural. Nas suas palavras:

E o que é, afinal, o “sexo”? E ele natural, anat®mcromossémico ou
hormonal [...] Teria 0 sexo uma histéria? Possugigida sexo uma historia ou
historias diferentes? [...] Seriam os fatos ost@msente naturais do sexo
produzidos discursivamente por varios discursostifieos a servico de
outros interesses politicos e sociais? Se o caratetavel do sexo é
contestavel, talvez o proprio construto chamadoxdseseja tao
culturalmente construido quanto o género; a rigakez o sexo sempre
tenha sido o género, de tal forma que a distingfi®@ sexo e género revela-
se absolutamente nenhuma. (BUTLER, 2003, p. 25).

Para Butler (2003), o dualismo entre sexo e gépeessupde a existéncia de uma
cultura que age sobre a natureza, donde o sexoaetuqsuperficie passiva (tal como a
natureza), se submete a penetracao cultural.degando a autora, equivale a uma construcao
masculinista visto que, na nossa sociedade, o Horeprasenta a Cultura enquanto a Mulher
esta do lado da Natureza. Assim, ela prop0e repensanceito de natureza como pagina em

constituicdo das Ciéncias Biologicas, a diferereeaual era percebida em termos hierarquicos e exiaic
pelo principio césmico do calor vital, sendo o @oda mulher considerado imperfeito por se acredjter
seus 6rgdos sexuais eram invertidos, tomando orharneno medida de comparagdo. De acordo com esse
modelo, s6 havia um sexo, o masculino, e, dess@nwogque diferenciava homens de mulheres eramsoutra
caracteristicas, que ndo as sexuais. A autoraapoltas origens desse modelo estdo presentesanibese

de Aristoteles e de Galeno que influenciaram a Mediaté a Revolucdo Cientifica no século XVII e qu
foi exatamente no inicio do século XVIIl que o mioddas diferengas sexuais comegou a ser formado,
guando a Ciéncia voltou-se para a Natureza. Apgeganda metade desse século (XVIII), comegou a ser
utilizado um vocabulario especifico para diferendia 6rgdos genitais de homens e de mulheres, amnbor
ainda no século XIX, perdurasse, no discurso médienominagdes comuns para se referir a algunegless
Orgdos sexuais.

Apesar dessa equivaléncia entre sexo e génenataaizo por Judith Butler, é preciso considerar, enest
trabalho, que o conceito de género, em certa mededoca-se do de sexo porque inclui relagdesoderp
que abrem espaco para o estudo de articulacdasakvenulher-mulher, homem-mulher e homem-homem.

WITTIG, M. Nao se nasce mulherl978, sem notas topograficas.
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branco e sem vida, 0 que vai ao encontro dos pitogéfeministas contemporaneos que
também criticam os posicionamentos androcéntriengaplos na naturalizacdo de seres e de
coisas, enfatizando os sentidos sociais e cultdcagendmenos existentes.

Essa autora considera que, como 0 sexo é uma datege deve ser tomada em seu
género (ou seja, em sua dimensao cultural) nacsdéatido conceituar o género como a
interpretacdo cultural do sexo. Desse modo, elatguea 0 que sobra de natural no sexo ja
que este assume o carater social de género — @esExo uma ficcdo? — e discute a
possibilidade de desconstruir ambos os conceitos.

Além de considerar o sexo e 0 género como dimeradesais, Judith Butler (2003)
os vé como independentes. Para ela, na medida @moqgénero é teorizado como
radicalmente independente do sexo ele se tornatifinia flutuante; e isso permite romper a
idéia de sistema binario de géneros, pois, segaraitora, ndo ha razédo para acreditar que 0s
géneros devam ser representados apenas por deésonlino e o “feminino”.

As indagacbes trazidas por essas autoras feminpgeawmitem desnaturalizar os
conceitos de sexo e de género, esbocando a floatazteristica da época contemporanea.
Todavia, para Lia Zanotta Machado (1998b), essatearcomplexo e de desconstrucao
prejudica a identificacdo do objeto de estudo dwiMento Feminista, tendo em vista que a
pluralidade que abarca o sentido do termo génermal@em a infinitas possibilidades de
entendimento.

De todo modo, reconhecer o carater desnaturalizargéacional dos termos “sexo” e
“género” € imprescindivel para dar sentido ao Siicgnilo de corpo cujo entendimento, neste
trabalho, também estd pautado sobre um alicertaralil

Se procurarmos pelo significado da palavra “corpwd, dicionarié®, teremos, de
imediato, a vinculacdo do termo a tudo aquilo quésiéo, & matéria. O corpo seria: 1) a
substancia fisica ou a estrutura de cada homemiowak 2) a carne do ser humano, por
oposicdo a almal/espirito; e 3) uma porcao limitddamatéria. Entretanto esse mesmo
dicionario ainda define o corpo como sendo “a p&ssandividuo” e é esta ultima definicdo
que nos permite entendé-lo como algo que ultrapassetéria, como 0 representante de
(talvez) a mais importante fronteira entre o muinderior e o exterior, mostrando que o
corpo ndo pode ser pensado apenas como um conglboree 0ssos, musculos e érgaos.

Para Raquel Quadrado e Paula Ribeiro (2006), gmsm@éao construcdes hibridas —
bioldgicas, histéricas e culturais — e, como tatde constantemente sendo modificados. O

%8 Dicionario Aurélio. Disponivel em: <http://2002257.123/dicaureliopos/home.asp?logado=true>. fces

em: 13 dez. 2006.
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corpo também se refere as roupas e acessoériosauegbem e a imagem que dele se produz
e, dessa forma, suas representacdes ndo podeanseletadas como fixas ou universais.
Donna Haraway (1991) emprega o teroyborg para se reportar ao corpo moldado
apos a Segunda Guerra Mundial, como entidade hibrbs-género, pds-moderna,
ergonomicamente controlada, com uma face humandra de maquina, fruto da sociedade
high-tech constituida, ainda, pelos textos e sistemas deunizacdo, ficcdo e realidade
social. A partir dessa caracterizacdo, a certerpildaque conta como natureza torna-se

arruinada, nas palavras da autora:

E certamente verdadeiro que as estratégias posrnistds, tal como o seu
mito do cyborg, subvertem incontaveis totalidadggwoicas (por exemplo, o
poema, a cultura primitiva, o organismo biolégicBjn resumo, a certeza
daquilo que conta como natureza — uma fonte de @@Npado e uma
promessa de inocéncia — se torna arruinada, prionaxee de forma fatal. A
autorizagdo transcendente da interpretacdo estdidpee com ela o
fundamento ontoldgico da epistemologia “ocidentdfARAWAY, 1994,
p. 247-248).

Reforcando esse aspecto cultural, Silvana Goel(@603) e, também, Viviane
Balestrin e Marcos Daou (2006) consideram que g3ososao entendidos como narrativas;
logo, a linguagem sobre a qual a construcao sopeia determina o que eles séo, instituindo
identidades. Assim, pode-se considerar a existé&teiama moldagem ou engendramento
cultural sobre os corpos, em nossa sociedade, ogjasas marcam e se diferenciam no
tempo e no espaco.

Cecilia Sardenberg (2005) utiliza a expressamtilgias do corpo”, seguindo Teresa
de Lauretis (1994), e a define, com base nas péedude Elizabeth Grosz (1994), como o
conjunto de procedimentos e praticas sociais quepuiam, disciplinam e moldam o corpo a
partir de padrées socioculturais vigentes. Sdmanas regulatérias da sociedade que abrem
possibilidades de serem assumidas, apropriadas teriaiaadas pelo corpo através da
linguagem. Dai, deduz-se que a divisdo funcionieews corpos de homens e de mulheres
esta a servi¢o da sociedade.

Maritza Maffei da Silva (1995) ressalta que, engoiancorpo masculino é visto com
maior liberdade, o corpo das mulheres é mais vigiadm gradacdes de valor, conforme seja
considerado belo ou néo, para citar apenas um xlEmpdos para a sua “qualificacao”.
Quando aceitamos esse esteredtipo, de acordo cemn agora, somos cumplices do
instituido.
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Linda Nicholson também ratifica a interpretacdoaague incide sobre o corpo. Para
ela, as diferencas de como o corpo é pensado een starledade trazem implicacdes no
entendimento sobre o que é ser homem ou ser mudipeesentando especificidades no modo
como 0 sexismo opera. Em suas palavras: “ndo paxleeroas diferencas sexuais a nao ser
como uma fungédo de nosso conhecimento sobre o’"c{p60, p. 10), ja que ha formas
culturalmente variadas de entendé-lo.

A célebre frase de Simone de Beauvoir (1949), “s@onasce mulher, se torna
mulher”, também esboca tal carater construtivoabwpos, tendo em vista que aquilo que se
torna, o género, ndo necessariamente é aquilosjéeas nascer, o sexo. E nesse sentido que
Judith Butler (1999) concorda com Beauvoir (1948arglo reconhece o corpo como uma
situacdo, um lugar de interpretacdes culturais,numdo de tornar-se: um corpo concebido
como produto da historia e, conforme caracterizalg@mesma autora, performatico, em que
o masculino pode ser significado em um corpo “fenah e o “feminino” em um corpo
masculino. Para Butler, “o0 corpo € representadoocoraro instrumento ou meio com o qual
um conjunto de significados culturais € apenasreateente relacionado” (2003, p. 27).

lara Beleli (2007) também concorda que ndo ha undoripato (esséncia) de ser
mulher ou homem, nas varias sociedades, e que Béessariamente o exercicio da
feminilidade e da masculinidade estd atrelado gosorde mulheres e de homens,
respectivamente. A forma como esse corpo e essg@sée expressam sao multiplas e rompe
com a representacdo normativa que pde a mulher tamoina e o homem como varonil.

Essa construgéo cultural que incide sobre o coggulando e vigiando modos de ser
e de agir, é produzida e reproduzida pelas vargtncias sociais, em diferentes épocas, com
discursos construidos de acordo com o0s valoresxigéncias e 0s interesses de projetos da
classe dominante. Desse modo, € possivel afirmaraguconstru¢des que incidem sobre o
COrpo nao ocorrem ao acaso, pois carregam, nasdsaiEs capitalistas, uma funcionalidade
atrelada a dispositivos de controle e disciplimaferme acredita Nelson Lucero (1995).

E a partir desse contexto normativo que este egpuekende tratar do corpo da(s)
mulher(es), ressaltando a construcdo social quéeirsbbre este e que, por se tratar de uma
construcao, esta sujeito ao contexto, as multicgéticias sociais, historicas e culturais.

O corpo é entendido, aqui, como um produto em aatestprocesso de transformacao
historica no qual diferentes visbes de mundo preduzliferentes marcas que geram um
aprisionamento do corpo a certos padrdes, em tedmbtisleal” de beleza, comportamentos e
vestimentas, desconsiderando a diversidade de $ofisiaas originadas do cruzamento de
categorias de racal/etnia, classe, geracdo e @@ntexual que, em nossa sociedade, sao
esmagadas por um unico corpo que assume a fungéodido.
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Assim, o referencial de beleza é construido degara dentro, a partir de um discurso
ocidental que indica o “ideal” de mulher, de modpetivo e universal, colocando como o
maior conflito das mulheres, a preocupacdo em sensdhar & imagem instituida como
padrao.

1.2 O CORPO DAS MULHERES COMO IMAGEM DE BELEZA

O corpo das mulheres € um tema recorrente nas ertes pensamento ocidental,
tendo, cada época, a ele lancado olhares, expastati significados diversos, elevando-o,
idealizando-o ou rejeitando-0, na perspectiva da Raula Martins (2004).

Elizabeth Grosz (2000) afirma que, na historia dovidhento Feminista, foram
adotadas (mesmo sem esse intento) algumas teitogaxi€as baseadas na dicotomia corpo x
mente presente no discurso meédico-cientifico dalséXVIll. Considerando que essas
representacdes alinhavam o homem a mente, de wndaa mulher, ao corpo, de outro, €
possivel observar uma desvantagem ou desprivifEge as mulheres, pois, desde a leitura do
pensamento de Platdo, a matéria era entendida gers@o desqualificada e imperfeita das
idéias.

Ana Paula Martins (2004) ressalta que, enquantintem foi dessexualizado (ou seja,
afastado de conotacdes sexuais ligadas a natupera)se tornar uma representacdo dos
valores da espécie humana ou humanidade, a muwihatribuida a predominancia do sexo,
leia-se, reproducdo. Afirma que a palavra sexaifitizada como sinénimo de mulher até o
final do século XI1X®% desse modo, a mulher era o seu corpo, sobre loecara dirigidos
olhares e préticas.

Novas reflexdes sobre o corpo das mulheres emergi@ século XX. A segunda
onda do Movimento Feminista iniciada, no Brasil; polta dos anos 1970, conferiu atencao
ao corpo da mulher, trazendo a tona discussdeg sohioléncia, o aborto e a sexualidade,
bastante oportunas para se travar uma luta idealogbontra os valores patriarcais.
Posteriormente, os Movimentos Feministas contenmeoi também se voltaram para o
corpo, a partir de uma perspectiva desnaturalizaldemodo que, nas ultimas décadas do
século XX, o corpo passou a ser identificado comma wategoria de analise fundamentada
em leituras socioculturais.

?  Nessa época (século XIX), a Medicina estava aigeda burguesia que havia sido instituida. Isagiar

implicacBes para as idéias que eram construidasceladas sobre os corpos das mulheres. Desse modo,
qualquer tentativa de rompimento do elo mulhergdpcao era visto como uma ameaga a ordem burguesa
vigente que definia papéis para cada sexo pautadésfio biolégica do discurso médico que justificav
inferioridade da mulher em relacdo ao homem. Pa@maprofundamento sobre o assunto, ler Fabiola
Rohden (2001) e Ana Paula Vosne Martins (2004).
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Entretanto, apesar dessas discussdes, ainda heyalgme, no senso comum, a
representacdo corpérea e sexualizada da mulherpasicéo a representacao cerebral e
racionalizada do homem. Isso reflete as dicotondiassexo enraizadas no processo de
constituicdo do saber médico-cientifico, atravéswto mecanismo ideoldgico da “verdade”.

Para Judith Butler (2003), esse dualismo corpo/endate ser repensado em termos
da hierarquia de género que essa distingdo tenupdme mantido, cabendo ao Movimento
Feminista questionar sobre quais bases o mascélitanstruido como uma universalidade
descorporificada e o feminino como uma corporakdashegada.

Essas reflexdes ajudam a entender o porqué de Heeresl serem consideradas
atraentes por sua beleza (corpo) em detrimentoudairgeligéncia (mente), conforme
afirmacao de Ana Paula Martins (2004). Como as erakhforam (e ainda continuam sendo)
significadas através da sua corporalidade, querasila a natureza ou a reproducdo, o0 seu
corpo, mais do que a sua inteligéncia ou perscamdidé o grande objeto a ser avalfado

Jean-Charles Zozzoli (2005) aponta que com a whefid e a industrializacdo, no
século XIX (quando a unidade de trabalho famil@ir dendo substituida pelo trabalho na
fabrica), reforcou-se a avaliacdo do corpo da nmubma virtude das melhorias de iluminacao
e da multiplicacdo de espelhos, que possibilitauama importante modificacdo na forma de
se perceber e de perceber o outro. Foi também oemorrem que fotografias podiam
reproduzir imagens de como deveriam ser os figarea aparéncia das mulheres através de
anuncios, cartdes-postais, bibelds e obras de arte.

No século XX, o cinema e as revistas, com o mitmdtner “ideal” concretizada e, na
segunda metade do século, popularizada pelo cieepwa televisdo através do “culto” as
imagens de atrizes, tornaram mais facil a veicolagimodelos.

Nucia Oliveira (2005) afirma que a beleza é comndé&rypor discursos normativos em
cuja propagacdo o papel desempenhado pela midigpod® ser desprezado. A autora
também toma a beleza como uma questdo que val@go da histéria e que se encontra
marcada por relacdes de poder, evidenciando o taspattural que incide sobre a beleza
assim como ocorre com 0 Sexo, 0 género e o cogpdome ja discutido neste capitulo.

Essa autora ressalta que, até a década de 19&keza ba mulher era considerada um
dom inato possuido por poucas. A partir de meadetadiécada, contudo, a beleza comecou
a ser vista como um investimento e, portanto, pakde construcéo, podendo ser adquirida
ou moldada através da compra de cosméticos, daagid de exercicios fisicos e de praticas

%0 Segundo Naomi Wolf (1992), a cultura permite asheres serem mente (inteligéncia sem beleza) qoco

(beleza sem inteligéncia), nunca os dois, ao méempo. Assim, o fato de apenas a aparéncia dasneslh
ser considerada importante, porque aquilo que diaem ndo o é, aumenta a desigualdade nos
relacionamentos heterossexuais, ao delegar ao harmanposicéo de poder.
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de regime. Assim, concretizou-se o discurso sobmedificacdo ou “melhoria” da aparéncia
para, entre as décadas de 1960 e 1970, o uso dedtams ser popularizado como uma
possibilidade de modificagdo da imagem fisica.

De acordo com Renato Otttz citado por Nucia Oliveira (2005), esse incent&vo
busca pela beleza € decorrente da consolidac@Brasil, da sociedade urbano-industrial, a
partir dos anos 1940, trazendo a nogdo de mode&uzgue, no caso das mulheres, atingia o
privado (em que as casas deveriam ser equipadasetginodomésticos modernos) e o
publico (em que a aparéncia bela deveria ser adan@través do uso de cosméticos
modernos).

Nessa época, a midia estimulava o “ideal” de befgwa as mulheres pautado na
nocdo de “beleza feminina”, marcada por suavidadelieadeza, conforme sinaliza Nucia
Oliveira (2005).

Com as mudancas sociais ocorridas a partir do Menion Feminista, no mesmo
periodo, entre as décadas de 1960 e 1970, a irrddatbeleza passou a distorcer e utilizar o
discurso feminista a seu favor, comercializandadpias de beleza com propagandas que
estimulavam sentimentos de liberdade e de mud®esse modo, o alvo dos investimentos
midiaticos é deslocado da mulher moderna (que tand®veria ser suave e delicada) para a
mulher emancipada, pois, mesmo com o Movimento iietaj a beleza continuava a ser
descrita, pelo discurso dominante, como importanfandamental para todas as mulheres,
obviamente, como uma estratégia de estimulo aaioums

E Naomi Wolf quem anuncia que o “mito da belezatesponde a uma reacgéo contra
o Movimento Feminista. Através da utilizacdo daagens de beleza da mulher como arma
politica contra a evolugdo das préprias mulheregje; na década de 80, abriram espacgo na
estrutura do poder —, representam uma versao nmademcontroladores sociais baseados nas
crencas de domesticidade, castidade, maternidgplessvidade instituidas na Revolucdo
Industrial. Assim, nessa versdo moderna, a modeken e esquelética (que corresponde ao
“ideal” de beleza da mulher na atualidade) tomagail da dona deasa feliz como parametro
de “feminilidade” a ser seguido pela mulher ocidédas camadas médias urbanas.

Segundo essa autora, todas as geracoes, desdev&@3@&nfrentando uma versao
diferente desse mito que propaga milhdes de imagen&deal’” a ser buscado, a todo
momento, em diversos veiculos midiaticos. Dessmdpro belo passa a existir de modo
objetivo e universal dado que as mulheres devemeguser e os homens devem querer ter

apenas aquelas mulheres que se apresentem comidatis caracteristicas.

31 ORTIZ, RenatoA moderna tradicdo brasileira. Sdo Paulo: Brasiliense, 1988.
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Como a construcdo que incide sobre a beleza daemdhtida como verdade
inquestionavel pelo senso comum e como nunca € @medarde demais para iniciar 0s ritos
de beleza, também nado ha época, na vida das msjlleeneque elas possam deixar de sentir
culpa caso nao se insiram nessa busca desenfreladsopialmente construido como belo.

Para Naomi Wolf (1992), a ideologia de um Unico tile beleza “feminina” é a ultima
das antigas formas de poder para controlar as meglh&ldo existe, portanto, justificativa
biolégica ou histdrica para o mito. Ele é proveteedas construgbes simbdlicas da nossa
cultura ocidental e é utilizado na politica da edade capitalista/patriarcal cujo controle é
exercido pelos homens.

Para Mirian Goldenberg (2005), os séculos XX e X¥ircam a obsesséo do “culto”
ao corpo como um estilo de vida das mulheres dasdas meédias urbanas, fazendo com que
a associacao entre o corpo belo (com referenciadbaleza construido) e o prestigio se
tornasse fundamental em nossa cuffura

Atualmente, as tecnologias estéticas permitem a elagdm do corpo e,
conseqiientemente, a aquisitade um padrdo de beleza pela mulher que pudertinaéss
recursos financeiros. Essa preocupacdo com a ap@an@arece ser uma exigéncia entre as
mulheres das camadas médias urbanas, na atualglaglerocuram reproduzir a imagem de
atrizes e de modelos que tém por obrigacdo investirseus corpos pelo trabalho que
desenvolvem na midia.

Sobre a beleza, impera uma construgdo social tpeacomo recompensa prévia aos
grandes custos emocionais, fisicos e financeir@ess§o necessarios para a sua “obtencdo”.
Também vale salientar que, a partir do momento @eenagmulher passa a se responsabilizar,
através dos investimentos realizados, por sua dekda deve mostrar o seu esforco em
adequar/manter o modelo padrdo, caso ndo quesarse marginalizada e excluida de seu
nicho/grupo identitario ou socialmente culpadatalanla de negligente.

Assim, grande parte das mulheres, na atualidadsyjega a multiplas interferéncias
meédico-estéticas para se adequar aos modelos dogeri até mesmo, impostos pela cultura
da sua sociedade, auxiliadas por um grande nunemespecialistas: esteticistas, estilistas,
personal trainers nutricionistas e terapeutas corporais. Desse mado justificados
procedimentos para obter ou preservar a belezaéatide cirurgias plasticas, cosmeéticos,

32 Apesar de considerar, na contemporaneidade,aseifue é atribuida ao corpo e a beleza da mujher,

deve se enquadrar em um padrédo “ideal”, reconhegmexgéncia de movimentdsgppies alternativos e
criticos, no periodo que vai de 1960 a 1990, quepsaham a esse discurso dominante.
Os termos “aquisicdo” e “obtencéo” referindo-deebeza sdo empregados, neste trabalho, paradrisaas

caracteristicas fisicas que “enquadram” as mulhesgsadréo “ideal” podem ser compradas como qualque
outro bem.

33
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vestimentas, regimes alimentares, fazendo usajsivel, de simpatias/rituais para emagrecer,
conforme se pode observar na Internet:

Simpatia para emagrecer

Num sabado de manhd, colocar meio copo de agua sotmiado-mudo e,
dentro dele, grdos de arroz em nuamero igual aouilesqque se deseja
perder. Tampe o copo com um guardanapo ou alguetoohje o proteja
contra a entrada de insetos, etc. Atengcdo para&aokopmente o ndmero
exato de gréos de arroz equivalente ao numero desogue se queira
perder, pois a Simpatia é infalivel e, perdendossquilos desejados, nunca
mais esses retornardo. Nesse mesmo sabado, ardegal-se, beba toda a
agua do copo, deixando que os grdos de arroz pegawanno fundo do
copo. Cologue a mesma quantidade de 4gua no megoproantendo la os
graos de arroz. No domingo pela manha, em jejulma laeagua do copo e
repita como fez na noite anterior todo 0 proces®ixé 0 arroz no copo,
preencha com mais agua, etc.). Na segunda-feiea pahha, em jejum,
beba a agua do copo e, desta vez, consuma tambéndass de arroz, se
necessario mastigando-os ou bebendo mais aguaepgadir 0s mesmos.
Importante usar o mesmo copo durante todo o periaoSimpatia.
Recomenda Chico Xavier que ndo se mude os hakéssopis para obter
sucesso com esta Simpatia, dizendo-a infalivel.r @imer, segundo ele,
pouco importa se for seguida alguma dieta ou progrde exercicios, pois a
Simpatia funcionara independentemente dessesdgatore

Nesse texto, a utilizacdo de verbos no modo imiperad mencdo a Chico Xavidr
(para aquelas/es que corroboram com os preceit&sppiatismo) e a afirmacgéo enfatica, no
texto, ‘pouco importa se for seguida alguma dieta ou pragaale exercicios, pois a simpatia
funcionara independentemente desses fatoceism um contexto propicio para que as
pessoas nao duvidem do efeito desse ritual e izamilcomo meio para alcangar o corpo
magro.

Para Annete Langevin (1998), a busca por esse coggpo, na atualidade, ocorre
paralelamente a glorificacdo da eterna juventuden ca difusdo de técnicas de
rejuvenescimento donde o valor atribuido a apaaéfisica “bela” e jovem € estimulado e
movido pela industria de consumo.

Entretanto, € importante ressaltar que, para NDbieira (2005), o modelo de beleza

magro e jovem s6 foi consolidado durante a décade9@d®, o que evidencia que diferentes

% Disponivel em: <http://www.imagick.org.br/pagmsigipatia/spm01.html>. Acesso em: 27 jul. 2007.

Francisco Candido Xavier, mais conhecido poputauten por Chico Xavier, foi um médium brasileiro e
célebre divulgador do Espiritismo no Brasil. ChiXavier nasceu em 1910 e, apesar de ter falecido em
2002, o seu nome foi utilizado para induzir as/deptas/os de seus preceitos espiritas a acreditrzem
veracidade dessa simpatia. Disponivel em: <httpafiipedia.org /wiki/Chico_xavier>. Acesso em: @wn
2007.

Tal fato pode ser exemplificado com a imagemtda aorte-americana Marilyn Monroe, consideradaaum
das mais famosas estrelas de cinema de todos gmdemmimbolo de sensualidade e um icone de
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épocas em diferentes culturas e sociedades caegore valoram os corpos de modos
especificos; nesse sentido, os corpos correspoadena “metafora da cultura”, como afirma
Cecilia Sardenberg (2005), citando Bourdig977) e Adai® (2001).

Em termos de modelo de corpo “ideal”, Jean-Chafleszoli (2005) cita Martine
Pellae que, em 2003, descreveu os perfis conssgriddeproduzidos sobre a imagem da
mulher no pensamento ocidental contemporaneo qo@rtia do século XX, comecaram a se
tornar mais efémeros, sendo alterados em interda&ldempo menores.

No inicio do século XX, prevalecia o modelo da “hmrtampulheta”; depois da
Segunda Guerra Mundial, o “ideal” de corpo das ergd passou a ser considergioup
(em pose erotica), veiculado pela exportacdo dentégnamericano; nos anos 60/70, o padrao
era o da “mulher tubo” ou “andrdgina’; nos anos@0@prpo deveria ser educado, dominado e
fitness(esportivo); no final dessa década (anos 80), coma ser evidenciada uma alianca
entre o corpo e o espirito e a mulher tornou-ses rpalpuda ou volumosa; ja nos anos 90,
comecou-se a fazer uso de alimentacdo e produtosisapautando-se no “ideal” de corpo
(dito) saudavel e, nos ultimos dez anos, o corpon gendo cada vez mais modelado por
cirurgias plasticas, de modo a manté-lo equilibmaetste magro, sensual e jovem — as marcas
dos interesses de consumo — aproximando-se de dirgpeisual analogo ao da atriz norte-
americana Angelina Jolie (Figura®).

popularidade no século XX, cujas formas do cor@oremais volumosas (em comparagdo ao atual padrao
de beleza que se centra no corpo magro). Consiitere Marilyn Monroe viveu entre as décadas d€ 192
a 1960, pode-se deduzir que o “ideal” de corpo magio prevalecia naquela época. Disponivel em:
<http://pt.wikipedia. org/wiki/Marilyn_Monroe>. Aaso em: 8 nov. 2007

BOURDIEU, PierreQutline of a theory of practice Cambridge: Cambridge University Press, 1997.

ADAIR, Vivyan C. Branded with infamy: inscriptisnof poverty and class in the United Statsigns:
Journal of Women in Culture and Society v. 27, n. 2. p. 451-471, 2001.

Nesse sentido, pode-se pensar na influéncia quagem dessa atriz, freqiientemente apresentaditness
norte-americanos, que sdo exibidos, também, nadlBeagrce sobre a aparéncia de muitas mulheres, qu
passam a desejar ndo apenas ter o corpo pareadoocgeu, mas também os seus labios volumosos
(denominados, pelo senso comum, de labios “carfiydosnjunto que a conforma, na midia, como uma
mulher sexy. A atriz Angelina Jolie foi consideraalatriz mais sexy do cinema, em 2007, pela revista
Empire. Ela também ja foi eleita a pessoa mais dextyistoria a partir de uma votacao feita na itepara

0 canal britanico Channel 4 (Disponivel em:
<http://diariodigital.sapo.pt/super_elite/news_tigtasp?section_id=21&id_ news=4556>. Acesso em: 7
jan. 2008).
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FIGURA 1. FOTOS DA ATRIZ NORTE-AMERICANA ANGELINA JOLIE

QA

FONTE: <http://imgl.qq.com/lady/20051123/27170313pg

E esse modelo almejado se torna tdo propagandesdéogpossivel encontrar, em
pesquisa na Internet, a fotografia de uma modelsileira com a aparéncia fisica semelhante
a da atriz (com destaque para seus labios tambdomesos (Figura 2). Seria essa
semelhanca intencional?

FIGURA 2. FOTO DA MODELO BRASILEIRA CAROLINE
CORREA

FONTE: <http://img117.imageshack.us/img117/2077/48813qm@:jp
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Do mesmo modo, pode-se inferir que também as magheomuns que nao séo
profissionais da midia busquem espelhar a sua iImagede atrizes, cantoras e modelos.

Em decorréncia disso, para este trabalho, forarizadas entrevistas com vinte
mulheres (entre adolescentes e jovens) na cidadgaldador, nas quais além da indagacdo
sobre os padrdes de beleza que elas buscam alctorgan utilizadas doze fotografias de
profissionais da midia (brasileiras e norte-amedsa a fim de que as entrevistadas
apontassem com qual(is) profissional(is) elas satificavam, em termos ndo somente de
aparéncia fisica como, também, de comportamento (elas dispusessem de informacdes
sobre a vida intima dessas profissionais ou péladatpercebida na fotografia, em funcéo de
gestos e de olhares).

Para o entendimento de como foram realizadas ess@&vistas, cumpre explicitar os

procedimentos metodologicos utilizados na pesquisa.
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ENTENDENDO A PESQUISA

Quando da decisao de realizar uma Dissertagcamd@tde um tema feminista, foi
concebido que a articulagdo de diversas categaléasmndlise (género, classe, geracéo,
racal/etnia, orientacdo sexual, religido e natumdk) seria extremamente necessaria para o
desenvolvimento de um estudo libertador que desse woz a diferentes falas, evidenciando
a pluralidade dos sujeitfs

Como o objetivo deste estudo esta focado em mulggre moram em Salvador, as
categorias de género e naturalidade foram autommadicte recortadas. Contudo, néo
deixaram de ser consideradas relevantes as dinsenlgbelasse, raca/etnia e geracdo na
realizacdo de uma pesquisa-piloto que auxilioueconte dos sujeitos que foram investigados
na fase final da pesquisa.

O Questionario-Piloto (Apéndice 1.1) continha 28gpatas que, em tom de conversa
casual, dirigiam as respostas ao tema em questao.

Inicialmente, comentaremos algumas reflexbes airpdd realizacdo de trés
entrevistas-piloto, entre os dias 28 de setemhbt® de outubro de 2006, trazendo algumas
indicacOes das respostas das entrevistadas pargunia considerada chave no Questionario-
Piloto, a saber: “Vocé acha que existe um corpeali@’. Para essa questdo, foram
observadas trés diferentes respostas, conformeairiiés de cada entrevistida

Em resposta a pergunta, Anne (24 anos, parda,npertee as camadas médias
urbanas) afirmou que “fizeram” um estere6tipo padsara a mulher em termos de corpo
“ideal”. Bete (48 anos, parda, pertencente as camattdias urbanas), por sua vez, trouxe
uma outra concepcao de corpo “ideal”, quando coatzama de Anne, por relaciona-lo a
seguranca e ao conforto pessoal. Bete € de umaéagediferente da de Anne e, como 0s
padrées de corpo ndo sdo estaticos, ao contréaidanv na historia e na cultura, ela,
provavelmente, internalizou construcdes diferestdse 0 modelo de corpo “ideal”. Nesse
sentido, Anne encontra-se, em termos geracionaisfonmais exposta aos modelos
socialmente construidos na contemporaneidade peogpo “feminino” do que Bete. Enfim,
Carla (28 anos, negra, classe popular), diferenttangas entrevistadas anteriores, afirmou
que nao existe corpo “ideal”, trazendo um novo dgde passou a ser considerado nas
entrevistas-finais: a religido, ao afirmar que “Beabe o que faz”, apresentando uma viséo
do corpo como natural, ndo havendo (ou ndo devieader) maiores investimentos sobre ele.

40" Todavia, reconhece-se que esses sujeitos esifietdos as mesmas normas e codigos que marcamsas s

praticas sociais dentro de uma determinada cultura.

Os nomes das entrevistadas sao ficticios, adiprdservar a identidade dos sujeitos. As trartEsigdessas
entrevistas ndo foram anexadas por se tratarerastpiizas-piloto.

a1
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A realizacdo dessa pesquisa-piloto permitiu tampérneber que o questionério final
poderia ser ampliado e dividido em dois blocos: hloto que tratasse de questbes diretas
sobre o corpo e outro mais voltado para a sexuldidaa relagdo com um par afetivo-sexual e
que, portanto, abordaria o tema (corpo) de modoettd A ampliagdo desse questionério
possibilitou dispor de um material rico para aire@do da analise constante nos Capitulos 4
e b.

O primeiro bloco do Questionario-Final (Apéndices3 1le 1.4) enfocou as
representacdes do corpo das mulheres na conterepada, com questdes que discorriam
sobre a satisfacdo pessoal com a aparéncia fisisanwestimentos realizados sobre o corpo,
0 rosto e os cabelos. Ao final desse conjunto,nfoexibidas imagens de profissionais da
midia (atrizes, modelos ou cantoras; brasileirassttangeiras; brancas, pardas ou negras, em
diferentes tipos de fotografias — Apéndice 1.Z)rade que a entrevistada indicasse o0 modelo
de beleza com o qual ela mais se identificava aigpstaria de ser. O Quadro 1 traz essa
identificacdo, por parte de cada entrevistada

QUADRO 1. PROFISSIONAIS DA MIDIA E SUA IDENTIFICACAO PELAS E NTREVISTADAS

PROFISSIONAL DA MIDIA*
ENTREVISTADAS
Nome Nac. | Prof.
Ivete Sangalo BR | cant _Cr::(?rt]iga de Ninar; Guitarra; Reggae; Ritmos; Sanfona Show;
Mischa Barton EUA |atriz | Axé; Contra-baixo; Pop Rock; Sanfona; Violao
Gisele Blindchen BR | mod| Contra-baixo; Nota MusicalPop Rock; Reggae; Rock’n Roll
Rachel Bilson EUA atriz | Contra-baixo; Musica Classica; Rock’'n Roll; Violino
Tais Araujo BR |atriz |Jazz; Show
Melinda Clarke EUA |atriz |MPB; Piano
Fernanda Vasconcelos BR | atrizl MPB; Tecno
Angelina Jolie EUA|atriz |Metal
Kristin Kreuk EUA |atriz |Dueto
Halle Barry EUA |atriz | Show

* Por ordem decrescente de escolha: das mais @a®lbpara as menos escolhidas.
Legenda: BR - Brasil; EUA - Estados Unidos; cant t@an mod - modelo;

Conforme pode ser observado no Quadro 1, a cabtema, Ilvete Sangalo, foi a
profissional da midia mais indicada pelas entrads$®, seguida da atriz Mischa Barton e da

42 Cada entrevistada indicou uma ou mais fotograflas profissionais da midia com a(s) qual(is) se

identificava. As fotografias da atriz norte-amengalindsay Lohan, e da cantora norte-americangoiBe
Knowles, ndo foram escolhidas por qualquer dagestadas.

Acreditamos que a maior identificacdo com a ganteete Sangalo seja decorrente de uma afinidede d
origem, j4 que tanto a cantora quanto as entrelstado baianas, somando-se o fato delas se sentire
representadas, nacional e internacionalmente, ipglgem dessa profissional que, ao menos no Beasil,
reconhecida como talentosa. Também o fato de asvesiadas terem acesso a maiores informagfes dessa

43
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modelo Gisele Bundchen, com cinco indicagbes cada, & da atriz Rachel Bilson, com
quatro indicagdes.

O segundo bloco trouxe questdes sobre a sexualizlcéorpo: o sesexy as relacdes
afetivas, a escolha de parceiros, as dinamicas edeic80 e o0 estudo de padrbes
comportamentais que a sociedade constroi e img@erens e mulheres, no que se refere a
sexualidade. Tais consideracdes permitiram obseorao as entrevistadas pensam e sentem
a articulacao entre a realizacdo de investimerdbeesa beleza e a busca por um par afetivo-
sexual.

Assim, o0 questionario das entrevistadas jovens i{digé 1.3) foi formatado com 23
questbes norteadoras e o0 das entrevistadas aduks¢@péndice 1.4), com 14 questdes.
Diferente do Questionario-Piloto (Apéndice 1.1gushas dessas questdes possuem subitens
para permitir um aprofundamento maior do t&mna

O bloco de questdes sobre o corpo foi mantido jguak questionarios das
adolescentes e das jovens. Entretanto, foi feitg@io de reduzir o numero de questdes
referentes a sexualidade, no questionario das swltes, acreditando que elas nao se
sentiriam a vontade para respondé-las, tendo eta aisda ser esse um tema tabu em nossa
sociedade, o que, somado a falta de experiénatis@abexuais, presente nessa faixa etaria
(em comparacédo a faixa etéria jovem), poderia \diomprometer a relagdo entrevistadora-
entrevistada.

Ao final, ambos os questiondrios trouxeram questidse o0 contexto cultural e a
insercao da entrevistada na sociedade, elememadsrhentais para a ADC, a exemplo de
idade, bairro onde mora, renda individual, religoelacdo afetivo-amorosa, bem como
revistas e programas de TV que costuma ler e msesipectivamente.

A identificacdo dessas revistas foi imprescindpaaia evidenciar o quanto a fala das
entrevistadas encontra-se formatada pelo discuegenonico sobre o corpo e a beleza
presente na midia (no caso em questdo, em revditgdas a mulheres). Essas
caracterizacbes auxiliaram no entendimento sobrkigar de fala de cada uma das
entrevistadas, representando um aspecto impregeinuira o procedimento de analise dos
seus discursos. (Quadros 2 e 3)

Tomando como ponto de partida o Questionario-Rilasoacréscimos realizados para
a composicao dos questionarios-finais foram osistgsi

cantora, em detrimento de informac¢8es sobre aa®ptofissionais da midia que sao norte-americauuas,
exemplo, auxilia no conhecimento de seus comporitosee atitudes, o que, novamente, pode ter
contribuido para essa identificacéo.

Também vale ressaltar que o questionario era-esimiturado (néo rigido) e, desse modo, a ordem e
aprofundamento de cada tema sofreu variacdes egaduda relacéo entrevistadora-entrevistada.

a4
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« No grupo dequestdes sobre o corpdoram inseridas, nos questionarios das
jovens e das adolescentes, perguntas especifidae dagares favoritos
freqlientados, com quem sai para esses lugares @ €s8asS pessoas se vestem
(no intento de identificar gostos e interessesajueliariam na caracterizacéo de
cada entrevistada).

Foram também incluidas questdes sobre investimemtés/or do “ideal” de
beleza: uma questdo sobre preocupacédo com a imagemlados com o0 corpo,
rosto e cabelos e outra questdo sobre o que muta@@aréncia caso possuisse
poderes ilimitados para isso. Essa ultima quegtdiogstar situada na dimenséao
da fantasia, permitiu o aparecimento de respostasppr vezes, contradisseram o
discurso inicial das entrevistadas de que esté&festds com a sua aparéncia.

« No grupo dequestbes sobre a sexualidaderam acrescidas, em ambos os
questionarios, perguntas sobre o significado do $exy” e a relacdo entre a
imagem pessoal e a imagem idealizada pelos honwprestdes sobre o que
consideram importante para levar a mulher a tepamafetivo e sobre seducéao,
paquera e transa, foram inseridas, apenas, naauasd das jovens pelo motivo,
anteriormente exposto, de que o tabu da sexuali@adais evidenciado entre as
adolescentes em comparacao as jovens.

« Duas questbes que tratamiddependéncia financeira e afetieadodesejo/opcéo
de ter filhostambém foram incluidas, apenas, no questionasqad@ns, a fim de
identificar respostas compativeis, ou ndo, com wdeato de mulher emancipada.

Com base nessas consideracdes, as entrevistas>fa@inteceram entre os dias 9 de
janeiro e 14 de fevereiro de 2007, coincidindo cormerdo, periodo em que podem ser
verificados maiores investimentos e preocupacdesaaparéncia fisica, em virtude do clima
tropical favoravel a praias, festas e a outrosgi@asspara 0s quais as vestimentas utilizadas
exibem mais o corpo do que em outras estacdesadd alvez, se a aplicacdo do questionario
tivesse ocorrido em outra época, 0s discursosoesein 0S mesmos.

Os meses de dezembro, janeiro e fevereiro tambémidem com as grandes festas
que ocorrem na cidade de Salvador, a exemplo dovlede Verdo, da Lavagem do Bonfim
e do Carnaval, além de shows ao ar livre que faeonea exposicdo dos corpos e encontros
afetivos que, provavelmente, sdo antecedidos pmwcppacfes com a imagem/aparéncia.
Vale ressaltar, ainda, que tais preocupacdes s@atimadas também, nessa mesma época do

%> No Apéndice 4, consta a transcricdo das entesvigtie foram utilizadas como parametro de anaéiseen

trabalho.
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ano, pelos veiculos midiaticos que fazem crer ¢aimente as mulheres) que a aparéncia
fisica enquadrada no modelo vigente proporcionanrd maior acolhida pelo grupo social,
para sua aceitacao e circulacao no plano afetivmteabalho.

O procedimento utilizado para a coleta de dados fentrevista individual gravada,
pautada em questionario semi-estruturado com cpeestdrieadoras e a utilizacdo de
imagens, conforme j& mencionado. Os sujeitos faraessados a partir da rede de contato
social da pesquisadora apesar de ndo possuirenioritic;eto com a mesma, e se dispuseram
a colaborar com a pesquisa facilmente, relatanddinab terem gostado de participar do
estudo.

Dentre as vinte entrevistas, as dez adolescentkanti idades entre 15 e 18 anos,
sendo que metade delas tinha 16 anos; as dez jombasn idades variando entre 19 e 26
anos, estando metade delas com idades entre 28reo82Apenas uma ultrapassou essa faixa
etaria, por ter 33 anos (Quadro 2).

Com relacdo a racal/etnia, 19 das 20 entrevistatapardas de forma que, nao foi
possivel atender a uma proporcionalidade na amostra

Todas as entrevistadas pertencem as camadas rdzhass.

Os bairros onde moram as jovens foram bastanteadasi (Brotas, Centro,
Pernambués, Ondina, Graca, Pituba, Costa Azul pud)a enquanto que a maioria das
adolescentes, com excecdo de duas que moram emni@ache Areia e no Nordeste de
Amaralina, residem no bairro da Pituba.

Oito das dez adolescentes cursam o segundo anmsiltoemédio, sete delas em
colégio particular. Das dez jovens, trés sdo gnadiase uma delas trancou a faculdade que
cursava para fazer curso pré-vestibular para dattaldade. As demais sédo formadas nos
cursos de Turismo, Comunicagdo ou Direito, senda pés-graduada.
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o DISCURSO
15 w
NOME < % BAIRRO RACA |PROFISSAO TRABALHO INTERESSES/ RELIGIOSIDADE
FANTASIA % < ETNIA (LOCAL E|LAZER > | 8 5
0| O SALARIO) x| ~ =
Dueto 22| MU| Brotas Parda| Bacharel em Turismo No momento, n& Estar entre amigos e ir a bare€riada na Catdlica, ¢f DH | DH | DH
trabalhava no Espiritismo
Ritmos 19| MU| Centro Parda | Graduanda em Administracdo |Estabelecimento Ir a bares com um parceif@atélica ndo muitf DH| DH| N
Empresas comercial dos pailamoroso; festas e shows ¢ praticante; busca
N&o é assalariada |amigas Deus em suas oracdes
Cantiga d¢20 | MU | Brotas Parda | Graduanda em Fisioterapia Si@gie na area | Shoppings, bares e shows N&o pelgiiio IN [°DH] N
ninar
Guitarra 26| MU| Pernambués Pard3 Bacharel em Coméuc Trabalha ern Bares, pizzarias, cinema |N&ao possui religido DH N N
consultoria praia
transportes
Piano 22| MU| Pernambués Pards Bacharel em Turismo aballra na 4rea | Praias, bares com musica| Catdlica DH| N N
Vivo, shows pequenos
Musica 23 | MU | Ondina Parda | Advogada Trabalha com|Bares, restaurantes, sho|Catdlica néo praticanteDH | DH | “N
classica advogada festas fechadas na casa
amigos/as
Violdo 20| MU | Graga Brancaj Graduanda em Direito €stagio na area Bares onde ha shows e bdates c@atoli DH| DH| N
Pop rock 21 MU| Pituba Parda| Cursinho Pré-vestiBular No momento, n& Boates, bares, praia, cinem| Catélica; ndo freqiien DH | DH | DH
trabalhava shows muito
Tecno 26| MU| Costa Azul Parda| Bacharel em Turismo No momento, n& Bares, festas e lugares ond N&o possui religidzo | 'DH| N | DH
trabalhava grupo de amigos/as est
reunido
Reggae 33 MU ltapua Parda| Formada em Turismo, Adm. |N&o identificou a sy Teatro, cinema, event Messianica °DH| °DA | DA
Empresas énfase em Marketing ocupacao profissionatulturais e alguns shows (
Posgraduada em  Ecoturismo goste muito
Didatica do Ensino Superior

LEGENDA: MU = camadas médias urbanas; RV = revifita = TV aberta; TVf = TV fechada; DH = Discursegemdnico; DA = Discurso Alternativo; N = ndo passou ndo assiste.

1 - Informou que so6 |é revistas, ocasionalmentecensultérios médicos, o que implica em uma leifjura varia entre revistas dirigidas a mulheresvistees especifica da area médica. 2 -
Assiste pouco aos programas de TV: clipes da MAdwelas; 3 - Lé revistas ocasionalmente; prefesguisar na Internet. Tem preferéncia por revisspe@alizadas de turismo (da sua area
profissional); 4 - J& possuiu TV fechada, em caganento em que optava por assistir a canais dedjlf Além das revistdaras Queme de revistas dirigidas a mulheres, Violao infoumo
que também Ié revista profissional (da area juaicli6 - Trancou o curso de Farmacia e vai tentadidilea; 7 - Ocasionalmente, € a revistgja e tem preferéncia por revistas sobre viagens,
lugares de passeio (da sua area profissional);8revistas de fofoca €aras;9 - Assiste aos programas da TV Educativa e agrBmmaNa Carona(especifico sobre viagens, lugares de
passeio) da Rede Globo; 10 - Assiste aos capasovery TV FrancesaSport TVe People e Arte
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@)
S| w DISCURSO
NOME Ol o RACA x - INTERESSES/
FANTASIA &t (2 BAIRRO ETNIA SITUACAO ACADEMICA LAZER RELIGIOSIDADE
EDJ o RV TVa TV
Axé 16 | MU|Nordeste |[Parda Estudante 2° ano do colég| Shopping Iguatemi Catolica (ndo vai para Igrejmag N DH DH
de particular Académico reza antes de dormir)
Amaralina
Jazz 16 | MY Pituba Branca| Estudante 2° ano do colég| Teatro, cinema, shopping, festas, sho{ Catélica (mas ndo acredita my DH DH N
particular PHD boates em santo)
Nota musica) 16 | MU|Pituba Parda Estudante — 2foado colégi{ Shows de forr6 e reggae, shopping Catélica (mas gosta de toda§ DH DH N
particular Portinari cinema religides)
Mpb 16 | MU|Pituba Parda Estudante 2° ano do colég|Shows, programacdes culturais, cinemd Catélicaduddi DH DA DA
particular Académico |
Sanfona 15| MyPituba Parda Estudante 2° ano do colég|Festas, shows e “de vez em quanf Messianica. DH DH N
particular Académico bares.
Metal 16 | MU|Pituba Parda Estudante 2° ano do colénghopping “de vez em quando” e cinemd Espiritismo ‘DA °DH N
particular Académico. Cantora
Violino 17 | MU|Caminho d{Parda Estudante eoncluiu em 2006 o {Freqlienta shopping, cinema, gosta dg Crista °DH DH N
Areia - ano no colégio publico Olimgcom amigos/as para qualquer lugar ¢
Cidade Franca viajar para o interior do Estado e pal
Baixa Ilha
Show 18 | MUY Pituba Negra | Estudante — curso pestibulal Shows, praia, shopping e cinema Catélica (i
Lider
Rock'nroll |17 | MU|Pituba Parda Estudante 2° ano do colég|Bares nos bairros do Rio Vermelho, B{ Nao possui religido N DH N
publico Rafael Serravale e Campo Grande, shows na Co
Acustica, Parque da Cidade e “lug DA
mais alternativos”
CONTRA- |15 | MU|Pituba Parda Estudante 2° ano do colég|cinema, Mac Donald’'s, piscina, prd Messianica DH DH N
BAIXO particular Académicb gosta de surfar e viajar

LEGENDA: MU = camadas médias urbanas; RV = revibita = TV aberta; TVf = TV fechada; DH = Discursegemonico; DA = Discurso Alternativo; N = ndo possou ndo assiste.

1 - Lé as revistaSuperinteressantelIsto E 2 - Assiste aos canais da TV Educati@a; Assiste a canais de cinema, artisticos e de mikicdg revistas sobre o estilo musical Mekidiva
Escura Artee Rode Krill 5 - Assiste aos canais da Rede Globo e da MTV; 6 - Alasrevista¥ejae Epoca também I€ revista profissional (da area de Inétita); 7 - Assiste aos canais da
MTV; 8 - Assiste aos canais da TV Educativa; 9 - Tambénimiema carreira como cantora, mas sem salariomerado.
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No que se refere a religido, houve o predominioralmido catdlica, com dez
indicagOes entre jovens e adolescentes, apesdgulaas das entrevistadas se considerarem
catolicas ndo praticantes. Também houve trés igdigsapara a religido messianica, uma para
a cristd e uma para a espirita. Apenas uma dasves@das sinalizou a crenca em duas
religides, a catblica e a espirita, e quatro dafammaram ndo possuir religido alguma. Vale
ressaltar que os constructos discursivos sobrggé@&oenao foram trabalhados na analise.

Com relagédo ao aspecto afetivo, a maioria das g(@&is das dez entrevistadas) e das
adolescentes (sete das dez) afirmaram ndo estaorawad® no momento. Tal fato foi
observado na analise do discurso das entrevis(@das$tulo 5), identificando, na perspectivas
delas, se os investimentos sobre a beleza funciammamo condi¢cacsine qua norpara o
estabelecimento de relacdes afetivas junto a um par

Com relacdo ao aspecto profissional, sete jovesizaltiam, das quais cinco séo
profissionais e duas, estagiarias.

A renda das cinco profissionais varia entre R$ @D@, 2.500,00, com média de R$
1.775,00. Essa insercdo no mercado de trabalho guodkar a realizacdo de investimentos
pessoais a favor do “ideal” de beleza por dispaienmecursos financeiros proprios.

Um outro quesito para a caracterizacdo das enaeeis foi o acesso a TV por
assinatura, o que auxiliou, junto a outros fatooesno o bairro onde mora e a formagao
profissional, na identificacdo da classe socialid gertencem. Cumpre observar que poucas
entrevistadas (apenas quatro jovens e duas adalesg@ossuem TV fechada em casa, de
forma que o acesso aos modelos de beleza se dé&satia outras midias (TV aberta e
revistas), bem como através da intertextualitfade

No que se refere ao tipo de discurso ao qual aswstadas tém acesso por meio
midiatico, observou-se que a maioria das adolessentlas jovens entram em contato com o
discurso dominante, diariamente, através de reviataja, Superinteressante, Isto E, Isto E
Gente, Vocé SA, Exame, Nova, Claudia, Capricho, Baama, Contigo, revistas de
hordscopo e revistas de fofoca); da TV aberta (asyseriados, filmes, jornais, programas da
MTV e programas especificos: Fantastico, Panicass€a e Planeta, Chena, Hércules e
BBB); e de canais da TV fechada (GNT, Multishow, ridés, Fox, AXN, Globo News,
SporTV e Discovery). Como pode ser visualizado Quadros Descritivos 2 e 3 (paginas 50
e 51), quatro entrevistadas (uma jovem e trés sdettes) tém acesso, simultaneamente, aos
dois tipos de discurso (hegemonico e alternatioo)peio de veiculos variados.

0O conceito de “intertextualidade” sera explicitadoCapitulo 4, & pagina 121.
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Diante dessas consideracfes, é possivel afrmarnggse trabalho, as categorias de
geracao e de classe foram consideradas estrutsiaante a delimitacdo dmrpus atentando
para 0os seguintes posicionamentos:

Aspecto geracionat foram entrevistadas dez adolescentes e dezgoGemsiderando
que diferentes geragdes estdo sujeitas a modderdes de corpo, em virtude da rapidez
com gue novos padrées vém emergindo na contempdaaiee o foco de analise foi dirigido
para as jovens, pois a internalizacdo dos modedoketeza ja pode ser evidenciada nessa
faixa etaria e a entrada no mercado de trabalhmoifgen aquisicdo independente de bens de
consumo.

Entretanto, pareceu oportuno entrevistar tambértesckntes por acreditar que, nesse
grupo, inicia-se a assimilacdo e internalizacdo sekesmodelos, havendo grandes
investimentos da midia/consumo sobre elas. Dessdo,mooncordamos com Raquel
Quadrado e Paula Ribeiro (2006) que, sobre a agiler, incide uma construcdo discursiva
carregada de significados e representacdes, insiiiunodos de ser, vestir, falar, agir e
consumir.

Vale esclarecer que as mulheres adultas (com idades de 35 anos) nao foram
entrevistadas por serem de outra geracao e, cargegiente, terem internalizado outros
modelos de corpo “ideal”, conforme pbde ser obskrvea pesquisa-piloto.

Classe social no que tange a essa categoria, esta pesquidetese nas camadas
médias urbanas por terem sido percebidas realidsagsante diferentes na construcdo de
ideais de beleza entre mulheres dessa classe elagaes populares. Assim, optou-se por
estudar as camadas médias urbanas para a qualdetomde beleza sdo mais direcionados
em nossa sociedade, em virtude do seu maior pateteccompra.

Raca/etnia— quanto a esse aspecto, cumpre admitir o nogso panhecimento para
operar com essa categoria de analise, tendo era mistamiliarizagdo apenas com a
classificacdo geral: brancos(as), pretos(as) ouwlogéas). Entretanto, considerando a
perspectiva de Livio Sansone (2004), de que aid@&érda raca depende ndo apenas da cor da
pele como também da idade e do nivel de instrug@massando, inclusive, a dimensao
politica, optamos por realizar essa definicdo aeésmde sugerir uma autodefinicdo por parte
de cada entrevistada. Desse modo, foram definida® c'brancas” as entrevistadas que
apresentam a cor da pele clara, os cabelos lisosnariz fino; “negras”, aquelas que
apresentam a cor da pele escura, os cabelos cregpoariz nao-fino; e “pardas”, as demais
entrevistadas que se distanciaram dessas duatecades.

As entrevistadas foram, em sua maioria, “pardas” wertude da miscigenacao
caracteristica da Bahia que é o Estado com maimepial de negras(os) pretas(os) e
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pardas(os) do Pais: 12,7% de pretos e 65,8% degarAssim, ndo foi possivel atender &
pluralidade de ragas por ndo terem sido entreastate modo proporcional, brancas, pretas e
pardas.

Orientacdo sexual a pesquisa foi realizada, preferencialmente, heterossexuais
mas, na amostra de jovens, entrevistei duas mgllteorientacdo homossexual (Tecno e
Reggae), no intento de servir de base de compacagd@s heterossexuais e procurar dar voz
a diversidade de sujeitos/falas

Ao buscar realizar um estudo mais plural (com @amento de varias categorias de
analise), procuramos atender a proposta de Pis¢li@96) que acredita que essas dimensdes
de analise devem ser trabalhadas do ponto de imigseccional. A autora afirma que a
epistemologia feminista deve comprometer-se comtieucado entre género, racga, classe,
sexualidade, cultura e geracdo como eixos de @wepsis 0 género nao é passivel de uma
analise Unica e dissociada.

Kia Lilly Caldwell (2000) também concorda com essf@macdo e denuncia 0s
estudos universalizantes sobre as mulheres brasilgue, muitas vezes, levam em conta
especificidades de classe e desconsideram asaleorgge resulta em visées essencializadas
e homogeneizantes da condi¢do da mulher.

Neste trabalho, aeligido foi, também, uma categoria identificada, quando da
caracterizagao do perfil de cada entrevistada, pes, recorte doorpus deu-se de modo
aleatorio.

Apods terem sido esclarecidos 0s objetivos e osepiioentos da pesquisa realizada
junto a vinte mulheres das camadas médias urbamasSalvador, e entendendo que a
formatacdo de padrdes de beleza varia histériadteralmente, o proximo passo é refletir
sobre a participacédo dos veiculos mididticos nalaatesse “ideal” de beleza como Unico,
para as mulheres, na atualidade, fazendo circlitsg mvestimentos financeiros na industria

de consumo.

47 Disponivel em: <http://www.inep.gov.br/informatiinformativo81.htm>. Acesso em: 4 out. 2007.

8 Neste estudo, ndo foram analisados os discueso@dens de orientacdo homossexual.
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3 A PARTICIPACAO DA MIDIA NA PROPAGACAO DO MODELO D E BELEZA
SOBRE OS CORPOS DAS MULHERES

— Eu ndo tenho namorado. Quem vai me querer? Eu s@orda.
— Menina, faz um regime. Eu te ajudd?

[...] ouve-se dizer que o feminismo acabou e as Bas jovens alunas olham-nos com
espanto, quando nos afirmamos ‘feministas’: afinalja ndo somos iguais? Entretanto,
um olhar, mesmo casual, para os produtos midiaticogue povoam nosso cotidiano,
mostra-nos o contrario: mulheres sao apelo e chamarpara o consumo de um
publico masculino em outdoors ou propagandas diveas, cinema, novelas, seriados
de TV, revistas, etc. Estas representacdes, disciwass ou imagéticas, difundidas no
social, ‘ressematizam’ atributos e enunciados a rpsito das ‘verdadeiras’ mulheres:
mulher-corpo, mulher-sexo, mulher-objeto, mulher-m&, ou seja finalmente, mulher-
mulher, representacdes poderosas atuantes no imagiio social do presente(Tania
Swain, 2002, p. 1).

[...] as mulheres retratadas em anuncios publicitdos sdo sempre mais jovens que 0s
homens; uma entre trés, tinha aparéncia de model60% das mulheres possuiam de
21 a 30 anos em comparac&o a 30% dos homéhgCristina Brand&o).

Ao chegar em casa e ligar a televisdo, ndo é pracigsperar muito para se deparar
com a propaganda que mostra, durante uma cerimdniaeligiosa de casamento, o
noivo condicionar o juramento de fidelidade a promssa da noiva de permanecer
gostosa para sempre, preocupacao esta justificad® apontar a figura da mée ali
também presente e que ‘virou um bucho’. No programainfantil, a historinha
veiculada mostra que a boneca negra virou bruxa ei queimada. ‘Minha netinha,
chorando muito, me dizia que ndo queria ser negra'conta uma ativista do
movimento durante um seminario. Um breve olhar as @esentadoras de programas
infantis revela o quanto elas reforcam padrGes comsvadores de feminilidade e
beleza, estética branca, além de incutir a imagemedum pais cuja cultura e
modernidade se baseiam no consumismo. Ao folhearvids, percebe-se que a
linguagem escrita e imagética também contribui paraa naturalizacdo dos
esteredtipos: ‘denegrir a imagem’, ‘judiar das pessas’, ‘salvar o planeta é tarefa do
homem’; figuras da mulher desempenhando tarefas doésticas e do homem em
cargos executivos, e por ai afora [...[Vera Vieira, 2004).

Quando apontamos a camera para uma coisa, estamoastando seu foco de uma
outra coisa. Por isso, uma das primeiras questdescansiderar quando se examina a
midia é o que n&o se pode veflLinda Ellerbee}
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Dialogo entre duas personagens femininas da Hd®ate Pecados”, exibida as 19h na Rede Globdiano

5 de setembro de 2007.
Segundo pesquisa britanica realizada em 1998 m@adcasting Standars Council
(apud WOLF, 1996, p. 112).
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Um dos pressupostos sobre o qual se apdia estoesta reconhecimento de que a
midia, no que se refere a internalizacdo acritioantbdelo de beleza padronizado e
culturalmente construido como “o ideal” a ser sdgupelas mulheres, participa da
manipulagdo exercida sobre a mulher veiculando agams baseadas em um discurso
dominante cujos alvos principais séo o corpo eabglos. Nesse sentido, este trabalho volta-
se para o corpo no espelho da comunicagédo midigit@mporanea, um dos principais focos
de estudo sobre o corpo e a comunicacédo, confoestach Jean-Charles Zozzoli (2085)

A cultura da midia é industrial ou comercial, pdatao modelo de producdo de massa
e para a massa, e seus produtos sdo mercadorigésntam atrair o lucro, conforme acredita
Douglas Kellner (2001). Assim, a cultura da midia eultura de consumo (que oferece e
induz a aquisicdo de um conjunto de bens e sejvopEram juntas, selecionando imagens e
informacdes sobre aquilo que se acredita ter umaavenaior e se reportando a assuntos
atuais, na intencdo de seduzir uma grande quaetidadpessoas que vao, assim, sendo
estimuladas ao consumo constante de bens e detgsodu

Essas consideracdes evidenciam as duas l6gicagdda oonforme exposto por Giani
David Silva (2002): a légica econdmica, que obgetigbricar um produto competitivo no
mercado e a légica semioldgica (linguagens, imagerssnais), que atua como maquina
produtora de signos.

Para Nara Widholzer (2005), essa industria da coxag@o representa o principal
instrumento de dominag&o/submisséo e é setor é&gitratnos campos econémico, politico e
cultural, pois, a todo tempo, lanca discursos impaelos de conteldos ideoldgicos cuja
linguagem respalda os projetos idealizados peia @iminante. Desse modo, as informacgdes
veiculadas pela midia pressupdem a manipulacdondenninoria detentora desses veiculos
sobre todas as outras pessoas, ressaltando oss#eparticular daquele que enuncia, na
veiculagdo da informacgéo. Vicente Romano (2006)jndekssa manipulagdo como uma
intervencdo consciente sobre algo e com um cedpdgito, corroborando a existéncia de
uma parcialidade no discurso daquele que informa.

Douglas Kellner (2001) e Fabiana Lopes (2004) dmram que o sentimento de
vulnerabilidade caracteristico do momento atuaht@mporaneidade) conforma o contexto
propicio para a manipulacdo que vem sendo exepmtla midia sobre as pessoas. Isso se
agrava, de acordo com esses autores, por estaiversigando um momento marcado pela
falta de organizacdes mediadoras entre o indivel@osociedade com uma estrutura moral

2 para este autor, os outros dois focos de estadre © corpo e a comunicacdo sdo: conceituacbes e

representacdes do corpo e suas manifestacdes EXpEe® 0S USOS, ldgicas e imaginarios socioaittuto
corpo.
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apropriada e com valores consistentes. Como coésegidisso, a midia vem representando,
cada vez mais, a maior fonte de referéncia dasa®enlos valores da sociedade.

Assim, o crescente individualismo/isolamento, aiab dinamismo nos meios de
comunicacdo e de producdo presentes em nossa ateiéecnocapitalista e consumista,
confere a midia urstatusinstitucional que a autoriza a interpretar e peidsentidos sobre o
social, que sdo comumente aceitos pelo senso comum.

Esses autores concordam que, na sociedade confemeppros discursos da midia
assumem um importante papel na formacao de opiri@@sconstrucdo de identidades, pois,
a todo momento, trazem experiéncias mediadas da dab pessoas, sendo, portanto,
responsaveis pela construcao e reproducao, no piardlico, da cultura e da vida social.

Concordamos com Ivandilson Costa (2006) quandaltasa necessidade de analisar
a servico de quenpara queme com qual objetivesdo construidos e veiculados discursos
sobre a formatacéo do corpo das mulheres seguintzdelo de beleza convencionado como
“ideal”.

Nesse terreno, a publicidade se configura comofomaa de pedagogia cultural e de
seducdo, muitas vezes, subliminar, que investeesolsubconsciente dos sujeitos com um
discurso impregnado de conteudo ideoldgico. As gmapdas fornecem modelos de
identidade e corroboram a ordem social vigentéensndo velhos padrdes, a exemplo da
imagem da mulher como objeto de consumo.

E a publicidade que fomenta e instiga a “ditad@a@stética”, conforme reconhecido e
intitulado por lara Beleli (2007), auxiliando nangoosi¢cao de uma ordem disciplinadora dos
corpos. Assim, as mulheres que nao atendem aogsadixigidos pela sociedade e
veiculados na publicidade, insatisfeitas com aap#aéncia, tornam-se susceptiveis a compra,
as tecnologias, ao adestraméhide seus corpos, induzidas pela possibilidade disiago
desse modelo “ideal”.

Como coloca Tania Swain (2002), se lancarmos umr a@bbre os produtos midiaticos
de nosso cotidiano, teremos a evidéncia de queudiseres sdo apelo e chamariz para o
consumo de um publico masculino em diversas propEgaveiculadas pelas TVs, revistas e
novelas.

3  Remete-se, aqui, a Foucault para conferir serttimidadestramento dos corpos”, tomando o corpo como

objeto e alvo de poder — um corpo ddcil ou obedigpte € manipulado e modelado por meio de diversas
instituicbes sociais (escola, quartel, hospital). dtara esse autor, as instituicdes dominam gmsdnao
simplesmente para que fagam o que se quer, mas|pam@perem como se quer, com as técnicas, segundo
rapidez e a eficacia que se determina” (1987, ). Ilesse modo, a sociedade impde ao corpo linataed
proibicGes sujeitando-o através da disciplina, @a,sde métodos que permitem o controle minuciaso d
suas operacgoes.



58

Representacbes imagéticas difundidas no sociallgdinu atributos referentes a
mulher-corpo, mulher-sexo, mulher-objeto, mulheemétc., no singular, significando todas
as mulheres como categoria universal. Acreditande gssas imagens utilizadas pela
publicidade despertam nas mulheoedesejo de sex, nos homeng desejo de temulheres
com tais caracteristicas, nesse discurso midiaicmulher assume, ao mesmo tempo, a
funcdo de consumidora e de produto de consumo.

A exploracdo do corpo das mulheres na midia, akkedaeu desnudamento — ja que,
para Jean Baudrilla?dl (1970 apud LUCERO, 1995), é a sexualidade quentariboje a
redescoberta e o consumo do corpo — contribui parestabelecimento da ideologia
publicitaria que fundamenta a do consumo e que aizeno “ideal” de mulher passiva cuja
imagem ou representacao retrata 0 modelo servisedator, reiterando, na perspectiva de
Heloisa Turini Bruhns (1995), estere6tipos da Maoitkde®.

Pensamos como Vera Vieira (2004) quando observaigamos em uma época onde
prevalece cslogan“estou na midia, logo existo” e como Cristina Bfaas® que, também,
denuncia, na contemporaneidade, a “midiatizacaal’t@m que quase tudo na cidade
acontece como a midia diz e quer. Nessa “demotracdiovisual, o real € produzido pelas
imagens geradas na midia, reestruturando a vidanarhja que, como afirma Naomi Wolf
(1996), em um mundo saturado pela midia, as imagéosso afetam a histéria; elas
s&o/constroem a histétia Sobre esse aspecto acrescentamos, ainda, al@8audrillard®,
citado por Ann Kaplan (1993) de que, com a imagartelevisdo, 0 Nn0SSO Corpo se torna uma
tela de controle, monitorado e fiscalizado pelaipigade.

Através da midia, narrativas, imagens, sons e ppediaces dominam o tempo de
lazer, modelam comportamentos e opinides fornecendaterial que constroi as identidades
com as quais os individuos se inserem na sociedade. isso ajuda a constituir uma cultura
comum ou global, para a maioria dos individuosnaumtas regiées do mundo na atualidade.

Todavia, apesar da difusdo de produtos na midiglsbalizada e objetivar atingir o
maior niumero de pessoas, a sua apropriacdo €, smusizes, localizada em contextos
especificos, conforme expde John Thompsdapud RESENDE; RAMALHO, 2006),

*  Cf. BAUDRILLARD, Jean.La société de consommation, ses mythes, ses strueti Paris: Gallimard,

1970, p. 183.

Reflexbes sobre o discurso da Modernidade semdmlas no Capitulo 5.

Disponivel em <http://www.oclick.com.br/colunasibdao35.html>.

Para Wolf (1996), a midia representa o quartoepapie € controlado pelos homens. Os trés primeiros
poderes séo: o Estado, a Igreja e a Sociedadectaspmente.

Cf. BAUDRILLARD, Jean. The implosion of meaning the media and the implosion of the social in the
masses. In: WOODWARD, K. (Org.The myths of information: technology and postindustrial culture.
Madison: Coda Press, 1980.

*  THOMPSON, John . BA midia e a modernidade Petrépolis: Vozes, 1998.
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fazendo com que certas informacbes sejam direcasnaal determinados grupos em
detrimento de outros.

Por considerar esse direcionamento na veiculacdonfdemacdes, optamos por
pesquisar, neste trabalho, através dos discursates®jos que impulsionam as mulheres das
camadas médias urbanas, para as quais a indisttiandumo se volta em larga escala, tanto
pelo poder de compra quanto pela ansia (tambémacpala midia) de adquirir produtos que
Ihes confira um status préximo ao da classe alta.

Entendendo que, dentro de uma certa cultura, arfidciona como um construtor de
sentidos € preciso analisa-la tomando por baseciedsmle ocidental e patriarcal em que
vivemos e que permeia todo o processo de constrecde atribuicdo de significados a
aparéncia dos corpos. Em uma sociedade onde afeslale poder sdo cada vez mais
midiatizadas, qualquer analise cultural deve sestodo dos processos por meio dos quais as
formas simbdlicas sdo produzidas, transmitidasebidas’.

Precisamos tornar visiveis, como colocam SusanakFeiMNara Widholzer (2005), as
relacbes de género que nos interpelam atraves dia miproporcionar espacos para que se
vislumbrem novos discursos, ja que, na perspedievieloisa Buarque de Almeida (2007), a
midia é uma “tecnologia de génetbfue constréi e normatiza bens simbélicos com desiti
hegemonicos sobre o masculino e o feminino.

Desse modo, consideramos importante e necessadedar a uma analise critica com
uma postura atenta e questionadora sobre as inféamaque sdo veiculadas na midia,
problematizando as ideologias presentes nos desersa linguagem. Essa analise, a luz de
uma perspectiva de género, torna-se fundamentalgantendimento desse contexto no qual
0 desejo de status (consagragdo publica) e o dafjwo sdo envolvidos pelo consumo de
objetos.

Na tentativa de revelar esse discurso hegemonitadeopara a beleza da mulher, que
e difundido por veiculos midiaticos, acessado erialiizado como uma “autoridade
invisivel” que embasa o0 seu comportamento na bpslcgpadrédo de beleza, foi realizada uma
analisgunto as revistas dirigidas a mulheres mais indisgetlas entrevistadas desta pesquisa
como aquelas frequentemente lidas por éls/g Claudia e Boa Forma.Todavia, achamos
oportuno selecionar tambémGorpo a Corpoque, apesar de nao ter sido indicada pelas

% E nesse sentido que emerge, segundo Cristinal®vanmm campo de estudo da atualidade preocupado em

problematizar a producdo midiatica, a exemplo dalsalhos desenvolvidos por Kellner, Sartori e Walto
(Disponivel em <http://www.oclick.com.br/colunasthdao35.html>).
A utilizacdo da expresséo “tecnologia de génesia pautada nos escritos de Teresa de Laurefid)(de

modo semelhante a Cecilia Sardenberg (2005) quizouti baseando-se na mesma autora, 0 termo
“tecnologias do corpo”.
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entrevistadas, chamou a atencéo pelo seu tituldogaeo interesse justamente no tema que,
aqui, nos propusemos a estiidar

Parece relevante esclarecer que a proposta dabt#hiv ndo é realizar uma analise
minuciosa dessas revistas, mesmo porque a andli&teve a um Unico exemplar, do més de
margo de 2007, de cada uma delas. Pretendemoth&mrade modo descritivo e, apenas, com
as chamadas das capas e titulos das matériascoraigleracdes servirdo de base a analise
dos discursos das entrevistadas que comp®e o lcegéyuinte deste trabalho.

O fato de ter analisado apenas uma edicao de esidartambéem dificulta definir, de
modo preciso, para quais mulheres (pensando emogewmte classe social, geracédo e
raca/etnia) a venda desses periddicos se destitr@tdnto, pela sua organizacdo, matérias e
propagandas trazidas afiguram-se destinadas a biit@Udfeminino” das camadas meédias
urbanas e da classe alta, ndo apenas pelos iegrgsg giram em torno do modelo de beleza
e aparéncia, como também pelo poder econdmico iitagu de suas leitoras, ja que se
dispdem a realizar investimentos, adquirindo prasldu fazendo intervencfes até mesmo
cirdrgicas sobre o corpo.

Com relacdo a faixa etaria, também acreditamosidentificado variagbes, em
decorréncia das matérias trazidas no interior desmastas. Enquanto Boa Formae a
Corpo a Corpotrazem artigos sobre dieta, nutricdo, beleza,a;capademias de ginastica e
moda e parecem se direcionar a mulheres na faixe entre vinte e trinta anosCédaudia
traz matérias sobre familia e filhos eNava tematiza sobre trabalho e carreira, ambas
atendendo mulheres casadas e/ou profissionaigsinelsolteiras, acima dos trinta anos.

Esse direcionamento para publicos distintos tampede ser percebido no vestuario
exposto em imagens (tanto em artigos como em pamoiag) dessas revistas:

A Boa Formaexp0@e shorts/cal¢as jeans com blusas da modanisiceiroupas para
utilizar em academias de ginastica.Cdrpo a Corpotraz calcas coladas de malha para a
moda do inverno com decotes em blusas e vestidamssggundo a revista, deixam a mulher
mais sensual. Ambas parecem estar voltadas pam@iblico jovem, entre vinte e trinta anos
(profissionais cursando ou recém saidas de faceddaiversidades).

A Novae aClaudia por estarem voltadas para uma faixa etaria adwsdrinta anos,
mostram tendéncias de moda para a mulher profasigmincipalmente aNova que € a
revista da mulher que trabalha fora, seja ela easad solteira, mas que é considerada
moderna, com dupla jornada nas esferas publicavada) e a indicacdo de vestuario que

2 E fato a existéncia de revistas com conteldmealitvoltado para um discurso alternativo ao disou

hegemonico sobre o corpo e a beleza da mulheret&nto, como este trabalho estd centrado na coastru
e veiculacdo de informacdes sobre os “corpos pesfeiou “corpo ideais”, ndo serdo feitas aqui
consideracgfes sobre essas revistas alternativas.
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contribua para que esta também se sinta sedutoegye, mantendo e reiterando o “ideal” de
beleza construido para as jovens.

Essas revistas destinadas as mulheres vém sendo dalv estudos, como o
desenvolvido por Isaltina Maria Gomes e José C&ivs (2005) que analisaram as revistas
Corpo a Corpo, Boa Forma Plastica e Belez& denunciaram a ideologia do mercado de
beleza presente em suas matérias.

Nesse estudo, os autores identificaram uma fornh@qo@l de tratar os assuntos
utilizando o pronome “vocé” que elimina as distasaéntre a revista e a leitora e dificulta a
reflexdo sobre o conteudo das informacdes. Tamipémtaram que essas revistas dirigidas a
mulheres utilizam termos que ja fazem parte de cmitara da beleza, bem como metéaforas
bélicas que pdem a mulher em posicao de vitimaeraky lutar com artificios ou armas
(investimentos sobre o corpo) contra os vildesqtadque impeca o corpo de alcancar o
padréo).

Entretanto, aqui, se discorda da afirmacdo dessesea de que “a midia tornou-se
uma aliada da mulher a essa busca interminaveh [peleza ‘ideal’], ja que os padrdes
estéticos femininos mudam a cada época e torndmaggmonicos” (GOMES; SILVA, 2005,

p. 1).

Sob o0 nosso ponto de vista, a midia ndo é aliadapatrario, € a grande responsavel
pela propagacdo de informacdes de beleza, pela ma& simples de que sdo as industrias
gue a sustentam através da publicidade — esta éuarde duas maos onde uma financia e a
outra veicula. Assim, tanto a indUstria quantoeasstas atuais aliam-se para que as mulheres
absorvam o padrao e procedam a modelagem de spos.co

Um outro aspecto que também pode ser observadacatelo com Rosely Sayédo
(2007), diz respeito as contradigcbes com as gsdmitaras podem se deparar em uma mesma
edicdo de uma revista dirigida a mulheres que, asuiezes, traz matérias sobre dietas a
poucas paginas de distancia de receitas bastdotecas. 1sso se torna um ciclo vicioso — 0
estimulo ao apetite e, em contraposicdo, ao emagprd® — que, do ponto de vista
consumista, € extremamente necessario para quelbsres aumentem o seu peso e, como
consequéncia disso, busquem reduzi-lo.

Jean-Charles Zozzoli (2005) afirma que essas esviditigidas a mulheres estdo entre
0S maiores promotores de uma beleza fundada nantjdee e na magreza, através do
incentivo a cirurgias plasticas e técnicas/exevsigiara trabalhar o corpo. Segundo o autor,
nelas sdo apresentadas dez vezes mais matériagmaaanpublicitarios sobre essa tematica
do que em revistas equivalentes cujos leitoresigmnéhantemente, sdo homens.
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Desse modo, mais de trés quartos das capas dessdas, de acordo com Zozzoli
(2005), tém um titulo que se refere a melhor mangé mudar a aparéncia fisica. Gomes e
Silva (2005) enfatizam que essas chamadas das caiiazam, geralmente, verbos no
imperativo, diminuindo a liberdade de escolha datoras e persuadindo-as a entrar pela
trilha dos desejos néo satisfeitos e acreditado® qmssivelmente alcangaveis.

Com relacéo as capas das revistas analisadas (Bpé&)d citamos a seguir algumas
das chamadas presentes, a exemplo de:

“Virou mania! Silicone para aumentar o bumbum” (Baama);

“213 produtos testados e aprovados: ganhe a pelmabelo que vocé sempre sonhou”
(Corpo a Corpo);

“A nova pilula antibarriga” (Nova); e
“Injecao paralisa as rugas”, (Nova).

Esses titulos agugcam a curiosidade das leitoras aqume o objetivo de alcancar a
imagem construida como o padrao “ideal” de corperaseguido, sdo incentivadas a ler as
matérias no interior das revistas nas quais ereondrindicacao de produtos.

Um outro aspecto que estimula as leitoras a aguisie bens e de produtos refere-se a
utilizacdo de imagens de profissionais da mididtaas capas como nas matérias no interior
dessas revistas) que funcionam como padrées deabeerem desejados e busc&dos.

N&o apenas revistas, como também propagandasapragrde TVoutdoors entre
outros veiculos midiaticos, utilizam figuras de fmsionais da midia, cujos corpos estédo
sendo constantemente moldados ao “ideal’” de belazépoca, como modelos, a fim de
despertar em todas as mulheres o desejo de terataisteristicas. Desse modo, as mulheres
comuns irdo identificar o padrao de aceitabilidddeseu grupo e, por consequéncia, deverao
consumir, na industria de cosmeéticos, produtos mpssam aliviar as insatisfagcbes que o
proprio modelo-exemplo instiga. Essa € uma marmitd de dirigir as mulheres para o
consumo de uma industria voltada para elas mesmas envolve bilhdes de reais, atentando
para o direcionamento a determinadas faixas etadfiasob essa estimulacdo reiterativa,
aquelas que possuem condi¢cdes de investir e geenafizam tal construcdo discursiva

83 Carla Bassanezi (1996) observa, no estudo realizmto as revistatornal das Mocas, Claudia, Queriaga

O Cruzeirq entre os anos de 1945 e 1964, que, desde essa, ép@rofissionais da midia estdo em foco em
revistas dirigidas a mulheres, enfatizando a saséapia fisica e a sua vida particular.
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seguem o padrao construido, na busca desenfreladapeaelagem dos seus corpos, enquanto
gue as que nao dispdem de recursos financeirostaigranvestimentos podem se sentir
frustradas.

A Boa Forma,com artigos situados na fronteira entre modeldeéleza e saude,
trouxe, na capa do més de marco de 2007 (ano 23, ad. 238), a foto da atriz Isis
Valverdé®, de 20 anos. Tanto ela quanto a atriz Paola @éf7eile 24 anos, capa déova
(ano 35, n. 3, mar. 2007), estdo na faixa etarg@auiate anos que corresponde a idade de
metade das entrevistadas desta pesquisa. Desse p¥s@d@ atrizes podem funcionar, em
termos geracionais, como modelos a serem seguatcsgs.

Na matéria sobre a atriz Isis Valverde, a énfadieigida ao seu corpo, bem como aos
seus “segredos” para manté-lo: muita ginasticanhecida “malhacas®, que corresponde a
execucao de exercicios fisicos visando o fortalentom dos musculos, e a alimentacéo para
“ficar mais sexy”, conforme indicado na revista.t@pico intitulado “Projeto gostosura”
descreve as atividades fisicas que a atriz repdizaa modelar o seu corpo. Ela também afirma
que, ao saber que patrticiparia da novela das 2Reda Globo e que apareceria de biquini,
trabalhou o seu corpo para aparecer na midia cboorpad, que € entendido, aqui, como
um corpo magro, com musculos levemente delinedoasjga com baixo percentual de
gordura e com seios e gluteos mais acentuados,pstaaplicacdo de silicone ou pela
realizacdo de exercicios fisicos localizados.

Vale ressaltar o destaque que a matéria confeara da atriz, no topico intitulado
“Supersegredos: pura seducgédo”, em que ela forngoa teceita” a favor da beleza labial.
Segundo o texto, a sua boca é “esfoliada” uma weznges com mel e acgulcar para ficar
“macia” e se destacar na hora da maquiagem. Sebeeaspecto, 0 que parece evidente é a
relacdo construida entre boca sedutora e mulher, gexque somado ao seu “corpao”,
conforme explicitado na matéria, evidencia os rgitps que uma mulher necessita adcfirir
para ser considerada bela e sedutora.

Ainda chama a atencado, nesse artigo, a alug@rsmnal trainersque comandam e
direcionam os exercicios aerdbicos e de musculeggizados por muitas profissionais da

% Isis Valverde é solteira, nascida no interioMiras Gerais e atriz da Rede Globo.

Paola Oliveira é solteira, nascida na cidade&eP3ulo e atriz da Rede Globo.

Os exercicios fisicos, a exemplo da malhacéo,osgmnde alvo dos investimentos, nessas revistas,
alcancar o padrao de corpo magro e intitulado,emss comum, como “malhado” (indicativo de um corpo
cujo fisico foi moldado por ginastica). Isso pode percebido na chamada: “Curvas poderosas em dois
meses — escolha o supertreino que vai definir sglssulos e afinar sua silhueta” @arpo a Corpo Outras
matérias identificadas nAdoa Forma a exemplo de “Barriga chapada com 5 exercicio&¥antendo a
forma com apenas 30 minutos de malhacao”, transmiéte leitoras a sensacdo de que o corpo pode ser
moldado de forma rapida e sem muito esforco fisiomo uma estratégia de incentivo para que as mashe
busquem alcancar esse padréo.

7 V. nota 33.
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midia: “Com a personal Valéria Franca (que tamb&m éntre suas alunas as artistas globais
Paola Oliveira e Joana Balanguer), Isis aprendetinaizar o tempo na academia” (BOA
FORMA, p. 68).

Desse modo, as jovens vao sendo estimuladas afegiacademias de ginastica e a
ter, tal como essas atrizes, (no caso daqueladisp@em de recursos financeiros para isto), o
auxilio dessas/es profissionais na realizacéo deciexos fisicos individuais e especificos que
podem ser realizados em sua propria casa. Assijaade que as profissionais da midia tém
um corpo “perfeito” porque dispdem de atencéo paldr e de exercicios fisicos adequados a
seu corpo, com um(a) profissional atento(a) aso#fspdades de sua constituicao fisica, pode
estar sendo construida, colaborando para o des®jparte das mulheres comuns, de possuir
tal acompanhamerfto

Considerando que essas atrizes e modelos utilizeanpm e a aparéncia fisica como
instrumentos de trabalho, a modelagem da sua imégepossivelmente, de comportamento
e de vestuario) se da quando a sua vida privadarisa publica e as leitoras (que ndo sao
profissionais da midia) passam a desejar possuia immagem semelhante a dessas
profissionais, apesar do seu corpo nao ser o sguipinstrumento de trabalho.

A exposicado da vida intima de atrizes e modelosiéulada pela indastria da beleza
gue tira proveito da sua imagem, mas, diferententldleres “normais”, essas profissionais
ndo sdo manipuladas, pois além da remuneracdoceqabem pelo trabalho profissional que
desenvolvem, € comum que elas ainda ganhem briledeoduto propagandeado.

Um outro aspecto observado na analise dessasag\dsta grande quantidade de
matérias voltadas para a reducédo de peso ou imoedi corpo magro, esguio. Tal fato vem
repercutindo na saude de muitas jovens que, na @aspossuir um corpo “ideal”, que quer
dizer, para essas revistas, manequim 36 ou 38jm@ortando altura, bidtipo, etc., estdo
desenvolvendo, conforme ja constatado pela are&caydchnstornos alimentares, a exemplo
da bulimia e da anorexXa

® A utilizacdo depersonal trainerdambém vem sendo construida, a meu ver, como dicativo destatus ja

que como essas/es profissionais cobram por houelag que dispuser de seus servigos sera recdaleci
como pertencente a um publico diferenciado, deselatta. E similar a aquisicdo de qualquer outro gee
custe caro e que confere status aquele que o pddairir.

De acordo com Wolf (1992), o pecado original,aldmdo e veiculado pela Igreja Catodlica, deixou as
mulheres a culpa de natureza sexual. Entretantmdiua revolugdo sexual se uniu ao consumismo para
criar a nova geracao de mulheres sexualmente dispsntornou-se necessario uma imediata re-lcaghia
fisica da sua culpa através da equivaléncia enfreilicéo judaico-cristd do apetite sexual e ahigéo

oral. Desse modo, para a autora, a cultura modeprane o apetite oral das mulheres de modo semelha

a repressao vitoriana do seu apetite sexual. Azpwsexual cede lugar a pureza oral e as mulhevesndse
manter oralmente castas ao “Deus da Beleza”. Assgstado da sua gordura, como no passado o ekiado
seu himen, passa a ser uma preocupacdo da comeinitadlmente, se distingue o comer para sobreviver
do comer por prazer (em analogia ao sexo paraipgécr do sexo pelo prazer) e, da mesma forma que os
homens gozavam de maior prazer sexual, continuammneaior liberdade oral, em comparacao as mulheres.
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Esse incentivo ao emagrecimento, no discurso donengarece estar pautado na
relacdo estabelecida entre o corpo e a saude guéaap corpo magro como saudavel e belo,
agregando-se, aos exercicios fisicos, a pratidiedas alimentares. Entretanto, tal relagédo é
distorcida em virtude do corpo “ideal” estar, caga mais, sendo identificado como aquele
que se encontra abaixo do peso saudavel reconhpeldoOrganizacdo Mundial de Saude
(OMS), comprometendo o bem-estar daquelas quesgéain a buscar esse padrao.

Assim, como o peso do “corpo-modelo” vem deixandosdr o peso saudavel, as
revistas estimulam as leitoras a ir mais alémute para alcancar o padrédo de corpo magro
ou, até mesmo, esqualido. Na matéria “Magra X Sald@a pra empatar esse j@joa
colunista daNova Angela Senra, considera queds, mulheres, ndo vamos desistir da beleza
sem lutd (NOVA, p. 160), estimulando as mulheres a supaTaos seus proprios limites (até
mesmo de saude) para o alcance desse padrdo. @ritgms sobre reducdo de peso cujos
titulos chamaram a atencdo, nessas revistas, tambgficam a relacdo, socialmente

construida, entre beleza e corpo magro:
“Passe do manequim 40 ao 38 andando” (Boa Forma);
“Essa é facil, 1kg a cada 7 dias sem fazer di€atgo a Corpo)
“Qual 0 peso do seu prato”? (Corpo a Cofo)

Héa ainda matérias que enfatizam o emagrecimentmat®d lidico como as que se
seguem, todas encontradasBaoa Forma

“Dieta, emagreca comendo o0 que gosta”;
“Yamos andar! Diminui um nimero do manequim em i&sd

“Dance com Shakira e Madonna e torre calorias”; e

0 Qutras notas, nessas revistas, evidenciam alacio entre dieta alimentar e corpo “ideal’Ba Forma
traz uma notaom o titulo “Boa Forma, Meu Segredo” que tratardaslacdes da atriz Luciele Di Camargo
sobre o cuidado estético com o seu corpo: “A atniciele Di Camargo, a Camila, de Paginas da Vida, d
Globo, leva a dieta a sério. Capricha nos alimemttegrais, controla o aglcar e passa longe derdrit
molhos gordurosos e condimentos” (BOA FORMA, p..39)

De modo semelhante Novatraz uma nota intitulada “Dieta Express” sobraalie baixo indice glicémico,
indicada por uma médica ortomolecular, com o detdléd a médica responsavel pela boa forma da atriz
Flavia Alessandra” (NOVA, p.19).

Assim, essas atrizes que tém como ferramenta almlfio o aspecto fisico tornam-se “modelos” que
fornecem os passos a serem seguidos para que lerasutonformem a sua silhueta.



66

“Dancar, malhacao divertida, cabeca boa e corpg ' fel

Trata-se de uma variagcdo de opg¢des que visa atandelos os gostos, induzindo o
maior numero possivel de mulheres a se exercitaacamiemias, realizar exercicios ludicos e
fazer uso de alimentdights para se enquadrarem ao referido padréo.

Essa preocupagdo em ter e manter o corpo magroepastar presente em muitas
fases da vida da mulher, incluindo a gravidezBéa Formatrouxe um especial sobre a
apresentadora Cynthia Howléttue, aos oito meses de gravidez, mantém exerdisioss
diarios, um indicativo da necessidade de cuidados @ corpo também durante esse periodo,
cujo peso aumentado deve ser 0 estritamente neoegaéa a saude do bebé, como pode ser
evidenciado neste trecho da matéria: “apesar dgatéro 11 quilos até agora (de 58 quilos foi
para 69 quilos, para 1,72 metro de altura), a isgé@@ € que Cynthia s6 ganhou barriga”
(BOA FORMA, p. 83).

E claro que o aumento de peso, durante a gravidezse restringe a barriga, estende-
se a outras partes do corpo, o que € confirmadm m@pria fala da apresentadora, mais

adiante, no mesmo texto:

[...] meus quadris alargaram um pouco, meu bumbresceu e minhas
coxas ficaram mais fortes. Os seios também aunzntarm numero e
devem crescer mais quando eu for amamentar. Magsasguinchou pouco
e meus bragos ndo mudaram.

Isso evidencia, portanto, a escamoteacao, pelardsala revista, mostrando que € a
linguagem que da sentido a imagem e fazendo conadekora acredite que o aumento de
peso da apresentadora se concentrou, apenas riga lean virtude dos exercicios fisicos que
ela desenvolveu durante toda a gravidez.

Para as mulheres que ndo gostam de realizar ewerfigicos e ndo possuem renda
disponivel para se submeter a intervenc¢des cid@sgicie, segundo se afirma nessas revistas,
promovem um efeito imediato,Glaudiadiscorre sobre a oportunidade de realizar umdao
ginastica que envolve menos tempo e mais esforganatéria intitulada “Ginastica para
quem odeia ginastica” (CLAUDIA, p. 150). Afinalimportante é ndo se descuidar nem ficar
de fora desse “esquema” ou “estratégia” (utilizano® termos bélicos comumente
encontrados nessas revistas) para alcancar o ‘tdgad’, sendo os investimentos diversos.

> Cynthia Howlett tem trinta anos, nasceu no Ridaeeiro, é formada em Direito e em Jornalismosadz

com um ator da Rede Globo. Na época em que foit@sssa matéria (marco de 2007), estava gravida de
oito meses de seu/sua primeiro/a filho/a. Apresediatdgamente, pela manha, o progra@ide Paradisma
RadioParadiso FM ja tendo sido também apresentadora do prog&poal' Vda Rede Globo.
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A aplicacdo de recursos financeiros mais eleva@doa formatar o corpo ao padrao
também foi evidenciada nas seguintes matérias: Byecelulite e flacidez, tecnologia de
radiodifusdo” e “Cirurgia a preco justo” (ambas €urpo a Corpd. Ha ainda, naBoa
Forma, um artigo com quatro médicos (trés dermatologistasim cirurgido plastico
intitulados de especialistas em estética) que abordiovas técnicas de lipoaspiragéo,
rejuvenescimento através de luz intensa pulsadiadlapida beleza (que sdo suplementos
alimentares) e aparelho de radiofrequiéncia patartda celulite e da flacidez, alcangando,
assim, uma classe mais alta ou pessoas que séicaatripor ndo disporem de renda
suficiente, para fazer valer o seu desejo (criadla pnidia) de realizar tais tratamentos.
Todavia, ha um desconhecimento dos reais risc@s gaaude, primeiro, porque alguns dos
produtos ou tratamentos sdo novos e, portanto,tér@ogarantia, fazendo tais pessoas de
cobaias e, segundo, porque ainda néo se sabe ies et®laterais de todos esses
procedimentos no organismo.

A Boa Forma em comparacdo as outras trés revistas analisadagjue mais traz
matérias sobre academias de ginastica e musculggée.tema é abordado, nessa revista,
também com a utilizacdo de profissionais da midien@ modelos a serem seguidos,

conforme pode ser observado nas seguintes matérias:

“O que aumenta seu pique para malhar? Perguntslaridades”,

“Ana Paula Tabalip — mantenho a forma com apenas 30 minutos de néaihag

“Corpo de estrela — Jennifer Lop&malha com fé”.

E interessante notar que os artigos ndo sé seemefarprofissionais brasileiras, mas,
para referendar tal preocupacdo com o corpo, fapemcdo a uma atriz e cantora latino-
americana que faz sucesso nos EUA.

As revistasCorpo a Corpoe Claudia, que trazem na capa duas profissionais da midia
com idades entre trinta a quarenta anos (a apeskeat de TV Luciana Gimenéze a

2 Ana Paula Tabalipa é atriz da TV Record, temr&ssa é mée de trés filhos com idades de 6, 2e< a

3 Jennifer Lopez é atriz e cantora norte-ameriad@mascendéncia porto-riquenha. Na revidta Forma
afirma-se que ela tem 34 anos, embora existam do@&sregistros diferentes para a sua idade: 38an89
no site http://pt.wikipedia.org/wiki/Jennifer_Lopez e no site
http://musica.terra.com.br/interna/0,,012044552a611,00.html, respectivamente, ambos acessados em 11
de novembro de 2007. Ela é casada e esta, atualngeatida de seu/sua primeiro/a filho/a.

Luciana Gimenez tem 36 anos, nasceu em Sao Paulnéde de um filho com o vocalista da banda Rpllin
Stones, Mick Jagger. Desde fevereiro de 2001, &aptadora do PrograrBaiperPopda Rede TV, ja tendo
exercido a profissdo de modelo de passarela.
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jornalista Renata Vasconceldsrespectivamente), também abordam os cuidados @om
beleza e a reducdo de peso, como uma necessidadesga faixa etaria. Percebe-se ai uma
influéncia direta sobre as mulheres que sdo paisnou efetivas mées de familia e/ou apenas
profissionais, incidindo sobre estas a ideologeatib do discurso hegemaonico sobre o corpo
e a beleza, de que ndo se deve descuidar da aparéresmo ultrapassada a fase da
juventudee tendo consolidado prestigio no trabalho. A medigia essas matérias avangam
para essa faixa, vao trazendo as maes para demtildstria de consumo voltado para a
beleza, modificando a imagem que havia sido coiastrsobre a mulher doméstica que usava
avental e bobe nos cabelos e que, agora, tambésrsdevioldar.

O interessante sobre esse aspecto € que apes&odeoaa Corpaose direcionar para
um publico de mulheres jovens (entre 20 e 30 anels),traz na capa a imagem da
apresentadora Luciana Gimenez que tem 36 anogjause aproxima da faixa dos 40 anos.
Acredito que tal fato repercuta na internalizacdaanceito, de modo até mesmo subliminar,
de que as jovens necessitam realizar, agora, imargbs dos mais diversos e de forma
continua para que, no futuro proximo, possam ter eonpo semelhante ao dessa
apresentadora (e de tantas outras profissionaimnid&a que tém entre 40 e 50 anos e
continuam investindo a favor do “ideal” de beleza).

A chamada da capa, maorpo a Corpo(ano 20, n. 219, mar. 2007), sobae
apresentadora Luciana Gimenez é a seguinte: “Ladgmenez, 36 anos. Mais linda do que
nunca, ela revela seus segredos para driblar d®sefda idade”. Desse modo, além das
jovens, que utilizam a sua imagem como “espelha pafuturo”, vende-se a idéia de que,
todas as mulheres com idade em torno dos 40 amnlespse manter tdo belas e jovens quanto
a apresentadora, descartando a possibilidadeai®m@lpensar que o trabalho desta, na midia
televisiva, ndo pode estar desconectado de investos sobre a sua aparéncia e,
consequentemente, de uma juventude constantenmabtdhiada para ser permanente, dado
que a sua imagem é uma ferramenta imprescindivalgprograma que ela apresenta.

O incentivo ao corpo magro também pbde ser obseyvaessa materia, quando
afirma que a apresentadora esta dez quilos abaxond peso saudavel, pois “ndo mede
esforcos para exibir-se linda de morrer... perpoasetdas, barriga sequinha, seios firmes e
curvas bem marcada@CORPO A CORPO, p. 38). O interessante é que r@msacionados
quaisquer prejuizos a saude por ela estar abaixondpeso considerado, atualmente, pela
Medicina como saudavel. Ao contrario, tal constbagparece como um ganho, ja que ela se

S Renata Vasconcelos tem 34 anos, nasceu em Sim BPatasada e mae de dois filhos. E formada em

jornalismo e trabalha como apresentadora do J&oal Dia Brasilda TV Globo, exibido pela manha de
segunda a sexta. Uma vez por més, apresenta d Jao@nal, exibido em horario nobre, pela mesma
emissora.
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esforca, despende tempo e recursos financeirosafiacar este “ideal” através de diversos
procedimentos da industria da beleza — “malhac@&ca lfechada, cremes para celulite,
drenagem linféatica e xampu especifico para seudipeabelo”.

A modelo brasileira Gisele Bundchen (altura: 1p%0: 56k&) tem o corpo magro e
€ mundialmente reconhecida como uma mulher sexsgudndice de massa corporal é de
17,47, embora o indice ideal, de acordo com a OMSa variar entre 18,5 e 25,
considerando a sua altura. Desse modo, 0 equieatenim peso saudavel, para a altura da
modelo, deveria variar entre 60 e 80kdsso sinaliza que o corpo esquélido pode reptasen
um risco para a saude, como ja explicitado anteeote, embora a modelo se apresente na
midia com uma aparéncia saud&Vel.

A mesma estratégia de modelacdo que é utilizadaaamagem da apresentadora
Luciana Gimenez ocorre na revi€éaudia(n. 3, marco de 2007), que traz, na capa, foto da
apresentadora Renata Vasconc€losom a chamada: “Renata Vasconcelos, beleza e

inteligéncia no jornalismo da TV” (Figura 3).

® Medidas fornecidas, pela modelo, em novembro Q6 Dara a revist&€orpo a Corpo Disponivel em:

<http://corpoacorpo.uol.com.br/Edicoes/215/artigdE3+1.asp>. Acesso em: 20 nov. 2007.

Célculo do indice de massa corporal. Disponivet ehttp://www.copacabanarunners.net/ imc.html>.
Acesso em: 22 abr. 2007.

Aqui, cumpre reiterar que essas profissionaiizath a magreza, mesmo que perigosamente, como um
instrumento de trabalho, diferentemente das “psssomuns” que ndo tém “por obrigagdo” ter um corpo
abaixo do peso.

" Vide nota 75.
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FIGURA 3. FOTOS DA JORNALISTA RENATA VASCONCELOS EM MATERIA E CAPA DA
CLAUDIA

Bk PREGUICA DE ENTRAR EM FORMA?
IPROGRAMA

AW
PAQA ENXUGAR MEDIDAS FEITO PARA VOCE

| o

# r¥en

FONTE: Revista Claudia, ano 46, n. 3, mar. 2007

Trata-se de uma mulher de 34 anos, casada, maeigidéilldos e com uma carreira
consolidada como jornalista, ja estabelecida, dedaccom as metas da sociedade burguesa,



71

como vitoriosa, que também ndo se descuida (ouameatido pode se descuidar) da beleza,
sendo considerada “naturalmente elegante”. A ragerh, bastante semelhante a realizada
sobre Luciana Gimenez, ainda agrega o fato des#izemier que ser multipla, como fica
claro nas palavras de Renata: “A sociedade exige quellaemseja uma supermae, uma
profissional de sucesso e que esteja em forma. @alm®s abrir mdo da perfeicao”
(CLAUDIA, p. 131). Apesar de assumir um posicionatoecritico ao fazer tal afirmacéo, a
apresentadora continua investindo na modelagernaleparéncia fisica.

Vale ressaltar, ainda, a exposicdo, nessa revlagjmagens da apresentadora com
fotografias sempre centradas no seu rosto e nescedelos, evidenciando o culto ao corpo
fragmentado (em que o corpo ndo aparece em sualdd& sendo apenas algumas partes
expostas e objetificadas).

Com essas fotografias fragmentadas dispostas ae® passado para as leitoras o
“ideal” de cabelo a ser por elas seguido, semethaotda apresentadora. As quatro fotos na
pagina anterior, culminando com a disposicdo deloaba capa da revista, ratificam essa
observacdo. Atenta-se, ainda, para a forma conelgudispbe os bracos e as maos nessas
imagens, bastante préximos aos cabelos, direcionaathar das leitoras.

FIGURA 4. FOTOS DA JORNALISTA RENATA VASCONCELOS COMO VISTA NA
TELA

FONTE: Revista Claudia, ano 46, n. 3, mar. 2007

Durante a apresentacdo do jorrdm Dia Brasi] a imagem da apresentadora,
observada através da tela de televisdo, pde enofeea tronco, convergindo para o seu rosto
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no momento em que ela apresenta as noticias, pajaee, novamente, veicular o “ideal” de
beleza sobre os cabelos (Figura 4).

Assim como a apresentadora Luciana Gimenez, aligimaRenata Vasconcelos
representa o0 modelo eleito para adentrar a faixaosumo das mulheres entre trinta e
quarenta anos, que sdo maes, ja tendo alcancad@emsonsolidadas na esfera publica
(além de maes, esposas e profissionais de suc&sspatrativos de venda da prépria revista
que induzem as mulheres comuns a investir em swEgens, empregando parte da sua renda
em produtos/artigos/operacdes estéticas para atemgd@io da juventude que, nessas revistas,
é forjada e construida para aparecer como eterna.

Tanto no caso de Renata Vasconcelos quanto no canauGimenez, a intencéo é
evidenciar que, apesar de serem maes, 0 que ingsticama transformacao social do papel
da mulher, elas sdo belas porque se cuidam. A éetastrar que, apesar do trabalho (e,
possivelmente, da dupla jornada nas esferas pUblwavada), existe tempo para se cuidar e
ser uma mulher atrativa aos olhos dos outros eadmepo/marido. Desse modo, a industria da
beleza aumenta a faixa etaria de consumo de casmé&tiprocedimentos estéticos ndo apenas
para essas profissionais que vivem (trabalham leag@npor suas imagens, mas naturalizando
e estendendo para todas as mulheres de sua fasaas ou néo, alterando, a configuracgéo,
no plano do corpo fisico, do que era ser mée nos 40 e 5Y.

Mas para que se chegue a esse “ideal” de corpo3@asi 40 anos, dentro desse
discurso, os investimentos devem comecar cedoaaiaduventude, aos vinte anos. Assim,
desde o final da adolescéncia, as mulheres jaadoddas” com conselhos (e produtos) sobre
a eterna juventude e a industria da beleza expmsda consumo de forma diversificada entre
as faixas etérias: desde a jovem, avancando pamaukeres na maturidade e na chamada
“terceira idad&".

Isso pode ser percebido na fala da atriz Paolee@ifNOVA, mar. 2007, p. 30) que,
aos 24 anos de idade, afirma: “Gosto tanto do nogpocque farei tudo para continuar
igualzinha no futuro”, evidenciando que os cuidagws ela tem, agora, deverdo ser mantidos

8 Sobre esse aspecto, também vale ressaltar atampiar atribuida & beleza da mulher profissiona!, gie

acordo com Naomi Wolf (1992), tem a sua aparérisiadf avaliada em entrevistas de emprego. Para essa
autora, essa € mais uma das iniUmeras faces do taitoeleza” que, com a entrada das mulheres no
mercado de trabalho, langa um novo modo de consotdal que pde a inteligéncia das mulheres,
novamente, em segundo plano.

Alda Motta (1997) acredita que o termo “tercéitade” escamoteia o sentido da velhice, negandaiasse
modo, prefere utiliza-lo, sempre, entre aspas,azerfuso dos termos velhos(as) e idosos(as). Delaco
com essa autora e com Grin Guita Del§#898),a “terceira idade” diz respeito a uma criagdo receas
sociedades ocidentais contemporaneas e correspofad® de vida entre a idade adulta e a velhiceéque
caracterizada, a partir dos anos 70, na sociedaikertal, como marcada pela marginalizacdo e pela
solidao. Corresponde a uma referéncia de tempoictmio em torno dos cinqlienta anos e caracteriza os
idosos mais jovens e ativos diferenciando-os dagusdm mais idade.
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a fim de que, no futuro, por volta dos 40 ou 50 sanela tenha a sua beleza
conservada/preservada.

Um outro aspecto que merece destague é, assim @oni@m afirmaram Gomes e
Silva (2005), a dificuldade de distinguir, nessasatas, os artigos dos anuncios publicitarios.
Eles aparecem entrelagados de tal modo que asgamgbas acabam sendo lidas como se
fossem matérias e vice-versa, contribuindo paraompca de produtos sob um efeito
subliminar ou indutivo.

Considerando que tais revistas sdo sustentadasimmilatria da beleza, os altos
recursos financeiros empregados pelas propagarsldsens e produtos nelas veiculadas
chegam a interferir no direcionamento das matéN@® é a toa que tanto as propagandas
quanto as matérias das revistas pesquisadas cmmripara a naturalizacdo do conceito de
que o corpo “ideal” é o corpo magro e induzem aisigio de produtos voltados para a
reducao de peso.

Entre as propagandas que corroboram o “ideal” deocmagro, vejamos apenas duas,
expostas n&oa Forma a titulo de exemplificacdo: a propaganda do naed@to Roche —
“E vocé, o que vocé faria com alguns quilos a m@hese a propaganda de um tipo de
produto, Racco — “A bebida que ajuda vocé a ergrarforma” —, induzindo, até, uma
competicdo entre as mulheres: “Equilibre seu cergdesequilibre o de suas amigas”.

Acreditamos que essa competicdo entre as mulhejasestimulada (e justificada
socialmente) em virtude da construcdo, em nossedsmte, da idéia de que as mulheres
necessitam ter uma aparéncia que, ao menos, sdmerdo padrao de beleza vigente para
poderem conquistar um par afetivo-sexual. Desseomasl outras passam a ser vistas como
rivais, sendo constantemente comparadas e avapadaver se dispdem de maiores chances
do que ela mesma nessa congfffsta

3.1 MULHERES “IDEAIS” A PROCURA DE SEUS PARES

[...] os homens morrem uma vez e as mulheres @las.primeiro morrem
como beldades antes que seus corpos morram realnjRiitOMI WOLF,
1992, p 135).

8 A idéia de competitividade entre as mulheresvassa séculos. Desde o romance (no romantismaysaté

programas passados na TV e mesmo em filmes, a titimp@ade na busca pelo par afetivo desfaz ou
desconhece “as praticas sociais” entre maes & filrgre irmas e entre amigas. Durante o periodgueno
discurso feminista emergiu e se contrapds ao discdominante, tal atitude foi enfraquecida. Atuaitae
com o fortalecimento do discurso dominante sobre a emu{em virtude ddacklash — V. pg. 95essa
competicdo é relembrada no plano simbdlico. Maspbitante deixar claro que essa luta tem em suaaas
necessidade socialmente construida de estabedeosr dfetivos e, desse modo, desconstruir a nacgoa
as mulheres competem entre si porque séo “falsamamCf. ALVES, 2005.
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Os homens olham as mulheres. As mulheres se obsesgado olhadas.
Isso determina ndo sO as relacBes entre os homerss neulheres, mas
também a relacdo das mulheres consigo mesmas)(p. 7

Viver numa cultura na qual as mulheres estéo ricimente nuas enquanto
0s homens nédo o estdo equivale a aprender a desideaos pouquinhos, o
dia inteiro. Portanto, mesmo que concordemos queagens sexuais sdo
de fato uma linguagem, ela é nitidamente uma liggoaja fortemente
editada de forma a proteger a confiangca sexual sectal — masculina
enqguanto prejudica a feminina. (p. 184).

O mito da beleza mantém um espaco de fantasia leotnens e mulheres.
Esse espaco é feito de espelhos; nenhuma lei deenatihe da sustentacéo.
Ele nos mantém gastando fortunas e olhando atwdideossa volta, mas
seu reflexo e sua fumaca interferem na nossa Hblerdle sermos nés
mesmos sob o aspecto sexual. (p. 190).

A sexualidade feminina é virada pelo avesso destscimento, para que a
beleza assuma o seu lugar, mantendo os olhos dasrasivoltados para os
seus préprios corpos, olhando de relance para ciagara verificar a
imagem refletida nos olhos dos homens. (NAOMI WOL992, p. 205).

A estimulacao de informacdes que associam o eskarbatracao fisica que é exercida
sobre os homens é mais um aspecto encontrado viagsepesquisadas, em matérias que
deram voz aos homens para falar sobre e para hsrmeéi.

Acreditando que as revistas que tratam de padrédselbza exibem o modelo de
mulher com o corpo “ideal” criando a expectativarelacionamentos afetivos, faz sentido a
utilizagdo de um discurso masculino, reiterado pwitos homens, a fim de reforgcar a
manipulagéo e a inducdo ao consumo por parte diseras. Dessa forma, é justificada, em
nosso cotidiano, a constante avaliagcdo dos honodme a aparéncia fisica “feminina”.

As matérias abordam tanto o aspecto fisico (coqmwho o0 comportamental na
modelagem direcionada aos desejos dos homens:

1) Sobre o primeiro aspecto, considera-se que hanteém que ter o corpo de tal jeito
ou forma para ser considerada atraente aos olheshdmens. O exemplo para essa
constatacdo vem do artigo “Mensagem para vocé€’igadd na revistdNova (2007, p. 56),
que da voz a trés homens (um com 28 anos e dois30aanos) em resposta a indagacao de
uma leitora de 26 anos sobre se os homens repanasslelites/estrias das mulheres na praia.

8  Reconheco que, inicialmente, estranhei o fatosafesevistas, estritamente voltadas para mulheres,

concederem voz aos homens, justamente quando aridoté Feminista, desde as décadas de 60 e 70, no
Brasil, vem enfatizando a necessidade de dar higbe as mulheres em diversos campos. Apesar de
reconhecer que o discurso de relacdes de généemieista) permite dar voz aos homens, acrediteiise
retrocesso o fato de uma revista voltada para dlsema$ colocar um homem para falar sobre e pas ela
Todavia, ap0s esse “choque” inicial e a partir dstudos tedricos sobre o corpo e o papel da malia n
veiculacdo de imagens de beleza para as mulheregcei a pensar que modelar a mulher pela fala do
homem fortalece a idéia de que elas precisam sgadray a certos padrdes para conseguir conquista-lo
refor¢cando, desse modo, a estratégia de modelag@® @ nosso corpo.
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Dos trés, dois afirmaram que sim e isso parece&andjue os homens desejam, ou mesmo
exigem, a formatagéo da mulher ao corpo padréo.

Um dos homens, 30 anos, respondeu que seu focassgatas com barriga sarada e
biguinis minasculos” que, segundo ele, muitas vestdo acompanhadas, reforcando o fato
deste ser o tipo de mulher “ideal” procurado peseD outro, 28 anos, declarou de] a
primeira vista, o que chama mais a atencdo é dodrp] depois que conhecemos a garota,
ai, sim, deixamos a aparéncia em segundo plansd. ésidencia a importancia atribuida
pelos homens a aparéncia fisica das mulheres eimeeto das atitudes, comportamentos e
sentimentos decorrentes de sua personalidade.

Um outro exemplo vem da matéria “Solteiros ao n{BIOVA, 2007, p. 155) na qual
um publicitario de 32 anos, ao narrar 0s seus éraafetivo-sexuais durante um cruzeiro
rumo a Floriandpolis, afirma que o seu maior atcagram as'gatas sarada% como ele
mesmo denominou, descrevendo uma das garotas a bomb “sexy até dizer chega” por
possuir as seguintes caracteristicas: “pele bracadaglo encaracolado, ossos dos quadris
aparecendo”. Chamou a atencdo essa indicacdo e®bossos dos quadris”, porque remete
ao modelo de corpo magro que, para ele, represengadas caracteristicas atribuidas a
mulher sexy, ratificando o “ideal” de beleza paotad reducao de peso.

Vale ressaltar, ainda, nesse texto, a descri¢c&e grsblicitario sobre uma das garotas
a bordo do navio como a mulher “quase perfeita”seas palavras:

Juliana ndo é a mais gostosa nem a mais linda\do.das é divertida —
sem ser aparecida —, inteligente (fala trés idigreasdo parece arrogante.
Tem charme discreto, humor fino, qualidades queatraem muito mais do
qgue chapinha no cabelo e vestido provocante. Perfaita ndo fosse ser fa
de micareta.

Nesse fragmento, subtende-se que a mulher “gostge@avocante que investe na
beleza” é “para curtir’, enquanto que a bonita, s@a charme discreto, é para se estabelecer
um relacionamento séfib A Juliana, descrita por ele, s6 ndo é perfeitayp® gosta de
micaretd. Ao declarar isso, ele parece sinalizar que, airedsisdo de muitos homens, uma
mulher com quem eles desejam estabelecer um congs@eerio ndo deve gostar de sair
para se divertir, com a possibilidade de manteomines afetivos e/ou sexuais fortuit8s.

8 V. discussdo sobre modelos de mulher, & pagina 77

Festa popular carnavalesca, porém fora do pededmarnaval, em que as pessoas buscam dancarde d
e, também, paquerar.

Uma outra questdo que pode ser levantada é del@uéo gosta de mulheres que freqiientam micgretas
uma questéo cultural, j& que se refere a uma diestagido Nordeste do Pais.
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2) O segundo aspecto identificado remete ao fato ademulher emitir
comportamentos/atitudes que satisfagam o homenyeopgde ser exemplificado com a
matéria “Confissées de um Conquistador” na mesngd@edia revistdNova, (2007, p. 92) em
gue o piloto da Stock Car, Luis Carreira, de 28samao discorrer sobre a sua vida afetiva e
profissional, indica as caracteristicas de uma erutom a qual ele afirma que pode manter
um relacionamento sério: “ndo levo em considerag@icela € morena ou loira, alta ou
baixinha. No topo da lista de qualidades indispegisaestdo: ser fiel, de cabeca no lugar,
educada e — muito importante — carinhosa”; ou sajacteristicas que colocam a mulher na
funcao de satisfazer ao homem através de compartasiatitudes de carinho e de fidelidade.

Ele ainda indaga sobre o porqué das mulheres estarelo dificuldades em dizer “eu
te amo” aos homens e afirma que isso ocorre palgiseestdo com medo de se entregar e de
se decepcionar e que, como consequéncia, os hotaerm®m se fecham, gerando um
desencontro nos relacionamentos. Nesse momento,palece atribuir a mulher a
responsabilidade sobre o fato dos relacionamerdoseim-mulher ndo estarem dando certo:
tal informacéo, veiculada em uma revista “feminjr&’lida, internalizada e naturalizada por
muitas mulheres.

Ainda, uma matéria da revistdaudia“14 coisas novas que toda mulher precisa saber
sobre sexo” (2007, p. 160), traz indicagBes sobrenvestimentos necessarios para se atrair
ou manter um parceiro afetivo-sexual. Entre asanghes esta a contratacdo de pesonal
sex trainerque ensina a mulher a se vestir, falar e se cdarmpde modo sensual. Desse
modo, surge uma profissional especifica para reieanulheres a se moldarem, ndo apenas
adquirindo roupas e acessoérios, mas, também, madasdseus comportamentos para
satisfazer sexualmente o homem.

Nesse artigo, também foi identificado um trecho gesponsabiliza a mulher pela
aquisicao de instrumentos que possibilitem o praggual dos homens, mantendo, assim, o
seu casamento: “[...] a mulher estd melhor resalgexualmente, busca mais prazer e isso
inclui ir atrds de informacé&o e tudo o que possaida‘upgrade’no casamento” (p. 162). Tal
declaracdo utiliza, de modo distorcido, um ganhmiriesta, que € a liberdade sexual da
mulher, a favor da satisfacdo dos homens e dogéses da industria do consuffo.

8 E claro que a aquisigdo de instrumentos/prodsg@sais também proporcionara uma auto-satisfagdmise

para as mulheres, mas ndo se pode descartar dildsde de, em seus imaginarios, as mulheres
acreditarem que precisam levar novos artificiosoglytos para a cama, preocupadas em satisfazeromais
homens do que a si mesmas.
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Assim, as mulheres vao sendo ressignificadas coalbemes fiéis, ao tempo em que
também devem satisfazer os seus parceiros sexualmeéando sentido a construgéo
discursiva da mulher “se$3).

Logo, de acordo com Ivia Alves (2005), nesse cdatex mulher deve ser, a0 mesmo
tempo, uma amante sedutora e esposa dedicadaieapasss modelos de mulher que séo
aceitos e reiterados pela classe dominante e guegados, compdem a imagem da futura
esposa.

Um dos modelos se constréi sobre o significadgiced da representacéo da Virgem
Maria que agrega os sentidos de mulher casada dudadosa, restrita a esfera doméstica,
timida e obediente) e de mulher solteira (virgeoasgta). O outro modelo esta pautado nas
deusas Vénus e Afrodftee traz o sentido de amor, beleza e seducéo sshtemens. Esse
segundo modelo, entretanto, foi sendo domesticaliorpodelo anterior da Virgem Maria, de
acordo com a autora, na tentativa de atenuar aad@rede caracteristica dessas deusas para
construir a imagem de uma mulher “santa”, que seava casar.

Nesse sentido, essas matérias que tratam de relawémtos afetivos homem-mulher,
além de indicar o padrédo de beleza para a mulh@io dmportante para esses encontros,
enfatiza o fato de que a mulher deve ser sexyrelateaos desejos e imaginarios do homem,
ao tempo em que, também, destaca que se trataaenuther ndo leviana e que serve para
casar — temas abordados em revistas dirigidas demesl na década de 50e que
permanecem em evidéncia, ainda hoje, como um eflekacklash™.

Essa imagem feminina indicada, nessas revistasp arndealizada pelos homens
parece corresponder a mesma imagem que as mulfesegmm alcancar na atualidade: o
“ideal” de corpo magro, mas com partes especifinas volumosas (ou os gluteos ou 0s

N&o é a toa que uma das revistas dirigidas aoehs, no Brasil, se charS&xy.O nome da revista parece
remeter ao modelo de mulher que é consideradoaexplhos dos homens e que, acredito, de acordmcom
imaginario social, passe a ser buscado pelas naglth@terossexuais.

Segundo Ivia Alves (2005), a deusa Afrodite (dtolwgia grega) se assimila & deusa Vénus (da ogjial
latina) a partir do século Il d.c.

ivia Alves (2005), baseando-se nos romances €é de Alencar -Diva, Aurélia, Senhorae Luciola —
analisa como o autor reitera, através dos relatss perfis de suas personagens mulheres, constructos
discursivos controladores do corpo e do comportéamnga mulher, tipificando trés paradigmas pautawos
beleza e no comportamento “feminino”, donde o fevcemodelo diz respeito & mulher demoniaca que deve
ser rejeitada e marginalizada por possuir compamtans fora do codigo ético burgués.

Carla Bassanezi (1996) observa, no ja citadodestue realizou junto as revistdsrnal das Mogas,
Claudia, Queridae O Cruzeiro,no periodo entre 1945 e 1964 que, aquela épogaeraslicos abordavam
matérias que valorizavam o casamento e a familenfecavam as caracteristicas de “feminilidade”
consideradas inatas ou préprias a mulher. As nagtéaobre comportamentos traziam as atitudes dédaaa
esposa e mde (comportamentos moralmente aceitontoole dos impulsos/paixfes das jovens e 0s
comportamentos necessarios para entender, congetiafazer e manter os homens. As diferengas eat
sexos eram tratadas, nessas revistas, como nawrarmm atribuidos papéis sociais de modo fixo,
ratificando a desigualdade entre homens e mulheres.

O termobacklashsera conceitualizado, adiante, neste capitulo.
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seios ou as pernas, dificilmente os trés ao mes&mpd, para que 0 corpo se mantenha

visivelmente magro), sinalizando a sexualizagaoatpo da mulher em partes fragmentadas.

Acreditamos que se trate da fusdo de dois modelosdelo de mulher com o corpo

mais volumoso, com curvas bem delineadas (quephéog anos atras, era o0 modelo “ideal”

de mulher no Brasil) e o0 modelo de mulher com @@amais magro e reto, baseado na

imagem das modelos de passarela. Agora, essesanquiebcem se articular para conformar

o0 “ideal” a ser alcancado pelas mulheres, veicufsda midia e desejado pelos homens.

Essas consideracfes, tanto sobre a aparéncia fjsa@o no que diz respeito ao

aspecto comportamental, permitem considerar queéesdiscurso que vem sendo veiculado

pela midia e naturalizado e assumido como verdatote s mulheres:

A mulher deve ser sexy (porém, recatada) e a sae€rga deve revelar a sua
auto-satisfacdo, felicidade e bem-estar consigomaedara tanto, deve usar
roupas da moda (que delineiam o seu corpo, mas@mue deixem vulgar), estar
bem maquilada, sem excessos (ou melhor, saber geiarjae mostrar a sua
espléndida saude (que € reconhecida, nessas sewatves do corpo magro).

O seu corpo deve ser aparentemente jovem, magroe(uen 36 a 38) com
musculos bem delineados, sem ser musculoso; @dateve apresentar o menor
percentual de gordura possivel obtido com o0 empiegexercicios em academias
de ginastica e 0 uso de alimenttist oulight. Ela também néo deve esquecer que
a sua juventude é passageira e que, previamewe tal@ar cuidados utilizando
produtos anti-rugas, anti-celulite e anti-estrias.

Os cabelos sdo a moldura do rosto e, ndo impostizaaetnia, devem ser lisos
escorridos (caso seja necessario, deverao seradtié produtos quimicos como
alisamentos ou tinturas) e tratados, periodicamenta massagens hidratantes.

FIGURA 5. FOTO DA ATRIZ JULIANA PAES

"
.

FONTE: REVISTA GENTE, ano 8, n. 368. 11 set. 2006
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A Figura 5, retirada da revistaente mostra os cabelos da atriz Juliana Paes que,
apesar de serem ondulados, estdo apresentadogtam tesa, provavelmente, decorrente do
uso de equipamentos (a exemplo da “escova” e dapficha”) que alisam, temporariamente,
0s cabelos.

A nocao de que os cabelos lisos (consideradosiéiesfio cabelos saudaveis também
vem sendo construida nessas revistas dirigidasllzenes, evidenciando um contra-senso, ja
gue os investimentos que sao sugeridos para @estécnicas de alisamento e de tinturas,
agridem os fios, o que parece contradizer a noeamblelos nutridos e saudavéis

Desse modo, prevalece, no discurso dominante deéedsoles ocidentais, 0 modelo de
beleza pautado nas mulheres brancas com cabebss(ifimiitas vezes, loiros e compridos)
que, como afirma Kia Lilly Caldwell (2000), conttascom a imagem da maioria das
mulheres no Brasil e, especialmente, na Bahianeagédo dessa colonizacao cultural, muitas
mulheres negras utilizam equipamentos (a exemplesdevas e do ferro quente) e produtos
quimicos (como os alisantes) para enquadrarem os sabelos ao “ideal” de beleza

dominante.

FIGURA 6. FOTOS DA ATRIZ TAIS ARAUJO E DA CANTORA
BEYONCE KNOWLES

) e

FONTE: REVISTA GENTE, ano 8, n. 368. 11 set. 2006

% Tal construgéio sobre os cabelos lisos e saudauerspanha a nocéo de corpo “ideal” que é repradent

socialmente, como um corpo saudavel. Porém, ambesrstru¢des sdo inapropriadas porque, com relagdo
ao “corpo-padrao”, este vem sendo construido, gadamais, como magro ou esquelético, abaixo do peso
saudavel, conforme tabela da area médica. Conéiekags cabelos, os investimentos realizados para-to

los lisos e, portanto, ideais também os prejudicam.
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A Figura 6, que traz fotografias da atriz brasdleirais Araujo e da cantora norte-
americana Beyoncé Knowles, retrata o padrdo ddasabsos e loiros utilizado também por
mulheres negra¥.

Constatando que o modelo de beleza “ideal” se tssetre o corpo branco (o que
pode ser percebido tanto no tom da pele quantextar& e na cor dos cabelos das mulheres
ditas “ideais”), foi realizada uma réapida pesquisas revistas analisadas, com o objetivo de
guantificar todas as imagens de mulheres que faratampadas em propagandas e em
artigos, identificando-as comuarancas (pele clara e cabelos lisos loiros ou pretos)ae-
brancas(pretas ou pardas: pele clara ou escura com cabalisos).

Conforme pode ser visualizado no Quadro 4, a quadé de fotos de mulheres
brancas, nos artigos das revistas pesquisadadremexnente superior a de mulheres nao-

brancas.

QUADRO 4. NUMERO DE OCORRENCIAS DE IMAGENS DE MULHERES NAS RE VISTAS
PESQUISADAS, SEGUNDO A RACA/ETNIA, MARCO DE 2007

M ULHERES BRANCAS M ULHERES NAO-BRANCAS
REVISTAS
Loira Morena Parda Negra
BoA FORMA 36 49 15 12
CoORPO A CORPO 54 74 6 5
NovA 50 71 4 0
CLAUDIA 20 64 3 0
TOTAL 160 258 28 17

Obs: Loira: cabelos e pele claros; morena: calmeanhos a pretos e pele clara; Parda: cabekysosre pele clara; Negra:
cabelos crespos e pele escura.

A mesma discrepancia foi identificada quando olzas as imagens de mulheres que

aparecem em propagandas de cabelos, nessas resost@sme exposto no Quadro 5:

% Com relacdo a atriz Tais Araujo, as personagerselp representa, em TV, teatro ou cinema, exigem
adequacdes passageiras de imagem. Essa considezag@banto, ndo parece ser valida para Beyoncé
Knowles que exerce a profissdo de cantora.
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QUADRO 5. NUMERO DE OCORRENCIAS DE IMAGENS DE MULHERES NAS PR OPAGANDAS
DE PRODUTOS PARA CABELOS NAS REVISTAS PESQUISADAS SEGUNDO A RACA/ETNIA,
MARCO DE 2007

REVISTAS M ULHERES BRANCAS M ULHERES NAO-BRANCAS
Loira Morena Parda Negra
BoA FORMA 2 1 0 0
CoRrPO A CORPO 2 0 0 0
Nova 2 4 0 0
CLAUDIA 2 2 0 0
TOTAL 8 7 0 0

Obs: Loira: cabelos e pele claros; morena: calizlsanhos a pretos e pele clara; Parda: cabekysosre pele clara; Negra:
cabelos crespos e pele escura.

A observacao desses quadros denota que as mulharasjalidade, se espelham no
modelo de belezéranco por ser esse o padrdo veiculado com veeménciaidia.nTal
constatacdo leva ao questionamento sobre como lenes das camadas médias urbanas,
baianas e mesticas se véem e se léem diante deds®t

A pele do rosto e do corpo também deve ser cuiddaa isso, existem especialistas
(dermatologistas ou outros profissionais que treralem clinicas de estética) e produtos de
beleza para cada parte do corpo, que sédo encosteattnjas especificas.

O vestuario € importante porque delineia a visdoomgunto da mulher e, se aprovado
pela maioria das(os) amigas(os) e/ou pelo namodiera ser mantido. Esse padrao pode
ser encontrado em inumeras fotografias, incluingieekas utilizadas nesta pesquisa quando
da realizagdo das entrevistas (Apéndice 1.2), redJaaiem uma programacao intensa na
televisdo aberta ou fechada, em seus vérios canais.

O uso de saltos altos também contribui para cordiga modelo “ideal” de corpo
esguio semelhante ao das modelos de passarela.

% Em oposicdo a esse padrdo de beleza brancojo)de#s dos Santos (2000) observa uma crescente

valorizacdo da beleza negra pautada na noc¢éo dei€naia racial iniciada, nos anos 70, com o swEgim

de movimentos sociais que fortaleceram o reconhetonpositivo de “ser negro” e enfatizaram o cawocei

de negritude. A existéncia de programas de TV eedistas, a exemplo da revidkaca que valorizam as
caracteristicas das mulheres negras como modelbglédea sdo um reflexo disso. Assim, ganha énfase a
nocdo de estilo “afro-auténtico” no embelezamerdonmtilher negra, ressaltando o tipo de cabelo (com
trancas ou penteados afro) e o uso de maquiagenaduéze os tracos do seu rosto. Essa valorizdgdo
beleza negra se torna um elemento fundamentalt@®bon para elevar a auto-estima desse grupo, entor
autor reconheca que esse discurso politico aindestinja, em certa medida, aos movimentos negros.
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Existindo qualquer imperfeicdo que n&o possa serigata pela realizagdo de
exercicios fisicos, ha ainda outros investimentasigcluem desde tratamentos realizados em
clinicas até intervencdes cirurgicas para o implaté silicone em vérias partes do corpo.
Independentemente de idade, etnia e geracdo, &sdes investimentos séo validos para a
mulher que deseja ter um conjunto socialmente ngidst e identificado como belo.

No aspecto comportamental, também existe o padi@oqoial ela deve se moldar aos
desejos do homem - ser leal, carinhosa e se redpbrsr pelo bom andamento do
relacionamento, sempre trazendo novidades & retad#o de que esta ndo caia na rotina
Entre essas novidades, estéo incluidos os invegtmestéticos sobre si mesma.

E desse modo que idéias sobre beleza das mulhéressendo construidas e
propagadas em veiculos midiaticos.

Abaixo, um quadro-sintese desses achados:

QUADRO 6. A CARACTERIZAGAO DA “BELEZA IDEAL” VEICULADAEM R  EVISTAS
DIRIGIDAS A MULHERES

ENFASE CARACTERISTICAS

Corpo branco; magro (manequim 36 a 38); jovem; aparemansaudavel, musculos b
delineados, sem ser musculosa; barriga: apresentanchenor percentual de gord
possivel; algumas partgsodem ser mais volumosas (seios, gliteos ou pera|
decorréncia da aplicagdo de silicone ou da redzde exercicios fisicos.

Cabelo liso escorrido e, preferencialmente, compridos.

Pele aparentemente, bem tratada.

Vestuario roupas da moda que delineiam o corpo; saltos jp#ces configurar um corpo esguio.
Maquiagem aparentemente, bem maquiada, sem excessos.

Comportamento | moldada aos desejos do homem: sexy, leal e casnhos

Também, na Figura 7, algumas imagens de mulhemsemies na midia que se
enquadram nesse padrédo de beleza (todas encontad&vistaSexy retratam mulheres
brancas e jovens com corpos bronzeados (0 quereamiga aparéncia saudavel), abddomens
com baixos niveis de gordura e musculos levemeeli@eddos. Todas sdo magras, mas
apresentam partes do corpo volumosas, prioritangmnes pernas, os gluteos e os seios —

% Carla Bassanezi (1996) afirma que, no periodeeeh®45 e 1964, as revistas dirigidas a mulheres ja

enfocavam o “jeitinho feminino” que se refere amigsao ao marido ou passividade na relagdo e ootent
das emocdes ou freio dos impulsos no namoro, tdazéiguras de mulheres que serviam de modelo a ser
seguido por todas (a exemplo da dona de casamhardp lar) ou a ser repudiado (como a garota éaail
jovem indisciplinada). Essas revistas reforcavarpaggéis tradicionais para homens e mulheres, cabend
eles o mundo do trabalho e da politica e a eltarafas domésticas e a dedicagdo ao marido ellags. fi
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indicios da fragmentacdo do corpo “feminino”, qusegualizado e objetificado de modo a
atender aos desejos dos homens, ja que a Sexyfjtenfa mencionado) é uma revista
dirigida a esse publico. A maioria dessas mulhéaesbém apresenta cabelos lisos com

tonalidades variando entre o loiro e o castanho.

FIGURA 7. FOTOS RETIRADAS DA REVISTA SEXY, EM DIFERENTES ED ICOES
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Chama a atengéao a imagem da mulher dentro de len@eteomputador, no centro da
figura, expondo o seu corpo a avaliagbes. O mesevidénciado na segunda foto, localizada
a direita (de cima para baixo), em que a mulhebseiwada através de uma fechadura. Na
base da figura (embaixo), também se pode percelmmagem de uma mulher sobre uma
tabua de carne, denotando que pode/deve ser “catesupelos homens.

Entretanto, como podemos acreditar que essas #&b@Egrretratam imagens reais?
Hoje em dia, com a utilizagdo de programas espesifie computador, que permitem realizar
correcdes estéticas em fotografias digitais phastoshop¥ —, as fotos que s&o veiculadas na
midia, principalmente enoutdoors revistas e anuncios em geral, sdo modificadas. A
exigéncia desses efeitos de imagem cresce tantojaqy®demos observar os créeditos
concedidos aos profissionais que trabalham nessa ‘anelhorando” a imagem de atrizes e
modelos que aparecem nas capas € no interior aev

Desse modo, os padrdes de corpo vendidos comasidaadistanciam da realidade,

o que implica em uma dificuldade, por parte dashengs, de avaliarem objetivamente o seu
corpo e o seu peso. Assim, as mulheres se seniasrgiegando comparam o seu corpo ao das
profissionais da midia sem terem a consciéncia we ajmejam algo impossivel de ser
atingido: uma beleza virtual, um corpo fantasmatico

As fotografias, abaixo, evidenciam o reparo em enagpor meio de processos de
edicdo computadorizada (Figura 8).

Utilizando o recurso d@hotoshopo especialista em trabalhos com imagens digitais,
retirou as celulites e as estrias da atriz Julidaas e reduziu o volume do abdémen da
mulher® exposta, abaixo. Vale ressaltar ainda o efeiiado), na imagem, sobre os cabelos
da atriz Juliana Paes, provavelmente, decorrentesdode ventiladores, no momento da
fotografia.

" Photoshopssdo aplicativos de edicdo de imagens usados emutador que permitem fazer modificacdes

em fotografias, geralmente, na busca de uma img@genada no atual padrdo de beleza.

% Nome desconhecido.
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FIGURA 8. FOTOS EDITADAS POR MEIO DE PHOTOSHOP

com photoshop sem photoshop

FONTE: <http://img73.imageshack.us/img73/8/julianapaescathar18fu2hq.jp&

Desse modo, uma modelo, ao ser fotografada forpassarelas de moda onde atua,
tem as suas imperfeicdes retiradas por essa tggaockvancada que pode modificar e
transformar a sua imagem. Soma-se a isso o fatpueepara cada imagem selecionada para
ser exposta em uma revista, sdo retiradas cerderfasos por um fotografo profissional, com
efeitos de luz e de sombra, entre outros instrunsentilizados, que n&o estao ao alcance do
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publico. As pessoas que Iéem ou véem tais fotosegistas e que desconhecem a existéncia
dos bastidores na criacdo e selecdo das imagesarpejque foi retirada apenas uma Unica
foto, instantanea, ndo percebendo criticamentalwatino do autor da foto e o tempo gasto

pela modelo para se expor a maquina fotogréficso esconstroi a idéia de “imagens
perfeitas” que é veiculada nas revistas dirigidasitheres.

FIGURA 9. PROCESSO DE TRANSFORMAGAO DE IMAGEM EXIBIDO NO
VIDEO DOVE EVOLUTION

FONTE: <http://br.youtube.com/watch?v=iYhCnOQjf46U
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Para entendimento desse processo de desenvolvimepramoramento de imagens, a
Figura 9 traz a transformacgéo da modelo-propagdadimha de cosméticos Dove, exibida no
video “Dove Evolution”, lancado por essa empresdnternet. O video retrata 0s processos
de mudancga de imagem pela qual passa uma modeltipyue tem a sua foto exibida, no
caso em questado, evatdoors

Apds ser maquiada e ter seus cabelos escovadaheadas nas pontas com auxilio
debaby-liss(equipamento utilizado para modelar cachos noslaga) a imagem da modelo é
digitalizada e trabalhada ephotoshop(o processo € realizado entre a quinta e a sexta
fotografias). Com o auxilio desse recurso de coagmrt 0 seu pescoco € alongado, 0s seus
olhos sdo aumentados, as sobrancelhas sdo arquesisios sdo levemente engrossados, o
rosto € afinado e a textura da pele € modificada.

A mudanca é tdo grande que, ao olharmos apenasafarmeira e a ultima foto, a

sensacao é de que se trata de mulheres diferéigesa 10):

FIGURA 10. COMPARACAO DE IMAGENS APOS TERMINO
DO PROCESSO DE TRANSFORMAGAO

FONTE: <http://br.youtube.com/watch?v=iYhCnO0jf46U

Assim, fica claro que as mulheres vém se baseamdone modelo de beleza virtual
guando investem sobre o0 seu corpo, acreditandgaderdo, a custo de recursos fisicos e
financeiros, alcancar a imagem da atriz ou da noogied € veiculada na midia.

Partindo da atual normatizacao realizada pela dade sobre as mulheres, sugere-se
que as regras de beleza podem ser alcancadasdpsrdoe dispdem de recursos financeiros
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porque implicam em investimentos/ferramentas s@bs&u corpo. ISso se reverte em um
consumo de artigos que faz circular muito investitmdinanceiro para a industria da beleza e
da moda, referendado pela midia, na qual sédo eelasl massivamente as informacfes de
como se obter o corpo “ideal”.

Tais informagdes s&o obtidas de modo diverso: ndidie, nos discursos de algumas
especialidades médicas sobre a salude e sobre o; c@wparea de educacao fisica, com
diversas formas de exercicios fisicos encontradoseademias; na area de nutricdo, com
exibicAo de produtos alimenticios; passando petapagandas sobre todos os tipos de
produtos a serem ingeridos/adquiridos; e inclumd@oea de vestuario e moda.

O interessante € que todos esses controles dsigid@orpo das mulheres surgem no
momento em que estas passam a participar maisnatita do mercado de trabalho, da
politica e do conhecimento académico, exigindoétidp de energia e de dinheiro.

E nesse sentido que Susan Faludi (2001) fala sdimeklashou refluxo antifeminista
que corresponde a um poderoso contra-ataque aotslida mulher, iniciado por volta dos
anos 80, como estratégia politica para enfraquesaronquistas do Movimento Feminista.
Em bancas de jornais, programas de televisdo, am#jnfiimes, consultérios médicos,
publicagbes académicas, etc. sdo lancadas infoemapde objetivam prender a mulher aos
papéis de boa filha e de esposa dedicada e romAs&@ como procriadora ativa ou como
passivo objeto sexual, ja que as mulheres doneasdes&o mais susceptiveis a compra.

Diferente da década de 70, quando as mulheres, emrmrrdncia do Movimento
Feminista, se posicionavam contra o “mito da bé&)eharante a década de 80, em virtude do
backlash a industria da beleza promoveu um retorno a ‘fididade”, como um
renascimento da natureza da mulher, que é corstadoh base na beleza, passividade e
obediéncia. Entretanto, nessa década (anos 8Qpdafea sociedade pelo Movimento
Feminista, apenas uma parcela pequena procurauva segdelos, enquanto a maioria das
mulheres experimentava caminhos e comportamerfergdies.

A partir dos anos 90, nota-se um forte retorpacklash de um discurso modelador,
na midia, atraves de revistas com muitas imag@osieos textos, culminando com o discurso
dominante no inicio do século XXI, quando model@drees da midia voltam a ser o centro
do “ideal” de beleza para a mulher. Desse modaewstas dirigidas a mulheres passam a

% Susan Faludi (2001) reconhece quéazklashé, ao mesmo tempo, requintado e banal, prograssist

retrogrado e, desse modo, consegue enredar pratibariodo tema relacionado aos direitos da mulirer e
sua propria linguagem. Ao qualificar o Movimentarfieista como inimigo das mulhereshacklashatrai
adeptas que acabam por lutar contra a sua préusacComo esse refluxo antifeminista ocorre jusieen
quando os avanc¢os alcancados com o Movimento Femiainda sdo pequenos, 0 perigo € ainda maior.
Acredita, também, que as mulheres donas de casamem muitos produtos para o lar e, desse modo, a
industria de consumo se volta mais para a sedugssegublico do que para as mulheres profissionais.
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exercer um importante papel na veiculacdo de irdges dessa natureza, segundo Naomi
Wolf (1992). Os manequins passam a definir os mdd® beleza e as mulheres comegcam a
segui-los, abrindo caminho para uma estética dmenti

Assim, a medida que a beleza passa a ser desonita algo que se pode adquirir,
moldar ou construir através do uso de cosméticasciios ou regimes, novos habitos vao
sendo oferecidos como rituais diarios que podemaded mulher mais bela e atraente, de
acordo com Nucia Oliveira (2005).

Esse ataque macico as mulheres por meio de vamssosrsbs € cooptado, sendo
interconectadas formacdes discursivas, por vezagachtorias, mas que se adaptam no
discurso midiatico, formando um discurso pront@kde que impde o “ideal” de aparéncia
estética, cada vez mais internalizado e naturalize@dmete a estabilidade de um modelo que
esta praticamente reforcando e moldando os compaosadio tdo automatico que as mulheres
nao se dao conta de que estdo corroborando o pedndtruido que atende aos multiplos
interesses da sociedade de consumo. Dessa fornmaylasres vao internalizando o novo
codigo de beleza que apresenta formacgdes discsirdes&arios outros discursos, mas que se
tornam articulados em um Unico discurso naturatizad

Entretanto, como as imagens de beleza vém sendidicadds porphotoshopsessa
busca ndo se extinguira nunca, pois as mulherespreemstardo insatisfeitas e,
consequentemente, continuardo a consumir produtos.

Diante de todas essas consideracdes, 0 capitulosgusegue traz a analise dos
discursos das entrevistadas, tomando por base feex0es trazidas neste capitulo,
principalmente no que tange a andlise das revdstigédas a mulheres.
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4 EM BUSCA DA BELEZA: O DISCURSO DOMINANTE SOBRE O CORPO “IDEAL” DA
MULHER

Assim, se eu pudesse, eu mudava varias coisaso¢Ris..] Meu corpo, eu queria ter, ser mais
sarada, tudo em pé assim, a bunda em pé, o peitpént, o cabelo [...] eu queria que ele fosse i
mesmo, assim, naturalmentéDUETO).

2
o

Eu faco assim, a hidratacdo no cabelo, fago escpwagressiva é... varias vezes. Eu gosto de manter
meu cabelo liso. [...] Eu me preocupo mais com neabelo. E... pele eu cuido e tal, mas, o cabelo, leu
acho imprescindivel. [...] Meu cabelo é um pouccssecado, entdo eu tenho sempre que estar
hidratando ele, entdo gasta um dinheiro da porrRigos).(RITMOS).

Acho que meu esteredtipo assim, sou magra, genéfito queria ter um... acho que esse padrap,
né?, de beleza, ter mais corpo, mais bunda, maitopessa coisa assim, mas ndo sou muito grilada
com isso ndo. SO queria mesmo, assim, mas nao tgato p[ajra isso, ndo.(CANTIGA DE
NINAR).

Eu cuido do cabelo, como eu falei. Massagem duasegena semana, lavo todos os dias. [...] Uso
[xampu] especifico p[aJra cabelo longo, as vezes|@ cabelos mistos, porque a raiz, as pontas sao
ressecadas, uso reparador de pontas, creme [paeafgar, €... no rosto, lavo sempre com creme |de
limpeza especifico p[a]ra pele oleosa, faco esfdia [...] Um produto tipo de um lifting desse que
usa facial duas vezes por semana, que eu uso, crefafga area dos olhos, hidratante, é... também
faco esfoliacao labial duas vezes por semana. Mdu corpo também, faco esfoliacdo uma vez ppr
semana. Uso hidratante uma vez ou outra. [...] Us@me p[aJra celulite. [...] Fagco drenagen
linfatica, estimulacdo russa, hum..., agora entrgia aula de salsa, to[estou] de férias, entgo
aproveitei, t6[estou] intensificando mais o trabataerdbico p[aJra queimar mais rapido a gordura.
E ... alimentacdo eu uso é... também um.... catalisr de gordura p[ajra ajudar na queima da
gordura que transforma em energia na hora do treirfa.] Também, tomo remédio p[a]ra celulite §
noite. [...] Acho que é sGUITARRA).

— Vocé esta 100% satisfeita com sua imagem/apag&hci
— Atualmente? Hum.... 60% — Por que? — Porque efesbou] 7 kg acima do meu peso. (Risos
(PIANO).

Bom, fisicamente, é... acho que, como todo mundonéo tbé[estou] satisfeita, se pudesse mudaria,
fa... fa... faria lipo, varias coisas, mas, tambésm sei que eu ndo me ajudo, né? Porque eu tenho
preguica de ir p[aJra academia, quero fazer esporneas ndo faco, é issOMUSICA CLASSICA).

=

~—

— Mas se vocé acha que 0 seu corpo esta bom, porqoé quer emagrecer mais um pouquinho, para
atingir o que?

— Meu corpo... tipo assim, porque meu peso, eudtfife] acima do peso, eu acho, porque minhg,
minha, minha altura € 1,65. O peso ideal acho quaté 55. Eu t6[estou] com 58. E por isso que est
0s pneuzinhos(VIOLAO).

Eu sempre fui magra e ai depois, mudando, ndo set.gEssas gordurinhas localizadas, isso, tip
sabe? Me inibia. As pessoas falavam: Ah, ndo se?,quio va usar roupa que va mostrar a gordur
que fique apertando, n&o sei qUEOP ROCK)"?

Rl =)

190 Fragmentos de falas das entrevistadas jovensstpijsa. A fim de preservar a identidade das dstaglas,
estas foram nomeadas com termos do campo da mpsicama escolha aleatdria.
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4.1 INTRODUCAO

O titulo deste capitulo remete a uma preocupacderadéda, atualmente, entre as
mulheres jovens das camadas médias urbanas, nenfxkidjue diz respeito ao desejo de
tornar-se ou sentir-se bela. Esse desejo, congstaodialmente, e demandado, através da
industria de consumo se traduz, sobre as mulheeesgalizacdo de investimentos diversos
sobre o corpo, o rosto e os cabelos (como tambémteemos de vestuario e de
comportamento), visando alcancar ou, ao menofrs&imar do modelo de beleza da época.
Mas, afinal, o que é a beleza e quais séo os fisilmecessarios para tal “enquadramento”?

Este capitulo visa demonstrar o discurso domingusecaracteriza e define o que vem
a ser uma “mulher bela”, atualmente, em nossa dade através da identificacdo das
insatisfacbes e dos desejos das entrevistadas gdestpiisa de modificar/moldar a sua
aparéncia fisica, adequando a sua imagem ao “pade@’, que também €& socialmente
construido.

Ao se lancarem na busca por esse modelo, os calp®smulheres se tornam
semelhantes, ja que se encontram “produzidos” moa mesma cultura ocidental. Essa
similaridade pode ser facilmente comprovada aorrabs qualquer revista que exiba
fotografias de modelos e de atrizes de difererdésep.

Objetivando abarcar o maior nimero possivel de emeth e, conseqgientemente,
ampliar o alcance da industria de consumo, o madielbeleza atual se expande, procurando
enquadrar as mulheres da faixa etaria entre os eirds sessenta anos, conforme pode ser
deduzido ao observarmos a capa da re@stamadiante reproduzida (Figura 11).

Pode-se perceber que esse padréo de beleza, dimierp sacrificios de modelagem
do corpo, se direciona ndo apenas para as jovepan@ndo-se e atingindo as mulheres
casadas (e avancando, ainda mais, na idade) quepagmipando do mesmo consumo,
deixando de ser representadas, midiaticamente, tdomas-de-casa com avental e bobes nos
cabelos”. A beleza passa a ser inserida nos apgsétulturais de boa méae/esposa/dona-de-
casa/cozinheira/ arrumadeira e de mulher profiséoante ativa e fisicamente atraente e
saudavel.
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FIGURA 11. CAPA DA REVISTA QUEM

FONTE: Edig&o 355, 29 de junho de 2007

Atualmente, pelo “reconhecimento” da diversidad@cé; a modelagem a favor do
“ideal” de beleza também passou a abranger asgagsti as negras, exigindo de todas um
belo corpo assim como submetendo-as a atitudep@@amento) e vestimentas (a moda).

Assim, aquelas que tiverem condi¢des financeirasdestir poderdo se sentir mais
“confortaveis” por estarem mostrando a sociedadseos esforcos fisicos e 0s seus gastos
financeiros a favor da modelagem dos seus cor@msse arriscando, desse modo, a serem
rotuladas de feias ou desleixadas pelos seus farstanto, € provavel que nunca se sintam
satisfeitas, j& que o “modelo ideal” é sempre dicare efémero, o que funciona como uma
estratégia de estimulo ao consumo.

Ressalta-se, que, para se verem inseridas ness®faat volta dos vinte anos, 0s
investimentos devem ser iniciados desde cedo, aadalolescéncia, estimulando e trazendo
também esse grupo etario para essa adequacacstanagato.

Essa expansao do padréo de beleza ocorre porgquétiaas sociais que atuam sobre a
padronizacdo dos corpos ndo sao impostas de moeitom, mas, sim, através da
manipulacdo e seducdo, 0 que resulta em um agimtéslo dirigido pelos meios de
comunicacao de massa que veiculam tais normastagragigmentos da sociedade.

Desse modo, a grande preocupacédo das mulheresitsenmadesejo de corresponder
ao “ideal” de imagem que é legitimado como Unicfmrea de reiteracdes da publicidade que,
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por sua vez, articula a razdo e a emocao paraefoetao processo de convencimento a
compra. E em virtude desse “apelo emocional” queusdizados profissionais da midia, em
anancios, para acionar a identificacdo do leitéigkspectador(a) com a imagem da(o)
profissional e, conseqientemente, a confianga cproduto/servigo a ser consumido.

Renato Mezan (2002) considera que a publicidadedanals nossos desejos e
aspiracées, nossos ideais do ‘8§oTodavia, esses desejos ndo sdo suscitados de modo
espontaneo. Os impulsos surgem onde, a princigmeristiam (ou seja, a publicidade cria a
demanda) e o0s produtos/servicos propagandeados esatiecidos, tendo as suas
caracteristicas louvadas de modo tal que gera aito gfersuasivo sobre os individuos que
buscam adquiri-los para satisfazer-se.

Dai deduz-se que néo € a utilidade ou o contetclona do produto/servico que
estimula a sua aquisicdo, mas sim essas aspiréd@ssgos) ancoradas na mente daquela(e)
que vé o anuncio, despertando-lhe um sentido E(entencobertdf?

Nesse sentido, a publicidade tem um importante|papeonstrucdo desses “corpos
ideais” ao louvar imagens de mulheres que se eraoninseridas no padrdo de beleza e,
consequentemente, sujeitar todas as outras a ntesstavaliacbes sobre a sua aparéncia
fisica. Ressalte-se, ainda, que a “imagem ideéiBteco que a mulher deve ser ou representar
para o seu grupo social (de pertencim®ito bem como para o(s) seu(s) possivel(is)
parceiro(s) afetivo-sexual(is), ja que as constscéobre a beleza também estdo articuladas
com o sentido de atratividade da mulher, do sety’se

Logo, ndo parece surpreendente que as entrevisladts pesquisa busquem modelar
0S seus corpos realizando investimentos diversogug as nogbes de beleza e de corpo
“ideal” construidas socialmente, respaldam os g@g$$0s € seus comportamentos. As suas
falas evidenciam muito bem como esse discurso h@&giemesta internalizado, fazendo com
que elas se mostrem sempre insatisféitas

1910 ego, na perspectiva psicanalitica, é a instgpsiquica que se vale do principio da realidadeaotazéo,

sendo a consciéncia o seu ndcleo. Faz a media¢é® emundo e o id que corresponde a instancia do
prazer e do desejo (LAPLANCHE; PONTALIS, 1988).

Renato Mezan (2002) considera que os desejorcdgiseque existem de modo latente e que sédo asvad
pela publicidade séo os desejos sexuais, 0s dasgjossicos (que remete ao que queremos ser e ter)
vontade de superar os limites que sdo impostos pajgas da sociedade sem que sejamos punidasspor i

O desejo de sentir-se pertencente a um grupguhar-se por isso corresponde a um anseio narc{siis

0 grupo remete a semelhanca entre os membros gompdem e, conseqlientemente, a diferenca de todos
0s que estdo de fora, auxiliando na constituicéidelatidade das pessoas. (MEZAN, 2002).

Considerando que o discurso é, na perspectiVaielough (1992 apud SGARBIERI, 2006) um enunciado
que opera vinculando a linguagem ao contexto squiditico e ideolégico onde os textos séo prochgids
desejos presentes no discurso das entrevistadts miEesjuisa ndo estdo livres de uma acdo extema qu
opera cotidianamente sobre todas/os elas.

102
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4.2 O DISCURSO SOBRE A BELEZA PRESENTE NAS FALAS SANTREVISTADAS

Estou insatisfeita com o0 meu corpo. Se eu pudesse@aria varias coisas: faria
lipoaspiracdo na barriga, drenagem linfatica emeséicdo russa, assim como fazem as atrizes
presentes na midia. Caso dispusesse de recursmediros para isso, contrataria também
um/apersonal trainerpara me ajudar a ter o corpgatadd, com os musculos delineados, o0s
gluteos enrijecidos e darriga de tanquinht Também gostaria de colocar silicone nos seios
para que eles ficassem maiores e mais firmes. Mesminhas condi¢ces atuais, 0 que eu
posso é fazer ginastica e fechar a boca. Ndo éledcprpo ndo, mas também por uma
questdo de saude, entende? Eu sei que a primeésa @oe 0os homens reparam, em um
encontro, € na beleza da mulher e eu também sezlgsigreferem as mulheres magras. Por
isso, quando eu engordo um pouquinho, ja fico ppeada. Com relacdo aos cabelos, também
estou insatisfeita, pois queria que eles fossers hsais. Faco hidratacdo, escova progressiva,
uso xampu especifico para o meu tipo de cabelayadpr de pontas e creme para pentear.
Por tudo isso, 0 meu percentual de contentamempacminha aparéncia fisica varia entre
70% a 80%.

Essas foram as construgdes discursivas, frequentemilizadas pelas entrevistadas
desta pesquisa e, como se pode perceber, contiaslifdois, as varias insatisfacées e desejos
de modificacdo de suas imagens ndo condizem com mmentual de satisfacdo cuja
médid®® se situa em 764%"

Os discursos das entrevistas sdo bastante parebld@sda metade delas (seis jovens
e cinco adolescentes), apresentou o discurso hegesmgobre o corpo e a beleza, por vezes,
articulado com constructos discursivos da area dades que tém o0 seu sentido
forjado/distorcido pelo discurso dominante. Desselon as preocupagdes com a saude ficam
em segundo plano, pois o fundamental para alcancarpo saudavel passa a ser a reducdo
de peso (aquém do limite considerado saudavel Qej@mnizacdo Mundial de Saude) e,
consequentemente, o seu enquadramento ao padrao.

Discursos alternativos sobre o corpo que enfatiaamnmportancia de se sentir bem
com a sua prépria imagem, independentemente deeggfaadrado no atual padréo de beleza
— “cada um tem o corpo idéal‘corpo ideal € aquele com o qual a pessoa se samt b
“todo mundo é unfconjunto] atrativo bom de se ver também apareceram agregados ao

195 Média obtida a partir da soma dos percentuaisatisfacdo das vinte entrevistadas da pesquisaicidai
pela quantidade de sujeitos.

1% Tal fato parece evidenciar que as mulheres, maidade, afirmam estar insatisfeitas com a suaéapi
por terem os seus desejos construidos pela midis,ndo conseguem localizar, de modo real e concreto
muitos aspectos de descontentamento na sua imagem.
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discurso hegemonico sobre o “modelo ideal”, controbservado nas falas de seis
entrevistadas (trés jovefi§ e trés adolescentes). Apenas no discurso de rtésvistadas
(uma jovem e duas adolescentes) essa formacaasiiettf alternativa foi encontrada de
modo isolado, ou seja, ndo cruzada ao discursordortd.

Ap6s trazer essas consideracbes gerais, esteloaggtatém & anali$€ do discurso
dominante (hegemaonico) sobre o corpo e a belezagulas as entrevistadas Dueto, Guitarra,
Musica Classica e Piano serdo as porta-vozes, gisgandicaram grandes insatisfagcbes com
a sua imagem corporal, tomando como base o atdedgade beleza dirigido a mulher.

Considerando que, dentre elas, Guitarra foi a qaes mpresentou, em sua fala, o
discurso hegemonico voltado para a formatacéao dieZb ideal”’, a analise de sua entrevista
sera utilizada como norteadora deste capitulo.

Guitarra tem 26 anos, é parda, possui a pele elara cabelos castanhos-escuros e
crespos™. Pertencente as camadas médias urbanas, mora @rédim de dois andares com
a sua familia, no bairro de Pernambués. No prinaidar, moram 0s seus pais e a sua irma e,
no segundo andar, Guitarra mora sozinha. Ela tera padprio e sustenta as suas despesas de
alimentacéo e taxas.

E formada héa trés anos em Comunicacgéo e traballd@eaade consultoria comercial
de uma empresa de transporte rodoviario, dispoadorth renda individual mensal que varia
entre R$ 2.000,00 e R$ 2.500,00.

Namora h& quatro anos com a mesma pessoa, terelo agiorado a mesma idade
gue ela.

Guitarra ndo é adepta de qualquer religido e imdormao assistir a programas de
televisdo em TV aberta ou paga. O seu acesso aarslishegemonico se da através da leitura
de revistas com contetudo dirigido a area profisgigiiocé SA e Exame), da Ve de
revistas dirigidas a mulheres, Nova, Elle e Claddiafirmou ter preferéncia pela Vocé SA

97 Dentre essas trés jovens, duas tinham orientsgfinal homossexual, 0 que evidencia um lugar de fal

diferenciado em comparacéo as falas das mulheresielgtacdo heterossexual sujeitas a um modelo de
beleza que (acreditamos) satisfaz os desejos dosro

A expresséo “construcdo ou formacéo discursivabéi, utilizada sob a perspectiva de FoucauB{19ue

a conceitua como um conjunto de discurso pertinantena vertente ou area especifica do conhecimento
(como a medicina, a economia, a biologia e gramatior exemplo) que possui uma regularidade demgrde
de correlacdo, de posicao e de funcionamento. Ebfagntes construcfes se inter-relacionam e podem
ocasionar contradicdes. Ressalta-se, ainda, qaeesae autor, os saberes de uma formacao discaggiva
organizados de acordo com o pensamento dominanteg dada sociedade e momento historico.

Conforme sinalizado no Capitulo 1, a analise dissursos das entrevistadas esta ancorada na céocep
tridimensional da Andlise do Discurso Critica, softica de Norman Fairclough.

Foi a entrevistada, Guitarra, quem afirmou paosssiicabelos crespos, durante a entrevista. Apanemtte,

0s seus cabelos apresentam uma textura mais l@zvelmente, decorrente do uso de produtos quémico
de alisamento.

Um outro meio de acesso ao discurso hegeménida se¢ravés da intertextualidade, conforme setadina
adiante, neste capitulo.
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porque traz reportagens sobre o mercado de traleal® novas perspectivas profissionais.
Com relacéo ao lazer, declarou gostar de frequdmatas, cinemas, casas de shows e praias
com o seu namorado, amigas ou colegas de trabalho.

No que se refere a identificacdo com alguma piiofisé da midia (atriz, modelo ou
cantora) em uma questdo especifica, durante avistdre Guitarra afirmou gostar da
apresentadora brasileira Daniela Cicarelli (porsela“polémica”, “trabalhadora” e “atleta”) e
de ter gostado, na adolescéncia, da cantora noeeeana Madonna (considerada, por ela,
“super radical’, pelo seu comportamento sexual,pelémica”’, no modo de vestir-se).
Escolheu a foto da cantora baiana Ivete Sangaio i@mero 9, Apéndice 1.2), entre as doze
fotos que Ihe foram apresentadas, nesse quespiestmisa, afirmando identificar-se com ela
por acreditar que ambas se vestem e se cuidam die matural, sem excessts

Durante a entrevist&, Guitarra indicou diversos investimentos estétmestosos que
realiza a favor do “mito da beleZ&* demonstrando uma excessiva preocupagéo com a sua
aparéncia fisica, em especial, com o seu corpo.

Para atender a suas exigéncias com a aparénce (lisie, na verdade, ndo sdo apenas
suas, mas de muitas outras jovens da sua classé@oe estdo, cotidianamente, expostas ao
modelo de beleza “ideal”), ela realiza, a0 mesmpte duas atividades fisicas: musculacéo e
danca (realizadas em academias de ginastica), degela, para intensificar o trabalho
aerdbico e “queimar mais rapido a gordura”, despedd grande esforco e energia na
intencdo de moldar o seu corpo. Faz, ainda, usttatalisador de gordura”’ que, para ela,
ajuda a transformar a gordura em energia. Objalivatenuar ou extirpar as celulites de seu
corpo, Guitarra realiza tratamentos de drenagenfétiva®®> e ingere, diariamente,
medicamento anticelulite. Também se submete aneatis com “estimulacéo rus$&'que
sao utilizados contra a flacidez.

112 Essas caracterizagbes conformam o contexto soiical que embasa a construgdo do discurso den@auit

e corresponde a etapa inicial das condi¢des deugfiodda ADC, sendo, portanto, evidenciadas tamk®@m n
analise das demais entrevistadas. Sempre que agoes® decorrer da analise, essas caracterisizas
entrevistada seréo retomadas, para entendimentggdosocial que ela ocupa (considerando as dinesnsé
de género, classe, ragal/etnia, geracdo e oriensegéial) de modo a contextualizar, entender e saradi(s)
seu(s) discurso(s).

A entrevista foi realizada em 16 de janeiro d8726 a sua transcricao, na integra encontra-sep@adice

3.

Conforme ja sinalizado na Introducdo deste ttabaltilizo o termo “mito da beleza” com todas as
conotagbes dadas por Naomi Wolf, em seu livro denmeenome, no qual ela analisa a imposi¢do a modelos
de beleza pela sociedade e o poder da industdardgimo na construcdo e veiculagcdo de informagiesad
natureza.

Drenagem linfatica € uma técnica de massagem @ambjetivo de “tratar afecgBes crbnicas das vias
respiratorias superiores”. Estimula a regeneragiotecidos e também é aplicada no tratamento cantra
celulite, por auxiliar na eliminacdo de liquidosfjras do corpo. Disponivel em:
<http://www.copacabanarunners.net/drenagem-lirddiien|>. Acesso em: 13 abr. 2007.

A estimulacdo russa “consiste na aplicacdo desotas elétricas através da musculatura, levan@doaes
contrag6es seriadas, proporcionando melhora de tGuscular, enrijecimento, redugéo da flacidezrdge
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Nesses investimentos sobre o corpo, 0 aspectomgue chamou a atencgéo foi a
declaracdo de Guitarra sobre a utilizacdo de meflicaspecifica contra a celulite, em virtude
da falta de conhecimento sobre a existéncia dprtaluto. Esse fato levou a realizagdo de
uma pesquisa na Internet, apesar do desconhecimesitca de qual substancia anticelulite é
ingerida pela entrevistada, na qual foi identifwadn medicamento, €elluplant Celulite
Killer'*” que, de acordo com informacées disponiveis no rsite possui contra-indicacdo ou
efeitos secundarios e é considerado o mais poteat@mento anticelulite por agir (ou
“combaté-la”) na sua origem. Um outro medicamenimatrado foi dCellunonque, segundo
indicado também na Interi&t corresponde a um tratamento fitoterapico efiaaz pduz a
celulite e a gordura localizada em até 90%, podesedautilizado tanto para prevenir como
para minimizar a celulite ja existente (fases aljdntermediaria ou, até mesmo, avancada).

Nesse sentido, levanta-se a questdo de que Gu#targreocupa em fazer uso de
medicamento anticelulite também em funcdo dessaonpieventiva, veiculada na midia, de
que a sua utilizaco evitara o surgimento dessgena (como é considerado) estétito.

Entretanto, aFolha de Sdo Pauloge 11 de novembro de 2002, apresentou uma
matéria intitulada “O uso de fitoterapico contrdutiee é questionado**°, afirmando que o
Cellunon, unico remédio oral para celulite com s&gi na Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), ndo passa pelo crivo dos deotagfistas, em funcéo de ainda ndo terem
sido realizados estudos cientificos suficientesajastem a sua eficacia.

Assim, por se tratar de um medicamento ndo aproyedos dermatologistas, o
Cellunon (ou qualquer outro medicamento anticelulite) pod® atender aos resultados
indicados ou mesmo apresentar riscos a saude —Qu#arra deve desconsiderar essa
possibilidade ja que faz uso de um desses produata=lulite, diariamente.

Ao utilizar um medicamento para dar conta de unejdesstético, a entrevistada

agrega uma construcao discur$fvala area médica (o medicamento) ao discurso hegemon

de medidas”. Disponivel em: <http://www.cirurgias&ta.com.br/ medicina/estimulacao-russa.asp>. #&ces
em: 13 abr. 2007.

Informacao disponivel em: <http://www.virilplantroécelluplant-portuguese.htm>. Acesso em: 28 abr.
2007.

Informacéao disponivel em: <http://www.saudedareal.hpg.ig.com.br/cellunon.htm>. Acesso em: 30 ab
2007.

A informac&o disponivel na Internet também indigee o Cellunon é usado ndo apenas para prevenir a
celulite, mas também para o pré e poOs-operatoripadéentes submetidas a lipoaspiracéo, reduzindo os
inchagos decorrentes desse processo cirdrgicotrlsstra como a industria da beleza confere novagas

ao produto e justifica a sua utilizacdo por um maiomero de pessoas (tanto para mulheres que deseja
reduzir/extirpar a celulite quanto para aquelassusubmeteram a cirurgias de lipoaspiragéo).

Disponivel em: <http://www1.folha.uol.com.br/falkequilibrio/noticias/ult263u1876.shtml>. Acesso: @&
abr.2007.

121 v/er nota 108.
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sobre a beleza (atenuar as celulites), formandareaemente, um discurso consequente e
l6gico, sem, todavia, haver uma confirmacdo méglica a utilizacdo desse produto.

Assim, o discurso poderoso da cultura da belezéénge as formagdes discursivas da
area médica e utiliza-as a seu favor, valendo-séamvezes, da imagem de profissionais da
midia que ajudam a ratificar a importancia do ustd@no desse tipo de medicamento,
auxiliando na naturalizacao do discurso dominante.

Guitarra acredita que o “combate” a celulite exige esfor¢co constante “f...] a
celulite € um tratamento constante associado a erelrenagem linfatica [.."]—, informacao
essa que parece ser decorrente de um conceitodlitado, a partir de mensagens veiculadas
na midia, de que a interrupcao desse tipo de teatBmpode agravar as celulites, devendo ser
mantida uma *“vigilancia” ou tratamento permanental constru¢cdo funciona como uma
estratégia de estimulo ao consumo que faz com quiéara, ou qualquer mulher
“domesticada” pela midia, esteja sempre adquirprdalutos e, além dos tratamentos que ja
faz, almeje realizar outros: tudo o que existirue Q seu salario possa financiar. Nao é por
acaso que Guitarra considera uma rotina ou umadatitecessaria a pessoa, mesmo estando
satisfeita com a sua aparéncia, continuar investiada manté-1&>

Ainda merece atencdo o fato de os tratamentoseacostulite e flacidez, realizados
por Guitarra, ocorrerem em clinicas de estétiaggye parece remeter, sutilmente, a indicacao
de préticas ou procedimentos meédicos. Novament@gmipamento entre construcdes
discursivas da area médica (tratamentos em cljnicasliscurso dominante sobre o corpo e a
beleza (procedimentos estéticos) que é freqienteneerdenciado em diversas propagandas
de produtos, aparece, legitimando o seu uso e aestmha pelo senso comtfh que
considera a linguagem médico-cientifica como vezdad

Assim, talvez em funcdo dessas construcbes disasrsagregadas, facilmente
encontradas na midia e internalizadas por nés cwerlade”, Guitarra, apds indicar os
investimentos realizados sobre o seu corpo (dischegemonico), tenha afirmado, na
sequéncia, que cuida de sua alimentacéo (constlisttorsivo voltado para a area da saude),

como se estivesse tratando da mesma coisa:

[...] a parte de estria, celulite, flacidez que gue eu mais enfatizo, né? E o
que eu dou mais atencdo. Mesmo assim eu contirsadisfeita. Eu quero
fazer meu tratamento de estria no inverno. E.elalite € um tratamento

122 pjano também acredita que para alcancar e manieragem “perfeita’, os investimentos devem ser
realizados de modo permanente. A entrevistada demsi que a cantora brasileira Marisa Monte tem uma
beleza fisica proporcionada pelos cuidados que émgntotineiramente, com a pele e os cabelos, o que,
segundo Piano, Ihe conforma uma aparéncia saudavel.

123 A utilizacdo da expressdo “senso comum” remetecadiecimento adquirido e naturalizado como verdade
a partir da ideologia do discurso hegemonico, sflaxfes ou questionamentos criticos.
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constante associado a creme, drenagem linfatidgpa&ra] a flacidez eu faco
estimulacéo russa, també&muido da alimentacédo, para nao ficar oscilando
de peso (grifo nosso).

Esse cuidado com a ingestdo de alimentos saudéueisutritivos, inicialmente,
parece corroborar o discurso do saber médico (lmlfzara a salude ou para o campo de
pesquisas meédico-cientificas). Entretanto, tal gqupacéo parece estar intimamente ligada ao
discurso da aparéncia e da modelagem do corpoGuitiarra expds, nesse mesmo fragmento
de sua fala, a sua inquietacdo em “néo ficar osilade peso”, evidenciando, novamente,
como as formas discursivas da area da saude spturadas” pelo discurso hegemonico
sobre o corpo e a beleza. Isso mostra que a agiegacconstrucdes discursivas de variados
campos de conhecimento, interligados com coerémoidareza, esconde, na maioria das
vezes, as contradicdes e o ndo-dito de um delefaeon de um discurso dominante cuja
ideologia se relaciona com o consumo capitalista.

Também, como a celulite corresponde a formacéaootsad de gordura acumuladas
embaixo da pefé? Guitarra pode ter tido acesso a informaces o midiatico, de que
os cuidados com a alimentacdo sdo fundamentaisapemaar essa alteracdo dermatolégica
gue a entrevistada tenta conter ou eliminar deceepo, ratificando a idéia de que os seus
cuidados com a alimentacéo néo refletem preocupagie a saude e, sim, estéticas.

Ela reitera essa articulagdo de forma discursivando coloca, no mesmo plano do
discurso, a alimentagcdo com base em fibras, quatibia para problemas digestivos, ao lado
do medicamento anticelulite e do catalisador delgar que ela ingere, como se estivessem
relacionados:

[...] é... alimentacdo eu uso é... também um.talisador de gordura para
ajudar na queima da gordura que transforma em ianeaghora do treino.
Uso.... tomo fibras pra ajudar na... na... na fiatastinal e também tomo
remeédio para celulite a noite...

Em outro momento, Guitarra repete esse cruzameeatalistursos ao colocar o
sabonete intimo no mesmo nivel de produtos utiliggrhra tratamentos estéticos, — conforme
explicitado no fragmentd{...] é.... uso creme para celulite, ésabonete intimo. é... faco
drenagem linfética, estimulacdo russa.(grifos nossos) — indicando que as suas
preocupacdes com a beleza estendem-se a higiesalgl@, as partes ndo visiveis do corpo,
muito embora ela ndo pareca diferenciar praticasadde (higiene) daquilo que € meramente

124 Disponivel em: <http://www.celluliteexpert.comfpmuese/cellulite.html>. Acesso em 15 abr. 2007.
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estético, tdo bem articuladas vém sendo essas ¢oawnaliscursivas ndo s6 na midia, como
também nas praticas sociais.

Talvez, a reiteragdo oral de tais discursos na anidue ndo separa matérias
informativas sobre a saude das propagandas deslgetconsumo voltados para a beleza,
obrigue o(a) leitor(a) a construir o seu discurgofokma acritica, tomando-o como uma
“verdade absoluta”, sem perceber as possiveis aiglies. Assim, propagandas de
medicamentos que afirmam controlar a celulite, poder encontradas na mesma pagina de
uma matéria que trata da importancia do uso denséddntimo para a saude da mulher.

Uma explicacéo para esse cruzamento contraditégorce da ideologia da sociedade
de consumo que vé as mulheres como objetos fadénmeanipulaveis e, portanto, sujeitas a
articulacbes entre o discurso da beleza e formasuiivas de varios campos do
conhecimento (Medicina, Psicologia, Educacdo FisMatricdo, entre outros) que sao
capturados pelo discurso dominante.

Assim, as formacgOes discursivas sobre a saude ¢médutricional) vém sendo
atravessadas pelo discurso da industria dos casmegtrazendo novas implicacbes para o
modelo de corpo “ideal”, criando desejos e projtaas mulheres para o uso de produtos
através dos quais conseguirdo obter a modelagara Esomportamental necessaria. Isso se
agrava na medida em que tais produtos, hoje, entegima mega industria baseada na triade
alimentacdo/saude/beleza, da qual ndo apenastiaasté@ moda como, também, a Medicina
se tornam divulgadoras essenciais. O sujeito néscéente, ndo critico, utiliza esse discurso
sem perceber as suas contradi¢des internas.

Desse modo, a saude e a prevenc¢do a doencas ficaegendo plano, j& que a razéo
estética parece superar os problemas médicos afetivexemplo do problema de coluna
vivenciado por Musica Classide do joanet&® que Duetd’’ possui.

125 No caso de Musica Classica, ndo ha como sabenssya fala durante a entrevista, ela remete acuaa
em uma perspectiva de salude ou de estética. Pioveave, é dentro do apelo estético, visto que a
entrevistada articula, no mesmo fragmento discorsig exercicios de RPG e de Pilates, segundpasa,
tratar do seu problema de coluna, ao desejo dernt@ersonal trainneilcomo as atrizes e modelos da midia
gue dispdem desses(as) profissionais para progmm@enmpanhar a realizagdo dos seus exerciciogdysi
e de fazer lipoaspiracdo no abdémen. Em suas pata®om, primeiro eu ia... ah! eu ia fazer... eu tenho
problema de coluna, entdo, primeiro eu ia fazegqurar RPG, Pilates, que eu acho um pouco caro, ia
contratar um persondtrainer] pra malhar, mas, e também como eu sei que nderid@0%, eu ia fazer
uma lipo[lipoaspiracdolna barriga. S6..."Considerando que a realizacédo de exercicios defiiambém
traz consequéncias sobre a modelagem dos corggecendo a sua musculatura, essa mencéo ao discurs
hegemonico sobre o corpo e a beleza parece séa, aimais nitida.

O joanete é uma deformidade caracterizada por pnme@minéncia na borda interna do pé. A sua causa
advém de fatores hereditarios ou do uso inadegdedapatos de ponta fina e de saltos altos queaapes
dedos e deslocam o apoio do peso do corpo paratefresio pé. (Disponivel em:
<http://www.core.med.br/pag4j.cfrn>. Acesso embd. 2007).

Conforme podera ser observado, adiante, nestiulcgpDueto também articula, no mesmo fragmento

discursivo, desejos de modelacdo da sua imagemocque pode ser tratado como doenca, colocando no
mesmo plano de modificagdes estéticas os procetbsiemédicos para o joanete.

126

127



10z

Voltando a entrevista de Guitarra, além das acdesjd realiza para modelar o seu
corpo, a entrevistada ainda manifestou o desejtazir tratamentos de drenagem linfatica
todos os dias, novas massagens no corpo contraideit e a celulite, outros tipos de esportes
(provavelmente, mais preocupada com a imagem doaseo do que com questdes de saude,
ja que ela apresenta, em sua fala, o discurso legemsobre a beleza) e mais, realizar
preenchimento nos labios superiores, o que, seguwlapo deixaria 0 seu rosto mais
harmonioso, os angulos mais harmonidos colocar silicone nos seios, a fim de que esses
figuem mais firmes (e, talvez, maiores) e possadsgensado o uso do sutid quando ela
vestir blusas decotadas. Também frisou que godiiariger o corpo mais reto e a altura de
1,70m; desse modo, o seu “ideal” de imagem corpoaaéce se aproximar do perfil de
modelos e atrizes de cinema.

Esse modelo de corpo reto (ou seja, sem muitagagucom quadris ndo volumosos)
que Guitarra almeja possuir, provavelmente, refeeteeiculacdo do padrdo americano de
corpo em detrimento do corpo da mulher brasileina, N0 nosso imaginario, possui 0s
quadris mais largos do que a circunferéncia dasss&intretanto, considerando que o modelo
de beleza vem se tornando, cada vez mais, globalizaiando uma similaridade entre as
mulheres, verifica-se uma mudanca no padrdo daeanddhasileira que também passa a
apresentar o corpo mais magro e mais reto (comriguatenores, ou seja, com menos
“curvas”) o que pode ser identificado nas diversagens que sdo veiculadas na midia.

Nesse sentido, observa-se, também, que muitasgimfais da midia brasileiras que,
h& poucos anos atras, exibiam corpos exuberantes f@rmas mais arredondadas), estédo
tendo que reduzir as medidas de sua silhueta pa@esjuar ao novo padrdo mais m&gro

Com relacdo a altura, para se aproximar do “iddaBejado (ja que a entrevistada
possui 1,60m de altura), ela faz uso de saltos,abt@ue pode vir a causar danos para a sua
coluna ou mesmo para 0sS seus pés com o surgimerjaadetes, a exemplo do que ocorre
com Duetd:*°

Nesse sentido, o esteredtipo globalizado “ideaf doos 50, da mulher atraente, que
foi identificado por Jean-Charles Zozzoli (2005)nco corpo sem excesso de peso e com

128 Acredito que essa harmonia mencionada por Gajtaue pode ser adquirida por meio de preenchimento
labial, auxilie na conformacao do “ideal” de mullsexy que possui 0s labios volumosos semelhangedao
atriz Angelina Jolie (Figura 1) e que, na visadzdatarra, é tido como harmonioso.

Mirian Goldenberg (2005), baseada na matérisoduajista Jamari Franca, “Procura-se a mulher leiesi

no Miss Brasil” (GLOBO ONLINE, 15 abr. 2005), afienqjue o corpo das modelos que concorrem ao Miss
Brasil ndo representa a diversidade das mulheesildiras e questiona com base em que estas assumem
modelo como Unico que em nada retrata a realidiadal plos corpos em nossa sociedade.

Considerando que para seguir o modelo “ideaba&leza, da atualidade, é importante 0 uso de sapHts

(de 7 a 10 cm) e que, nos Ultimos cinco anos,ilw et sapato de bico fino se mantém dominantedater
que essa deformidade caracteristica do joaneta pessanifestar no pé de outras jovens.
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medidas de “perfeicdo”, 90-60-90cm (seios, cinkucuadril), vai sendo redefinido para uma
silhueta mais magtd. Assim, parece que Guitarra, ao desejar possuimaatelo de corpo
nas medidas preconizadas, reto, procura se enquadravés dos meios disponiveis, ao
padrdo de beleza para as mulheres ocidentais ne&laa médias urbanas da atualidade.

As demais entrevistadas também explanaram os sse$od de modificacdo de sua
imagem corporal, baseadas em insatisfagcbes que estdradas, especificamente, sobre o
corpo. Entretanto, diferente de Guitarra, que sesiderou “praticamente satisfeita” com o
seu corpo e apontou um percentual de 80% de cantento (provavelmente em virtude dos
resultados percebidos na sua aparéncia provenidageg;umeros investimentos que ela ja
realiza), Dueto, Piano e Musica Classica indicabaimos percentuais de satisfacao (entre 40
e 609639

Para Piano, a principal causa do seu descontentaraem fato de ela se considerar
sete quilos acima do seu p&¥oAlids, essas trés entrevistadas acreditam queispre
emagrecer, apresentando uma visao distorcida sols@u corpo, apesar de todas elas se
encontrarem dentro do peso considerado ideal-saelpéla OMS, de acordo com calculos de
massa corporat>*

Dueto tem 1,59 de altura e pesa 56kg e, segundotados calculos de massa
corporal, o seu peso saudavel, considerando alsua, aleveria variar entre 47 e 63kg.
Musica Classica tem 62 kg e uma altura de 1,71dicativo de uma pessoa com O peso
saudavel e normal, de acordo com esses mesmososalie estabelecem, para a sua altura,
uma variagao entre 55 e 73 Kg. Piano pesa 65Kgneutaa altura de 1,64m e, ainda de
acordo com 0os mesmos calculos, o seu peso dewwia entre 50Kg e 67Kg. Entdo, como
essas entrevistadas acreditam que precisam emeréce

Observa-se que o peso ‘“ideal”, concretizado na anédimo magro, vem sendo
reduzido e situado abaixo da medida indicada comal&el pela area médica. Dai a

131 Apesar de perceber que o corpo ‘ideal” da mulharatualidade, vem sendo construido como um corpo

cada vez mais, magro, mantém-se a idéia de quecegs® apesar de magro, também deve possuir partes
especificas mais volumosas (gluteos, seios ou geroanferindo a conotacdo sexual que (acredito) os
homens desejam encontrar nas mulheres e que aléspdem a perseguir baseadas na crenca (incotescien
e coletiva) de que devem satisfazé-los para pamenosta-los.

Dueto, Piano e Mdusica Classica indicaram os seggipercentuais, respectivamente: 50%, 60% e 40tee
50%.

De acordo com Naomi Wolf (1992), as mulheres iciemam um grave problema quando atingem sete quilos
acima da média nacional de peso, ja os homens m@seupam quando estdo com dezessete quilos a mais
Sete quilos, de acordo com essa autora, € o gagegede entre as mulheres que pensam que sdcsgola
peso considerado “ideal”.

Informacdo sobre calculos de massa corporal digpb no site: <http://www.copacabanarunners.
net/imc.html>. Acesso em: 4 abr. 2007.

Guitarra foi a Unica entrevistada que ndo aptesemima imagem distorcida do seu peso. Ela tenmi @®
altura e pesa 59K, um peso considerado saudawstatdo com os célculos de massa corporal (a martir
dados da Organiza¢do Mundial de Saude) que, paraltsma, indica uma variagdo entre 48 e 64 Kg.
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incidéncia de transtornos alimentares como a baliena anorexia em jovens, inclusive, nas
modelos de passarela que trabalham com o corpe es@ju pressionadas a possuirem tal
padrao.

Nesse sentido, Duéfl considerou um “problema serissimo” falar sobreua s
imagem, principalmente no que se refere ao sewcaogpn o0 qual ela se sente insatisfeita,
tanto que declarou:

[...] se eu pudesse melhorar, eu melhorava tudo em jr@ssim, porque,
desde pequena, eu tive, tenho tendéncia a engerdal; entdo eusempre
acho...[que] eu ndo t6 bem, que eu tenho que perdEs peso, que meu
cabelo antes era escorrido, [e] eu queria que @asse cacheado. Agora
gue ele ta ondulado, eu quero que ele fique I&abe, aquela coisa que
ninguém ta satisfeito com nadaRssim,se eu pudesseu mudava varias
coisas (grifos nossos).

Analisando esse fragmento da fala de Dueto, im@ate, percebe-se que a sua
insatisfacdo é tamanha que ela afirmou que melhorado em sua aparéncid...] se eu
pudesse melhorar, eu melhorava tudo em miatiljizando, logo a seguir, o advérbio de
tempo ‘sempré que € bastante intenso para expressar a fregliénaon que ela se encontra
descontente com a sua imagem. A express@e el pudesse- ainda ratifica a sua falta de
recursos financeiros para realizar tais mudancass, @pesar de estar formada, ela néo
desenvolve atividade remunerada.

Nesse mesmo trecho, a entrevistada também exEiemadentativas de adequacédo ao
modelo, de forma automatica (sem reflexdes critioamsidando a forma de seus cabelos,
provavelmente, por estimulagdes da midia.

Por fim, ao afirmar, por meio de uma generalizdg@@e aquela coisa que ninguém
ta satisfeito com nadd?- diga-se, satisfeito com o corpo (porque eladita que precisa

136 Dueto tem 22 anos e é parda, com a pele moresaabelos pretos e ondulados. Mora com a fandlizm
de linha do bairro de Brotas e pertence as camadaéas urbanas. No aspecto académico-profissional,
concluiu, em 2005, o curso de Turismo pela Facd@didTurismo da Bahia (FACTUR). Quando a pesquisa
foi realizada (em 9 de janeiro de 2007), ela ndbathava, mas tinha planos de iniciar, ainda en7 20@
projeto de trabalho e um curso de Pés-Graduacdandoento da entrevista, ela afirmou estar soliira
sem namorado. Foi criada na religido Catolica, masteriormente, se interessou também pelo Espnatj
embora ndo seja praticante dessa crenca religlagdo se considera uma mulher caseira que tambéta go
de sair com as(os) amigas(os) e de freqlientar .biedstualmente, 16 8oa Forma revista dirigida a
mulheres que traz uma variedade de secdes volpadas modelagem do corpo. Costuma assistir a@sscan
da TV paga (GNT, Multishow e FOX) e da TV aberta€aeSex in The Cityque €, originalmente, exibido
em canal fechado, e a novela das 8 da Rede Gldlm)juesito fotos e identificacdo do questionario
aplicado, ela escolheu a cantora baiana Ivete 8affgeto 9, Apéndice 1.2) por considera-tatismaticd,
“engracadd, “dindmicd e por achar que ela possui oofpad. Também indicou a foto da atriz norte-
americana Kristin Kreuk (Foto 8, Apéndice 1.2) quetagoniza a séri€mallville, exibida, atualmente,
também na TV aberta, por se identificar com o@sldl roupa e a aparéncigitiples, “basicd e “normal’
da atriz, além de focar a sua ateng&o no tipo beledliso) e no seu jeito de olhar disposto ne.fot
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perder peso) e com 0s seus cabelos (porque elgadpse eles voltem a ser lisos) —, ela
fornece a sua justificativa para estar frequentéeienestindo sobre a aparéncia fisica, como
uma regra ou norma, objetivando alcancar uma imagenrhe satisfaca, ou seja, que esteja
dentro do padrédo, como se houvesse um ponto finalaca pelos desejos que a industria da
beleza cria com o apoio da publicidade.

Interessante, ainda, neste caso é ela afirmar eueténdéncia a engordar desde
pequena. Seria esse um dado produzido por examigangd a sua busca pela aparéncia
“ideal” j& vinha desde a adolescéncia? De todo medea tendéncia a engordarpode
representar um agente frustrador para ela, paudtdir a sua busca pelo corpo “perfeito” que
€ descrito, pela propria entrevistada, como sendela com tudo em pé assim, a bunda em
pé, o peito em pé(indicativo de um corpo que é moldado por girgsstiocalizada,
provavelmente, realizada em academias).

Dueto exemplifica o “ideal” de corpo na imagem @amtora Ivete Sangdft que,

segundo ela, tem ocorpad**®

gue ela deseja possuir: corpo magro, porém colisico f
moldado pela ginastit¥. Ela também utiliza a expressamtpo sarad®d'*’ para se referir a
esse “corpo-modelo” que é veiculado na midia tele&i(em canais abertos e fechados) e nas
revistas a que ela tem ace'$so

Nesse sentido, a entrevistada manifestou o degefmssuir a musculatura magra e
fortalecida, de realizar tratamentos estéticosracad celulites e as estrias e de aplicar silicone
nos seios (discurso semelhante ao de Guitarras@amtando, ainda, a realizacao de cirurgias

de lipoaspiracdo no abdémen e a aplicagdo ders#ljcambém, nos glateos.

137 Vide pressuposto sobre a identificacdo da maidais entrevistadas desta pesquisa com a cantde Ive
Sangalo no Capitulo 2, a pagina 46. (Nota 43).

Vide definicdo de “corp&o” no Capitulo 3, a p&gés.

Dueto declara que os exercicios de ginasticaiohjg, ao mesmo tempo, cuidados com a aparénda s
com a salde. Ao fazer tal afirmacao, a entrevistasim como Guitarra, articula, em sua fala, cag8es
discursivas da saude e do discurso dominante solireleza. Essa agregacdo em um Unico discurso €
comumente encontrada em revistas dirigidas a nmesher exemplo dBoa Formahabitualmente lida por
ela, que justifica, a partir da perspectiva da saddconsumo de academias de ginastica, de alisatibe

diet, de suplementos alimentares e até mesmo de megtibasnpara a redugdo de peso. Assim, apesar de
agregar as formacdes discursivas da beleza e di@,salénfase € localizada na aparéncia estétiaa e n
enquadramento do corpo a um Unico padrdo que, smdas mulheres, deve possuir masculos levemente
definidos e apresentar-se cada vez mais magroalRess, ainda, que, muitas vezes, a busca pocegse
“ideal” acaba trazendo prejuizos a saude, gerangoaontradi¢cdo entre o discurso e a agao.

A palavra “sarado” tem a sua origem no verbo isgoa significa curar, tratar: do latisénare(CUNHA,
Antbnio Geraldo daDicionario Etimolégico Nova Fronteira da Lingua Potuguesa 2. ed. Rio de
Janeiro: Nova Fronteira, 1994. sexta impressaojavia, o discurso dominante sobre o corpo e a dgelez
articulado ao discurso da saude, utiliza o ternapddo” para fazer mencao a um corpo que, por sktacho
através da realizacdo de exercicios fisicos, @feecido” socialmente como saudavel.

NaBoa Forma(ed. 238, ano 22, n. 3, mar. 2007), revista quet®tabitualmente I&, foi identificada uma

enquéte especificaO' que mais atrai em Karina Bacétiicuja resposta, com 70% das votacdes, &Bu“
corpo saradd, ratificando esse padréo de corpo como o “idelal’beleza a ser buscado pelas mulheres.
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Naomi Wolf (1992) considera que as preocupacoesabeleza direcionadas para os
seios, o0s glateos e o abdémen parecem ser mastaeza sexual do que estética, dado que
essas partes, somadas as coxas, sdo considerpdasirtes para a atividade sexual.

Essa énfase sobre atributos especificos também ¢oompo da mulher de forma
fragmentada, esbocando os detalhes de cada unsuasapartes (em separado) e servindo
como modelo de comparacdo a ser seguido por té@ma. essa autora, tal fragmentacao,
evidenciada na atualidade, é possibilitada peldiggo do corpo “ideal” em sua forma
desnuda que, por sua vez, traz uma relacao dimetaocvestudrio (justo, modelando o corpo
ou dando destaque aos seios, através de decotés, pernas, por meio de saias curtas).
Dessa forma, a moda veste, ao tempo em que, tandesdmyda o corpo da mulf&r

FIGURA 12. O “IDEAL” DE MULHER EXIBIDO DE MODO FRAGMENTADO

da Africa, Etastal
Carvalho securnvien

T

FONTE: NAS COMEMORAGCOES DO 15° ANO DA SEXY, criamasmulher ideal com o que ha de melhor
entre as delicias que circulam por ai (e por adbipedacos de mau caminiRevista Sexy ed. 326, p. 65-69,
fev. 2007.

142 Naomi Wolf (1992, p. 184) afirma queiter numa cultura na qual as mulheres estéo ratimeente nuas
engquanto os homens néo o estédo equivale a aprendesigualdade aos pouquinhos, o dia inteifdesse
modo, a imagem (nua) da mulher, lancada na mieitera a sua posi¢do submissa em nossa sociedade.



A Figura 12, retirada da revisBexy retrata essa fragmentacéo do corpo da mulher em
gue cada parte é exibida e associada a uma pooiédsia midia (atriz, modelo ou cantora),
funcionando como padréo de beleza “ideal” a seuideg conforme pode ser evidenciado

desde o titulo da matéria.

QUADRO 7. TEXTO QUE ACOMPANHA A FIGURA 12 NA REVISTA SEXY

(1) O cérebro da Sharon Stone: com um QI pra ld5fk tai a excecdo das piadas de loiras. Nosga
escolha foi por ela usar sua massa encefalica ededsria, ou vocé acha que ela ndo sabia o qle
estava fazendo quando cruzou as pernas sem calgigh®s olhos da Maryeva: Maryeva nao olha]
hipnotiza. Se focar essas bolinhas castanhas maasctirneas, amigo... babau. Ja viraste zumbi
feliz!), pronto a servi-la. Sério: uma piscadelangiaca para o Bin Laden, e hoje a histéria serieaout
(3) A boca da Angelina Jolie: E carnuda, vermelhenajuando se abre, parece que vai comer p
mundo! Quem dera... A boca da Angelina Jolie, sgja Sr. e Sra. Smith, Pecado Original, nag
importa, é tdo gostosa, polpuda, que chega alt&dfaeducagéo. (4) O coragdo da Naomi Campbel:
Mulher pra dar caldo tem de ter o coracdo queiteisgo a gente optou por um “from hell”. Quando o
musculo involuntario da Naomi pulsa, pode se prpaorque ela vem fervendo. (5) Os peitos dgd
Meri Alexandre: Mari Alexandre remete a uma cen®ddentiroso Jim Carrey esta no elevador com
uma gostosa peituda, ndo se contém nos elogicaba aocado pela beldade. Os peitos da Mari pedejm
sinceridade de marchinha: “Mamae, eu quero...” A(®arriga da Adriane Galisteu: Tem duas coisa
gue a Adriane ndo fica sem:namorado e malhaca®gldnsla € o que importa e a pds na primeird
colocagdo no quesito barriga. O barato é ficar insaglo a loira suadinha depois dos trocento$
abdominais. (7) O xibiu da Juliana Paes: Quanddiani apareceu pub(l)icamente sem calcinha, nada
mais importava. Aqui na redacéo, na Faixa de GaraPlutdo... Plutdo, distraido com o espetaculd
acabou rebaixado. E nem ligou. E dela o xibiu idg8)l Os cabelos da Cléo Pires: Ela faz o Brasi
valer a pena. Ta, tem o nosso café, a musica dméter mas a Cléo é um capricho do papai do Céy,
cheia de graca, de detalhes. Alids, s6 os cabelorata ja evocam “Cavalgada”, aquela cancédo d
Rei. (9) O pescoco da Natalie Portman: Sob a pgriméa “a” nuca. Natalie na pele de Alice de Close

— Perto Demais fez muito marmanjo babar. E atéhDdaider tirou a cara feia para cair de boca n
pescoco da Amidala. (10) O nariz da Luana Piovaldm de ter sardas na conta certa, o nariz d
Luana Piovani é empinado. Essa caracteristicalgliztanto sobre o fisico da moc¢a — ha outras partds
lindamente empinadas ali — quanto sobre seu cafatana é “mé” metidinha. (11) As costas da
Scarlett Johansson: Quem assistiu a Encontros esbesntros e Ponto Final — Match Point sabe d
dotes da garota. Mas é em Dalia Negra, quando @eigapa escorregar, mostrando suas costas, qlie
Scarlett arrebenta. (12) A cintura da Ellen Rocdhether de verdade é cheia de curvas sinuosas, mas
nenhuma tem a cinturinha da Ellen Rocche. E tdatfal Perfeita para o encaixe das maos. A mog
pde qualquer pin-up no chinelo. (13) A bunda dadBeg Knowles: Parece heresia dar o poste d
melhor bumbum para uma gringa. Mas Beyoncé tem wanlishagem a anca das rainhas da trib
Tanajura da Africa. E tanta fartura que até J-8ckeila Carvalho se curvam. (14) As pernas da Ann
Hickman: Ah, se Painho fosse bom e permitisse gueaspassasse uma rasteira ou uma chave {le
perna... mocada se esborracharia de queixo no omdi®feliz. E 1,20m de pernas bem torneadag,
lisinhas... Um lindeza! (15) Os pés da Gisele Bhedc Dona do passo mais caro do planeta, vale cagla
centavo vé-la no catwalk. Melhor mesmo seria Gidekralca, pisando do nosso lado, ou até em cimp,
passando seu doce pezinho na nossa cara, norgeito,

Segundo Naomi Wolf (1992), desde que a beleza daemfoi associada a uma boa
experiéncia sexual, o que é uma invencdo recenteprpo “feminino” passou a ser
distanciado e dividido em partes e a fotografianpgrafica a ser adotada na venda de
produtos. Desse modo, as imagens lancadas na noidiEatoriamente sexualizadas e

erotizadas, fazem com que as leitoras acreditenprpe@sam ter a aparéncia da modelo da
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propaganda para poder experienciar a sensaca@zer @xposta em anuncios, revistas, Tvs,
outdoors etc. Assim, em oposi¢cdo a luta pela revolucAaualedas mulheres, surge a
pornografia da beleza que vincula o “corpo ideal’psazer sexual, como se o orgasmo s6
pudesse ser alcangado por mulheres belas.

A informacédo disseminada é a do sexo trancado aontinto de castidade que s6
pode ser aberto com a chave da beleza, segundaigssa. Isso devolve a culpa, a vergonha
e a dor a experiéncia do sexo para as mulheres ogorria antes da revolugdo sexual em
gue a culpa de natureza religiosa reprimia, e digareprime, a sua sexualidade.

Considerando que as entrevistadas desta pesquisera@ entre as décadas de 80 e
90 (com excec¢ao de duas jovens) e que, portamyaihn pouco acesso a representacdes da
sexualidade desvinculadas da pornografia da bekezppssivel que seus investimentos
voltados para a formatacdo desse corpo fragmemtadopossam ser analisados de forma
desvinculada da busca pelo prazer séftial

Guitarra também remete a nocao de corpo fragmerdadee referir a uma beleza
harmoniosa em que as partes individualizados dgamacorporal (corpo, rosto e cabelos)
devem se combinar de modo a produzir uma aparégcealavel. Nesse sentido, diversos séo
0S investimentos que a entrevistada realiza soldiscey os cabelos e o corpo, exigindo,
também, para emoldura-lo, a vestimenta e, talvem sjue ela perceba, atitudes e
comportamentos com o objetivo de alcancar essazadlarmoniosa” cujo sentido ideologico
€ socialmente construido.

No caso de Musica Classica, essa idéia de fragg@nt@do corpo também pode ser
percebida quando ela foca o abdémen (area tambénalgada, conforme ja sinalizado)
como o principal aspecto de sua insatisfacdo camagem corporal e, consequentemente, o
grande alvo dos seus investimentos.

Essa insatisfacdo de Musica ClasSitaom o seu corpo foi evidenciada, em sua fala,
ja na primeira pergunta feita: “Como vocé €? Fatepouco sobre vocé”. Diante da questao,

143 Todavia, conforme sera discutido nas Conclusdesniclusas, alguns autores apontam que, apesar dos
diversos investimentos realizados a favor do “itléalbeleza, as mulheres estéo fazendo menos sexo.

Musica Classica tem 23 anos e é parda, com @osabastanhos e cacheados e a pele clara. Patease
camadas médias urbanas, mora em Ondina com a en&ené e trabalha como advogada, estando formada
h& um ano no curso de Direito. Atualmente dispdaia renda individual de R$ 1.500,00. No aspecto
afetivo, ela namora ha trés anos com um parceir@bdanos. E catolica batizada, embora ndo se aresid
praticante. Seus momentos de lazer sdo partilhedims amigas/os e/ou com o namorado, frequentando
bares, restaurantes, shows e festas em casa daséosiy Costuma assistir, na TV aberta, ao programa
Fantastico da Rede Globo, novelas (no momento da entrevisiginas da Vidaexibida pela mesma
emissora de TV) e filmes. J& possuiu, em sua daédechada e costumava assistir a canais de filmes.
Afirmou que € leitora da revista Vejgpdra ficar informada e de revistas de fofoca, que I8e‘vez em
quandd. Assim, 0 seu acesso ao discurso dominante dardéd por meio das revistas que I1é como dos
programas de TV que ela assiste. Durante a entgihe foi perguntado com qual profissional daienéda

se identificava e, novamente, o nome da cantoranbalvete Sangalo apareceu, segundo ela, por ser
animada e de bem com a vida. Quando era adoleseeptdrevistada tinha como idolo de beleza a atriz

144
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apos discorrer sobre algumas de suas caractesigtgiaoldgicas, ela respondeuBdm,
fisicamente, é... acho que, como todo mundo, eutthdatisfeita, se pudesse mudaria, fa...
fa... faria lipo[lipoaspiragéo]yvérias coisas [...]".

Nesse fragmento, a entrevistada opera com umarggéstdiscursiva semelhante a
expressa por Dueto, que parece estar internaleadsuralizada como uma regra, como se
ninguém pudesse estar satisfeito com o seu corgondrma € comumente reiterada no
discurso dominante sobre a beleza que, baseadonssante insatisfagdo com a aparéncia
fisica, justifica a aquisicdo continua de prodatdavor do “modelo-padrdo” que, conforme ja
sinalizado, é dinamico, esta sempre em mudancaieofupciona como uma estratégia de
consumo.

Também chamou atencédo o fato de a entrevistadantadiem sua fala, enfatizar
quatro vezes que acha o seu conjunio poucd atraente —[...] o conjunto, eu acho que um
pouco, um pouco, um pouco atraente, um pouco [=.Forroborando a insatisfacdo com a
sua imagem em virtude do seu principal aspectoedeamtentamento: o tamanho do seu
abdémen.

Musica Classica manifestou o desejo de pesar kg (ma altura de 1,71m) e ainda
declarou que, para alcancar esse peso “ideal’preleisa realizar atividades fisicas em uma
academia. Essa € uma estratégia de seducdo e geadapera a favor da industria de
consumo, pois, para se exercitar, caso a entrdaistdo disponha de recursos financeiros
suficientes, ndo é necessério financiar a realizal# aulas em academias de ginastica,
podendo ela fazer caminhadas ou mesmo pedalacidéeta, sem nenhum custo. No entanto,
freqlentar academias de ginastica parece atenddeso de status das camadas médias
urbanas.

Essa entrevistada quando indagada sobre o porgsé desejo de emagrecer, visto
gue, visivelmente, néo se identifica tal excessgatelura, respondeuPbrque... (risos) as
roupas ficam apertadas, a barriga fica... (risoslagdo vocé bota uma calca, a barriga fica
pra fora, pulando, essas coisas

Assim, levanta-se a questdo de que o manequinzaadi por Musica Classica nao
deva estar condizente com as medidas de seu dalez o desejo de ser mais magra a faca
adquirir roupas com um tamanho menor, baseadaemgaide que utilizar roupas menores
significa que esta mais magra. Entretanto elarse g®uco a vontade com a barriga apertada,
causando-lhe a impresséao de estar acima do pesaldoealidade.

brasileira Luana Piovani. Escolheu, entre as fdeatrizes, cantoras e modelos que Ihe foram apisskss,
a foto da atriz norte-americana Rachel Bilson (Fyt&péndice 1.2), segundo ela, pelo jeito natdeahtriz
disposto na fotografia. A entrevista foi realizasha 30 de janeiro de 2007.
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Por outro lado, como 0 manequim “ideal” situa-$eaklnente, entre os tamanhos 36 e
38, 0 que pode ser facilmente observado em divelgas de vestuario “feminino”
localizadas na cidade de Salvador, provavelmem@rmequim que, ha poucos anos atras, era
utilizado por ela e servia ao tamanho de seu cdogpsendo paulatinamente reduzido. Como
consequéncia dessa reducgdo, hoje, a entrevistaga atenprar roupas com numeragdes
maiores para se adequar ao tamanho do seu coque pao significa que tenha havido um
aumento de peso, mas, sim, que o tamanho dos maseatps lojas tenha sido reduzido.
Somado a isso, ha o fato de que a moda, na épowardo, € marcada por shorts e saias
curtos e blusas que deixam o abdémen a mostregre@i@hdo que o padrdo de vestuario se
impbe ao corpo. Trata-se de um ardil engenhoso fpagar as mulheres a se moldarem ao
padrdo de corpo mais magro, alcancado atravésidagio de academias de ginastica e/ou
estética, alimentacdmht/diet e medicamentos para reducdo de peso, entre outros.

A entrevistada Piart&® também trouxe, em sua fala, as insatisfacées cegu@orpo
(provenientes do discurso dominante sobre a belezaifestando o desejo de emagrecer
cinco a sete quilos para possuir uma constitui¢gdioaf mais rija, a barriga mais enxuta e os
gluteos mais erguidos.

Piano descreve como padrédo de beleza da mulhetualdade, uma jovem magra,
com manequim 40 ou 38, com o corpo visivelmentballeado ou moldado através de
atividades fisicas, a exemplo da musculacdo, tessla que esta ndo deve possuir uma
aparéncia de fisiculturista, ou seja, os musculds devem ser muito desenvolvidos: a
atividade fisica deve se restringir a promover Gjegimento e deixar a barriga enxuta, sem
gordura ou proeminéncias. Ao afirmar que esse cérfideal” para a maioria dos homens,
para algumas mulheres e para ela mesma, sem pereelsesa declaracdo se torna um
indicativo de que este é, de fato, o “modelo-pddedtipulado e desejado pelas mulheres em

145 piano tem 22 anos e é parda, com os cabelosamhe a pele clara. Mora com os pais e a avé em um
prédio de dois andares no bairro de Pernambuédp spre, no segundo andar, a sua irma (a entreaistad
Guitarra) mora sozinha. E bacharel em turismo featha na area, dispondo de uma renda individu&%ie
800,00. Em termos de relacionamento afetivo, nea@&pa entrevista, afirmou estar solteira e sem reshoo
No aspecto religioso, cré na religido Catdlica. o TV paga e também ndo costuma assistir a pregra
exibidos na TV aberta. E leitora da revisiga, “de vez em quantigpor haver assinatura em sua casa e da
Nova- “as vezes eu dou uma lida, mais ou merafa qual a sua irma é assinante, o que lhe permaior
acesso ao discurso dominante sobre a beleza de@mlilmbém se interessa por revistas especializidas
area de turismo, mas nao é assinante de nenhuam telbitualmente, realiza pesquisas na Interieeso
temas variados: Filosofia, noticias em jorraisling, temas relativos a sua profissdo ou temas quenseja
alvo de discuss8es com terceirageralmente, eu busco um assunto e fico lendm momentos de lazer,
Piano costuma freglientar praias, bares e showsno#o grandes, com amigas/os e/ou com a sua irma.
Quando, durante a entrevista, lhe foi perguntado qoal atriz, cantora ou modelo ela se identificava
escolheu a cantora Marisa Monte pela sua simptieidaindicou a foto da atriz norte-americana Mealind
Clarke (Foto 5, Apéndice 1.2) pela sua elegancansi@erei oportuna a analise de Piano neste trabalh
tendo em vista que o seu discurso ora se aproxardisgurso da sua irma (ja que ambas trazem, em sua
falas, o discurso hegemdnico sobre a beleza) osdasta dele, apresentando especificidades rebvalet
serem analisadas. A entrevista foi realizada nd @ide janeiro de 2007.
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nossa sociedade. E, de acordo com a entrevistagageaequisitos necessarios para alcancar
essa aparéncia sao: freqlentar a academia toddmogtornando os musculos levemente
delineados) efechar a boca(remetendo ao “ideal” de corpo magro).

Essa entrevistada também considera que o0s cuidamlos o corpo requerem a
preocupacdo em manter uma alimentacdo saudaudtjtiva’, afirmando que:|...] tento
comer tudo, mas que tenh®nos caloriasque seja mais, marsitritivo pra mim, pra minha
pele, pro meu estébmago, pra tudo, né?, pro meunisge e faco atividade fisica diéria,
caminhada, corrida(grifos nossos). Entretanto, ao relacionar aigatr (nocéo presente em
construcdes discursivas da area da saude) a ingdstthenos calorias Piano sinaliza a sua
preocupacado com o aumento de peso, que se enpoggente no discurso hegemdnico sobre
0 corpo e a beleza, evidenciando a articulacdce ezgsas duas ideologias que possuem
perspectivas especificas sobre o corpo.

A escolha da foto da atriz norte-americana MeliGtrke (Apéndice 1.2 — Foto 5),
durante a entrevista, corrobora os desejos de Biamtionados para a pele pele clard —,
ratificando o “ideal” de beleza pautado na mulh@nba, e os cabelos €dbelos dessa cor,
achocolatados— da atriz como aspectos de interesse dos sépsi@s investimentos a favor
do “ideal” de beleza. Ela também refere que a aefinda Clarke tem abfarriga malhada,
saradd, ou seja, com o menor indice de gordura em dénora de exercicios fisicos
realizados em academias de ginastica, corroborariiieal” de corpo da atualidade. Frisa
ainda que, apesar de possuir o abdémen enquadvguirdréo de beleza, a atriz ndo o exibiu,
0 que a caracteriza, na perspectiva de Pianoragaos, na foto, como uma mulher elegante e
discreta*®

Diante das consideracdes expostas até 0 momesde\fidenciado o desejo por parte
dessas entrevistadas de, assim como as atrizesl@amnala midia estrangeira e brasileira,
dispor de renda suficiente para moldar a sua aparéisica ao padrdo de beleza que
reiteradamente elas véem. Guitarra, inclusivemaiir que gostaria de ter a quantidade de
dinheiro que a cantora baiana Ivete Sangalo tera pader adquirir tudo o que quiser e,

assim, acredita-se, investir mais em sua aparéNesi.suas palavras|.."] o resto ndo, nao

146 Quando Piano ressalta a ndo exibicdo da bamigaparte da atriz Melinda Clarke, na fotografita e

também parece evidenciar a caracterizacdo do gpoudher “santa” (modelo mariano de mulher, baseado
nas atitudes de Maria, mae de Jesus) em detrirdeftota” (modelo pautado na imagem biblica de Maria
Madalena), construcdo presente no discurso da Mmdele. A mesma construgcdo pode ser percebida
guando a entrevistada rejeita o uso do anel e B®ipu pela atriz, na mesma foto, considerando“que
muito cheia de informac8p ratificando a sua posicdo por uma beleza diacreu seja, atenta as
vestimentas/acessorios utilizados e aos comportasigue, novamente, demarcam o modelo mariano de
mulher. Piano também enfatizou a discricdo da caritarisa Monte que se arruma de modo simples, ou
seja, sem excessos como uma caracteristica podésta. Consideracdes sobre o discurso da Moddmida
presente nas falas das entrevistadas seréo tramd2apitulo 5.
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tenho inveja ndo, mas o dinheiro eu tenho, viu?gBero que ela pode comprar com o
dinheiro que ela tem”.

Conforme ja mencionado, Guitarra € formada em Cdicagéo e trabalha na érea de
consultoria comercial de transporte rodoviariopdiglo de uma renda mensal que varia entre
R$ 2.000,00 e R$ 2.500,00. Com esse montantesglere as suas despesas de alimentacao e
taxas (tendo em vista que mora sozinha) e aindasiavuma quantia consideravel em
tratamentos de beleza. Isso faz com que ela pastengiros investimentos pessoais em favor
de sua carreira profissional, como a entrada entunso de pos-graduacdo que, conforme
declaracdo dela mesma, ainda nao pode ser efeproad@nta de alguns débitos, o que leva a
crer que ela procura investir mais na aparéncigugoem seus conhecimentos, talvez nao tao
importantes para ela ou ndo compreendidos comatinvento para o seu desenvolvimento
profissional.

De modo semelhante, Dueto, apesar de ter uma s#ofia desenvolver, coloca o
corpo como o seu principal foco e segue o discheg@monico expresso por profissionais da
midia que se tornam imagens de inspiracdo dosdes@gos. Assim, ao inveés dessa jovem de
22 anos (e de outras jovens como ela) disputarroatde de trabalho procurando igualdade
de direitos e de salarios junto aos homens, tasénha modelagem do fisico acaba por
deslocar a sua luta (e a de outras mulheres) dapévéssionar"’.

Por outro lado, Musica Classica, que dispbe de nemda mensal de R$ 1.500,00 para
arcar, apenas, com as suas despesas pessoaiel§paliFmou que a sua mae assume 0s
gastos com alimentagdo e taxas em casa), tem unaaliberdade para adquirir produtos,
objetivando o enquadramento ao modelo de beleztavia, ela ndo age dessa forma. Dentre
as quatro entrevistadas, Musica Classica foi anggr@os indicou investimentos nesse sentido,
embora tenha demonstrado insatisfagcbes com 0 gpo. co

Essa entrevistada apresenta um discurso contiiadid@ um lado, aponta o seu desejo
de possuir o corpo moldado ao padréo e, de ouarecp se opor ao discurso hegemaonico,
aproximando-se de uma ideologia alternativa quéuktimportancia a personalidade e ao
comportamento, em detrimento dos aspectos estétiaopessdd’. Isso pode advir das

7" Annete Langevin (1998) sinaliza que, atualmeatmaioria dos empregos ocupados por mulheres c@antin
concentrada em areas especificas (“feminilizadasgi)e o acesso de mulheres a postos elevadostreaste
hierarquicos, permanece modesto. A autora tambémtap ocupacdo de empregos desqualificados e
temporarios por mulheres e a diferenca salariaéargtas e os homens na ordem de 20%, ressaltaadsq
carreiras das mulheres séo iniciadas mais tamfeyt® apogeu salarial fraco e rapido e declinam ceds.
Tudo isso evidencia que, ainda, ha muito o queaequistado pelas mulheres no mundo do trabalho.

Isso pode ser observado, em sua fala, quandafietaa que gostaria de se parecer com a cantota Ive
Sangalo “[...] porque ela é muito animadf..] aparenta ser de bem com a Vidando indicando
caracteristicas fisicas dessa cantora; apenas,octamentais. Ela também declarou sobre a atriz duan
Piovani:“Eu achava, quando eu era adolescente, Luana Riguada. Mas, hoje em dia as atitudes dela
sdo tdo... tAo reprovaveis, que eu acabei que cho ala mais nem tao bonita”.
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informacgdes, também contraditérias, a que ela sergra exposta, diariamente, em revistas e
em programas de T¥7.

Assim, essa énfase no aspecto comportamental padeneiar que a entrevistada
pensa a beleza como um conjunto que inclui tamhé&novalores, posicionando-se contra o
discurso hegemodnico sobre o corpo e a beleza, megmoela ndo esteja totalmente
consciente disso, levantando a questdo de que dMB&ssica ndo se deixa seduzir, ao
menos, ndo totalmente, pela industria da modastiedo ao padrdo de beleza socialmente
exposto e imposto. Ela, inclusive, afirmou que tepersonalidade forte “[..dom relacéo a
personalidade, eu tenho, tenho, tenho minha vonpaderia, ndo sou levada por ningugm
0 que pode ratificar essa deducéao.

Isso seria uma sinalizacdo de que a modelagem deeraa fisica tem menor
prioridade para ela, em comparacdo com as outvasgoanalisadas, o que também poderia
ser uma possivel justificativa para o desleixoegpica apontados por ela mesrfia

A induastria e 0 consumo veiculam a idéia de quéese dar um retorno (aceitacdo) a
sociedade, ao seu grupo de pertencimento, devendwestrar a todas(os) que a imagem
fisica vem sendo cuidada, mesmo que tais resulf@ioda) ndo sejam visiveis. As pessoas
que ndo apresentam tal preocupacédo podem serfickds como desleixadas (palavra que
implica em negligéncia com os cuidados estétidoggto e Piano também declararam ser,
assim como Musica Classica, “desleixadas” e “pigugas”, provavelmente, por cobrarem de
si mesmas um cuidado maior do que o que elas tadigées econdmicas de investir em sua
aparéncia.

Assim, esse padréo de beleza que as jovens muih&zasalizam e buscam alcancgar
acrescentam a lista de seus defeitos e desqueliicao se sentirem desleixadas e também
frustradas em virtude da dificuldade de se equiparaas imagens “ideais”, enquanto o
estresse e a ansiedade permeiam as suas atitudeslagdo a aparéncia.

Por um lado, essa “preguica” e “desleixo” sinala@mgor essas entrevistadas, podem
representar, mesmo que elas nao estejam totallm@mseientes disso, uma forma de disfarce
para enfrentar o custo/consumo com o qual elasridevearcar para alcancar a “imagem-
modelo”. Talvez as suas idealizacbes ndo possarnoseretizadas pela falta de recursos
financeiros dado que a pessoa que tenta se inohsise padrdo tera que dispor de renda

149 Musica Classica pode ter acesso ao discurso legemnos programas que costuma assistir na T\taber
Fantastico,novelas e filmes, além da revistajae das revistas de fofoca que costuma ler. Maslihcrgue
as informac@es alternativas que podem contribuia pasua resisténcia a investimentos de belezardeve
advir de outros veiculos que nao foram citadosgfmrna entrevista.

Musica Classica declara ser preguicosa e dediipar ndo “cuidar” do seu corpo fazendo esportes o
ginasticas em academiau tenhgreguicade ir pra academia, quero fazer esporte, mas ago™f “eu sei
que eu preciso malhar, mas eu tergreguicd, “eu sou desleixada entdo, eu acho que se eu malhasse
mesmo, poderia até muddgrifos Nnossos).
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suficiente para arcar com a manutencdo de divémsestimentos. Assim, a medida que os
seus impedimentos de consumo sao estrategicamestecados para a “preguica” e o
“desleixo”, elas nédo “descobrem” que néo dispdemedearsos financeiros para tanto e nao
precisam modificar 0 seu imaginario, embora isso mé&imize o sentimento de cobranca
entre o que elas véem/sentem e o seu nivel deodesej

Por outro lado, ao se considerarem “preguicosastiesleixadas”, elas se auto-
responsabilizam por ndo alcancarem o “modelo-padrdenquanto acreditarem que poderao
chegar ao “ideal” de beleza, caso se esforcem, rélastomardo consciéncia de que tais
insatisfacbes sao criadas pela midia e nao réitespbre posicdes alternativas. O fato de
Dueto ter declarado quanalhar € um sacrificiotambém reforca esse conflito ja que ela
deseja alcancar o “ideal” de corpo através de uni@idade auto-imposta e,
consequentemente, ndo prazerosa.

Assim, cabe a pergunta: quais implicacfes podensssitadas nas mulheres que
estdo fora desse padrdo e que nao dispdem de aeciimanceiros suficientes para se
adequarem ao modelo socialmente construido e impost

Tomando a entrevista de Dueto como exemplo, a panpergunta do questionario
“Como vocé é? Fale um pouco sobre vocé”, ela daclager €stressada pra caramha
Estaria esse estresse diretamente relacionadcsaissfacdes com o seu corpo, em virtude
dela se perceber/sentir fora do padréo de belematb@firmou qué[...] se eu engordar um
pouquinho, ja fico preocupada, j& fico estressaljasinalizando a sua preocupacdo com o
aumento de peso, 0 que repercute em suas atitedsmtiole para que isso ndo ocorra, seja
realizando exercicios de ginastica (que ela natagaseja fazendo uso de medicamentos para
emagrecer, conforme declarado por ela.

A ndo adequacao de Dueto ao “corpo-padrdo” tambshe pstar interferindo na sua
auto-estima, ja que ela declarou ndo se acharabensie sentir inferior as outras mulheres.
Nesse sentido, o contato diario com a valorizagdopadrdo de beleza, constantemente
concretizado na midia, pode reiterar o estressneigado por essa entrevistada.

Quando perguntado se ela achava que formava umrntorgtrativo ou bom de se ver,
Dueto respondeu€t sou normalzinha, assim, eu sou, sou ndrngar normal da margem a
dois significados: alguém que esteja conforme anapm@ regra, e, dessa forma, dentro do
padrdo ou alguém comum. Esse ultimo significadadexiia ao que vem sendo explicitado
por Dueto, pois ela ndo se percebe dentro do médielal” de beleza.

Assim, a palavra “normal” reiterada pelo uso dana¢ao discursivagu ndo me acho
bonitd’ utilizada duas vezes por Dueto, durante a ergtaycria a rede de sentidos de que ela
nao se sente dentro do padrdo, pois 0 uso do dirontnormalzinha” é desqualificador e,
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mesmo 0 uso da palavra “normal”, indica que ela sdiode uma regra usual, comum,
aceitavel porque ndo apresenta nenhuma excrescéDiciate dessas consideragfes, a
entrevistada afirmou que forma um conjunto bom dever, mas n&o atrativo, pois,

provavelmente, o ser bonita e atrativa, na persf@edela, implica em possuir 0 modelo de
beleza padrao reiterado na TV e em revistas.

Dueto também declarou seimnipulsivd e, a0 mesmo tempo, determinada para
alcancar os seus objetivos guando quero alguma coisa, eu vou atras o que pode
representar um outro aspecto gerador de estresmzlida que ela se depare com percalcos
que dificultem o alcance de suas metas (no casoqeestdo, o “corpo ideal”). Essa
impulsividade também pode fazer com que ela seelaraertos desafios, a exemplo da busca
pelo corpo considerado perfeito, sem reflexdesiasésobre as suas reais possibilidades de
conquista (em virtude da impossibilidade de alcancédeal” de beleza que é efémero e
requer investimentos custosos) e se sinta frustrasianéo obtenha o resultado que deseja.

Vale, ainda, ressaltar que o “desleixo” e a “pregimencionados pelas entrevistadas
tém como referéncia o discurso hegemonico sobmpmoe a beleza. Assim, por ndo investir
a quantidade de tempo delimitado como necessasofieiente para atingir o “ideal” de
beleza, em virtude da falta de recursos financeilieponiveis, elas podem se ver como
negligentes com a aparéncia.

Esse modelo idealizado parece ser construido termpo como o principal objeto
de modelagem e algumas de suas partes considetadas essenciais. Essa area (em
detrimento do rosto e dos cabelos) € a que asveta@as mais priorizam em cuidar,
conforme pude observar em suas falas que apontana@ grande quantidade de
investimentos exercidos (e/ou desejados) sobre ele.

A priorizacdo em realizar transformagfes e modetageais centradas no corpo
parece estar diretamente relacionada com a coéetde padrdo de beleza atual cuja énfase
vem sendo mais conferida, em primeiro lugar, apaca; em segundo, aos cabelos, acatando
uma aceitacdo da diversidade de formas faciaisfoooe as etnias. Ao “considerar” os
diversos tipos de beleza facial, pode-se exercéinaneontrole sobre o tipo de corpo e de
cabelos, determinando um alcance muito maior dehenes que se imaginem com
possibilidades de entrar no padréo exigido e comglommuito mais produtos da industria da
beleza.

Os cabelos representam a segunda fonte de cuigagosocupacdes com a beleza,
conforme evidenciado na fala das entrevistadas.oaniaja uma diversificacdo de etnias a
mostra na contemporaneidade, o simbolo do calsgiqdia mulher européia, loura de olhos
azuis) ainda permanece e, agora, com maior inttsjcem virtude da avancada tecnologia
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de alisamentos com tratamentos, produtos e aparei® sdo colocados a venda para que
essa imagem seja consumida.

Sendo uma boa parte das mulheres baianas, paatas, tantas outras brasileiras
mestigas, tanto a pele como o cabelo variam. Assias, tém encontrado poucas formas de
subversdo ao modelo e acabam por aderir a ideottagianulher branca de cabelo liso,
fazendo uso de produtos especificos. Considerandas| quatro entrevistadas sédo pardas e
que, portanto, ndo possuem os cabelos lisos, Hicapfes claras, sobre elas, do modelo de
cabelo que vem sendo “vendido” na atualidade.

Piano afirmou que gostaria de possuir os cabelotlfnente lisos”porque eles
“nuncd foram desse modo, desconsiderando as diversasmagdes, lancadas pela midia,
que colocam os cabelos lisos como o “ideal’” de Zzela ser perseguido a custo de
investimentos com produtos quimicos e do uso degicihas”. A entrevistada, apesar de ter
declarado que, em sua imagem, os cabelos séo elgueenos cuida 4...] tomo vento,
banho de mar, ndo ligo pra essas coisas [...] Caiando eu lembro e por ai em didrnte
faz uso de xampu apropriado para os seus cabedpsegundo ela, possuem a raiz oleosa e
as pontas secas e consome cremes de hidratacdgemasiuita freqiéncia, segundo sua
descricéo, por falta deempd e por ‘preguica *>*.

Musica Classica e Dueto também explanaram a ster@neia por cabelos lisos que,
segundo elas, sdo praticos de serem arrumadostidpaese, todavia, se esse desejo de
possuir os cabelos lisos ndo seria proveniente ommiénos da praticidade e sim da
assimilacaol/introjecdo do “modelo-ideal” socialngerdonstruido para as mulheres, na
atualidade,

No caso de Dueto, ela afirmou que os seus cabebrs dsos, durante a sua
adolescéncia, quando ela decidiu utilizar prodptra torna-los cacheados, seguindo, assim,
a representacéo da imagem de Gabielama mulher jovem de origem étnica hibrida com
cabelos encaracolados que, ha poucos anos atpasseptava o modelo mais habitual da
mulher baiana. Nesse sentido, € possivel que Deata modificado os seus cabelos, que
antes eram lisos, para torna-los cacheados, a dirseduir a moda. Atualmente, a moda
baseada em regides dominantes ou desenvolvidapreaitominancia dos cabelos lisos passa
a ser a referéncia e a industria da beleza most&@ gossivel alcanca-la através de produtos
e de procedimentos especificd3) Desse modo, Dueto, ao se perceber diferentea-g&n
também insatisfeita e expde o desejo de se adeguaovo modelo proposto para o cabelo.

131 v discusséo sobre a “preguica” e o “desleixo” elasevistadas, as paginas 113 e 114.

152 Gabriela é uma personagem do livro de Jorge Arimidolado “Gabriela, Cravo e Canela”, escrito 2858
que também originou a criacdo de uma novela (18d8) um filme brasileiro (1983) de mesmo nome.

133 Assim como o fez a atriz Juliana Paes (confodrsirjalizado no Capitulo 3, & pagina 78).



Hoje, ela identifica esse “ideal” nos cabelos listas atriz norte-americana Kristin Kreuk
(Apéndice 1.2 — Foto 8)) que protagoniza a sBrllville,atualmente, exibida também na
TV aberta.

Para Guitarra, os cabelos representam o pontalal&ua insatisfacdo porque, como
ela propria os define, eles sawéspos e isto implica que estejam sendo sempre cuidados
arrumados para a sua “apresentacdo” no trabalhoentevistada informou que o
ressecamento dos cabelos somado ao fato dos fers $&@os demais prejudica o penteado,
provavelmente, imaginando ficar ou estar sempreb&n penteada como ela observa nas
fotografias de atrizes e de modelos. Estaria Gaitascondendo ai o preconceito (ou nem
mesmo tomando consciéncia disto) por ela ser asgehdente e de, em virtude disso,
obrigar-se a seguir um padrao branco ja pré-estaidel pela sociedade burguesa?

Os investimentos de Guitarra nos cabelos sao esngeg; lava-os praticamente todos
os dias, por conta do suor decorrente dos exesajgie realiza na academia, aplica massagem
duas vezes por semana, evita usar secador de £dbel®dito que seja para impedir o
ressecamento e 0 surgimento de pontas quebradiges)xampu especifico para cabelos
longos e, as vezes, para cabelos mistos porquendegla, as pontas sdo ressecadas; usa
também reparador de pontas e creme para pentemi®pela consome mais de trés tipos de
produtos, quase diariamente, apenas nos cabelos.

Guitarra manifestou, ainda, o desejo de fazerrratdos mais caros de hidratacao nos
cabelos, provavelmente induzida pelas entreviseasatdzes e de modelos em revistas
destinadas a mulheres, pois, nesses periodicassefgerem procedimentos diversos para a
modelagem de seus cabéfdsTambém afirmou que gostaria de realizar tingimefjporque
eu deixo de pintar justamente por causa do ressectin 0 que, segundo ela, seria
solucionado com o uso dessas hidratagOes. Essp dieseealizar hidratacdo nos cabelos,
assim como fazem as profissionais da midia, tamfménevidenciado na fala de Musica
Classica.

Com relacéo ao rosto, apesar de considerar, masi@to, que este ndo representa o
foco dos desejos para o alcance do modelo de béthkzd”, na atualidade, as entrevistadas
realizam alguns investimentos.

Os investimentos de Guitarra sobre a face saohdelas. Ela faz tratamento diario
com &acido retindico, a noite, para a remocao decheme utiliza produtos especificos para
pele oleosa, além de prevenir as rugas com cosmgdia a area dos olhos. Faz também

134 Como relatado no Capitulo 3, as revistas dirggjidamulheres trazem matérias com atrizes e modelos
midia que fornecem o passo a passo de modelagenalekos cujo processo pode ser realizado mesmo em
casa, bastando, apenas, adquirir os produtos @eicssgara tanto.
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esfoliacdo do rosto e esfoliagdo labial, duas vemessemana, e, aos 26 anos, realiza
tratamento antienvelhecimento.

A utilizagdo de produtos antienvelhecimento por t&wm talvez advenha da
internalizacdo da idéia/conceito de que a mullrerdae se cuidar desde cedo para se manter
eternamente jovel. E claro que a indUstria da beleza manipula e ndméal divulgacéo de
informacdes, a fim de que mais produtos sejam cadqs:.

Segundo Guitarra, a partir dos 35 anos de idade@ conseguira mais manter uma
beleza tdo jovem como agora[=.] um dia, talvez mais tarde, eu... 30, 35 anos, @ egieja
mais com... com uma beleza tdo, né? bem cuidada eanposso cuidar agora, mais jovem,
porque a idade ajuda, ainda nao sofro tanto comneiadh gravidadé Todavia, ela continua
utilizando tais procedimentos, provavelmente poreditar que 0 Seu USO, a0 Menos,
minimizara (ja que nao podera controlar por conoples efeitos da idade na aparéncia do seu
rosto, quando tiver acima dos 35 anos.

Para Cecilia Sardenberg (2002), vivemos em umairaulle consumo da eterna
juventude em que o envelhecimento é visto comoirdecé disfarcado e combatido como
algo vergonhosB®. Desse modo, muitas das praticas que atuam sago e o rosto visam
atenuar o envelhecimento. Isso se agrava no casmudlaeres, ja que, para elas, envelhecer
relaciona-se ndo apenas com a parte estética, amd®in com a menopausa, fazendo-as
sofrer duas perdas culturais: deixam de reprodeidaem do padrédo de beleza pautado na
juventude.

Guita Grin Debert (1994) afirma que, como a nossaii@ ocidental é escrita sobre os
corpos, a construcdo das identidades esta pautadaparéncia fisica, sinalizando que
nenhuma outra sociedade, na Histéria, produziu quaatidade tdo grande de imagens sobre
0 corpo jovem, belo e saudavel, em diversos vesaulidiaticos, quanto a nossa.

Como a imagem corporal da velhice é valorada deoredativo, homens e mulheres
(principalmente as mulheres, para as quais a coérpor juventude e beleza sempre foi
maior) vao sendo “tragados” pelos mecanismos dpagenda e da industria da beleza para
aparentarem ser jovens, atraveés da pintura dososabela realizacdo de cirurgias plasticas,
por exemplo.

Assim, nessa cultura de consumo, a velhice passa aeconstruida e apresentada
como uma fase da vida em que a juventude e a bétembém podem ser mantidas,

155 ConsideracBes desse tipo também foram encontra@laandlise das revistas quando foi sinalizada a
preocupacdéo da atriz Paola Oliveira, de 24 anogreservar a sua beleza no futuro, mantendo, degtta
e constantemente, 0s cuidados necessarios comooigEle 0 seu rosto (Capitulo 3, paginas 72, 73).

1% Esse “culto” & juventude pde as(os) idosas(aspégem, na medida em que, em nossa sociedadehieevel

esta associada a decadéncia fisica, em suas fdendenca, dependéncia e fealdade, conforme iAdtica
Motta (1998)
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contrastando com a imagem tradicional da velhiceedgnacdo e da perda de atratividade
fisica. Dai a padronizagdo do modelo de belezasgumsrna Unico, dos vinte aos sessenta
anos, conforme evidenciado na capa da re@sem(v. Figura 11).

Diante dessas consideracdes, Alda Motta (1998) tapandespersonalizagcdo ou
distanciamento da(o) idosa(o) com relacdo a velkiceam que a(o) velha(o) passa a ser
sempre a(o) outra(o) — e constata que o0 envelhatbmee torna um processo de
autoconvencimento, cabendo a/ao idosa/o se sentido@ velha/o a depender do seu modo de
vida, da sua salde e das estratégias que utiliadpascarar” o envelhecimenta

Essas construcdes sobre a velhice, em nossa sbejesd® importantes para entender
0s motivos que levam Guitarra a se preocupar etizagaainda jovem, tratamentos de
prevencdo ao envelhecimento como se pudesse “tirsate reldgio bioldgico. J& Piano
declarou que néo faz uso de substancias anti-rizgaeenvelhecimento) porque ainda nao
tem idade para isso. Sera que, por volta dos 26, &s3a entrevistada, assim como a sua
irm&, consumira tais produtos?

Entre os investimentos realizados no rosto, Piase sabonete para pele oleosa,
hidratante, mascara de clareamento com acidopgib teito tratamento contra acne.

O Unico aspecto de descontentamento de Piano c@@uaosto € 0 seu queixo
proeminente. Ela afirmou ter ouvido comentariosagesdaveis sobre isso, 0 que a levou a
refletir sobre a possibilidade de realizar uma rgieu corretora que, inclusive, ja foi
recomendada por um médico. Todavia, afirmou teravte] ao realizar essa cirurgia, mudar
profundamente a sua aparénc¢ia:] ja ouvi falar que essa cirurgia muda drastimente o
rosto da pessoa e ai eu tenho medo depois de n&xeiar com issb Provavelmente, a
entrevistada teme néo se reconhecer/aceitar cquaréreia de seu rosto modificada, ja que
tal “transformacgé&o” também traz implicacdes em texme identidade.

Musica Cléssica, apesar de considerar que néo empaesrienhuma insatisfacdo
especifica com o rosto, ndo afirmou que ndo muadada nele, apenas declarou que, em um
processo de melhoria de sua imagem, deixaria o et depois. Em suas palavrgs.]”
assim, se fosse mudar, eu deixaria 0 rosto pra idemoudaria primeiro o corgo Desse
modo, ela ndo se sente satisfeita com o0 seu rnsta €om 0 seu corpo, nem com 0S Seus
cabelos), mas também ndo consegue sinalizar despegificamente, ela ndo gosta, além do
abddémen (Unico ponto de descontentamento, efetivi@nsinalizado por ela). Seria esse um
indicativo de que essa entrevistada ndo possuc@speeais de descontentamento com a sua

37 Entretanto, é importante frisar que ser jovervelho, de acordo com Alda Motta (1998), diz respaiuma
experiéncia particular segundo o género, a etrdackasse social. Existem velhices e méweelhicecomo
experiéncia Unica de vida, o que implica afirmag guistem velhos e velhas, de modo plural, atentpada
tal cruzamento de categorias.
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imagem, se sentindo insatisfeita por estar envalsetluzida pelos modelos de beleza
expostos na midia?

Dentre as entrevistas, Guitarra justificou a reghio de seus investimentos sobre o
corpo por sua ocupacéao profissional. Afirmou guemeedade cobra uma boa aparéncia das
pessoas, principalmente no mercado de trabalhoeditecque conseguiu algumas atividades
laborais devido a sua apresentacao pesbeah ‘vestida, com cabelo bem arrumado

Em funcéo dessa boa apresentacéo diaria, Guitati@u alguns investimentos mais
sutis sobre o seu corpo. Ela cuida semanalmenteuniaas dos pés e das maos, realiza
esfoliacdo do corpo, uma vez por semana. Usa cparege oS pés a noite e hidratante no
corpo, esporadicamente, porqumé' sinto meio lambuzada, ai eu ndo gbstdesmo
incomodada por sentir o seu corplambuzad® em virtude da consisténcia do creme
hidratante, ela continua a utiliza-lo por considexssas preocupacfes necessarias para ela
que, em seu trabalho, trata diretamente com umqaibastante exigente, do ramo da moda,
preconceituoso, declasse A nas palavras dela, queestringe até uma pessoa por nao estar
tdo bem vestida, ndo estar tdo bem apreseritavel

Dueto também internalizou a idéia de que a apaéigica é importante no aspecto
profissional — [...] vocé tem que estar bem cuidado esteticamepé&p menos’. -,
construcdo caracteristica do discurso dominanteimpéca em cuidados com a aparéncia
como um todo (corpo, rosto, cabelos, vestuariongpootamento).

De acordo com Naomi Wolf (1992), a avaliacdao daezeelda mulher legitima a
discriminagdo no emprego daquelas que estdo forpadiodo estético. Desse modo, as
mulheres vao moldando a sua imagem ao modelo exjgpd meio de varios investimentos
no corpo que, inconscientemente, aparece como eagped lhes satisfaz sem, contudo,
perceber que, na verdade, elas satisfazem é amaigicondmico-social que apodia a industria
da beleza e que manipula essa construcéo.

Assim, as quatro entrevistadas apresentaram foesadiscursivas hegemonicas
veiculadas sobre o corpo e a beleza e construatasapmulher jovem, discurso ao qual elas
devem ter acesso através das revistas dirigidasllzeras e de propagandas e programas de
televisdo, principalmente, Dueto, cuja reduplicagdanodelo de beleza veiculado pela TV
paga e aberta que ela assiste e pelas revistasajléeajuda a aumentar a sua idealizacdo ao
modelo e, conseqiientemente, as suas insatisfag@estir-se distanciada deste.

Guitarrd®® e Piano, que declararam ndo ter o costume detiassiprogramas de
televisdo, também nédo estdo imunes as informagdesladas por essa via, seja freqientando

138 para evidenciar que os recursos ou produtos gitaré utiliza s&o freqiientemente veiculados rdianem
revistas dirigidas a mulheres, principalmente entérias ou entrevistas com atrizes e modelos, convém
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a casa de seus parentes, seja conversando ou g@da @e outras pessoas ou mesmo no seu
circulo de amizades.

Esse é o contexto que conforma a intertextualidagige corresponde a utilizacdo, no
momento da fala, de uma espécie de releitura @eirdizs anteriores —, que faz com que um
texto ou uma imagem (escrito ou falado) ndo possaasiderado obra de um Unico autor, ja
gue nossa propria voz se soma a outras, como seveodas palavras de Lupicinio Ifiguez:
“[...] ndo existe nenhum discurso que seja indepeteddos demais, um discurso nunca existe
por si mesmo sem estar ancorado em algum outr@4(38 135). Desse modo, os discursos
da midia sempre reiteram outros que, através @atértualidade, remetem as mulheres a
falar e a internalizar, como constructos discursigle verdade, as informacfes sobre beleza
nela veiculadas, mesmo que tais informacfes ndamsecessadas diretamente por elas,
corroborando a linguagem de imagem e de voz dgsagamdas e dos varios programas
dedicados a beleza pela televiséao.

A intertextualidade denota o acesso indireto asedseursos, atraves, por exemplo,
do contato com pessoas que o tenham acessadordirgéa criando um nivelamento e uma
homogeneizacdo de informacdes extremamente nelossg@ra despertar o desejo de
consumo das mulheres, em alcance imensuravel, rdeafque o discurso dessas se torna
condizente com o discurso hegemonico veiculado iganpassando, por reiteragdo, a ser a
“verdade” em que elas acreditam, sem reflexaccariu contestacdo. Também, a quantidade
de atividades (nas esferas publica e privada) alesgnvolvida durante os dias e finais de
semana obrigam as mulheres a consumir o modeloltgudrara a felicidade, sem que
precisem criar, experimentar. Basta administrane\em pronto como “projeto de vida”.

O fato é que os discursos das entrevistadas, imeluss suas acgdes, revelam,
ideologicamente, a leitura ou o “ouvido afiado”ardiscurso dominante. Assim, a partir da
internalizacdo do “modelo-padréo” socialmente auidb e veiculado nessas midias, elas
adquirem produtos e realizam tratamentos a favarndecorpo, rosto e cabelos tidos como
“ideais” para o “mito da beleza”, sem se dar catia “bastidores”. o funcionamento das
industrias de cosmeéticos, das propagandas e derlagio dos mesmos pelas profissionais da
midia como exemplos a serem seguidos na modelageseu$ corpos. Nao percebem que a
atriz, ao anunciar o produto ou um tipo de tratdmeesta fazendo umnerchandisinge €
paga para incentivar o seu uso pelas mulheres, pmiser conhecida na midia, sua voz tem
legitimidade na sociedade.

lembrar a matéria sobre a atriz Isis Valve(B®a Forma,Edigdo 238, Ano 22, n. 3, mar. 2007) que,
conforme ja explicitado no Capitulo 3, a pagina&8yrda, entre outros aspectos, a esfoliacao lgb&ala
atriz realiza uma vez por més. Assim, ao que paregeé por acaso que esse recurso também sejaddil
por Guitarra.
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A diferenca entre as entrevistadas (que sao mulleerauns) e uma atriz ou modelo,
e que elas parecem néo se dar conta, é que a além da utilizacdo de todos os truques dos
meios eletrbnicos e dgihotoshops- precisa investir em sua aparéncia que é, basitamo
seu capital de sobrevivéncia na profissdo, confgansénalizado. Entretanto, as entrevistadas
tomam-na como modelo a ser seguido, embora exevgam tipo de profisséo, pois, mesmo
no caso de Guitarra que afirma o quanto a sua raparé importante para o trabalho que
desempenha, ela ndo atua na midia.

A imposicdo do modelo de mulher para essa faix@&agt&vem que ja comeca a entrar
no mercado de trabalho e passa a consumir prodatosdustria da beleza, esta presente no
discurso dessas entrevistadas, mostrando que a seodaplde e cria, a0 mesmo tempo,
desejos e desqualificacdes. Mas para isso, seeds@® 0 consumo de informacgdes da midia
que, ao tempo em que apresentam solucoes, reitepaairao.

As consideracfes expostas na analise dos discuessas quatro entrevistadas,
permitem deduzir que € o discurso hegemonico ouirdoite sobre o corpo da mulher, na
atualidade, que esta presente em suas falas eingligsive, reitera 0 modelo de beleza
veiculado nas revistas dirigidas a mulheres, coméoanalisado no Capitulo 3: a) os cabelos
devem ser lisos, tingidos e hidratados; b) a pele Ger, aparentemente, bem tratada (ndo
oleosa, sem manchas nem espinhas); e c) o corpasdewmagro.

O desejo de emagrecer foi identificado nas falaBwkto, Piano e de Musica Classica,
porém, apenas a entrevistada Guitarra sinalizote@cppacao em ter/manter uma aparéncia
jovem (fazendo uso de produtos antienvelhecimeptoyavelmente por ser a mais velha das
entrevistadas jovens analisadas.

Para Mirian Goldenberg (2004), esse corpo magr@eresso como novo “ideal” de
beleza dominante é veiculado e amplificado em t&vis em imagens visuais, indicando o
controle de si mesma e o0 sucesso através dos egimentares. Desse modo, Jean-Charles
Zozzoli percebe que “[...] uma mulher hoje € umsspa que deve perder alguns quilinhos. A
gorda ndo é somente gorda, mas incapaz de nad 2905, p. 69), enfatizando a
responsabilidade atribuida a cada mulher no “cwiiadm a sua beleza.

Naomi Wolf (1992) relata que, nos EUA, ha apenaa geracdo, a modelo de moda
pesava 8% a menos do que o peso considerado nuanaah mulher. Atualmente, as modelos
de moda pesam 23% menos do que as demais mulbensgjerando a variacao prevista pela
OMS para determinada altura. Também o peso médiogdetas ddlayboy desceu, em
1970, de 11% abaixo da média nacional para 17%xalsta média, em oito anos, no
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mesmo Pafs®’. Considerando que as mulheres com proporcdo diugoabaixo de 23%
tendem a ter infertilidade e desequilibrios horn®ae podem propiciar cancer no ovario e
endométrio, fica evidenciado o risco para a saéderdente da busca pelo corpo “perfeito”.

Diante dessas consideracdes, houve uma redefidgg®so e das formas do corpo
gue identificavam uma mulher como gorda. A anogéx&nbém é hoje mais magra do que
em geracOes anteriores e, na perspectiva dessia,as#oconceituarmos a anorexia como
decorrente do medo de engordar e da fixacdo soblenento, talvez dentre as ocidentais a
maioria seja anoréxica mental.

Esse desejo de apresentar um corpo magro, madidesta discurso de todas as
entrevistadas, é, freqientemente, estimulado pistas dirigidas a mulheres que colocam a
reducdo de peso como uma conquista desejada pas®fodsem mencionar quaisquer
implicacdes para a saude daquelas que ja se emcoalraixo do peso considerado saudavel.

Esse corpo também deve ser, aparentemente saw@szr de o sentido de saude
estar distorcido, ja que elas articulam o discimsgemonico sobre o corpo e a beleza com
formacgbes discursivas da area médica. A musculateve ser fortalecida por exercicios
fisicos, ressaltando a barriga enxuta e levemeziteedda, sem estrias nem celulites.

O desejo de contratar um(agrsonal trainnetambém foi evidenciado nas falas de
Dueto e de Musica Classica. Tal construgdo é comtemencontrada em veiculos midiaticos
gue expdem a vida de atrizes e de modelos e seitativs” com a aparéncia fisica (que séo
obrigatérios por causa da profissdo), que contam @@uxilio desses(as) profissionais para
um acompanhamento muscular/aerébico especificampateterminado tempd.

Para torna-lo ainda mais “perfeito”, em semelhaagacorpo das profissionais da
midia, caso disponham de condi¢cdes econémicasigsradevera ser aplicado silicone nos

183 A busca pela reducdo de peso vem sendo idedéfiean escala mundial. Naomi Wolf (1992) afirma que,
nos EUA, mais de trinta mil mulheres registrararaua preferéncia em perder de cinco a sete quilos a
alcancar qualquer outro objetivo e que, a cada H5@000 americanas morrem de anorexia. No murgdo, a
taxas de prevaléncia de anorexia e da bulimia sas/giram em torno de 0.5% e 1%, respectivameone, c
um aumento de incidéncia, entre os anos 1950 e, 1#80sociedades industrializadas do ocidente e com
ocorréncia prioritaria entre mulheres (cerca de #@%casosEntre as adolescentes, alguns dados apontam
para uma incidéncia variavel de 0,5% a 5% de wamst alimentares (entre eles, anorexia e bulimia),
constituindo-se em um problema de salude publiceodmadamente 90% a 95% das/os acometidas/os séo
do sexo “feminino” e a faixa etaria de maior risitua-se entre os 15 e os 25 anos de idade (Infdiana
disponivel em: <http://www.geata.med.br/epidemi@dgm> e <http://www.unifesp.
br/dpsig/polbr/ppm/atul_06.htm>. Acesso em: 15 @007). No Brasil, apesar de ndo ter identificado
pesquisas gquantitativas sobre a prevaléncia dsttramos alimentares, nem registros fidedignos doend

de pacientes que recebem esses diagnosticos npdigliea de saude, acredito que a sua incidéncibéen
acompanhe essas taxas mundiais.

V discussao sobre a matéria da apresentadoranai@imenez, no Capitulo 3

Considerando que o gasto com esse(a) profissioomkesponde a quase R$ 500,00 por més (se
considerarmos um valor médio de R$ 40,00 hora/aalado trés aulas semanais), isso evidencia os alto
desejos de Dueto a favor da modelagem de seu compemo ndo estando trabalhando no momento da
entrevista.

160
161
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seios e nos gluteos e realizadas cirurgias dedjp@ado (conforme desejos identificados,
novamente, nas falas de Dueto e de Musica Clagpicaitas vezes forem necessarias.

Mirian Goldenberg (2005) observa que esse desejoedlizar cirurgias estéticas
cresce, cada vez mais, e afirma, com base em did&ociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica, que as brasileiras sdo as segundasnmatssfeitas com o seu corpo (s6 perdem para
as japonesas) e que a populacao brasileira, ebpenta as mulheres, sé perde em niumero de
cirurgias plasticas no mundo para a populacao +aoniericana. A lipoaspiracdo € a cirurgia
mais realizada no Brasil (56%) seguida da cirupdgastica de mamas (38%), de face (30%),
abdoémen (23%), palpebras (18%) e nariz (12%).

Entre os motivos identificados para a realizacdocotargias plasticas estdo a
atenuacao de efeitos do envelhecimento, a coregddefeitos fisicos” e a busca de moldar
0 corpo ao padréo “perfeito”, conforme sinalizado @ssa autora.

Para auxiliar o alcance da imagem “ideal”, as nalhéambém devem fazer uso de
determinados produtos de maquiagem, de cremerarepénteados nos cabelos, usar roupas
e acessorios da moda. Nao é a toa que, em redisigisas a mulheres, ndo sdo poucas as
propagandas de cosméticos que prometem belezavemegcimento a quem puder adquirir
os produtos propagandeados.

Essas revistas trazem matérias sobre clinicasegligam lipoaspiracdo, tratamentos
contra a celulite e a flacidez, além de piluladeeza que prometem deixar pele, cabelos e
unhas belos. Exibem, constantemente, mulheres camelas lisos e 0s investimentos
necessarios para conseguir obter tal tipo de caliekrovas progressivas”, “chapinhas”,
“alisamento japonés”, entre outros) na tentativaiglalar todas as mulheres ao mesmo
padrao.

Desse modo, as mulheres procuram fazer tudo o sfiereao seu alcance para
moldar seus corpos como obras perfeitas, submesmdinclusive, a praticas radicars
Entretanto, como esses investimentos sdo excessivarnaros, acabam sendo criados mais
desejos que ndo podem ser satisfeitos.

Se ha tantas mulheres insatisfeitas com os sepes;@ porque existe alguma norma,
regra ou desejo que faz com que elas se sintamaolas a se enquadrar no padrao atual de
beleza, passando o corpo normal a ser visto coneleque pode ser sempre melhorado para
uma possivel identificagdo com o “modelo ideal’] Tanstrucdo justifica a aquisicdo de

12 surpreendi-me ao ler, na capa da revista CorPorpo (ed. 224, ago. 2007), a chamada para umaiaaté
sobre cirurgia bariatrica que, de acordo com dotixposto na revista, passou a ser indicada pseq
precisa perder de 10 a 20 kg. A reducdo do pesessé@go para realizar essa cirurgia que, até eatao,
reservada para pessoas em estado de obesidadejosamzfio divulgacdo dos riscos cirlrgicos desse
procedimento, pode levar as mulheres a acreditgraral cirurgia € o meio mais facil, rapido e joade
redugdo de peso, desconsiderando possiveis cons@gidanosas a saude.
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produtos, atendendo aos apelos suscitados peldstiiad e pelo consumo. Assim, as
mulheres tornam-se prisioneiras de sua propriaicaod serem mulheres dentro de uma
sociedade que as avalia ou valoriza pelo exterorpg.

Nessa perspectiva, Luciana Couto (1995) considag gada vez mais, em nossa
sociedade, a referéncia fisica estética vem dandalioe de como se € por dentro e cita
Merleau-Pont}® que, ao afirmar “eu sou meu corpo”, confere imfnwia fundamental &
aparéncia fisica na construcdo da subjetividadeatiza que essa modelagcédo ocorre de fora
para dentro. Isso traz consequéncias para a atmwmaedas mulheres que ndo se véem
inseridas no atual padréo de beleza, tanto em sedmaceitacdo e identificacdo no seu grupo
de pertencimento como nos seus relacionamentaogaageixuais com os homens.

163 MERLEAU-PONTY, MauriceFenomenologia da percepcddsao Paulo: Martins Fontes, 1994.
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Marco Antonio de Biagoi® d4 os dez mandamentos para ser sexy

1° mandamento:

"Use e abuse de cabelos repicaddSe vocé olhar as mulheres mais premiadas dotplaRgscila
Fantin, Jennifer Aniston, Kate Moss, Gisele, aagata Victoria Secret, Ana Beatriz Barros...o qu
todas elas tém em comum? Cabelo repicado e muithahe

2° mandamento:
"Doure o semblante com reflex@ highlight. Isto d& 'upgrade’ incrivel no seu lsiamie".

3° mandamento:
"Independente da época do aesteja bronzeadaVale tudo: autobronzeador, po-bronzeador, pode s
da Lancome, Avon ou MAC".

4° mandamento:
"Sandélia no pé e unha pintada. Isto é fetiche e eniquece os homendrefira sempre a tonalidade

escura, seja um vinho, vermelho fechado ou até mespneto da Chanel, que é sensacdao. E, claro, sg

pé é tdo marcante, na mao use s6 uma misturinha".

5° mandamento:
"Crie um cheiro Unico s6 seuMisture dois perfumes da mesma linha. Por exengglovocé gosta de
floral, misture duas fragrancias diferentes. Passe, logo depois, 0 outro".

6° mandamento:
"Unha é fetiche Aproveite as posticas, que sao sinbmino de sexilas ajudam também em
tratamentos, para deixar a natural crescer".

7° mandamento:
"A sobrancelha bem tirada com um maquiador top vai adir em anos o botoxSe vocé reparar, as
estrelas todas usam aquela sobrancelha com 'atodlido’, curvada na lateral. Ela ilumina olhar".

8° mandamento:
"Use muita mascara Principalmente na parte superior. Ndo abuse mge phebaixo para nédo ficar
parecendo a Emilia".

9° mandamento:
"Com a chegada do veréo,rabo de cavalo vem com tudoEle deixa a nuca a mostra, nada mai
sexy'.

10° mandamento:"As argolas sdo outro ponto forte. Elas sdo beneficiadas ipahoente pelo rabo
de cavalo ealorizam o pescoco™®

184 Informacéo disponivel no site: “Marco Antonio Biaggi é considerado o especialista no estilo gexg os
cabelos (longo e, muitas vezes, loiro). A seguifhair stylist" — responsavel pela cabeleira dedsas
como Adriane Galisteu, Priscila Fantin, Julia Retfaria Fernanda Candido - ensina dicas (ou
mandamentos, como ele brincou) de como se tornarmauther sexy”.

18 Disponivel em: <http://estilo.uol.com.br/ultnot®11/08/ult3617u2110.jhtm>.

Datado de: 8 nov. 2007. Acesso em: 29 nov7200



5 A BELEZA DIRECIONADA AOS DESEJOS DOS HOMENS E A
CONSCIENTIZACAO SOBRE A IMPOSICAO DO “MODELO IDEAL "

Ao longo deste estudo, ficou evidenciado que, naligfade, as jovens das camadas
médias urbanas vém moldando a sua aparéncia fésicaspecial o corpo e os cabelos, para
atender ao padrdo de beleza cotidianamente estimplela midia, que veicula o discurso
hegemonico sobre a imagem “ideal” da mulher. Pagstatessa ideologia dominante, elas
também parecem acreditar que o enquadramento adop&dum pré-requisito para se
tornarem atraentes e conquistarem um parceirovafstixual, o que deixa claro que estas
jovens néo estao conscientizadas de que investera asua imagem de modo naturalizado e
acriticamente, seguindo os interesses da indiggr@nsumo.

Diante dessas consideragfes, daremos continuidddewssdo de dois aspectos que
foram, apenas, mencionados no capitulo anteriog quee acreditamos merecer especial
atencdo, em virtude da tematica a que se referemsaber: a modelagem fisica e
comportamental das mulheres direcionada aos des@gdsomens e a conscientizacao sobre a
imposicado do modelo de beleza “ideal”, tomando,aneente, os discursos das entrevistadas
Dueto, Guitarra, Musica Classica e Piano como pend@nde analise.

5.1 A MODELAGEM FiSICA E COMPORTAMENTAL DIRECIONADAAOS DESEJOS
DOS HOMENS

Essa discussdo objetiva desenvolver o pressupestual a busca das mulheres pelo
corpo “perfeito” tem, como objetivo maior, a corgjai € manutencdo de um par afetivo-
sexual, assim como o é desde os casamentos busgledéodernidade em que a beleza da
mulher era avaliada como um bem, de acordo com Nafii (1992).

Todavia, tal construcdo, na medida em que colaoalaer numa posicédo passiva (ja
que é ela quem devera se moldar para ser escg@éiddhomem), estimula, na conquista por
esse par amoroso, um sentimento de competicdo estrenesmas corroborando 0s
esteredtipos sexistas da nossa sociedade que ecae@dlacho o poder viril de escolha.

Esse pressuposto se justifica em funcdo de infdvesadancadas na midia que
parecem vender a idéia de que se vocé nao tem ué parque esta fora de um padréo de
beleza, pois a sua imagem é o seu cartdo postajminicial para se conquistar alguém.

Uma outra justificativa para essa questdo podelsmrvada em funcdo da andlise do
discurso das entrevistadas jov&fis

166 Conforme j4 sinalizado, no Capitulo 4, serdo twsaos discursos de Dueto, Guitarra, Misica Classic
Piano como parametro de andlise. Vale ressaltarDyeto e Piano afirmaram estar solteiras e Musica
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O desejo de atrair os homens por meio da aparfsicia foi observado no discurso de
Dueto quando declarou que se arruma, entre outodsoms, para ficar bonita e ser olhada
pelos homens, afirmando que, em um encontro amoasdiomens sempre reparam na
estética da mulher e que eles tém preferéncia pdnemes magras. O fato de Dueto, no
momento da entrevista, ter afirmado ndo estar ramdor, sugere que tal preocupacao estética
seja bastante importante para ela.

Piano que, durante a entrevista, também afirmaar esiteira considerou qu¢..%]
guando vocé vai paquerar gatinho, vocé vai impelcfvé Nem dancar, nem suar, nem
nadd. Essa afirmacdo da entrevistada denota, em samgdha Dueto, a sua preocupacao de
se arrumar para chamar a atencdo ou atrair o g@aim Ela também afirmou que o que lhe
da prazer em uma relacéo afetivo-amorosa €, alétfirddade do casalydlar uma quimica
em termos fisicos, ndo apenas sexuais, evidengiamagis uma vez, a importancia atribuida,
por ela, a beleza da mulher.

Essa entrevistada, ao discorrer sobre o0 modo cameeste, também sinalizou
preocupacdes com a sua imagem fisica que é exphidao outro. Declarou qug."] saia, as
vezes, minha perninha da pra botar, né? Quandotaamm celulite, essas coisas, as vezes
eu uso saia. Short, dificilmente, dificilmente.r®dverdo, mesmo pra festa de dia. De noite,
saia e calcA O uso de saias associado a preocupacao comubteceldo seria um outro
indicativo de que Piano se importa com o modo caspessoas a véem fisicamente? Com
relacdo ao short, a resisténcia ao seu uso tambédendecorrer de uma preocupacao estética,
ja que os shorts, de modo geral, apertam maisrea [gir que as saias, 0 que pode tornar as
celulites mais visiveis.

Assim, embora Piano tenha indicado, inicialmente, $g preocupa com a sua imagem
apenas para satisfazer a si me$fmaem desejar exibir-se para o outro, ela, provesele,
deve buscar o padrdo de beleza “ideal” que (sedié@yeagrada aos homens, em nossa
sociedade, (ou, a0 menos, nao se distanciar mei) € que funciona como um pré-requisito
para os relacionamentos afetivo-amorosos.

Guitarra que, diferente de Dueto e Piano, nama@ajuatro anos, um parceiro de 26
anos (a mesma idade dela), também indicou preoGapacom a sua aparéncia fisica;
segundo ela,["..] primeiro para me sentir bem e segundo paraambém, pensando no

Classica e Guitarra, namorando, no momento dawéste Tal fato me permite discutir a implicacac do
investimentos de beleza para as mulheres que maum par e para aquelas que ja o possui.

Inicialmente, Piano declarou que se veste/arrpara ela mesma, “.eu me arrumo vendo se td bom pra
minT, o que, a principio, parece ser indicativo dedisturso alternativo em que ha a preocupacao em est
bem consigo mesma/o em detrimento do que pensantras pessoas. Entretanto, no decorrer da eritrgvis
Piano trouxe algumas consideragdes contrariasaaregisacao inicial.
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parceiro, né? Estar com uma pessoa que sinta quriise, né? Que se preocupa com bem
estar, com saude, com estética?’hé

Tendo em conta que, de acordo com Guitarra, € ;maeswrado quem se preocupa
bastante (mais do que ela, inclusive) em cuidapdaéncia, acreditamos que, até certo ponto,
ela continue se moldando para satisfazer o desegeul parceiro que, ao tempo em que auto-
investe na aparéncia fisica, também cobra delaguag&o a “imagem-padras®

De modo semelhante, Musica Classica (que namoragfanos, um parceiro de 25
anos) considerou que, ao se arrumar para sairsgueshar bonita e quer que outras pessoas a
vejam como tal, ressaltando que, em uma festa,oo®eihs olham para as mulheres mais
bonitas, cujo modelo de beleza se baseia, seguadoesma, nas profissionais que atuam na
midia televisiva. Nesse sentido, ela também atriportancia a beleza da mulher em
encontros de paquera.

Diante dessas consideracdes, pode-se deduzirspeealade exige da mulher o corpo
“perfeito” para que esta possa conquistar um paradetivo-sexual, mas também estimula
que tal modelagem seja mantida, mesmo ap0s esgaisia como uma estratégia para que o
relacionamento seja duradotftb

Vale ressaltar, ainda, que essmgestimentos ndo se restringem a modelagem da
aparéncia fisica mas, também, adentram a esferaactamental, fazendo com que as jovens
adeguem o0s seus comportamentos e atitudes: expsedsdosto, postura, gestos, além das
expressdes linglisticas e comportamentais corogladas ao género, idade, atividades
sexuais, modalidades das relacbes afetivas e deemaqmuitas vezes, pautadas em
concepcodes tradicionais dos papéis sociais parafmmmulheres.

E nesse sentido que revistas dirigidas a mulheaegaim, a todo momento,
informacBes que as estimulam a se enquadrarenarfisitte para atrairem os homens, mas
também satisfazé-los como mulheres sexys ou amaaiemis (representacdo de Vénus e
Afrodite) e, como vem sendo fortalecido pédacklashi’®, como donas de casa castas e
obedientes (representacdo da Virgem Maria), asntild modelos diferentes e, até mesmo,

opostos.

188 vale salientar que Guitarra também sinalizou pairtincia da sua imagem para a funcdo que desempenh
em seu trabalho, conforme ja apontado no Capitulo 4

Isso seria uma constatacdo de que a beleza #@m&ulm aspecto importante (ou mesmo um pré-iemuis
a incidéncia de relacionamentos heterossexuaigbEqgtial o significado que vem sendo atribuidoraora
na contemporaneidade? Talvez seja esse o0 sentidomo liquido” descrito por Zygmunt Bauman (2001).

Conforme evidenciado, no capitulo anterior, aolidgia do blacklashtenta prender a mulher a papéis
aceitaveis de filha, jovem, esposa e mée, nataraliz ou desconsiderando a luta das mulheres palss s
direitos na esfera publica. A industria da belemab#&m ratifica doacklashao promover um retorno a

“feminilidade” que é construida com base na belpassividade e obediéncia.
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Assim, vendo-se obrigadas a moldarem-se a tantig&rexas para conquistar um
parceiro, o significado do que vem a ser uma mudk&y ou sexualmente atraente também
passa a ser revisto, ja que, apesar de sexy, agharnambém deve ser casta para que o
homem a considere “digna” de se relacionar de maais duradouro.

Sobre esse aspecto, ao perguntar as entrevistadgse' é ser sexy para vocé”, foi
possivel perceber que elas, de modo geral, defin@amulher sexy como aquela que tem
charme e estilo proprio sem ser chamativa ou vtifgasu seja, correspondendo ao tipo de
mulher que vem sendo construido como “ideal” pard&h@mens, pois séo vistas, por eles,
como sexys, porém leais, carinhosas e confiavetgjeotambém foi identificado na analise
das revistas dirigidas a mulheres (V. Capitulo 3).

Pode-se observar que, ao definirem o que vem arsar mulher sexy, as jovens
demonstraram uma preocupacdo em nao serem “endaatiramu “rotuladas” como
“mulheres faceis”. Elas se intitulavam como “mudeerdificeis” que, segundo elas, nao
tomam atitudes mais ativas nos relacionamentos nmonéros de paquera, cabendo aos
homens assumir tais comportamentos. Na perspeities, esse € o tipo de mulher que os
homens “escolhem” para casar em detrimento dashanes faceis”.

Essa denominacdo de mulheres “dificeis” e “faceie"que parece, corresponde a uma
atualizacdo do discurso religioso da Modernidadeespapéis e comportamentos atribuidos,
respectivamente, a “santas” (modelo mariano de enuljue serve para casar e ter filhos,
assumindo func¢des socialmente esperadas na esferé@stica) e a “putas” (mulheres que
servem para curtir e, portanto, consideradas aemada sociedade respeitavef.

171 Carla Bassanezi (1996) observa que desde as dédada945 a 1964, as revistas dirigidas a mulheres
(Jornal das Mocas, Claudia, Querida e O Cruzeirtiz@vam a sensualidade intencional da mulhers Ela
apenas poderiam (e deveriam) fazer uso de prodi@asaquiagem e roupas da moda que acentuassem as
formas do seu corpo, mas sem exageros. A sendiglitho poderia ser utilizada propositalmente, em um
momento de flerte para que ndo fossem confundidas a&s levianas. Tal constru¢cdo, no que se refere a
modos e vestimentas ndo chamativos, € observadda d&ioje, em revistas dirigidas a mulheres, que
reforcam a importancia da beleza estar relacioaadiacricdo, de forma que a perfeicdo dos invesiiose
sobre 0 corpo ocorre justamente quando nédo se natarmvestimentos. A matéria €orpo a Corpo(ano
20, n. 219, mar. 2007): “100% maquiada e 0% peroaguiagem natural’ parece confirmar a idéia de que
a beleza deve ser construida para ser naturafrtificial e ndo chamativa/vulgar.

Em sua fala, Piano distinguiu as mulheres “pasSiyque, segundo ela, esperam a abordagem do homem
em uma paquera) das mulheres “ativas” (que tom#unudatnos encontros a dois). Com relagdo ao vestuar
essa entrevistada também trouxe indicios sobreistéegia de dois tipos de mulher: as discretas e as
escandalosas. Segundo Piano, os homens foram s@&deditando que a mulher que age de modo mais
ativo numa paquera é considerada “vagabunda”, apgsia se relacionar durante uma noite. Ela mesma
rotulou esse comportamento como “altamente pirgfuétulgar” e “facil”’, expondo a construgéo, emssa
sociedade, que confere estigma de puta @ mulhesegoemporta ativamente em uma relagdo afetivoasexu
por naturalizar e restringir tal comportamento,regse aos homens.

Dueto também diferenciou dois tipos de mulher:usher séria (para casar) e a mulher vulgar com quem
homem se envolve para ter encontros sexuais fostu@onsiderou que a imagem que ela tem dela mesma
atende aos requisitos idealizados pelos homensueosg refere ao tipo ideal de mulher para casar,
identificando-se como uma mulher dificil que setwede modo ndo chamativo ou vulgar. Por ser timida,

172



131

Um outro aspecto identificado no discurso das eistiadas jovens foi a naturalizagéo
de comportamentos para cada sexo, 0 que tambémctanp@os relacionamentos
heterossexuais, na medida em que elas preconcededis sociais que colocam a mulher
numa posi¢cao passiva e submissa perante o homem.

Tal fato pode ser exemplificado na fala de Piarendo esta declara que a mulher, de
modo geral, tem maior preocupacao em dar prazpa@eiro por ser mais atenciosa do que o
homem. Quando perguntado se, de modo geral, egtasemtava uma caracteristica das
mulheres em detrimento dos homens, ela responfleliatho que sim, acho que sim, acho
que sim, &, deve ser uma caracteristica da mbfifier

Essa naturalizacdo é, novamente, observada quaado Bfirma que, em termos
sentimentais, o0 homemeém uma regressao mental normal [...] desenvolvaasigue a
mulhef e que, em atitudes de negdcios o homem tendedesanvolver mais. Trata-se de
uma construcdo que pde a mulher, de modo natunatalizado, como o ser da emocéo e o
homem como o ser da razéo.

A entrevistada também naturalizou o papel sociainde ao afirmar qu¥...] méae,
vocé abdica, praticamente, de sua vida pra vivex putra pessoa, né?*’%. Ao fazer tal
declaracdo, Piano parece remeter ao culto romarticalher-mée do século XIX, conforme
descrito por Ana Vosne Martins (2004), que se emaopresente até hoje em nossa
sociedade. Tal culto adotou um modelo angelicahddher com analogias entre mae, santa,
anjo e freira, exaltando o auto-sacrificio das m@egravidez e o devotamento da “santa
mae” ao lar, ao esposo e aos filhos. Essa constrag&amente, vé, de modo naturalizado, a

envergonhada e ndo conseguir tomar atitudes empamaera, Dueto acredita que a atitude deve partir
sempre do homem e que isso € uma regra da sociedade

Musica Classica afirmou que, apesar da mulhetiresinais, através do olhar e do sorriso, quarsta e
interessada por algum homem, cabe muito mais saedterdagem em uma paquera. Para essa entreyvistada
ha mulheres que sempre saem a procura de um pagceidetrimento de outras que saem para se dj\wertir
que, segundo ela, varia ndo apenas a dependepalddimulher como também do momento ou situagao.
Musica Classica ainda afirmou que “transar, eu aph teria que ter um algo mais pra mim, entendeu?
Teria que ter algum sentimento a mais, [ndo] nec@saente amor mas, algum sentimento”. A unidoeentr

0 amor puro e o sexo também é uma construgdo peeserdiscurso mariano que rejeita a relagdo sexual
desprovida de amor assim como fazem as (ditaspspufue transam de modo profissional e, conforme se
afirma, socialmente, desprovido de sentimentosguapenas pecaminosos. Desse modo, ela evidencia o
modelo mariano de mulher (mulher santa ou diftpil ndo se envolve em relagcfes sexuais fortuitdee

essa construcdo também permeie as crencas de Fdagoe a entrevistada declarou que ainda nao se
envolveu em um relacionamento amoroso sério e neantawe relagbes sexuais com um par, se
posicionando, dentro do discurso religioso da Moidde, como uma mulher dificil.

Dueto também considerou, durante a entrevis@aguulher, para ndo perder o companheiro, costiama
mais prazer do que recebe dele.

Em semelhanga a Piano, Musica Classica tambéfardeajue, se nédo for mae, nédo sera feliz, poia ach
bonito o amor de mée e acredita que a mulher daveantinuidade e ensinar o que sabe a um(a) dijho(
Ao fazer tal afirmagéo, ela também parece nataalizpapel de mae para todas as mulheres, como algo
instintual, em oposicdo as discussfes, dentro deirvmto Feminista, de que cada mulher exerce a
maternagem de modo diferente, bem como o reconketinta existéncia de mulheres que ndo desejam ser
maes e de pais que maternam.
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restricdo da mulher & esfera privada (nos cuidadosa casa, o marido e os filhos), cabendo,
consequentemente, ao homem o dominio de func@édéates na esfera publica.

Piano afirmou, ainda, que, assim como outras mesher machista e, apesar de ter
consciéncia disso, ela ndo se mostra indignadaessa situacadi...] tenho [consciéncia]
(Risos) é.... tenho, mas vou fazer o que? Naomeroo/ai se dar o progresso da evolugao
das... das mentes das pessoas, mas acho qugsim

Todavia, em oposicdo a essas crengas, internatizadseguidas de modo acritico,
sobre papéis socialmente construidos e naturabzpdma homens e mulheres, também se
identifica um contra-discurso feminista, em esgecia fala de Guitarra, que declarou ser
“supernaturdl paquerar outros homens, independentemente de laemter ou né&o
namorado, posicionando-se a favor da igualdadeigpartamentos entre homens e mulheres
numa dinamica de seducdo. Essa entrevistada tanaffiémou que ja se aproximou e
conquistou os seus namorados, ou seja, ja teve artampento ativo numa dinamica de
seducdo, agindo em sentido oposto a construcaicitnaal e patriarcal que demarca papéis
sociais para o0 homem (ativo) e para a mulher (passi

Ela declarou gostar de se divertir e sair com agasmou colegas de trabalho para
shows e cinema e que, as vezes, a mulher gostatiteacsua Solteirice'.

Guitarra trouxe formacdes discursivas de uma muihdependente, emancipada
(livre, que se responsabiliza por seus atos e lesgRplque se preocupa com o seu trabalho e
rompeu com as construgdes tradicionais sobre a idadmulher ter filhos (o que, segundo
ela, seria a partir dos 30 anos por contaiddependéncia financeira ja conquistada a partir
desta idad®, remetendo, ainda, a no¢cdo de maternidade imdkgmee (“[...]se eu ndo tiver o
parceiro, nao puder vir a ter, eu me prepararia paté adotaf). Para ela, os homens vém
procurando uma mulher independente para se relcitwje o homem esta buscando uma
parceira para dividir as coisdstendo em vista que ele ndo é maisdetentor da divisao das
despesas domésti¢a® fato de ela ter um carro também auxilia na sukependéncia e
liberdade.

Um fato que também demonstra essa caracteristjoa,@apesar de namorar ha quatro
anos, ela frisou que néao pretende se casar tao Ess® dado constréi um sentido importante,

1 Heleieth Saffioti (1992) sinaliza que o machisexiste com forca, em nossa sociedade, porque néo é
privilégio presente, apenas, entre os homens. Wéemos esquecer que as mulheres, apesar de estarem
desvantagem, no que se refere a igualdade deodireitie poder em nossa sociedade, assim como outras
categorias desfavorecidas (negras/os, pobres edsemamis), hascem e se desenvolvem, ou seja, aptend
a ser mulher, a partir de crengas, regras e vatmeslmente construidos a favor dos homens-brashzos
primeiro-mundo. E nesse sentido que o discurso ristai contemporaneo vem dando énfase ao
empoderamento das mulheres, entre outros aspeotosa intencdo de contribuir para essa “evoluc&o da
mentes”, mencionada por Piano. E essa mudanca delidade tanto de homens como de mulheres que
podera dirimir a forca que o pensamento machista éen nossa sociedade patriarcal (V. definicdo de
Patriarcado, nota 2).
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tendo em vista que, como ela mora sozinha e terdigies financeiras de se sustentar,
poderia morar com o seu atual namorado, caso deseja

Guitarra também parece prezar a liberdade (inausissexual) e o poder de mudar de
opinido, o que pode ser observado na sua idemifaccaom a apresentadora Daniela Cicarelli
e com a cantora norte-americana Madonna, aspea®ga@recem estar presentes em um
discurso feminista.

Guitarra frisa a sua identificacdo com a apresentaBaniela Cicarefl’® por ela ser
trabalhadora e polémica. A palavraabalhadord se relaciona com a sua independéncia
profissional, que a entrevistada parece prezarom@ituso da palavrgblémica”, leva a crer
que Guitarra seja uma pessoa que estima a discassdtebate de idéias ou que tal palavra
esteja relacionada ao campo sexual, ja que essmeapadora teve a sua vida sexual
recentemente discutida e contestada em revistadefdeas e na Internet, em virtude da
veiculacdo de um video que exibia a relacdo seenied ela e 0 seu namorado, em uma praia
da Espanha.

A palavra “polémica” também surgiu na fala de Guitaem outro momento da
entrevista, quando ela declarou que gostava, neaéga adolescéncia, da cantora norte-
americana Madonna por ela ssuper radical em relacdo ao comportamento sexualPéla
forma de se vestir, né? E por ser bastante polémidale ressaltar que Madonna foi
considerada pervertida na época de lancamentoudseggindo albuni,ike a Virgin no ano
de 1984. Também foi considerada polémica, no laegsordo discdike a Prayer em 1989,
cujo videoclipe trazia o envolvimento amoroso com santo negro, ao tempo em que
dancava sensualmente com cruzes queimando ac'flindo

Formas discursivas feministas também foram evidelas nas falas de Dueto e de
Musica Classica. Todavia, tais constructos ndonioemcontrados de modo isolado e sim
agregados a um discurso antifeminista.

Apesar de terem trazido formacdes discursivas eaniifistas sobre o0s
comportamentos da mulher em uma paquera (quanaoaaim que cabe ao homem emitir
comportamentos ativos e que as mulheres, por zalern e investirem mais na relacao,
costumam mais dar do que receber prazer de seasirpa), Dueto utilizou um discurso
feminista de mulher que almeja independéncia fie@ace emancipacdo ao afirmar que
pretende, ainda em 2007, comecar um curso de pdsigdo e desenvolver planos
profissionais. Também sinalizou que sO pretende fileos quando alcancar a sua

76 Daniela Cicarelli ¢ modelo, atriz de televisaadileira e ex-apresentadora do progr&aia Sapona MTV
Brasil.

17 Estas informacSes sobre a cantora norte-americAfiadonna estdo disponiveis no  site:
http://pt.wikipedia.org/wiki/Madonna. Acessado €183:04.07.
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independéncia financeira. De modo semelhante, M(Glassica declarou que ndo ha melhor
idade para ter filhos, mas sim uma melhor situaigimrrente de uma estabilidade econémica
e no relacionamento.

Conforme ja discutido neste trabalho, o cruzamdattormas discursivas (no caso em
questao, de constructos antifeministas e emancips}@sta presente no discurso de muitas
jovens. Considerando que informacdes contradités@s veiculadas simultaneamente na
midia, as mulheres se langam na busca pelo moigal™ sem nenhuma reflexdo critica, ora
emitindo comportamentos que se aproximam de unmuidischegemonico e antifeministas,
ora utilizando ideologias alternativas, em suassfal

Todavia, tanto as jovens que apresentaram discargdeministas como aquelas que
trouxeram formacdes discursivas feministas ou eipattrias corroboraram a ideologia
dominante a favor do “ideal” de beleza da mulheratualidade, sinalizando insatisfacfes e
desejos de modelagem, prioritariamente, sobremoo®ios cabelos e se enquadrando.

Isso traz como implicacdo a desigualdade entre hereemulheres, ja que como a
construcao da “feminilidade”, em nossa sociedagl@asita na beleza, somos nés que estamos
mais sujeitas a tal modelagem.

Essa desigualdade também pode ser percebida ngsnm#ancadas nos diversos
veiculos midiaticos que, ao propagar o “ideal” @éeba a ser seguido, expdem imagens de
mulheres, muitas vezes, nuas para serem copiat@asreo os homens, de modo geral e em
comparacao as mulheres, estdo quase sempre vesbdéame constatado por Naomi Wolf
(1992)"°. Seios fartos, bocas volumosas, quadris largosupas sexualmente atraentes
tornam-se o0 padrdo esperado dessa estética-epatitada em uma construcdo da mulher
como objeto de desejo constantemente exibido,al@k consumido pelos homens.

Como a cama também é o lugar de exibicdo e avalidedse corpo desnudo, a
cobrangca em situar-se no padrdo “formatado”’ passre evidente nos relacionamentos
sexuais.

As entrevistadas, contudo, parecem nao estar emtigeidas de que esse modelo de
beleza é construido e imposto pela industria deswaoo e induzido por diversos veiculos

midiaticos.

178 Carla Bassanezi (1996) observa que, entre asldéck 1945 e 1964, a revista Claudia j4 trazissagsns
contraditorias. Apesar de possuir matérias sobmeubner moderna que ndo vive exclusivamente para o
marido, também reafirmava a responsabilidade egagdio da mulher com os afazeres domésticos (mesmo
que esta trabalhasse fora), o cuidado com os féh@darmonia conjugal. Desse modo, a revista béa a
mao das concepcdes tradicionais de género, apesezér avancos na quebra desses paradigmasval rata
do aprimoramento cultural da mulher através dontice ao estudo e ao trabalho sem, entretanto,
menosprezar a dedicacgédo ao lar.

Ratifico que ndo procurei assumir uma posturatenrabalho, que pée a mulher e 0 homem como $sexo
opostos” e rivais. Entretanto, reconhecendo o kalaesigual de direitos e valorac8es por sexo careara
nossa sociedade, ndo poderia deixar de exempldorap tal desigualdade pode ser observada.

179
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5.2 A CONSCIENTIZACAO SOBRE A IMPOSICAO DO MODELO B BELEZA
“IDEAL”

Os discursos midiaticos funcionam na divulgacdoardemodelo e exercem influéncia
direta sobre a construcdo das identidades socraidéda que interferem em nosso cotidiano
fixando gostos e valores. Conceitos vao sendonalieados e naturalizados como regras,
fazendo-nos agir na busca pelo corpo “ideal”, ssimas consciéncia de que essa perfeicédo é
construida a favor da industria de consumo e que perdera statusde perfeito, cedendo
lugar a novos critérios de beleza a fim de quesadvecomece do ponto de partida.

Assim, dada a fugacidade com que tais padrbesizddabk tornam-se descartaveis e
novos modelos séo criados, as jovens sempre edtasb@ndo investir sobre si mesmas,
procurando por uma satisfacéo (ou felicidade) queea serd alcancada, o que faz com que a
cobranca seja permanente. Também vale ressaltdalqoerseguicdo ao padrao de beleza e a
insatisfacdo gerada pelo “modelo-ideal” ndo termimer ai, mas recomeg¢am com a busca da
eterna juventude.

Isso, ainda, se agrava porque as mulheres comuomasrt@omo referéncia de beleza as
profissionais da midia (atrizes e modelos) quedé&ru corpo como instrumento de trabalho
e, desse modo, precisam investir nesse “capitadotdeevivéncia”, realizando tratamentos
custosos que, de modo geral, uma mulher das cama#thias urbanas ndo pode financiar.

Também, é importante lembrar que as imagens dpesiassionais, ao serem lancadas
em anuncios, outdoors e revistas, muitas vezesapagor técnicas de modificacdo de
imagem através dehotoshops evidenciando que o modelo de beleza sobre o gsal
mulheres comuns se espelham e buscam alcancaveérdaale, virtuaf®.

Assim, a ideologia dominante do discurso sobrelazheestimula as mulheres (por
meio de manipulacdes midiaticas) a investirem al®sursos financeiros sobre a sua
aparéncia, acreditando que alcancardo a imagenitssrteea da atriz ou modelo que aparece
em programas de TV ou em revistas, desconsideraridm de tais imagens serem editadas
por meio dgphotoshopsbem como o fato de tais profissionais da midi@ntea sua imagem
como meio de trabalho. Isso faz com que elas sertoconsumidoras vorazes, mas também
insatisfeitas, incompletas, individualistas e contipas, pois 0 modelo age por exclusao.

Conforme ja sinalizado no Capitulo 4, Guitarradantrevistada que mais indicou a
aplicacao de recursos, tempo e esfor¢o, visandodelagem do seu corpo. Essa entrevistada
vem moldando a sua imagem a das atrizes e modasgarecem nos diversos veiculos

180 No Capitulo 3, foi demonstrado como a belezadiitivendida” para as mulheres, na atualidade, aetg
em imagens (editadas p@hotoshops)de modelos e atrizes, o que pdde ser observadeéatrdas
fotografias retiradas do vid&move Evolution
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midiaticos, mas parece nao perceber que essa imdgsepda/perseguida por ela também
vem sendo buscada por muitas outras mulheres dgesaedo, representando, desse modo,
um padrao construido e veiculado e ndo um desapdis dela.

Ela afirmou que almeja possuir seios maiores, fbiais grossos e a altura de 1,70m.
Todavia, ao |he ser perguntado se esses aspeatsfitwi@am um padrdao de beleza, ela
afirmou que: N&o, ndo. Porque é muito relativo, né? O busto eopqr¢do ao corpo, ao
tamanho, a altura, né? Os labios também, a depeddgamanho dos olhos, das macas, do
tipo de cabelo, do corte

Guitarra acredita que investe em sua aparénciagisfacdo pessoal e essa falta de
consciéncia decorre da manipulacdo a que as msallserencontram submetidas, em nossa
sociedade, através do discurso dominante veicydadomidia. Nesse sentido, Guitarra ndo se
da conta de que o que faz ela se sentir bem adrimdapios mais firmes —[".] Entao teria
peito durinho porque eu ia me sentir legal, ia nfteaono espelho e ndo precisava usar sutia,
né?” —advém de uma construcéo social que instiga as meslleepossuirem (ou melhor, a
adquirirem) seios de tal tamanho e com tal consigé justificando e estimulando, assim, a
realizacdo de cirurgias plasticas. Desse modopalssejo equivale a um padrao de beleza
instituido pelo consumao.

E fica claro que ela ndo tem consciéncia nem analisica, pois quando perguntado
“Vocé acha que existe corpo ideal?”, ela resporpeEunao, pois[...] é relativo, depende de
biotipo, né? Depende de genética e tempo, né? Qerlgessoa esta suscetivel a... a... ao
tempo, a lei da gravidade. Entdo néo existe codaalf.

Guitarra ndo percebe que o “corpo-padrao” “vendigata a mulher, na atualidade,
tem a sua imagem socialmente construida e, aorrdspa essa questdo, traz a idéia de que o
corpo nunca estara “ideal” por conta dessa susikgride ao tempo e ao envelhecimento,
mesmo que sejam realizados grandes investimentas rpanter a aparéncia eternamente
jovem.

Assim, provavelmente, ela sempre estara investsamlre si mesma como uma
“rotina” ou “atitude necessaria” (palavras utilizadpela propria entrevistada), o que demanda
nao apenas dinheiro, mas tempo e esfor¢co (mesrdo tesonhecido que, a medida que for
envelhecendo, ndo conseguird mais manter a suaab#ie jovertf?), podendo ser um
causador de estresse.

Essa falta de conscientizacdo das entrevistadas sobontexto cultural em que se
encontram inseridas se torna mais preocupanteaso @e Guitarra, tendo em vista a sua
formacéo no curso de Comunicacao, o que implicaimnctonhecimento profissional sobre o

181y Capitulo 4, p.118



estudo e a aplicagdo de técnicas e de procedimesitdiyos aos processos da comunicacao
(que também se encontram articulados a analisefdemiacdes transmitidas por meio de
veiculos midiaticos) e que parece néo se reflatsua fala.

Além de nao perceber que vem moldando o seu cogpo padréo, Guitarra acredita
gue nao investe tanto em sua aparéncia fisica.téssbém parece ser um indicio de baixa
conscientizacdo, ja que ela naturaliza as suaserasrintervencdes, a favor do “ideal” de
beleza, como se fossem minimas ou normais.

Quando, durante a entrevista, Ihe foram mostrastas fle atrizes, modelos e cantoras
presentes na midia e perguntado com qual delasr@&uinais se identificava, ela escolheu a
fotografia da cantora baiana Ivete Sanffélporque f...] eu acredito que assim como ela é...
Nés ndo temos assim... Temos uma preocupacao eguidas, mas ndo em excessPara
Guitarra, ela e a cantora Ivete Sangalo se cuidamatio natural, de modo a namgfedir a
menté. Ela também considerou, em outro quesito da eistee que & mulher sexy € uma
mulher naturdl. Essa utilizacdo da palavradtural’ indica que a entrevistada ndo acredita
gue investe deveras em sua aparéncia fisicaifelasive, declara seaté um pouco vaidosa,
mas nada em exce$p@ evidencia o quanto o discurso dominante sobcerpo e a beleza
esta internalizado.

Também chamou a atencao, ainda sobre esse aspéato,de Guitarra, ao terminar
de discorrer sobre todos os produtos e tratamequesutiliza ou que gostaria de utilizar,
afirmar “Acho que é s em dois momentos da entrevista, e ter sinalizag® tem algumas
discussbes com o seu namorado, nesse sentido,opeidera-lo futil, pois, segundo a
entrevistada, € ele quem valoriza muito a belex@oeela.

Em semelhanga a Guitarra, Piano também apresentalbaixa reflexdo critica sobre
o0 modelo “ideal” de corpo imposto em nossa sociedad

Apesar de ter afirmado, em momentos diferentesntt@\asta, que, de modo geral,
forma um conjunto atrativo ou bom de se ver, queua imagem atende aos requisitos
idealizados pelos homens e que néo se encontfartidos padrdes de beleza, Piano parece
ja ter internalizado o modelo “ideal” de corpo daaéidade com o peso abaixo do indicado
pela Organizacdo Mundial de Saude. Isso faz comajemtrevistada deseje emagrecer,
mesmo que n&o esteja acima do pesembora, ao que parece, ela ndo esteja conseigatiz
disso, confirmando a internalizacdo do modelo dem@ado que segue, a risca, as suas

determinacdes com baixa reflexao critica.

182 v/ide fotografia da cantora Ivete Sangalo no Apéadi.2 (Foto 9).

183 Conforme indicado no Capitulo 4, Piano pesa 65kigne 1,64m de altura, 0 que, na perspectiva da
Organizagdo Mundial de Saude, a situa na faixampaso “saudavel-ideal”.
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Musica Classica também néo percebe que as suaisfexg@es com o corpo tém, em
sua base, a estimulacdo social e midiatica petzagladrao. Em termos de “corpo ideal”, ela
declarou que almeja pesar 58 kg, mas ao ser indag@ole o0 porqué desse peso que ela
deseja possuir, ela respondeu que € para se sattior consigo mesmaj.:"] Nao, eu acho
que é pra me sentir melhor, mesmo. Eu ja pesei snenoe sentia melhor, me vestia, me
sentia mais bonita, por isso, assim, ndo queriammagra, magra nao. Queria ter o corpo
melhor assim, mais enxtito

Ao considerar que o “corpo ideal” € aquele com al gupessoa se sente bem, ela,
aparentemente, traz uma formacéo discursa alteangdsicologizante) oposta a ideologia
dominante sobre o corpo. Todavia, o que faz comMjisca Classica se sinta bem com o seu
corpo em uma sociedade que constroi e dita regradoees? Sera que ela se sentiria bem
caso estivesse 10kg acima do seu peso atual? Hamanafirmou que a sua grande
insatisfacdo com o corpo decorre do tamanho ddauaga e manifestou o desejo de fazer
lipoaspiracdo. Assim, ao que parece, apesar dewgacto modelo de corpo esqualido, a
entrevistada também deseja se enquadrar ao atdiopde beleza ditado para a mulher.
Todavia, ndo tem consciéncia de que o sentir-sedo@sigo mesma advém de um modelo de
corpo que ela acredita ser belo, tendo em vistaasgisténcia dentro de uma sociedade que
dita regra¥®* e valores.

Com relacdo a Dueto, a sua parca reflexdo critibeesa imposicéo social de modelos
de beleza também pbdde ser observada. A entrevistedwnstrou, em sua fala, uma
internalizacdo acritica do atual padrdo de belezs@faz com que ela se sinta insatisfeita
com 0 Sseu corpo, apresentando diversas queixasarage ndo conseguir identificar aspecto
algum em sua aparéncia de que ela ndo goste. @drdg, abaixo, traz essa evidéncia:

“Existe alguma coisa em vocé que vocé ndo gostE3d) Ndo. Que nao
goste, assim, ndo.Entdo, essa mudanca seria por conta de que, jadque
existe nada que vocé nao gosteQuer dizer, existe sim. Eu tenho joanete e
isso incomoda muito, assim. Ai, e[elou]até pensando em fazer cirurgia
e tal, mas o resto seria mais por estética, reatefen

184 Wwilliam Baum (1999) questiona o porqué de as gEsSseguirem regras com tanta presteza e conayi qu
desde cedo, somos expostos a refor¢os ou a purdgddscorréncia da emissdo de nossos comportamentos
inicialmente, através das regras lancadas por sqsais e, posteriormente, de outros falantes, ddgomo
generalizado. As regras veiculadas pela midia teambévem ser consideradas nesse processo, ja que
aprender regras (estimulo discriminativo verbatyitss ou faladas implica, apenas, em exercer el
ouvinte; desse modo, realizamos esse “exercicioistemtemente em nossa vida. Para esse autor, 0
comportamento controlado por regras envolve duang@ncias: uma a curto prazo (que encoraja a@gao
cujo reforcador pode ser a aprovagéo do grupo dermémento) e outra, a longo prazo (que justifiGegao
através de uma relagdo entre o comportamento qaeeseitido e a sua conseqiiéncia). Nesse sentido,
acreditamos que as mulheres realizem investimatit@ssos para alcancar o padrdo de beleza, pautadas
tanto em regras de curto prazo (moldam-se, pordie reforcadas positivamente pelo grupo de
pertencimento que, provavelmente, também segue smmenodelo) quanto de longo prazo (quando
realizam investimentos diversos para, no futurcaratar o corpo “ideal” desejado).
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Dueto apresenta grande dificuldade em falar sabresatisfacdes com o seu corpo, 0
que aparece na gradacdo da resposta acima, apdlémtio de trés segundos. A uma
pequena intervencgao, o sentido passa a focar etmaimma enfermidade real e ndo uma mera
insatisfacdo com a estética, como uma parte doaup ela, de fato, ndo gosta. Ao utilizar a
palavra fncomodal, a entrevistada sinaliza que, apenas 0 joanefesenta uma
perturbacado para ela, em termos fisicos, a ponpzdsar em fazer uma cirurgia para remové-
lo; as demais mudancas, ela afirma que realmengrspor uma questdo estética.

Assim, Dueto entra em contradicdo com a sua cadacaqterior de que gostaria de
mudar tudo em si mesma, pois quem tem o desejcetterar tanto a aparéncia e afirma nao
se achar bonita, deveria apresentar sinalizac@&s sebre aspectos de que nao gosta em seu
corpo, rosto e cabelos. Acredito que esse tenlmaosidotivo da sua incoeréncia e siléncio no
momento da construcdo da resptsta

Na realidade, todo o discurso de Dueto esta bastacddo na estética ja que ela, nem
mesmo com relacdo ao seu joanete, utilizou umatrtg@® discursiva pautada em questdes
de saude e de procedimentos médicos.

Ao fazer mencédo ao joanete em uma questdo que deatzorpo e beleza, Dueto
confunde um desejo de mudanca imagética, imposta peda, com uma doenca
sintomatizada nas dores que ela sente no pé deavidma deformidade que pode ser corrigida
pela Medicina. No caso, ela aproxima o plano dd (deenca) e o plano do desejo
(assemelhar-se ao “modelo ideal”), mas, por magsajjpanete repercuta na aparéncia fisica
do pé, trata-se de um problema médico-ortopédico.

Em outro momento da entrevista, Dueto sinalizoMist@&cia de uma “influéncia” da
midia sobre os corpos das mulhere$.-] “a midia sempre, sempre coloca isso e vocé acaba
se influenciandb —, mas parece desconhecer o real poder dos wvsiauidiaticos na
construcdo e naturalizacdo desses mesmos ideafgrmar que a sua preocupacao estética é
por “vaidadé, pelo seu &gd:

“Vocé acha que esta preocupacdo estética sericagpmnr conta do lado
profissional ou teria outra importanciaN&ao, ndo. Acho que também seria
mais pela vaidade, pelo ego, né?, porque, hoje iamtado mundo... assim,
pelo menos eu mesmo penso que 0s homens sé quereaihares magras,
ndo sei que. Por mais que vocé fale que ndo secppaocom isso, a midia
sempre, sempre coloca isso e vocé acaba se inftuneta?.

185 para Eni Orlandi (1995), ha um sentido por teisodio siléncio, ja que o siléncio néo é o nada aemzio
por tras da histéria, ao contrério, ele representaal do discurso, a base fundante da linguagesas®
modo, o siléncio ndo é transparente e deve serre@mgido no contexto em que surge. No trecho, gcima
da fala de Dueto, acredito que o seu siléncio reffexo de uma incoeréncia/confuséo tendo em ygstg
imersa na constatacao/sofrimento de nao se aatlafda no padrdo de beleza, ndo percebe que n&aipos
problemas estéticos e superdimensiona as suasfagaes com a aparéncia fisica.
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Dueto, novamente, ndo percebe que as informacoegegduladas de tal forma e com
tal intensidade que a ndo aderéncia ao padrdo alelm@de a margem determinadas
mulhere$®® e, também, se contradiz ao declarar que se pre@cupa sua imagem por uma
questdo de ego/vaidade para, logo em seguida, rdeat@sparecer a sua crenca de que a
modelagem do seu corpo trara possibilidades madtereslacionamento com um parceiro.

E importante ressaltar que o termo “vaidade”, zdidio pela entrevistada no fragmento
acima, também se refere waforizacdo que se atribui a propria aparéncia, quaisquer
outras qualidades fisicas ou intelectuais, fundaanda no desejo de que tais qualidades
sejam reconhecidas ou admiradas pelos odffgso que evidencia a sua preocupacio
estética em virtude da avaliacdo de outrem.

Desse modo, as jovens parecem investir a favorpaaolréo ideal” de beleza sem
questionamentos ou reflexdes criticas, totalmemirsas no discurso hegemdonico sobre o
corpo que é responsavel por implicacbes em suaestitoa, estresse e frustracdes quando
nao se percebem inseridas/enquadradas na “imageieloio Essa busca também pode
provocar (como ja mencionado) o surgimento de dameieemo a bulimia e a anorexia que
refletem uma obsessao doentia com o corpo em eidiedorojecdes e complexos excessivos
com a aparéncia e o “modelo ideal”.

Tal modelizacdo torna-se, portanto, uma violénigbélica que se encontra exposta
em propagandas que associam (0 que é inconsciarteeinéernalizado pelas mulheres) o
sentimento de felicidade a sensagdo de possuir arpp anagro e belo. Assim, para se
sentirem felizes, as mulheres buscam enquadrarceepss a um manequim P, acreditando
que esse padrdo de beleza é o cartdo de aceitag&otencimento ao grupo na sociedade.

Todavia, como muitos desses investimentos sao sasst@creditamos que resta a
essas jovens das camadas médias urbanas sonhan elia yoder realiza-los ou utilizar
investimentos similares, a precos mais baixos pamse sentirem frustradas ou mesmo a
margem, ja que a sociedade (seu grupo de pertemmimambém estimula essa busca

constante.

1% salienta-se, ainda, o fato de Dueto ter afirmade ndo existe corpo “ideal”, apesar de, constasriéen
remeter ao “modelo-padrdo” de beleza da atualida@@do discorre sobre as suas insatisfagfes eodesej
com a aparéncia. Novamente, um forte indicio deab@flexao critica por parte dessa entrevistada.

187 Informagcéo disponivel no Dicionario Eletrénicoudss.
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6 CONCLUSOES INCONCLUSAS

O titulo “Conclusdes Inconclusas” objetiva frisarecndo se pretende trazer respostas
conclusivas neste trabalho como se tratasse destudcepositivista que visa o alcance de
uma verdade universal. A intencdo é dar contingdad reflexdes e levantar novas
indagacdes, na medida em que forem discutidos slgessupostos pensados a partir dos
objetivos de pesquisa.

Acreditamos que 0 maior objetivo proposto com #izagéo deste estudo foi atingido:
evidenciar como o modelo de “beleza ideal” quedadortemente sobre as mulheres das
camadas médias urbanas, na atualidade, € dinaneixigte a favor da inddstria de consumo.
Apoiada pelos veiculos midiaticos, essa industria desejos de modelacdo de imagem
centrados sobre o corpo, os cabelos, a face etoaviegacessorios, tendo, em sua base, o
discurso hegemonico.

O pressuposto inicial era de que todas as entae@stapresentariam, em sua fala, essa
ideologia dominante sobre o corpo e a beleza. tamtice surpreendeu-nos encontrar
constructos discursivos alternativos (de modo tkolzu cruzado).

Demonstrou-se como as entrevistadas jovens destpiipa estdo internalizando o
atual “padréo-ideal” (de modo subliminar ou mesnmzonsciente), acreditando que
desfrutardo de maior reconhecimento em seu cignda@l, tanto no aspecto profissional (o
que pbde ser mais evidenciado no discurso de @)itauanto na esfera afetivo-amorosa, ja
que tal modelagem também parece corroborar o palirdeleza da mulher que vem sendo
desejado pelos homens.

Todavia, na perspectiva de Senne e Codo (1985kaxypacdo com a imagem fisica
gue marca a atualidade estd ancorada em um prazeisico. Refere-se a busca pela
reapropriacdo de si mesmo contra a alienacdo dodonulo trabalho que condena o
trabalhador a semi-realizacdo, em funcdo do distarvemto entre este e a atividade que
desenvolve. Em virtude disso, esse trabalhadorabmgansformar o seu corpo em um produto
que sintetiza a produgéo e o0 consumo.

Assim, ao freqlientar academias de ginastica (pempbo), 0 sujeito consome
produtos ao tempo em que transforma a sua apar@isiia e, desse modo, encontra no
espelho a realizacdo que o trabalho alienanteolhizar

Surge, entéo, a “corpolatria” que corresponde Eida com a imagem fisica e possui
um dogmatismo analogo as religides, donde as gfacesrpo “perfeito) s6 sdo alcancadas
mediante peniténcias (exercicios fisicos de muséala cirurgias estéticas, por exemplo).
Sua marca mais evidente € 0 narcisismo que perdeuocarater patoldégico (a neurose
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narcisica definida pela Psicologia) e passa a fgignisinbnimo de cuidado e bem estar
consigo mesmo.

Nesse sentido, o que deveria ser uma pratica alteare libertaria de desalienacéo e
reapropriacdo do corpo se torna um fanatismo eayei@dade. A sexualidade também ganha
uma roupagem narcisica cujo prazer individual etunbatério passa a ser auto-orientado
através de espelhos, 0 que exige um autoconhe@ndenpréprio corpo, mas também um
embelezamento para satisfacédo pessoal.

Diz Ana Lucia Azevedo (2007), concordando com Sean€odo (1985), que a
preocupacao da mulher em modelar o seu corpo ® maiis narcisica do que voltada para o
outro (parceiro afetivo-sexual). De acordo com esgara, as pessoas estao tdo preocupadas
em se admirar no espelho e assoberbados com cadosidom o corpo que sobra pouco
tempo para o sexo.

Dai se pode indagar sobre que lugar “0 outro” passeupar nesse contexto de
satisfacdo narcisica e individualismo que, segandatora, estamos atravessafito

Entretanto, ratificar essa consideracdo de Sen@odo (1985) e de Ana Lucia
Azevedo (2007) de que o prazer buscado com a ngmtalalo corpo €, apenas, narcisico,
contraria os achados desta pesquisa. Nesse sergittmrdamos com Renato Mezan (2002)
guando diz que as mulheres se voltam para a maielag seus corpos na busca de um
desejo que “precisa” ser satisfeito e que podeastn narcisico quanto afetivo-sexual.

Também vale ressaltar que o corpo “perfeito”, gemm sendo tdo desejado e buscado,
nao necessariamente corresponde ao corpo do gozwgdsmo sexual. Ana Lucia Azevedo
(2007) denuncia que psicologos e psicoterapeutasidéntificando um paradoxo: o culto ao
corpo e a beleza caminha em sentido oposto aceser@razer sexual, caracterizando, o que
se chama de “novo erotismo”. Estariam as mulhg@sum lado, investindo tanto em seus
corpos para conquistarem um parceiro e, por ofszendo pouco sexd?

188 Giddens (1992) também concorda que o narcisiszesga ser a nova “catexia libidinal” do mundo e
em uma sociedade consumista e hedonista. (Caibidindl € um termo psicanalitico que se refere ao
investimento ou direcionamento da energia psiguéc@ssidade sexual a uma determinada idéia ou coisa
Para maiores informacdes, V. estudos de Freud, @9P45); (FREUD, Sigmund. Sobre o narcisismo: uma
introducéo (1914) In FREUD, Sigmund. Obras Psicokigy Completas. Rio de Janeiro: Imago, 1969. Vol
XIV); FREUD, Sigmund. A pulsdo e suas vicissitud&915) In FREUD, Sigmund. Obras Psicolégicas
Completas. Rio de Janeiro: Imago, 1969. Vol XIVJDBENS, Anthony. A transformacao da intimidade:
sexualidade, amor e erotismo nas sociedades mad&&a Paulo: UNESP, 1992).

Uma outra questé@o que pode ser observada é quellasres se moldam para conquistarem um par, eéas s
relacionar exige um outro tipo de investimento paksEsses investimentos a favor da relacdo afetivo
amorosa, na negociacdo entre os parceiros, pares@msendo, cada vez mais, postos a escanteio, tan
pelas mulheres como pelos homens, nessa socieutfidelualista e consumista, e, desse modo, surgem a
“relacdes de bolso”, conforme indicado por Zygm@auman (2001), que sdo esporadicas e de curta
duracdo, langando-se méo delas, apenas, quandihaerecessario. Esse autor considera que as pessoa
guerem se relacionar de modo livre, ou seja, n&wequ estar presas, dependentes afetivamente de outr

189
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Isso faz retornar a questdo central deste estudquasds interesses serve essa
modelagem do corpo das mulheres? Realmente, a émédeal” s6 pode corresponder a
uma exigéncia da industria de consumo a qual tasttlomens como as mulheres estédo
sujeitos, em uma sociedade que dita regras e galm@usive, estéticos e cujas relacdes de
poder sdo cada vez mais midiatizadas.

Evidencia-se, entdo, a necessidade de uma lutanigenique enfoque o estudo das
diversas formas simbdlicas (a¢fes, objetos e exfesssignificativas) nos contextos dentro
dos quais e por meio dos quais, essas formas scabdtdo produzidas, transmitidas e
recebidas, como acredita John Thompgh{1990 apud FUNCK; WIDHOLZER, 2005).

Talvez seja por conta dessas questbes que os esolie a dimensédo simbolica da
cultura vém se tornando, cada vez mais, uma pregéop segundo Cecilia Sardenberg
(2004), entre as feministas contemporaneas.

Rosemary Hennessy (1993 apud FUNCK; WIDHOLZER, 2005) vé a critica
ideologica como uma estratégia politica que dewxyvar tornar visivel o nao-dito do
discurso hegemonico, expondo 0s arranjos sociaisias que tais textos encobrem. De
acordo com essa autora, a possibilidade de desslliscursos hegemonicos opressivos e de
re-narrar relacdes de género mais simétricas plitsséo emergéncia de um novo contexto
gue reconhece a historia e respeita a especifieidadliferentes atores.

Diante dessas consideragfes, a importancia destdoessta posta. Para as mulheres,
porque trata do modo como vivenciamos 0 nosso r@prpo e nossa sexualidade, donde a
formatacdo do “modelo ideal” Unico acaba por padamas especificidades de agbes e
crencas que sao caracteristicas de um ambienté@igmo e nomadismo cultural, o que
implica na reducdo ou esfacelamento de “guetostiesté®. Para os homens, porque
convivem com mulheres (méaes, irmas, filhas, compaas, amigas, etc.) e, nesse sentido,
devem buscar entender essa construgéo socialmbénaos atinge direta ou indiretamente.

Esse fenbmeno, entretanto, parece néo ter siddafesuficientemente problematizado
em nossa sociedade, principalmente no Brasil, cibarseguinte indagacéo: até que ponto os
investimentos voluntarios (porém, manipulados) dagheres a favor de uma beleza

pessoa. A era virtual contribuiria para esse aspéatnando as relacées mais frequentes e intepsesEm
banais e breves. Nesse sentido, h4 menos tempareogsara estabelecer contatos e para rompé-los.

1 THOMPSON, JOHNIdeologia e Cultura Moderna. 1990.

I HENNESSY, Rosemaryaterialist Feminism and the Politics of DiscourseNew York: Routledge, 1993.

192 Denomina-se aqui “guetos estéticos” as variagesgrupos sociais, de modelos de beleza que, \@ma
mais, na atualidade, vém se extinguindo em virt@esstimulacdo constante a uma Unica referéncia de
beleza padrdo. Todavia, acreditamos que a geragauitheres que participaram das lutas dos movimento
sociais, entre as décadas de 1960 e 1970 tem pwssibilidade (em virtude do contexto, vivenciapor
elas, nessa época, que estimulava a reflexaoacétiordem social vigente) de se posicionar criteaas)
contradiscursando as ideologias dominantes vigaote® o corpo e a beleza.
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construida como “ideal” contribuem para a sua dlatao, representando um percalgo para
as conquistas feministas?

Concorda-se, aqui, com Naomi Wolf (1992) quandorefique, em paralelo a luta do
Movimento Feminista pelo controle da mulher sobresem préprio corpo, aparecem,
contraditoriamente, novas tecnologias de cirurgigtiea, a favor do “ideal” de beleza que
vao exercendo um novo controle sobre nés.

Para Cecilia Sardenberg (2002), como uma das braadi## luta feministas é a idéia
de que o0 nosso corpo nos pertence, precisamosepratizar essa falsa autonomia que
estamos exercendo sobre n0s mesmas na atualidadeutoda lembra que sua mae,
freqientemente, lhe diziagtiem quer ficar bonita, tem que sofrerquestiona por que nos
nos submetemos e aceitamos essas torturas voiuméanie.

No que se refere ao alcance deste estudo, a faltangpo dificultou o investimento
necessario para a analise dos discursos das stadas adolescentes da pesquisa. Essas
adolescentes, diferente das jovens, ainda vivenoigmocesso de internalizacdo dos padrdes
de beleza, mas ndo apresentaram variacbes emareacdiscurso das jovens, sinalizando
desejos de modificacdo de imagem pautados na glaotominante sobre o corpo e a
beleza®® por vezes, articulado a formacdes discursivasraitivas e da saude.

Os achados desta pesquisa remetem a afirmacaorida [@oldenberg (2005) de que
existem muito poucas mulheres como Leila Diniz, gquantinha uma relacdo maior de
liberdade com o seu corpo, fora de um aprisionamne@atregras estéticas e sexuais bastante
frequente na contemporaneidade.

Vale ressaltar, ainda, o baixo nivel de consciédamentrevistadas sobre a existéncia
de um modelo de beleza que faz com que elas sentana busca pelo “corpo-perfeito” de
modo acritico, manipuladas pela indUstria de commsum

Também, considerando que o “ideal” de beleza seidba@sn um corpo magro, esse
estimulo representa, segundo Naomi Wolf (1992), estsatégia para o enfraquecimento
politico de insercdo das mulheres, ja que um “@cdranagro e fragil € facilmente

193 gete das dez adolescentes registraram o “ideabaleza pautado em seios e nadegas acentuados e/ou
abddmen reduzido e/ou cabelos lisos, caracterstjaa conformam o “ideal” de beleza da barbie ¢ dee
acordo com Maria de Fatima Albuquerque (2002), @s&sente no imaginario de muitas meninas na
sociedade ocidental. Uma dessas entrevistadasrécloaiko) manifestou tal desejo de modo claro, daan
Ihe pergunted que ela faria se tivesse condi¢des (ou poddmeslaidas, para modificar a sua imagem. Em
suas palavrasAh. (Risos). isso... eu ia... me transformar mopo da barbie e ai eu ia ter o cabelo liso até
a cintura. Lindo assim que caia assim, liso e tprha cachos soltos na ponta né? que é meu sonho de
consumo. la ter olhos verdes, ia ter o rosto bogital, eu ia ter o sorriso bonito porque sorrisoniito a
pessoa pode ter, mas bem feitinho né? E tal”.
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controlavel: ‘A mulher magra ‘ideal’ ndo € linda do ponto de @isfstético; ela é uma bela
solucao politica (WOLF, 1992. p. 260y*.

De modo semelhante, & medida que essas jovenscseriana busca pela beleza, elas
também deixam de focar na luta por igualdade dstdé na esfera publica.

Esse é o tipo de procedimento aqui posto em pra@spaldado por teorias feministas
e articulado aos procedimentos da teoria da AndlisBiscurso Critica. A importancia dessa
articulacdo se da pelo seu alcance e pelo caréterlador possibilitado tanto pelo
embasamento tedrico feminista que, numa perspeabivBemporanea, € libertario e aberto a
diversidade de formas e posi¢cdes, quanto pelo agiC que desvela as ideologias presente
nos discursos.

Assim, as mulheres que nado estéo inseridas ouéndi@tesso as diversas discussdes
do Movimento Feminista, terdo a disposicdo mais instrumento que as auxiliardao no
entendimento sobre servico de quempara queme por qual motivosdo disseminados
codigos sociais especificos voltados para a maagpolde seus comportamentos.

Dessa forma, poderdo, assim como eu, ressignifitumas das suas atitudes e
investimentos a favor desse “ideal” de beleza soeiate construido que divide as mulheres
em dois grupos: as bonitas e as outras, propaganii®ia de que, para essas ultimas
excluidas, nem tudo esta perdido, pois com detagém perseveranca e gastos financeiros,
gualguer mulher pode se tornar bela.

Com isso, ndo tenho a pretensdo de que as mullheresn de realizar procedimentos
diversos de beleza (seja direcionando-os ao carfage ou aos cabelos), mas que, ao realiza-
los estejam conscientizadas sobre o porqué deélaycnao se deixando levar, totalmente,
pela manipulacdo da midia. E essa conscientizagddagredito) permitird a emergéncia de
negociagdes entre o enquadramento ao “modelo-pgadu&oé seguido, inclusive, pelo seu
grupo de pertencimento e o0 seu desejo conscierge tbenar dona do seu proprio corpo.

194 Ainda acrescento que, de acordo cenddminacdo masculifiaescrita por Pierre Bourdieu (1999), ha uma

estimulacdo subliminar, porém normatizada, para agianulheres sejam passivas, frageis, simpaticas,
contidas e submissas.
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APENDICE 1
QUESTIONARIOS
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APENDICE 1.1
QUESTIONARIO-PILOTO
PERFIL:
Sexo
Idade
Cor
Estado civil
Nivel de instrucéo
Cargo ou funcéo
Renda familiar
QUESTOES:
1) Fale livremente, de modo geral, sobre como ¢océ
2) O que acha do seu corpo, rosto e cabelos?
3) Ha alguma parte sua que vocé ndo goste?
4) Vocé acha que forma um conjunto atrativo boraedeer?
5)Vocé acha que existe corpo ideal?

6) Como voceé se veste/arruma pra sair, ir a umdbguma festa?

7) Vocé se veste mais pra vocé mesma? Pra ficas bmaita que outras mulheres? Para
chamar a atencdo dos homens? Ou por todas esta8apReFale um pouco sobre isso.

8) Vocé, em qualquer hora, estd em busca de univpbparceiro?

9) O que vocé acha que o homem deseja quando af@@dma de uma mulher ou aceita a
seducdo de uma mulher ou ele mesmo passa a secha&mulher? O que ele quer?

10) Qual tipo de mulher vocé acha que o homem gdxba que?

11) Em momentos de lazer, vocé sai em busca deipm® Para se divertir? Por ambas as
questbes? Fale um pouquinho.

12) Como vocé se comporta quando estd interessadigaém?

13) Eu queria que vocé me descrevesse um pouco éajue se da a dinamica de seducao
entre duas pessoas?

14) Vocé ja seduziu alguém?
15) Vocé lembra de alguma situacéo que vocé pudissecomo é que foi esta seducao?

16) Eu queria que vocé definisse pra mim o quegégrar, transar e ficar.



17) Em uma paquera, transa ou seducdo, vocé aehaxigte algo que sO cabe a mulher
fazer?

18) Que atitudes gestos ou falas nunca cabem aemidzer numa seducdo, transa ou
paquera?

19) E nesta seducéo, transa ou paquera, o quecaleea a homens e mulheres fazerem?
20) E aos dois, homens e mulheres, juntos?

21) Vocé acha que existe um modo socialmente adeifaquerar?

22) O que lhe d& prazer em uma relacao afetivo-asalr

23) Por fim, em um relacionamento afetivo mais dateio vocé procura dar ou receber
prazer?
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APENDICE 1.2
FOTOS DE CELEBRIDADES UTILIZADAS NA PESQUISA

(Foto 1) (Foto 2)

Mischa Barton Halle Barry

(atriz) Internacional (atriz) Internacional

(Foto 3) (Foto 4)
Rachel Bilson Tais Araujo
(atriz) Internacional (atriz) Nacional
(Foto 5) (Foto 6)

Melinda Clarke
(atriz) Internacional

Lindsay Lohan
(atriz) Internacional
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(FOTO 7) (FOTO 8)

Kristin Kreuk
(atriz) Internacional

Angelina Jolie
(atriz) Internacional

(FOTO 9) (FOTO 10)

Gisele Bundchen |
(modelo) Nacional

Ivete Sangalo
(cantora) Nacional

(FOTO 11)
(FOTO 12)
Beyoncé Knowles
(cantora) Internacions
Fernanda

Vasconcelos
(atriz)Nacional
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APENDICE 1.3
QUESTIONARIO-FINAL — Jovens

BLOCO 1 - CORPO E IMAGEM

A influéncia da cultura/midia na construcao/padronzacao de ideais de beleza
(corpo, rosto, cabelos e vestimentas)

Como vocé é? Fale-me um pouco sobre vocé.

O que acha do seu corpo, rosto e cabelo? Por que?

Ha alguma parte dele que vocé nao goste? Por que?

Vocé acha que forma um conjunto atrativo ou bomskever? Por que?

Vocé se preocupa com sua imagem? O que vocé faa paidar de seu corpo, rosto,
cabelos?

| O | W |DN|PF

Vocé esta 100% satisfeita com sua imagem/aparén{@eso ndo esteja, indicar
percentual de satisfacao).

Se néo estiver satisfeita
O que vocé pode fazer (nas suas condi¢des atuais) pelhorar ou alcangar uma
aparéncia que lhe satisfaca? O que vocé faria sesse condicdes (ou poderes)
ilimitadas?

6.1

2

6.2 |Se estiver satisfeit&az alguma coisa para manté-la?

6.3 |Geral A pessoa que esta satisfeita com sua aparéncizelgo para manté-la,
vocé considera uma obrigacdo, um sacrificio ou erecaomo uma atitude
necessaria? E por que?

7 |Existe corpo ideal? Ideal pra quem?

8 |Como vocé se veste/arruma pra sair, ir a um baguaha festa?

9 |Quais os lugares favoritos, mais frequentados pocé&?

1

o

Vocé, geralmente, sai com quem para estes lugaf&s™o estas pessoas/amigas se
vestem?

11

Vocé se veste pra vocé mesnfR@rguntar 1 de cada vez)

11.1Pra ficar mais bonita que as outras mulheres?

11.2Pra chamar a atencéo dos homens?

11.3Por qual outra questao?

FOTOS

Com qual celebridade se identifica ou gosta (quarata adolescente e agora)?

Mostrar fotos e solicitar que indique com qual peedidade/celebridade mais se identific
por que. (Fotos de artistas brasileiras e estreamydoiras, negras e morenas, em diferent
tipos de fotografias).

A €
es




161

BLOCO 2 — REPRESENTACOES SOBRE SEXUALIDADE

Internalizacdo dos modelos que a sociedade consts@ibre a sexualidade feminina.
Atentar para a abertura do sujeito — fazer pergd@taodo distante (uma mulher) ou de
modo mais implicado (vocé).

12

O que é ser sexy para vocé?

13

Uma mulher, em qualquer hora, pode estar em buseauth possivel parceiroaso
responda ndo, pergunt§uando entao?).

14

O que vocé acha que o homem deseja quando se ap’seduz uma mulher ou
guando aceita a seducao de uma mulher?

15

Qual tipo de mulher vocé acha que o homem gosta? dre?

15.1|A imagem que vocé tem de vocé mesma atende adsitesgidealizados pelos
homens{Se ndo atendevocé faz algo para se aproximar desta imagem mdekli
pelos homens? O que?

16

Em momentos de lazer, uma mulher sai em busca degieos?

Perguntar uma de cada veRara se divertir?
Por que entao?
E vocé?

17

Como uma mulher se comporta quando esta interessaglaalguém?

171 Vocé tem alguma técnica/estratégia ou segue alguadelo para seduzir? Qual?

Caso rejeite esta questéo, pergunfacé considera instintiva/natural a presenca|
da seducédo quando se interessa por alg@ém

17.2 o ~ _
Descreva como se deu esta dinamica de sedu¢ao ndotam caso em sua vida.

18

Diga o que vocé entende por paquergnansar, ficar.

18.1{Vocé pratica essas modalidades?

18.2 Qual a que vocé considera mais importante para Kaa ter um par afetivo?

A partir desta resposta, considerar uma das dinesnsira prossequir com as
perguntas

18.3|Em uma paquera, seduc¢éo ou transa, vocé acha qualgam tipo de
comportamento/atitude que s6 cabe a mulher fazeo? ue?

Que atitudes, gestos ou falas nunca cabem?

Que atitudes, gestos ou falas cabem a homens e erel?

Que atitudes, gestos ou falas cabem apenas aos hefhe

18.4 A A " . .
Vocé condena, vocé acha certo ou vocé considera omsadia/comportam&os de

puta a mulher que age mais que o0 homem em paquerg seducdmu trans&?

19

Existe um modo socialmente aceito de paguetasnsarou ficar? Por que?

20

O que lhe da prazer em uma relacéo afetivo-amoro@a@screver e esmiucar)

21

Em um relacionamento afetivo mais duradouro voc@®gpura mais dar ou receber
prazer? Por que’

22

Vocé se considera uma mulher independente? Por que?

23

Vocé tem filhos? O que vocé acha de ser mae? Quakthor idade para ter filhos?
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BLOCO 3
PERFIL (tentar perguntar no decorrer da entrevista e degmifirmar no final)

x

X X ¥ ¥ X ¥ X ¥ ¥ ¥

Idade:

Tem parceiro ou namorado? Indicar tempo de relaci@mto e idade do parceiro:
Mora com (se mora com parceiro, indicar tempo):

Nivel de instrucédo (indicar se ha pds-graduacamesen que se formou):
Trabalho:

Renda individual:

Bairro onde mora:

Religido:

Etnia (pesquisadora deve colocar):

Tem TV por assinatura? A quais canais assiste?

Quais revistas/programas de TV (seriados e noveglas)a de assistirfEste item
fornecerd os subsidios para pesquisas na midia qeera objeto de investigaca
neste trabalho).

O
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APENDICE 1.4
QUESTIONARIO FINAL — Adolescentes

BLOCO 1 - CORPO E IMAGEM —

A influéncia da cultura/midia na construcdo/padronzacao de ideais de beleza
(corpo, rosto, cabelos e vestimentas)

Como vocé é? Fale-me um pouco sobre vocé.

O que acha do seu corpo, rosto e cabelo? Por que?

Héa alguma parte dele que vocé néo goste? Por que?

Vocé acha que forma um conjunto atrativo ou bom skever? Por que?

Vocé se preocupa com sua imagem? O que vocé faa paidar de seu corpo, rosto,
cabelos?

o O | AhWIN|F

Vocé esta 100% satisfeita com sua imagem/aparén@@so nao esteja, indicar
percentual de satisfacao).

6.1 |Se nao estiver satisfeita

ilimitadas?

O que vocé pode fazer (nas suas condi¢des atuais) melhorar ou alcangar umg
aparéncia que Ihe satisfaga? O que vocé faria sesse condi¢des (ou poderes)

=

6.2 | Se estiver satisfeitaFaz alguma coisa para manté-la?

6.3 |Geral: A pessoa que esta satisfeita com sua aparéncizelgo para manté-la,
vocé considera uma obrigacdo, um sacrificio ou erecaomo uma atitude
necessaria? E por que?

7 |Existe corpo ideal? Ideal pra quem?

8 |Como vocé se veste/arruma pra sair, ir a um baguaha festa?

9 |Quais os lugares favoritos, mais frequentados pocé&?

Vocé, geralmente, sai com quem para estes lugafesMo estas pessoas/amigas se

10 vestem?

11}Vocé se veste pra vocé mesnfR@rguntar 1 de cada vez)

11.1Pra ficar mais bonita que as outras mulheres?

11.2Pra chamar a atencédo dos homens?

11.3Por qual outra questao?

FOTOS

Com qual celebridade se identifica ou gosta (quaretta adolescente e agora)?

Mostrar fotos e solicitar que indique com qual peeidade/celebridade mais se identific
por que. (Fotos de artistas brasileiras e estreagydoiras, negras e morenas, em diferent

tipos de fotografias).

A €
es
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BLOCO 2

REPRESENTACOES SOBRE SEXUALIDADE —Internalizacdo des modelos que a
sociedade constréi sobre a sexualidade feminifAtentar para a abertura do sujeito
fazer pergunta de modo distante (uma mulher) anal mais implicado (vocé).

12| O que é ser sexy para vocé?

13 | Qual tipo de mulher vocé acha que o homem gosta? dee?

131 A imagem que vocé tem de vocé mesma atende aossreEuidealizados pelos

homens?
(Se ndo atendeocé faz algo para se aproximar desta imagem idaala pelos
homens? O que?)

14 | Como uma mulher se comporta quando esta interessamiaalguém?

14.1|Vocé tem alguma técnica/estratégia ou segue alguodato para seduzir?
Qual?

Caso rejeite esta questao, perguntar:

Vocé considera instintiva/natural a presenca da sedo quando se interessa
por alguém?

14.2 | Descreva como se deu esta dinamica de seducéo ndotam caso em sua vid

BLOCO 3 -
PERFIL (tentar perguntar no decorrer da entrevistae depois confirmar no final)

X X ¥ ¥ X ¥ ¥ X ¥ ¥ x

Idade:

Tem parceiro ou namorado? Indicar tempo de relaci@mto e idade do parceiro:
Mora com (se mora com parceiro, indicar tempo):

Nivel de instrucédo (indicar se ha pds-graduacamesen que se formou):
Trabalho:

Renda individual:

Bairro onde mora:

Religido:

Etnia (pesquisadora deve colocar):

Tem TV por assinatura? A quais canais assiste?

Quais revistas/programas de TV (seriados e novegas)a de assistirfEste item
fornecerd os subsidios para pesquisas na midia geera objeto de investigaca
neste trabalho).

O
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CAPAS DAS REVISTAS ANALISADAS
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APENDICE 3
TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS



DUETO

BLOCO 1

CORPO E IMAGEM

A INFLUENCIA DA CULTURA/MIDIA NA CONSTRUCAO/PADRONIZACAO DE |DEAIS DE
BELEZA (CORPO, ROSTO, CABELOS E VESTIMENTAS)

1 Como vocé é? Fale-me um pouco sobre vocé de watongeral.

- Bem, eu como ariana, me acho assim, impulsioa. &tressada p[aJra caramba.
Assim, quando quero alguma coisa eu vou atras?sabe. Também sou, sou muito amiga,
assim... eu gosto muito de ser sincera com os etrespero que todo mundo seja comigo,
também.

2 O que acha do seu corpo, rosto e cabelo?

- Este € um problema serissimo porque eu ndo he laanita.— Por que?— Se eu
pudesse melhorar, eu melhorava tudo em mim, asgiorque, desde pequena, eu tive, tenho
tendéncia a engordar e tal, entdo eu sempre aelondo té[estou] bem, que eu tenho que
perder mais peso, que... meu cabelo antes erarids¢c@u queria que ele ficasse cacheado.
Agora que ele [es]ta ondulado, eu quero que eleeflgpo... Sabe aquela coisa que ninguém
[es]ta satisfeito com nada? Assim, se eu pudesseuglava varias coisafRisos).— Vocé
poderia citar essas coisas que vocé acha que sesseg] mudaria2 Oh! E, o dente que
agora eu ja té[estou] de aparelho. Meu corpo, eui@ter, ser mais sarada, tudo em pé assim,
a bunda em pé, o peito em pé. E, o cabelo, eu rapeardo de ter feito um estrago no meu
cabelo, eu queria que ele fosse liso mesmo, assitatalmente. Meu pé, eu tenho joanete e
acho que, por enquanto, sé iS§isos).

3 Mas existe alguma coisa em vocé que vocé nategos

—(3s) Naao. Que nao goste, assim, nd&ntdo, essa mudanca seria por conta de que, ja
gue nao existe nada que vocé nao gosteQuer dizer, existe sim. Eu tenho joanete e isso
incomoda muito, assim. Ai, eu t6[estou] até pensam fazer cirurgia e tal, mas o resto seria
mais por estética, realmente.

4 Vocé acha que, no geral, vocé forma um conjuatcativo ou bom de se ver?

- Bom de se ver Por que?— Eeeu... sou normalzinha, assim, eu sou, eu sonahor
(Risos)

5 Vocé se preocupa com sua imagem?

- Sim.— O que vocé faz para cuidar de seu corpo, rosto etad?— Olhe, eu sou
bem desleixada assim. Quando eu posso, eu prostap sempre fazendo uma atividade
fisica, o cabelo, procuro estar sempre tratandmpém. Procuro estar com uma boa
aparéncia. Que conta muito, re€omo assin+ Conta, eu digo, assim, até com relacao a...
a... ao lado profissional, sabe? Vocé tem que bstarcuidado esteticamente, pelo meros.
Vocé acha que esta preocupacao estética seria apgua conta do lado profissional ou
teria outra importancia?— Nao, ndo. Acho que também seria mais pela vejdaelo ego,
né?, porque, hoje em dia, todo mundo... assim,pelws eu mesmo penso que 0os homens s6
guerem as mulheres magras, ndo sei que. Por maisogé fale que ndo se preocupa com
isso, a midia sempre, sempre coloca isso e vot@ aeainfluenciande- E como € que vocé
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se sente diante disse?Nossa, € complicado porque, como eu te faleieelio tendéncia a
engordar, entdo eu ja tomei varios remédios p[airagrecer, sabe? E fico sempre me
cobrando. Se eu engordar um pouquinho, ja ficoguneada, ja fico estressada.

6 Acho que vocé ja respondeu um pouco a esta paigumas eu prefiro fazé-la de
novo para enfatizar. Vocé esta 100% satisfeita cena imagem/aparénciaaso
nao esteja, indicar percentual de satisfacéo

- Hum, 50%.(Risos) — Por que?— Nossa! porque eu ndo me acho bonita, sabe?, ndo
me acho, mesmo. Se eu pudesse, eu mudava tudo. €oneofalei, eu teria 0 corpo mais
sarado, sabe? Mudava algumas coisas em mim.

6.1 O que vocé pode fazer (nas suas condicOesigtpara melhorar ou alcancar uma
aparéncia que lhe satisfaca?

- Nas minhas condi¢des atuais, o que eu possp dagecurar fazer ginastica, cuidar
nao s6 da minha saude, mas também pela aparéssiia, #or enquanto, s0 isso, porque nao
da p[a]ra fazer lipoaspiracdo essas coisas. Seigespe, eu fazia, mas por enquanto ainda
nao posso-— E se vocé tivesse poderes ilimitados, o que vocken fazer?(Risos)— Eu
colocaria silicone, faria aqueles tratamentos p[atar celulite, estrigRisos).Contratava um
personal trainneip[a]ra ficar sarada. Se eu pudesse e o dinhessed€Risos).

6.2 Quando uma pessoa que esta satisfeita comagaaéncia e faz algo para manté-la,
vocé considera uma obrigacdo, um sacrificio ou ermacomo uma atitude
necessaria?

- Nossa, eu acho que é, € um pouco sacrifiRisos).Eu digo por mim, porque sou
meio preguicosa e tal. Entdo, p[a]ra eu comecaaladan assim, p[ajra mim € um sacrificio
realmente.

7 Vocé acha que existe corpo ideal?

—(4s) N&ao. Nao existe corpo ideal.Acho que Ad®.0 que é que faz vocé pensar isse?
N&o sei, acho que cada um é que tem seu ideah,asd0 é... é... eu ndo acho bonito como
aquela modelo Gisele Bundchen, sabe? Acho queuradaque faz seu, seu biotipo.

8 Como vocé se veste/arruma para sair, ir a um, laguma festa?

- Uma calca jeans basica e uma blusinha. Basicay@e sou muito perua néo. Sou
normal.(Risos).

9 Quais os lugares favoritos, mais freqiientados pocé?

- Nossa, eu sou muito caseira, eu nem saio niNgto.tenho lugar, assim, favorito... eu
prefiro ficar com amigos e ir num barzinho, assime, divertir, ndo tenho lugar, assim, nao.
10 Vocé, geralmente, sai com quem para estes leg/ar

- Com minhas amigas.

10.1 Como estas pessoas/amigas se vestem?
- Elas sdo como eu assim. Basico: jeans, umanbkusi

11 Vocé quando se arruma para sair, Vocé se vpata vocé mesma?
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- Acho que sim. -VVocé se arruma também para ficar mais bonita que @dras
mulheres?— Nao. Eu ndo penso nisso ndo. Até porque come €aldi, eu ndo me acho
bonita, entendeu? Eu sempre acho que eu sou méetimdo mundo- Vocé se arrumaria
para sair para chamar a atencdo dos homens®3,5s.)N&ao! Assim, p[a]ra ficar bonita,
l6gico, p[a]ra eles olharem, entendeu? Mas ndonde mnaneira assim... como eu conhego
uma pessoa que veste calca justa colada,esabe? I1sso n&o. Isso eu ndo fago nunca. P[a]ra
sair, assim, n&o faco isso n&oEnt&o a principal raz&o seria para vocé mesmag. Se eu
t6[estou] bem comigo mesma, se eu gostar de corti@jestou], € o que importa.

FOTOS
Com qual celebridade se identifica ou gosta? Vag@arou para pensar sobre isso?

- Uma que eu gosto é lvete Sangal®or que?— Porque, além dela ser carismatica,
engracada, ela tem o corpdo assim, que eu... qogaegia ter(Risos) Mas seria mesmo por
ela ser uma pessoa carismatica, dinamida.quando era adolescente?(4s)— Naao... que
eu me lembre, néo.

Mostrar fotos e solicitar que indigue com gqual persmlidade/celebridade mais se identifica
e por que.(Fotos de artistas brasileiras e estrangeiras,rdei negras € morenas, em
diferentes tipos de fotografias).

- Essa aqui, ndo sei o nome dela. Aquela que féme... —Smalville.— E, smalville.
(Foto n° 8)— Por que?— Eu achei ela simples, assim, o tipo de foto euéaria sabe como
ela fez assim. O estilo de, de roupa que ela [d&ltta usando também. Assim, eu seria... a
Unica foto que eu olhei, assim, que me identifiggabe? Uma, uma pose que eu faria e 0
estilo de roupa assim que seria essa. Ela [es$i@gayssimples, normak Com relacdo ao
estilo de roupa, que vocé mencionou acho que corabmesmo. Mas, haveria algum
detalhe que vocé quisesse acrescentar®, o cabelo dela, eu gostei. Eu me identifiquei
porque eu gosto assim também. E o olhar, que cleemgdo, porque tem coisas que eu
sempre gosto de falar olhando nos olhos, assirradea foto olhando e tal. Acho que de um
modo todo.

BLOCO 2

REPRESENTACOES SOBRE SEXUALIDADE

I NTERNALIZAGAO DOS M ODELOS QUE A SOCIEDADE CONSTROI SOBRE A SEXUALIDADE
FEMININA
ATENTAR PARA A ABERTURA DO SUJEITG- FAZER PERGUNTA DE MODO DISTANTEUMA
MULHER) OU DE MODO MAIS IMPLICADO(VOCE).

Agora eu vou estar fazendo algumas perguntas maisrias, ok?

12 O que é ser sexy para vocé?

- Nossa! Ser sexy? Acho que vocé tem g(Risos).. ter seu proprio estilo, entendeu?
Vocé mostrar quem vocé €, nao ser vulgar, vocérarogtiem vocé é, vocé ter, ter charme.
Acho que € isso. Yocé acha que vocé é sexyEu acho que sim.

13 Vocé acha que uma mulher, em qualquer hora, eastar em busca de um possivel
parceiro?
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—(4s) Em qualquer ocasiao? Sim. Pode.

14 O que vocé acha que o homem deseja quando sexapa/seduz uma mulher ou
guando aceita a seducédo de uma mulher?

- Eu acho que quando ele aceita a sedugcdo de wdha&rmele s6 quer sexo mesmo.
Com certeza— E quando é ele que seduz e se aproxima@h; primeiramente, ele sempre
vai olhar a estética da pessoa, entendeu? Entd@, gjeerendo ficar com a pessoa, querendo
s6, sO dar uns amassos na pessoa, assim. Primeiea@eho que € isso.

15 Qual tipo de mulher vocé acha que o homem g@$Rar que?

- Bom, acho que mulher séria p[aJra namorar, cas®im, tem que ser uma pessoa
sincera, uma pessoa que ndo seja vulgar, quelaej@esma, que demonstra ser quem ela é
realmente, ndo seja isso e aquilo p[a]ra atragu@m, sabe? Vocé falou sobre uma mulher
para casar. Haveria um outro tipo, outra definicde?Tem, porque, as vezes, eles procuram
uma mulher p[a]ra pegar, p[aJra transar. Ai eles ya@erer as que se vestem, né? com
roupinhas justa, com shortinho, com sainha, néo sei

15.1 A imagem que vocé tem de vocé mesma atendereuisitos idealizados pelos
homens?

- N&o...(Risos)- Nem no parametro de ficar nem no de transar? @eq/océ acha?
Assim, acho que no de casar, sim, porque guando rneée conhecem bem e conversam
comigo, acho que sim, que posso até conquistarn@emaneira, mas, s6 assim. A primeira
vista, acho que nao, sabe? que eu ndo chamo nt@tgda ndo, que sou muito na minha,
assim, tranquila(Risos).

16 Em momentos de lazer, uma mulher sai em busegarceiros?

- Olha, depende da mulher. Eu, ndo. Quando esttdeem lazer, eu quero curtir
mesmo, mas tem muitas que eu conheco que sO seedivguando encontra homem p[a]ra
dar beijo, entendeu? Mas, eu néo ligo p[a]ra i$&D n

17 Como uma mulher se comporta quando esta intsagls em alguém?

- Nossa! Eu... muda, muda a atitude, assim. Mex@helo, da umas olhadas assim. So
que eu fico morrendo de vergonha, nem encaro, asigo encarafRisos).

Entao, j4 que vocé falou de vocé, agora vamos @alarte da fofoca.

17.1 Vocé tem alguma técnica/estratégia ou seggerm modelo para seduzir?

- Eu sou péssima nisso. Nem encarar eu consigan@is que eu esteja interessada na
pessoa. As vezes, ele me olhando, encarando, etondigo encarar. Sou muito timida, ndo

consigo.— Entdo, é sempre ele quem vem tomar a atitude?. Se ele ndo tomar, eu nio

tomo de jeito nenhum(Risos).— Mas vocé considera instintiva/natural a presenca da

sedugdo quando se interessa por alguémg,+ealmente, é instintivo, sim. As vezes, vocé
[es]ta jogando charme sem nem perceber, né? Megalb®do, cruza a perna, ndo sei, de uma
maneira, assim, que vocé nem percebe, mas vocéeabtéente jogando seu charme, fazendo
uma seducao.

17.2 Descreva como se deu esta dinamica de sedumgidando um caso em sua vida.

- Nossal Pode ser qualquer um.= Jesus Cristo(Ris0s).Ai, deixa eu ver... Nossa,
Senhor!- Pense em alguém com quem vocé ficou recentemerA@! Era iSSo que eu ia
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falar. O menino que eu fiquei agora, ele tambémtien&do. (Risos). Entdo, ele teve um
empurrdo dos amigos dele, sabe? Ele falava come@yowrava, ai eu... ah! Eu acho que eu
tomo mais atitude quando eu bebo. E isso. Ai, enecei a beber e ai eu, eu perco mais a
timidez, sabe? Ai fui me soltando mais, ai fui olih@ e tentando encarar ele também. Ai
consegui me soltar mais assim e deu c@Ri30S).

18 Diga o que vocé entende por pagueraansar, ficar.

- Bom, paquerar é quando vocé esta num lugamassvocé olha p[aJra pessoa, joga
um charme, troca olhar. E... transar, vocé podéexer essa pessoa, ir p[ajra cama um dia e
acabou. E, ficar? Ficar vocé pode é... vocé... yooke ficar com a pessoa um dia e depois
continuar ficando, mas sem nenhum é... compromisata sério entendeu? Fica, mas sem
dar nenhuma satisfacéo.

18.1 Vocé pratica essas trés modalidades?

- De ficar, sim..(3s). Paquerar, de vez em quan@isos).De vez em quando, porque
sou muito timida.

18.2 Qual a que vocé considera mais importantegpl@va-la a ter um par afetivo?
- Qual dessas trés?.— Eu acho que é a paquerdaquera?~ Hum hum.

18.3 Em uma paquera, vocé acha que ha algum tigoadmportamento/atitude que so6
cabe a mulher fazer?

- Nossa! Olha, eu acho que ela, pelo menos, tendguonstrar, entended™as vocé
acha que isso é exclusivo da mulher? S6 cabe afatar— N&o, ele também, mas... s6 cabe
a ela fazer... ndo, acho que nadd o homem? vocé acha que ha algo que so6 caiba a ele
fazer?— Acho que sim. Acho que deve partir dele a inicatile chegar até a mulher, acho
que deve partir dele. Nao que eu julgue a mulherfgga isso, entendeu? Mas € porque eu
nao consigo fazer E vocé acha que numa paquera ha algo que nuncheca mulher
fazer? — Nossa! Eu acho que a mulher ndo pode ser muitcayuémtendeu? Se oferecer
demais. Pode chegar, dar uma indireta e tal, mas?s8e oferecer, chamar o homem de
gostoso, assim, essas coisas, eu acho feio.

18.4 Vocé condena, vocé acha certo ou vocé comsidena ousadia/comportamentos de
puta a mulher que age mais que o0 homem em uma paguseducao ou transa?

- Na verdade, ndo € comportamento de puta, néuedoje em dia.... Hoje em dia...
tudo mudou, assim. Mas é uma ousadia, sabe? Eewatiig admiro, assim, quem faz isso,
entendeu? Tem que ter muita: Por que vocé acha que € uma ousadia®™ossa! porque...
(2s) Assim, pelo meu, pelo meu meio, assim, eu sengire Qque 0s homens que devem vim,
sabe? Mas, assim... e p[aJra mulher tomar umalatitiessa, assim, de ir até la, € uma mulher
que tem realmente seguranca, que confia nela,deu@rAuto-estima e tal, e talVocé acha
gue o homem deve se aproximar mais da mulher porauguestao de timidez sua ou por
qualquer outro motivo? Como vocé vé isseNossa! Eu acho porque... assim... foi dito isso
na sociedade, entendeu? E ai acabou que... ndB, skiuma coisa que passa pela minha
cabeca. E por eu também ser timida. Na verdadegweuas duas maneirasEntdo, vocé é
timida e age de certa forma, mas no caso de suagasnque tomam iniciativas, como vocé
enxerga isso diante desta questdo que vocé falosaldedade? Olhe, depende de como
ela se aproxima do homem, entendeu? Se ela fankecsar, for na dela, tal, eu ndo julgo
nao. Mas se ela for muito oferecida como eu te,falgegar falando um monte de coisa,
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chamando de gostoso, ndo sei que, ai eu acho gosade puta, realmente, mas eu nao
julgo, se ela tiver realmente interessada nele ®foar atitude, eu ndo julgo nao.

19 Existe um modo socialmente aceito de paquel@r@ue vocé acha?

- Eu acho que sim. Da sociedade, seria mais gartlio homem, entendeu? Troca de
olhares e tudo, mas que o homem que iria até aempfh]ra tomar a iniciativa.

20 O que Ihe da prazer em uma relagéo afetivo-aosa? (Descrever e esmiucar)

- Vocé fala numa relacdo sexual assim®e um modo geral. Prazer tanto sexual
como prazer em uma relacdo quando vocé esta comaguessoa— Oh, o0 que da prazer é a
mulher se sentir amada. Pelo menos eu, eu preaispreciso que me dé atengéo, sempre,
sabe? Preciso que me digam que... que gosta de r@nalguém sempre perto, mesmo. N&o
ter um namorado sO por ter. Ter alguém sempre do ladd como um amigo, como um
confidente, sabe? Acho que é isso que da prazer.

21 Em um relacionamento afetivo mais duradouro @oprocura mais dar ou receber
prazer? Por que?

- Eu acho que ela procura mais... eu acho quell@emda p[a]ra receber, entendeu?
Acho que a mulher faz isso mais, também, p[a]rajr@[ser reciproco- Mas 0 que vocé
acha que as mulheres mais gostam: de dar ou recebeAcho que ndo. Elas mais gostam
de receber, l6gico. Todo mundo gosta mais de rechtss ela... até p[a]ra ndo perder o, 0
companheiro ela d4 mais prazer, sabe?

22 Vocé se considera uma mulher independente? drae?

- N&o, ainda ndo, porque eu ainda nao conquassim, meu trabalho, meu dinheiro.
Ai, por enquanto, ainda ndo sou, mas eu t6[estoniiante de que eu vou ser em breve.
(Risos).

23 Vocé tem filhos?

- N&o.

23.1 O que vocé acha de ser mae?

- Nossa! Eu acho que é um sonho. E um milagreéidéaassim. E eu quero ter filhos,
mas, daqui a cinco anos e olhe 14!

23.2 Qual a melhor idade para ter filhos?

- Olhe, ndo tem melhor idade, mas, p[aJra mimjaserelhor quando eu tivesse
independente, com o meu trabalho. Entdo eu achoeguespero que, daqui a uns cinco anos
eu... eu ja esteja com meu dinheiro, podendo tefilbm entendeu? N&o ter que depender de
homem nenhum p[a]ra me ajudar — em nada.
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BLOCO 3

PERFIL
(TENTAR PERGUNTAR NO DECORRER DA ENTREVISTAE DEPOIS CONFIRMARNO FINAL)

Idade 22.
Tem parceiro ou namoradof@indicar tempo de relacionamento e idade do pargeiNdo.
Mora com(se mora com parceiro, indicar tempe- Pais e irmaos.

Nivel de instrucadindicar se ha pds-graduacéo e ano em que se fornvai comecar pos-
graduacgdo. Formou em 2005; turismdloga.

Trabalho: Nao, mas esta com um projeto que vai montar aggste ano.
Renda individual:—

Bairro onde mora Brotas.

Religida Foi criada na Catdlica, mas acredita muito narisgmo.

Etnia (a pesquisadora deve colocar):

Tem TV por assinatura? quais canais assiste8im. GNT, Multishow, alguns de filme,
Fox.

Quais revistas/programas de TV (seriados e novetgsta de assistirfEste item fornecera
0s subsidios para pesquisas na midia que serambgeinvestigacao neste trabalho).

Programas— Sex in the citynovela das 8 da Globo;
Revistas— Boa forma, Super Interessante, Veja.
Mais alguma coisa que gostaria de acrescentar?
- N&o, ndo. SO obrigada e boa sdResos).



174

GUITARRA

BLOCO 1

CORPO E IMAGEM

A INFLUENCIA DA CULTURA/MIDIA NA CONSTRUCAO/PADRONIZACAO DE |DEAIS DE
BELEZA (CORPO, ROSTO, CABELOS E VESTIMENTAS )

1 Como vocé é? Fale-me um pouco sobre vocé.

- Bom, eu sou jo... uma jovem, né?, de 26 anostr&balho e... na area de transportes.
N&ao tem um tempo especifico, n&oRao. Fique a vontade- E.... é.... moro com meus pais,
né? Irm... fao terminou a palaviairma. Nao... tenho namorado, mas nao pretersiima

ter um casamento formal, né? A gente j& namoranih&erto tempo, mas é... eu... a gente
[es]td bem. N&o pretendo casar tdo ce@isos) E... queria dar continuidade aos meus
estudos, mas é... por conta de alguns débitos,Trexa de carro, ainda nédo pude iniciar
minha pos-graduacéo. Eu conclui o... a graduagdcoemunicacao, hé trés anos e.... é... gosto
de me divertir, sair com as amigas, curtir um skawuma peca, um, um filme e... acho que &
iSso0.

2 O que acha do seu corpo, rosto e cabelo? Por?que

- E... 0 meu corpo é... eu dou mais prioridadeidac, né? Freqiento academiiiiia, fagco
drenaaaaagem, tomo suplemeeeeento alimentar, cdalo alimentagcdo. To[Estou],
praticamente, satisfeita com o corpo. E... sa..aéparte de estria, celulite, flacidez que é o
que eu mais enfatizo, né? E o que eu dou... messimaeu continuo insatisfeita. Eu quero
fazer meu tratamento de estriiiiia no inveeeeerfa. a celulite é um tratamento
constaaaaaante associado a creme, drenagem é&nfédic. e.... e a flacidez, eu faco
estimulacdo russa, também cuido da alimentacaoficeooscilando de peso, entdo, o corpo
eu t6[estou] um pouco satisfeita, né? Quanto do,rammbéem faco um tratamento com acido,
uso a noite p[ajra... p[ajra remover manchas. fato p[aJra... com produtos p[a]ra...
especificos p[a]ra pele oleosa, minha pele é solpesa e, também, j& faco tratamento anti-
envelhecimento. Uso creme ao redor dos olhoooodigtante anti-idaaaade, né? e...falta... o
rosto eu sou satisfeita.

O cabelo eu sou hiper-insatisfeita porque ele sporetem que ta[estar] sempre arrumado
p[a]ra ir ao trabalho, entédo todo dia, praticamesidavo porque eu maaaaalho, eu vou p[ajJra
academia, entdo suuuuua, entdo é... o cabeloudnastante insatisfeita, mas dou massagem
duas vezes por semaaaaana. Quando eu saio, tenleyamto, eu dou escoooova, evito
secador ao maximo, né? Somente quando tem um e&ssitd Mais importaaaante, mas é,
t6[estou] sempre cuidande.O que faz com que vocé pense em investir tantoosto, corpo

e cabelo? Olhe, primeiro p[a]ra me sentir bem e seguuuuipjdfra.... também, pensando
no parceiro, né? taJestar] com uma pessoa que simase cuida, né? que se preocupa com
bem estaaaaar, com saude, com estética, né? Eamimadugar, a sociedade que, também
cobra, de certa forma que vocé tenha uma boa a@anéa, porque o trabalho também, né? E
meu trabalho, de certa forma, exige, também, unsadpoesentacdo. Entdo eu acredito até
gue eu consegui alguns, alguns trabalhos devido,aima boa apresentacdo, né? Pessoal é...
bem vestida, com cabelo bem arrumado, acho queariieencia, também, na hora de uma
contratacdo, p[a]Jra mim que trabalho c... com pEébhé?, de classe A. Entdo acho que essa é
a primeira... as preocupacdes vocé acha que esses cuidados séo pre-requip[ajsa um
relacionamento afetivo? Ndaaaao, ndo. Acredito que seja importante, r&? rRenos, eu
tenho muita discussdo com meu namorado porqueakleza muito esse lado de beleza e, as
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vezes, eu falo a ele: um dia, talvez mais tarde 80, 35 anos ja ndo esteja mais com... com
uma beleza tdo, né?, bem cuidaaaaada, como eu @agsD agora mais jovem, porque a
idade ajuda. Ainda nédo sofro tanto com a lei daideale e... as vezes, a gente entra até em
discusséo porque eu acho ele muito futil por vaéwrimuito beleza, mas ndo acho que isso
seja fundamental ndo, eu valorizo, inclusive, mars homem que seja inteligente do que
tenha, seja belo, todo mundo acha bonito e tal,anasu, eu acho que, em primeiro lugar, eu
me sinto em estar me cuidando, cuidando de mim, né?

3 Ha alguma parte dele que vocé ndo goste? Porque

- E... 0os quadris largos, eu... me incomoedaor que?— Porque até numa roupa,
mesmo, eu nao acho que fica legal, né? A cintneg 6 padrao do corpo brasileiro, da mulher
brasileira e, as vezes, a roupa sempre [es]tadalga cintura ou justa demais na... entdo, eu
gueria ter um padrdo mais reto, um padrao que lea @ais bonito— Mas vocé acha que o
padrdo da brasileira é o quadril mais reto ou matr Maior, né? O corpo da mulher
brasileira € uma “corpeira’nfio sei se a palavra foi egsané? A cintura fina e o quadril
largo.— Entdo vocé prefere.—~ E, um padrdo mais americaaaano, mais reto. En mais
bonito.

4 Vocé acha que forma um conjunto atrativo ou bala se ver?

- Acho que sim= Por que?— Acho que, no conjunto, né? E... o conjunto de.ursa
cuida... uma pele, eu acho, eu tenho um cuidadoapele, com a arrumagéo do cabelo, a
forma de se vestir. Eu acho que o conjunto acatdodearmonioso.

5 Vocé se preocupa com sua imagem? O que voc@dez cuidar de seu corpo, rosto,
cabelos?

— E... 0 que eu faco p[aJra cuidar? E, eu me pmmaom a minha imagem porque... é...
como eu falei antes, né? Eu trabalho com um puplieoé super exigente, né? Trabalhar com
moda é€... entdo, eu me preocupo em estar bem af@@agorque € um publico, também, um
pouco preconceituoso, né?, “restringe” até umagaepsr nao estar tdo bem vestiiiida, ndo
estar tAo bem apresentaaaavel, né? Entdo o quem&iso, né? E como eu falei. Eu tenho
uns cuidados. Eu me considero até um pouco vaidasanada em excesso, né? Eu cuido do
cabelo, como eu falei. Massagem duas vezes na aed@o todos os dias. E... é... uso
especifico p[aJra cabelo longo, as vezes pl[a]ralogbmistos, porque a raiz, as pontas séo
ressecadas, uso reparador de pontas, creme peéntean rosto, lavo sempre com creme de
limpeza especifico p[aJra pele oleosa, fago egfabacom um, um produto que € o
“Microderma Brasao” que ele tem uns, uns ... edgaegome especifico, agora, €... um
produto tipo de uniifting desse que usa facial duas vezes por semanauqusogcreme
p[aJra area dos olhos, hidratante, é... também éafoliacdo labial duas vezes por semana.
E.... cuido das unhas do pé e da méo, faco, tamiméanvez por semana, Sempre procuro
fazer. Meu corpo também, fago esfoliacdo uma vezpmana. Uso hidratante uma vez ou
outra, porque ndo me sinto bem, as vezes me si@itw lambuzada, ai eu ndo gosto. E.... uso
creme p[ajra celulite é... sabonete intimo, éco fdrenagem linfatica, estimulacdo russa,
hummm, agora entrei na aula de salsa, t6[estoufédas, entdo aproveitei, td[estou]
intensificando mais o trabalho aerdbico p[aJra oaei mais rapido a gordura. E
alimentacdo eu uso é... também um.... catalisadogaidura p[aJra ajudar na queima da
gordura que transforma em energia na hora do trélgo.... tomo fibras p[aJra ajudar na...
na... na flora intestinal e, também, tomo remédiajra celulite a noite. S6 uso creme p[ajra
area dos pés p[aJra dormir. Acho que é sé.

6 Vocé esta 100% satisfeita com sua imagem/apaegh€aso ndo esteja, indicar
percentual de satisfacao
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- N&o 100%. —Poderia citar o percentual? E... 80%.— E nesses 20% vocé esta
deixando o que de fora? Os quadris largos, as espinhas, que aparecenzes, \@r conta
da oleosidade da pele, é.... o ressecamento dadosalllo fio ser fino demais, também
prejudica, as vezes, na arrumacado, nao faz um bemegdo. Hummm... as estrias me
incomodam bastante e... e a flacidez que eu tendgpegar muito pesado na malhacao p[ajra
conter.

6.1 Se néo estiver satisfeit® que vocé pode fazer (nas suas condicOes atyzas
melhorar ou alcancar uma aparéncia que lhe satisé&O que voceé faria se tivesse
condicdes (ou poderes) ilimitadas?

- Bom, primeiro eu botava um silicone, e iria calloum silicone p[aJra poder deixar o
seio mais firme, eu ia fazer preenchimento labja]ra deixar os labios mais grossos
superiores, eu ia fazer drenagem todos os diaa,ferssagem de todos os tipos p[a]ra ajudar
tudo, tudo o que for necessario contra flacidemtracé... contra celulite. Que mais eu faria?
Eu faria aqueles banhos de hidratacdo no cabelayvitieso, de ndo sei quantos reais, todas
as atrizes fazem. E... pintaria o cabelo, porquelexo de pintar, justamente, porque, por
causa do ressecamento. E... faria mais outros, tggsortes, se tivesse tempo, além de
dinheiro, se tivesse tempo faria outros esportesjge mais meu Deus? Acho que s&
esses investimentos que vocé pensa em fazer peahlmgnte no que se refere ao tamanho
dos seios e dos labios, porque vocé pensa issdI?, primeiro, por satisfacdo pessoal. Queria
me sentir bem, ndo precisar malhar peito, entendauéra um trabalho a mengRisos)
Entdo teria peito durinho porque eu ia me sengiallaa me olhar no espelho e ndo precisava
usar sutia, né? Eu botar um vestido caia bem, poegutenho bastante preocupacéo com o
seio, vestir, vé[ver] se [es]ta caido, o decoteamnento [es]ta legal, vé se o sutia [es]ta
aparecendo e... o preenchimento labial acho qu dem, um... trabalharia, acho que
deixando o rosto mais harmonioso, os angulos naaiedniosos talvez porque faltaria o rosto
ficar mais do jeito que eu acho bonitoVocé acha que seios maiores e labios mais grossos
constituem um padrdo de beleza? Nao, ndo, porque é muito relativo, né? O busto e
proporcao ao corpo, ao tamanho, a altura, né?ssléambém, a depender do tamanho dos
olhos, das macés, do tipo de cabelo, do corte.

6.2 Geral: A pessoa gue esta satisfeita com sua aparéncazeafgo para manté-la, vocé
considera uma obrigacdo, um sacrificio ou encaranod uma atitude necessaria? E
por que?

- Eu... eu acho que é atitude necessaria. Sesagss sente satisfeita, mas quer manter,
€ uma necessidade dela em continuar mantendo gophig@do—~ Vocé encararia iSsSso como
um sacrificio?— N&o, ndo encaro como sacrificio ndo. Encaro cama rotina.

7 Existe corpo ideal?

- N&o, ndo existe corpo idealPer que?— Porque.. como eu falei, é relativo, depende
de bidtipo, né? Depende de genética e tempo, nalR@r pessoa [es]ta suscetivel a... a... ao
tempo, a lei da gravidade Entéo, n&do existe catpal.i

8 Como vocé se veste/arruma para sair, ir a um, lguma festa?

- Oh, p[aJra sair p[a]ra curticdo, assim com o0sgas) o hamorado, eu me visto de
forma mais moderndashion assim, as vezes, casual. E mais calca jeans),asigiarrete,
uma blusa soltinha, uma bata, camiseta, a blusguaar decote, sempre salto alto, me sentir
mais alta é... e acessorios, e acessorios coloridQeal a sua altura? 1,60.— E vocé tem a
preocupacgao em se sentir mais alta, por queEu acho(Risos) Que eu devo ser insatisfeita
com a altura né? Eu tenho 1,60 e acho que a atteeh da mulher é 1,70. Acho que uma



mulher bonita € com 1,7QRisos) — Entdo vocé, pelo menos, acha em termos ideaistexi
uma altura ideal para mulher de 1,70? E. Existe, é verdade. A mulher... 1,70, € ideal.

9 Quais os lugares favoritos, mais freqientados pocé?

- Mais freqiientados? E... bares, né? Barzinhosimag[aJra comer um petisco,
pizzarias, é... cinema e p[ajraia.

10 Vocé, geralmente, sai com quem para estes leg/ar

- Ou com namorado ou com as amigas, ou o pessaalwhlho, colegas de trabalho.

10.1 Como estas pessoas/amigas se vestem?

- Elas também se vestem de formaaaa faafgon né? Com roupas que elas se sintam
mais bonitas, justas, né? E... roupas da moda.

11 Vocé se veste para vocé mesi{Rérguntar uma de cada Jez
- N&o... também para os outros.

11.1 Para ficar mais bonita que as outras mulhePes

- N&o. Nao no sentido de superioridade, de meranhe bonita que outras mulheres,
mas no sentido de o que outras pessoas podenaeistardo da forma que eu me visto.

11.2 Para chamar a atencdo dos homens?

- N&o, ndo— Entéo, seria para as pessoas de um modo geralatigarem bonito?-
Sim, sim.

FOTOS
Com qual celebridade se identifica ou gosta (quaretta adolescente e agora)?

—(5s) Em relacédo ao visual? Em relacdo ao visual estético ou a qualquer outrmtivo
que Ihe chame atencédo e faga vocé gostd5s.) Deixa eu ver, aqui, uma pessoa na midia
assim... é... Cicarelli, por ela ser, é... polémica ela ser trabalhadora e por ela ser atleda, el
chama atencée- E quando vocé era adolescente”Sim, Madonna— Por que?(Risos) —
Por ela ser super radical em relagdo ao comportansexual é... pela forma de se vestir,
né?... e por ser bastante polémica, me chamava ateicéo, assim, eu era muito fa dela.

Mostrar fotos e solicitar que indigue com gqual persmlidade/celebridade mais se identifica
e por que.(Fotos de artistas brasileiras e estrangeiras,rdej negras € morenas, em
diferentes tipos de fotografias).

- Olha, eu escolhi Ivete porgue eu acredito qaemasomo ela é... nés ndo temos assim,
temos uma preocupacao em nos cuidar, mas nao, @ssex Eu percebo, assim, que ela ndo
muda a cor do cabelo com freqiiéncia, né?, quedelaisa roupas extravagantes, chamativas.
Acho que eu me identifico com ela porque a gerite gae ela se cuida, ela fala na midia que
tem um cuidado com o corpo, ela malha, né? Elautenalimentacéo, as vezes, equilibrada
mas, também, as vezes ela peca, porque ela conwdm@Eo sei que, a comida la do interior
dela, mas eu percebo que é de uma forma natura, farma ndo excessiva, uma forma
tranquila que, que nao venha a agredir a mentelUné@exagero que venha a prejudicar o
psicolégico, talvez. Entdo eu acredito que, de formaa natural, assim como ela, eu me visto,
eu me cuido. Acho que € a pessoa que eu mais E@elb® — E tem alguma coisa nela que
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VOCé goste, que vocé gostaria de ter e nao tens.) SO o dinheiro(Risos) O resto néo,
nao tenho inveja ndo, mas o dinheiro, eu tenh@, parque o que ela pode comprar com o
dinheiro que ela tem(Foto n° 9)— Haveria alguma celebridade internacional com quem
vocé se identificasse? N&o, internacional n&o. S6... ndo, ndo tenhbunea referéncia, ndo.
Algumas cantoras, mas s6 aprecio o lado musicaoe

BLOCO 2

REPRESENTACOES SOBRE SEXUALIDADE

I NTERNALIZAGAO DOS MODELOS QUE A SOCIEDADE CONSTROI SOBRE A SEXUALIDADE
FEMININA
ATENTAR PARA A ABERTURA DO SUJEITG- FAZER PERGUNTA DE MODO DISTANTEUMA
MULHER) OU DE MODO MAIS IMPLICADO(VOCE).

12 O que é ser sexy para vocé?

- Ser sexy. Acredito que... é.... seja vOCcé.o. q®u parceiro €... de uma forma mais
intima, de... intimidade... os dois é... ndo, Who que a mulher sexy é uma mulher natural,
né? Nao € uma mulher tdo aparecida nem que goster adamatiiiiva, nem que apele pro,
pro, p[ajra o pornografico. Sexy acho que é a nigbenatural.

13 O que vocé acha que o homem deseja quando saxipa/seduz uma mulher ou
quando aceita a seducao de uma mulher?

- Eu acho que o homem, em primeiro lugar, semensa@em sexo; sempre pensa em
sexo, em primeiro lugar Por que vocé pensa assirr?Eu tive as experiéncias, né?, dos
homens que se aproximam, eu sempre vi este apgato,.mum segundo plano, talvez possa
vir a se apaixonar, gostar, mas acho que o prinmapacto € relacionado ao sexual.

14 Uma mulher, em qualquer hora ou situacdo, poestar em busca de um possivel
parceiro?

- A qualquer hora? Ou em qualquer situacdo? Nao. Acredito que tenha momentos
que ela ndo esteja s6 preocupada em ta[estar]rulsscan parceiro, né? As vezes ela [es]ta
feliz em ta[estar] solteira, num momento sozinkacsrtindo a... a... a solteirice com as
amigas ou curtindo trabalho. Nao acredito que aherutsteja sempre, sempre em busca de
um parceiro.

15 Qual tipo de mulher vocé acha que o homem ga$Rar que?

- Eu ndo acho que tenha um tipo especifico, nd@adBo que... cada homem deve ter
um, um tipo de mulher que atraia, mas, de maneiral,gnorenas, loiras. Acredito que sim,

mulheres inteligentes, né? Talvez atraiam maisoosehs porque, de certa forma, depois que
ele conheceu e vé que ndo... ndo tem muito aprafoedto e conhecimento em certos

assuntos, ele talvez ndo se interesse, né? namtiduidade, quer dizer, alguns homens, né?
Acredito que a maioria.

15.1 A imagem que vocé tem de vocé mesma atendereqjuisitos idealizados pelos
homens?

- Acho que sim= Por que?- Porque... eu sou uma mulher independente. Aorqde,
hoje, o homem [es]ta buscando uma parceira p[ayididas coisas, né? Nao € mais como
antigamente, principalmente, quando o homem eraetentbr da divisdo das despesas
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domeésticas. Entéao, primeiro ponto eu acho que cehoacho que valoriza isso numa mulher,
a determinacdo, a ambicdo em trabalhar em tergein sua individualidade, né? E também
por ser... €.... por ser.... companheira, por.sér.. flexivel, né? N&o ser ciumenta, acho que a
maioria dos homens nao gosta de mulher grudentaecita, e eu ndo sou. Também... por ser
uma pessoa que gosto de me cuidar, acho que mbeéna de certa forma, o homem valoriza
uma pessoa, né? ...e que nao é acomodada, éturaw@n Eu acho que... por isso que eu
acredito que os homens é€... ndo tenH&s0s)nao teriam o que reclamar.

16 Em momentos de lazer, uma mulher sai em bussgarceiros?

- Acredito que ndo. Eu conheco umas que saemnsa®,outras ndo estdo nem ai, tao
desencanadas, ndo tdo preocupadas em... em amangaém, ndo, tdo ali p[a]ra curtir; as
vezes, tdo sozinhas com as amigas. Acredito quenSiontenham s6 esse objetivo.

17 Como uma mulher se comporta quando esta intsagls em alguém?

- Olhe, no geral, hoje, a mulher € bem expliétanulher pisca o olho, ela se insinua,
ela até fala, aborda, belisca, a mulher hoje [dstA espontanea, [es]td demonstrando, de
uma forma bem mais aberta, o que quer.

17.1 Vocé tem alguma técnica/estratégia ou seggerm modelo para seduzir? Qual?

- Olhe, ndo. Eu acho que se eu tiver interessadg num rapaz, primeiro vou, vou
fazer a técnica da observacao, né? Eu vou obseowaw ele se comporta, se ele é timido ou
se ele é extrovertido, p[a]ra eu agir de formaajurginte contraria, né? Entdo se ele é timido,
acredito que ele esteja buscando uma pessoa qpecseme, porque ele ndo vai ter coragem,
e se ele for muito extravagante, espontaneo, mamedo ia me atrair muito, porque este tipo
de homem nao me atrai, mas,: vamos dizer que algavme atrair, eu iria fazer o outro tipo
mais quieta, timida, mais conservadora, porqueBddo que 0 Oposto atraia mais 0 OuHo.
Por que vocé acredita nisse?Ah..., talvez por experimentacao, porque viviagbes assim.
Ja namorei com timidos e extrovertid{Risos) E foi dessa forma, a maioria das vezes, eu
conquistei, eu que, eu que me aproxime¥las vocé considera instintiva/natural a presenca
da seducdo quando se interessa por alguéaQlhe, nem todos né? Muitas pessoas que ndo
conseguem demonstrar, de forma nenhuma, vocé nése@@e imaginar que esteja
interessada.

17.2 Descreva como se deu esta dinamica de sedumdando um caso em sua vida.

- Ah, é... olha, eu ja namorei, né?, com um psoiese academia; entdo, ele.... é, de
certa forma, eu demonstrava que estava interesaads&ezes ja demonstrava uma série de
desinteresse. Entdo, isso foi causando nele, assima, duvida. Ou, serd que ela esta
interessada, sera que ela ndo esta. As vezegyelleacerta forma, apresenta de outra forma
nao e fui me aproximando, ai, fui fazendo jogordbretas, né?, de falar sobre signo, que eu
nunca tinha namorado um cara do signo d&lesos) Que eu queria muito me aproximar de
pessoas que eu acho que combinaria, entdo foi @lggos assim de indireta, né?, e um
outro, outro caso com meu namorado hoje, né? Eles@per timido, ai eu me aproximei
falando que eu ja tinha visto ele em outros lugae®le n&o tinha visto e tal, e ele disse que
nao.(Risos) Aquela velha forma de seducéao.

18 Diga o que vocé entende por pagueraansar, ficar.

- Acho que paquerar é... independente de vocé astapanhado ou ndo, vocé sair
p[a]ra “espoletar”, vocé achar alguém bonito, faamnentario, né? Eu acho super natural, eu
saio com minhas amigas, mesmo tendo namorado,qeiema eu olho, eu falo p[a]ra elas ou,
se, na oportunidade, falo até p[a]ra ele é... F&aocé sair na noite, beijar ou... as vezes, até
acabar rolando de, de ter uma relacdo mais intiicar € apenas um dia e vocé fica com a
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pessoa. E? Transar.— E transar, acho que s6 seria associado a digafmimo que vocé tem
que conhecer a pessoa e de uma certa forma terafaréncia, né?Risos) Transar com
gualquer pessoa, uma pessoa que nao sabe nem as quem &, de onde surgiu, mas vocé
tem que saber o nome, ndo precisa nem saber onsaiEeRisos) Mas, pelo menos, o
nome.

18.1 Vocé pratica essas modalidades?

- Hoje, eu so6 fago transar com meu namorado. Hgpagsim, paqguero, paquero, sim.
Ficar, ndo.

18.2 Qual a que vocé considera mais importantegpiava-la a ter um par afetivo?

- Acho que é a paquera. E a forma mais.... éorn@a mais concreta p[ajra se chegar a
um relacionamento mais sério, né? O ficar, tahd&&z venha desencadear um relacionamento
sério e transar, € mais dificil ainda.

18.3 Em uma paquera, seducdo ou transa, vocé adpze ha algum tipo de
comportamento/atitude que s6 cabe a mulher fazer?

- N&o. Eu acho que, tanto a mulher como o homenitisés p[a]ra qualquer técnica de
paquera. Acredito que sO ndo é... s0 ndo valha,vaBoé.... palavras ofensivas, né? Que
alguns homens utilizam: “gostosa”, ndo sei quea &msna que eu acredito que seja invalida.
— E vocé acha que ha algum comportamento que a reulhunca deva fazer, que vocé nao
concorda?— (4s.) Eu acho que sim. Se o homem tiver acompanhadeditmrque este
homem nao deve ser abordado em uma paquera, dexerbgpeito com, com a pessoa que
esta ao lado dele, é.... e também... ndo, o restantacho que é valido, a mulher piscar, a
mulher chamar, a mulher pegar, a mulher beliscaQuiras formas todas sédo validasE
vocé acha que haveria algum comportamento que cabeb aos homens? Nao, eu acho
que é igualitario. Tanto a mulher quanto o homerdeptomar qualquer atitude, numa
paquera.

18.4 Vocé condena, vocé acha certo ou vocé considea ousadia/comportamentos de
puta a mulher que age mais que o0 homem em uma paguseducao ou transa?

- N&o, ndo tenho discriminacdo nenhuma. Acho gunellaer pode agir numa paquera
de uma forma mais insinuante.

19 Existe um modo socialmente aceito de paquetiansar ou ficar? Por que?

- Acho que ndo. Tem tantas formas de abordagena maguera. Nao acredito que
tenha uma forma socialmente aceita, assim nao,rgeme

20 O que lhe da prazer em uma relacéo afetivo-aosar?(Descrever e esmiucar)

- Principalmente, é admiracdo, né? Pelo, pelo cohe, é... o respeito, né? E
fundamental, e o companheirismo.

21 Em um relacionamento afetivo mais duradouro @oprocura mais dar ou receber
prazer?

- Eu, eu acho que tem que ser equilibrado. Tant@ dar quanto receber prazer, tem
gue ser de uma forma equilibradaPor que?— Porque eu acredito que ndo pode estar
sempre um cedendo e o0 outro sempre recebendo.

22 Vocé se considera uma mulher independente?
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- Sim.— Por que?- Porque eu ndo, ndo dependo, nem dos meus paisjendomem
nenhum, p[aJra pagar minhas contas. Entdo, eu m&dsyo independente. E o que vocé
acha de ser independente?Eu acho que eu posso €... ficar... isenta dé&ldep[a]ra onde

eu vou, de pedir permiss&o, né? E uma autonomiautenho p[alra ir e vir, p[ajra comprar
0 que eu quiser, p[aJra tomar a decisdo de vigggrgponde eu quiser, p[a]ra entrar no curso,
como eu entrei, e ele queria impedir, entdo edagu hoje o que eu quiser, porque eu tenho,
né? Essa possibilidade da independéncia financeira.

23 Vocé tem filhos?

- Nao.

23.1 O que vocé acha de ser mae?

- Eu acredito que seja uma realizacdo, né?, famimas, hoje, mae postergada, né? Eu
pretendo ter, a partir dos 30 anos, mas eu quasap@or esta experiéncia sim, talvez néo,
talvez... ndo, necessariamente bioldgica, né? $@e@tver o parceiro, ndo puder vir a ter eu
me prepararia p[ajra, até, adotar.

23.2 Qual a melhor idade para ter filhos?

- Eu acho que a partir dos 30, quando a mulherntais maturidade, ja viveu mais
experiéncia relacionada a familia, a experiénciam,coom, com companheiros, né? E a
independéncia financeira ja conquistada, a pagttadidade.

BLOCO 3

PERFIL
(TENTAR PERGUNTAR NO DECORRER DA ENTREVISTA E DEPOIS CONFIRMAR IRINAL )

Idade: 26.

Tem parceiro ou namoradothdicar tempo de relacionamento e idade do parcedr@nos,
26 anos.

Mora com(se mora com parceiro, indicar temp&ozinha e com os pais, prédio familiar.

Nivel de instrugcdo(indicar se ha pds-graduacdo e ano em que se formierceiro grau
completo.

Trabalho: Consultoria e transportes

Renda individual:R$2.000 a 2.500.

Bairro onde mora:Pernambués.

Religido: Nao.

Etnia (a pesquisadora deve colocar):

Tem TV por assinatura? A quais canais assisi¢®o.

Quiais revistas/programas de TV (seriados e novetpsita de assistir?
TV: Nao assiste.

Revistas assinante de Vocé SA, Nova, Veja, Ele Exame ed@aas vezes. Gosta mais de
Vocé SA porque é dirigida mais ao profissionalafabbre mercado de trabalho e novas
perspectivas.
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Perguntas adicionais realizadas apos a data da evista:
Qual o seu peso?
56kg.

Qual o nome do acido que voceé utiliza a noite, 1wsto, e qual a sua fungéo?
Vitanol. (E utilizado para clareamento da pele)
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PIANO

BLOCO 1

CORPO E IMAGEM

A INFLUENCIA DA CULTURA/MIDIA NA CONSTRUCAO/PADRONIZACAO DE |DEAIS DE
BELEZA (CORPO, ROSTO, CABELOS E VESTIMENTAS )

1 Como vocé é? Fale-me um pouco sobre vocé.

- Bom, eu diria que..(Risos) Em aspectos psicolégicos e fisicosDo que vocé
quiser falar.— Ah eu sou uma pessoa muito ansiosa, em prirhgjey, muito extremista, as
vezes, ou tudo ou nada, entendeu? Vou no fundpeide. superficial, e, a vezes, muito
profunda, entendeu? Que mais? E... é muito conuaiéazer auto-analise mas deixa eu ver
mais 0 que eu posso extrair de mim... sou uma pesdma, tranquila, nervosa, também, as
vezes, mas sO com, com, as... por isso que .naewsei explicar mas, no mais, eu sou uma
pessoa tranquila, calma, é... compreensiva, sgreeme colocar no lugar das outras pessoas,
acho que isso € o principal.

2 O que acha do seu corpo, rosto e cabelo? Por’que

- E... cabelo eu gostaria que ele fosse liso,;tetoé liso e cacheado. As vezes, eu
gosto cacheado, mas, como eu nunca tenho ele séismreu prefiro liso. Rosto; rosto eu
gueria fazer uma cirurgia no queixo porque eu temhgueixo proeminente, uma vez um
meédico recomendou isso p[a]ra mim, fora os outmmentarios que eu ouco, né? Mas... eu
tenho medo de mudar profundamente. J& ouvi falaregga cirurgia muda drasticamente o
rosto da pessoa e ai eu tenho medo depois de néaxeitar com isso; mas fora, fora o
queixo, também, mais nada. Ah, fora tratamentocde,ané? Essas coisas que a pele tem que
fazer e... corpo é... corpo, s6 emagrecer maissuasquilinhos e enrijecer, né?, as carnes
porque a tendéncia, ainda por cima, é terrivel An&milia de meu pai toda € do sul, entdo a
carne, a elasticidade da pele é muito fraca, nrasseo, t6[estou] satisfeita, eu diria.

3 Ha alguma parte dele que vocé ndo goste? Porque

- Que eu ndo gosto, do corpo? E... entdo, do,résiaueixo, né? Do cabelo, é a parte
do.... é... mais crespa, como é que eu digo? O asson do cabelo tem uma parte mais
crespa e..., no corpo, barriga, né? Quem € qua dedbarriga, pelo amor de DelRPsos) E
bunda, eu ia querer que fosse mais empinada s@&i pufamilia de meu pai que 8ap
entendi a palavrg so isso.

4 Vocé acha que forma um conjunto atrativo ou bala se ver?

- De um conjunto geral, sim.Por que?— Porque eu acho que sifRisos) Porque...,
nao toé[estou] nédo...., porque... de uma formamacé que eu digo, meu Deus, de uma forma,
nao to[estou]... fora dos... tdo, tao, tdo fora plmsimetros de beleza hoje, ndo té[estou] tdo
gorda, entendeu? Entdo, eu acho que siQue parametros de beleza sdo esse$?.. ser,
pelo menos, ter uma silhueta mais enxuta, né? K&msp ser esquelética nem magérrima,
mas estar mais enxuta, eu diria o que? Manequin4y 38, também, ndo é meu padrao
querer ser 36, esquelética mdd entendi a palaviaque eu também nédo gosto.
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5 Vocé acha que existe corpo ideal?

- Existe.(Risos) Corpo ideal? P[aJra mim, que acho bonita, € issd® um modo
geral, vocé acha que existe um corpo que se posgar:caquele é um corpo ideal? Acho,
acho que tem, que eu... aquele é um corpao, € cuwpostaria de ter- Vocé poderia
descrever?2- E... cintura, ndo muito fina. Acho ridicula medrcom cintura muito fina, mas
sem barriga, bem, com os ombros largos, né, nematgos, e as costas definidas, néo
também precisa ser fisiculturista nem toda “bombadas com, com uma definicdo de braco
p[aJra mulher, né?, torneada e... perna grossaaagm muito aquele... como eu digo? uma
proeminéncia gigantesca na perna, uma coisa muisezuiosa parecendo homem, é ridiculo,
mas torneada, o principal € esse, estar enxuteeada e durinha é o principalE este corpo
ideal é ideal para quem? Ideal p[aJra quem? Bom... p[a]ra quem vocé falaQuem acha
este corpo ideal? A sociedade? As mulheres? Os m3m&/océ que acha ideal? Eu acho
gue p[a]ra alguns... p[a]ra maioria dos homengrafaalgumas mulheres e p[aJra mim, eu
acho bonito assim.

6 Vocé se preocupa com sua imagem?
- Me preocupo.

6.1 O que vocé faz para cuidar de seu corpo, rosatelos?

- Cabelo € o0 que eu menos cuido, né? Mas eu prédavar com shampu apropriado
p[aJra 0 meu tipo de cabelo, raiz oleosa, ponta,seg procuro sempre estar lavando com
shampu deste tipo. Ndo dou massagem toda semam@rac@empre os potes, mas fica,
porque eu nunca tenho, tenho... tenho tempo giafradando, tenho preguica; e o que mais?
Tomo vento, banho de mar, ndo ligo p[ajra essaaspmas ,€ 0 que eu menos cuido, né, o
cabelo. Corto quando eu lembro e por ai em diadera... é, rosto, eu uso tratamento
bastante, €... sabonete apropriado p[a]ra pelesaldudratante, mascara de clareamento,
porque ficou alguma coisa da acne, eu uso acidis €ss8sas, 0 que eu posso fazer também,
né? N&ao uso nada, ainda, anti-ruga, nem nada, @arga tenho idade p[a]ra isso. E...
pro[para o] corpo... é... 0 corpo, eu tO[estoulefalo academia, mas também sou meio
desleixada, eu gosto de comer, é.... ndo é nenumgorftitura, mas assim, mais doces,
carboidratos, essas coisas; mas eu faco atividaide,fdiariamente, gosto de esporte, essas
coisas, nédo faco mais porque nao tenho tempo. Swemse disponibilidade e dinheiro eu
ficava. (Risos) fazendo esporte direto, porque eu gosto, mas)naunte, eu faco isso.
Alimentacdo mais saudavel, tento comer tudo masteptga menos calorias, que seja mais,
mais nutritivo p[aJra mim, p[aJra minha pele, prafa o] meu estbmago, p[aJra tudo, né?,
pro[para o] meu organismo e faco atividade fisiéaia caminhada, corrida.

7 Vocé esta 100% satisfeita com sua imagem/apaedh€aso nao esteja, indicar
percentual de satisfacao

- Atualmente? Hum.... 60% Por que? Porque eu td[estou] 7 kg acima do meu peso.
(Riso0s)

7.1 Se nao estiver satisfeit® que vocé pode fazer (nas suas condi¢Oes atyzas
melhorar ou alcan¢ar uma aparéncia que |Ihe satisééc

- O que eu posso fazer? O que eu estou fazendo:dfajra academia todo dia e
fechando a bocdRisos) — O que vocé faria se tivesse condi¢des (ou pajelienitadas?—
llimitados? Ah eu... iria... pegar uma varinha eedi seque 7kgs, agora, sem precisar correr,
sem precisar parar de comer e pronto, ok. Na@fjaga cama de cirurgia porque eu tenho
medo, entdo, tinha que ser uma fada madrinha mesnto e pronto(Risos)
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7.2  Geral: A pessoa que esta satisfeita com sua aparéncezeafgo para manté-la, vocé
considera uma obrigacdo, um sacrificio ou encaranoo uma atitude necessaria?

- Faz p[aJra manter? E, mesmo satisfeita- Se ela tiver re-educado, eu acho que...
nem vai sentir mais. Agora se nao, se tiver forgadelalguma forma, a estar vivendo daquela
forma, realmente é uma obrigacdo, mas se a peéseatj habituada a comer de forma
melhor, a fazer atividade fisica porque integrosme a coisa, ndo. E como uma... qual foi a
opcado que vocé falou? Obrigacdo, sacrificio ou atitude necesséria. Uma atitude
necessaria. Se a pessoa ja, ja integrou a filgsofiastina, uma qualidade de vida dessa forma,
entendeu? Se nao, vai continuar como sempre, ungagao.

8 Como vocé se veste/arruma para sair, ir a um, l@guma festa?

- P[a]ra festa e barzinho... depende... se ffaséa..., depende. Barzinho, barzinho, todo
mundo sentadinho ou show essas coisasfl guero saber como vocé se veste geralmente
quando vocé se arruma para sa#Ah!, eu uso blusinha, batinha, uma blusinha, =y,
mais, mais arrumadinha, mais folgada e é... caaas] geralmente, saia. Saia, as vezes,
minha perninha da p[a]ra botar, né? Quando natid[esm celulite, essas coisas, as vezes eu
uso saia. Short, dificilmente, dificilmente. SO verdo, mesmo, p[a]ra festa de dia. De noite,
saia e calga.

9 Quais os lugares favoritos, mais freqiientados pocé?

- Lugares assim... bom, eu gosto mais de... Veslgg] falando na noite ou no geral?
No geral— Entdo, geralmente, ultimamente, eu tenho curtidgnamas mais diarios, diurnos,
p[a]raia essas coisas, né? Mas, se for p[aJraleaioite, eu gosto de barzinho com musica ao
vivo, um show maior, mas nunca show muito grange feestival de verdo, aquele negdcio de
massa gigante, pode ser um ensaio, entendeu? Usaamenor. Mas show muito grande,
dificilmente, eu vou.

10 Vocé, geralmente, sai com quem para estes leg/ar

- Ah, eu vou com amigas, minha irm&, amigos dgasjigeralmente uma turma de trés
pessoas, N0 maximo quatro.

10.1 Como estas pessoas/amigas se vestem?

- Se vestem parecidas comigo, calca, blusa, nolaala muito extravagante. Todas
gostam muito de acessorios, né? Essas coisas, @aligeira, mas nenhuma muito
extravagante, nem muito... a gente é sempre mistweth. Usa maquiagem, também super
discreta, sombra clara, quando usa muito pesaadhog procura diminuir mais na boca ou
vice-versa, entdo, sempre pulseira... eu mesma@aeto de pulseira. Colar, assim, ai, eu uso
um brinco menor. Nada muito extravagante.

11 Vocé se veste para vocé mesrRérguntar uma de cada vez).

- Me arrumo. Quer... também. E... me arruifiRisos) Dificil. (Risos) — Para ficar
mais bonita que as outras mulheres?E, ndo. Nunca sai pensando: vou ficar mais bonita
que elas. Eu sei que tem umas mulheres que, qgamaih. até... ndo é inveja mas, como eu
digo? néo sei dizer como €&, que tipo. Mas eu nsamapensando que... eu me arrumo vendo
se [es]ta bom p[aJra mim. Até porque eu nao seimgéeue vai estar la na festa, ndo. A néo
ser que tenha alguma... ah, “ndo sei quenzinho”esgtar la.(Risos) — Para chamar a
atencdo dos homens? Chamar atenc¢éo... geralmente, ndo, porque euhamhivel quando

sai aquela mulher totalmente vulgar que todo honm&m,pode passar, que qualgquer homem
que passa mexe, sabe? Acho ridiculo. Entdo, agu@ogosto de homem é ridiculo, né?



18¢

Homem gosta das piores coisas, piores arruma¢Bess) Entdo, nunca saio p[aJra me
arrumar p[ajra homem.Somo vocé acha que é o gosto dos homens? Comaettam das
mulheres arrumadas? Como é que eu acho... eu acho que homem gostautter
escandalosa, quer dizer, depende do homem, tanteémhomem que ndo, que gosta de
mulher simples, sem muito acessorio, ja ouvi vaaosgos meus falarem que odeiam
mulheres cheias de acessorios, cheias de pulsemasles penduricalhos todos, mas séo,
geralmente, essas que chamam atencédo, que estams @arts mais curtos, com a saia mais
curta, a blusa mais estampada, mais escandaldeaden? Essas que chamam mais atencéo,
mas eu prefiro ser mais discreta e atrair um caia meu perfil também.

FOTOS

Com qual celebridade se identifica ou gosta (quareta adolescente e agora)?

— Hum... assim p[aJra eu lembrar?Alguma que vocé goste? Quanto a estética? Deixa
ver... a beleza fisica? Tanto estética quanto comportamente Eu gosto de Marisa Monte.

— Por que?- Assim, como pessoa, eu nao avalio muito, magosto das musicas, né? Da
forma, assim, acho que ela ndo fica muito na miiscando exacerbar a imagem, né?
Extrapolar com a imagem, super simples. Um amigo amea vez encontrou ela na Avenida
7, pediu um autografo e ela Ia, numa boa, enten8ap@r simples, cordiak E em termos de
aparéncia, vocé se identifica com ela?Eu acho ela bonita, a forma como ela se arruma,
também. Tudo... ela é super simples, mas ela teanbaheza... tem aquela pele super cuidada,
sabe? Cabelo brilhante, essas coisas. As vezesrigin (acho que ela usou esta palayra
inteira vale mais do que todo um aparato supelfierdendeu? Vejo que ela tem uma pele
bem sedosa, entdo aquilo tudo € um cuidado, unadaidotineiro— E quando vocé era
adolescente, havia alguma celebridade com quem \axédentificava?- Mulher?— E. —
Mulher, ndo, que eu me lembre... eu era fa de gdapo de musica, né? Mas eram meninos.
Mulher, assim, p[a]ra eu lembrar, ndo. N&o leml&o, e f& de nenhuma ndo... mulher... sé
esse grupo de garotos, mas mulher, ndo, ndo lemdodeve.

Mostrar fotos e solicitar que indigue com gqual permlidade/celebridade mais se identifica
e por que.(Fotos de artistas brasileiras e estrangeiras,rdsi negras e morenas, em
diferentes tipos de fotografias).

- (Foto 5) Por que eu escolhi ela? Ah! eu acho que, deattast é a mais elegante.
Como é que eu digo... é... tem o olhar mais com® mais sereno. Nao tem foto com
cara, com bocgRisos) Com charme, entendeu? Essas coisas, eu soussas au acho que
eu me identificaria mais com essas. Fora que btania, né? Tem um olho diferente. A pele
clara, com os cabelos dessa cor, achocolatadmitoiambém. E ai ela [es]t4 arrumada é...
s6 ndo gostei dessa pulseira dela, mas tudo (f&sns) — Por que ndo gostou? Porque eu
ndo gosto de pulseira e anel. Pulseira ou aneluifbroheia de informacdo, mas fora isso, a
blusa é bonita, vocé vé que ela se cuida, mas rémsa estar... tem a barriga malhada,
sarada, mas nao precisa estar mostrando, entefegti?’coberta a barriga. Sou mais assim,
esse estilo.
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REPRESENTACOES SOBRE SEXUALIDADE

I NTERNALIZAGAO DOS MODELOS QUE A SOCIEDADE CONSTROI SOBRE A SEXUALIDADE
FEMININA
ATENTAR PARA A ABERTURA DO SUJEITG- FAZER PERGUNTA DE MODO DISTANTEUMA
MULHER) OU DE MODO MAIS IMPLICADO(VOCE).

12 O que é ser sexy para VOCcé?

- Ser o que, sexy? E.... Ser sexylentorou 14sDificil essa pergunta- Vocé pode
falar o que vier a sua cabeca, o que vocé pensa@ueSei 14, ser atraente pro, pro sexo...
nédo sei se é oposto, né? Pode ser pro outro, tan{Résns) E... ser atraente, mesmo. E...
instigar o desejo da outra pessoa, de alguma fokatan que é isso.

13 Uma mulher, em qualquer hora, pode estar emdaude um possivel parceiro?

- Qualquer hora? NaQuando, entdo? Qual seria 0 momento? Ah, o0 momento que
ela tivesse carente ou precisando disso, de alfpmma, mas ndo, a todo momento.

14 O que vocé acha que o homem deseja quando saxipa/seduz uma mulher ou
quando aceita a seducéao de uma mulher?

- Depende do... do... do cara, da relacdo. Podeigticar, momentaneamente, com a
mulher ou ndo, pode querer alguma coisa mais duradsé que, talvez, inicialmente, o... 0...

0 que fez atrair foi o desejo de ficar junto, dmeaou alguma coisa assim, mas... pode ficar
depois, ndo sei... compleX®isos)

15 Qual tipo de mulher vocé acha que o homem ga$Rar que?

- Que o homem gosta? Tipo, né?, vocé fala, cootpletl acho que... é.... aquele tipo de
mulher que ndo, ndo faz tudo o que ele quer, nde telo o que ele quer mas, ao mesmo
tempo, sabe, sabe apoiar e ficar ao lado deleapfddumas coisas, entendeu? Mas nao ceder
nem fazer tudo o que ele quer ou ser sempre bagzertiendeu? Mas... eu acho que é
basicamente isso. Uma mulher, tipo mesmo pl[a]rar filo lado, eu acho que é mais,
basicamente isso e uma afinidade, né? Se nadafinetade dos dois, ndo vai rolar.

15.1 A imagem que vocé tem de vocé mesma atendereqjuisitos idealizados pelos
homens?

- A imagem que eu tenho.... fisicamente ou tudddo.— N&o, porque, fisicamente,
eu acho que sim, apesar dos quilos acima do p&goaAu sou muito é.... muito dificil, ndo
sei... 0 que mais eu digo? Nao sei me entregalmfaeie as pessoas, entendeu? Entdo as
vezes, a pessoa, até entender que eu to[estoe$tdd] mais envolvida ou ndo, leva um
tempo, talvez eu... a ... 0... talvez o desejdade hao fosse, ndo é tdo grande p[a]Jra esperar a
minha, a minha..(Risos)disponibilidade em me entregar mais, entendeu@ §oa muito...

eu digo, muito seca, muito fria. Alguns, algumasspas e alguns sentimentos... eu nao sei
explicar, € complicaddRisos) — Vocé faz algo para se aproximar desta imagem lideda
pelos homens2 N&o. Eu faco... As vezes, eu faco ao contr&oa; mais brusca, mais seca,
ainda, do que eu gostaria de, de transparecend=nt® Mas quando eu vejo, eu ja fiz, nas
atitudes, entendeu?Por que?- Por que? Talvez seja uma defesa minha, eu ndo sei.

16 Em momentos de lazer, uma mulher sai em busepalrceiros?
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- Em momentos de lazer? Depende. Se estiverrao(fRisos) Noventa por cento, sim,
mas tem vezes que vocé sai mesmo p[ajra curtiraoammigas e tudo. Mas 90% sai. Ah ,a
gente vai sair p[aJra paquerar um gatinho, a maiaZ assim(Risos) Eu acho, né? Mas tem,
tem dias, tem... dias que a gente sai. Ah, mesarmops curtir a festa com as amigas, dancar.
porque quando vocé vai paquerar gatinho, vocé maiecavel, ndo podgRisos) Nem
dancar, nem suar, nem nada. Mas, no mais, € isso.

17 Como uma mulher se comporta quando esta intsagls em alguém?

- Quando ela [es]ta interessada em alguénk? — Bom, tem mulheres que s&o mais
diretas, vai la e ataca mesmo; mas tem mulheres@otam, esperam o cara voltar o olhar,
esperam abordagem, né? Tem mulheres que sdo ns3iggsa outras sdo mais ativas, se
jogam mesmo, chega perto, danca, aperta, olhanawafaz meu perfil, eu sou mais passiva e
espero uma abordagem.

17.1 Vocé tem alguma técnica/estratégia ou seggerm modelo para seduzir?

- N&o. Risog. Piorou se a pessoa for aconselravocé considera instintiva/natural a
presenca da seducio quando se interessa por alguéri?. mais ou menos. Se..., depende.
Se vocé ndo deixa, se vocé consegue demonstrar ngsespontaneamente, se flui
espontaneamente, tudo bem, numa boa. Mas tem pagsa®arram isso, né? Eu mesma, em
algumas situacdes, eu mesmo, barro. As vezes eatraie pela pessoa, mas volto atras,
entendeu?

17.2 Descreva como se deu esta dinamica de seduogatando um caso em sua vida,
mesmo que voceé tenha agido de forma mais passiva.

- Ah eu esperei, dei sinais, né? De que eu podegignvolver e ai a pessoa que me
abordou, a pessoa que deu continuidad®uais foram estes sinais que vocé deu®lhar,
olhar, ser mais carinhosa, né? Mais afetiva, dés mportancia(Risos) Ja foi demais.

18 Diga o que vocé entende por pagueraansar, ficar.

- E... paquerar, paquergRisos) Ninguém usa mais este termo. Paquerar, acho que é
sé... paquera, olhar, “banranran” e nao ficar, m&® beijar, “banranran”. E.... beij.n&o
terminou a palavry é ficar... é.... como é que se diz? Ficar € Vioe&, uma “ficada”, beijou,
ficou. (Risos) E transal(Risos) eu nunca transei, entdo, ndo sei. Mas a difere@iga essa,

né? Ai foi até o... até os finais, como seriaZadisssim, né?, na carne mas, basicamente, é
esta diferenca. Os trés estagios, né? Olhou gouleiransou.

18.1 Vocé pratica essas modalidades?
- As trés? Paquerar e ficar, né? Por enquéRisos)

18.2 Qual a que vocé considera mais importantegpi@va-la a ter um par afetivo?

- Mais importante? P[a]Jra a mulher levar.. Para levar a mulher a ter um
relacionamento afetivo— Eu acho que vai ter que chegar até transarPfedfa levar a um
relacionamento mais efetivo e duradouro que voz@-diE. — Pois é, mais ou menos, viu?
porque eu tenho varias amigas que namoraram umatemais de um ano e nunca transou
até hoje e estdo levando um relacionamento afelifio.sei, mas eu acho que... hoje em dia,
as vezes, é complicado vocé achar uma pessoaqueedssim, muito tempo, s6... beijando
s6, né? Mas, também eu nao ligo, nao ia ligar @[@dsas coisas. Se eu tivesse a fim, ia rolar
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no primeiro ou no primeiro Mé&s, ou no ano ou ens @wios.(Risos) Isso ndo é muito
relevante p[aJra mim, ndo; s6 porque ndo acheiaamgessoa agora.Mas p[ajra vocé o
mais importante dos trés, € qual? Mais importante dos trés... eu acho que é trang®
Porque vocé mais se entrega apesar que pode samipas “tejam” s6 de forma superficial,
de forma... carne e pele, mesmo, mas eu acho quaais profundo, se “haver”, realmente
entrega, € o mais profundo, entdo, o mais impatant

18.3 Em uma paquera, seducdo ou transa, vocé adpze ha algum tipo de
comportamento/atitude que nunca cabe a mulher fazer

- Nunca o que?( repeti a pergun)aQue ela nunca deve fazerE. —-N&o. Acho que
nao. Deve fazer tudo, tudo que ela tenha vontdile fazer pelos outros, entendeu? Mas que
ela esteja a fim de fazer.Vocé acha que ha alguma atitude, gesto ou fal& @gaiba apenas
aos homens?- N&o. Que s6 caiba ao homem fazerPor exemplo, hum momento de
paquera, vocé acha que existe alguma atitude gya s&clusiva da mulher ou do homem?

— Assim, eu sou meio caretona, mesmo. Geralmenteleexo o homem abordar, chamar
p[aJra dancar, essas coisas, mas eu acho que darrggné? Eu digo assim: ah, a mulher
pode fazer assim... coisas de sociedade, mas danicse eu falo que eu nédo faria € porque
eu condeno, né? Tipo 0 que vocé condena? Tipo assim, eu ndo, ndo chegaria num cara
p[a]ra abordar, p[a]ra dizer que, sei |4, que @uiicar... e que tava sendo atraida por ele, ndo
ia falar nunca, a ndo ser que eu tivesse “trébatz?, Mas, em minha consciéncia normal
(Risos)néo ia fazer nunca, a ndo ser que eu mude daguas anos, né? Mas hoje, ndo.
Entdo vocé acredita que o primeiro passo numa pagué do homer@ — E, que é do
homem, claro, sé que os homens sdo muito devagarHonje em dia- Entdo como é que
fica? — Mas vai ficar parado, porque eu, também, ndo Etel pode ser o mais gostoso do
mundo(Risos) eu nao vou.

18.4 Vocé condena, vocé acha certo ou vocé considema ousadia/comportamentos de
puta, a mulher que age mais que o0 homem em uma gaguseducao ou transa?

- Eu acho, altamente “piriguetéRisos) — E o que faz vocé pensar isse? Ah.
porque... porque eu acho, eu penso isso. Entagu@@u acho que ndo que ela... eu acho que
ela deve se, se... ter mais postura, entendeu®,Sadicar muito vulgar, muito facil, dar
muito ousadia, entendeu? a homem, e homem... néece{Risos)ousadia. Tem que ser...
ele, ele tem que abordar e, olhe 1a, se vai acei&t(Risos)...porque depois esculhamba,
entendeu? Depois fala mal: ah, € vagabunda, n&guseientendeu? A maioria dos homens
tem varias, muitos... homem ja tem uma regressatamaormal, né? Eu acho que todo
homem desenvolve menos que mulher. E, um homens @@ tem a mesma idade mental
que uma mulher de 25? Eu né&o sei, mas eu semparath retardada: Por que?- Porque
sim, as atitudes pelo menos sentimentais, né? Apgfapa algumas outras atitudes, eu acho
gue ndo. Negocios e outras coisas, as vezes hateeasvolvem mais do que mulher, mas,
sentimentalmente, assim, é muito imaturdas vocé disse que o homem é imaturo, meio
retardado e que condena a mulher.retardado, € uma palavra~ No sentido de
imaturidade?— E, de retardamento mesmo, menos, menos, rebesenvolvido2 Menos,
evolucdo, é- E vocé também disse que os homens condenam aengjbhe toma atitude,
seria por conta desta imaturidade? Eu acho que eles condenam porque, ainda, aladee

€ muito machista, pensa ainda, e eles foram criddgsa forma, ainda, pensando que a
mulher ndo pode... a mulher que aborda é vagabuodé,pode ficar, mas é s6 naquela noite,
entendeu? Depois ndo vai ficar mais, porque a@lijdaz com todo mundo, entendeu? Foi
criado assim, ndo sei até quando, quais, como &&upensar as proximas geracdes, mas eu
sei que a minha geragdo ainda pensa dessa formgegaava ha trinta anos atras, digamos,
nao sei— Vocé disse que a sociedade € machista, e voagaeig mulher, como se sente?
Como € que eu me sinte?Eu repeti a pergunta—Olhe, ndo me afeta muito, ndo, porque
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terminou influenciando na minha criagcdo, também. tBumino pensando dessa forma,
também. Por exemplo, p[a]ra mim, a mulher, a..omdém abordar primeiro, p[aJra mim, é a
melhor, é a melhor.... como eu digo? Sei la, egjfatndo, mas, sei 14, melhor solucgéo,
porque eu nao iria fazer isso. Nao sei se é daamaltureza, da minha personalidade ou se
foi da minha criacg&o, sei 14, isso € muito compléxadsso, ndo sei se foi porque minha mae
me criou falando isso ou se € porque, sei |4, sarabisso de outro meio, eu nao sei, mas eu
termino pensando assim, por isso que ndo me a&hetdém. Agora se eu fosse mais atirada
ou é... fosse fazer essa abordagem e me sentsd&pbi.(ndo terminou a palavra) talvez,

eu me sentiria, me sentisse afetada, porque ewsgaidiear com o cara a noite e tomar um
fora, porque ele me achou atirada demais, me aghboha demais, entendeu? Sem, no
fundo, ser, simplesmente... eu tenho o perfilemd o perfil mais.... vocé [es]ta entendendo
0 que quero falar@Risos)...porque eu sou confusa p[a]Jra explicar as cois’¥®cé acha que,

na sociedade que a gente vive, as mulheres tami@msachistas? Acho. Eu mesma sou
(Risos)...acho~ Entdo vocé tem consciéncia?Tenho(Risos)é.... tenho, mas vou fazer o
que? N&o sei como vai se dar o progresso da ewotigs.. das mentes das pessoas, mas acho
que sim.

19 Existe um modo socialmente aceito de paquetansar ou ficar? Por que?

- Socialmente aceito? Acho que sim, né? E... felesn coisas... pelo menos p[a]ra
paquera, mais agressivo, mais, geralmente a pessuena, né?> Como € este modo
socialmente aceito de paquerar®cho que so olhar, sorrir, ndo é? Acho que paqueta
isso: olhar, sorrir, passar de junto, sei I3, tgape inventar qualquer coisa p[a]ra se bater ou
falar, ndo sei, mas, no maximo issoVocé esta descrevendo o comportamento da mulher
ou da mulher e do homemBa mulher e do homem. Acho que o homem, tambémya@a
fazer mais do que isso. Se fizer, também, ja ésagoe me pegar, me alisar, fazer qualquer
coisa, ja é assedio, é demais, né? Ai sO se eutperm

20 O que lhe da prazer em uma relacéo afetivo-aosar?(Descrever e esmiucar)

- O que é que d& prazer? E.... rolar uma quimi&a, entre a pessoa... porque tem cara
também que...Risod a quimica entre 0 parceiro e a pessoa, mesrvocé esta falando de
quimica, em termos sexuais? E, sexuais, ndo, profundamente, (€2os)mas, mas... é...
em termos fisicos, né? Mas vocé esta falando eapaelafetiva, né2? Estou falando prazer

de um modo geral, sexual ou nde.N&ao, basicamente, € isso, que tenha afinidanle as
duas pessoas, se ndo Vocé ndo tem prazer em @muers a pessoa, ndo tem prazer...
afinidade, é, ndo pensar igual, mas pensar.... gdmoe eu digo? ndo é pensar da mesma
forma mas ter... ndo ser totalmente divergenteyuysor. ndo tem nem o que conversar, 0 que
desenvolver se sao totalmente opostos, entendelo® Rwito distantes, entdo acho que
também ndo... entdo tem que ter uma certa afinielaile os dois. Yocé esta namorando no
momento?- Nao.— Vocé ja teve um namorado fixo? Nao, também nao.

21 Em um relacionamento afetivo mais duradouro aulmer procura mais dar ou
receber prazer?

- Dar.— Por que?Por que? Porque... ndo sei. Acho que dar e recepemesma
medida, porque vocé procura dar, mas vocé tem egeber alguma coisa em troca sendo
vocé fica desmotivada a continuar dan@isos) — Mas vocé, enquanto mulher, acha que a
mulher tem a preocupac¢do maior em dar ou em recébeem a preocupacao mais de dar,
eu acho, mulher em geral, né? Acho que sim, sempig preocupada, mais atenciosa, dar
mais presentes, talvez de menos valor material, seaspre é mais preocupada/océ acha
gue isso é uma caracteristica das mulheres, secfimparar aos homens?2 Acho que sim,
acho que sim, acho que sim, é, deve ser uma cdsticeeda mulher.



191

22 Vocé se considera uma mulher independente?

- Independente? Eu, ndo. Totalmente dependenRor que?— Porque eu dependo
financeiramente da minha familia é... principalreefinanceiramente, né? Fora... ainda ndo
consigo me imaginar vivendo sozinha, entendeu? oPgicamente, também, fora
financeiramente, que ndo por esses dois proximus acho que nao.

23 Vocé tem filhos?

— Nao

23.1 O que vocé acha de ser mae?

- O gque é que eu acho de ser mae? Nunca me imagmeém, mas... eu acho que eu
s6 seria mae quando eu tivesse muito dinheirogRlstentar meu filho, é... tivesse, como é
que eu digo? Pré... preparo psicologico, mesmdrgpopmaber passar p[aJra crianca o que é
certo e o que € errado, ndo sei... conceitos, @atenCoisas que eu ainda ndo descobri p[a]ra
mim mesmo, passar p[aJra uma crianca, entendeul@ifem passar dos anos, saber que teve
uma falha e que pode ter sido eu, entendeu? Maitgplicado, ndo sei, ndo sei nem se eu
teria filho.

23.2 Qual a melhor idade para ter filhos?

- P[a]ra ter filho? Eu acho que uns... 28 a 33 qww ai, 28 a 32 anos.Por que?- Eu
acho que € um periodo que vocé ja tem mais estathdi financeira e... as coisas sdo mais
estavel, também...como é que eu digo? Os sentimaatmtdo mais tdo palpitantes, tdo mais,
mais tranquilo ja, mais serenos, buscando maisoesta de familia, menos inquietos, né?
Talvez seja 0 momento que vocé tenha p[a]ra veltse dedicar p[aJra outra, outra pessoa,
porque mae, vocé abdica, praticamente, de suapjalea viver p[aJra outra pessoa, né?
Entdo acho que 28 é até cedo, né? Mas, mas...qaeh@8, €, a partir, né?... um momento
gue... ndo diria, parar de pensar em mim, minhicay de investir em mim, mas o0 momento
gue voceé ja poderia determinar menos tempo p[&jdécar, pelo menos, 50% parcial de seu
tempo p[a]ra uma outra pesseaVocé disse que 0s sentimentos j4 ndo estdo majee?®
Palpitantes?— E... assim, mas t&0... como é que eu digo? Remgw, se vocé for muito
jovem mesmo, vocé ainda [es]ta em busca de élveztaszocé ndo esteja com um
relacionamento estavel, ainda, entdo vocé aindta[em busca de um outro parceiro, em
busca de um, de um... sei |14, de um desafio airmiarjrsei 14, vocé, jovem, vocé [es]ta
sempre em busca, em busca de coisas mais desafiadnda. Nao que vocé com mais idade
vocé fique, mas, geralmente, é esse perfil, vocéicaa mais velha, vocé vai ficando mais...
nao, estagnado, mas vocé ja alcancou o que voci& deealcancado e termina ficando so
esperando as coisas acontecerem, geralmente, mé8eNdambém, porque nunca cheguel
nessa idade, nem tenho muito convicio comVocé acha que seria 0 que? Um equilibrio,
por conta da maturidade? E... poderia ser um equilibrio, mas, as vezesitumcio €,
também, ndo tdo boa e as pessoas ainda estaogmcuoisas p[ajra melhorar. Nao sei se é
um perfil da idade, se é um perfil da pessoa, eete¢h Nao sei.

BLOCO 3

PERFIL
(TENTAR PERGUNTAR NO DECORRER DA ENTREVISTA E DEPOIS CONFIRMAR NIDIAL )

Idade: 22
Tem parceiro ou hamorado@ndicar tempo de relacionamento e idade do pameir
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Mora com(se mora com parceiro, indicar temp@pis, irma, vo, cachorro, papagdiRisos)

Nivel de instrucaqindicar se ha pds-graduacao e ano em que se forn8uperior completo
sem Pdés-graduacao.

Trabalho: Sim, em turismo.

Renda individual 800,00

Bairro onde mora Pernambués.

Religida Catdlica.

Etnia (pesquisadora deve colocar):

Tem TV por assinatura? A quais canais assisi¢&o.

Quais revistas/programas de TV (seriados e novetpsta de assistirfEste item fornecera
0s subsidios para pesquisas na midia que serambginvestigacdo neste trabalho).

TV: Boa pergunta! ndo assisto televisao.

Revista Veja, de vez em quando. Eu leio mais Internes.m&eja, que tem assinatura aqui
em casa, Liz que assina Nova, também, as vezesueunda lida, mais ou menos. Quando eu
acho alguma revista especializada da area eultpina coisa. Nunca assinei revista da area,
né? Mas quando eu acho alguma coisa, eu sempre [Eima Internet, o que vocé gosta de
pesquisar?- Geralmente, eu busco um assunto e fico lendo,zZes\a t6[estou] a fim de ler
sobre.... deixa eu ver... é... uma cosa que ewmiQaecentemente... ultimamente, tava
procurando sobre meu trabalho, né? As canoa hasianfiz uma busca p[a]ra ver tudo isso.
Filosofia, eu gosto muito de pesquisar, ai, gerat;yeeu ponho um tema e fico 1a, as vezes,
eu separo mil paginas de pesquisa numa pagina @sdep vou ler as coisas, entendeu?
Mas... basicamente € isso, ou algum jornal, assifeu boto noticias mas, dificilmente, eu
sou fiel a alguma, algursite, alguma coisa. Geralmente eu faco isso, pensanalgma que
eu conversei com alguma pessoa e talvez aquileemdia ficado totalmente esclarecido ai eu
vou la e busco e consigo, entendeu? Geralmente.

Tem alguma coisa que vocé queira acrescentar a pssy
- Nao.

Tem alguma coisa que vocé queira perguntar?
- N&o.Chega, né? (Risos). Fui esclarecedora?
Foi.
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MUSICA CLASSICA

BLOCO 1

CORPO E IMAGEM

A INFLUENCIA DA CULTURA/MIDIA NA CONSTRUCAO/PADRONIZACAO DE |DEAIS DE
BELEZA (CORPO, ROSTO, CABELOS E VESTIMENTAS)

1 Como vocé é? Fale-me um pouco sobre vocé.

- Fisicamente?> Fisicamente, psicologicamente, em termos de canapeento... —
Bom, eu me acho uma pessoa que corre atras da$vobjeguerreira, é... também, com
muitos defeitos, me acho muito impaciente, acho egie é meu maior defeito, um pouco
nervosa, também. Ai meu Deus! eu ndo sei o queoedaltar ndo(Risos) Va me ajudando,
explicando.— Nao pense que tem nada de certo nem de erradcé wsta falando coisas
sobre vocé- Mas, assim, mais ou menos, 0 que mais ou menbsg 0 que é.= Vocé so
precisa dizer de um modo geral, como vocé €, falaque vocé quiser falar sobre voceé.
Continuando..(Risos) Bom, fisicamente, é... acho que, como todo murdaao té[estou]
satisfeita, se pudesse mudaria, fa... fa... fgs@ Marias coisas, mas, também eu sei que eu
ndo me ajudo, né? Porque eu tenho preguica de]raphcademia, quero fazer esporte, mas
nao faco, é isso.

2 Vocé ja falou sobre alguns aspectos fisicos. gtieria que vocé me dissesse 0 que
acha do seu corpo, rosto e cabelo? Por que?

- Bom, eu acho que eu t6[estou], com relacdo ao cagma do peso; se eu pudesse,
eu faria lipo, na barriga. Eu sei que eu precisthatamas eu tenho preguica, também. Qué
mais? Meu cabelo, eu também tenho probleminha ceoabelo, preferia que ele fosse mais
liso, alguma coisa assim, mas eu também... éa.degpimas coisas que acabam prejudicando
ele. Prendo molhado e tal, ndo fago hidratagadodiessas coisas. Bom, e meu rosto, eu tinha
o0 maior problema, porque eu era muito dentuca, dpau era crianca, ai... mas eu usei
aparelho durante muito tempo, durante... acho dqte aparelho moével, aparelho fixo,
entdo... assim, se fosse mudar, eu deixaria o ppaja depois, mudaria primeiro o corpo.
Por que vocé gostaria de ter o cabelo mais lisePorque € mais pratico, né?, porque,
assim... eu nem acho que o liso € mais bonitoctdmlos ondulados que eu acho até que sao
mais bonitos, mas, assim, eu preferia ter o catralimlado, mas que fosse pratico, entendeu?
gue eu pudesse pentear qualquer hora, ndo precmsaemar p[ajra formatura, alguma festa
assim, sO por isso mesmeoE por que vocé acha que esta acima do pesB@rque..(Risos)

as roupas ficam apertadas, a barriga fi(Risos)quando vocé bota uma calca, a barriga fica
p[a]ra fora, pulando, essas coisad/océ lembra quanto vocé pesadlembro— Quanto é?

— Bom, tem, a dltima vez que eu me pesei, eu tawaG2 mais ou menos e~ E sua altura?

— Eu tenho 1,71. queria pesar 58, se fosse escelhacé queria ser mais magraasso.—
Vocé ja parou para pensar sobre este ideal de ppswvocé quer ter? Por que? Nao, eu
acho que € p[a]Jra me sentir melhor, mesmo. Eugéipeenos e me sentia melhor, me vestia,
me sentia mais bonita, por isso, assim, ndo gserianagra, magra nao. Queria ter o corpo
melhor assim, mais enxuto.

3 Ha alguma parte dele que vocé ndo goste?

- Ah, muitas. Principalmente a barrig&®isos) — Quais as outras partes? Ah! Eu
acho até que nao sao tantas, mesmo, é porque alesk@ixada, entdo, eu acho que se eu
malhasse mesmo, poderia até mudar, mas o priregdalarriga, mesmo.

4 Vocé acha que forma um conjunto atrativo ou bala se ver? Por que?



194

- (Risos) Ah, o conjunto, me arrumando bem... €, talvez sirialvez sim, por que?
(Risos) — Por que? E porque eu poderia até melhorarFag€r, me cuidar mais e tal. Mas,
assim, o conjunto, eu acho que um pouco, um pauagouco atraente, um poueoSe vocé
fosse dar uma nota de 0 a 10, qual seria®Risos) Uns 4, por ai- E mesmo? Porque esta
nota assim abaixo de 5, ndo é nem na metad®so3 — Por que? Por causa dessa
insatisfagdo mesmo- Por que a insatisfagdo maior que vocé falou separ conta da

barriga. — Isso.— E € uma insatisfacdo tdo grande a ponto de voaé wima nota 47— E,
acho que sim.

5 VOCé se preocupa com sua imagem?
- Me preocupo

5.1 O que vocé faz para cuidar de seu corpo, rosaielos?

- Oh! Assim, eu ndo fago muito, n&o. Procuro... asgion exemplo, comprar roupas
que sejam adequadas a meu corpo, €... biquinesaguapertem muito a barriga, este tipo de
coisa. Fago mais...procuro comprar coisas que fsu@ee me deixem mais bonita.

6 Vocé se deu nota 4, se eu perguntasse sobregpestentual de satisfacdo com sua
imagem/aparéncia, qual vocé daria?

- Eu acho que ficaria na mesma média assim, 40, &88im.

6.1 Se néo estiver satisfeit® que vocé pode fazer (nas suas condi¢Oes atyzas
melhorar ou alcancar uma aparéncia que Ihe satisé&; Se vocé tivesse condi¢cdes
(ou poderes) ilimitadas?

- Bom, primeiro eu ia... ah! eu ia fazer... eu tephablema de coluna, entdo, primeiro
eu ia fazer, procurar RPG, Pilates, que eu achgounto caro, ia contratar upersonal
p[aJra malhar, mas, e também como eu sei que n&erid00%, eu ia fazer uma lipo, na
barriga. SO. E cuidar mais do cabelo, também, tadtada seman#Risos)

6.2 Geral: A pessoa que esta satisfeita com sua aparéncazeafgo para manté-la, vocé
considera uma obrigacéo, um sacrificio ou encaranoo uma atitude necessaria?

- Olha, eu acho que ndo € nem obrigacdo, nem sarrife a pessoa se sente bem
daquela forma, ela [es]ta bem e quer manter, néo @uwe seja nem obrigacdo, nem sacrificio,
acho que faz parte.

7 Existe corpo ideal?

- Eu acho que o corpo ideal é o corpo que a pesseante bem, entdo, eu ndo vou
dizer que o corpo de uma modelo magérrima é o gefla mim, porque é mentira. Nao. O
COrpo gue a pessoa se sente bem, se ela se santerttédo pronto, é o ideal. Tanto para
mulheres quanto para homens? Exatamente- Vocé acha que os homens, no imaginério
deles, acreditam que exista um ideal de corpo fano? — Nao, acho que ele... ndo um
modelo ideal, né? Mas, querendo ou néo, eles sgonpcaram um modelo, que agrada mais
assim, aquelas mulheres da televisédo e td8kera uma modelo que agradaria os homens de
modo geral?- De modo, geral é, pelo menos, a maioria del&océ poderia descrever este
tipo de mulher2Como vocé acha que é?Ah, mulher com o corpo ideal, né? Sé a aparéncia
que conta? ndo sei, uma mulher magra assim, copo dmnito, bem feito, bem formado,
malhada.
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8 Como vocé se veste/arruma para sair, ir a um, laguma festa?
- Tipo de roupa? Basico, calca jeans, blusinha, hatié@ s6 isso mesmo, saia.

9 Quais os lugares favoritos, mais freqientados pocé?

- Ah eu gosto de... gosto de barzinho, gosto destaweante, €... alguns shows, festas,
assim, fechadas também eu gosto, festa de dia,rfastasa dos amigos, aniversarios.

10 Vocé, geralmente, sai com quem para estes leg/ar

- Eu costumo ir com meus amigos e com namorado, cemnamoradc- Amigos, sao
amigos e amigas? Isso. Homens e mulheres.

10.1 E como estas pessoas/amigas se vestem?

- Acho que da mesma forma basica, assim. Ninguéoha que ninguém... a maioria,
assim, se veste de forma basica, ninguém é muitmado, nao.

11 Vocé se veste para vocé mesma?

- E. P[aJra mim mesma, com certeza. P[a]ra eu charabonita. -Para ficar mais
bonita que as outras mulheres? Nao. —Para chamar a atencdo dos homens?Ah sim,
pode ser, jA. Nao p[aJra competir com ninguém Béagy[a]ra eu me achar bonita mesmo e
outras pessoas me acharem também.

FOTOS
Com qual celebridade se identifica ou gosta?

- Com quem eu me identifico? Fisicamente ou nad=isicamente, pela forma da
pessoa agir, ou porque ela tem algo que vocé gastde ter..— Ai, que dificil esta pergunta!l
N&o sei, viu? SO pensando, mesmo. Nao tenho nerfjetivo, assim, de parecer com
alguém, ndo. Ah, ndo sei. Ou alguém que vocé goste-.E... eu gosto da cantora lvete
Sangalo. Acho que ndo me pareco, queria até meguaessim, porque ela é muito animada,
né? Aparenta ser de bem com a vida. Por issh. quando vocé era adolescente?Ed
achava, quando eu era adolescente, Luana Piovata, Mas, hoje em dia as atitudes dela
sdo tdo... tAo reprovaveis, que eu acabei que cl@® ela mais nem tdo bonita. Vocé
poderia especificar estas atitudes reprovaveisPorque assim, 0 que a gente vé na midia,
né? A gente também nao sabe até que ponto é verdadgeassim, dela, dela... se é... mostrar
ser uma pessoa muito... assim, sem paciénciavexdomo é que eu posso explicar? ndo é
sem paciéncia, é... meio que brigona, sei la, rel@s pessoas mal, tem um ego muito
grande, € muito, aparenta ser muito prepotente.

Mostrar fotos e solicitar que indigue com gqual persmlidade/celebridade mais se identifica
e por que.(Fotos de artistas brasileiras e estrangeiras,rdsi negras € morenas, em
diferentes tipos de fotografias).

- (Foto 3)Porque, pelo jeito que ela [es]ta na foto, as&il@m.€ uma celebridade, [es]ta
sendo alvo de muitos fotografos, mesmo assimdesjtural, num[néo] [es]ta fazendo aquela
pose p[aJra aparecer, aparentemente, ela [esji@gahatom sorriso assim, normal. Ela [es]ta
ali, mas nao [es]ta ali p[a]ra aparecer, [es]tdpalue aconteceu algum evento, por issh,
fisicamente, ha algo nela que vocé acha que pareoen vocé ou que vOcé gostaria que
parecesse? Nao, que parece ndo. Que poderia parecer? Nadasé bonita. Poderia parecer
alguma coisa, mas, assim, na foto, ndo da p[ajrenuéo nao.
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BLOCO 2

REPRESENTACOES SOBRE SEXUALIDADE

I NTERNALIZAGAO DOS MODELOS QUE A SOCIEDADE CONSTROI SOBRE A SEXUALIDADE
FEMININA
ATENTAR PARA A ABERTURA DO SUJEITG- FAZER PERGUNTA DE MODO DISTANTEUMA
MULHER) OU DE MODO MAIS IMPLICADO(VOCE).

12 O que é ser sexy para VOCcé?

- (Risos)Ai meu deus!(Risos) Bom, deixa eu pensar o que é ser sexy, né? Aatlea
que é... atrair a atencao, tanto de homens conmaulleeres, é... ter um olhar assim, mais
profundo, assim, acho que € isso.

13 Uma mulher, em qualquer hora, pode estar emdaude um possivel parceiro?

- A qualquer hora? E, talvez sim, algumas mulheréomo assim?2 Eu acho que tem
mulheres que estdo sempre em busca de um parceutnas nao, talvez seja issoEntao,
varia a depender do tipo de mulher ou do momentafh® seria isso? E isso. Do tipo de
mulher, do momento.

14 O que vocé acha que o homem deseja quando saxipa/seduz uma mulher ou
quando aceita a seducao de uma mulher?

- Bom, quando ele se aproxima, ele quer ser corregmnné? Quer que a mulher dé
atencdo, a mesma atencao que ele [es]ta dandpazietaque € isso.

15 Qual tipo de mulher vocé acha que o homem g@$Rar que?

- Bom, depende de qual é o objetivo do hom@isos) Se for... eu acho que ainda tem
homens que preferem as mulheres inteligentes, &R de serem atraentes e tal, ndo precisa
ser as mais lindas nem as mais gostosas, mas, assima festa, num lugar assim, acho que
as mais bonitas mesme.Vocé falou em duas situagdes. Vocé acha que agena que vocé
tem de vocé mesma atende a estas duas, a uma datiagdes? Ah, um pouco, acho que
um pouco das duas, mas eu acho que eu atrairiad@@aiss que a pessoa me conhecesse.
Por que?— Ah! porque sim, porque eu acho importante mostéar §0 a aparéncia, né?
Mostrar o que a gente tem por dentro, 0 que é @eni@ pensa.

16 Em momentos de lazer, uma mulher sai em busepalrceiros?

- Ah eu acho que sim. Sak. Para se divertir> Também. Sai p[a]ra se divertir e,
consequentemente, pode achar um parceiro ou nao.

17 Como uma mulher se comporta quando esta intsagls em alguém?

- Uma mulher? Depende do tipo de mulher, mas, eu gaboa maioria, com o olhar
mesmo. Olhando, dependendo do lugar, dancanBo/océ?- (Risos)

17.1 Vocé tem alguma técnica/estratégia ou sedgerm modelo para seduzir?

- Ah! eu, p[aJra paquerar mesmo, eu uso o olhar, éamisorriso, dar uma risadinha,
assim, de longe, olha, para de olhar, isso.

17.2 Descreva como se deu esta dinamica de sedumgdando um caso em sua vida.



- Bom, foi quando eu.(Risos)quando eu fui paquerada pelo meu atual namorada, f
altima vez, né? E quando ele tava me paquerandayéim, na verdade, a gente ja se
conhecia, entdo, foi meio que... foi meio que, oaversa, né? Olhava assim, dava risada,
conversava, fazia meio que uma brincadeirinhajfais ou menos assim. Mas quem foi
gque se aproximou mais? Foi ele, foi ele, neste caso, foi ele. Ndo quéeaha preconceito
em me aproximar, mas foi ele.Vocé ja conseguiu tomar esta atitude de se apr@a? —
Assim, de se aproximar p[aJra conversar, ndo, neasodnecar a paquera, de achar alguém
bonito e atraente e comecar a olhar, ja.

17.3 Vocé considera instintiva/natural a presenda seducdo quando se interessa por
alguém?

- Considero natural, totalmente.

18 Diga o que vocé entende por paqueraansar, ficar.

- Bom, paquerar, pode, como eu tava falando, népekdolhar, o sorriso e tal, vocé
conversa com a pessoa mas nao rola nada, naceijpartiio rola nada, s6 paquerou, pode até
trocar telefone, mas foi s6 uma paquera. Ficarcho gue é a partir do momento que vocé
beija a pessoa. Se eu fosse falar, fiquei com algééporque depois da paquera, rolou um
beijo. Bom, e transar, eu acho que teria que tealgmmais p[aJra mim, entendeu? Teria que
ter algum sentimento a mais, [ndo] necessarianaante mas, algum sentimento.

18.1 Qual a que vocé considera mais importantegplava-la a ter um par afetivo?

- Eu acho que, dessas trés, eu acho que a pagulca. que?— Porque € um... eu
considero um dos melhores momentos, 0 momento oge [es]ta conhecendo uma pessoa,
que a pessoa [es]ta te conhecendo, que fica naaetadeira e tal, um tentando seduzir o
outro, acho interessante.

18.2 Vocé pratica ou ja praticou estas trés modaties?
- Sim. J4, ja pratiquei.

18.3 Em uma paquera, vocé acha que ha algum tigoadmportamento/atitude que s6
cabe a mulher fazer?

- N&o, acho que née. Que atitudes, gestos ou falas cabem apenas aoseng?—
Olha, talvez assim, mexer assim com a pessoa. @@ ) se iSSo seria uma paquera, mas se
tiver alguém passando e a mulher mexer, eu acho estfanho, eu néo faria, acho um
pouco... acho que é mais pro homenEntdo esta seria uma atitude que ndo caberia a
mulher? — E, acho que caberia mais ao homem, ndo querenfokse proibida de fazer.

18.4 Vocé condena, vocé acha certo ou vocé considea ousadia/comportamentos de
puta, a mulher que age mais que o homem, em umaueag?

- Que age mais?E. — N&o, acho... totalmente normal, ndo tem probleemaum.

19 Existe um modo socialmente aceito de paquerar?

- (Risos) Socialmente aceito? Ah, eu acho que s6 o olhamuogficar olhando, néo
[es]tda incomodando ninguém.Entdo que tipo de paquera ndo seria socialmenteita? —
Ah, eu acho que, que... mexer assim, pegar no calslpessoa. Isso € um pouco mais
agressivo, assim, eu acho, nédo é legal.
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20 O que lhe da prazer em uma relacéo afetivo-aosar?

- Numa relacdo? O que é que me da prazer? Ahheugae... vocé estar com a pessoa
gue vOCé goste, sentir que a pessoa gosta de vo@&qle seja assim, que vocé tenha um
companheiro do lado. Acho que isso € mais impatant

21 Em um relacionamento afetivo mais duradouro @oprocura mais dar ou receber
prazer? Por que?

- Olha, acho que os dois. Talvez um pouco masadgrazer— Por que?— (4s.) Nao
sei... ah, ndo sei explicar.Quando vocé diz: um pouco mais de dar prazer,évtada por
vOCcé ou acha que é uma caracteristica das mulhemsgeral?— N&o, eu falo por mim, mas,
parando p[aJra pensar, acho que as mulheres, tantbéracho que as mulheres valorizam
mais a relacdo. A maioria, né? Nao que os homenbd&a nao facam isso; entdo, elas
investem mais e tal, procuram dar mais prazer.

22 Vocé se considera uma mulher independente?

- Independente? De que formé#Risos) — Quais sdo as formas que vocé esta
pensando?- (Risos)Independéncia.... Be todas as formas: tanto econémica quanto em
termos de liberdade.= Eu acho que eu me considero independente, sim. Bdependente,
totalmente, eu acho que nao seria independente,assim, com relacdo a personalidade, eu
tenho, tenho, tenho minha vontade propria, ndoleeada por ninguém e com relacdo a
independéncia econdmica, eu ndo sou independenés.dier, eu teria condigcdes de morar
sozinha, claro, porque tem familias que vivem catare minimo e tal, mas, como eu ainda
moro com minha mée, eu ndo me considero independetd@lmente. Eu, tudo que eu gasto,
eu pago, mas eu ainda moro aqui e ela que pagadntim, eu ndo me considero totalmente
independente.

23 Vocé tem filhos?

— N&o.

23.1 O que vocé acha de ser mae?

- Ah eu acho maravilhoso. Pretendo ser mae, cotezee Acho que se eu nao for mae,
eu nao vou ser feliz Por que?- Ah! eu acho bonito o amor de mae, acho que t@o&ue
dar continuidade, também, tem a ensinar 0 que saioé.

23.2 Qual a melhor idade para ter filhos?

- Olha, nédo sei, eu ndo acho a melhor idade, achelhor situacdo quando vocé tem ja
estabilidade econbmica, estabilidade no relaciontoneentdo, este € o momento,
independente da idade.

BLOCO 3

PERFIL
(TENTAR PERGUNTAR NO DECORRER DA ENTREVISTA E DEPOIS CONFIRMAR IRINAL )

Idade: 23.
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Tem parceiro ou namoradoM™dicar tempo de relacionamento e idade do parceir@s
anos e um més; 25 anos.

Mora com(se mora com parceiro, indicar tempdjae e irma.

Nivel de instrucdo(indicar se ha pos-graduacdo e ano em que se form8uperior
completo; advogada; um ano de formada.

Trabalho: Atua como advogada.

Renda individual:1.500,00.

Bairro onde mora:Ondina.

Religido: Catdlica, ndo praticante, mas batizada.
Etnia (a pesquisadora deve colocar):

Tem TV por assinatura? A quais canais assisi¢&0, ja teve. Gostava de assistir a canais de
filmes.

Quais revistas/programas de TV (seriados e novelgsdta de assistirTV: gosta de ver
fantastico, novelas, filmes.

Outro programa especifico ou alguma novela especifi
Novela especificd’Paginas da vida”.
Revista “Veja”, p[a]ra ficar informada e revista de folpale vem em quando.

Alguma coisa que gostaria de acrescentar?
- N&o, sO isso mesm(Risos)



