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RESUMO

Introducio: Pesquisa de natureza qualitativa fundamentada no método da histoéria oral,
envolvendo a histdria oral temadtica, cujo objeto foi o estudo da viuvez na vida dos idosos.
Objetivo geral: analisar a viuvez para os idosos que permanecem nesta condi¢do, por meio
da historia oral. Objetivos especificos: caracterizar os idosos viivos de uma Universidade
Aberta da Terceira Idade, conhecer o significado da perda do companheiro — para os idosos
viivos — e, identificar as mudangas produzidas pela viuvez na vida destes individuos.
Metodologia: O local escolhido para a realizagao deste estudo foi numa Universidade Aberta
a Terceira Idade, no Municipio de Feira de Santana-Ba, no periodo de maio a junho de 2005.
Participaram desta pesquisa 14 idosos viivos que ndo tinham companheiro, com idade acima
de 60 anos, com no minimo um ano de viuvez e que concordaram em fazer parte da pesquisa.
Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um modelo de entrevista semi-estruturada;
estas entrevistas foram realizadas nas residéncias dos idosos, com o auxilio do gravador para
maior fixacdo e apreensdo dos conteudos. Resultados: Dos discursos, emergiram seis
categorias que responderam aos objetivos propostos. A primeira categoria refere-se a
qualidade da relacdo matrimonial, onde se percebe que, para alguns idosos, foi uma
convivéncia de amor e por isso um acontecimento bom, maravilhoso, regado de compreensao,
respeito mutuo e admiracdo. Por outro lado, outros definiram como uma convivéncia
intolerante, principalmente devido ao comportamento de seus maridos. Na segunda categoria,
revelaram a chegada da morte, marcada pela tristeza, pelo sofrimento, pela solidao e saudade
para uns, e para outros a certeza do acontecimento, considerando a condi¢do de satde dos
seus esposos ou esposas; entretanto, para uma das idosas a morte do companheiro foi
considerada como um evento natural da vida e o significado da perda do companheiro, visto
como um acontecimento tragico ou natural da vida. A terceira categoria traduz os discursos
dos idosos sobre o estado de viuvez. Enquanto para alguns idosos ¢ sindnimo de solidao, de
melancolia e tristeza pelo fato de ndo ter mais o companheiro ao seu lado, para outros revela-
se um sentimento de alivio, de liberdade. Além disso, um deles referiu a viuvez como um
evento natural da vida de um casal. A quarta categoria mostra a vida dos idosos apos a viuvez
onde se evidenciam as seguintes transformacdes: o isolamento social, uma vida tranqiiila, a
libertagdo, a reaproximacao nas relagdes familiares, o sofrimento cronico. Um deles informou,
entretanto, a preservacao do estilo de vida. Na quinta categoria, os viivos revelaram que nao
desejavam um segundo casamento; contudo, pode-se perceber certo interesse por parte de
algumas vilivas por uma pessoa que atenda a seus pré-requisitos e esteja a procura de uma
relacdo estavel de companheirismo, respeitando a individualidade do casal. A sexta categoria
foi a respeito das perspectivas futuras na vida de um vitivo, a qual evidenciou o desejo de
aproveitar a vida sem planejamentos, entregar o proprio futuro a Deus e levar a vida em
familia. Conclusdo: Diante de tais consideragdes, faz-se necessaria a realizagdo de pesquisas
sobre a viuvez na sociedade, tendo em vista as questdes que envolvem a temadtica em si € as
diversas transformagdes ocorridas na vida de um idoso. E também importante conhecer como
ocorre a capacitagdo do profissional enfermeiro para prestar uma assisténcia de qualidade e,
mediante essas transformacgdes, quer seja na rede privada ou na rede publica, visando uma
qualidade de vida melhor para essas pessoas.

Palavras-chave: Idoso, Viuvez, Morte.



ABSTRACT

This is a qualitative research based on verbal history method, involving the life verbal history,
whose aim is widowhood study in the life of the aged people. Its general objective was to
analyze and to comprehend the widowhood in the life of the aged ones that remain widowers
by the oral history and its specific objectives were, to characterize the aged widowers of an
Open University of the Third Age, to know the meaning of lose the companion for the aged
widowers and identify the changes made by widowhood in the life of the aged ones. This
study it was developed in the Open University of the Third Age in Feira de Santana city in
Bahia, from May to June, 2005. Took part on his work 14 widowers who did not have
husband or wife, above of 60 years old, with at the very least one year of widowhood and they
agreed taking part on this work. An half-structuralized interview was used as a collection
data instrument, carried through in the aged residences helped by a recorder in order to record
the contents. Of the speeches six categories had emerged that had answered the considered
objectives. The fist category is about the marriage relation quality, on this relation we
perceived that some aged had a very good love, therefore something good, wonderful with
understanding, respect and admiration. On the other side, others had detached it as a difficult
tolerance relationship, mainly had to the behavior of its husbands. The second category the
aged ones had disclosed the arrival of the death was marked by the sadness, suffering, solitude
and companion absence. For others the certainty of the event caused by its husbands or wives
health condition, an aged considered the husband death was a natural event of the life and the
meaning of deaf. The third category translates the aged speeches about widowhood condition
as synonymous of solitude, melancholy, sadness because they don’t have their friends side by
side any more. On the other hand, some of them had reread alleviates, freedom, while that one
of them related the widowhood as a natural event of life of a couple. The fourth category
shows the life of the aged after to the widowhood where evidences the following
transformations: Social isolation, a calm life, the release, make familiar relations closed, the
chronic suffering, however, one of them kept its life style. In the fourth category, the
widowers had disclosed that they did not desire an other marriage, however some widowers
was interested in someone who attend its requirements as a steady relation fellowship,
respecting the individuality of the couple. A sixth category, was regarding the future
perspectives in the life of a widower, which evidenced the desire to live the life without plans
to deliver to God their future and live involved by family. Through the data we can perceive
the necessity to develop research on the widowhood in the society, the diverse occurred
transformations on the aged life and the questions about the subject. It’s important knowing
how are the nursing ability and enabling to give quality assistance based on the
transformations in the public and private net aiming at the quality of life for these widowers.

Keywords: Aged, Widowhood, Death.
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1 INTRODUCAO

A viuvez ¢ um fato comum em nossa sociedade, caracterizado pela perda do
companheiro de vida. A situa¢do de viuvez ¢ uma situagdo especial, ndo planejada, que
provoca modificagdes na vida das pessoas. Representa, por sua vez, uma inesperada quebra
do equilibrio, real ou suposto, das relagdes familiares, sociais, econdmicas, culturais, a qual
faz com que o individuo em carater de urgéncia, estabeleca novos arranjos em grupo.
(MOTTA, 2004).

E também o inicio de um processo de mudanga que leva o homem e a mulher a mudar-
se para outra coisa que ndo mais o esposo ¢ a esposa. Sendo assim, a viuvez obriga o
individuo a enfrentar uma transi¢do de identidade, de um novo papel social; de uma mulher
ou de um homem so.

Segundo Doll (2002), a palavra viuvez deriva da forma latina vidua que significa “ser
privado de algo”; ja um outro autor, Paul Veyne, citado por Doll (2002), traz outra concepgao,
mas admite a originalidade latina, mas com o significado de sem homem: viiva ou
divorciada.

A condi¢do de viuvez pode fazer com que as pessoas apos anos de convivéncia,
enfrentem um momento de soliddo, processo profundamente sofrido, ndo s6 pela perda do
marido ou esposa, mas pelas dificuldades em administrar a casa e os filhos na falta do chefe
da familia. Neste contexto, Motta traz um depoimento de D. Marieta, viava de 81 anos, em

seu trabalho “Viuvas: o mistério da auséncia” o qual retrata essa situagao:

“Quando a gente ¢ muito dependente do marido, ndo é muito facil, ndo. E o meu
caso. A falta ¢ grande. Eu sem ter habito de nada, pela minha cria¢do, vivia no meio
de minha familia e depois que me casei continuei no mesmo ritmo. N&o tinha outro
movimento a ndo ser o de mae-de-familia” (1999, p.02).

Podemos observar que a condi¢do de viuvez para as mulheres que tinham um grau de
dependéncia muito elevada de seus maridos e centravam-se em ser apenas esposas € maes dos
seus filhos, lhes causava muito transtorno e desorientag¢do; além de revolta, uma sensacao de

culpa pelo que aconteceu ao seu companheiro. Neste sentido, Papaléo (1996, p.111), traz:
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“O sentimento pode ser de que foi deliberadamente de abandono e trazer além de
ressentimentos, rejei¢do, ante a situag@o atual. Pode também sentir-se culpada por
pensar que ndo cuidou bem do conjuge, que nio fez tudo o que podia”.

Um outro fator que pode ser citado frente a viuvez com preceito negativo, refere-se a
existéncia de uma preocupacao para com os filhos, pois, se jovens ou pequenos, julga-se
necessario serem elaboradas distragcdes no sentido de partilhar a saudade com eles, pela falta
do pai. Entretanto, se filhos mais velhos, hd um sentimento de soliddo, a sua casa fica ainda
mais vazia, pois estes estdo realizando suas préoprias vidas e parecem nao poder se ocupar
tanto com a mae. Todavia, ¢ valido ressaltar, que os filhos também estdo em luto e, que diante
da viuvez, ndo sabem muitas vezes como agir, ou como conversar para ajudar a mae a aceitar
a nova situagao.

Neste contexto, destacamos que a viuvez pode influenciar na satde dos idosos.
Papaléo (1996) aponta que existem diversos estudos sobre a questdo € comenta que ao
enviuvarem-se, as pessoas buscam por atendimento médico, internacdes em asilos e hospitais
assim como também cresce o indice de mortalidade por doencgas. Portanto, para os vitivos isto
¢ mais presente nos seis primeiros meses, justificado por meio de pesquisas de Stroebe,
Stoebe e Hanson (2001), ao afirmarem que os sintomas de luto em mulheres t€ém um pico nos
primeiros dois anos, em contraste com os homens que apresentam resposta de luto mais
intensa nos seis meses seguintes a perda.

Neste sentido, outra pesquisa realizada por estes mesmos autores revela que ha uma
associacdo entre a viuvez ¢ a deterioracdo da saude fisica e mental e uma elevacao das taxas
de mortalidade ndo sé por motivos naturais, mas também por causas externas; mortes
violentas para ambos 0s sexos.

Parkes (1998) oferece uma outra informacdo muito importante ao revelar que as
villvas apresentam um aumento do nimero de consultas por sintomas psicologicos, tais como:
ansiedade, depressdo e insonia, contribuindo para que se eleve o niimero de prescrigdes de
calmantes para estas mulheres com idade inferior a 65 anos.

Por outro lado, a viuvez denota aspectos positivos ao significar para o individuo
autonomia e liberdade. Tal situacdo ¢ exemplificada por uma das idosas entrevistadas na
pesquisa de Motta, ao dizer: “Dez anos que eu estou sem ele, mas ndo faz diferenca nenhuma,
porque eu ja labutava minha vida sozinha, tinha ele, mas para mim era diferente, eu
trabalhava” (2002, p.05).

Além disso, o numero de mulheres vitivas ¢ superior ao de homens vitivos. Segundo

Motta (2004), a viuvez por ser uma questdo demografica e culturalmente feminina, est4d sendo
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objeto de preocupacao da populagdo, ao mesmo tempo, em que € negligenciada pelas ciéncias
sociais.

Caramano (1999) cita que o maior nimero de viuvas deve-se ao fendmeno da
feminizacdo da velhice. Constatou-se em 1996, que 45% das mulheres eram viuvas por
viverem mais, visto que elas cuidavam melhor de sua propria saide e exerciam
fundamentalmente a tarefa de domésticas, sem experiéncia no trabalho formal.

Goldani (1999) reforca dizendo que homens e mulheres envelhecem de forma

diferente e que as mulheres vivem mais tempo que os homens. Sendo assim, esta situagao:

“Considerada como vantagem e indicador de melhor qualidade de vida da mulher, a
sua maior longevidade acaba sendo, também, um de seus problemas. A maior
esperanga de vida faz com que muitas das mulheres idosas passem pela experiéncia
de debilitag@o biologica devido a doengas cronicas, enquanto que homens morrem
antes e de causas do tipo cardiovasculares”.

Segundo Doll (1999), na Alemanha em 1990, viviam 6,2 milhdes de viuvos e viuvas, o
que significava 7.7% da populacdo total. Destacando-se, contudo, que a viuvez era um fato
que atingia em primeiro lugar as pessoas idosas; no mesmo ano ele cita que, entre os idosos, -
pessoas acima de 50 anos — 32% eram vitvos e viuvas, sendo que destes, 15% eram homens ¢
85% eram mulheres.

A viuvez ¢ um fato dramatico, que atinge ndo s6 a psique e a saude dos individuos,
mas também suas relacdes sociais, tanto dentro da familia quanto na sua comunidade. Doll
(1999, p.121), diz que “do grupo de viuvos e vitivas com mais de 60 anos, somente 15% sdo
homens e 85 sdo mulheres”. Portanto, ¢ possivel referir que a expectativa de vida das
mulheres ¢ maior que a dos homens, como também que este processo atinge mais ainda as
idosas.

Outro dado estatistico, trazido por Caramano (1999), refere-se ao fato de que em 1998
a populagdo de maes idosas, que viviam sem conjuge ¢ moravam com filhos, aumentou cerca
de trés vezes mais que a dos pais, isto devido a alta taxa de viuvez feminina, a maior
mortalidade de idosos. Uma vez viuvas, as mulheres tém menos chances de tornar a casar
pelas normas sociais vigentes.

Segundo Papaléo (1996), o homem ao torna-se viuvo, ndo permanece neste estado
civil por muito tempo, pois pelas normas sociais e culturais, esses devem casar-se novamente
e, com mulheres mais jovens. Entretanto, a maior propor¢do de mulheres vilivas e a maior

parte do tempo que estas passam nessa condi¢cdo, comparativamente aos homens, resultam
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tanto da diferenca de longevidade entre os sexos, como dos costumes de mulheres casarem
com homens mais velhos.

A viuvez, portanto, remete a um acontecimento marcante, que se trata da morte do
conjuge. Esta, por sua vez, para Falcao apud Rodrigues (2002, p.111) “depende de seu modo
de ocorréncia, variando com o local e a causa previsivel”. Além disso, Lopata (1996), diz que
as experiéncias da perda, seja subita ou duradoura, ndo podem ser comparadas, visto que os
graus de problemas advindos para os sobreviventes, em ambas as condi¢des, decorrem de
fatores diversos.

No trabalho de Falcao (2002), as reagdes diante do evento da morte dos maridos sdo
destacadas nos seguintes depoimentos, traduzidos com sentimentos de negacao, de pesadelo e

de desespero:

-Eu num t6 vivendo isso (Dolores)

-Um pesadelo! (.) Porque no - no comeco logo, eu nem (. 2), assim, eu num tive
aquela dor, aquela tristeza muito grande, porque parecia que num — num tava
acontecendo comigo aquilo ali. Parecia que (.) aquilo era um sonho e que ia passar!
(Diana)

-Com 10 minutos depois, eu acho que ele tava morto. (15). E foi ai que a minha
vida comegou a desabar, sabe? (Evania).

Entretanto, em nossa cultura ¢ caracteristico que a morte seja excluida dos nossos
pensamentos pelo maior tempo possivel. Para Papaléo (1996) as pessoas negam-se em falar
sobre esse acontecimento, temendo que aconteca principalmente no seu ambiente familiar,
sejam eles mais jovens ou mais velhos — tanto o proprio esposo ou quanto a esposa.

O interesse desta autora pelo tema em questdo, por sua vez, teve inicio desde a sua
adolescéncia, tanto pela aproximacdo quanto pelo apreco em conversar com pessoas mais
velhas. Estas, além de contarem diversas historias de suas vidas, vivenciaram também, o
fendmeno da viuvez. A autora costumava visitar com freqiiéncia estas pessoas. Despertando
dai o seu entusiasmo e interesse pela temdtica e o surgimento de alguns questionamentos a
respeito do fendmeno da viuvez, o que a motivou a estar agora pesquisando o assunto. A
seguir sdo relatadas algumas dessas historias, substituindo-se os nomes verdadeiros por nomes
de flores.

Dona Angélica, era uma idosa muito bela e vaidosa; estava sempre bem arrumada e
cheirosa. Adorava receber visitas € mesmo apds a viuvez ndo deixou de cuidar de sua
aparéncia fisica. Enviuvar para ela ndo foi uma das piores coisas da vida, porque seu marido

estava muito doente e ja era esperado este desenlace. Quando de fato isto ocorreu, sentia-se
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preparada, mas segundo a mesma, ainda assim nao foi facil lidar com a situagdo, com a
sensacao de vazio.

A viuvez para ela foi uma etapa decisiva em sua vida. Foi um processo delicado de
adaptagdo, para o qual os filhos contribuiram muito, principalmente a filha, que morava com
0s pais.

Tornar-se vitiva fez com que D. Angélica adquirisse costumes herdados de sua mae,
dentre eles, o uso de duas aliancas representando a sua e a de seu marido, e o luto, cultivado
pelo uso de vestes pretas durante um longo periodo de sua vida e o fato de ndo sair e nem
participar de eventos sociais. Além disso, passou a organizar as contas do lar, o que para ela
no inicio nao foi facil, mas conseguiu vencer. Sentia falta do seu marido, mas acreditava que
ele havia falecido na hora certa, dizendo: “Deus sabe o que faz, tirou ele daquele sofrimento”.

Dona Daélia ficou vilva muito nova, por isso achou a viuvez uma situagdo
desagradavel, pavorosa, um pesadelo. Seus filhos eram jovens na época em que seu esposo
morreu. Era ele quem pagava as despesas da casa, o que obrigou os filhos a comegarem a
trabalhar mais cedo. Sentia muita revolta nos primeiros anos; perdida, sem rumo, demorou
muito, mas aceitou a viuvez e sua nova identidade.

Esses dias foram inesqueciveis em sua vida, pois cuidar dos filhos e da casa foi dificil.
Contudo, diante de tanta tristeza, conseguia ter alguns momentos de alegria quando
desenvolvia suas duas habilidades: a de fazer “fuxico” transformando-os em lengois e toalhas
e, a de fabricar doces, na qual ela fazia uso de qualquer fruta.

Por fim, temos a historia de Vovd Gérbera e seu Lotus, um casal admiravel, com mais
de 50 anos de casamento, uma relagdo encantadora de companheirismo, cuidados reciprocos e
unido. Viviam no interior. Mudaram-se depois para a cidade, porque Vovd Gérbera
necessitava de cuidados médicos especiais.

Com o passar dos anos, Vovo Gérbera teve um agravamento de seu estado de saude,
vindo a falecer. Dias dificeis teve seu Lotus, para o qual a falta de sua companheira era
inaceitavel, porém como tinha uma familia muito unida, ndo se sentiu tdo s6. Uma das
conseqiiéncias importantes de sua viuvez foi o fato de ter que morar com algum de seus
filhos, pois ja ndo podia conviver sozinho numa casa em que havia habitado com Vovoé
Gérbera e uma secretaria. Outra conseqiiéncia foi o surgimento da hipertensao arterial e, a
partir disso, sua saude ficou comprometida.

Outro aspecto que contribuiu bastante para a autora decidir-se a elaborar e realizar este
trabalho com idosos, foi a experiéncia que teve com pessoas dessa faixa etdria, enquanto

estudante de graduagdo do curso de Enfermagem, na disciplina Enfermagem na Atencao a
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Saude do Idoso I e II, em locais destinados a cuidar de idosos sadios e enfermos. Entre eles,
cita-se uma instituicdo asilar em que residem idosos com uma representacdo negativa da
velhice, onde se observa um processo de perdas, abandono dos familiares e a falta de
atendimento as necessidades humanas basicas, inerentes a esta faixa etaria da vida.

Além destas, a experiéncia vivida em um centro de convivéncia, onde encontravam-se
idosos alegres, sorridentes, independentes, com seus saberes valorizados, absorvidos por um
grupo social que os respeitava, onde os mesmos eram considerados cidaddos ativos, com
papéis sociais definidos. Estes, por sua vez, tinham e t€ém uma representag¢ao da velhice, como
algo positivo, pois afinal seus conhecimentos foram e sdo colocados em pratica no dia-a-dia;
suas historias de vida foram ganhos, e estavam sendo ouvidos e respeitados pela sociedade.

A autora teve ainda a oportunidade de fazer um estudo monografico sobre o ‘ser
velho’ na visdo de idosos da zona rural e urbana de Feira de Santana no ano de 2001, onde foi
desenvolvida uma pesquisa diretamente com idosos na busca de saber o significado de ser
velho. Neste trabalho observou-se que a velhice no seu aspecto positivo ¢ aceita como
processo natural da vida, um estdgio de prazer, sindbnimo de forga e vitalidade, sustentada pela
proximidade da familia, afastada da soliddo e ainda, pelo papel de transmissdo de
conhecimentos.

Neste mesmo estudo, detectaram-se também aspectos negativos do ‘ser velho’, os
quais foram identificados como tristeza, proximidade da morte, condi¢do de viuvez.

Com base neste contexto e motivada por um novo conhecimento, esta autora
estabeleceu como objeto de estudo, a viuvez na vida dos idosos que permanecem viiivos.

Como questao problema, buscou-se identificar qual o significado da viuvez para
aqueles que se encontram nesta condigao.

A partir desta questdo foi tracado o objetivo geral de analisar a viuvez para os idosos
que permanecem nesta condi¢do — através da historia contada.

Como objetivos especificos, os de: caracterizar os idosos vitivos de uma Universidade
Aberta da Terceira Idade; conhecer o significado da perda do companheiro para os idosos
vitvos; identificar as mudangas produzidas pela viuvez na vida dos idosos.

Neste sentido, o pressuposto tragado foi que a viuvez interfere nas relagdes
socioeconOmicas, afetivas, culturais e familiares dos idosos viuvos.

Diante dos objetivos propostos, a finalidade desta pesquisa foi a de compreender e
analisar a histdria oral dos idosos sob a perspectiva do tempo presente, resgatando a memoria
das experiéncias vividas com a viuvez por idosos que permaneceram viuvos. Considerando a

recuperagao do vivido, mergulhado nas recordagdes das inesqueciveis experiéncias positivas
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ou negativas, resultantes de um longo ou curto tempo de convivéncia e das conseqiiéncias de
uma perda que possa significar um vazio que jamais sera preenchido ou, de uma libertagao.

O estudo foi dividido em cinco capitulos. O primeiro capitulo trata de dar a conhecer o
objeto de estudo fazendo um breve apanhado do que a literatura traz sobre o tema, bem como
algumas consideragdes deste objeto quanto ao interesse desenvolvido pela autora e a
proximidade com o mesmo e finalmente, pela delimitagdao dos objetivos a serem alcancados.

O segundo capitulo foi dividido em duas etapas. A primeira expde sobre as
consideracdes gerais com o tema da satide e de sua trajetoria histérica, contemplando a viuvez
e os assuntos relacionados a ela como o luto, a fim de compreender o que € a viuvez, quais as
transformagdes que ocorrem na vida das pessoas que se tornam viavas, contemplando a
introducdo do que representa a viuvez na sociedade e suas tendéncias. A segunda etapa trata
da morte, da maneira como vem sendo abordada, a percepcdo da morte nas diversas culturas,
o que ela representa para os idosos e, principalmente, o que representa para eles a perda de um
conjuge.

O terceiro capitulo descreve o trajeto metodologico, especificando suas caracteristicas,
o método da Histdria Oral, possibilitando uma compreensao melhor do que seja a viuvez para
0s villvos que permanecerem viuvos, o local, os sujeitos, os principios éticos da pesquisa e a
compreensdo dos dados coletados.

O capitulo 4 aborda o que ¢ a viuvez revelada nos depoimentos e sua andlise, baseada
no método da Historia Oral e, finalmente, o capitulo 5 que dispde sobre as observagdes e

inferéncias a partir dos resultados observados com o estudo.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 DO CASAMENTO A VIUVEZ

A instituicdo familiar estd presente na sociedade desde as primeiras organizagdes
humanas. Este fato pode ser identificado em livros antigos como a Biblia que fala sobre a
Sagrada Familia. A Igreja considera a familia como uma instituicdo permeada por valores ¢
principios, unidos por lagos socialmente reconhecidos, que influenciaram e que ainda
influenciam muitas pessoas e segmentos da sociedade; e o matrimonio, como um sacramento
que exerce grande poder sobre as pessoas.

Augé (1975), fala da troca matrimonial quando se considera o casamento nao apenas
como uma instituicdo que define uma relagdo entre dois individuos, mas, numa perspectiva
estrutural, como um processo que envolve dois ou mais grupos exogamicos numa rede de
relacdes de trocas matrimoniais que engendram e tecem a trama das relagdes sociais que
constituem os alicerces da sociedade global.

Nesse sentido, pode-se dizer que o matriménio envolve costumes e principios
relacionados a diversas culturas e valores presentes nos varios segmentos da sociedade. Logo,
o rompimento de um matrimonio pela morte de um conjuge, envolverd da mesma forma tais
valores e principios ou até a perda dos mesmos.

O casamento segundo Augé (1975), é um complexo de normas sociais que sancionam
as relagdes sexuais entre um homem e uma mulher e que os liga por um sistema de obrigacdes
e direitos mutuos, significando que ndo s6 o marido, a esposa ou a sociedade reconhecem a
mudanga de estatuto dos novos esposos, mas ainda, a criacdo de lacos juridicos, sociais e
econdmicos.

Nesta perspectiva, pode-se perceber o poder do casamento para criar lagos, e dessa
forma os lagos criados podem também influenciar a vida das pessoas que dele fazem parte.

O valor da nossa sociedade tradicional promove a constru¢cdo de uma familia com
bases patriarcais. Segundo Marodin (1997), nessa sociedade de valores patriarcais, os papéis
de géneros colocam o homem em uma posicdo dominante e, a mulher, em posi¢do
subordinada.

A maneira como ¢ vivido o matrimdnio, a unido, o companheirismo, mesmo numa

relacdo conturbada pode de certa forma influenciar a forma de percep¢ao da perda do conjuge.



21

Segundo a Organiza¢ao Mundial de Saude, apud Santos e Costa (1999), as mulheres
sd0 as que correm os maiores riscos de sofrer violéncia em ambientes domésticos e familiares,
considerando violéncia como sendo o exercicio de coagdo sobre outra pessoa sem que essa
possa defender-se. Podemos dizer que, uma relagdo de violéncia também influencia na
maneira como ¢ encarada a morte do conjuge. Nesse sentido, sdo muitos 0s aspectos que
influenciam a maneira como os vilivos e vilivas véem a viuvez.

O casamento na sociedade moderna, segundo Vaitsman (1995), ¢ permeado por
mudanga nos padrdes de comportamento e na institucionalizacdo das relagdes. Para a mesma
autora, o pensamento liberal de Locke — com a nova concep¢ao de igualdade — influenciou as
mudancas nas formas de visualizar as relagdes dentro do matrimoénio, inclusive.

A medida que vdo envelhecendo, as pessoas adquirem experiéncias que lhes
acompanhardo por toda a vida, experiéncias estas relacionadas a diversos momentos e
vivéncias. Ao chegarem a uma determinada idade sdo considerados pela sociedade e 6rgaos
competentes como idosos e esse fato faz com que muitas coisas se modifiquem em suas vidas.
A maneira como a qual sdo tratadas, as atividades de trabalho e também a propria vida em
familia muda de maneira significativa.

A viuvez esta presente em todos os momentos de nossas vidas, desde que existem
casais. Na sociedade, com a morte do companheiro, a mulher ou o homem adquire uma nova
identidade social e um novo estado civil — a de viavo ou viuva.

Dificuldades em manter uma vida social saudavel, adversidades socioecondmicas,
disfungdes emocionais como soliddo e tristeza, sdo alguns dos problemas enfrentados com o
avan¢o da idade e potencializados pela viuvez. Diante da nova realidade ¢ necessario o
enfrentamento e a busca de novas formas de adaptacdo a esse novo estilo de vida; isso,
contudo, gera conflitos.

Segundo Gatto apud Silva (2004), se o idoso tiver interiorizado valores, sentimentos e
interesses ao longo dos anos e possuir uma trajetoria satisfatoria e produtiva, também ¢
possivel ndo sentir a morte como algo ameagador. Por conseguinte, a maneira de viver de
cada uma dessas pessoas pode influenciar o modo como estes sentirdo a perda. O mesmo
autor diz ainda que os idosos podem sentir-se incapazes ou frageis para enfrentar perdas.

Isto tudo conduz ao pensamento e questionamento de qual importancia teria o
companheiro (a), ou conjuge, para cada viivo — de forma que leve a busca de representagao
da perda desse companheiro (a).

Diante desses questionamentos faz-se necessario saber o que ¢ ‘a viuvez’, quais 0s

conceitos e indagacdes acerca desta tematica.
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A morte do companheiro, ndo ¢ uma situagao inerente as pessoas mais velhas, mas sim
de qualquer individuo, pois a vida de cada um estd em risco a todo instante pelo modo em que
se vive. Doll (1999, p.118), diz que “as conseqiiéncias para os sobreviventes, porém, foram
mais sentidas pelas mulheres, pois em muitas sociedades, o status da mulher era vinculado ao
do homem. Em fungdo disso, encontramos em muitas sociedades regras de prote¢do para
viuvas”. Isto retrata uma situacao de desprotecao e vulnerabilidade.

A perda de um companheiro ou companheira ndo ocorre apenas com as pessoas
idosas, porém segundo Monteiro (2003), muitas pessoas utilizam-se de um discurso no qual a
perda transforma-se em algo inerente a velhice e por isso os velhos devem se conformar sem
esbocar queixas.

As questoes de género sdo visiveis nos assuntos que estdo relacionados a estas perdas
principalmente no que se refere as diferencas na formagdo do vinculo afetivo. E muito comum
no dia-a-dia ouvir a palavra viiva e o uso de preto pela mulher, representado o luto pela morte
do esposo, mas a reciproca nem sempre ¢ verdadeira. Pouco se comenta sobre a viuvez
masculina e até mesmo o que representa a perda da companheira para este.

Mesmo por questdes historicas, as mulheres estdo mais susceptiveis ao luto. Parkes
(1993) apud Goldani identificou em seus estudos a existéncia de padrdes de apego nas
mulheres, o que as torna mais vulneraveis ao luto. Logo, a constru¢do do ser homem ou
mulher na sociedade, envolve questdes historicas, sociais, as quais de forma significativa vao
influenciar a maneira como os conceitos e concepgdes sdo formadas.

Segundo Motta (2004), a viuvez para os homens, ¢ um fenomeno demografico de
incidéncia baixa, mesmo entre os mais velhos; a repercussao social ¢ tranqiiila e seu modo de
vida pouco se transforma, pois geralmente ocorre recasamento. Enquanto que para as
mulheres ¢ uma questdo demografica e cultural a qual envolve conceitos extremos que vai da
prevaricacao ao modelo impar de virtude.

Neste sentido, pode-se entender que os comportamentos dos viivos nem sempre sao
questionados, enquanto que a maneira de agir, pensar ou falar das viavas, pelo simples fato de
serem mulheres, apesar de todo o desenvolvimento sociocultural, ainda prende os olhares e
gera comentarios.

Por outro lado, as reportagens de jornais, revistas ou mesmo na televisdo, mostram
mudangas na vida das pessoas que se tornaram vitivas € um modo diferente e inovador de ver
a viuvez.

Embora ocorram mudangas, formacgao de novos conceitos ¢ paradigmas, o sentimento

de perda e luto ainda esta presente na vida de muitos individuos.



23

Ao se tornarem villvos ou viuvas, as pessoas passam por um processo de perda, muitas
vezes de um grande amor, um exemplo de sofrimento, que envolve o luto, assim como as
emocodes relacionadas ao distanciamento e a separacdo. Porém, a “dificil arte de sobreviver a
auséncia de pessoas importantes ¢ o que nos torna capaz de recomecar” (Dornelles, 2003,
p.412).

A presenca do luto na vida do ser humano ¢ uma coisa inevitavel. Torna-se necessario,
porém, aceitar a morte do companheiro, ainda que a saudade se torne uma constante, uma vez
que permanecem as memorias inesqueciveis que ajudam a refazer, a cada dia a vida de cada
um. “Esse € o processo da evolugdo humana e também o da natureza. Viver, alids, consiste em
lidar com perdas e ganhos, respirar fundo e buscar o equilibrio” (Dornelles, 2003, p.410).

As reacOes a viuvez e a auséncia dos cOnjuges, sdo as mais diversas e estdo
diretamente ligadas ao modo de vida compartilhada por ambos. Encontramos depoimentos na
literatura onde algumas viuvas referem ter sentido falta; para outras, pelo fato de terem sido
maltratadas, a viuvez veio como alivio e sensa¢ao de liberdade.

Mesmo assim, a viuvez foi e ¢ em todos os tempos um acontecimento tragico na vida
das pessoas, que afeta a psique, as relagdes familiares e sociais e até a saide dos homens.
Durante anos e em muitas décadas, as mulheres morriam mais cedo, muitas vezes, devido a
morte pos-parto, pois nao haviam recursos ao atendimento adequado numa gravidez de alto
risco e, quando de alguma complicacdo no trabalho de parto, contava-se tdo somente com o
conhecimento das parteiras. Sendo assim, os homens tornavam-se viavos mais cedo (Doll,
1999).

Portanto, o que observamos hoje em dia ¢ que com o novo perfil demografico da
populacdo, onde hd um crescimento da populagdo idosa, a questdo da viuvez, parece ser um
acontecimento meramente da terceira idade. Enquanto que héa alguns anos atrds, eram os
homens que perdiam as suas esposas, hoje notamos que ¢ um fato provavelmente feminino, ja
que houve uma melhoria na assisténcia pré-natal, parto e puerpério. Além disso, atualmente a
expectativa de vida das mulheres ¢ mais alta que a dos homens e, elas geralmente sdo mais
jovens que os maridos (Doll, 1999).

Contudo, a conotacao feminina do substantivo parece contar que, a situagdo de viuvez
em qualquer circunstancia, estd mais vinculada as mulheres — “como se os homens ndo
ficassem viuvos também” (Motta, 2002; p.264). Nota-se que o lado masculino, ndo sofre
preconceito da sociedade, por estarem sem suas esposas, pois, como viuvos eles continuam a

mesma vida de antes, sem qualquer problema na sociedade em que vivem, muitas vezes
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mantendo suas atividades profissionais e sociais, prioridades, seus status, e até sua vida sexual
(DOLL, 2002).

De acordo com o perfil populacional entre homens e mulheres o peso social da viuvez,
parece ter sido uma coisa tipicamente feminina. Na realidade, ¢ vista como uma questdo de

género.

Viuvez ¢ um fato feminino porque significa primordialmente como uma quebra de
alianga social fundamental, o desfazer do “equilibrio” do casal, ao deixar a mulher
sozinha sempre significou, historicamente, originar um “perigo”. A mulher sempre
foi vigiada, normatizada, dirigida — principalmente durante o seu periodo
reprodutivo; viiva, pior, é pega solta, remanescente daquele importante pacto
social, deixada (ou demasiadamente encontrada) sem o seu garante, protetor,
provedor, chefe... (MOTTA, 2002, p.263)

A situagdo de viuvez fez com que as mulheres adquirissem habitos; muitos destes
hébitos, herdados de seus maridos, agdes que ndo faziam parte do seu cotidiano. “As vezes
negocios da familia, que fugiam completamente as prescri¢des tradicionais da divisdo do
trabalho” (MOTTA, 2002, p. 264); afinal, estas viviam a margem das finangas, privadas ao
lar. Tudo isso, na tentativa de fugir da soliddo, buscando a propria sobrevivéncia ¢ a de seus
filhos, uma qualidade de vida melhor.

Historicamente, ¢ possivel acompanhar a viuvez em diferentes épocas. Na Idade
Antiga, o direito doméstico indo-europeu proibia que o casamento fosse estimulado para fins
de procriacdo; condenava-se o adultério, assim como o direito do homem ao divoércio, visando
com exatidao a linhagem de descendéncia masculina, que garantisse o culto aos ancestrais,
regulamentava ainda, o celibato, porque “familia desaparecida ¢ culto ao morto”
(COULANGES, 2001, p.54).

Neste contexto, o poder legislativo prescrevia o casamento da viliva — apenas para
aquelas que nao tivessem descendentes do marido, ou seja, filhos do falecido — com aquele
familiar mais proximo, sendo que, acaso com essa unido nascesse um outro ser, este era
considerado filho do defunto, por ter que continuar o culto dos mortos (FALCAO, 2002).

Além disso, nesta mesma época, as mulheres vitivas viviam submissas aos maridos
mortos e, se esta tivesse filho, a dominag¢ao desta mulher permanéncia, agora por este filho.
“Ela ndo podia emancipar, nem adotar, nem mesmo ser tutora, de seus proprios filhos - ao
contrario, a ela era designado um tutor pelo marido moribundo; e ainda ndo tinha direito de

reaver seu dote” (Falcao, 2002, p.55). O casamento era uma coisa indissolivel, uma situacao
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eterna, que nem mesmo a morte dissociava a mulher de seu marido, através dos “lacos
poderosos do mesmo culto e das mesmas crencas”. (COULANGES, 2001, p.51-52).

Veyne apud Falcdo (2002), no primeiro milénio da era crista, cita que:

A rica viuva romana é uma personagem imperiosa, pois nio tem senhor. Seus
parentes lhe fornecem um servo-cavalheiro, que garante a sua virtude. Ela se casara
de novo ou ndo pode ter um amante sob um disfarce de uma promessa de
casamento, pois os amores de uma viliva para a lei imperial romana, assimila-se a
crimes como adultério e estupro. Para o homem viuvo, tal lei ndo se aplica: ele
pode usar suas servas, casar-se novamente ou tomar uma concumbina (2002, p.55).

No decorrer da histéria, na Idade Média, a Igreja romana ndo aprovava novas nupcias,
proibia um segundo casamento - e pregava o valor da viuvez, atribuindo superioridade a
continéncia sexual (PATAGLEAN, 1995, p.580).

Falcdo cita Bartthelém (2002), que no século XII da Europa feudal, a idosa viuva e

com bens dotais exerce um crucial papel afinal,

Administra a propriedade deixada pelo marido morto, vive de rendas dos seus bens
dotais e funda ou mantém mosteiros, para onde se recolhera mais tarde. A viiiva
jovem, por seu lado, é muito pressionada a casar-se novamente, submetida sem
descanso a vigilancia de vassalos e a tirania feudal (1995 p.57-58).

Esse mesmo autor relata que muitas vitivas, viviam em situagao de extrema pobreza;
para que estas tivessem garantia de protecao e manutenc¢do de sua sobrevivéncia, seus maridos
ainda em vida, deixavam concessdes dos bens dotais — ja dizia um provérbio que estes ‘sao
ganhos ao deitar e recebidos na viuvez’.

Neste contexto, outro autor La Ronciere mencionado por Falcao (2002), refere que as
vilivas que adquiriam um novo casamento, ndo podiam levar consigo os filhos do primeiro
matrimdnio. Contudo, se a viliva decidir-se permanecer vilva, ela passava a morar em uma
casa simples fora do castelo feudal, ou seja, nas classes mais pobres, a ocupar uma peca Unica
da casa (CONTAMINE, 1995, p.263).

No final da Idade Média, a Igreja Catolica romana sacraliza o recasamento na viuvez:
a moralidade da época atribui a viava uma influéncia nefasta que a torna bem pouco
recomendavel, enquanto a tutela de um marido faz desaparecer o perigo que a viuva inspira
(FALCAO, 2002, p.56).

Ainda no trabalho de Falcdo (2002), ela traz que no século XIX, as vitvas sdo

consideradas perigosas pela sua sexualidade devido a sua suposta luxuria e em relacao as
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vivas camponesas sdo desprezadas, ao exterior das casas, residindo em cabanas, com apenas
algumas roupas, com ajuda financeira, algum beneficio.

Contrastando com isso, as vilvas burguesas, podiam permanecer assumindo o0s
negocios da familia, antes da responsabilidade de seus maridos, possuir seus direitos
adquiridos e assegurados pela lei, mas ndo podiam ser a tutora dos filhos, administrarem os
bens dos orfaos, o que ¢ feito por um conselho avuncular (PERROT, 1995).

Ainda neste século, a sociedade mantém vigilia as viavas, e foi introduzido nos
costumes burgueses o luto da viuva, no qual elas permaneciam enlutadas num periodo maior
que os homens viuvos (Falcdo apud Martin-Fugier). Ap6s o periodo de luto oficial, elas
continuavam a vestir-se de preto, no papel de correspondéncia durante toda a vida, exceto se
casassem novamente.

Entretanto, mesmo com as transformacdes na sociedade, no século XX, sejam elas nas
relacdes familiares, ou entre pessoas outras, o papel do homem, da mulher ¢ desta em
particular, mesmo diante de muitas mudangas, ndo teve sua autonomia totalmente
conquistada. Perrot (1995, p.303), cita que apesar de tudo, na primeira metade dos anos 1900,
viver sozinha ndo era uma atitude apreciavel, pois valorizava-se “a ordem da casa e o
aconchego do lar”.

Além disso, notamos que o perfil dos novos casamentos, as unides livres, os
constantes divorcios e separacdes dos casamentos formais, mantém o casal como valor
fundamental, exorcizando a soliddo. Falcao (2002, p.57), “Mesmo assim, nos meios mais
favorecidos, vé-se que o individuo privilegia cada vez mais sua propria realizacdo e o livre
arbitrio, e a vivéncia conjugal devera ser antes um compartilhar do que uma estratégia de fuga
da solidao”. Vincent (1992, p.298), relata que a garantia da liberagdo dada pelo divorcio,
demonstra uma nova situa¢do no perfil demografico, pois na segunda metade do século XX,
nota-se o crescimento rapido do nimero de divorciadas na Franga, enquanto o de viavas sofre
reducao.

No mundo contemporaneo, ainda sdo poucos os trabalhos que estudam viuvez, mas
temos na literatura, Helena Lopata, uma sociologa, que nos seus estudos com viuvas norte-
americanas, a partir da década de 70, apontam algumas tendéncias. Ela relata que a viuvez
ocorre entre mulheres com idade acima de 50 anos, aproximando-se da velhice. Falcao apud
Lopata (1979), dispde que esse dado ¢ um obstaculo cultural para um novo patriméonio, pois
gera uma preferéncia, entre os homens, pelo casamento com uma pessoa mais jovem.

No Brasil, segundo, Berquo (1998), houve uma tendéncia semelhante, o que favoreceu

o surgimento da expressdo “piramide da solidao” para descrever esse fendmeno. Contudo,
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essa mesma autora, questiona tal denominacdo que tem conotagdo negativa, podendo
modifica-la para “piramide dos ndo casados”; além disso, muitas mulheres poderiam escolher
a solidao como op¢ao, dizendo-se que “antes s6 do que mal acompanhada”.

Os estudos de Lopata (1979 p. 31-32) expressam que:

Para o universo trabalhado, que a vida da mulher, na América moderna e
urbanizada, provavelmente desorganiza-se com a morte do marido, apontando
varias razoes para isso: sua identidade de esposa-fundamento da familia nuclear
paradigmatica da sociedade ocidental cristianizada - é destruido assumindo um
papel desconfortavel de vitva, como também acontece em outras partes do mundo;
além disso, como viuva, ela freqiientemente precisa mudar “mudar a si propria”,
passando de uma pessoa que vivia vicariamente através do marido e dos filhos, a
uma outra, agora independente.

Neste contexto, Rawlins (1987), num estudo na Jamaica relata que a maioria das
mulheres, apds a viuvez, passa por inimeras inquietagdes econdmicas devido aos cuidados
com a casa, as insegurancas em administrar as despesas € no caso daquelas que ja possuem
emprego, questionam-se se conseguiram manter-se diante dessa nova situacao.

Lopata (1970), também relata que com a viuvez, as pessoas quebram seus lagos com
muitas pessoas, como familiares do antigo marido, e/ou seus colegas de trabalho e profissao,
rompimento com clubes, associagdes, instituicdes as quais estavam vinculadas, como esposas
de seus maridos ou por intermédio dele, ao distanciamento de amigos novos ou mais velhos,
afinal muitos com o tempo também j& morreram ou permanecem em situacdes de apenas
reunides de casais.

Todavia, esta mesma autora, em 1979, aponta que as mulheres que viviam com seus
companheiros em sua propria residéncia, longe dos filhos, ao tornarem-se viavas,
permaneciam mantendo seu grau de independéncia dos mesmos. Ademais, o receber seu
beneficio, ou seja, o seu seguro social e a sua pensao, e ter ainda seu emprego remunerado,
permitia-se a esta mulher, como viliva, uma independéncia financeira.

Pode-se perceber que a tematica abordada envolve questdes historicas, sociais e
culturais, particulares de cada povo, de regides, de ragas e de etnias especificas, o que de certa
forma deve ser respeitada e trabalhada dentro de sua realidade.

Compreender a viuvez ¢ compreender as diferengas de pensamento e concepgdes
acerca da mesma, seus significados, de forma que haja uma possibilidade de intervir

construtivamente.
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Compreender a viuvez ¢ perceber a mudanga que ocorre na vida das pessoas que se
tornam viavas e ver o que estas mudangas representam, sem, no entanto, fazer juizo de valor
ou tecer pensamentos conclusivos; apenas ter a sensibilidade e a empatia para poder perceber
o que ¢ vivido pelo outro.

Percebe-se também que a viuvez significa perda; a perda de um ente querido, a perda

de um papel social e o confronto com a morte.

2.2 CONHECENDO A MORTE

O tema morte muitas vezes incomoda, pela representacdo que assume para muitas
pessoas. Sao diversas as imagens construidas pelas pessoas acerca da morte.

A morte para os cavaleiros da corte, na lenda do Rei Artur ndo era de qualquer
maneira, era regulamentada por um ritual costumeiro descrito com benevoléncia, e era sentida
e avaliada por quem estava se esvaindo (ARIES, 1989).

Para o mesmo autor, em épocas passadas, mesmo os muito apegados aos prazeres da
idade, pelo fato de sentirem a presenga da morte, passavam deste mundo para o outro, como
gente pratica e simples.

O envelhecer ¢ mais uma etapa do ciclo de vida e ¢ inerente aos seres humanos quando
se considera o aumento da expectativa de vida da populacio mundial. O envelhecimento
envolve uma série de problemas e situagdes dentre as quais podemos identificar as perdas.

Eizirik et al. (2001), afirma que uma vivéncia bdasica e psicodimanicamente
significativa no processo de envelhecimento sdo as perdas e que algumas das perdas mais
freqlientes nessa faixa etaria sdo: a da saude fisica; a da diminui¢do das capacidades; a perda
da companhia e, a perda do conjuge.

Tais perdas levam a origem de sensagdes diversas, como angustia, vazio, soliddao. O
sentido da perda, principalmente a do conjuge, pode representar a perda de parte de si proprio,
¢ o que coloca Eizirik et al. (2001), quando faz referéncia a colocagdo de Freud (1917), “a
pessoa sabe a quem perdeu, mas nao sabe o que perdeu com ele”.

Neste sentido, deparamo-nos com a morte de alguém muito proximo e que de alguma
maneira fez parte da vida deste idoso (a). Para muitos, a morte ¢ a ultima etapa do ciclo vital,
¢ o cume ou apogeu por ter vivido todas as outras etapas.

As discussdes sobre a morte € o ato de morrer, estdo presentes no ambiente satide, uma
vez que lidar com pacientes velhos e com pessoas que morrem sob seus cuidados faz parte do

dia-a-dia de muitos profissionais de satde.
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Eizirik et al. (2001), coloca que a morte representa essencialmente, o poder sobre o
qual ndo temos nenhum controle, invisivel, inatingivel, indomavel, desconhecido, por este
motivo, o medo da morte estd presente em muitas pessoas.

Falar de Viuvez refere imediatamente a um acontecimento: a morte de um conjuge,
fato este que torna a vida mais ardua e dura, com a sensacdo de vazio e soliddo. A morte ndo ¢
discutida ou citada em nossa sociedade, pois ha uma rentincia naquilo que ¢ certo em nossas
vidas, de que um dia iremos morrer.

Para os idosos, falar sobre morte ¢ uma tarefa ainda mais dificil, afinal segundo
Papaléo (1996, p.497), “a velhice nao pode ser considerada isoladamente, sem que seja
abrangida a idéia da morte”. E parte obrigatoria da velhice o fato de nessa fase da vida esta
sob o signo da morte.

Na nossa cultura ocidental, ¢ caracteristico que ndo podemos fazer algo que traga
lembranga da morte e do morrer. Tal situacdo ndo apenas restringe ao fato do individuo estar
enfermo, que a equipe de saude estd escondendo alguma informagdo sobre o seu verdadeiro
estado de saude, mas também nas relagcdes do nosso cotidiano. O medo da morte ¢ um fato
real.

Isto, por sua vez, ¢ refor¢ado nas palavras de Rezende (1996), ao dizer que o medo da
morte fragmenta-se em outros medos correlatados, ou seja, o medo de ndo suportar a dor, do
processo de morrer, da soliddao, medo daqueles que morreram, do cadaver, da estranheza que
agora representam, da autonomia, medo de perder uma pessoa da familia, cuja situagdo parece
ser insuportavel, medo do desconhecido, do que acontece apds a morte.

A morte ¢ um assunto do qual ninguém gosta de falar, ela ¢ comentada quando ¢
inevitavel e quando esta acontece no nosso meio familiar. Enfrentando a perda de um ente,
procuramos “esconder seus sentimentos por tras dos dentes serrados, como se mostrar sua dor
fosse um sinal de fraqueza” (MARKHAM, 2000, p.09).

E interessante observar como as pessoas ndo entendem que o processo de morrer faz
parte integrante da vida desde o minuto em que nascemos, afinal todos somos pacientes
terminais, pois em algum momento de nossas vidas seja este enquanto jovem ou idoso iremos
morrer. Por isso, que quando ndo ¢ mencionada muitas pessoas, ndo entendem a mistura de
emogdes que acompanham o luto e pensam que hé algo de errado ou ndo natural em si
(BOWLBY,1998).

Leloup (2003), em seu livio A arte de morrer diz que a maioria dos nossos
contemporaneos recusa a idéia de que somos todos mortais € que pensar assim, faz parte de

outra época e contradizendo a isto ele cita que os budistas aceitam a morte como parte
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integrante da vida e da sabedoria indigena da América que transportam a morte no ombro
esquerdo, conscios de estarem apenas de passagem nesta terra.

Além disso, ele refere que o mundo em que nds vivemos nao nos ensina a morrer.
Tudo ¢ feito para esconder a morte, para incitar-nos a viver sem pensar nela. Entretanto,
“Trata-se de fazer, de ter cada vez mais, em uma busca desenfreada em busca de uma
felicidade material”. A morte ndo ¢ simplesmente uma faléncia biologica e fisica de um
corpo, ela institui um vazio ndo apenas para aquelas pessoas que estdo proximas ou tém
alguma ligagcdo com o morto, mas para a sociedade como um todo (REZENDE, 1996).

Esta autora também refere que:

Na sociedade ocidental moderna ¢é silenciada e omitida, revestindo-se das
caracteristicas de tabu. Viver, como se fOssemos imortais, esta ¢ a grande
teatralidade da vida quotidiana. Socialmente ndo ¢ bom-tom falar da morte. Como
morbidez bizarra, tal tema ¢ afastado e em reunides sociais procura-se emudecer o
falar inconveniente (REZENDE, 1996, p.18).

Leloup (2003), diz que algumas atitudes diante da morte estdo enraizadas em uma
tradugio humanistica atéia que diz: “a morte é o fim da vida. E a interrup¢do de um
funcionamento biopsiquico e neurofisiologico. Nao h4 nada além dessa inter-relagdo aleatéria
de nossos atomos, o0 jogo “sem regras” de nossas sinapses”. Neste contexto para Voltaire: faca
a escolha de ndo falar dela ou como Heidegger: encare-a de frente, a morte continua sendo um
escandalo.

Nas tradicdes monoteistas, a vida, o sofrimento, a doenca, a morte sdo lugares de
passagem, tempo de provagdes, tempo em que podemos interpretar e conferir algum sentido.
Na tradigdo juddico-cristd, a morte ¢ considerada como uma passagem; ¢ a significacdo da
palavra Péscoa.

Ao falar da tradi¢ao hebraica, Leloup (2003, p.34) refere que “a morte nao ¢ o fim da
vida, mas o fim de uma ilusdo, uma libertacdo, do encadeamento de causas e efeitos. E a razio
pela qual a morte ¢ um momento abengoado”.

A morte também pode ser vista como um acontecimento que nos obriga a reflexdo;
assim Leloup (2003, p.40) traz: “a morte ndo é um fracasso. Ela faz parte da vida. E um
acontecimento que se tem que viver. Uma realidade que nos desperta e nos obriga a tomar
consciéncia de nossos valores mais profundos, uma realidade que nos convida a criar, pensar,

procurar um sentido”.
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As pessoas morrem no tempo que elas devem morrer e este deve ser valorizado,
respeitado, porque tem um sentido o dia de sua morte. E o tempo das Gltimas permutas de
vida, o tempo de fechar o circulo. Para muitas pessoas esse tempo ¢ algo inaceitavel, afinal
ndo queremos perder alguém que amamos em tempo ou momento nenhum de nossas vidas.

Neste sentido, ter que enfrentar a morte obriga o homem a refletir sobre o sentido da
vida e os nossos valores. E preciso que as pessoas entendam que, com a proximidade da morte
deixemos de viver, ndo pensando que teremos de ter pressa em resolver assuntos pendentes
durante a vida, pois afinal fica sempre algo inacabado.

Markham (2000), diz que aceitar a morte de outras pessoas, nos ajuda muitas vezes a
reduzir os temores associados a idéia de nossa propria mortalidade, possibilitando-nos seguir
em frente nossa vida da maneira mais positiva, harmdnica possivel.

Esta morte, por sua vez, desperta no ser humano diversas emog¢des, algumas delas ja
esperadas, outras inevitaveis ou até mesmo inacreditaveis. Essas sensa¢des podem demonstrar
um alivio ao ver seu ente querido deixando aquela vida de dor e sofrimento ou saudosismo,
por sentir saudade da pessoa que nunca mais ird vé-la.

Em muitos casos, a morte ¢ subita e inesperada, e a reacdo ¢ de incredulidade e até

mesmo negacao. Markham (2000, p.09) diz que:

A consciéncia simplesmente ndo consegue assimilar o fato da pessoa amada se foi.
Quando termina esse periodo inicial e admitimos o fato da morte, ha varios estagios
emocionais pelos quais passamos antes de chegarmos a aceitag@o. A seqiiéncia mais

comum ¢ a negagdo, tristeza, raiva, culpa, medo, aceitagio e paz.

Neste contexto, ao falarmos em tristeza, imaginemos que ¢ o primeiro sentimento
esperado diante da morte. Embora ela seja comum na maioria das situagdes, ha diferencas de
profundidade dessa tristeza e do periodo de permanéncia. Como exemplo, podemos citar a
Rainha Vitoria que, depois da morte do marido, o Principe Albert, ficou de luto o restante de
seus dias. Isso, por sua vez, pode demonstrar uma homenagem ao marido por ter tido um
casamento muito feliz e repleto de amor.

As pessoas possuem diferentes formas de demonstrar sua tristeza; algumas sao mais
expressivas abertamente do que outro fato, o que ndo significa ser melhor que a outra, ou que
isso seja ruim. Markham (2000, p.12), refere que ndo hd nada de mais em deixar que seus

amigos e familiares queiram consola-lo quando vocé precisar. Como também ¢ importante, se
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tiverem filhos, deixarem que eles vejam esse seu lado, embora vocé prefira poupar-lhes o
sofrimento que isso causa.

Assim vemos o choro como uma demonstragdo de tristeza, de sentir-se infeliz e para
muitos filhos e parentes que nunca viram vocé chorar, a associagdo com a morte de um filho,
marido, afinal choramos quando sofremos, pois a perda faz sentirmos tristeza.

Markham no seu livro “Luto” (2000, p. 14) diz que:

A tristeza e o pesar que ndo sdo admitidos e vividos de forma plena podem ser
perniciosos, fisica e emocionalmente. Todos nos ja ouvimos falar de nossos casos
em que alguém morreu com o coracdo partido, logo depois da morte de seu par
amoroso. O corag@o ndo se partiu claro, mas a tensdo causada por manter a tristeza
escondida no mundo externo pode ser o suficiente para afetar a pressdo sanguinea,
o coragdo e a vontade de viver daquele que ficou.

Entretanto, a tristeza para algumas pessoas dura muito tempo, ou até mesmo nao
desaparece, pois muitas delas se acostumam a ela. O ser humano tem uma capacidade de
recuperagao incomensuravel e, tem que ser assim, sendo ninguém poderia superar as perdas,
tragédias como perder muitos familiares de uma s6 vez num acidente automobilistico, por
exemplo, e preciso refazer a vida. “Por maior que seja seu pesar no momento, € por mais que
voce sinta que nunca vai superar o problema, este ¢ superado desde que, em primeiro lugar, se
dé tempo para viver o luto” (MARKHAM, 2000, p.14).

Elisabeth Kiibler-Ross (1998) distingue estagios de reacdo a morte pelos quais passam
as pessoas a partir do momento em que tomam conhecimento do seu prognostico. Os estagios
envolvem negacdo, isolamento, seguido de revolta ou raiva, barganha, depressdo e por fim
aceitagao.

A morte pode chegar a qualquer idade, no entanto, para a maioria de nés a morte
chega ao final da vida adulta. Dessa forma, ¢ importante compreender a morte, o ato de
morrer ¢ as novas atitudes em relagao a eles.

Para Bee (1997), o conceito de morte vai muito além da simples compreensdo da
inevitabilidade, pois a morte tem um importante significado social. Além da familia, a morte
de individuos afeta ainda outros papéis, deixando lugar para adultos jovens assumirem papéis
importantes.

A preparagdo para a morte, segundo o mesmo autor, se da em varios niveis, seja pela
obten¢do de um seguro de vida ou por fazer um testamento. Da mesma forma, adultos mais

velhos estdo mais propensos a antecipar os preparativos para o seu funeral ou enterro. Por



33

mais que seja algo inevitavel, sdo varias as reagdes das pessoas diante da morte,
principalmente para aquelas que ficam.

Bee (1997) coloca as novas concepgdes da morte para Elisabeth Kiibler-Ross, fazendo
referéncia as tarefas emocionais mais do que aos estagios.

Muitas sdo as criticas feitas a estes estagios, uma vez que, estudos demonstram que as
pessoas a morte nem sempre passam por todos eles, sendo apenas a depressdo uma etapa
comum a ligar as pessoas a morte (BEE, 1997).

Para o mesmo autor, a morte mais dificil da qual um individuo tente recuperar-se ¢ a
de um conjuge e que ficar viuvo costuma ser entendido como o evento mais estressante nas
listas de mudangas negativas na vida.

Obviamente que nos primeiros momentos, dias, anos, a sensacdo de vazio ¢ muito
maior ¢ mais dificil, havera lembrancas nas datas de aniversario, Natal, Dia das Maes, Pascoa
e a falta porque alguém foi muito especial.

E valido ressaltar que, para os pacientes em estdgios terminais eles inicialmente,
expressam a negagdo como sentimento. “Comumente, a negagdo ¢ uma defesa temporaria,
sendo logo substituida por uma aceitagdo parcial” (ROSS, p.45, 1998). A negagdo assumida
nem sempre aumenta a tristeza, caso dure até o fim. A raiva também aparece no cotidiano dos

homens ao defrontar-se com a morte,

“Que surge apos ndo se conseguir manter mais a negagdo da morte, Além dela,
observamos a revolta, a inveja e o ressentimento. Surge entdo a pergunta: Por que
eu? Tudo isso, porque vé seus planos de vida interrompidos prematuramente,
projetos inacabados. E considerado um estagio dificil, devido ao fato da raiva “se
propagar em diversas diregdes e projetar-se no ambiente, muitas vezes sem razao
plausivel” (ROSS, p.56,1998).

As razdes para que sintamos raiva apos a perda, podem variar de um dia para o outro,
qual o contexto da morte do familiar ou amigo, que tipo de relagao era estabelecido, antes e
depois a morte. No entanto, voc€ pode descobrir que estd com raiva da pessoa que morreu por
lhe deixar vocé sozinha. A 16gica pode lhe dizer que o falecido ndo teve escolha, mas isso nao
ajuda a diminuir a furia com a rejeigdo (MARKHAM, 2000, p15.).

Contudo, essa raiva pode ser menos logica ainda, pois vocé pode reclamar de fatos
simples da vida, tais como o brilho do sol ou o motivo pelo qual os passaros estdo cantando.

Todavia, pessoas enlutadas sentem essas coisas. “Quando vocé percebe que essa ¢ apenas
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mais uma parte do processo de luto, tem mais condi¢des de aceitar que ndo ha nada de errado
com vocé e que esse ¢ mais um sintoma que logo vai desaparecer” (MARKHAM, 2000, p.15).

O luto ¢ vivido por ocasido da perda, e a maneira de lidar com esta perda envolvem
aspectos especificos e caracteristicas particulares de cada um. Muitos autores colocam que o
luto ocorre também através de estagios semelhantes aos estagios da morte de Kiibler-Ross.

Bowlby (1998) propde quatro estagios para o luto que envolve entorpecimento, anseio
e busca pela figura perdida, desorganizacdo e desespero e por fim reorganizagdo ao passo que
Sanders apud Bee (1997), propde cinco estagios compreendidos por choque, percepgdo da
perda, conservagdo e retraimento e, cicatrizacdo e renovagdo. Porém, para muitos autores o
luto ndo ocorre em estagios fixos.

Para Bowlby (1998), na medida em que o primeiro ano de luto vai transcorrendo a
maioria dos enlutados verifica ser possivel estabelecer uma distincdo entre padrdes de
pensamento, sentimento e comportamento que evidentemente ja ndo sdo adequados e outros
que podem ser conservados. O autor exemplifica esta questdo quando afirma que 50% das
vitivas de uma pesquisa disseram que ainda passavam muito tempo pensando nos maridos e
que as vezes tinham a sensacdo de que eles realmente estavam presentes.

A culpa também acompanha a morte. Ela pode surgir através das palavras infelizes
ditas no passado a pessoa que morreu. A sua relacdo com esta pode ter sido conflituosa,
amarga e hostil e agora ndo tem como reparar o mal. As vezes, a culpa ¢ muito mais profunda,
e que vocé se sinta de certa forma responsavel pela morte como, por exemplo, se vocé
estivesse dirigindo um carro que levou a um acidente fatal. “E a culpa que surge porque vocé
causou acidentalmente a morte de um ser humano? Ninguém pode minimizar o horror que se
sente, mas a morte ¢ final e ndo héd nada que se possa fazer” (MARKHAM, 2000. p.17).

A sensacdo de medo também acompanha a morte, ¢ ndo ha nada como a morte de
alguém muito proximo para ficarmos conscientes de nossa propria mortalidade. Até nos
conscientizarmos com ela, morrer parece algo que acontece com os outros, mas precisamente
aqueles que estdo muito velhos.

O medo da morte, por sua vez, deve ser controlado, atingindo as devidas propor¢des,
pois afinal ndés vamos morrer, ¢ eu também, essa ¢ a Unica certeza que nds temos. Mas nos ¢é
que devemos aproveitar o tempo, entre 0 momento que estamos vivendo agora até quando
esta ocorrer, seja quando for. O que ndo podemos ¢ viver em estado de apreensdo,

preocupados com o0 momento em que o fim vira.
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Portanto, como diz Markham (2000, p.20), aceite que € “natural sentir um pouco de
medo do que o normal quando tiver algum contato préximo com a morte”. No entanto, ¢
preciso deixar esse medo de lado e procurar viver intensamente cada momento de sua vida.

Classificado para alguns autores como aceitacdo da morte ou alivio, pois ao morrer a
pessoa ficava livre do seu sofrimento. Para quem cuida também ¢ uma sensagdo fisicamente
esgotante ¢ emocionalmente extenuante. O que se fez em nada ¢ diminuido porque agora se
sente alivio por ter sido liberado das tarefas de que se estd cuidando.

Para a autora Kiibler-Ross (1998), ao aceitar a morte, temos um momento como se a
dor estivesse esvaecido, a luta em viver tivesse chegado ao fim e fosse chegado o momento do
descanso, do “repouso derradeiro antes da longa viagem”.

Neste contexto, descobrir que vocé esta sozinho, sem seu companheiro querido pode
ser devastador. Além da tristeza, hd muitas coisas praticas a resolver e, as vezes, a
responsabilidade de lidar com isso pode parecer demasiada. Os problemas e as dificuldades
surgem e podem variar, muitas vezes esta relacionado com a idade do conjuge, ou com outras
coisas, pois como pudemos ver durante muitos anos os homens idosos foram responsaveis
pela parte financeira da casa e a mulher pela administra¢do do lar.

Para Bowlby (1998), embora as reagdes emocionais e psicologicas a perda de um
conjuge sejam muito semelhantes entre vitvos e viuvas, ha diferenca na liberdade com que as
emocdes se expressam, € também na maneira pela qual sdo feitas tentativas para enfrentar
uma vida social e de trabalho que sofreu uma ruptura.

Diante de todas as colocagdes acerca da morte, ¢ importante percebermos que a nossa
histéria ¢ marcada por aquisicdes e perdas continuas. Por isso, ¢ muito importante que
saibamos como orientar a energia da perda para o aprendizado, transformando o sofrimento
em conhecimento (MONTEIRO, 2003). Como também, que ndo ¢ facil lidar com a morte,
mas que ela espera por todos nos... Deixar de pensar na morte ndo a retarda ou evita. Pensar

na morte ¢ uma experiéncia tio importante e valiosa quanto qualquer outra (ARIES, 2003).
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3 CAMINHO METODOLOGICO

Na busca de conhecer o significado da viuvez para os idosos viuvos, foi utilizado um
percurso metodoldgico, que segundo Minayo (1998, p.22), diz ser “um caminho e o
instrumental proprios da abordagem da realidade”. Neste sentido, coube ao pesquisador
utilizd-la com responsabilidade e exatiddo na descrigdo da mesma.

Diante disso, descreveremos a caracterizacao do estudo, o método da Historia Oral, o
local do estudo, os sujeitos e os critérios de inclusdo dos mesmos, os principios éticos da
pesquisa, a técnica de coleta de dados, os instrumentos do estudo, a coleta de dados e por fim

a analise de dados.

3.1 A CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Tratou-se de um estudo de natureza qualitativa, pois se destina a investigacao de
questdes, as quais ndo podem ser quantificadas, uma vez que afinal trabalham com
sentimentos, crengas, valores, costumes — fendmenos estes que ndo s3o reduzidos a
operacionalizacdo de variaveis (MINAYO, 1994).

Além disso, a utilizagdo da pesquisa qualitativa em gerontologia, segundo Reinharz
citada por Menezes (1999, p.60), “preocupa-se em descrever padrdes de comportamento e
processos de interagdo, assim como revelar os significados, valores e intengdes que invadam a
experiéncia de pessoas idosas, ou da experiéncia dos outros, em relagao a velhice”.

A abordagem qualitativa empregada neste trabalho corrobora com a metodologia da
historia oral, uma vez que, busca experiéncias dos sujeitos frente a um fenomeno social e
privilegia a recuperagdo do vivido conforme aceitagdo de quem viveu essa experiéncia
(ALBERTI, 1990).

Classificou-se como exploratéria, uma vez que, foi desenvolvida com o intuito de
proporcionar a visibilidade ampliada de um fato social que ¢ pouco estudado e explorado.
Segundo Trivifios (1987 p.109), “os estudos exploratorios permitem ao investigador aumentar
a experiéncia em torno de determinado problema”.

O estudo teve carater descritivo, pois obteve a pretensao de descrever com rigor os
fatos e fendmenos de uma realidade (Trivifios, 1987). Diante disso, escolhi a pesquisa
descritiva por permitir a representacdo do significado da viuvez na vida dos idosos, apos a

perda de seus companheiros.
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3.2 O METODO DA HISTORIA ORAL

Para conduzir este estudo, foi utilizado como referencial metodologico a histéria oral
tematica, por acreditar-se que esta forma de abordagem possibilita melhor compreensdo do
significado da viuvez na vida dos idosos que permanecem viuvos, tanto na sua especificidade,
quanto em relagdo a valorizacao da sua experiéncia de vida.

Meihy (2002), no estatuto da historia oral refere que ha discordancia na sua
conceitualizacdo, sendo por alguns, considerada com uma “técnica” e por outros como
“método” e até mesmo como “disciplina”.

Usar a historia oral como técnica, significa dizer que a entrevista ndo ¢ um
complemento, mas sim um coadjuvante de outras metodologias, ndo como objetivo central.
Como método, ela surge mediante alternativas que privilegiam as narrativas como atengao
central dos estudos. Sendo assim, devemos dar atencdo a elaboragdo do projeto, realizacdo de
uma entrevista, na passagem do oral para o escrito ¢ nos resultados (MEIHY, 2002). Parte-se
do principio que a historia oral “se constitui num objeto definido, com fundamentagdo
filosofica, procedimentos claros e pré-estabelecidos que a justifique como método” (LIMA,
2000, p.20).

A escolha pelo método da historia oral “depende intrinsecamente do tipo de questdo
que ¢ colocada ao objeto de estudo” (ALBERTI, 1990, p.13). Assim, a questdo problema que
norteara este estudo serd: qual o significado da viuvez para o senhor (a)? A qual podera ser
respondida pelo método acima referido, pois “privilegia a recuperacdo do vivido conforme
concebido por quem viveu” (ALBERTI, 1990, p.05).

Neste contexto, apenas os idosos viuvos, aqueles que passaram pelo processo de perda
do companheiro e vivenciam a viuvez responderam as perguntas; através de seus depoimentos
levando em consideragcdo seus sentimentos, medos, suas experiéncias, cultura, local em que
vive ou estd inserido, “o0 modo de pensar e agir, extraindo dai os significados” (SILVA, 2004,
p.78).

A Historia Oral consiste na gravacao de depoimentos, narrativas pessoais ditas de
pessoa para pessoa, com o uso de equipamentos eletronicos, como gravadores, fitas K-7 ou de
video. “A historia oral, pelo contato com meios eletronicos, mostra as vantagens do manejo de
artefatos da atualidade que tém também sentido para a produgdo, a preservacao de
documentos e as analises sociais (MEIHY, 2002, p.27). Ela promove a analise de eventos

sociais no presente e no passado".
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Através deste método podemos investigar experiéncias particulares, compreender a
sociedade pelo individuo que nela vive, grupos sociais, muitos fendmenos, baseados ¢ claro,
nos depoimentos daqueles que vivenciaram esse fato. De acordo com Alberti (1990, p.01) “a
historia oral ¢ um método de pesquisa que privilegia a realizacdo de entrevistas com pessoas
que participaram de ou testemunharam, acontecimentos, conjunturas, visdes de mundo, como
forma de se aproximar do objeto de estudo”.

Assim, Ataide (2002), define que a historia oral d4 prioridade a versdo do entrevistado,
o significado de sua experiéncia pessoal e sua riqueza de vivéncias. Por intermédio de sua
narrativa, o entrevistado explica sua propria vida, desde a infancia até o momento de hoje, a
idade atual e vai explicando seus valores e as experiéncias sociais que influiram no curso de
sua vida.

Podemos relatar que a metodologia de historia oral também permite o registro de
inimeras narrativas de experiéncia de vida, viabilizando o acesso a visdes de mundo e
histérias de vida vindo de distintas classes sociais. E um método de pesquisa que privilegia
fazer entrevistas que fizeram parte ou testemunharam algum acontecimento, visdes de mundo
como uma forma de aproximacao com o objeto de estudo (ALBERTI, 2004).

Existem quatro etapas para definicdo da historia oral, a primeira refere-se a elaboragao
do projeto, em que devemos definir critérios de procedimentos, se este sera um banco de
dados ou pesquisa. Segundo, a gravagao, terceiro, o da confec¢ao do material escrito, onde se
deve estabelecer o tipo de transcricdo. Por fim, a andlise, pode ou ndo existir, pois afinal “ha
grupos que s6 aceitam a historia oral quando esta se mostra, depois de escrita, analisada”
(MEIHY, 2002, p.77).

A histéria oral pode ser dividida de acordo com Meihy (2002), em histéria oral de
vida, em tradi¢do oral ¢ além da historia oral tematica. Na historia oral tematica, ha uma
articulagdo da documentagao oral com outros documentos. Ela assume o compromisso com a
opinido do entrevistador sobre algum fendmeno, “¢ um recorte de uma experiéncia e aborda
questdes externas, objetivas, factuais, tematicas” (Silva, 2004, p.83). A tradi¢do oral, por sua
vez, ocupa-se com os mitos € a visdo de mundo de uma sociedade, que percebe o individuo
como um transmissor de tradi¢des antigas, a no¢ao de passado de uma cultura.

A historia oral mantém uma ligagcdo moral com a memoria do individuo, trata-se de
um suporte para os depoimentos desse método. Para Meihy (2002, p.66), “memdrias sdo
lembrangas organizadas segundo uma logica subjetiva que seleciona e articula elementos que
nem sempre correspondem com os fatos concretos, objetivos ou materiais”. Neste sentido,

Ecléa Bosi (1995, p.55), em seu livro Memoria e Sociedade: lembrangas de velhos, diz que “a
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lembranga ¢ uma imagem construida pelos materiais que estdo, agora, a nossa disposi¢ao, no
conjunto de representacdes que povoam a nossa consciéncia atual”.

Haguette (2000) define que tudo aquilo que ¢ Oral, gravado, preservado, diz ser
historia oral. Tém como finalidade a prestagcdo de servigos a sociedade através da socializacao
das informacdes obtidas de um determinado acontecimento. E considerada como
interdisciplinar, pois € de interesse das ciéncias sociais, politicas e humanas e, ao contrario de
outras técnicas, utiliza a observagao participante, a histéria de vida e a entrevista.

Além disso, ao trabalhar com historia oral o pesquisador deve respeitar o outro, por
suas idéias, pensamentos, opinides, crengas, atitudes, posi¢des, sua visdo de mundo. E

segundo Alberti (2004, p.24),

E essa visdo de mundo que norteia seu depoimento e que imprime significados aos
fatos e acontecimentos narrados. Ela ¢é particular aquele depoente, mas constitui
também um elemento indispensavel para a compreensdo da historia de seu grupo
social, sua geracao, seu pais, e da humanidade como um todo, se considerarmos que
ha universais nas diferencas.

O interesse da pesquisa na historia oral é o proprio individuo na histéria. O
desenvolvimento da histdria oral, inicialmente surgiu apo6s a II Guerra Mundial, tendo em
1948 como marco a criagdo do primeiro projeto de historia oral na Universidade de Columbia,
Nova York. Tal fato aconteceu devido ao avango tecnologico com a invencao do gravador e a
necessidade de conhecer as experiéncias vividas por ex-combatentes, familiares e vitimas da
guerra, através de relatos orais.

Para Meihy (2002, p.88):

A historia oral nasceu vinculada a necessidade do registro de experiéncia que
tinham repercussdo publica. Os efeitos e a aceitagdo coletiva dessas narrativas
determinavam o sucesso, independente do registro oficial. Isso equivalia a uma
nova no¢ao de cidadania.

Assim, a partir disso, a historia oral diferente de outras praticas de oralidade, adquiriu
um adjetivo de moderno. De inicio a historia oral combinou trés fungdes complementares:
registrar relatos, divulgar experiéncias importantes e estabelecer vinculos com o imediato
urbano, promovendo assim, um incentivo a historia local e imediata (MEIHY, 2002).

Neste contexto, para Joutard (2001), a primeira geragdo de historiadores orais surgiu
nos Estados Unidos nos anos 1950, com o proposito de reunir material para historiadores
futuros. Tendo ainda como caracteristica, privilegiar as ci€ncias politicas. Na Itélia, a pesquisa

oral foi utilizada para reconstituir a cultura popular. Considerando representantes da segunda
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geracao de historiadores orais, 0os mexicanos, pois Seus arquivos orais registravam as
memorias e as recordacoes dos chefes da revolucao mexicana.

Essa nova geracdo de historiadores orais foi marcada por uma nova concep¢do de
oralidade, dando atencdo as minorias étnicas, dos iletrados, dos marginalizados entre os
outros. E uma historia alternativa a todas as construgdes historiograficas baseadas naquilo que
estava escrito (JOUTARD, 2001).

J& na década de 1990, observamos o marco da quarta geracao de historiadores orais,
nascida na década de 1960, influenciada pelos Estados Unidos, através dos movimentos
criticos pds-modernistas, o que se traduz na valorizagdo da subjetividade, o que para alguns ¢
a finalidade da historia oral (JOUTARD, 2001).

Um dos aspectos indicativos do desenvolvimento dessa nova histdria oral foi a adesdo
de varios estudiosos, entre eles Paul Thompson na Inglaterra; Mercedes Vilanova na Espanha
e Daniéle Hanete na Franga, podendo-se afirmar que foi a partir do Congresso Internacional
de Ciéncias Historicas de San Francisco, em 1975 e do primeiro Coloquio Internacional de
Historia Oral realizado em Bolonha, que se concretizou o marco fundamental da terceira
geracdo de historiadores orais.

No Brasil, a historia oral, teve seu reconhecimento e desenvolvimento num periodo
mais tarde, por varios fatores entre eles a falta de tradigdes nao institucionais nao-académicas,
a auséncias de lagos universitarios com os localismos e a cultura popular, como também pela
influéncia francesa de valorizar e ser vinculada muito a escrita ao invés da oralidade (MEIHY,
2002). Para exemplificar tal fato, Meihy (2002, p.100), diz: “os estudos sobre as culturas
hegemonicas européias [...] eram mais privilegiados que as pesquisas sobre indios ou sobre o
povo de paises que se viam sempre como periféricos”.

Além disso, com o Golpe Militar de 1964, no Brasil, foi proibida e censurada a
gravacdo de experiéncias, opinides, julgamentos, depoimentos que possuissem idéias
contrarias a essa ¢época. Tudo aquilo que contrariasse aos comandos dos militares,
pensamentos que confrontassem com os pensamentos de quem detinha o poder era censurado
— vivia-se um momento histdrico de repressao.

Neste contexto, a Fundagdo Getulio Vargas (CPDOC-FGV), buscava através dos
relatos orais, pensar e entender melhor o Brasil daquele periodo, com o uso de depoimentos
da elite politica. Cabe pontuar que a historia oral no Brasil assim como no restante da
América Latina, principalmente nos paises que viveram governos ditatoriais, teve sua
incorporacdo associada ao processo de redemocratizacdo, o que diferencia o papel da histéria

oral latino-americana da européia ou norte-americana.
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Este fato em momento algum, invalidou a troca de experiéncias académicas, o proprio
CPDOC-FGV no momento de maior atividade do seu Programa de Historia Oral, trouxe para
o Brasil dois especialistas norte-americanos que apesar de ndo mostrarem uma preocupagao
maior com as questdes metodologicas tinham grande experiéncia com o uso do gravador e as
questdes mais técnicas da entrevista (CAMARGO, 1999).

A fundacdo da Associagdo Brasileira de Historia Oral (ABHO) em 1994 durante o
Segundo Encontro Nacional de Historia Oral no CPDOC-FGV congregou historiadores orais
de diferentes Estados, o que fortaleceu as trocas de experiéncias entre os mesmos. Essa
comunhdo de pesquisadores possibilitou a realizagdo de outros eventos no pais, fato que
culminou com a escolha do Brasil para sediar o X Congresso Internacional de Historia Oral
em 1998, no Rio de Janeiro, o II Encontro Nacional em Campinas, no ano de 1996
incentivando a criacdo de uma revista semestral e de nucleos de estudos de historia oral em
diferentes instituigdes (CAMARGO, 1999).

Lozano (2001, p. 16), ao descrever a Historia Oral, como:

Um espago de contato e influéncia interdisciplinares; sociais, em escalas e niveis
locais e regionais; com énfase nos fendmenos e eventos que permitam, através da
oralidade, oferecer interpretagdes qualitativas de processos historico-sociais. Para
isso, conta com métodos ou técnicas precisas, em que a constituicdo de fontes e
arquivos orais desempenha um papel importante. A histéria oral, ao se interessar
pela oralidade, procura destacar e centrar sua analise na visdo e na versdo que
brotam do interior e do mais profundo da experiéncia dos atores sociais.

3.3 O LocAL DO ESTUDO

O estudo proposto foi realizado no periodo de maio a junho de 2005, em uma
Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI) localizada na Cidade de Feira de Santana -
Babhia.

Este programa foi criado em agosto de 1992, coordenado pela Pro-Reitoria de
Extensao da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), que privilegia aspectos
bioldgicos, psicossociais e culturais do envelhecimento, dando oportunidade a estes idosos de
uma convivéncia com formas mais elaboradas e relacionadas do saber, respeitando, a
experiéncia adquirida no decorrer de suas vidas.

Tal programa busca entre diversos objetivos: fornecer subsidios para a defini¢do de
politicas publicas adequadas ao trato com o idoso, contribuir para implantacao de atividades

que assegurem o cumprimento dos direitos sociais e o resgate da cidadania do idoso,
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desenvolver atividades interativas com a sociedade organizada, visando eliminar paradigmas e
preconceitos sobre o idoso, preservar a auto-estima e autonomia do idoso e propiciar a
participagcdo em atividade de carater educativo artistico-cultural.

A Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI) é composta de uma equipe formada
por um coordenador, que ¢ um professor nomeado pela Reitoria, os professores-técnicos,
escolhidos de acordo com seus interesses e capacitacdo para as agdes desenvolvidas na
universidade, dois secretdrios, um profissional técnico-administrativo da Universidade
Estadual de Feira de Santana (UEFS), além dos discentes.

O publico alvo que participa desta Universidade compde-se de pessoas ou
profissionais da comunidade regional, com idade de 55 anos ou mais que atingiu a maturidade
média ou tardia, que apresentam condi¢des e vivenciais necessarios para a participagdo nos
cursos e nas atividades propostas e que demonstrem interesse pelo preparo da Terceira Idade.

As atividades académicas encontram-se estruturadas a partir de modulos seqiienciais e
semestrais, utilizando-se de uma metodologia dinamica e participativa. O aluno, ao ingressar
na Universidade Aberta a Terceira Idade tem a obrigatoriedade de cumprir uma grade
curricular com as seguintes disciplinas: Processo de Envelhecimento-Caminhando para a
transformagdo em que se discute o processo biopsicosocial do envelhecimento através do
conteado das teorias, fisiologia e biologia do envelhecimento, o idoso, o trabalho ¢ a
aposentadoria, etc.

A segunda disciplina refere-se a cidadania do idoso, em que h4a uma reflexdo sobre e
realidade do idoso no Brasil e no mundo, enfocando cidadania e direitos civis, sociais e
politicos. Politica Nacional do Idoso, por exemplo. A terceira ¢ intitulada de Sexualidade e
Envelhecimento, para a qual sdo realizados debates sobre a sexualidade no processo do
envelhecimento, abordando decodificacdo dos mitos e tabus, anatomia e fisiologia na terceira
idade entre outros temas.

As agoes socio-educativas se fazem presentes também nas atividades da Universidade
Aberta a Terceira Idade (UATI) com a realizagdo de oficinas semestrais sobre arte, cultura,
interagdo pessoal, seminarios, mesas redondas, caminhadas, palestras e acdes de carater
filantrépico com o apoio dos alunos para diversas institui¢des da cidade. Também existe a
realiza¢ao do desenvolvimento corporal, em que sdo realizadas oficinas de atividades fisicas
para o desenvolvimento de técnicas de alongamento, tonificacdo, realizacdo de gincanas,
olimpiadas, maratonas, torneios. Por fim, h4 a ampliacdo das agdes, em que alguns cursos de

graduagdo da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), promoc¢ao de atividades,
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como, encontros, feiras, exposi¢des, que reduzem a grande distdncia entre as geragdes na
sociedade.

Dentro desta Universidade, ha também um Nucleo de Pesquisa da Terceira Idade -
NEPTI, cuja fungdo principal é promover a interdisciplinaridade e a interacdo de atividades de
estudos e pesquisas na area de geriatria e gerontologia. Este organismo tem um papel de
orientagdao das pesquisas, cursos de pos-graduacao, a medida que € o 6rgado responsavel pelo
estabelecimento de politicas, diretrizes e estratégias académicas voltadas para a questdo dos

1dosos.

3.4 OS SUJEITOS E CRITERIOS DE INCLUSAO

A escolha das pessoas para serem entrevistadas numa pesquisa, segundo Alberti
(1990), deve respeitar certos critérios, ou seja: a possibilidade de entrevista-los; observar
fatores que impegam a participacdo destes como depoentes; o alcance dos objetivos da
pesquisa; a abordagem qualitativa e o conhecimento prévio sobre o objeto de estudo da
pesquisa.

Este mesmo autor afirma ainda, que os entrevistados num estudo com histdria oral sao
chamados de unidades qualitativas e ndo unidades estatisticas. Para tal, o pesquisador precisa
saber sobre o tema, quais pessoas seriam mais representativas no grupo em fun¢do da questao
que se pretende investigar e aqueles que podem oferecer depoimentos mais confidveis e
significativos. Alberti (1990, p.14), comenta que “¢ sempre preferivel que se possa escolher
entrevistados que dispdem a revelar sua experiéncia em didlogo franco e aberto”.

No método da historia oral, a escolha dos entrevistados ¢ guiada pelo objetivo da
pesquisa, orientada por critérios que ndo sejam quantitativos, mas sim pelo significado de
determinado fenomeno para o individuo. Escolher, portanto, essas pessoas, requer do
pesquisador conhecer profundamente o tema para que possa identificar aquelas pessoas que
sejam mais representativas ao estudo (ALBERTI, 2004).

Além disso, essa mesma autora refere que sem duvida a melhor maneira de escolher os
entrevistados ¢ a busca de pessoas com disposi¢ao em participar da pesquisa e declarar suas
experiéncias num didlogo sincero e que, em relagdo ao tema estudado, seja digno de oferecer,
além de informacdes substantivas e particulares, uma visao de conjunto do assunto estudado.

Pelo fato dos sujeitos deste estudo ter sido pessoas idosas, consideramos a historia
oral, uma metodologia importante e facilitadora para a obtencdo, discussdo e analise das

narrativas dos idosos, pois Alberti (1990) refere que as pessoas mais velhas gostam e muito de
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falar sobre o passado ou de algum fato que viveu ou vivencia, sobretudo se estas informacdes
se perpetuarem em fitas gravadas.

Entretanto, 0 mesmo autor trata que nem todo depoente idoso ¢ considerado um “bom
entrevistado” ou até mesmos 0s mais jovens, mas que pessoas entrevistadas nesta faixa etaria,
“estd em (dis)posicdo privilegiada para os objetivos da entrevistas de historia oral”
(ALBERTI, 1990, p.17).

Tournier-Bonazzi (2001), ressalta que se devem priorizar as entrevistas com pessoas
idosas ou de certa idade, mas deve-se ter o cuidado de levar em consideracdo o cansago da
testemunha, limitar o tempo das entrevistas, além de fazer perguntas que ndo sejam de facil
entendimento.

O ntmero de entrevistados na metodologia da historia oral ndo deve ser estabelecido
durante a elaboragdo do projeto de pesquisa, mas sim durante a realizagdo das entrevistas,
pois € conhecendo e produzindo as fontes de sua investigagdo que os pesquisadores adquirem
experiéncia e capacidade para avaliar o grau de adequagao do material ja obtido aos objetivos
do estudo (ALBERTIL, p. 36, 2004).

A medida que ocorreram as entrevistas, o pesquisador esteve atento ao processo de
repeticao de respostas, das narrativas, ao periodo de saturagcdo em que seu objeto de estudo foi
bem explorado, oferecido o suficiente pelos entrevistados, a fim de permitir uma andlise do
conteudo.

A selecdo para a inclusdo dos sujeitos na pesquisa atendeu a certos critérios
estabelecidos pela pesquisadora os quais foram: os idosos ainda encontrarem-se viivos, nao
terem nenhum companheiro ou outro tipo de relacionamento, estar com idade a partir de 60
anos, e possuir no minimo 01 ano de viuvez. Por fim, desejar e concordar em participar da
pesquisa.

Além disso, os idosos foram lucidos, orientados no tempo e espaco, capazes de
responder as perguntas e ter disposi¢do em participar da pesquisa, compartilhando com o
entrevistador sua experiéncia.

No que diz respeito ao primeiro critério, acredita-se que o idoso que ainda permanece
vitvo seja capaz de descrever a viuvez com mais clareza e convicg¢do, pois vivencia o
fendmeno. Segundo Bowlby (1998), numa pesquisa feita com 22 viavas, 18 destas durante o
primeiro més de viuvez preocupavam-se € pensavam sobre o marido falecido e um ano depois
continuavam a pensar muito nele.

O segundo critério refere-se a idade acima de sessenta anos, respeitando a faixa etaria

estabelecida pela Organizacao Mundial de Saide (OMS) em classificar como pessoas idosas,
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além dos participantes da Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI) da Cidade de Feira de
Santana possuir idade acima de 60 anos.

O terceiro critério foi determinado, visto que se julgou necessario a vivéncia de um
periodo, neste caso um ano de viuvez, para possibilitar ao idoso a constru¢do do significado
da viuvez.

A participagdo na pesquisa foi um fator de destaque, afinal os participantes estavam
satisfeitos e alegres, colaborativos, dispostos a relatar suas historias de vida e contribuir para o
estudo de um fendomeno comum, porém marginalizado pela sociedade. Muitos destes sorriam,
outros choravam, eram sorrisos junto as lagrimas, sentimentos de alegria e tristeza, misturados
com a emogao de ajudar numa pesquisa e relembrar o passado.

Inicialmente, baseado no encontro prévio realizado com os idosos no més de dezembro
de 2004, na confraterniza¢ao de Natal, foi realizado um levantamento de idosos viiivos, com a
colaboragdo de seus funcionarios, que freqiientavam a UATI, registrados em uma ficha de
identificagdo de viuvos elaborada pela autora do estudo (APENDICE III). Essa selecdo
resultou num total de 276 estudantes, destes 117 viuvos.

O proximo passo foi investigar a confiabilidade dos dados, por meio de ligacdes
telefonicas e visitas domiciliares. Apods essa agdo identificou-se que estes ainda ndo haviam
sido atualizados e pelo menos cerca de 50 fichas estavam com informagdes incompletas ou
desatualizadas o que impossibilitava a localizagdo dos idosos; 15 eram idosos que estavam
com companheiro ou tinham vivido alguma relacdo amorosa, 06 possuiam idade inferior a 60
anos. Restando assim 32 idosos.

Com esse quantitativo de idosos, foi dado seqiiéncia a coleta de dados através de um
roteiro da entrevista estruturada (APENDICE II) e quando as respostas foram saturando devido a
repeticdo das informagdes colhidas, os contatos foram interrompidos. Sendo assim,
identificou-se um total de 14 viuvos, composto por 12 vitivas e 02 viuvos.

Dos sujeitos selecionados, apds o inicio as entrevistas, uma idosa foi excluida do
estudo em decorréncia da instabilidade emocional quando do relato das memorias sobre a vida
conjugal e a perda do companheiro. Neste sentido, Thompson (2002, p.272), diz que “falar
sobre o passado pode despertar memorias dolorosas, que por sua vez, despertam sentimentos

intensos que, muito fortuitamente, podem afligir um informante”.
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3.5 Os PRINCiP10S ETICOS DA PESQUISA

Inicialmente, foi enviada no dia 04 de abril de 2005, apos o exame de qualificagao,
uma copia do projeto deste estudo com uma carta emitida pelo Colegiado de Pos-Graduagao
em Enfermagem da UFBA, ao Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria de Satude do Estado
da Bahia (SESAB) com o objetivo de obter autorizagdo para a realizagao da pesquisa.

O projeto foi submetido a uma avaliagdo e recebeu aprovacao no dia 28 de abril de
2005. Nesta mesma data, foi expedida uma carta e um parecer pelo Comité de Etica (ANEXO I
E ANEXO II) com aprovagdo do mesmo para inicio da coleta de dados.

O estudo, por sua vez, esteve dentro das Normas e Diretrizes Regulamentadoras de
Pesquisa em Seres Humanos, as quais foram estabelecidas pelo Conselho Nacional de Saude
juntamente com o Ministério da Satide fundamentada na Resolugdo 196/96, Brasil, Ministério
da Previdéncia e Assisténcia Social 1996, com aprovagdo em 16 de outubro do mesmo ano,
pelo Conselho Nacional de Satde e homologado pelo Ministério da Satde, com o objetivo de
desenvolver a regulamentagao sobre a prote¢ao dos seres humanos envolvidos em pesquisas.

Neste contexto, o estudo realizado contemplou, segundo a Resolucdo 196/96, que:

“O respeito de vida a dignidade humana exige que toda pesquisa se processe apos
consentimento, livre e esclarecido dos sujeitos, individuos ou grupos que por si
e/ou por representantes legais manifestem a sua anuéncia a participa¢do na
pesquisa”.

As pesquisas que incluem seres humanos devem respeitar certas exigéncias éticas e
cientificas fundamentais. Sendo assim, o pesquisador tem que dispor de consentimento livre e
esclarecido dos individuos—alvo; é preciso trata-los com dignidade; respeitd-lo em sua
autonomia e, defendé-los na sua vulnerabilidade.

E interessante ressaltar que na pesquisa ¢ preciso buscar relevancia social com
vantagens para os sujeitos inseridos nesta, levando em consideragao aos interesses envolvidos
tanto da parte dos pesquisadores quanto dos pesquisados.

Além disso, a pesquisa para ser realizada ¢ fundamental ter o consentimento do
sujeito, provisdo de recursos humanos e materiais para garantir ambiente de bem-estar,
assegurar a privacidade e ndo estigmatizagao.

Neste contexto, ¢ crucial o respeito dos valores culturais, sociais, morais e éticos dos
sujeitos em sua comunidade, para que ndo haja conflitos de interesses entre o pesquisador e os

sujeitos da pesquisa. Além disso, “investigar ¢ uma agdo que exige do pesquisador
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determinadas qualidades, como a dedicacao a descoberta e a defesa da verdade” (SOUZA,
2005, p.67).

Num estudo, o risco ¢ um fato presente; e este podera ser imediato ou tardio. Por isso,
ao perceber algum risco ou dano ao individuo participante, o pesquisador deve suspender suas

atividades.

3.6 INSTRUMENTOS DO ESTUDO

Os instrumentos utilizados na obten¢do dos dados foram: um roteiro de perguntas
semi-estruturadas e entrevistas gravadas.

De acordo com Minayo (1994, p.108), o que torna a entrevista um instrumento
privilegiado para a coleta de informacdes na pesquisa social ¢ a possibilidade de acessar
condicdes estruturantes da realidade, sistemas de valores, normas e simbolos por meio do
discurso do sujeito. A entrevista semi-estruturada permite que o participante discorra sobre o
tema proposto pelo pesquisador, sem “respostas ou condi¢des pré-fixadas”.

Foi utilizado um roteiro de entrevista semi-estruturada, pois este permite aos
entrevistadores dizer aos seus entrevistados suas experiéncias, norteado pelo foco proposto
pelo pesquisador, ndo desrespeitando a espontaneidade do informante (TRIVINOS, 1987).

A entrevista semi-estruturada é considerada como um meio-termo entre o depoimento
de uma pessoa, uma testemunha e um interrogatorio feito pelo historiador, evitando total
liberdade do depoente e que este ndo se afaste do tema estudado (TOURTIER E BONAZZI,
2001).

O roteiro aplicado foi elaborado mediante leitura exaustiva sobre viuvez, contendo
questdes sobre a caracterizagdo e dados sociodemograficos assim como também, perguntas
sobre a vida dos idosos vilvos.

A utilizag¢do do gravador de fitas K-7, como outro instrumento de coleta de dados, ¢
de importancia fundamental na pratica da historia oral tematica. Este nos oferece condi¢des
para a gravacdo e transcri¢do, em detalhes sobre os depoimentos. Neste contexto, Alberti

afirma que:

“Fazer uma entrevista de histdria oral sem poder grava-la tira-lhe os atributos da
propria historia oral. Uma entrevista que ndo pode ser gravada & apenas uma
entrevista, na qual o pesquisador certamente faz anota¢cdes do proprio punho,
adquire conhecimento e subsidios para trabalhos posteriores, mas a qual ndo pode
retornar para checar informagdes, tirar novas conclusoes, recuperar associagdes, ou
ainda reavaliar a analise que se fez” (1990, p.79).
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3.7 COLETA DE DADOS DO ESTUDO

O primeiro contato com os idosos foi na confraternizagdao de Natal destes, a convite da
coordenacdo da Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI) para aproximagdo com o0s
futuros sujeitos do estudo.

O segundo momento foi estabelecido num encontro prévio com estes, num local
escolhido por eles antes da realizagdo da entrevista. Neste encontro, esta autora apresentou-se
como pesquisadora, explicou o objeto, os objetivos, a técnica de coleta de dados, a
justificativa para o estudo, estando assim a disposi¢@o para responder todas as duvidas.

Apds isso, foi entregue o termo de consentimento livre e esclarecido ao idoso para
analise e posterior assinatura do mesmo. Ainda neste encontro, foi marcado com o idoso,
conforme a disponibilidade, o local para realizagdo da entrevista. Segundo Alberti (1990), o
local da entrevista deve ser decidido em comum acordo quando no primeiro encontro com 0s
sujeitos; este deve ser de acordo com a disponibilidade e preferéncia do entrevistado, um
ambiente que seja organizado.

Tourtier-Bonazi (2001), revela que ndo ha uma recomendacao particular referente ao
local para a realizacdo das entrevistas, mas que o historiador deve considerar este importante
na qualidade da entrevista.

As entrevistas foram realizadas nas casas dos idosos, local escolhido por eles, pois se
sentiam mais a vontade, confortaveis em revelar informagdes sobre suas vidas. A sua
residéncia ¢ considerada um ambiente mais favoravel para o depoente, a conversacdo e para
receber o entrevistador (TOURTIER-BONAZI, 2001).

No inicio da entrevista foi realizada uma conversa prévia, descontraida, visto que o
tema proposto podia reportar na memoria dos idosos lembrancas e sentimentos do passado.
Antes de iniciar a entrevista, foi lido o roteiro de perguntas e esclarecido dividas sobre os
questionamentos, ressaltando a interrup¢do do mesmo quando tivesse vontade.

Durante as entrevistas observei a linguagem nao verbal e as reagdes emocionais que
algumas vezes levou a interrup¢do momentanea da entrevista quando os entrevistados falavam
sobre a sua viuvez. Salientamos que estes momentos foram respeitados de acordo com a
necessidade de cada idoso. Algumas entrevistas foram encerradas pelo depoente, ja que
alegava ter falado o suficiente.

A relagdo instituida entre o pesquisador e o colaborador foi de empatia, respeito e
admiracdo, procurando ouvir atentamente as suas historias orais. Esta conduta fundamenta-se

no dito por Alberti (1990, p.69), quando afirma que: “a qualidade da entrevista, das
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informacdes obtidas e das declaragdes, associagdes e opinides emitidas pelos entrevistados,
dependem estritamente da relagcdo estabelecida entres as partes”.

As entrevistas foram transcritas na sua integralidade, acrescentando a linguagem nao
verbal, como gestos, expressdes faciais, sentimentos manifestados. Foi transcrita cada
gravacdo lentamente, retornando sempre que nao houvesse a compreensao do depoimento do
1doso, obedecendo ao método de transcri¢ao da historia oral.

Durante o processo de transcri¢do, os nomes dos esposos e esposas ja falecidos,
profissionais e outras pessoas citadas foram substituidos por pseuddénimos e no que se referem
aos idosos entrevistados, seus nomes proprios por nomes das seguintes flores: Bromélia,
Rosa, Cravo, Lirio, Violeta, Tulipa, Acacia, Flor de Lis, Flor de Laranjeira, Camélia,
Horténcia, Margarida, Orquidea e Gardénia.

De posse das entrevistas foi marcado um novo encontro com os idosos onde foi feito
uma leitura das mesmas, para posterior autorizacdo de publica¢do, nao havendo modificagdes

nos discursos transcritos.

3.8 ANALISE DOS DADOS DA PESQUISA

Apds o trabalho de coleta de dados e transcri¢do das entrevistas, iniciamos 0 processo
de andlise fundamentada em Bardin, uma vez que, “¢ um conjunto de técnicas de analise das
comunicagdes, visando por procedimentos sistemdaticos e objetivos de descricdo do conteudo
das mensagens” (TRIVINOS, 1997, p.38). Além disso, pode ser definida como um conjunto
de instrumentos metodologicos empregados aos discursos (contetidos e continentes) distintos.

Além disso, para Bardin (1997, p.42), esta ¢ uma técnica de muita eficacia, pois busca
“conhecer aquilo que estd por tras das palavras sobre as quais se debruca, ¢ uma busca de
outras realidades através das mensagens”.

Neste estudo, optamos por adotar a analise de conteudo temadtica “pois ¢ a unidade de
significagdo que se liberta naturalmente de um texto, analisado segundo certos critérios,
relativos a teoria que serve de guia para leitura” (BARDIN, 1994, p.49).

Esta pesquisa propiciou uma andlise sobre a identificagdo dos idosos, como vivem, o
relacionamento com seus filhos, amigos, parentes, a vida conjugal e a morte de seus
companheiros e ainda, o que é a viuvez para os idosos, que tipo de mudangas ocorreram na
vida deles apos a perda de seus companheiros, a possibilidade de um novo casamento e os

planos para o futuro.
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Como referéncia metodoldgica, utilizou-se a andlise de conteudo, respeitando os
objetivos deste trabalho, subsidiados pelo método da Historia Oral, seguindo as seguintes
etapas: a) a constituicdo do corpus; b) composi¢ao das unidades de andlise; c¢) procedimento
de analise; d) as categorias tematicas.

a) A Constituicao do corpus

O corpus foi constituido de quatorze entrevistas entre idosos viuvos e vilvas
estudantes da Universidade Aberta a Terceira Idade da Universidade Estadual de Feira de
Santana—Bahia.

b) Composicao das unidades de andlise

Apds a leitura flutuante das quartoze entrevistas, sendo doze de viuvas e duas de
vitvos. Desarranjamos as entrevistas em unidades de registro, agrupando-as mediante as
semelhancas de conteudo, extraido dos depoimentos analisados. Prosseguiu-se, apds a
decomposicdo dos discursos, a compilacdo dos temas e, em seguida, foram agrupadas em
subcategorias, e destas em categorias.

c) Procedimento de analise

As quartoze entrevistas com os idosos viuvos e viavas da UATI foram agrupadas em
seis categorias simbolicas.

Os dados obtidos foram submetidos ao seguinte plano de andlise e a divisdo das

categorias e subcategorias. Conforme a seguir:

PLANO DE ANALISE

1

CONSTITUICAO DO CORPUS

I

LEITURA FLUTUANTE

U

CODIFICACAO E CATEGORIZACAO

U

INTERPRETACAO DOS RESULTADOS
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4 A VIUVEZ NA VIDA DOS IDOSOS REVELADA PELA HISTORIA ORAL

A proposta desta pesquisa de histéria oral temdtica ¢ analisar e compreender o
significado da viuvez para os idosos que permanecem viivos, numa Universidade Aberta a
Terceira Idade. Considerando os grandes temas que surgiram, a compreensdo do estudo esta

condensada nas seguintes categorias.

Categoria I: A vida Categoria II: A chegada
conjugal dos viuvos. da morte.
Categoria VI: A viuvez na Categoria III:
Perspectivas futuras |q¢——] —» Discurso sobre a
na vida de um viuvo vida dos idosos viuvez para o idoso
Categoria V: A Categoria IV: A vida
possibilidade de um apoés a viuvez.
novo casamento.
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4.1 CARACTERIZANDO OS ENTREVISTADOS

Dos cento e dezessete idosos integrantes da Universidade Aberta a Terceira Idade da
Universidade Estadual de Feira de Santana, quartoze fizeram parte do estudo, uma vez que
sessenta e quatro idosos ndo foram localizados, quinze estavam com um companheiro, seis
possuiam idade inferior a sessenta anos e uma idosa foi excluida pela instabilidade emocional
ao falar de seu estado de viuvez.

De acordo com as informacdes colhidas nas 14 entrevistas durante a pesquisa,
observou-se que nove viuvas e dois viuvos vieram para Feira de Santana, provenientes de
outras cidades do interior do Estado da Bahia, trés de outros Estados, como Minas Gerais,
Paré e Sergipe. Esse perfil ¢ uma caracteristica do proprio municipio, onde sua populagao ¢
composta de pessoas de diferentes regides — um entroncamento rodovidrio que possui no
comércio sua maior fonte de renda.

A UATI tem atraido mais as mulheres que aos homens, como também mais as viivas
que aos viavos; isto parece ser uma realidade comum aos programas e universidades voltados
para a Terceira Idade, pois a idealizam como uma nova etapa de suas vidas. Além disso, as
mulheres possuem uma expectativa de vida maior que a dos homens, os quais atualmente,
morrem mais cedo. Em conseqiiéncia disto, retratamos na pesquisa 12 viuvas e 02 viavos.

No item referente a idade dos idosos, sete vitivas estavam entre 60 ¢ 69 anos, cinco
entre 70 e 79 e apenas os dois villvos possuiam faixa etaria de 80 anos acima.

Mesmos que os viuvos e viuvas investigados fossem estudantes de uma Universidade,
isso ndo significa dizer que possuiam nivel superior. Diante disso, foi identificado que apenas
uma viuva fez faculdade, trés outras terminaram o ensino médio, seis ndo completaram o
ensino fundamental, quatro, sendo dois viivos e duas viivas, ndo concluiram o ensino médio.
De acordo com as caracteristicas identificou-se que vitvos e viuvas vinham de familias
simples e humildes e priorizavam mais o trabalho que a escola, pela necessidade de ajudar no
sustento da familia.

Quanto a ocupagao constatou-se que a maior parte, ou seja, nove viavas € um viavo
sdo aposentados, trés viuvas sdo pensionistas € um viivo possui uma vida financeira bastante
estavel, pois, além da aposentadoria que recebe, ¢ corretor de imdveis, vendendo terrenos e
havia sido proprietario de uma loja de artefatos de borracha.

A renda familiar dos mesmos foi bastante variada; quatro vitvas recebem um salario
minimo, cinco outras até dois, trés vilivas recebem entre trés e quatro salarios, dois viavos de

cinco a dez salarios minimos, uns provenientes da pensiao ou da aposentadoria. Além disso,
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ficou identificado que alguns destes idosos recebem ajuda dos familiares para complementar a
orcamento.

Entretanto, mesmo com uma situagdo financeira limitada, dez viavas informaram que
mesmo sem muito dinheiro, com um “pouquinho que tem” ajudam seus filhos e netos
enquanto que duas das viuvas e os dois viuvos disseram que ndo oferecem apoio a qualquer
familiar.

Quanto a convivéncia familiar observou-se que os idosos vivem em arranjos familiares
distintos, pois cerca de cinco viuvas € um viivo moram predominantemente no universo de
sua familia, junto aos seus filhos ou pelo menos com um deles, trés vitivas e um viivo moram
sozinhos. Uma viuva coabita com a propria mae. Duas vilivas vivem com seus irmaos.
Apenas uma idosa reside com uma secretaria — na realidade uma jovem que cuida da casa e
lhe faz companbhia.

A respeito de religido, onze viuvas e dois viavos sdo adeptos da igreja catolica e uma
viuva ¢ espirita.

Todos os vilivos e villvas eram portadores de alguma enfermidade cronica que exige
deles bastante cuidados. Podemos destacar a hipertensdo arterial, diabetes, osteoporose,
artrose, cardiopatias e reumatismo.

O tempo de viuvez revela que cerca de seis viivas e dois viuvos estdo sem o seu
companheiro héd dez anos, quatro viivas possuem uma média de vinte anos de viuvez e apenas

uma vitva com cerca de trinta anos e outra com quase quarenta anos sem o seu esposo.

4.2 CONHECENDO 0OS ENTREVISTADOS

42.1 Sr®Bromélia

A Sr” Bromélia tem 72 anos. Nasceu na cidade de Aracaju-Sergipe, mas ainda jovem
veio com os pais residir na Cidade de Feira de Santana — Bahia, em busca de uma vida
melhor. Neste municipio estudou até completar o ensino fundamental. Trabalhou em um
clube na cidade até se aposentar e refere que todos os colegas gostavam dela, foram boas
amizades preservadas até hoje. A Sr* Bromélia ¢ uma idosa alegre, comunicativa, sempre com
um sorriso bonito e um olhar brilhante.

Quanto a sua condicdo financeira atual, possui aposentadoria e, com a morte do marido
passou a receber uma pensdo. Sua renda ¢ exclusivamente para uso pessoal e ainda recebe

ajuda dos filhos. Atualmente mora sozinha em uma casa propria, heranga do esposo, contudo,
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tem um neto que sempre lhe faz companhia na hora de dormir, pois alega ter muito medo de
apresentar algum problema e nao ser socorrida por alguém. Informa ser portadora de
hipertensdo e dislipidemia, controladas com o uso diario de anti-hipertensivos e
medicamentos que controlam o seu colesterol.

Teve onze filhos, destes, dez vivos e uma perda espontanea na primeira gestacdo. A
sua religido ¢ o catolicismo e sempre esta indo a igreja a fim de exercer sua religiosidade e
por acreditar muito em Deus. E muito comunicativa, ativa e independente, exerce plenamente
suas atividades da vida diaria, faz sua feira de més e aos finais-de-semana recebe seus filhos
em casa ou se desloca para a casa de um deles.

Faz parte da UATI ha muito tempo, onde participa das atividades promovidas, tais
como: hidrogindstica, danga e a oficina Caminhando Para a Transformacdo. Foi casada
durante 45 anos e, entre namoro e noivado o periodo foi muito curto. Passou muitos anos de
sua vida dedicando-se apenas aos filhos. Com o passar do tempo, entretanto, foram surgindo
dificuldades financeiras que exigiram sua contribui¢do no orcamento familiar, deixando
entdo, de ser somente dona de casa para ir trabalhar na secretaria de um clube da Cidade,
atividade que exerceu durante 25 anos de sua vida com muito prazer e determinagao.

Ficou viuva ha oito anos, seu marido foi vitima de uma neoplasia no figado em
estagio avancado, com metastase. Para a Sra. Bromélia, ele era uma pessoa muito teimosa,
ndo gostava de ir ao médico regularmente, cuidava-se apenas com base na medicina
alternativa e fazia uso de muitos chas.

Segundo a idosa ndo foi facil criar tanta gente, mas seu marido era um bom pai, um
homem trabalhador que vivia em fun¢do da familia. Meus filhos eram pequenos, nem sentiam
tanto, mas era uma vida aperreada, era uma vida dificil, mas depois eles foram crescendo,
ficando grandes, ficando moga ou rapaz, alguns ja comegcaram a trabalhar, foram me ajudar,
foram aliviando mais a barra. Nesta relato a Sra. Bromélia retrata que s6 depois que seus
filhos cresceram e se inseriram no mercado de trabalho, ganhando um dinheirinho, pdde
melhorar de vida e comprar mais roupas e, ainda sobrar para o lazer.

Além disso, percebemos que o medo da morte faz-se presente na vida desta idosa,
quando diz: Olhe minha filha, eu tenho muito medo de morrer. Quando eu vejo que vou
completar 73 anos, eu imagino que vou morrer, fico assim... triste. Faco minhas atividades
pra esquecer isso, me ajudar a ndo pensar nessas coisas. O medo da morte existe em todas as
idades, mesmo que este seja negado, combatido ou mascarado durante toda a sua vida

(EIZIRIK et al., 2001).
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Para muitos idosos a condi¢do de velhice estd associada a idéia de proximidade da
morte. O reconhecimento da morte iminente, por sua vez, pode misturar-se com a valorizagao
do tempo e a preciosidade da vida que estd se extinguindo. Além disso, a conscientizacdo de
que a morte € certa e de que o tempo que resta € limitado, faz com que os idosos sintam-se
estimulados em realizar mudangas em sua vida (PAPALIA, 1998).

Entretanto, a velhice e a morte sdo temas enevoados por lendas e mitos, que se
apresentam em diversos lugares ou culturas, condicionando aos idosos, conotacdes diferentes,
de aceitagdo ou de desdém da velhice, e as atitudes de medo ou as de descaso do
entendimento da morte (LOUREIRO, 2003). Segundo DESFILIS ¢ TORRES (1996), a
medida que se envelhece, se espera a ocorréncia de sucessos evolutivos como a aposentadoria
e/ou o ninho vazio; quando o ultimo filho abandona a casa; como também se pode perceber
uma reducdo dos recursos econdmicos e da saude fisica. A autora acentua que, cada vez mais,
as mortes dos mais proximos vdo aumentando em nivel de significa¢do, sendo a morte do

conjuge o acontecimento esperado e previsivel que mais pode desorganizar a vida do idoso.

4.2.2  Sra. Orquidea

A Sra. Orquidea, tem 70 anos, nasceu e foi criada em Feira de Santana-Bahia, no
centro da cidade, numa rua privilegiada do municipio. Ela viveu com seus pais e mais oito
irmaos, sendo quatro mulheres e quatro homens. Vivia num regime de prisdo, pois seu pai
nao deixava ninguém solto. Dizia sempre: Tem que trabalhar, tem que trabalhar, pra ter a
sua independéncia, ter o seu. E de fato, ela estudou muito até tornar-se professora. Trabalhou
muitos anos nas cidades circunvizinhas de Feira de Santana-Ba, até surgir uma oportunidade
para ensinar na cidade, inicialmente numa vaga para substituir uma professora que se
encontrava doente, e depois assumir o cargo como docente efetiva, apos concluir o curso
superior de Letras Vernaculas.

Atualmente encontra-se aposentada, apds 25 anos de servicos prestados ao Estado e,
na medida do possivel, continua ajudando seus filhos ¢ netos com sua renda. Reside numa
casa propria, em companhia de um irmao portador de deficiéncia visual em conseqiiéncia de
glaucoma. E mie de 03 filhos, duas mulheres ¢ um homem, todos com estudo de nivel
superior, motivo de orgulho e prazer, a despeito de todas as dificuldades enfrentadas na vida.

Informa ser catdlica fervorosa, praticante assidua, com participacdo na Legido de

Maria, no Apostolado Coracao de Jesus, Escuta e Acolhimento, como também, integrante do
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coral intitulado Renascer, de uma pardquia do municipio. Tem muita fé em Deus e ¢ devota
de Nossa Senhora.

Seu marido era alfaiate, trabalhava numa empresa em Sdo Paulo-SP e tinha a musica
como um hobby. Considerava que nesta cidade havia uma remuneragdo financeira melhor e
que com muito esfor¢o e trabalho podia ganhar um dinheirinho para casar numa condigao
financeira estavel. A distdncia entre os noivos durou quatro anos. Neste periodo a
comunicagdo era feita apenas através de cartas, afinal, nenhum dos dois tinha condi¢des de
viajar e suas economias visavam o casamento. Esta situacdo foi motivo de gozacdo entre
parentes, amigos € irmaos.

Revela que conheceu o seu marido de maneira inusitada, pois naquela época nao so
no Brasil, mas também na China, as mogas ndo desfrutavam da liberdade de escolha de seus
maridos, grande parte delas, eram ameagadas com contratos de casamento e vivam sob a
vigilancia dos pais, ndo permitindo o contato com possiveis pretendentes (GOOD, 1969). De
outra forma a escolha do conjuge, ndo pertencia na maioria das vezes, ao futuro marido ou
esposa, mas a alguns membros de suas familias, aqueles mais influentes nos seus respectivos
grupos de parentesco. Neste contexto, “de sociedade para sociedade, a maneira como se
efetua a escolha e a parte que nela tomam interesses podem variar consideravelmente”
(AUGE, 1975, p.42).

A 1idosa conta que no decorrer do discurso que um belo dia em sua casa a noite,
chegou um casal de idosos acompanhados de um senhor querendo falar-lhe. Neste momento,

a Sra. Orquidea mergulha no passado e se expressa emocionada:

- Boa noite! Seu nome ¢ Sra Orquidea, ndo é? — disseram.

- Sou - respondi.

-Vocé é professora, ndo é?

-Isso. Sou sim.

-Oi Orquidea, eu queria falar tanto com seus pais.

- Quem ¢ o senhor? - indaguei

-Me chamo Pedro José. Eu lhe conhe¢o muito bem ha muito tempo, mas eu nunca

tive a oportunidade de conversar com vocé.
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A cada palavra que ouvia daquele rapaz, que lhe era desconhecido até poucos instantes
atras, refletia que este a observara por muito tempo € com a certeza do que queria fazer
naquela noite. Parecia uma situagdo irreal, um homem ir para a sua casa, sabendo tudo sobre
sua vida, com o objetivo de pedi-la em casamento.

Sem duavida, todo esse acontecimento desencadeou conflitos familiares fazendo com
que a mae, Sra. Filomena acreditasse num pseudo namoro da filha, ferindo os rituais na
familia com a Sra. Orquidea recebendo um pedido de casamento de um senhor que nao
conhecia. Orquidea esta namorando escondido... “Vocé, que eu tenho tanta confianga, ta
fazendo isso”, dizia sua mde.

Na verdade para a sua familia, o casamento tinha um papel social muito importante e
por isso a escolha do marido para a Sra. Orquidea exigiu a participagdo de diversos membros
da familia. Isto deveria ocorrer por “consentimento ou pela vontade dos pais” (LIMA, 1991,
p-127).

Todavia, envolvida por um sentimento de pena, a Sra. Orquidea aceitou o pedido. Eu
fiquei com pena, aquela coisa e tal e disse: quero. A Sra. Orquidea estd viiva ha 07 anos e
revela que a religido contribuiu muito para a idosa superar a perda do marido. A religido me
ajudou muito a suportar a morte dele. E a religido me influiu muito, a minha forg¢a total foi
Jesus.

Um outro autor referia que as pessoas idosas, ou melhor, a idade avancada parece ter a
significacdo especifica no crescimento e no aprofundamento da nossa crenga e ao chegar a
velhice com a perda de um ente querido, por exemplo, alcancar plenamente a maturidade da
fé¢ e do amor (DEECKEN, 1998). J4 a visao de Papalia (1998), revela que os individuos mais
idosos quando pensam na aproximidade ou sobre a morte como o fim inevitavel e no
significado da vida, tendem a se concentrar mais em assuntos espirituais.

Além de freqilientar a igreja, buscar na religido forcas para enfrentar a viuvez, a Sra.
Orquidea recorreu a Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI) por tratar-se de um
ambiente destinado a ensinar e aprender e desenvolver atividades com outras pessoas idosas.

Ela ja faz parte acerca de 10 anos. Neste sentido, Loureiro (2003, p.11), traz que:

Os velhos que recorrem a Universidade Aberta da Terceira Idade procuram-
na na esperanca de dar maior ou novo sentido as suas vidas jamais vividas
que a dos demais, pertencendo, dando algo de si, algo daquilo que fizeram
toda a vida e de que ainda sentem orgulho em poder distribuir, socializar,
ensinar e ndo sé receber.
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Nesta perspectiva, entre as diversas tarefas oferecidas na UATI, a Sra. Orquidea
desenvolveu um dom até entdo desconhecido por ela — o de cantar. Isso, por sua vez, foi o
motivo de sua integracdo no coral na igreja que freqlientava. Revela que ser canfora também
contribuiu para viver bem ap6s a morte do seu marido. Qutra coisa que me ajudou muito, o
Coral Renascer, e la a gente canta nas missas, viaja, canta fora, tem uma pasta com todas as
musicas, canto aqui na Capela do Dom Pedro, fizemos uma roupa nova.

A participagdo na Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI) foi e estd sendo
sempre um prazer na sua vida. Inicialmente ficou preocupada com o custo, pois paga uma
taxa mensal, mas quando percebeu que o valor era insignificante, tudo foi resolvido. Atua nela
até hoje e ja participou de diversas disciplinas, do bolero a hidroginastica. 4 UATI foi assim
uma forga total que recebi, e que me revestiu de uma Orquidea nova.

Ap0s a viuvez, a Sra. Orquidea revela que sua pressdo arterial comecou a alterar-se,
tornando-se hipertensa. Patologia atualmente controlada pelo uso de medicamentos, dieta e
atividade fisica. Olhe minha filha depois disso, minha pressdo comegou a oscilar, mas minha
filha restringiu minha alimentag¢do, ndo como muito sal, como muita verdura e frutas, to
vivendo com saude. Lopata (1996) diz que a morte do esposo para uma mulher idosa implica
mais do que na perda de um companheiro, mas também num declinio do controle emocional e
de muitos sistemas, favorecendo ao aparecimento de enfermidades e, entre elas as doengas

cronicas, como o diabetes e a hipertensao arterial sistémica.

4.2.3 Sra.Gardénia

Idosa com 67 anos, nasceu no interior da Bahia, na Cidade de Muritiba. Viveu com os
proprios pais por um curto periodo de tempo, pois quando tinha seis anos de idade, sua mae
faleceu. Seu pai iniciou uma paquera com sua madrasta no dia do veldrio de sua mae e,
passados alguns anos, ja estavam casados. Essa unido foi de muita felicidade e amor,
resultando em sucessivas gestacdes, totalizando 23 irmaos.

Desde os 07 anos trabalha. Lutou muito para adquirir seus bens, conquistar seus ideais,
vendeu de tudo nessa vida, afirma ela. Devido a isso, hoje ¢ proprietaria da casa onde mora e
tem um bar, assim como outro estabelecimento numa regido litordnea. Refere muita satisfa¢ao
com a sua ocupagdo, faz questdo de organizar tudo, da aquisicdo das mercadorias até servir a
clientela. Para ela ¢ muito importante este contato direto com os clientes.

Como iniciou o trabalho desde cedo para ajudar na criacdo de tantos irmdos, os

estudos ndo foram prioridade em sua vida, tendo apenas o ensino médio incompleto.
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Entretanto, considera importante uma formagao profissional por causa da competitividade
atual no mercado de trabalho.

Recorda que com todo o seu trabalho foi possivel criar e educar ndo s6 seus irmaos,
como também suas duas filhas e sua unica neta. Uma delas reside atualmente nos Estados
Unidos, mas mata a saudade através de ligacdes telefonicas durante a semana. A outra filha
apos a separacao, em virtude de um casamento conflituoso e, incentivada por uma proposta de
emprego irrecusavel, foi morar em outra cidade deixando aos cuidados da avo sua filha, hoje
fiel companheira de todos os dias para a Sra.Gardénia. Considera-se pai e mae, tudo, para ela.

Informa ser catdlica, embora ndo praticante. Acredita muito em Deus e afirma que se
ndo tivesse muita fé ndo teria conquistado nem superado tantas coisas em sua vida. E
portadora de problema de coluna, mas cuida da doenca usando medicamentos e consultas
periddicas com o ortopedista.

Conheceu seu marido muito rapido em um de seus anteriores empregos € numas
dessas idas e vindas de um casal de enamorados decidiram casar-se. Descreve-o como um
homem muito bom, brincalhdo, maravilhoso. Um pai adorado pelas filhas — para elas era s6
carinho e amor — ndo maltratava ninguém e nem agia com qualquer tipo de violéncia. Destaca
que financeiramente seu esposo nao contribuia muito com as despesas da casa, mas que isto
nunca foi motivo de separagao.

E viiva ha 06 anos, periodo de muita saudade do seu companheiro. Lembra de que se
havia algo de que ele ndo gostava nela era o uso de roupas decotadas ou ajustadas ao corpo.
Dizia que ndo era adequado para a sua idade. Achava engragada aquela situagdo. Ele achava
ruim dizendo que eu adorava mostrar os peitos, os peitos de fora. O dia que vocé ndo me
querer mais, me diga, mas ndo saia comigo com essdas roupas.

O fato de continuar trabalhando apods a aposentadoria contribuiu muito para que essa
idosa, ao contrario de muitas outras vitvas, apds a morte dos maridos, ndo sofresse com
problemas economicos. Sanchez (1996) confirma que a viuvez traz conseqiiéncias
econdmicas e que a maioria das viuvas recebe uma renda mensal baixa, impedindo-as de ter
acesso a servicos indispensaveis a uma vida decente. Um outro fator positivo citado pela Sra.
Gardénia foi que a sua participagdo na UATI contribuiu muito para a aceitacdo da viuvez,
pois teve o apoio de suas amigas ja viuvas. Quando eu fiquei viuva eu ja estava na UATI e,
devido as amizades, elas ndo me deixaram cair, uma coisa que passou, ndo cheguei a ter nem
depressdo.

Peixoto (1997), em seu trabalho em uma Universidade Aberta a Terceira Idade, retrata

que na categoria estado conjugal, houve uma diferenca significativa entre homens e mulheres,
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pois as mulheres predominavam (44%) quando apenas 15% dos homens eram vitvos. Para
essa autora, essa representatividade do nimero de viavos deve-se a maior longevidade
feminina, a fatores culturais que levam o homem a casar-se e recasarem-se com pessoas mais
jovens.

Compara o comportamento das pessoas perante o casamento na sociedade
contemporanea, em que mulheres mais velhas estabelecem uma relagao afetuosa com homens
mais jovens — uma situacdo desagradavel e, para ela, um motivo de gracejo.

A Sra. Gardénia ja estava a minha espera numa tarde ensolarada, muito bonita, com
um sorriso contagiante e um forte abrago. Tinha muitas davidas a respeito da pesquisa, sendo
assim foram feitas inimeras perguntas e todas respondidas com muita clareza antes na nossa
entrevista. Confessou que antes do nosso encontro, ficou um tempo sozinha a refletir sobre

sua vida, a fim de ndo esquecer de relatar qualquer momento importante.

4.2.4 Sra. Violeta

Idosa com 77 anos, ela nasceu em Belém do Pard, mas residiu na Capital da Babhia.
Viveu com seus pais ja com faixa etaria avangada — o pai com 62 e a mae com 60 anos. Foi
criada e educada com amor e carinho num ambiente de conforto e harmonia, porém em clima
de rigidez e sem muita liberdade. Completou o ensino médio, em escolas de grande porte num
sistema mais interno do que semi-interno, porque seus pais viajavam muito para a Europa,
uma vez que seu pai tinha ascendéncia italiana.

Conta que nunca trabalhou, pois desde a época de solteira sempre havia alguém para
fazer tudo para ela; na realidade, recebeu a orientacdo de que a mulher tem que ser do lar e do
marido. Marodin (1997) reforca que uma familia tradicionalista ensina aos seus filhos-homens
e as filhas-mulheres, alguns valores culturais nos quais sdao apresentados modelos do homem
chefe da familia e da esposa, uma educadora dos filhos e guardia do lar.

Essa mesma autora complementa que “foi ensinado a mulher que esta deveria ser uma
excelente dona-de-casa e incansavel mae de seus filhos, ao invés de qualquer outra atividade
possivel” (1997, p.12). Neste sentido, o comportamento da Sra. Violeta depois do casamento,
permaneceu no cuidado da casa, do marido e posteriormente dos filhos. Tiveram sete filhos,
dois deles falecidos antes de completarem um ano de idade. Restaram cinco homens e uma
mulher, esta tdo sonhada e desejada para a realizagdo de ambos.

Atualmente sobrevive com a pensdo herdada do seu marido, mais uma aposentadoria

do INSS. “Ele me deixou numa condicdo financeira muito boa, relata a idosa”. Este dinheiro
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¢ utilizado para despesas proprias e para ajudar sua filha. “Eu faco supermercado, ela também
faz o dela e nds vivemos assim, nada é separado, isso aqui é meu e isso aqui é seu ndo, nos
somos muito unidas sempre”.

A Sra. Violeta morava com sua filha mesmo antes de tornar-se viGiva, num
apartamento construido no fundo da casa, um local pequeno, confortavel feito a seu gosto e
respeitando a vontade do seu esposo de morar proximo a filha. Nos mudamos para morar
perto da filha, mas ele achou que estava longe da filha, conversamos com meu genro e ele
concordou e fizemos um kitinete no fundo da casa de nossa filha, disse.

Caramano (2004) revela que as familias que possuem idosos na condi¢do de pai,
sogro e outros parentes sao menores, em etapas do ciclo vital mais avangado e que no ano de
2000, a proporg¢ao de idosas maes morando com seus filhos foi superior comparada ao de pais.
Falar do marido ndo foi dificil para a Sra. Violeta. Ele era um homem formidavel, muito
responsavel, nunca foi homem de rua, de bar, de nada disso... Eu vivia numa vida muito boa
com ele, pois fazia questdo de me dar o conforto que meus pais me davam.

Alem disso, afirmava que seu marido gostava de tudo arrumado, de boa qualidade,
admirava uma casa organizada e de vé-la bem vestida e perfumada, como retrata este
depoimento: Ele era muito chique, nao admitia guardanapo de papel, so de linho engomado...
tudo dele era muito bom, eu sempre bem arrumada e neste sistema me acostumei.... Sem
duvida, a Sra. Violeta ¢ uma pessoa muito vaidosa; nas entrevistas estava sempre com
vestimentas combinando blusa com calca, unhas bem feitas e pintadas, maquiagem discreta,
com aderegos como colares, anéis, pulseiras, mais uma bela bolsa e sapatos.

Casou-se jovem, com 17 anos e ele com 19. Conheceram-se através de um amigo em
comum, numa destas festas de largo da capital. O namoro comegou as escondidas, mas seu
esposo nao suportou tal situagdo. Assim, como na €poca conhecer a familia do pretendente de
sua filha era tradi¢do, com a Sra. Violeta ndo podia ser diferente.

Conta que seu pai, muito rispido, buscou saber sobre a familia do rapaz e como
descobriu ser de boa ascendéncia, assim resolveu oficializar o namoro por meio de um jantar
de integracdo familiar, num momento inesquecivel em suas vidas. Ficaram cinco anos noivos
e depois casaram. Viveram em casa propria, mobiliada e confortavel, sempre respeitando as
vontades da Sra. Violeta. Ela ja estd viava ha 16 anos. Para ela seu marido morreu jovem,
com 62 anos, com um corpo bem distribuido nos seus 80 kg e 1,80m de altura.

E catélica praticante, faz parte do Grupo Legido de Maria e do Apostolado Coracio de
Jesus na pardquia do seu bairro. Diz ser devota de Santo Antonio e reza o tergo para este,

todas as tercas-feiras. Informa ter alcancado diversas gragas. E portadora de glaucoma,
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enfermidade que contribuiu para perda da acuidade visual, tratada a base de colirios e
acompanhamento oftalmologico a cada seis meses.

Afirma que teve apoio dos filhos, genros, netos e amigos, tanto nos momentos de
alegria como nos de tristeza. Eles a idolatram, pois para seus familiares, a Sra. Violeta ¢ um
exemplo de vida, uma fonte de sabedoria ¢ alegria. E admiravel como ela estd sempre de bom
humor, sorrindo de bem com a vida e crente nos seus santos, principalmente no Santo

Antonio.

Eu vivo muito bem com a minha familia, com meus filhos e minhas noras. Tenho
oito netos, tudo homem, uma neta, quero bem a todos, todos me querem muito bem.
Eu vivo muito bem. Todos tém uma verdadeira adoragdo comigo, quando sinto
alguma coisa, todos apontam logo aqui. Com a idade que tenho me sinto muito
feliz.

Observei que a mesma além da familia e dos amigos, tem na religido um refiigio para
sua solidao pelo fato de ndo ter mais seu marido ao seu lado. Para ela, tudo isto € uma fonte

de energia, a forca que precisava para seguir sua vida junto aos parentes, amigos € vizinhos.

Com a perda dele eu tinha impressdo que eu estava vagando. Foi quando eu conheci
irma Cecilia, a religido contribuiu muito para minha recuperagdo, muito, muito
mesmo, a religido foi tudo na minha vida, até hoje ela ¢, ¢ ela que me da forga,
coragem, acreditar em Deus, meus santos, adoro meus santos, sou devota de Santo
Antdnio. Eu o adoro. Pelo amor que eu tenho a Deus, Nossa Senhora e Meu Santo
Antdnio (risos), foram eles que me deram muita for¢ca e me dao até hoje.

Uma outra situacdo marcante na vida de Sra. Violeta foi o medo de ficar viava. Ela e
seu esposo conversavam muito sobre isso, pois ambos tinham a certeza de que a vida sem um
ou outro seria melancolica, sindnimo de sofrimento. Engracado que ele dizia sempre pra
mim: Ndo morra ndo, porque eu vou sofrer muito, e eu dizia também, vocé também ndo, nos
temos que morrer os dois juntos.

O estado de viuvez provocou na Sra. Violeta o desprezo por sua vaidade. Ela, uma
pessoa que sempre se vestia bem, andava perfumada, repleta de aderegos ao sair de casa,
passou a nao se preocupar tanto com a imagem. Tudo para mim tinha morrido, eu queria ficar
com a roupa que eu tinha, ndo comprava mais nada, ndo me importava com mais nada,
confessou.

Entretanto, nos dias atuais para a Sra. Violeta o interesse na sua aparéncia voltou a ser

uma constante em sua vida, ndo para atrair pretendentes, mas para beneficio proprio. Embora
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em algumas circunstancias, seu comportamento tenha despertado o interesse de alguns

homens.

O povo ainda diz que sou muito jeitosinha, as meninas sempre me dizem que
quando a gente sai com Violeta, todo mundo olha para Violeta, e ndo olha para
ninguém (risos). E se um homem olha para mim, eu ja estou desviando a vista, se
me olhar insistentemente, ja estou desviando a vista, chega, ndo quero nem
continuar olhando, de jeito nenhum. Seu Agenor, um senhor que eu tinha muita
amizade com ele, mas ele comegou a querer me cantar, ai eu também isolei.

Para esta idosa a companhia do marido em sua vida era um prazer. Julgava o contato
fisico, o toque, o carinho com as maos, cruciais na vida a dois. Neste sentido, ndo ter isso
presente em sua vida, fez com que a Sra.Violeta modificasse rotinas da vida didria e até
mesmo a mobilia da sua casa. Eu me desfiz de uma cama de casal depois de 06 meses que
fiquei viuva, passei a dormir numa cama de solteiro que eu estou até hoje, ndo consegui de
Jjeito nenhum ficar com a cama de casal, pela falta que senti dele.

Além disso, com a perda do seu marido, a patologia que ja a acompanhava desde
jovem descompensou. O glaucoma subiu estupidamente, perdi uma vista, com o problema da
perda dele, tive um problema renal, mas tive que fazer muito tratamento para poder reagir. A
Sra.Violeta que depois de um periodo como viliva comegou a freqiientar a Universidade
Aberta a terceira Idade (UATI), é destaque na instituigdo, pois ja passou um periodo como
rainha e depois princesa, por ser muito comunicativa, bem falante e ter bom relacionamento
com os integrantes da mesma. Faz questdo de participar de todos os eventos, viagens e
disciplinas. Depois que comecei a freqiientar a UATI, passei a ter uma vida melhor, mais
alegre, mais expansiva... minha questdo hoje, é ir para o CUCA, ir para a terceira idade, é a

UATI (risos), é a coisa que eu mais gosto hoje em dia, revela.

42.5 Sra.Rosa

E uma idosa com 68 anos, natural de Amargosa, cidade do interior da Bahia, proxima
a Feira de Santana. Trabalhou na agricultura desde a infancia para ajudar na renda familiar.
Nesse processo, o estudo ndo foi sua prioridade ¢ hoje a Sra. Rosa tem apenas o ensino
fundamental incompleto.

Vive com uma aposentadoria do INSS deixada pelo esposo, pois enquanto casada ndo
trabalhava. Atualmente, para complementar o seu orgamento, recebe ajuda dos filhos. Mora
sozinha numa casa muito espagosa, heranga de seu esposo, entretanto esporadicamente uma

de suas netas vem dormir com ela. Teve 05 filhos, considerados maravilhosos pela idosa, que
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com muito esforco os criou e agora estdo com suas vidas organizadas, alguns moram
proximos a ela e outros numa cidade diferente. Hoje a minha vida é bem melhor porque meus
filhos ja estdo todos criados e ainda me ajudam. Hoje sdo meus filhos que me ddo tudo.

E catolica praticante, integrante do grupo da igreja no bairro chamado Sagrado
Coracao de Jesus e Legido de Maria. A religido para a Sra. Rosa foi um mecanismo de
protecao para os acontecimentos da vida. Também ocupo meu tempo com a igreja, fago parte
do Sagrado Coragado de Jesus, Legido de Maria.

Para reforgar esse comportamento Deecken (1998), diz que com a crenga em Deus, a
fé¢ age como uma espécie de seguridade social, onde muitos idosos contam que vao aos
domingos, oferecem seu ébolo e recitam suas oragdes diarias. “E uma fé fervorosa em Deus,
senhor absoluto que sabe, melhor do que nods, o que nos ¢ propicio” (p.51).

Conta com muita satisfacdo, e um sorriso radiante que seu marido era uma pessoa
muito boa, um homem maravilhoso. Segundo a Sra. Rosa, a falta do seu marido causou a
instabilidade de sua pressao arterial, tornando-a uma pessoa portadora de hipertensdo arterial.
Controlada através do uso de medicamentos e de consultas periddicas. Agora depois que o
meu marido morreu eu fiquei com a pressdo alta. Operei também, afirma.

E viava ha 36 anos e desde entio possui uma vida voltada para os filhos, netos,
vizinhos e religido. E considerada, pelos vizinhos, uma das primeiras viavas do seu bairro. A
viuvez para a Sra.Rosa veio muito cedo em sua vida; o tempo de casada durou muito pouco,
porém o suficiente para desfrutar de um relacionamento de respeito, carinho e atengao.

Para esta idosa, o sofrimento com a perda do marido, fez com que a sua relagdo com
os filhos melhorasse muito, contando com o apoio destes e assim também, dos seus vizinhos e
amigos. Na presenca dos filhos a Sra. Rosa sente-se acolhida, protegida e ndo sozinha, mas
ressalva que nada substitui estar com seu marido. Sinfo-me muito so, mas os filhos
preenchem; agora, se tivesse meu marido era melhor, pois os filhos crescem vdo embora e o
marido ficava aqui em casa com a gente.

Fazer parte da Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI) foi aquilo que ela
precisava para efetuar uma mudanga na sua vida. Depois os filhos comecaram a trabalhar, a
ajudar, ai eu comecei a ir para a UATI, foi ai que as coisas comecaram a melhorar... Hoje
com a UATI, minha vida mudou, lembra. Nessa mesma linha de pensamento, Neri (1998),
revelou que, para o idoso freqiientar uma Universidade Aberta a Terceira Idade no seu estudo,

contribuiu para a melhoria de sua imagem social e o seu bem-estar.
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4.2.6 Sra. Tulipa

A Sra. Tulipa tem 71 anos de idade, nasceu na Cidade de Salvador. Era a mais velha
de uma familia de seis irmaos. Seus pais faleceram muito cedo levando a dissolugdo da
familia: uns foram criados por parentes, enquanto outros em orfanatos. A perda de seus pais
de modo precoce marcou o inicio de uma nova era, tanto para ela, quanto para seus irmaos.

Embora sempre acalentasse um desejo de estudar, pois tinha o sonho de ser professora,
a Sra. Tulipa ndo concluiu o ensino médio por causa das circunstancias de sua vida, ja que
viveu até 18 anos num orfanato. Comenta que apds a morte dos pais, os orfanatos da cidade ja
ndo lhe aceitavam mais por sua idade e passou a viver com uma das irmas de seu pai.

Ao sair do internato, foi morar na casa de parentes, ndo daqueles que ela tinha mais
afinidade, mas os que queriam acolhé-la. Passou pelo menos na casa de duas familias, onde
residiu até o seu casamento. Vivenciou esta experiéncia com momentos de angustia e tristeza,
pelo fato de que ndo poder conviver com seus irmaos e ser obrigada a fazer coisas das quais
ndo gostava. Pensou muitas vezes que isso seria um castigo. Eu na outra encarnagdo, eu fui
danada, porque muita coisa ruim acontecia comigo e era sempre com as pessoas que mais
precisava, disse.

A convivéncia com seus parentes era muito dificil principalmente apds o abuso sexual
de seu tio, o que foi um acontecimento marcante em sua vida, uma situagdo insustentavel.
Quando ele chegava em casa, esperava ele sair para eu poder almogar, confessa. Neste
contexto, seus parentes eram unanimes em acreditar que a saida para os problemas da Sra.
Tulipa era um casamento, pois precisava de alguém que a cuidasse, ficasse com ela e tivesse a
possibilidade de indiretamente ajudar seus irmaos.

A partir do noivado, sua vida se tornou uma tristeza sO, parecia que tinha sido
condenada a alguns anos de reclusdo, confirma a idosa. Passava jda um ano e tanto e eu
naquela vida, ndo saia para lugar nenhum, disse. Falar do seu marido para ela significava
lembrar de uma pessoa maquiavélica e maldosa, que agia baseado apenas em seus proprios
interesses. O seu casamento, um fenOmeno que nao merecia comemoragdo € nem
representava alegria — havia ocorrido em sua vida, por conveniéncia.

Reside numa casa propria, sustentada por sua propria aposentadoria, pois no decorrer
dos anos foi desfazendo-se dos bens herdados de seu marido. No momento mora sozinha.
Esta situacdo, por sua vez ¢ comum, visto que muitos idosos ndo moram mais com Sseus

filhos, embora mantenham contato um com outros e oferecam a ajuda necessaria.
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Tem apenas um filho que ja possui sua familia. Papalia (1998) cita que ¢ crescente o
numero de idosos americanos quem vivem sozinhos e gostam disso. Entre as décadas de 1980
e 1990, o ntimero de idosos que residem sozinhos aumentou em quase um tergo; destes, 40%
eram mulheres e 16% eram homens.

E espirita praticante e as tergas e quintas-feiras comparece ao centro espirita do bairro.
E hipertensa, cardiopata, porém sente dificuldades em manter um tratamento adequado, uma
vez que, ndo dispde de plano de satide e sua aposentadoria ¢ insuficiente para aquisi¢do dos

medicamentos necessarios. Estd viiva ha 32 anos.

4.2.7 Sra. Flor de Lis

A Sra. Flor de Lis, 77 anos, nasceu em Sao Gongalo dos Campos, no interior da Bahia.
Conviveu com seus irmaos € pais numa zona rural cercada de muita unido e contato com a
natureza. Possui uma personalidade forte, decidida, determinada, consciente do que faz e do
que quer.

Tem formagdo fundamental incompleta, ja que necessitou trabalhar desde cedo para
ajudar seu pai e sua mae nas despesas de casa € no seu proprio sustento. Fazia de tudo um
pouco. Lavava, passava, costurava e trabalhou em casa de familia como doméstica. Sempre
quis ter o seu dinheiro, ndo gostava de pedir dinheiro a ninguém, principalmente ao seu
marido.

Além disso, a Sra. Flor de Lis refor¢a sua personalidade, dizendo que nunca viveu
agarrada ao seu marido; buscou durante sua vida conjugal, fazer suas coisas de forma
independente e ensinava isso a seus filhos. A Sra. Flor de Lis diz que a enfermidade atingiu o
organismo de seu marido muito rapido, mas como tem uma personalidade forte, quando a
morte dele chegasse, estaria preparada.

Atualmente sobrevive com sua aposentadoria adquirida com seus esforgos, fui
orientada por um advogado amigo meu e ai comecei a pagar, assim mesmo eu fiz, revela.
Além disso, recebe ajuda dos filhos. Teve 10 filhos, dos quais nove vivos, pois perdeu um,
devido a aborto espontaneo.

E catolica, ndo participa de nenhum grupo religioso, mas freqiienta a igreja aos
domingos, ndo sendo mais freqiiente devido a problemas de satide. Tem osteoporose avancada
e hipertensdo, de que trata fazendo uso de medicamentos e exames periddicos. Estd vitiva ha

08 anos.
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A participagao na UATI ndo ¢ tao disciplinada; atualmente freqiienta mais as palestras
que sdo realizadas nas tergas-feiras e ainda assim avalia o tema a ser discutido para saber se ¢
de seu interesse. E uma distragio. S6 vou para a UATI, quando tem uma palestra boa. Vou

ver as colegas, vou bater um papo, vou para distrair, diz.

4.2.8 Sra. Margarida

A Sra.Margarida ¢ uma idosa de 67 anos, que nasceu em Cachoeira, no interior baiano.
Tinha nove irmdos e viveu até o seu casamento com alguns deles. Foi criada num regime
autoritario comandado por seu pai e teve uma infincia e uma adolescéncia rodeada de limites,
mas num ambiente de amor, respeito e unido. Estudou até os 18 anos, entretanto nao
completou o ensino médio. Por necessidade comegou a trabalhar no comércio, costurava
também, s6 que quando se casou e comegou a ter os filhos passou a dedicar-se a casa e a
familia.

Reside numa casa propria, pequena, confortavel, com sua mae, que também ¢ idosa de
81 anos, uma senhora independente, muito ativa, participativa em muitas decisdes junto a sua
filha. Atualmente sobrevive com uma aposentadoria e a pensdo deixada por seu marido.
Segundo ela, com a contribui¢do da mae mensalmente, resulta no final do més uma quantia
suficiente para suprir as necessidades de ambas. Caramano (2004) refor¢a dizendo que as
familias que possuem idosos estdo em melhores condi¢des econdomicas se comparada com as
demais e sdo relativamente menos pobres.

Classifica a sua vida como simples e humilde. Teve dois filhos homens, verdadeiros
tesouros — gaba-se a idosa. Meninos estudiosos, obedientes que nunca faziam nada que a
deixasse preocupada, mas que passaram por dificuldades para conseguir o primeiro emprego.
Meus filhos demoraram pra arrumar emprego, mas tudo que eu podia eu mandava eles
fazerem. Depois eles botaram os curriculos em varios lugares... ja tem dez anos que eles
trabalham numa firma, lembra.

Durante uma fase em sua vida um de seus filhos foi acometido por uma doenca
cronica que desencadeou iniimeras complicagdes e resultou no seu falecimento. Para a Sra.
Margarida uma perda irreparavel. A mae perder um filho ¢ uma coisa horrivel, porque é um
pedago da gente que vai. Nao tem neto, por isso desconhece a experiéncia de ser avo.

Seu marido trabalhava como torneiro mecanico e era considerado competente, por isso

era sempre escalado para seguir junto a um grupo de engenheiros em todo o pais. Neste ponto
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a Sra.Margarida apreciava, pois conheceu diversos lugares e pessoas diferentes. Foi um bom
marido e pai, também.

Falou com empolgacdo e um sorriso no rosto, que foi bem amada, que seu marido no
inicio do casamento era muito carinhoso, atencioso com ela e com os filhos. Como ele viajava
muito, numa dessas cidades adquiriu uma doenga que afetou seu sistema nervoso e provocou
mudangas comportamentais, tornando-o um homem nervoso. Apds uma situagao de estresse a
sua pressao arterial elevou-se muito e evoluiu para um acidente vascular cerebral fatal. Possui
20 anos de vitva.

E catolica, praticante, freqilenta com sua mie a missa aos domingos, atividade esta
desenvolvida ha muitos anos, desde a sua adolescéncia. Nunca trabalhou formalmente, fazia
alguns biscates para sustentar seus filhos, fez curso de datilografia, costurou, fabricou doces e
salgados por encomenda, pois queria oferecer a eles o melhor possivel dentro de suas
condi¢des e possibilitar para eles uma vida digna, sem muitas privagoes.

Participa da Universidade Aberta a Terceira Idade com muito amor e informa que s6
ndo freqlienta mais, porque nao tem com quem deixar sua mae, ja que ela também ¢ idosa e

precisa de cuidados.

Eu gosto muito da UATI, eu me tornei outra pessoa depois que eu fui para la. O
bom é que eu comecei a sair de casa, conheci pessoas novas né? E bom. Foi depois
da UATI, que eu comecei a cortar cabelo, fazer a sobrancelha, me sentir melhor, foi
um estimulo maravilhoso que eu tive. Eu sou uma meio dindmica, ha pouco tempo
eu dancei no CUCA, e fui muito aplaudida (risos), menina, depois me deram tanto
parabéns, que fiquei com muita vergonha, o mambo, a ruba, gosto de dancar a dois
por achar um parceiro.

As Universidades Abertas a Terceira Idade proporcionam aos idosos, educagdo
permanente através de atividades ocupacionais e ludicas com o objetivo de elevar os niveis de
saude mental, fisica e social. Além disso, Veras (1997) reforca que estas oferecem aos

estudantes um ambiente simples, ideal para romper a solidao e de agradavel convivéncia.

4.2.9 Sra. Flor de Laranjeira

A Sra. Flor de Laranjeira ¢ uma idosa com 77 anos, nascida em Angiiera-Bahia, cidade
que ja foi distrito do Municipio de Feira de Santana. Tinha uma familia grande, era a mais

velha de cinco irmaos. Conviveu pouco com seus pais, pois os mesmos faleceram quando
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ainda era adolescente, sendo criada, portanto, num internato de freiras, até completar a
maioridade.

Sua criagdo foi muito rigorosa, ndo s6 com seus pais, mas também pelo regimento
cumprido no colégio interno. Apos a saida do internato, foi completar o ensino fundamental
numa escola da rede publica. Depois de anos de estudo com muito sacrificio € perseveranga
ingressou na faculdade e concluiu o curso de Letras Vernaculas. Para estudar foi uma luta
constante, pois para o seu marido ela ndo deveria sair de casa, deveria cuidar dos filhos e dele.
Esse comportamento se insere na classificagdo das atividades consideradas como
“improdutivas” de dominio eminentemente feminino (VAITSMAN, 1995).

Atualmente esta aposentada, com uma renda familiar considerada como boa, por ela
mesma, € que a permite ter conforto, atender suas necessidades de lazer, de saude,
econdmicas e sociais, além de poder ajudar filhos e netos. Teve oito filhos, quatro homens e
quatro mulheres, segundo ela criangcas muito boas, educadas, estudiosas, que s6 lhe dao
orgulho até hoje. Agradece todos os dias a Deus por ndo se tornarem revoltados, afinal desde
a infancia presenciavam suas discussdes com seu marido, ja que constantemente ele tinha o
habito de beber e quando excedia o consumo, tornava-se agressivo.

A partir deste momento, sua vida foi um transtorno, pelo fato dele ndo trabalhar
adequadamente, viver nas ruas bebendo nos bares ou dormir nos bancos das pragas. Diante
disso, a convivéncia foi se tornando cada dia mais dificil.

Seu esposo nunca apresentou qualquer problema de satde, contudo se assim tivesse
alguma patologia, ndo saberia, pois este nunca buscava assisténcia em um servico de saude.
Sua morte foi rapida e esta viava ha um ano; para ela o fim de um sofrimento.

Reside em casa propria com uma empregada doméstica, definindo-a como sua
companheira de todas as horas, afinal seus filhos estdo todos casados. Dormia anteriormente
com um dos seus netos, porém este se casou recentemente e foi embora. E catélica praticante
e semanalmente comparece a paroquia do bairro, proxima a sua residéncia.

O amor pela profissdo foi um fator primordial na criacdo dos filhos, trabalhou muito
para educa-los. Sente-se uma vitoriosa, pois hoje pode ver seus filhos com suas vidas
organizadas. Tai, todos os meus filhos estdo tudo criado, cada um com suas casa ninguém
depende de mim, sdo oito, cada um tem sua vida arrumada, comemora.

Embora diga que seus filhos sdo os seus melhores amigos e companheiros, ressalva
que devido ao problema de seu marido e quando eles eram pequenos ndo pode oferecer amor

e carinho suficiente. Eles hoje tém amor comigo e eu por eles. Sempre que posso estou com
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eles, ndo esquego meus filhos. Vou para Salvador, Ilha. Eu saia muito pouco, porque eu
andava preocupada. Nunca condenei a atitude de meus filhos com o pai, diz.

A Sra. Flor de Laranjeira ¢ uma pessoa muito comunicativa, extrovertida,
personalidade esta, que contribuiu muito para adquirir amigos. Na UATI, conhece todos, ela ¢

a sua realizacdo, faz parte do coral e participa de todos os eventos com assiduidade.

4.2.10 Sr. Lirio

O Sr. Lirio ¢ um idoso de 80 anos, procedente da Cidade de Curagd, Bahia, municipio
proximo ao Estado de Pernambuco. Nasceu numa familia considerada pobre e sem muitos
recursos. Foi criado num ambiente de muito respeito com seus pais € irmaos. Valorizavam
muito o trabalho e a unido, por isso comecou a trabalhar desde cedo na roga, no cabo da
enxada, até¢ chegar a profissdo de mascate e, posteriormente, empresario na area de artefatos
de borracha. Por isso, a prioridade em sua vida foi o trabalho, afinal precisava ajudar seus pais
na criagdo de seus irmaos. Sendo assim, abandonou os seus estudos, tendo até o momento seu
ensino fundamental incompleto.

Trabalha até hoje, ndo por necessidade financeira, mas para manter-se ativo
economicamente. Mantém sua empresa de artefatos de borracha, atualmente administrada por
seus filhos e desempenha a fungdo de corretor de terrenos e recebe pelos aluguéis de alguns
imdveis. Dispde de uma aposentadoria, além do dinheiro adquirido apds a venda dos imdveis.
Uma condicdo financeira privilegiada, bastante favoravel para manter-se num ambiente de
conforto, lazer e satde. Ajuda filhos e netos mediante suas necessidades.

Teve cinco filhos, quatro mulheres ¢ um homem. Fala de seus filhos dizendo que sao
pessoas admiraveis, criadas com todo o rigor, mas regadas com muito amor e carinho, fatores
cruciais no comportamento deles, sdo filhos que nunca foram viciados e sim estudiosos,
destaca. Todos eles possuem nivel superior completo.

Mora sozinho em casa propria, construida com o esfor¢o de seu trabalho e desenhada
por sua esposa, rodeada de pedra quartzo rosa, para eles a pedra do amor. Um local extenso,
bem distribuido, bastante agradavel. E catélico praticante e comparece a Igreja Matriz da
cidade todo domingo; informando, todavia, que quando sua esposa era viva, participou de
encontros de casais, algo que contribuiu sensivelmente para a vida a dois.

Casou-se muito jovem, ele com 16 anos e ela com 15 anos. Um casamento definido
como muito feliz, porque tudo era feito combinado, em harmonia pura, diz ele. Uma unido

repleta de amor, respeito, comunhao e felicidade, que durou 65 anos.
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Para o Sr. Lirio, sua esposa sempre foi companheira em todos os momentos de sua
vida, na alegria, na tristeza. Foi sua alma gémea, sua cara-metade. Revela que para ela nao
existia dia triste, estava sempre sorrindo, disposta para o trabalho, mas também disponivel
para o lazer e vida social. Fazia parte da Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI),
também. Uma mulher sem comparagdo, diz ele. Esta viivo ha 05 anos, sem seu coragdo,
como costuma dizer.

Sr. Lirio no seu discurso, falou da vida com sua esposa como um sinénimo de
felicidade, amor e unido. Ela sempre esteve ao seu lado, desde a época em que ele era mascate
e sua ajuda foi crucial no desenvolvimento dos seus negdcios. Com a perda de sua esposa, a
vida de Sr. Lirio ficou sem sentido. Informa que nao teve mais saude. Tive problema de
gastrite, tive problema na vesicula, depois tive aquele problema na prostata, afirma.

A morte de sua companheira representou soliddo, um vazio até os dias de hoje, por
isso ele diz: ¢ por isso que hoje me faz muita falta, a falta dessa unido inesquecivel. Além
disso, a morte lhe trouxe muito sofrimento por saber que nao teria mais a companhia de seu

amor ao seu lado. O Sr.Lirio complementa:

(...) a morte ¢ uma coisa que ndo tem comparagdo, saber que a pessoa vai €
ndo volta mais é um sofrimento para a pessoa que fica. Eu queria dizer que
mais que continuo nesta soliddo, pra mim ¢é uma soliddo. Minha mulher era
minha vida, depois que ela morreu eu me sinto um zero... 0 meu amor pela
princesa era muito bonito e muito forte (...)

Sua esposa também era sua companheira na UATI. Participavam muitas vezes das
mesmas oficinas, viajavam e ainda realizavam em sua residéncia confraternizagdes com o
grupo. Contudo, refere que permanece freqiientando a UATI, porém n3o com o mesmo
entusiasmo de antes. Ele faz aula de ioga, hidroginastica e histéria.

O Sr. Lirio compreende que seus filhos sao atenciosos com ele, respeitando o jeito de
ser e viver de cada um. Quando perdi minha esposa todos me deram assisténcia, nossa

relagcdo é a melhor possivel.

4.2.11 Sra. Acécia

A Sra. Acécia é uma idosa de 68 anos, nascida numa cidade do interior de Minas
Gerais. Reside em Feira de Santana ha 21 anos. Tem cinco irmaos € seus pais ja estdo
falecidos. Foi criada em familia e nos “bons costumes” diz ela, com muito carinho e respeito

mutuo. Seus pais eram pessoas muito simples, honestas, integras e trabalhadoras. Todavia,
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ensinavam aos filhos o valor da honestidade, do trabalho e os incentivavam aos estudos. Ela
possui o ensino médio completo.

Possui no total sete filhos, quatro homens e trés mulheres — para ela, sefe pérolas.
Descreve que ndo hd nada de negativo a falar deles, pois sempre foram muito educados,
obedientes e honestos. S3o seus companheiros, moram todos proximos, exceto um que mora
em Minas Gerais. Reside em casa propria, antiga, mas confortdvel, num bairro muito bom,
bem localizado, sem escadas, com muito verde, um lugar agradavel. Além disso, com uma
vizinhanca atenciosa e amiga. Mora com uma das filhas, chamada carinhosamente de
raspinha do tacho, a cagula.

Vive com a pensao deixada por seu esposo, a qual ¢ somada uma percentagem da
lucratividade da empresa. E catélica praticante e permanece com os mesmos habitos
religiosos desde a época da adolescéncia.

Conheceu seu marido num baile na cidade em que morava. O namoro durou nove
meses € logo ficaram noivos para seis meses depois oficializarem a sua unido. Foi uma
cerimoOnia muito bonita na Igreja Matriz da cidade. Viajaram em lua-de-mel e retornaram a
vida cotidiana. Ele era um pai maravilhoso, trabalhava como engenheiro mecanico de uma
concessionaria da cidade, um funcionario exemplar. Por isso, teve o conhecimento necessario
para a construcdo de nossa oficina aqui na Bahia. Ele foi um bom funciondrio, um bom
marido, honesto, em todas as partes que vocé pensar, bom pai, lembra.

Uma das coisas que admirava no seu esposo era a sua honestidade e o
companheirismo. Ele ajudou-a bastante na criacdo dos filhos, desde bebés. Respeitador da
familia e de seus funciondrios, que o chamavam de nosso mestre. Ele foi um excelente
marido... se chegasse na noite e falava que tava cansada ele levantava, ia, olhava, pegava,
levava os meninos pra mamar, meu resguardo foi muito bem guardado.

Falar de seu marido ¢ uma tarefa facil para a Sra. Acdcia, pelo fato de declarar seu
amor ¢ admiragdo por ele. Um exemplo de honestidade, bondade e solidariedade, ndo apenas
para seus filhos, esposa, amigos, sogro, sogra, noras e genros. Ela o admirava. Pra vocé vé
como ele tinha um coragdo bom, meu pai era diabético, ja ndo tava quase enxergando. Nos
mordavamos numa chacara e ele fez o quarto de meu pai e minha made no fundo.

Ele tinha adoragdo pelos pais da Sra. Acacia e como prova disto construiu um quarto
em sua casa, quando ainda moravam em Minas Gerais e realizava todos os desejos deles,
agradava-os em tudo o momento até a sua morte. Hé dois anos encontra-se viuva.

Devido a experiéncia de viuvez vivenciada por sua mae, Dona Acdicia revelou que

tanto ela quanto seu esposo ndo desejavam tornar-se viuva ou viuvo, respectivamente. Ele
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tinha medo que eu morresse que se eu morresse ele ia junto, que ele pedia a Deus pra morrer

antes de mim.

4.2.12 Sra. Camélia

Dona Camélia ¢ uma idosa com 67 anos, nascida numa cidade no interior da Bahia.
Viveu em familia junto a seus quatro irmaos. Vivia “presa” dizia ela, ndo so6 pela vigilancia de
seus irmaos como também, de seu pai. Nunca trabalhou formalmente, nem informalmente,
exercendo até hoje a profissio de dona-de-casa. Sua renda ¢ procedente de uma pensdo
adquirida apos a morte de seu marido, complementada com a ajuda de seus filhos.

Reside numa casa, heranca de seu esposo, onde mora com uma filha, genro e netos.
Estudou até a 7* série no curriculo escolar antigo, hoje ensino fundamental incompleto,
justificado por nao ter incentivo para o estudo. Casou-se muito cedo, orientada a dedicar-se
apenas a seu marido e filhos. Sua relagdo com seu esposo era muito boa, um bom pai. Foram
38 anos de unido interrompida por um acidente vascular cerebral (AVC). Teve no total dez
filhos, porém apenas sete estdo vivos; trés morreram com menos de um ano de idade.

E catolica, freqiienta semanalmente a igreja acompanhada por filhos e netos.
Considera muito importante oferecer educacdo religiosa aos seus descendentes. Encontra-se

vitva ha 19 anos.

4.2.12 Sr. Cravo

O Sr. Cravo ¢ um viavo de 87 anos, nascido e criado na Cidade de Ipecaetd, interior da
Bahia, numa familia de nove irmaos. Comegou a trabalhar desde cedo com seu pai na
fazenda, cuidando das plantagdes e da criagdo de gado, até se tornar o que popularmente
chama-se de magarefe, um matador de boi. Devido a necessidade do trabalho e do dinheiro, o
estudo ndo foi sua prioridade e tem apenas o ensino médio incompleto.

Trabalhou a vida inteira informalmente, pois até hoje se mantém através da venda da
producdo de suas fazendas, da negocia¢do de compra e venda de gado e terrenos. No geral, a
arrecadacdo final dos negbcios permitiu ter uma vida confortavel, tranqiiila e também ajudar
filhos e netos.

Reside na casa de uma filha, que para ele ¢ o0 mesmo que estar convivendo com sua

esposa, devido a maneira de preocupar-se com ele e cuidar dos seus objetos pessoais. Uma
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filha muito boa, atenciosa. Teve quatro filhos, dois homens e duas mulheres. Filhos
maravilhosos que sempre respeitaram seus pais. E catélico, porém pouco praticante.

Casou-se por amor como também para libertar a sua esposa da vida “perseguida” que a
mesma tinha por sua madrasta, pois para ele, esta a maltratava. Eram jovens, ela com 20 anos
e ele com 19. Apdés um ano de namoro, casaram. A situagdo de viuvez era um assunto
discutido em suas conversas, representado no seguinte relato: Ela queria ir a missa pedir a
Deus, que ela morresse primeiro que eu, e eu, sempre brincavamos com ela, ta maluca de me
deixar sozinho (risos).

Participa da Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI) ha pelo menos 07 anos e
comegou a freqiientar por incentivo da filha. Para ele ¢ uma coisa muito boa. A convivéncia
com suas colegas ativa sua memoria e o mantém ativo. Com a viuvez ele sofreu depressao,
pois afinal ndo estava preparado para a morte de sua esposa. Nao ¢ de surpreender que viuvos

e viuvas possuam taxas mais elevadas de depressdo do que as pessoas que sao casadas.

4.2.13 Sra. Horténcia

A Sra. Horténcia ¢ uma idosa de 68 anos, nascida e criada em Feira de Santana, Bahia.
Recorda que seu pai era muito severo € ndo permitia que nem ela nem suas irmas fossem para
a rua ou saissem de casa, porém, como era muito “danadinha” sempre dava um jeito com suas
irmas e saia.

Conheceu seu marido por intermédio de uma amiga que planejava novos encontros e
criava as desculpas para que a Sra. Horténcia falasse com seus pais. Num destes encontros,
teve uma relagao sexual desprotegida que resultou numa gravidez. Considera que casaram por
acidente devido a sua gravidez. Eram muito jovens, ela com 17 anos e ele com 19 anos. Seus
pais a ajudaram muito, afinal houve uma transformag¢do em suas vidas. Neste sentido
Borghetti (2001), afirma que casar de maneira ndo tradicional para a época, era também
chamado, ndao convencional, pois acontecia sempre por um motivo, entre eles a desaprovagao
conjugal, uma decisdo impulsiva de casar, gravidez pré-nupcial.

Ele trabalhava numa empresa e dona Horténcia comecou a trabalhar como costureira,
hoje ja estando aposentada, pois ndo desempenha mais esta atividade devido a problemas de
saude. Tiveram seis filhos, trés homens e trés mulheres. Segundo ela, filhos obedientes,
atenciosos, chamados por ela até hoje de ‘seis bonecos’.

Mora em casa propria, sozinha por opg¢do, embora seus filhos ndo aprovem esta
situagdo. E catolica, freqiientando toda segunda-feira a pardquia do seu bairro. Encontra-se

vitva ha 15 anos, apos o marido ter tido complicagdo de pluripatologias.
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Participa da Universidade Aberta a Terceira Idade por incentivo de uma de suas noras.
No inicio era uma pessoa muito calada e introspectiva, mas com o passar do tempo e através
do contato com outras pessoas, D. Horténcia mudou, tornando-se uma pessoa mais
comunicativa e desinibida. “Quando cheguei la ndo dava uma palavra... cheguei na UATI
calada, ndo abria a boca pra nada...hoje até danga de saldo ja fiz (risos), diz. Neste sentido,
Neri (2004), retrata que a Universidade Aberta a Terceira Idade possui uma influéncia
marcante sobre a auto-imagem dos idosos, uma vez que, o principal ganho foi a imagem

social.

4.3 A HISTORIA DOS CASAMENTOS DOS ENTREVISTADOS

A vida conjugal dos viuvos

e Felicidade e Infelicidade
E maravilhoso Inseguranca
Harmonia Intolerancia
Compreensao Tristeza
Respeito Prisao
Amor Preocupacao

O casamento é a unido socialmente reconhecida entre duas pessoas do sexo oposto. E
considerado ideal aquele em que os membros permanecem juntos para toda a vida. Quase em
todas as sociedades a vida conjugal ¢ considerada como um tipo de existéncia mais normal e
desejavel entre os adultos.

Segundo o novo codigo civil o casamento ¢ considerado “a unido plena de vida”, com
direitos iguais aos conjuges, “os direitos e deveres referentes a sociedade conjugal sdo
exercidos igualmente pelo homem e pela mulher” (CARDOSO, 2003).

Durante muitos anos os enlaces matrimoniais eram estabelecidos pelos proprios pais,
os jovens ndo tinham a possibilidade de se conhecerem com antecedéncia, mas para estes era
fundamental o esforco para a felicidade de ambos. “Acredita-se que os pais tém a capacidade

de julgar o que € melhor para seus filhos e tais imposi¢des de unides ocorrem principalmente
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nas comunidades onde existe o noivado de criangas acompanhado na troca de propriedades”
(LINTON, 1981, p.174).

Entretanto, existem ainda, locais onde se observa a liberdade para os jovens fazerem
sua escolha conjugal. Nesse caso o casamento provoca entres as familias uma nova espécie de
parentesco. A maioria das sociedades d4 menos importancia ao romance do que as afinidades
entre duas pessoas e orientam seus filhos na crenca de que todo rapaz e moca com boa
educacdo sdo capazes de viverem um casamento feliz.

Na China, por exemplo, a autoridade dos mais velhos em arranjar casamentos era
reconhecida na primeira republica, mas ja na década de 30 os chineses educados passaram a
julgar a necessidade de eles proprios decidirem sobre suas esposas € que o casamento deveria
basear-se no amor. Tal fato foi observado e, essa relacao de afeto encontra-se mais no circulo
das pessoas cultas do que no dos operarios (GOOD, 1969).

Teoricamente o casamento pode combinar homem e mulher, sob trés formas: a
monogamia (um homem e uma mulher), poligamia (um homem e varias mulheres), € o
matrimonio grupal (varios homens e mulheres). Parece provavel que a pratica da poligamia
baseia-se na tendéncia geral dos primatas do sexo masculino em ter varias fémeas, porém isso
ndo implica que o homem tenha dominio sobre as mulheres. Por outro lado, a forma de
casamento mais comum nos sistemas sociais, ¢ a monogamia. Quando um conjuge encontra
sua satisfagdo emocional completa, prefere ndo admitir outros conjuges adicionais e, sendo
assim, acredita-se que isto oferega as partes o maximo de felicidade.

Antigamente muitos casamentos eram curtos, ja que inimeras mulheres morriam logo
ap6s o parto ou por epidemias da época. Os casamentos duradouros sao um fendmeno
relativamente recente, embora exista uma diferenca entre idosos e idosas, uma vez que, as
mulheres casam-se com homens mais velhos e vivem mais que eles enquanto que os homens
tém maior probabilidade de se casarem novamente apos a viuvez.

A satisfacdo no casamento, portanto, pode depender da forma como o casal ajusta a
sua liberdade, do valor da companhia um do outro, da satisfagdo da sua vida atual, da
capacidade da pessoa na terceira idade encarar as dificuldades de uma relagdo e do sentimento
do parceiro de pertencer um ao outro. O casamento duradouro pode também ser posto em
prova pelo avango da idade e doengas organicas, afinal aquelas pessoas que necessitam cuidar
de seus parceiros dependentes sentem-se isoladas, frustradas e mal humoradas, principalmente
se a sua saude ndo estiver boa. Segundo Bee (1997), o casamento na fase tardia da vida adulta

baseia-se menos na paixdao do que na lealdade, o viver para a familia, na reciprocidade de
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amor, afeto e carinho. Diante disso, discuto sobre as historias de casamento de nossas flores, a
sua relacao com seus parceiros ¢ a vida de casados durante muito tempo em suas vidas.

De inicio falo sobre a Sra. Bromélia que foi casada durante 45 anos, depois de um
curto periodo entre namoro e noivado. Segundo ela, a vida conjugal foi de muita tolerancia,
unido e carinho. Entre ela e o marido sempre existiram desentendimentos, da parte dele pela
“brutalidade e ignorancia” e de sua parte, por seu ciime e inseguranca. Afirmou que estes
desentendimentos contribuiram muito para certo “desgaste” no casamento, mas como gostava
muito dele, ndo quis a separacdo e continuou aceitando o “génio” ignorante, como ela se
referia ao marido.

Com o passar do tempo, ele foi ficando cada dia mais calmo, e viveram
harmoniosamente. Para esta idosa seu casamento no final ja ndo era tdo romantico, ndo tinha
muitas emocgdes, comparado aos primeiros anos de vida conjugal, porém era mais satisfatorio
e compromissado.

Para a Sra. Orquidea, a cerimdnia de seu casamento foi muito bonita. O civil foi na sua
residéncia e, como determinava a crenga, foi abengoado por Deus na igreja. Segundo
Vasconcelos (2002), deveria ser sacramentado na igreja catolica.

Neste momento, ela relembra que a cerimonia foi um momento muito importante e
respeitava os costumes da época. “Antigamente, olhe bem, como é que era, a noiva com o
rosto coberto...ai ele coloca as aliangas, depois descobre o rosto e da o beijo na boca”,
lembra. Foi casada durante 37 anos, conviveram muito bem. Ela julgava necessario na sua
relacdo haver muita compreensao e respeito, visto que apds o casamento, o marido dedicou-se
a musica. Na verdade a profissdo de musico tornou-se sua unica fonte de renda. Ele viajava
muito, era ausente em casa e a Sra.Orquidea ficava a maior parte do tempo sozinha ou na

companhia de parentes, filhos e amigos.

(...) Ele tocava, ele viajava muito num sabe? S@o Jodo ele viajava, Natal ele viajava, e quase sempre
nestas datas eu ficava sozinha, mas como minha familia era muito unida, tinha gente aqui comigo. E ai
eu compreendia que ele tinha que sair para tocar, pra ganhar o dinheiro dele, que ele era pobre (...).

Durante estas viagens, sempre ao término de cada show, meu marido costumava
festejar, consumindo um pouco de bebida alcodlica, ela cita. A depender da companhia o
consumo poderia ser de moderado a elevado. Esse habito, portanto, passou a ser uma
constante na vida da Sra. Orquidea. Comportamento este, que repercutiu tanto na vida social

quanto na saide do Sr. Pedro José, que aos poucos foi deixando de tocar e comegou a
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apresentar sinais e sintomas de fraqueza, inapeténcia. Contudo, ele ndo se cuidava, sempre
falava que ir ao médico com freqiiéncia, era pra quem tinha mania de doenga.

A Sra. Gardénia, revelou que ela e o seu parceiro viveram bem entre os “altos” e
“baixos”, como todo casamento, mas tiveram uma convivéncia muito boa, de compreensao,
respeito mutuo e tolerancia. Ele nunca a decepcionou, apesar das diferencas de pensamento e
atitudes. “Ele nunca me proibiu de nada, nunca criou confusdo comigo, se eu dizia que era
pedra era pedra mesmo... se eu ndo gostasse de algo ele saia para a gente ndo brigar”,
afirma. O casamento durou 40 anos.

Neste sentido, Marodin (1997) revela que, num casamento considerado moderno, o
par valorizava as diferengas, reconhecendo as caracteristicas e valores de cada um. Para o
casal, o importante era a reciprocidade, que cada um convencido de que o homem ou a mulher
faz cargo de alguma responsabilidade e que as respectivas contribui¢cdes tém valor e fazem
parte de um equilibrio.

Por outro lado, era muito mulherengo, gostava muito de sair e viajar como revela a

Sra. Gardénia:

(...) Apesar de ter sido mulherengo, ter tido varias mulheres, inclusive deixou varios filhos e por incrivel
que pareca, todos me adoram... Negava ate a morte as coisas que ele fazia, quando dizia de alguém que
eu ja sabia, ele negava, dizia que estava procurando confusdo, mas com o tempo, muito tempo depois
ele me contava toda a historia, mas ainda assim nunca brigamos, discutimos (...).

A Sra. Violeta informa que se casou muito jovem, uma tradi¢ao na época. Vasconcelos
(2002), em seu estudo realizado numa cidade no interior da Bahia, chamada Serrolandia,
relata que na década de 1960 e 1970 era caracteristico casar-se muito cedo. Foram
encontradas no estudo, mulheres que se casaram entre treze e quinze anos de idade,
representando 2,8% nos anos 1960 e 3,3% nos anos 1970.

A Sra. Violeta informa ter vivido um casamento maravilhoso, de comum acordo e
compensagdo, mesmo ambos tendo personalidades tdo diferentes, sendo ela uma idosa
extrovertida, sorridente e alegre, enquanto que ele era “preso”, “fechado”. Foram 45 anos de
convivéncia,

No caso da Sra. Tulipa diante de sua histdria de vida, os seus parentes eram unanimes
em acreditar que a saida para os seus problemas era um casamento. A esse respeito, Borghetti
(2001), comenta que o casamento muitas vezes, ¢ visualizado como um rito de passagem que

soluciona problemas como o estar so6 ou dificuldades familiares.
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Nao foi um casamento por amor; para ele, um excelente negocio, ja que precisava de
uma companheira. Para ela, um martirio, o enterro de muitos sonhos, de suas vontades ¢ de
seus desejos. Sentia-se uma condenada. A Sra. Tulipa tinha 17 anos e seu esposo 46 anos. O
relacionamento durou 14 anos, descritos pela idosa, como um periodo de repressdo, prisdo,
isolamento total. A diferenca de idade contribuiu bastante para os inimeros conflitos na sua
relagdo conjugal, pois ele era muito ciumento, possessivo, autoritario; ela sentia-se vivendo

numa ditadura. Vivia infeliz, mesmo com todo aquele conforto.

(...) Eu vivia presa, presa, ndo saia pra lugar nenhum, ou eu saia com ele, e era s6 para brigar. Um dia a
gente saiu e um rapaz cantava: O veio gaga ja deu o que tinha que da e ele achou que era com ele
(risos). Isso gerou uma confusdo. Quando eu saia de carro menos mal, fora disso, era confusdo. Eu era
muito alta, nova, um morenago. Quando eu tinha uma briga com ele eu cortava tudo que era foto que eu
tinha com ele. Toda briga, cortava um retrato. Hoje s6 tenho uma foto que tem apenas a mao dele (risos)

().

Um aspecto que se destacou na vida da Sra. Tulipa foi que, para casar-se, seu noivo
respeitava os rituais da época de pesquisar e garantir sobre a sua virgindade. Neste contexto,
Mair (1995), comenta que era caracteristico de algumas sociedades patrilineares que suas

mulheres casassem virgens. O fato ¢ retratado no seguinte relato:

-Um dia ele me perguntou: Vocé € virgem?

-Eu respondi: Sou.

-Eu vou fazer um teste. Olhe se vocé nao for mais virgem, vocé€ me diz que eu aceito casar com vocé de
qualquer maneira, mas eu ndo quero ser enganado viu? ....

-Agora, eu vou fazer o teste. Pegou um corddo amarrou em meu pescogo € mandou eu morder a ponta
se passasse pela minha cabega ja era.

Observa-se, portanto, que o comportamento do esposo da Sra. Tulipa reflete que
naquela época existiam regras na sociedade em que as relagdes sexuais ndo eram autorizadas
antes do casamento, pois se ndo fossem virgens os homens podiam repudiar suas noivas. Para
a Sra. Tulipa, a experiéncia de casar-se foi traumatica, nada prazerosa, ndo soube o que € unir-
se por amor. Tal fato levou-a a ndo pensar num novo casamento, desejava apenas voltar a
morar com seus irmaos. “Eu depois disso disse que ndo queria casar com mais ninguém,
chamei meus irmdos para morar comigo”.

Quanto a vida conjugal da Sra. Flor de Lis, ela retrata que viveu um casamento
normal e fez referéncia desta com muita objetividade. Informou que as desavengas

aconteciam, mas nada muito grave que provocasse uma separacdo ou discussdo. “A gente
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sempre tinha uma desavenga, um pouco, mas era normal, era uma coisa sempre passageira,
nunca me separei, nunca tive problema dele me querer bater, tinha umas coisas de casal”.
Falar de seu marido foi uma tarefa facil para a Sra. Flor de Lis, trouxe lembrangas de
um companheiro bom, trabalhador, que sempre buscou oferecer o necessario para os seus
filhos e esposa. Ele mudou de comportamento ap6s o convivio com um “patrdo” que gostava
muito de beber e fumar. Como trabalhavam juntos, tornaram-se companheiros nas horas
vagas. Isso para ela contribuiu significativamente para a aquisicdo de novos habitos que
posteriormente desencadearam problemas de saude. Aliado a isso, seu esposo demonstrava

resisténcia em deixar os vicios como retrata o seguinte depoimento:

... Ele comegou a gostar muito de uisque, esse povo estrangeiro bebe muito uisque.
Quando ele ficava em casa, o povo chamava... Ndo era todo dia. Depois disso ele
adoeceu... Ele era muito teimoso, fumava dois magos de cigarros por dia, mas quando
a gente falava, ele ndo gostava. Ele dizia que fumava com o dinheiro dele, ninguém
podia falar nada...

Todavia, existiu na verdade um problema sério na relagdao conjugal de Sra. Flor de Lis,
que se tratava do comportamento “mulherengo” do seu esposo, para ela uma falta de respeito
causador de um sofrimento constante em sua vida, como a idosa refere: “Olhe minha filha
numa coisa eu sofri no meu casamento que até a empregada ele mexia, teve uma que ele teve
até um filho. Quando eu viajava, ele fazia a festa, so que eu nunca dei ousadia de falar
nada”.

Diante disso, Santos & Costa (2004), afirmam que as manifestacdes de violéncia sao
sempre formas de exercicio de poder; o desequilibrio deste ¢ que pode ser definido
culturalmente ou pelo contexto. Além disso, complementa dizendo que a forma mais
freqliente de violéncia doméstica ¢ a violéncia conjugal, principalmente contra as mulheres.
Na verdade observa-se também uma violéncia de género entre os parceiros intimos, em que o
homem detém o poder de relacionar-se com muita liberdade, mesmo sendo a sua parceira
alguém do seu ambiente doméstico.

A Sra. Margarida durante o seu discurso, utilizou-se de poucas palavras para falar
sobre seu casamento, considerou este como bom, apesar de desavengas consideradas comuns
na vida a dois. Revela ainda, que foi muito amada e teve uma boa convivéncia.

Foram 20 anos de casamento. Entretanto, seu esposo era treze anos mais velho, fato
este que desencadeava muito citme e discussoes. Para ele, incomodava a Sra. Margarida sair

de casa e vestir-se bem. “Quando eu me arrumava para sair ele dizia que eu ndo estava
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bonita, falava aquilo tudo para me derrubar mesmo”, disse. Essas palavras, portanto,
depreciavam-na, e a faziam sofrer por muito tempo; todavia, como ela sempre teve uma auto-
estima elevada, ndo se importava em demasia com essas atitudes de seu marido, buscando
viver bem.

Numa dessas viagens, quando residiam em S3o Paulo, ele adquiriu meningite,
enfermidade que deixou seqiielas irreversiveis, suficiente para comprometer o seu convivio
social e familiar, “ele ficou desvairado”, diz ela. Quanto a Sra. Flor de Laranjeira, seu
casamento segundo Borghetti (2001), foi um rito de passagem que pode solucionar problemas
como soliddo ou dificuldades familiares. O seu casamento durou 50 anos, ela revela que sua
unido nao foi por amor, mas por querer a libertacdo. Afinal até seus dezoito anos estudou num
colégio de freiras e vivia rodeada de normas e rotinas.

Sua convivéncia era muito boa, principalmente até o nascimento de seus cinco filhos.
Viviam em harmonia, ele a ajudava muito no cuidado com as criangas, era o responsavel pelas
despesas da casa, assumia tudo financeiramente. A razao para tal mudanca de comportamento
ainda ¢ uma questdo sem resposta na sua vida, ela tinha conhecimento do seu interesse por
bebida alcodlica, mas jamais imaginava que esta acao tornasse um ele um alcoolista.

Tal situacdo ¢ descrita no seguinte depoimento: “Até os cinco filhos, foi uma
maravilha, depois desses cinco filhos em diante o pau quebrou, ele ndo tinha mais
responsabilidade, foi um absurdo mesmo, ai tive que ir trabalhar, fazia doce para vender,
depois consegui arranjar um dinheiro com a prefeitura...”.

A partir disso, a relagdo de convivéncia ficou cada dia mais dificil, devido ao
alcoolismo. O hébito de beber do marido foi sempre um incomodo em sua vida desde o tempo
de namoro e perpetuou até a sua morte, causando neste trajeto transtornos sociais,
psicologicos e econdmicos tanto para ela como para seus filhos. Descreve como uma
tempestade, repleta de momentos dificeis e inesqueciveis. O alcool o transformou num ser
humano rebelde e desorientado.

Ele entregou-se ao desprezo, dizia a idosa, vivia a maior parte do tempo na rua,
bebendo. Ao chegar a casa, ndo realizava higiene, permanecia sujo por longos periodos, se
alguém ndo o conhecesse, confundia-o com um mendigo.

Diante disso, o relacionamento com seu marido passou a ser de tolerancia, dedicacao,
tristeza e muita preocupacdo. “Era aquela preocupagdo de sair e chegar, porque quando ele
saia, eu ficava ali preocupada, pensando que ele caiu na rua, que alguém bateu nele ou
passou mal. Aléem disso, sofreu com a familia dele por preconceito de cor, ele era branco e eu

morena”, relata.
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O relato de Sr. Lirio mostra que se casou muito jovem, ele com 16 anos e ela com 15
anos. Um casamento definido como muito feliz, porque tudo era feito combinado, “em
harmonia pura” diz ele. Uma unido repleta de amor, respeito, comunhdo e felicidade. O
casamento durou 65 anos. “Eram dois coracoes em um so”, lembra o idoso.

Ele revela que a cerimonia foi muito simples, mas muito bonita, “do inicio ao fim” diz
ele. Na época em que casaram nao tinham muita condi¢ao financeira. Para o Sr. Lirio, sua
esposa sempre foi companheira em todos os momentos de sua vida, na alegria, na tristeza. Foi
sua alma gémea, sua cara-metade. Revela que para ela ndo existia dia triste, estava sempre
sorrindo. A sua ajuda esteve presente em todos os momentos.

A relagdo com sua companheira foi aquela em que mutuamente encaravam-se como
melhores amigos, concordavam em tudo, com os objetivos da vida e sempre mantinham o
bom humor, a alegria e a felicidade. Durante o tempo em que estiveram juntos, a vida a dois
foi maravilhosa, “nunca tivemos desarmonia nenhuma”, fala Sr Lirio. Ambos viajaram muito,
conheceram outros paises, sempre um ao lado do outro.

Quanto a Sra. Acacia, o seu casamento durou 43 anos; uma uniao de amor, carinho,
respeito e admiragdo um com outro. A sua relagdo com seu esposo foi muito boa, ela o
agradava da melhor forma possivel, pois ele a respeitava, ndo implicava com suas atitudes, do
seu jeito de vestir e andar. Lembra que ele gostava muito de ver suas unhas pintadas de
vermelho, mas que ndo pintasse o cabelo e assim, ela o fazia. “4 minha nora tem um saldo e
queria pintar o meu cabelo, eu disse a ela que ndo pintasse porque em vida meu marido, eu
nunca pintei... Agora na falta dele eu vou pintar?”, confessa.

Para a Sra. Acécia seu marido foi muito bom, um homem honesto, “em fodas as partes
que vocé pensar... em relagdo sexual, marido exemplar, sabe?”, diz a viliva. A admiragao
pelo seu marido ¢ um fator de destaque na vida da Sra. Acécia no decorrer do seu discurso. E
ele era realmente admirado, ndo apenas por sua esposa, mas também pelos filhos,

funcionarios, vizinhos, como, por exemplo, neste depoimento;

(...) sabe, tinha um velho aqui que era paralitico, ele botava ele no banco da
frente mandava a filha atrds pra segurar e ia passear na cidade, pra ver a
cidade, ele ndo era s6 assim com a familia mas com os outros, acho que por
isso que Deus foi tdo bom pra ele que ele ndo sentiu dor (...)

No discurso sobre o seu casamento a Sra. Camélia foi bastante objetiva, falando que

casou cedo e foi orientada a dedicar-se apenas ao marido e aos filhos. Sua relagdo com seu
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esposo era muito boa, um bom pai. Foram 38 anos de unido, interrompida por um Acidente
Vascular Cerebral (AVC). A convivéncia com seu marido sempre foi muito trangqiiila. Ela via
nele um homem atencioso, respeitador, trabalhador e que buscava oferecer sempre o melhor
para seus filhos e esposa.

O Sr. Cravo revela que se casou por amor e também para libertar a sua esposa da vida
“perseguida” que a mesma tinha, por sua madrasta — que a maltratava. Eram jovens, ela com
20 anos e Sr. Cravo com 19. Apds um ano de namoro, casaram. Foram 54 anos de muito
amor, carinho e respeito, sem qualquer desavenga. Ela aceitava o jeito de ser do Sr. Cravo,
ndo questionava suas atitudes, acreditava sempre que o que estava sendo feito era para o bem
da familia. Revela que sua esposa o tratava muito bem e ficou viuvo ha 08 anos.

Durante o namoro, sua entdo namorada fazia diversas queixas sobre o tratamento da
madrasta, o que sem divida o incomodou bastante. Ela foi proibida pela madrasta de estudar.
Diante disso, ele sempre dizia: “Eu um dia vou tirar vocé€ dessa pentiria”, ¢ assim o fez. O
casamento foi muito bom, havia respeito mutuo, ela ndo questionava nada que o Sr. Cravo
fazia, tinha total confianga nele, sabia que suas agdes eram para o beneficio de todos. Sentia
sua auséncia dentro de casa, pois ele viajava muito, no entanto, compreendia que as viagens
eram necessarias.

As vezes quando chegava de suas viagens ou da rua, Sr. Cravo reunia em sua casa,
sem avisar a sua esposa, um grupo de amigos para comer e conversar € ela ndo reclamava,
recebendo sempre as pessoas com bom humor; respeitava muito seu jeito de ser. Tal fato ¢
representado no seguinte depoimento: “Um dia tava na rua e convidei seis, oito pessoas lda
pra casa, nunca desacreditou na minha palavra, nunca me exigiu o que eu fazia com o
dinheiro”.

A confianga que sua esposa tinha por Sr. Cravo ultrapassa as barreiras do negdcio, mas

também a possivel convivéncia com outras mulheres durante as suas viagens, relata o idoso:

(...) Vendia vinte boi, ela ndo chegava comigo pra dizer onde vocé botou esse
dinheiro. O que vocé fez com esse dinheiro? Se eu comprasse uma fazenda, se
chegasse assim nds vamos agora assinar um documento que eu vendi a fulano. Cadé
o dinheiro? Onde ta o dinheiro? Ela ndo perguntava, era calada, ela era muito calada,
mas entendia a minha natureza, ela ndo desacreditava, se uma colega chegasse, por
que eu viajava muito, eu chegava, saia, so ficava em casa dois ou trés dias da
semana, se chegasse em casa dizendo: Ah, Cravo t4 com uma companheira, uma
namorada! Ela dizia: E bom para se distrair! Ndo me perturbava, ela me tratava bem.

(..)
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A convivéncia com sua esposa foi muito boa, confirma Sr. Cravos, a melhor possivel;
nunca tiveram discussdes sérias que interferissem na relacdo deles. “Ela me respeitava
muito”, fala o idoso. Para ele, o dia 23 de junho de 1997, dia em que ficou vituvo, foi “Um
acaba-mundo”.

A Histoéria da Sra. Horténcia revela que ela e seu esposo casaram por acidente devido a
sua gravidez. Eram muito jovens, ela com 17 e ele com 19 anos. Seus pais a ajudaram muito e
a apoiaram sempre. Desta forma, segundo Borghetti (2001), casou-se da maneira ndo
tradicional ou ndo convencional para a época; tais casamentos, quando aconteciam desta
forma, eram sempre em conseqiiéncia de: desaprovacdo conjugal, uma decisdo impulsiva de
casar, gravidez pré-nupcial.

Conviveu com seu marido por 31 anos. Relata que foi uma relagdo de tolerancia,
compreensdo e paciéncia, pois ele era muito boémio, passava muito tempo fora de casa. “Ele
dormia tdo pouco em casa, num ano ele dormiu 42 dias”, lembra. Ela ja se considerava viuva
de um marido vivo. Para ela foi um sofrimento, pois ele convivia com ela e com muitas
mulheres, o que gerou muitas brigas no casamento.

Neste sentido de acordo com o novo codigo civil, toda a base da familia em nossa
cultura repousa na monogamia, que pelo menos da suporte a estabilidade e moralidade de que
se deve vestir o casamento. O dever da fidelidade ¢ o primeiro ¢ um dos mais cruciais
relacionados no Art. 231, por isso, a sua violagdo pode ensejar, inclusive, crime do adultério
(BEMBOM, 2001).

Foi uma convivéncia de amor inseguro; mas ndo desejou a separagdo, porque nao
queria criar seus filhos sem pai, e nem “entregar” seu marido a outras mulheres. Neste sentido

ela diz: “Pensei em me separar, mas como eu ia deixar meus filhos sem pai, ndo”.

4.4 A CHEGADA DA MORTE

A Chegada da Morte
Vivenciando As reagoes Saber da O significado
a morte diante da proximidade da perda do
morte da morte conjuge
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A morte ¢ negligenciada, negada na cultura ocidental. As pessoas ndo a aceitam como
um fendmeno natural a vida. Quase que em toda parte, a presenca da morte parece estar
acompanhada de uma sensa¢do de angustia, surpresa, decepcao ou alivio. A experiéncia de
morrer € diferente, as mortes sdo distintas assim como todas as vidas.

Numa viagem histérica sobre a morte, antes dos tempos modernos, ela era
considerada como um evento natural, onde a taxa de mortalidade atingia 40% da populagdo
adulta, em eventos como pestes ou desastres naturais. Com o processo de urbaniza¢do vindo
logo apds a segunda guerra mundial, veio a explosdo de nascimentos e o evento morte tornou-
se mais comum na terceira idade, um fenomeno invisivel e abstrato (PAPLAIA, 2002).

Todavia, nos dias atuais, o quadro mudou novamente, mediante a globalizacdo. Os
avancos da medicina, do saneamento basico, a presenca da AIDS, a violéncia e o abuso no
uso de drogas, contribuiram para que a negacao da morte fosse algo mais dificil.

Nas ciéncias biologicas, a morte ¢ definida como a cessacdo dos processos corporais.
Considera-se que uma pessoa estd morta quando se observa que ndo ha mais batimentos
cardiacos ou respiragdo. Entretanto, ndo podemos esquecer que ao se falar em morte deve-se
lembrar dos aspectos sociais em que se observam os rituais de luto, transferéncias de posses e
fungdes, atitudes culturais diante da morte, cuidados com o moribundo e esforcos para adia-la
ou antecipa-la. Apenas os aspectos bioldgicos da morte ndo sdo os Unicos para construir seu
significado, pois este ¢ profundamente influenciado pelo que as pessoas pensam, sentem,
fazem e, além disso, os sentimentos sdo produzidos pelo tempo e lugar onde as pessoas vivem
(PAPLAIA, 2002). A morte ¢ também capaz de ter um significado social, provocar mudangas
de papéis e as relagdes de todos numa familia.

Na obra do autor Kalish citado por Bee (1997), observam-se quatro sentidos para a
morte na idade adulta. Inicialmente o autor cita a morte como um organizador do tempo, pois
a perspectiva da morte pode modelar a visdo do tempo do individuo, é o tempo desde o
nascimento para o tempo até a morte. Seguindo-se a isso, a morte pode vir ainda como uma
punicdo, como um castigo para aquele que fez muito mau a si mesmo. Além disso, o autor se
refere a morte como uma transic¢ao, a passagem de uma vida fisica para o que alguns chamam
de vida imortal e esta crenga ¢ mais comum para as mulheres e catélicos do que para os
homens e protestantes. Por fim ele traz a morte como perda, considerado o sentido mais
disseminado pelas pessoas adultas. Essa perda pode variar de acordo a idade e que para as
pessoas idosas esta na preocupacdo com a perda de tempo para conclusdo de um trabalho

interno.
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Neste contexto, as atitudes diante da morte durante o ciclo de vida dependem da
situagdo do individuo em vida at¢é o momento em que ocorra o fenomeno. Para as pessoas
com idades avangadas, por exemplo, ndo ha duvidas de que irdo morrer; paira a certeza de que
ela se aproxima, e de que seu tempo parece estar limitado, o que provavelmente possibilita a
estas pessoas modificarem algo em suas vidas. De acordo com Tolotti (2005), caso o sujeito
tenha negado suas limitagdes, ira de forma negativa encarar a proximidade da morte, do fim e
adotara uma postura de evitagdo. Ao contrario, se melancolizado, ird se paralisar diante da
vida e ficard a espera da morte. J4 que se renegou sempre, terd uma postura semelhante nesse
momento. Ele também pode tratar a morte como um ritual e podera falar sobre a morte dos
outros € nao a sua.

Na visdo de Lopata (1996), uma socidloga, as experiéncias de perda, seja ela de
maneira inesperada ou prolongada, ndo podem ser comparadas visto que os problemas que
advém com a morte, em ambas as partes, decorrem de inimeros fatores. Entre eles, a idade do
conjuge, a causa da morte, o significado do casamento para a mulher ¢ o tipo de
relacionamento com o seu marido, raga, educacgao e estilos de vida.

Nesta pesquisa, os colaboradores passaram pelo evento morte de seus maridos e
esposas, todos junto a eles, acompanhando a evolugdo dos seus companheiros diante da
enfermidade. Embora para a maioria a morte ja fosse um fato consumado, houve a ocorréncia
de uma morte stbita, ou seja, quando o idoso teve uma parada cardiorespiratoria durante uma
conversa com familiares.

A seguir apresento e analiso as categorias que emergiram das narrativas dos idosos

investigados.

4.4.1 VIVENCIANDO A MORTE

Neste estudo, dos quatorze casos de vivéncia da morte do companheiro ou
companheira, dois ocorreram nos domicilios, dois foram levados para a emergéncia de
hospitais e dez passaram pelo processo de hospitalizagdo, prolongada ou nao, falecendo nestes
locais, embora um desses casos tenha sido considerado subito, pois o periodo entre

diagndstico e desenlace foi de trinta dias.
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4.4.2 REACOES DIANTE DA MORTE

Dos quatorze idosos vitvos, dois estavam junto a seus conjuges no momento do
falecimento. Daqueles que o marido ou esposa tinham sido encaminhados para um servigo de
emergéncia ou ja estavam internados, no momento de receber a noticia da morte, apenas um
idoso nao estava no hospital, este soube do acontecimento fatal através dos filhos.

As experiéncias vividas pelos viuvos tiveram heterogéneas concepgdes diante da
morte, consideradas rapidas devido ao periodo entre a descoberta do diagnostico e o
fendmeno, como também pelo comportamento do conjuge que, ao perceber os sintomas de
que algo ndo estava bem no seu organismo teve resisténcia em buscar um servico médico para

tratamento.

(...) A morte dele foi de repente, ele ndo gostava muito de médico, era muito ignorante, ele achava que
um cha resolvia tudo, resolvia melhor que um médico. Ele vivia tendo uma diarréia, tomava um cha,
parava. Eu dizia sempre para ele ir ao médico e ele dizia: que médico que nada. E quando o cha nao
resolveu, a diarréia continuou e ai ele se convenceu e ai foi no médico, fez alguns exames, mas o
médico ndo disse nada a ele. (...) (Bromélia, 08 anos de viuvez).

(...) A morte dele foi rapida, quando eu fui levar o café da manha dele ele ja estava morto na cama, ele
ja tava duro, a mao em cima do peito, ele tossia muito, ele fumava muito, muito mesmo, se ele tinha
algum problema de satde ele ndo dizia (...) (Flor de Laranjeira, 01 ano de viuvez).

A idéia de procurar qualquer ajuda ¢ evidenciada na literatura de género masculino
como algo da ordem da “fraqueza, frouxidao”. H& na cultura ocidental crista, uma tendéncia
geral de creditar ao ‘homem de verdade’, componentes da forca, suplantagdo dos problemas,
do sofrimento sem dor ou choro, a expectativa da resolutividade, comportamentos
reconhecidos como da esfera feminina.

Segundo Costa (1979), nas descrigdes médicas, a velhice masculina era repleta de
tracos fisicos e morais repulsivos. De seu espirito ndo havia mais memoria e imaginagdo e sim
a desconfianga, a intolerancia, a imprudéncia. “A decadéncia fisica e moral era uma forma de
transportar para o social o cerceamento que vinha sofrendo a fung@o politica e econdmica do
chefe da familia” (p. 225).

Além disso, no estudo foi visto o comportamento comum de muitos homens em nao
aceitar a realizacdo exames de controle e de rotina, s6 buscando ajuda quando realmente a
enfermidade se encontra em um estado bastante avancado. Esta situa¢do ¢é reforcada nas
palavras da Sra. Bromélia, quando esta se expressa: “E quando o cha nao resolveu, a diarréia
continuou e ai ele se convenceu e foi ao médico, fez alguns exames, mas o médico nao disse

nada a ele”.
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Esta situagdo corrobora com os comentarios de Papaléo (1996), quando afirma que as
mulheres buscam com mais freqiiéncia os servicos de saude para a manutencao do seu bem-
estar e para a preven¢do de determinadas enfermidades.

Uma outra situagdo observada foi a de que mesmo possuindo condigdes para o

tratamento, o idoso ndo respeitou a terapéutica e isso o fez evoluir para obito.

(...) Ela ndo tinha problema de saude, ela sentia uma dor de cabega cronica, que ndo havia médico que
desse jeito aqui em Feira de Santana, em diversos médicos. Fui a Salvador em diversos médicos,
estivemos em Sao Paulo, fizemos um check-up na maior clinica de 14, entendeu? E nao tinha nada,
quando chegou aqui foi ao médico e deu um principio de gastrite, mas ela facilitou, ndo fazia o
tratamento certo, o médico passava tanto comprimido para ela, entdo esses comprimidos afetam ainda
mais o problema, conforme que ela morreu ligeiro, por causa da gastrite que aumentou e teve um
principio também de ulcera, foi uma morte ligeira, ela adoeceu no sdbado num hospital que ndo atendeu
ela direito, peguei ela ligeiro, levei para Salvador, mas ela ndo agiientou mais, a ulcera explodiu, entdo
ela faleceu, uma morte rapida (...) (Lirio 06 anos de viuvez).

Entretanto, para uma das idosas a morte foi considerada um fenomeno rapido, porém

inexplicavel pela boa saude e os cuidados do conjuge consigo mesmo.

(...) Ele morreu rapido demais, ele morreu com 62 anos, morreu jovem, com toda fortaleza do corpo,
tinha 1, 80 cm de altura, pesava 80Kg, era bem distribuido, ele se alimentava com muito carinho, ele
ndo se alimentava para ficar empanzinado, ele era muito cuidadoso (...) (Violeta, 16 anos de viuvez)

Neste sentido percebe-se que, para o idoso, hé a necessidade de autocuidar-se, a fim de
manter o funcionamento normal do corpo, obter uma nutrigdo adequada, suprir as exigéncias
do corpo na velhice e viver mais. Esses objetivos, porém, podem ser interrompidos pelo
surgimento de uma enfermidade inesperada que o leve a morte.

Além disso, a noticia da morte da companheira de forma stbita, fez com que o Sr.

Cravo ficasse em estado de choque.

(...) Foi um susto! Agradeco a Deus de nao ter dado um colapso... ela s6 mandou escolher uma neta dela
a Arlete pra casa de uma amiga dela, pra levar ela, e comigo, ela disse eu vou ficar aqui Tereza, foi
quando deu a parada cardiaca, morreu sentada, assim como tivesse conversando (...)

4.4.3 SABER DA PROXIMIDADE DA MORTE DO CONJUGE

A certeza da morte do marido despertou em algumas esposas a tristeza e a angustia.

Para a Sra. Bromélia, a visita ao médico naquele dia tornou-se inesquecivel, principalmente
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por ter que receber a noticia do estado de satide do seu marido que so seria dada com a
presenca de um de seus filhos.

Ela relembra: “O médico falou que ele estava com um tumor no figado e que tinha
pouco tempo de vida e que a gente tinha que tomar muito cuidado. Olhe, foi horrivel!” A
familia ficou muito triste. Ela ficava entdo pensando: “Eu entdo, depois de tantos anos de
convivéncia saber que meu marido ia morrer”.

A tristeza ndo s6 era percebida no relato da idosa, como também na expressao facial
ao relembrar esse momento. Tomar conhecimento de que a morte de seu marido,
companheiro, pai de seus filhos, ia ser rapida.

O relato da Sra. Violeta revela além da tristeza, o desespero pela gravidade do estado
de saude do seu marido. A perda do parceiro com quem compartilhou muitos anos de sua

vida, seu amor, alegrias e tristezas, parecia ser insuportavel.

(-..) Quando o médico me disse que ele estava muito grave, e que ndo tinha mais jeito, e a maldade ja
tinha se alastrado, parecia inacreditavel que eu ia perder meu marido, eu me escondia para chorar, me
escondia para ndo chorar na frente dele. Ele morreu muito rapido, ele so teve tempo de perder oito
quilos. Ele era forte, um homem muito sadio, nunca tinha sentido nada (...).

J& no caso da Sra. Violeta, a noticia dada por seus filhos de que seu marido ndo estava
bem, fez com que a certeza que sentia fosse maior de que ndo havia nada mais a que fazer, s

esperar o resultado final.

(...) E ai o tempo foi passando, passou fevereiro, margo, abril, ele foi piorando, € comegou umas dores
nas pernas, o abdome crescendo, e ainda em abril foi feita uma ultra-sonografia, que deu um problema
no figado. Uma doenca, parecendo uma hepatite, ai Dr. Alexandre, pediu para fazer uma bidpsia, que
achou o figado muito alto. Foi chegando o més de maio, quando abriu o corpo dele, viu uma cachoeira
de sangue. Eu tinha passado o dia todo 14, depois eu vim para casa tomar banho, trocar de roupa, quando
eu cheguei em casa, que eu ia voltar o telefone tocou. Era minha filha, dizendo: Painho néo esta bem. Ja
tem um chazinho que ja estd pronto, tome se deite e va dormir. Deixe que aqui a gente resolve tudo (...).

4.4.4 O SIGNIFICADO DA PERDA DO CONJUGE

A viuvez ¢ um evento comum que altera a vida dos conjuges. Ela ¢ considerada um
dos maiores desafios que um homem pode enfrentar, representa ndo apenas a perda do
parceiro, mas o “rompimento de virtualmente todos os aspectos do sobrevivente” (PAPLAIA,

2002, p. 566).
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Aquele que sobrevive a um casamento duradouro tende a enfrentar problemas
emocionais, ele remete a perda de um amor, uma pessoa em quem podia confiar, um bom

amigo.

(...) A perda do meu marido nao foi uma coisa muito boa, eu tive cinco filhos com ele. Nao levei muito
tempo com ele, ele morreu logo. Foi uma coisa ruim (...) (Rosa, 32 anos de viuvez).

(...) Ah minha filha! A morte dele foi uma tragédia na minha vida, eu me arrasei, quase que eu me
apago também, quase me arruinei. Com a perda dele eu tinha impressdo que eu estava vagando que eu
ndo ia me recuperar nunca na minha vida de nada mais, tudo para mim tinha morrido, eu queria ficar
com a roupa que eu tinha, ndo comprava mais nada, ndo me importava com mais nada. Foi um negocio
inexplicavel, muito repentino, eu ndo me acostumeli, custei a me acostumar e até hoje me sinto magoada
ainda (...) (Violeta, 16 anos de viuvez).

(...) A perda foi a pior possivel, a pior possivel, que eu até hoje estou desorientado, cinco anos e eu ndo
me conformo de maneira alguma, pra mim, tenho a impressao que ela tivesse feito uma viagem, pois a
gente viajava muito, pois passamos um tempo fora (...) (Lirio, 05 anos de viuvez).

(...) Eu ter perdido o meu marido foi uma coisa muito sofrida para mim. A morte do meu marido foi
rapida, ele morreu de derrame. No inicio foi muito dificil... (...) (Camélia, 19 anos de viuvez).

A perda do parceiro significa um impacto muito grande para a pessoa, determinando
reacOes variadas, entre elas o desespero, a angustia, a hostilidade, depressao, raiva e tristeza.
Doll (2002) revela que apés a perda do companheiro o individuo apresenta agitacdo e
inquietacado, tipicas reagdes comportamentais de pessoas que ndo sabem o que fazer, muitos
dos sentimentos ainda voltados para o falecido, muitos momentos relembrados, existindo a
sensacdo de que ele ainda esta presente. Esse mesmo autor complementa que a perda do
parceiro tem diferentes significados para o individuo a depender, portanto de sua biografia,
crengas e valores.

A viuvez ¢ uma das perdas mais estressantes para o homem, a dor de nio ter mais o
seu companheiro demora muitas vezes a desaparecer. Bee (1997) refor¢a ainda dizendo que
um dos fatores presentes em lidar com a perda do companheiro estd também na falta de apoio
social disponivel e que muitos idosos vivenciem um sofrimento inacabado.

No depoimento da Sra. Violeta é facil perceber a dificuldade em aceitar a perda do
seu marido. Sobre esta situacdo, Bowbly (1998) classifica a fase do luto como desorganizacao
e desespero onde o individuo apresenta depressdo e aflicdo. A perda € aceita, mas para isso 0

sobrevivente sofre muito e sente impoténcia.
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Um outro fator de destaque observado no discurso da Sra. Margarida, 20 anos de
viuvez, foi o desespero diante da proximidade de duas perdas, primeiro a do filho e depois a
do marido, fatos que levaram esta idosa a pensar em suicidio. A progressdo das perdas no
idoso pode estimular o suicidio nesta faixa etdria quando que eles tém a maior possibilidade

de estarem fisica ou emocionalmente doentes (PAPALIA, 2002).

(...) A morte dele foi horrivel, doeu muito mais porque eu ja estava magoada, pois ha pouco tempo eu
havia perdido um dos meus dois filhos. Uma perda horrivel. Porque é um pedago da gente que vai.
Entdo, eu senti meu coracdo esfacelado, parecendo que ia sair pela boca, o coracdo acelerado. Eu senti
muita raiva, inclusive eu peguei até uma arma e coloquei no meu ouvido, mas quando eu olhei pra cima
para puxar o gatilho, eu vi uma luz, e entdo eu desistir de puxar o gatilho (...) (Margarida).

Esse mesmo autor reforca a idéia que os idosos que possuem uma convicgao religiosa
determinada e em parte estdo acostumados a enfrentar momentos dificeis em suas vidas tém
uma probabilidade bem menor de cometer o suicidio. As vezes a tentativa de suicidio é um
grito de ajuda e ndo que as pessoas queiram, realmente, por fim em suas vidas, mas sim, que
deseje muda-las e, tentar se matar ¢ um apelo por atengao e auxilio.

Uma outra idosa revela contradicdes em seu relato, quando se reporta a respeito do
falecimento de seu esposo. Era uma sensacao de perda muito grande, pois como nao tinha
mais seus filhos em casa, a partir daquele momento tinha certeza de que ia viver e se sentir
sozinha. “Ele era meu companheiro, meus filhos cresceram, sairam todos, so tinha ele e eu
dentro de casa. Depois que ele faleceu, pra mim foi um horror, a casa ficou grande. Eu ndo
consigo mais ficar dentro de casa. Que nada...”.

Por outro lado, a despeito de demonstrar tristeza com a perda do seu companheiro, a
Sra. Bromélia vive bem, no sentido de ndo ter mais aquela pessoa controlando suas atitudes e
demonstrando insatisfagdo com suas acdoes. MOTTA (2002) refere que a viuvez é vivenciada
em sua maioria, por mulheres, € que esta ¢ repleta de ambivaléncias e ambigiiidades. Neste

sentido, conta a idosa:

(...) Vou levando a vida. Homem ¢é muito chato, quando a mulher sai ¢ ele fica esperando em casa,
quando chega do trabalho e ndo encontra a mulher em casa, fica logo perguntando, fica logo de cara
feia. Fica zangado. Hoje mesmo eu sai, cheguei em casa 12:30, ninguém me disse nada, se ele tivesse
aqui, ja tava de cara feia. O que aconteceu, tomei banho, almocei e descansei tranqiiilamente. E se ele
estivesse aqui eu ndo fazia nada disso, eu ja estava preocupada com a cara dele (...).

Neste contexto, ao falar da morte do seu marido a idosa evidenciou essa ambivaléncia

quando de um lado revelou reagdes consideradas normais de luto, soliddo, tristeza e choro,
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que durante a entrevista foram demonstrados pela sua expressao facial e a voz trémula e, de
outro, de tranqiiilidade, de conviver sem as imposi¢des de um marido aborrecido e exigente.
Eizirick et al. (2001), afirma que € preciso destacar que o significado e a repercussdao da morte
na vida do individuo dependem e diferem do ciclo vital em que esta ocorre. Esse mesmo autor
complementa que discorrer sobre a morte ¢ falar sobre um assunto que causa depressdo,
tristeza, sofrimento.

Por fim, para Falcao (2002), as manifestagdes de pesar ou de distingdo pela perda de
alguém podem ser recorrentes da representatividade da pessoa para o sobrevivente, ou pelo
prestigio que ela teve ou ndo em vida na sua relagdo com os demais; faz-se pelo afeto a

familia e aos amigos ou pelo destaque na sociedade.

4.5 O DISCURSO DOS VIUVOS SOBRE A VIUVEZ

O Discurso sobre a viuvez
para o idoso viuvo

Alivio Tristeza
e e Naturalidade
Liberdade Solidao

A viuvez ¢ um evento comum na vida do individuo. Afeta mais as mulheres que os
homens. Essa perda do companheiro com quem compartilhou o seu amor, os momentos de
sua vida, alegrias e tristezas representam percepgoes heterogéneas acerca do fendmeno.

No decorrer da anélise determinar-se-a o real significado da viuvez na vida dos idosos

que permanecem vitvos numa Universidade Aberta a Terceira Idade.

4.5.1 ALIVIO E LIBERDADE

A partir dos depoimentos dos colaboradores percebe-se que para alguns a viuvez é
acompanhada pela sensagao de liberdade, como se o fato de ndo ter seu companheiro ao lado

estivesse associado a uma carta de alforria para um escravo. Nesta linha de pensamento King
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(1994), interpreta esta situacdo como uma ocasio libertatis, ou seja, a libertagdo de uma
escravidao fisica e psiquica a um marido.

Motta (2002) numa de suas pesquisas com mulheres vitivas revelou aspectos positivos
a respeito da morte de seus maridos, o que ndo surpreendeu as esposas, pois estas viviam

numa sociedade capitalista, com relagdes de poder e subordinagdo das mulheres vigentes.

(...) Olhe minha filha vocé pode até estranhar, mas a viuvez para mim foi a liberdade (...) (Tulipa, 34 anos
de viuvez).

(...) A viuvez para mim foi uma liberdade, maior liberdade, foi ter que fazer o que queria (...) (Horténcia,
15 anos de viuvez).

(...) Ser vitva pra mim ¢ ta feliz ndo a felicidade assim porque ele morreu, mas porque agora eu to
vivendo, porque eu ndo vivia (...) (Flor de Laranjeira, 1 ano de viuvez.)

Bassit (2002) retrata que em alguns casos de viuvez, algumas idosas consideram a

auséncia dos seus esposos como uma libertacdo e um alivio, situacdo que permite as

mesmas, dar vazao aos proprios sentimentos e opinioes.

4.5.2 TRISTEZA E SOLIDAO

A experiéncia de vida dos viuvos frente a finitude da vida do parceiro, também aborda
aspectos negativos, como soliddo e tristeza. A soliddo ¢ mais freqiiente entre as mulheres
idosas do que entre os homens mais velhos e ainda mais entre os vitivos e idosos solteiros.

A soliddao ¢ uma condi¢dao resultante de perdas no sistema de suporte social, do
declinio das participagdes em atividades sociais. Ela adquire uma escala de estresse a
depender do desejo de contatos disponiveis e das alternativas que as pessoas t€ém de alterar
uma situagdo insatisfatoria (Neri, 2004).

De acordo com Doll (2002), a separacdo do companheiro causa grande impacto na
vida do ser humano, que pode ser desde uma tristeza bem profunda, até problemas psiquicos e
comportamentais, mediante caracteristicas sociais e culturais de cada individuo.

Bowlby (1998), afirma que a pessoa em luto permanece sentindo a soliddo por muito
tempo € que 0s mecanismos para conviver com esta ¢ aceitd-la como algo comum nas
circunstancias da viuvez e que ndo ¢ culpa do individuo em luto.

Eirizik et al. (2001), aponta que o sentimento de soliddo ¢ resultado da morte do

companheiro ¢ que este processo esta inserido nas perdas que acompanham a velhice. A
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perda ¢ vivida como a remog¢ao de uma das partes do seu corpo, deixando um vazio, um vacuo
por toda a vida.

Neste sentido falam os viavos:

(...) A viuvez € uma coisa muito ruim, uma coisa que a gente se sente muito desamparada. Ser viuva é a
gente ficar s6. A viuvez ndo € mole. Tem que aceitar a vida que Deus manda. Agora minha filha, nio ter
marido ndo é bom nao. Me senti muito s6 (...) (Rosa, 32 anos de viuvez)

(...) Ser viiva € sentir so, por ndo ter aquela companhia (...) (Gardénia, 06 anos de viuvez).

(...) A viuvez para mim significa, ndo tem nem comparagio de ruim (...) (Lirio, 05 anos de viuvez).

Em alguns casos observa-se que mesmo o idoso ou a idosa convivendo com seu
companheiro ou companheira enferma (o) dentro de casa, afastava a soliddo e a presenca do
mesmo, transmitia seguranga e preenchia mais o espago em sua residéncia. Sentia-se bem em
ter alguém para conversar, o cuidado com seu marido ou sua mulher era uma ocupacao.
Muitos maridos e esposas continuam a cuidar de seus conjuges por um longo periodo de

tempo (BEE, 1997).

(...) Ser vitiva é ruim demais. Quando ele tava vivo, mesmo velho e doente, eu tinha uma companhia e
com isso me sentia mais segura e agora nao sozinha, fico com medo de tudo. Amanhecer sozinha numa
casa grande (...) (Bromélia, 08 anos de viuvez).

Um outro aspecto importante a ser destacado do que vem a ser a viuvez na vida dos
idosos viuvos ¢ o preenchimento do vazio deixado pelo seu esposo ou esposa pela presenca e
o cuidado constante de seus filhos e entes queridos.

Pincus (1989) destaca que o cuidar dos filhos e netos fornece ao sobrevivente uma
fonte natural de conforto emocional no caso da perda do parceiro. Apesar de ser uma situagao
desgastante e exaustiva, para a viuva, oferece um novo sentido para sua vida, pois permite

sentir-se util e querida minimizando assim a soliddo trazida pela viuvez.

(...) A viuvez pra mim... eu ndo me sinto solitaria, porque tenho os meus amigos, meu vizinhos, meus
filhos, pode ser que eu ainda me sinta s6, mas a minha comunica¢do ¢ demais, eu quero ver eu sair
daqui ali para ir ali, parar com um, dois ou trés e ndo parar na ultima casa. Todo mundo aqui me
conhece, se perguntar, vocé conhece a professora Flor de Laranjeira, todo mundo sabe onde ¢, vai levar
na porta, do pequeno ao grande. Ensinei aqui perto. A viuvez ndo ¢ bom, né?. Eu sempre me senti so,
pelo comportamento dele, ele era uma pessoa que eu ndo podia conversar compartilhar as coisas (...)
(Flor de Laranjeira, 01 ano de viuvez).
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(...) Olhe, a gente tem que aceitar o que Deus faz, mesmo se a mulher € ruim (risos), ninguém quer
perder, mas se Deus marca ndo tem jeito, se morressem todos dois juntos e colocasse no caixdo era
melhor (...) (Cravo, 08 anos de viuvez).

Para alguns casos o sentimento de soliddo parece ter vindo antes da viuvez, como

também o significado do falecido. Pincus (1989) refor¢a que existem muitos fatores que
interferem nas respostas a perda, entre elas a forma da morte, o conhecimento prévio para a
morte do conjuge, mas o fator crucial sdo as relagdes, as interagdes entre o morto € o
sobrevivente.

Para a Sra. Acécia, a viuvez ¢ considerada como uma puni¢ao de vida, um sofrimento
prolongado que parece nao ter fim. A dor da perda nao caminha para uma conclusdo natural ¢

como se 0 vilvo ou a viuva tomasse para si o papel de eterno sofredor (VIORST, 2004).

(...) E um castigo muito grande que a gente sente, é uma coisa muito dolorida, ¢ uma coisa que até hoje com
dois anos, eu ainda tenho a esperanga dele voltar, tem dia que eu penso que ele viajou, como ele ia muito pra
Minas pra casa do filho, ia muito mais que eu, tem dia que fico achando que ¢ ele que ta chegando, ¢ ele que
ta voltando (...) (Acacia, 02 anos de viuvez).

A esse respeito, Bowlby (1998), afirma que muitas viuvas conservam um forte
sentimento da continua presenca do seu companheiro, permanecem pensando muito neles. Em
muitos casos, o falecido ¢ visto como um companheiro que segue os passos da pessoa que
estd enlutada. Parece provavel que para muitos viuvos e vilivas esta disposicdo em manter os
apegos ao ente morto faz com que os sentimentos de identidade sejam preservados e tornem-

se capazes de organizar as suas vidas.

4.6 A VIDA DO IDOSO APOS A VIUVEZ

A vida apos a viuvez

O isolamento social O descuido com a aparéncia fisica
A libertacao Uma vida de sofrimento
A heranca financeira As relacoes familiares

O vazio, a saudade

Nada mudou

Uma vida mais trangqiiila
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A viuvez ¢ a causa de inumeras transforma¢des na vida do homem. Quando ela
acontece, uma pessoa deixa de ter um companheiro ¢ a morte se faz presente. Ela ¢
considerada um evento que afeta a psique, a satde das pessoas e as relacdes com 0s outros
individuos. Segundo Doll (2002), o impacto da viuvez e a maneira com que as pessoas
enfrentam o luto demonstram grandes diferencas nas opinides devido as caracteristicas
individuais, a sociedade e a cultura em que estao inseridas.

A literatura sobre a viuvez informa que para a mulher a experiéncia desse
acontecimento significa uma série de mudancas em sua qualidade de vida. Ela desencadeia
sérios desajustes pessoais e problemas na saide mental (RAWLINS, 1987).

Esse mesmo autor revela que quanto as conseqiiéncias sociais, a viuvez provoca um
vazio na vida das mulheres idosas e que o preenchimento dessa lacuna ¢ muito dificil. Quanto
as conseqiiéncias econdmicas, a perda de seus maridos obriga estas mulheres a desenvolver
atividades antes realizadas pelo conjuge como, as despesas da casa, do carro, os reparos do
domicilio e os impostos da propriedade.

O choque da viuvez entre homens e mulheres continua existindo na atualidade.
Estudos feitos por Parkes (1998), mostram que as mulheres procuram o atendimento
psicologico e psiquiatrico mais do que os homens e que para estes ¢ mais comum ter um
ataque cardiaco apos a perda da companheira.

No que se refere a vida social, os amigos e a familia geralmente se reunem ao lado da
pessoa em luto nos primeiros momentos apos a morte, mas depois com o tempo, voltam a
normalidade de suas vidas. Muitos amigos nesses momentos comegam a refletir que poderiam
passar pela mesma situagao no futuro (PAPALIA, 2002).

A seguir, registra-se 0 modo como viveram os anos seguintes a perda do esposo ou
esposa. E através de seus relatos que sdo descritas as novas formas de viver e as estratégias

que elaboraram para lidar com a vida ap6s a viuvez.

4.6.1 O ISOLAMENTO SOCIAL

Os depoimentos da maioria dos idosos investigados revelam que a soliddo ¢ a
desolacdo enfatizam os infortinios que acompanham as pessoas idosas na velhice. A partida
do conjuge resulta numa perda que causa inseguranca e leva o vitivo ao isolamento social. A
perda do companheiro desestrutura a vida do individuo, principalmente em seus contatos

sociais. As amizades ja ndo s3o mais as mesmas, existem grandes dificuldades em manter as
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atividades antes realizadas junto a seu conjuge. O contato com outras pessoas nao tem mais

importancia, a alegria de viver foi-se junto com seu amor.

(...) Depois que fiquei viuvo, eu fiquei isolado, sozinho, a maior ruina, o maior desastre pra mim foi ter
me isolado, por que na época que minha Princesa era viva, esse era como a gente a chamava, a casa
vivia cheia, o pessoal da UATI, vinha aqui pra casa, ela tinha um carro grande que levava as amigas
para a terceira idade, que ela também fazia parte, era minha companheira também 14, foi pra uma morte,
ultimamente pra mim praticamente eu ndo td vivendo, t6 vegetando, por ndo tenho meu amor, ndo tenho
amizades como era antigamente, os amigos deixaram de vir aqui, que a casa vivia cheia de colegas,
todos os sabados viam aqui, elas viam almocar com a gente (...) (Lirio, 05 anos de viuvez)

(...) A sociedade mudou depois que eu fiquei viavo, porque quando ela morava comigo eu tinha uma
sociedade maior, eu recebia amigos, muitos amigos, que hospedava Z¢ Maria, todos esses da politica. A
sociedade ja ndo € mais aquela (...) (Cravo, 08 anos de viuvez).

Para a vitiva Violeta o isolamento social ocorreu em sua vida desde o momento em
que se casou. Naquela época a mulher tinha que se dedicar ao marido e a igreja, “as mulheres

tinham que se submeter ao marido como o Cristo” (PERNOUD, 1984, p.160).

(...) Agora, os amigos eu isolei tudo. Eu nunca mais convivi com ninguém desde quando eu me casei
com ele, mais ninguém, eu vivia em fungdo do meu marido, somente. Depois de um ano e meio
falecido, eu vivi um senhor acolhimento. Depois que meu marido morreu. Eu ndo saia para lugar, meus
filhos me chamavam para sair, e eu dizia ndo, ndo, ai meus filhos falavam oxente minha méae, a senhora
vai é com a gente. Nao eu ndo vou. Se eu ja era presa, me tornei mais presa ainda. (...) (Violeta, 16 anos
de viuvez).

Muitas pessoas no primeiro ano de luto, como ainda pensam intensamente nos seus
maridos ou esposas, preservam a memoria e preferem nao ter muitos contatos com o mundo

exterior, nem mesmo com seus proprios filhos. Observacgao refor¢ada no relato de Violeta.

4.6.2 A LIBERTACAO

Encarar a viuvez como uma liberdade ja foi discutida durante esse trabalho, mas
observa-se que essa sensagdo perpetua no momento, durante e apds a morte do conjuge. As
historias orais de algumas idosas do estudo demonstraram que enquanto em vida os seus
maridos — digo por que foram apenas as vilvas que pontuaram esse aspecto — estes
apresentaram-se como entraves em suas vidas.

Mais uma vez, a vida dessas mulheres passou a ter outro significado, pois ao que
parece, antes tinham as maos atadas, privadas de fazer as coisas que desejavam por que seus
companheiros nao deixavam ou porque desistiam para evitar conflitos. Na verdade ndo se

sentiam bem em ter alguém controlando os seus passos, a sua vida. Neste sentido, Motta
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(2002, p. 7), “revela o sentimento das vitivas “aliviadas” sem negativismo, expressando ao
mesmo temo o modo tradicional de aprisionamento cultural e as possibilidades de um novo

modo de ser velha e viuva”.

(...) O que mudou na minha vida depois que fiquei vitiva foi a principio, eu era muito presa, na igreja eu
ndo ficava até tarde, quando eu ia para o louvor, ele sempre perguntava, Que horas o louvor termina?
Rapaz que horror, o louvor ndo termina tarde, ai ele dizia, quero vocé aqui 4s quinze pras nove. As
vezes eu deixava o louvor no meio do caminho, ai eu vinha correndo pra casa, e se eu ndo chegasse no
horario que ele determinou, ele ficava perguntando por que demorou assim? Hoje rapaz eu respondia:
teve uma reflexdo, tinha um sacerdote novo. Se eu fosse na rua eu tinha trinta minutos para ir e para
voltar. Ai eu dizia: ndo pode ser, eu vou andando, vou passar no supermercado J Santos, vou fazer uma
comprinha, ele dizia, ndo ndo, faga o que tiver de fazer no banco, e volte correndo. Entdo o que eu senti
foi aquela liberdade, ah eu saio,vou para a rua, passo no J. Santos, fago minhas comprinhas e fago um
lanche, e vou olhar loja, éta que beleza, e vou a igreja, assisto a minha missa, depois que acaba, fago
minhas oragdes, eu sinto uma total liberdade. Vou aonde eu quero, ndo tenho mais ninguém pra cobrar
que eu volte correndo (...) (Orquidea, 07 anos de viuvez)

(...) Olhe minha vida minha vida melhorou muito depois que ele morreu, melhorou a minha auto-estima,
mudou a liberdade que eu ndo tinha, quando vocé era dominada por uma pessoa e pra evitar certos
problemas a gente acaba aceitando (...) (Tulipa, 34 anos de viuvez).

(...) Depois que eu fiquei vitlva, minha vida mudou muito, porque quando a gente tem marido a gente
sai e fica naquela preocupacao de voltar, que ele vai estar sempre lhe esperando, e agora vivo s, gragas
a Deus, sempre respeitei ele e até hoje eu o respeito e me respeito (...) (Bromélia, 08 anos de viuvez).

(...) Olhe minha filha deixa eu te dizer uma coisa, a viuvez para mim me deu uma liberdade, que foi
uma beleza, hoje eu tenho minha aposentadoria, a pensdo que ele me deixou, mas foi eu que paguei. Na
minha vida depois que eu fiquei vitiva mudou tudo, tive a minha liberdade, tenho a minha liberdade, sou
dona do meu nariz, hoje 0 meu marido sdo a chave da minha casa, a porta e meus portdes. Meu marido
¢ a chave da minha casa. Agora viajo com meus filhos, ja fui para Fortaleza, para Porto Seguro. Quando
eu fiquei viuva, tudo mudou. Eu s6 quero viajar, meu genro me da a passagem, minha filha também me
da a passagem.. Hoje a viuvez me deu uma coisa muito grande, pois eu ndo tenho ninguém para
perguntar aonde eu vou (...) (Horténcia, 15 anos de viuvez).

(...) Na minha vida eu achei que a pessoa melhora por que tem mais liberdade, vocé faz o que quer, vai
aonde quer, s6 faz o que quer, ndo tem mais aquela responsabilidade de fulano reclamar, eu tenho que
voltar para fazer isso. A gente ndo tem mais a responsabilidade de ter que cozinhar para ninguém. Néo
tem aquela pessoa mais para dar mais satisfacdo, ndo tem mais aquela obrigacdo de passar, lavar. O que
fizer ta bom, e nem ndo, sempre exigia mais (...) (Flor de Lis, 08 anos de viuvez).

Para a viuva Margarida a liberdade ap6s a morte de seu marido possibilitou a ela
tempo e condi¢des para poder trabalhar e ajudar seus filhos.
(...) Quando eu fiquei viava eu me libertei mais, num ¢ assim logo que fiquei vitiva, mas uns cinco anos

depois, que eu comecei a me acostumar com a idéia de que ndo tinha mais um homem. Ai foi que eu
comecei a trabalhar pra dar tudo mesmo aos meus filhos (...) (Margarida, 20 anos de viuvez).
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4.6.3 A HERANCA FINANCEIRA

A vida econémica da maioria de nossos viuvos era de responsabilidade dos homens,
afinal vinham de uma familia patriarcal, tradicionalista onde o sustento da casa era de
responsabilidade das pessoas do sexo masculino, em geral empregadores do mercado
informal. Nesse processo as mulheres passaram a ser pensionistas dos seus maridos ao
tornarem-se vilvas.

Na administragdo do patrimonio comum, cabe a ambos os conjuges de acordo com o
codigo civil. O Art. 279 reforca que a administracdo dos bens do casal compete ao marido,
este artigo, portanto ¢ corolario do Art. 233 que dispde ser o marido o chefe da sociedade
conjugal (BEMBOM, 2001).

A pensao herdada do marido em sua maioria representava para essas mulheres a unica
fonte de renda. A situagdo econdmica em que viviam estava longe de ser “farta”, pois
possuiam um numero de filhos elevados e muitas despesas. Tal fato ndo se aplica para a vitiva

Violeta. Afinal seu marido trabalhava no INSS e a deixou numa condig¢ao financeira estavel.

(...) Ele me deixou numa condi¢do financeira muito boa, gragas a Deus, um salario muito bom, me
deixou numa condicdo financeira muito bem, sem problema nenhum. E quando vocé tem um marido
que lhe deixe numa situagdo financeira boa, de independéncia, ¢ muito bom também. Digo que eu ndo
estou melhor, porque ndo fago mais questdo de nada (...) (Violeta, 16 anos de viuvez).

Nesta pesquisa os Unicos idosos viuvos se encontram numa situacdo financeira
privilegiada, afinal continuavam fazendo parte da populagdo economicamente ativa do pais. O
Sr. Lirio atua exclusivamente como corretor de imdveis, pois apos a perda da sua esposa
delegou a responsabilidade no comércio de artefatos de borracha para os filhos, enquanto que

o Sr. Cravo continua negociando e cuidado de suas terras e gado.

(...) Depois que ela faleceu eu abandonei totalmente a loja, t4 na mao de minhas filhas e elas tomam
conta da loja até hoje. Agora eu ndo parei totalmente de trabalhar, eu estou em outra atividade, que seja
a venda de terreno, financiado para pessoas que chegam de fora e quer uma moradia. Pra loja eu ndo fui
mais (...) (Lirio, 05 anos de viuvez).

Todavia, nem tudo s3o flores na vida de uma viava, principalmente para aquelas que
tinham como tarefa o exercicio de cuidar da casa, dos filhos e dos maridos. A idade, a
escolaridade limitada, a falta de habilidade e o longo periodo fora do mercado de trabalho,
apenas cuidando da familia, foram obstaculos na vida dessas mulheres para enfrentarem o

novo papel de chefe da familia causado pela viuvez (ELIOPOULOS, 2005).



100

-(...) Agora uma coisa eu senti foi que o homem tinha muita responsabilidade e que apesar de pouco ele
assumia as despesas de casa, tem mulher que trabalhava pra ajudar o marido e eu néo, s6 depois que ele
morreu mesmo ¢ que eu comecei a trabalhar mesmo, antes era s6 uns biscates, era uma Amélia (...)
(Margarida, 20 anos de viuvez).

(...) Na minha vida mudou muita coisa, eu comecei a trabalhar pra criar os filhos tudo... Depois que ele
morreu, eu sofri muito. Me sentia sozinha com meus filhos pequenos. Ai eu fui trabalhar pra criar meus
filhos, porque quando ele era vivo, eu nao trabalhava. Até feira eu ndo fazia, tudo era ele. Eu tinha uma
vida muito parada (...) (Rosa, 32 anos de viuvez).

De acordo com (Bee, 1997), mulheres vitvas aos 30 anos passam por um periodo mais
dificil de adaptacdo as perdas, se comparadas as mulheres vitvas idosas. Isso poderia ser uma
conseqliéncia porque uma viuvez precoce desencadeia desvios na vida das pessoas, pelo fato
de ter filhos pequenos e precisar sustenta-los. Por outro lado, para a viuva Flor de Lis, sua
situacdo financeira ndo mudou apos a viuvez, ja que ela adotou durante toda sua vida o
comportamento de independéncia econdmica, buscando sempre ter seu “dinheirinho” a custa

de trabalho como costureira, o que acreditava ser um pensamento moderno.

(....) Esse negocio de dificuldade dentro de casa eu ndo senti nada eu ja tinha costume de resolver tudo
mesmo, tanto meu como de filho mesmo. De filho ir para a escola, tudo foi assim eu que tomava a
frente. Eu ndo senti falta por isso, porque eu ja estava tdo habituada. Toda vida eu fui assim, aquilo que
eu via que podia fazer, eu ndo pedia pra ninguém fazer, eu fazia e nem pedia para ele fazer (...) (Flor de
Lis, 08 anos de viuvez).

Neste aspecto, confirma-se que as dificuldades econdmicas existem e requerem muita
atencdo principalmente quando o marido ¢ o provedor. A esposa ¢ privada dessa renda e
quando fica viiva comeca a pagar por muitos dos servigos que o esposo fazia. Para Doll
(2002), a perda do sustentador financeiro faz com que as mulheres assumam negocios da

familia, conflitando as regras sociais.

4.64 O VAZIOE A SAUDADE

Segundo Ferreira (1997), a palavra saudade significa uma lembranga nostalgica, e ao
mesmo tempo suave, de uma pessoa ou coisa que se encontra muito distante. E pesar pela
falta de alguém que nos é querido. Um outro autor, Sacconi (1997) define saudade como o
desgosto causado pela auséncia do objeto querido, palavra que pode ser usada tanto no plural

quanto no singular.
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(-..) Na minha vida o que mudou foi s6 a saudade, porque ele nunca me proibiu de nada, nunca criou
confusdo comigo, se eu dizia que era pedra era pedra mesmo, se fosse pau dizia que era pau mesmo,
nunca me contrariou, se ndo gostasse de algo ele saia para a gente ndo brigar, mas deixava eu fazer.
Depois a minha outra filha casou, ficou em casa, se separou, ficou em casa e ai fiquei criando minha
neta. Ai eu fiquei trabalhando, fazendo de tudo pra criar a minha neta. Agora que minha filha ta
trabalhando fora ¢ que eu sou para minha neta, mae, pai, avo, tudo (...) (Gardénia 06 anos de viuvez).

Para Da Matta (1994), a saudade ndo ¢ apenas uma lembranca de algo ou alguém que
ficou no passado, mas um sentimento cheio de mistérios e precioso, pelo qual o0 homem pode
invocar e dialogar com pedacos do tempo e assim trazer de volta os momentos desejados e
especiais. A falta do marido ¢ uma coisa marcante na vida da Sra. Violeta, pois ele era
literalmente seu companheiro de todos os momentos, na saide e na doenga, na tristeza ¢ na

alegria.

(...) A minha vida depois que eu fiquei viliva mudou muito, a companhia me faltou, noés saiamos muito
juntos, se eu ia ao mercado ele ia comigo, se nés iamos comprar alguma coisa na rua nds iamos junto, se
iamos juntos, viviamos uma vida sempre em comum acordo, ¢ eu sempre querendo pintar, mas ele ndo
deixava (uma pausa pois Dona Violeta deu muitas risadas.) ou dangar, ir a festa, mas ele ndo deixava.
Se era um aniversario ou uma boate naquela iamos muito para a do Hotel da Bahia, a Oceania... Mas eu
sinto falta dele, minha filha, s6 ndo sente tanto quando ndo ¢ uma pessoa boa. Uma pessoa boa faz uma
falta tremenda na familia, ele era o esteio da familia, todo mundo da familia adorava ele, todos até hoje

sente falta dele (...) (Violeta, 16 anos de viuvez.).

A auséncia do esposo também ¢ evidenciada nas reunides familiares, nos momentos
onde os vitvos reunem-se aos filhos, netos, genros, noras e parentes, situacdo esta bem

retratada no relato da Sra. Orquidea.

(...) A gente sente falta dele, principalmente quando ta a familia reunida, agora com o nascimento de
minha neta eles dizem: Eta minha filha se painho tivesse aqui ele ia babar com Maria Juliana, ele era
muito comunicativo. A gente sente falta de alguém pra conversar, as vezes a gente tinha um
desentendimento de casal, mas isso é normal (...) (Orquidea, 07 anos de viuvez).

4.6.5 UMA VIDA MAIS TRANQUILA

Neste estudo, algumas histérias das mulheres idosas revelaram que a auséncia dos
maridos em suas vidas lhes proporcionou tranqiiilidade e paz. Acreditam que junto com seus
esposos foram-se os problemas, as decepgoes, as preocupacdes, a vida cheia de stress e as

cobrangas.

(...) Depois que ele morreu melhorou. (Risos). Melhorou porque ele era treze anos mais velho do que
eu, ele tinha muito ciime de mim, ¢ ele falava que vocé ta4 pensando que esta nova, mas vocé esta
acabada, toda machucada, td uma cara pior do que tudo. Entéo isso ai me derrubava me deixava triste.
S6 que ai eu comecei a fazer um curso de datilografia, para pelo menos eu sair de casa (...) (Margarida,
20 anos de viuvez).
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Nesta fala percebe-se que a viuvez pode ser considerada também uma experiéncia que
leva ao desenvolvimento, embora ndo seja confirmada a superagdo da perda, a tristeza ¢ a
soliddo sdo substituidas pela confianga na capacidade de arranjar-se por conta propria. As
pessoas que melhor adaptam-se sdo aquelas que facilmente assumem novos trabalhos e papéis
sociais (PAPALIA, 2002).

O desejo de nao ter mais um constante estresse em sua vida também se fez presente na

vida da Sra. Flor de Laranjeira

(...) Olhe minha filha depois que eu fiquei viuva, tudo mudou, tudo... Agora eu td bem, eu andava muito
estressada, com sinceridade, agora eu t6 bem... ta pensando que eu saia para a terceira idade tranqiiila,
eu saia era pensando, preocupada, num tinha aquele prazer de ficar ali despreocupada. Ndo. Era aquela
preocupacao de sair e chegar, porque quando ele saia eu ficava ali preocupada, pensando que ele caiu na
rua, que alguém bateu nele, que ele passou mal. Era aquela pressdo mesmo. Té menos despreocupada,
ndo tenho mais o que pensar, agora eu t0 pensando em meus netos, filhos e bisnetos e genros,
preocupacao ndo é. Eu era muito estressada, eu tava muito estressada atendia as pessoas mal, depois eu
ficava Oh meu Deus porque eu fiz isso (...) (Flor de Laranjeira, 01 ano de viuvez).

(...) Eu td podendo viver uma vida trangqiiila, pago os meus passeios que quando eu quero pagar. Eu
gosto da minha vida de viuva, é tudo uma maravilha, vou para aonde eu quero, os meus filhos vao um
dia de sexta-feira tomar uma cervejinha, comer um acarajé, ai eles ligam pra mim e me dizem é&pa
minha mie se arrume que eu ja estou passando ai. E eu vou. (risos) (...) (Horténcia, 5 anos de viuvez).

Segundo Eliopoulos (2005), a maioria das vitvas depois de passar um sofrimento
muito grande ao lado de seu esposo e com os momentos iniciais a sua morte, adapta-se bem a
sua nova condi¢do. Além disso, novas amizades sdo construidas ou reavivadas, ao assumir

novas fung¢des podem ter um bom rendimento podendo escolher o melhor estilo de vida.

4.6.6 O DEscUIDO CoM A APARENCIA Fisica

A vivéncia da viuvez vem tomando novos contornos. Para uma das entrevistadas a
falta de vontade de viver e o abandono com a aparéncia fisica fizeram parte da vivéncia da

viuvez de algumas mulheres, pelo menos no inicio.

(...) Depois que ele morreu eu sé pensava em morrer, ndo trocava quase de roupa, largava tudo
a toa, sapato, ndo ligava para cortar cabelo, fazer unha, ndo ligava para mim arrumar, aquela coisa de
tomar roupa, vestir uma outra e ficar em casa (...) ( Margarida, 20 anos de viuvez).

4.6.7 VIDA DE SOFRIMENTO

A lamentagao pela perda da pessoa amada pode durar muitos anos a depender do
modo como o sobrevivente enfrenta e supera a viuvez. Viorst (2004), afirma que dessa forma

vivemos atolados num estado de dor intensa e irremediavel, presos sem alivio ao sofrimento
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(-..) A minha vida tem sido um sofrimento, ndo de passar necessidade, sentir falta de nada, mas
sofrimento de me sentir sozinho, isolado, o maior castigo da minha vida é me sentir s6. Me sinto
totalmente s6. A morte ¢ uma coisa que ndo tem comparagio, saber que a pessoa vai € ndao volta mais ¢
um sofrimento muito grande pra pessoa que fica. Eu queria dizer mais que continuo aqui nesta soliddo,
pra mim é uma soliddo. Minha mulher era minha vida, depois que ela morreu eu me sinto totalmente
zero, eu ndo tenho alegria mais para nada, ndo vou em festa. Minha vida ¢ muito triste, nada se
compara, ndao tem nenhuma comparag¢ao nio ter ela ao meu lado, ¢ um sofrimento (...) (Lirio, 05 anos de
viuvez).
Entretanto, ¢ valido ressaltar que quando nao se consegue e nao se decide libertar-se
dele, o sofrimento torna-se patologico.
Dentro desse universo do sofrimento pela perda da pessoa amada, o sobrevivente pode
ficar preso a fase de anseio e busca da pessoa perdida. Bowlby (1998) reporta que quatro das
vinte e duas vitvas do seu estudo, tinham consciéncia do que estavam buscando. Para tal,

visitavam os timulos dos seus maridos, por exemplo.

(...) Quando vou ao cemitério eu pego a ele pra me dar forgas, por que tem dois anos ¢ pra mim, foi
ontem. Aquele jeito dele de chegar de conversar de toda manha tomar sentar, tomar o café comigo antes
de sair, ¢ muito dificil, os meninos ndo gostam que eu reclame que eu chore que isso é ruim, sabe?.. Eu
fico uma semana inteira sem chegar no portdo, ndo acho jeito, fico assim achando que estou largando
ele, os filhos dizem pra eu me arrumar pra sair, mas eu acho, é coisa minha, que estou traindo a
memoria dele (...) (Acacia, 02anos de viuvez).

Um outro aspecto ¢ o que se chama de mumificagdo do morto, onde o viavo ou a
vitiva guarda objetos que o companheiro possuiu, no mesmo lugar, antes da morte, do jeito

que o mesmo guardava, perpetuando assim a memoria deste.

4.6.8 ASRELACOES FAMILIARES

Os relacionamentos sdo muito importantes para os idosos, muito embora isso decline
na velhice. A perda de um familiar neste contexto pode proporcionar a essa familia momentos
de agonia ¢ a0 mesmo tempo de unido. Para o pai ou a mae aceitarem a perda de seu
companheiro requer apoio dos filhos e netos para a superagdo dessa circunstancia de vida.

De acordo com Bee (1997, p. 556), o folclore e a imprensa popular com suas
descri¢des da fase tardia adulta, sugerem que a familia e os netos, compdem a cerne da vida
social dos idosos, especialmente daqueles adultos mais velhos que sao viuvos. Observa-se que
diante disso ha um aumento dos contatos regulares com seus pais € que o amor e o afeto que
antes eram fornecidos pelo conjuge passam a ser doados pelos filhos.

Para alguns vitivos o apoio dos filhos merece destaque:
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(...) E depois que eu fiquei viiva, a relagdo com minha familia melhorou, porque todo mundo me deu
apoio, todo mundo me ajudou. Hoje a minha vida é bem melhor porque meus filhos ja estdo todos
criados, e ainda me ajudam. Hoje sdo os meus filhos que me dio tudo. Fiquei viiva muito jovem e
nunca tive um homem na minha vida (...) (Rosa, 32 anos de viuvez).

Nas reflexdes de Motta (2002), “existe um protecionismo por parte dos filhos, para
alguns frutos de afetividade pura, mas que se estendem em cuidados muitas vezes exagerados
e, portanto, ao final, cerceadores”.

Um fator que contribui para a boa relacdo entre a familia e os idosos ¢ o respeito
mutuo entre as geragdes. De um lado individuos de idade acima de 60 anos com valores
morais, sociais, econdmicos e culturais construidos pela quantidade de anos vividos e que teve
sua vida cercada de preconceitos, marginalizados pela sociedade. De outro, um grupo de
pessoas mais jovens e em fase de descobertas, cultuadas pelo ambiente social com o qual esta

inserido. E como expressa a Sra. Violeta.

(...) Agora depois que eu fiquei vitiva, como todos os filhos me deram apoio, os vizinhos, eu ia me
sentindo bem. Essa filha que mora comigo foi incansavel, meu genro também, os netos, eles me deram
uma cobertura muito boa, para onde eles iam me carregavam, passeavam comigo, até hoje sempre tive
muito acolhimento de todos, também vivo muito bem no abuso ninguém, nio intervenho ninguém, néo
aborreco ninguém provoco ninguém (risos), ndo intervenho com nada, eles com seus casais que se
acertem, que vivam a sua vida, eu ja vivi a vida também né. Entao eu vivo assim, ndo me meto em nada.
Todo muito se preocupa muito comigo. Todo tem uma verdadeira adoracdo comigo, quando sinto
alguma coisa, todos apontam logo aqui.... (...) (VIOLETA, 16 anos de viuvez).

Em algumas circunstancias, portanto, o que se observa ¢ a manutengdo das relagdes
entre o viuvo e seus parentes; € claro que sdo ligagdes onde hd muito amor, carinho, respeito e
aten¢do de ambas as partes, comportamento este que contribuiu na aceitagdo da viuvez e na
superagao da perda. Seminério (1991, p. 10), complementa ao dizer que “a manutengdo de um
campo aberto de relagdes interpessoais que em qualquer época ¢ um fator de ajustamento na

terceira idade pode ser um verdadeiro antidoto da depressdo ™.

(-..) A minha relagdo com meus filhos depois que ele morreu continuou a mesma, com a minha
vizinhanga, meu comportamento ¢ o mesmo, em relagdo a isto minha vida ndo mudou em nada, minhas
atividades sdo as mesmas, vou pra rua receber meu dinheiro, pagar a quem eu devo, meus vizinhos sdo
maravilhosos se eu precisar de qualquer coisa eles estdo rente comigo, meus filhos me ligam quando
eles lembram, eu ligo também, sempre me ligam, mainha ta tudo bem? T6 e eu digo: E vocés. Eu ligo
mais, mas também eles t€ém uma vida muito ocupada, tem as atividades, e eu sempre ligo, porque eles
sempre ficam preocupados por eu esta sozinha (...) (Flor de Laranjeira, 01 ano de viuvez).

(...) Pra mim a viuvez me deu muita diferen¢a, mas nem todo mundo tem a sorte que eu tive, porque
quando fica vitvo, os filhos, nora, genro perturba, fica no calo. E a minha felicidade com eles foi que
até hoje, nenhum quis me manobrar, o que ela deixou de bem eles nunca se envolveram. Nunca sairam
daqui pra chegar na fazenda e perguntar quantas cabecas de gado minha mae deixou. Eles todos, nora,
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genro me adoram e me adotam como um pai. Eu as considero como filhas. Me tratam bem, se eu tiver
alguma coisa todos se preocupam comigo... Ndo me sinto muito s6 por causa da filha, ela se preocupa
demais comigo, e até digo a ela, que se eu vou pra Salvador liga toda hora, se ela sai e eu fico aqui ela
liga umas trés ou quatro vezes para mim. (...) (Cravo, 08 anos de viuvez).

Um outro fator de destaque que o estudo trouxe foi uma realidade familiar diferente da
situagdo atual, pois se percebe que, na modernidade, o que ocorre ¢ uma desestruturagao da
familia, motivada por diversos fatores, e dentre eles, o afrouxamento dos lagos em familia, o
enfraquecimento da autoridade paterna, uma vez que as mulheres estdo assumindo o comando
da situag@o, a rebeldia dos adolescentes, etc., contribuindo para que os membros da familia ao
invés de se tornarem aliados, tornem-se inimigos, desencadeando uma guerra entre os sexos €

as geracgoes.

4.6.9 NADA MUDOU

Foram trazidos muitos depoimentos acerca das modificagdes ocorridas na vida dos
idosos com a viuvez, entretanto, para uma idosa da pesquisa esta situagao nao se aplicou, pois

segundo ela, a morte do marido ndo alterou suas relagdes com a familia e os amigos.

(...) Depois que eu fiquei vitiva, a minha vida continuou a mesma, continuei sendo a mesma pessoa, a
minha convivéncia com minha familia continuou sempre muito boa, porque tenho filhos muito
maravilhosos, os meus filhos preencheram todo o vazio que a viuvez me trouxe, depois da perda de meu
marido. A minha relacdo com as outras pessoas também continuou a mesma (...) (Camélia,19 anos de
viuvez).

Neste sentido, ¢ valido afirmar que a direcdo e o fluxo de apoio entre os idosos e seus
filhos estdo associados ao status conjugal de ambos, da condi¢do financeira, social, cultural e

da necessidade da atencao.

4.7 A POSSIBILIDADE DE UM NOVO CASAMENTO

A possibilidade de um novo casamento

Manutenc¢io do casamento Um novo amor
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A perda da relagdo parceiro/casamento devido a morte do conjuge altera o padrao na
vida do idoso quanto a possibilidades de um novo amor. A viuvez ¢ um fendmeno
eminentemente feminino, porém um novo casamento ap6s a morte do companheiro tem sido
um fato entre os vilivos.

Os vitvos idosos sdo mais inclinados a se casarem novamente do que as vituvas idosas,
tudo isso em funcao da possibilidade de sua nova esposa possuir uma idade inferior a sua e do
incentivo social pelo fato das mulheres tratarem das suas necessidades domésticas
(PAPALIA, 2002).

Esse mesmo autor demonstra que num estudo realizado com 24 idosos que estavam no
segundo casamento com idade de 60 anos, tinham enviuvado. Essas novas esposas foram
apresentadas por amigos ou parentes, ou simplesmente ja haviam tido contato com ela durante
o primeiro casamento. Eles mencionavam que ao casar-se novamente tinham uma companhia
pra afastar a solidao.

Um outro aspecto a ser discutido quanto ao casamento apos os 60 anos entre os
homens, deve-se a fatores culturais onde a sociedade aceita com naturalidade um senhor idoso
receber afeto e ter uma companheira no final de sua vida, podendo ocorrer com uma mulher
mais jovem. Os vilivos se casam com mais freqiiéncia que as mulheres (VERAS, 1999).

Na civilizagdo Hindu, a viuva era proibida de casar-se novamente, era um escandalo
para a sociedade, para estas restavam a castidade, a veneragdo pela memoria do marido vivo e
os cuidados com seus filhos eram as atividades apropriadas para sua condi¢ao social. A regra
contra um novo casamento na {ndia era rigorosa (GOOD, 1969).

Para a civilizagdo naquela época, até os fins do século XIX, a vitva tinha que cometer
sati uma espécie de suicidio sobre a pira dos funerais do marido falecido, a Unica alternativa
era uma vida casta até morrer. Além disso, tinham suas cabecas raspadas, eram obrigadas a
usar vestimentas brancas, ndo comer carne e fazer apenas uma refei¢ao por dia, a sua presenca
era considerada uma coisa ruim e nao eram convidadas para nenhuma comemoragdo na
comunidade (GOOD, 1969).

Nesse processo histérico quanto ao novo casamento de uma vitiva na India, os ingleses
se opuseram ao sati, elaborando uma Lei contraria a este costume, portanto de Impedimento
ao sati, em 1829, mas foi em 1856 que surgiu uma lei permitindo um novo casamento para as
vitivas. Embora, as mulheres conquistassem esses direitos, notava-se a rejei¢do e repressao

como conseqiiéncia a0 novo casamento da viuva.
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A crescente aprovagdo a que a viuva se case novamente parece basear-se
primacialmente em argumentos éticos e ideologicos, tornados mais intensos
pelo fato desse ter sido um assunto de consideraveis debates nos circulos
legais e filosoficos hindus durante muitas décadas. Permissdo para a vitva
tornar a casar-se estd em harmonia com o ligeiro, porém crescente
sentimento em favor da escolha individual e, naturalmente, existem também
razdes a favor desse novo casamento (GOOD, 395).

Em contrapartida, segundo Bowlby (1998), poucas viivas casam-se novamente pelo
fato de serem raros os pretendentes e por estas relutar em ao menos examinar a possibilidade
de um casamento.

No discurso de nossas flores foi dito por todas elas que um novo casamento era uma
coisa impossivel de acontecer tanto para viivos quantos para as viuvas.

Para a senhora Margarida a possibilidade de um novo casamento foi afastada pelo fato
de ndo querer mais ter um marido, desde quando adquiriu sua independéncia, a qual pretende

manter até os ultimos dias de sua vida.

(...) Olhe minha filha, Casar! Nao. Nao casaria de novo, porque eu ja sou uma pessoa independente e
ndo aceito mais entendeu, ndo tenho mais paciéncia para aturar homem no (...) (Margarida, 20 anos de
viuvez)

(...) Eu jamais me casaria de novo, pra perder minha liberdade, Deus me livre. Eu minha filha pra que
eu quero mais casar. Deus me defenda. Eu gosto de viajar. E se eu tiver alguém, mesmo que eu goste
dele, eu ndo vou poder viajar. Que pra ir dois a despesa é grande, ¢ um é mais melhor. Pra viajar e
deixar uma pessoa sd, também ndo da (...) (Bromélia, 08 anos de viuvez).

Um outro aspecto citado pelos colaboradores quanto a nega¢ao de um novo casamento
refere-se ao fato de terem se tornado vitvas muito jovens, com seus filhos ainda muito
pequenos, terem tido que trabalhar para o sustento da familia. Todavia, mesmo com todo seu

tempo voltado para os descendentes, ainda conseguiam atrair pretendentes.

(...) Eu ndo casaria de novo, porque quem ¢ que ia querer uma mulher com cinco filhos e também eu
ndo queria. Nunca tive vontade de ter um outro homem. Minha vida era trabalhar, colocar os filhos para
estudar, minha vida era toda voltada pros filhos depois que o meu marido morreu Fiquei vitiva muito
jovem e nunca tive um homem na minha vida. Achar a gente até acha um pretendente, mais eu nunca
quis (...) (Rosa, 32 anos de viuvez).

Na verdade, apds a morte do conjuge o sobrevivente assume a papel de mae e de pai
ao mesmo tempo, adquirindo papéis aos quais anda nio estava acostumado e comeca a

adquirir habilidades novas para enfrentar o luto, a viuvez (BOWBLY, 1998).
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Um outro fator que também influencia na decisdao de ndo querer uma nova unido
refere-se a experiéncia do primeiro casamento, a responsabilidade diante de ter que cuidar de
uma pessoa com mais idade, a privagdo de sua liberdade, a idade do coOnjuge, as
circunstancias do evento fatal, as relacdes da familia na época e a heranca espiritual e

material.

4.7.1 MANUTENCAO DA VIUVEZ

Ao questionar para alguns vitvos sobre a possibilidade de um novo amor em suas
vidas, o idoso se volta para as lembrancas de uma convivéncia sofrida, de cobrancas, de
decepcdes em ter passado muitos anos de sua vida ao lado de uma pessoa que ndo lhe deu seu
real valor, s6 sofrimento.

Bassiti, (2002), em um dos seus estudos observou que houve desinteresse na busca de
um novo companheiro, apds a morte do esposo. Como justificativa, as mulheres investigadas
responderam que estavam envolvidas com outras atividades, no trabalho, cuidando da casa, ou
pelo preconceito dos parentes a este tipo de comportamento. Algumas destacaram suas
dificuldades nos primeiros relacionamentos e falaram que ndo pretendiam repetir a

experiéncia.

(...) Nao casaria de novo, porque minha filha a gente sai de uma situag@o, e se casar de novo, volta tudo
de novo, enfrentar uma nova situag@o, ainda mais que a gente ja estd acostumada a ndo ter mais
ninguém. Eu prefiro ruminar com a palavra de Deus (...) (Orquidea, 07 anos de viuvez).

(...) Olhe minha filha, eu acho que ndo casaria de novo (...) (Gardénia, 6 anos de viuvez)

(-..) Eu depois disso, disse que ndo queria casar com mais ninguém (...) (Tulipa, 34 anos de viuvez).

(...) Olhe minha filha eu jamais me casaria de novo, Deus me livre. Ai ndo. Porque homem sempre
gosta de causar confusdo, entdo porque eu vou querer mais se meus netos ja estdo grandes, meus filhos
também. Pra que mais. Eu acho uma verdadeira loucura casar com um homem velho para ter mais
trabalho, ja me vi livre, ndo sou maluca, que nada. (...) (Flor de Lis, 08 anos de viuvez).

(-...) Eu jamais me casaria de novo, pra perder minha liberdade, Deus me livre. Eu minha filha pra que
eu quero mais casar. Deus me defenda. Eu gosto de viajar. E se eu tiver alguém, mesmo que eu goste
dele, eu ndo vou poder viajar. Que pra ir dois a despesa ¢ grande, ¢ um ¢ mais melhor. Pra viajar e
deixar uma pessoa so, também ndo da (...) (Bromélia, 08 anos de viuvez).
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(...) Olhe minha filha eu jamais me casaria de novo, de jeito nenhum tenho os meus filhos ai, passei
tanta decepg@o na minha vida pra qué. Eu quero ndo (....) (Flor de Laranjeira, 01 ano de viuvez).

(....) Olhe minha filha eu jamais casaria de novo, casamos menino, me fez mulher, ndo me deu o valor
que eu merecia, ¢ eu vou outro homem, que nada eu tenho meus filhos, tenho o meu quarto, tenho a
minha casa e eu vou trazer homem pra dentro de casa, uma outra pessoa que meus filhos ndo se ddo. Eu
jé tive um homem que me deu uns bons momentos e maus momentos. (...) (Horténcia, 15 anos de
viuvez).

Neste contexto, ¢ possivel observar que a op¢ao de ndo ter um novo companheiro apos
a morte do marido, deve-se ao fato da idosa prevenir conflitos familiares, pois, para ambos
suas familias ja estdo formadas e o risco de aceitagdo ¢ menor. Bowbly, em 1998, ja declarava
que muitas viivas ndo se casavam novamente, pois tinham medo dos atritos com seus filhos,

padrasto e netos, além disso, ele complementa que estas temem uma segunda perda.

(...) Outro dia uma colega la da terceira idade me perguntou se eu casaria de novo, e eu disse que ndo
porque ela tem a sociedade dela, tem os filhos dela, e eu ndo sei amanha o que pode acontecer. Eu até
hoje eu nunca procurei ninguém, eu tenho 87 anos e ndo tenho ninguém e ndo tenho inimigos, posso
andar de corpo aberto. Eu digo ndo ¢ o casar, mas como casar (risos) (...) (Cravo, 08 anos de viuvez).

(...) Agora eu uma mulher vivida, ia arranjar um fardo para colocar nas minhas costas pra hoje esta
sofrendo, as vezes até em desarmonia com os meus filhos, viver um relacionamento ruim com os meus
filhos, por que uns podiam gostar, outros nao. Depois de tudo crescido com sua vida..., eu arranjar um
outro pai para o meu filho. Agora se eu quisesse arranjava um namorado e até um marido, mas eu ndo
quero (...) (Camélia, 19 anos de viuvez).

A recusa em ter uma nova unido em sua vida, para alguns idosos, ¢ uma garantia, pois
para elas ou eles, suas companheiras ou companheiros foram pessoas maravilhosas,
formidéveis, boas, atenciosas € amorosas € seus casamentos repletos de alegria, felicidade,
unido e amor. Estes, portanto, acreditavam que uma companhia igual a que tiveram, nao

voltariam a encontrar em suas vidas.

(...) E eu jamais me casaria de novo, de jeito nenhum, meu marido era insubstituivel, um homem como
aquele ndo se acha mais, era ele muito cuidadoso, arrumado, todas as qualidades boas ele tinha, ele s6
tinha uma de ruim, era o ciime, s6, Ah, minha nossa!, ele era ciumento demais, era demais, demais, no
sentido de viver pra ele, olhar para ele, s6 pensando nele, sem olhar pra lugar nenhum (...) (Violeta,16
anos de viuvez).

(...) Olhe minha filha em ndo me casaria de novo, por que ndo, porque eu nunca encontraria uma
companheira como a primeira. Até que surgiu mas muito por interesse, muito interessadas. As mulheres
que aparecem hoje sdo a base por interesse, e eu também me sinto acanhado, bastante idoso, para
procurar casamento de novo, com essa idade eu ndo poderia casar. O meu amor pela Pequena era muito
bonito e muito forte, e comegamos muito cedo (...) (Lirio, 05 anos de viuvez).
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Para Bowlby (1998), um ano apds o falecimento do companheiro, a persisténcia da
fidelidade ao marido era considerada um dos principais obstaculos ao novo casamento para as
vitivas num estudo na Cidade de Boston, USA. Além disso, muitas viuvas ainda pensavam
nos seus maridos e tinham a sensacdo da presenca dele. O casamento era uma coisa Unica e

singular,

(...) Eu acho que casamento, pra mim, é um s6. Mesmo se eu ficasse vilva nova eu nao casaria. Agora
tem muita vitiva nova, de vinte, trinta e poucos anos que casam de novo (...) (Acacia, 02 anos de
viuvez).

Essa circunstancia foi reforcada por Motta (2002) ao falar que o casamento ¢ uma
experiéncia que deve acontecer apenas uma vez na vida, seja no caso da satisfagdo e
felicidade do casamento anterior ou pela descrenca de encontrar um homem bom que tiveram.

Observa-se que nos discursos da Sra. Acacia e do Sr. Lirio, estes revelam o
comportamento da sociedade atual frente ao casamento, em que as mulheres cada vez mais
estdo independentes em fazer suas proprias escolhas, unindo-se aos homens numa relagdo de
interesse, bem-estar pessoal, na busca da felicidade ¢ um relacionamento que lhe traga
confianga e estabilidade. Segundo Borghetti (2001) o casamento representa uma mudanca de
status de todos os individuos.

Souza (2005), afirma que a elaboragdo e a readaptagdo a essa nova etapa de vida,
privada pela presenca do seu esposo, parece ser mais rapida para os homens, do que para as
mulheres, pelo fato da sociedade incentivar um novo matriménio para o viivo, enquanto para

a viuva, reserva-se um extenso periodo de luto em memoria do falecido.

4.7.2 UMNOVO AMOR SEM COMPROMISSO

As histérias de vitivos apontam um novo padrdo de relacionamento em que o idoso
mesmo apds a morte do conjuge ¢ capaz de estabelecer uma relagdo amorosa com o individuo
do sexo oposto sem ressentimento ou compromisso. A convivéncia com a pessoa escolhida ¢
baseada no respeito, na compreensao, no fazer companhia um ao outro e na alegria de estarem
juntos.

Este estudo nos leva a uma reflexdo sobre os relacionamentos e a mentalidade das
pessoas com idade acima de 60 anos nos dias atuais, onde se observa um comportamento
distinto de algumas décadas atras. A pesquisa revelou que atualmente as idosas buscam
relacionar-se com homens muitas vezes mais novos ou da mesma idade, que atendam

requisitos estabelecidos pelas mesmas, visto que querem um companheiro que lhes oferecam
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paz e diversdao e ndo lhes tragam problemas, que sejam independentes e possuam objetivos

semelhantes aos delas.

(...) Agora minha filha eu queria ter um namorado, namorado s6 que ele na casa dele e eu na minha, pra
gente participar de viagens, dos passeios juntos e participar de carinho, mas pra morar, casar e viver
junto. Ai ndo. Eu tenho vontade de ter um namorado, um namorado também que fosse da minha
simpatia, € que eu sentisse alguma coisa por ele, porque tem gente que ter um namorado s6 para dizer
que tem um homem ao lado. Eu queria uma pessoa civilizada, compreensiva, educada, todo
arrumadinho. Aqui perto tem um senhor que anda todo arrumadinho, cheiroso, e eu vou ver se ele se
simpatiza comigo, quem sabe logo, logo, arranjo um namorado (risos). Mas quem sabe vou chamar as
meninas da UATI pra conhecer ele (risos) (...) (Margarida, 20 anos de viuvez).

(...) Agora se eu encontrasse uma pessoa que preenchesse 0os meus pré-requisitos, eu podia ter para sair,
passear, dangar que eu gosto de dangar, fosse uma pessoa que fosse do meu ritmo... Hoje as coisas sdo
muito diferentes, um jovem s6 que mulheres um pouco mais velha, e um velho s6 que meninas mais
novas. E eu ndo vou sair no ridiculo de viver com um homem mais novo. Pra minha neta dizer olhe ai o
namoradinho da minha avd, ai ndo da. Outra coisa, quem tem uma condi¢do financeira boa vai procurar
quem tem uma vida financeira melhor ainda. E quem ndo tem vai levar o que eu tenho e lutei com tanto
tempo, ndo, ndo vai, ¢ uma dor de cabega, um problema (...) (Gardénia, 06 anos de viuvez).

Em um estudo realizado por MOTTA (2004), as viuvas demonstraram o desejo de

namorar, “curtir”, sair juntos, mas de ndo casar de novo. E a chamada gera¢do jovem, onde o

momento ¢ a liberdade que as suas maes jamais sequer pensaram — o tempo de olhar e pensar

em si e ndo mais nos filhos. Um periodo em que a sociedade resolveu aliviar o luto das

vitvas, permitindo a elas sentirem-se mais leves e livres.

4.8 PERSPECTIVAS FUTURAS NA VIDA DE UM VIUVO

Perspectivas futuras na
vida de um viuvo

A vida em familia

Sair, distrair-se,
viajar

A Deus Pertence

A velhice ¢ a fase da vida em que o homem assume uma postura de reflexao diante da

sua existéncia, da sua vida, das conquistas, do que foi, do que ¢ e do que serd. Diante disso

descreve-se a seguir, as perspectivas futuras daqueles que permanecem viuvos.
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4.8.1 A VIDA EM FAMILIA

Embora a condi¢dao de avd e avo esteja intimamente associada a velhice, a partir do
reconhecimento desse novo papel social o individuo desempenha um outro papel muito
importante no seio familiar. “O nascimento de um neto coloca o individuo frente a uma
realidade do crescimento dos filhos, de passarem para a terceira geragdo” (EIRIZICK et al.,
2001, p.182).

Os netos, por sua vez, podem trazer para os avos uma nova alegria, um novo
significado em suas vidas. Muitos destes dedicam boa parte do seu tempo a oferecer amor,
carinho, atencdo, pois ndo estdo mais sobrecarregados em cuidar de seus proprios filhos.
Aliado a isso, “os idosos podem compartilhar com seus netos as licdes de vida aprendidas

durante a vida, historias e tradigdes familiares” (ELIOPOULOS, 2005, p.62).

(...) Eu ndo sei minha filha sobre o futuro eu quero que meus filhos sejam felizes, por que eles estando
felizes eu também estou. Meu futuro esta nas maos de Deus. E esta junto dos filhos e dos amigos. Agora
vivo a minha netinha a Maria Juliana, uma graca (...) (Orquidea, 07 anos de viuvez).

(...) Meu plano de vida, que eu ndo sei quanto tempo ainda tenho de vida, é viver do jeito que vivo, é
viver pelos filhos, quando uns precisar eu estou, quando outros precisam eu também estou, e pedir a
Deus pra me dar vida enquanto ele achar que eu possa ter, pra olhar e dar apoio aos filhos enquanto
necessario for. Meu plano de vida ¢ esse, continuar a mesma vida, muita f&€ em Deus, eu peco todas as
manhas, agradego muito a ele (...).

Entretanto de acordo com as mudancas comportamentais na sociedade atual,
Eliopoulos (2005), revela que além dos idosos terem que se adaptar aos novos estilos e
estruturas familiares, a situagdo inversa também ¢é notdria, visto que muitas avos em vez de
serem caseiras sao hoje muito diferentes, podendo possuir ainda uma vida ativa e uma agenda
social ocupada.

Um outro aspecto apontado pelos viuvos foi que a incerteza e a falta de planejamento
para o futuro retratam que o idoso ao enviuvar-se prefere ndo estabelecer rotinas e regras para
sua vida, desejam que os acontecimentos € as circunstancias guiem oS Seus passos

preservando o convivio familiar.

(...) Eu ndo planejo nada da vida, s6 em viver em familia. No més passado eu passei oito dias viajando,
fui ver minha filha cagula (...) (Lirio, 05 anos de viuvez).
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A perspectiva do futuro para a viiva Horténcia ¢ manter o presente, o seu padrao de

vida com toda liberdade advinda com a viuvez.

(...) O plano que tenho para o futuro é terminar meus dias de vida como eu estou ta bom demais. Sou
independente, ndo dependo de ninguém pra nada, tudo que estiver ao alcance de uma pessoa fazer, eu
fago. Tenho netos maravilhosos, quero ter um bisneto. Digo sempre ao meu bisneto, quero tudo na hora
certa, nada antecipado (...) (Horténcia, 15 anos de viuvez).

Para a viava Camélia o desejo para os proximos anos de vida ¢ o de deixar seus filhos
com uma condi¢do financeira boa, uma boa casa, um bom emprego, bem casados, em paz

com o mundo para quando a morte dela propria chegar, ter a sensagdo do dever cumprido.

(-..) A unica coisa que quero, quando Deus me levar ¢ que eu deixe meus filhos muito felizes, em paz
(Camélia, 19 anos de viuvez).

4.8.2 SAIR, DISTRAIR-SE, VIAJAR

A liberdade, a autonomia e a independéncia advinda com a viuvez proporcionam aos
vitvos uma vida sem limites. Os proximos dias sdo vivenciados como se fossem os ultimos, o
lema ¢ viver intensamente, aproveitar cada momento fazendo o que se gosta. Viajar, conhecer

pessoas e culturas diferentes, este ¢ um dos programas mais almejados pelos viavos.

(-...) Meu plano para o futuro ¢ continuar a viver a vida em paz e viajar, adoro viajar (...) (Violeta).

(...) Daqui pra frente, eu quero ter satide para sair, se eu tivesse dinheiro eu pegava um avido e ia para
Fortaleza, ia pra Sdo Paulo, corria o0 mundo, mas como meu dinheiro ndo da eu me mando para
Salvador. Vou a Aracaju. Eu se tivesse dinheiro s6 vivia viajando, conhecer outras pessoas aqui € que
eu fico chateada. Aqui ndo tenho muito o que fazer, para me distrair. Ai quando eu quero sair eu vou
para Salvador. Aqui eu s6 vou para a UATI, quando tem uma palestra boa. (...) (Flor de Lis).

4.8.3 A DEUS PERTENCE

Entregar a vida a Deus € um relato que esta presente na maioria dos discursos dos

1dosos do estudo. A crenga nessa santidade ¢ muito forte.

(...) Olhe minha filha, o que eu quero pra mim é viver bem até o dia que Deus permitir (...) (Margarida,
20 anos de viuvez).
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(...) Olhe minha filha, eu planejo s6 as gracas de Deus, pode dizer (...) (Cravo, 08 anos de viuvez).

Para a viava Flor de Laranjeira além de acreditar em Deus e em tudo que ele fizer em
sua vida, reconhece que o cuidado com a sua saude e a participagdo efetiva na UATI ¢ algo

certo para o futuro.

(-..) Minha vida, meus planos do futuro a Deus pertence, viver a minha vida, participar do grupo da
terceira idade que ¢ minha realizagdo, fago teatro, coral, danca moderna, cuidar da minha satide que esta
em primeiro lugar, que se eu tiver alguma coisa eu ligo, ele me adoram, todos os dias eu ligo pra ele
(...). (Flor de Laranjeira).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da Historia Oral Tematica acerca da viuvez na vida dos idosos viuvos,
analisados com base a andlise de contetido pode-se compreender alguns processos pelo quais
passam os idosos vitivos de uma Universidade Aberta a Terceira Idade e compreender
também outras questdes acerca da tematica.

Com o intuito de contribuir para o avango nos estudos sobre a viuvez e para a melhoria
da pratica da enfermagem gerontogeriatrica, procurou-se interiorizar as informacdes obtidas a
partir dos discursos e, a fim de responder-se aos objetivos propostos.

Optou-se por um estudo de natureza qualitativa, uma vez que, ao trabalhar crengas,
habitos e sentimentos, dentre outras informagdes da mesma natureza, torna-se dificil
quantifica-las, tendo em vista as questdes de ordens diversas que envolvem o tema viuvez e a
magnitude e importadncia das mesmas, tendo em vista todas as questdes e implicagdes
anteriormente abordadas.

Motivada por experiéncia pessoal e profissional com idosos viivos, esta autora
empreendeu esforcos para investigar esse fendomeno na vida dos idosos na perspectiva dos
vitivos de uma Universidade Aberta a Terceira Idade. Partindo do principio de que a viuvez ¢
um acontecimento natural causado pela morte do conjuge. De acordo com a situagdo de vida
do idoso e as circunstancias dessa perda podem ocorrer inumeras transformacoes.

Embora seja um episddio comum na vida de um casal, nota-se a escassez de literatura
sobre a tematica, principalmente na faixa etaria acima de 60 anos, embora considerando que
com o aumento da expectativa de vida, haverd menos mortes e, consequentemente menos
vilvos.

Com o processo de feminizagdo da velhice, a viuvez ¢ um fendmeno que atinge mais
as pessoas do sexo feminino por diversas razdes. Dentre elas, pode-se destacar que uma das
principais razdes, como mencionado anteriormente esta concentrado na busca dos servigos de
saude pelas mulheres, mais que os homens e ainda segundo o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica, em média as mulheres vivem oito anos a mais que os homens devido as diversas
modificacdes sociais e aos eventos do ciclo de vida e que essa maior longevidade feminina
implica no maior numero de viuvas (IBGE, 2000).

No decorrer da histéria, as viuvas sempre formaram um grupo marginalizado, uma
ameaca a moral e aos bons costumes. Ser viuva era sinénimo de privagdo, isolamento social,
recolhimento a invisibilidade, pois, com o advento da viuvez as mulheres perdiam o status de

esposa e de autoridade de mae.
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As mulheres viviam submissas aos homens, eram responsaveis pelo cuidado do lar,
filhos e marido. As relagdes matrimoniais eram de muito respeito e elas aceitavam tudo que
os seus companheiros faziam pensando no bem-estar familiar.

Falar de viuvez ¢ defrontar com a morte, um evento natural da vida que ultrapassa
geragdes e que segue sendo negligenciada e negada pela sociedade. A morte, por sua vez, ¢
diferente, pois ndo significa a mesma coisa para uma crianca, um adulto ou um idoso.

Além disso, 0 modo de enfrenta-la depende da idade, da geracdo e da cultura. Durante
a construcdo deste estudo identificou-se as varias questdes que envolvem a morte. Sdo
diversas as maneiras de encarar-se a morte a depender da cultura, religido, dentre outros
pontos de vista que devem ser considerados.

No processo de morte e luto observam-se reacdes e atitudes diversas que alguns
autores dividem em estagios. Elisabeth Kubler-Ross divide em cinco, os estagios da morte os
quais se identificam desde a negagdo, a raiva, a barganha, até a depressdo e aceitagdo, o que
nao significa que todos estes estadgios, sejam necessariamente vividos pelas pessoas que se
deparam com a morte.

Ao falar da morte dos seus companheiros, os viavos relembram dos momentos que
passaram juntos, dos filhos, da convivéncia familiar, das conquistas e das derrotas, do sentido
de ser avo e avd, vivenciados em circunstancias diferentes com alguns em suas residéncias
enquanto outros num ambiente hospitalar.

Na verdade muitas destas mortes que aconteceram no hospital foram devido a
resisténcia dos maridos em buscar tratamento médico adequado aos primeiros sintomas de
que sua saude ndo estava indo bem. Tal fato retrata o que se vé na literatura quanto ao
comportamento masculino de isentar-se da prevengdo e promogao 4 saude.

As reagdes diante da morte mostraram que esta pode ser encarada de diversas
maneiras, entre elas, como um evento efémero pela proximidade entre esta e a descoberta do
diagnostico, um acontecimento natural ou ja esperada por seus companheiros apresentarem a
satde bastante comprometida e ainda, por tratar-se de um fendmeno inexoravel ao ciclo vital.

Neste sentido, o significado da perda dos companheiros e das companheiras esteve
rodeado de sentimentos heterogéneos para as viuvas e viavos. De um lado, uma tragédia por
ndo ter mais a presenga do seu amor, do amigo, do seu confidente, de um casamento
duradouro. Por outro, uma tristeza em suas vidas, um momento de stress.

Em seus discursos foi possivel destacar a influéncia da viuvez na vida dos idosos no
que se refere a proximidade das relagcdes familiares, dos amigos e de outros parentes. Em

virtude da perda do companheiro, muitas mulheres tiveram a oportunidade de enfrentar o
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primeiro emprego, assim como o isolamento social, ocasionado pela dificuldade de interagir
com outras pessoas sem contar com a ajuda do companheiro.

Em contrapartida a isso, tem-se a sensacdo de liberdade, um alivio de ndo mais
obrigar-se a conviver com aquela pessoa com todos os seus problemas, decepcdes, o fim de
uma relacdo conflituosa e desgastante, um casamento infeliz. Alem disso, identificou-se o
desejo de uma vida mais tranqiiila, principalmente para aqueles viuvos que vivenciaram um
casamento tumultuado, cheio de entraves.

Diante disso, tem-se que em virtude do primeiro casamento, os vilivos nao pretendem
ter um segundo, embora alguns busquem ter um namorado como uma alternativa para
preencher o vazio deixado pela viuvez, através de uma forma moderna, vivendo em casas
separadas e individualidades respeitadas. O que sem duvida reflete uma mudanga
comportamental das pessoas com idade acima de 60 anos.

Neste contexto, a visdo de futuro para o idoso refere em viver com sua familia da
forma que Deus permitir sem muitos planejamentos ou rotinas, visando seu bem-estar
imediato, principalmente porque a convivéncia familiar nas narrativas revelou-se muito
harmoénica e amorosa.

A autora cré que esse estudo pode contribuir para a constru¢ao do conhecimento sobre
temdticas importantes na geriatria, gerontologia, sociologia e antropologia, principalmente
contribuindo para o desenvolvimento da assisténcia de enfermagem as pessoas que se
encontram na condi¢cdo de viuvez e que de certa forma necessitam de uma assisténcia
diferenciada.

Diante da mudanca do perfil populacional faz-se relevante e oportuno conhecer sobre
a viuvez na vida de um idoso para desenvolver estratégias adequadas a realidade de cada um,
garantindo uma atencao melhor aos gerontes.

Somado a isso, o despertar nos enfermeiros da iniciativa em facilitar a vida dos idosos
mediante a viuvez com a participacdo desses profissionais nos grupos de convivéncia de
villvos ou ndo, nas organizacdes voluntdrias, nas orientacdes quanto a necessidade de

aceitacdo da morte do companbheiro.
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APENDICE I

TERMO DE CONSENTIMENTO POS-INFORMACAO

L.LDADOS DE IDENTIFICACAO DA PESQUISA

SEXO: ( )MASCULINO ( )FEMININO

II. DADOS SOBRE A PESQUISA CIENTIFICA

TITULO DO PROTOCOLO DA PESQUISA: A viuvez na vida dos idosos
PESQUISADORA: Elisangela Matos Torres

CARGO FUNCAO: Mestranda em Enfermagem na Atencdo a Satde do Adulto e Idoso do
Programa de P6s-Graduacao da EEUFBA

AVALIACAO DO RISCO DA PESQUISA: Sem risco

DURACAO DA PESQUISA: 03 MESES

IIL.LREGISTRO DAS EXPLICACOES DO ENTREVISTADOR AO ENTREVISTADO:

1. Objetivo: A expectativa desta pesquisa ¢ analisar e compreender a viuvez na vida dos idosos que
permanecem viuvos, de uma Universidade Aberta a Terceira Idade.

2. Justificativa: A minha pretensdo com esse estudo € contribuir para a pratica dos profissionais da
area geronto-geriatrica no cuidado aos idosos.

3. Composi¢ao da Amostra: Idosos viivos que permanecem viuvos com idade superior a 60 anos,
com periodo minimo de 01 ano de viuvez e possuem lucidez para serem entrevistados.

4. Procedimentos experimentais: Sera utilizado para a coleta de dados a metodologia da historia oral

tematica, com um roteiro de entrevista semi-estruturada, € método de analise de dados sera analise

de conteudo.

Riscos esperados: Nenhum

6. Beneficios que poderdo ser obtidos: A pesquisa contribuird para melhor compreensao do
significado da viuvez para idosos que permanecem viivos e conseqiientemente fornecera subsidios
para profissionais da drea geronto-geriatrica.

e

IV. ESCLARECIMENTOS DADOS PELO PESQUISADOR SOBRE GARANTIAS DO SUBTEXTO
DA PESQUISA:

a) Acesso a qualquer tempo as informagdes sobre procedimentos e beneficios relacionados
pesquisa, inclusive para diminuir eventuais davidas.

b) Liberdade de retirar seu consentimento a qualquer momento e deixar de participar do estudo.

c) Salvaguarda da confidencialidade, sigilo e privacidade.
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V. OUTRAS INFORMACOES

NOME DO PESQUISADOR: Elisingela Matos Torres
ENDERECO: Av. Paralela, Resid Vila do Imbui, apt 101, 158, Ed Tapajos, Cep: 41730-015
Tels: (71)/8812-4378/3371-3889

Elisangela Matos Torres
Escola de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia

VII. CONSENTIMENTO ESCLARECIDO:

Declaro que apds convenientemente esclarecido pela pesquisadora Elisangela Matos Torres e
ter entendido o que me foi explicado, consinto em participar do presente protocolo de
pesquisa.

Feira de Santana, ........c..ccooeeeevuveenen... de.ooiieeeeee 2005.

Pesquisador
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APENDICE 11
ROTEIRO DE ENTREVISTA
[.Identificacao
Nome:
Idade: Data de Nascimento:
Escolaridade: Profissao:
Renda familiar:
Religido: () Praticante () Nao

Local de nascimento:
Tempo de viuvez:
Numero de filhos:
Com quem mora?
Tempo de casamento:

1. Conte-me sobre sua vida conjugal?

2. Fale-me sobre a perda do seu companheiro?
3. Para o Sr. (a) o que significa ser viivo?

4. O que mudou na sua vida ap0s a sua viuvez?
5. O Sr. (a) casaria novamente?

6. Quais sdo os seus planos para o futuro?
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APENDICE II1

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
ESCOLA DE ENFERMAGEM

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM
CURSO: MESTRADO

ALUNA: ELISANGELA MATOS TORRES

PESQUISA: A VIUVEZ NA VIDA DOS IDOSOS

I DENTIFICACAO DOS IDOSOS VIUVOS DA UATI

QUAL A SUA OCUPACAO: () APOSENTADO ( )PENSIONISTA
( JOUTROS. ..ttt ettt ettt e
QUAL A SUA RENDA?

() 1 salario minimo

()1 a2 salarios minimos

() 3 a4 salarios minimos

()5 a10 salarios minimos

() mais de 10 salarios minimos

QUAL A ORIGEM DA SUA RENDA?
( )APOSENTADORIA ( )PENSAO ( )AJUDA FAMILIAR

( )ALUGUEL () OUTROS: ..o

COM A SUA RENDA, VOCE AJUDA ALGUMA PESSOA DA SUA FAMILIA?
( )FILHOS ( )NETOS ( )OUTROS: ...,

COM QUEM VOCE MORA?.....cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
QUANTOS FILHOS VOCE TEM?....veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeereeeeeeeseeressees
QUAL A SUA RELIGIAO? E PRATICANTE?.....coveoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen.
VOCE TEM ALGUM PROBLEMA DE SAUDE?
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ANEXO I

Governo do Estado da Bahia
Secretaria da Saude do Estado da Bahia

Salvador, 26 de abril de 2005.

Oficio n® 063 / 2005

ESTIMADA
DRA. ENILDA ROSENDO DO NASCIMENTO
ORIENTADORA

Registro CEP: CAAE-0006.1.053.000-05

Projeto de Pesquisa: “O significado da viuvez para os idosos”
Autoras: Elisangela Matos Torres.

Area Tematica: Grupo IlI

Os membros do Comité de Etica em Pesquisa, da Secretaria Estadual de Saude do
Estado da Bahia, reunidos em sesséo ordinaria no dia 26 de abril de 2005, e com base em
Parecer Consubstanciado, o qual disponibilizamos em anexo, decidiu pela aprovagao do
projeto.

Solicitamos a V.Sa. comunicar 2 interessada a decisdo deste Comité e nos colocamos
a disposigéo para o acompanhamento do mesmo.

Atenciosamente,

Ana Maria Fernandes Pitta
Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa-CEP
Secretaria de Satide do Estado da Bahia-SESAB

ESCOLA ESTADUAL SAUDE PUBLICA PROF. FRANCISCO PEIXOTO DE MAGALHAES NETO
Rua Conselheiro Pedro Luis, 171 — RIO VERMELHO
Tel.: (71) 334-1888 / 1227 / 0428 ou FAX: (71) 334-2230/ 2773
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ANEXO I1

Governo do Estado da Bahia
Secretaria da Saude do Estado da Bahia

o

Comité de Etica em Pesquisa — CEP-SESAB

PARECER N° 029/2005
Registro CEP: CAAE - 0006.1.053.000-05

| - Identificagao:

Projeto de Pesquisa: “O significado da viuvez para os idosos”.

Autora: Elisangela Matos Torres
Orientadora: Prof® Dr* Maria do Rosario de Menezes

Instituigdo onde se realizara: Universidade Federal da Bahia - UFBA

Area de Conhecimento: Nivel; 4.04 Grupo III.

Il - Objetivos:

Analisar o significado da viuvez e a permanéncia neste estado, na vida das pessoas idosas
que estdo numa Universidade Aberta a Terceira Idade.

Contribuir para que os profissionais da area de geronto-geriatria possam ter uma pratica
mais enriquecida com os dados da pesquisa

Il - Sumario do projeto:

O projeto faz uma andlise da condigdo do idoso no seu cotidiano, conceitua e colocam
contextualmente as questdes que dizem respeito ao universo das pessoas idosas no status
de vilvos, mas refere-se principalmente as mulheres, que estatisticamente estdo em maior
nimero que os homens.

Informa ainda o projeto que a viuvez & um estado que tem um recorte de género, em face da
longevidade das mulheres que é maior em relagdo aos homens e também, porque
culturalmente, as mulheres vitivas de modo geral, por estar numa idade mais madura, nao
encontram novos parceiros, que preferem mulheres de faixa etaria mais jovem.

Devera ser aplicado a viivos com idade superior a 60 anos, com periodo de viuvez igual ou
superior a 01 ano e possuam lucidez para ser entrevistado.

ESCOLA ESTADUAL SAUDE PUBLICA PROF. FRANCISCO PEIXOTO DE MAGALHAES NETO
Rua Conselheiro Pedro Luis, 171 = RIO VERMELHO
Tel.: (71) 334-1888 / 1227 / 0428 ou FAX: (71) 334-2230/ 2773



Governo do Estado da Bahia
Secretaria da Salde do Estado da Bahia

IV — Comentarios do relator:

O projeto em verdade tem um objetivo valioso como subsidio para outros profissionais que
trabalham com a questio do idoso, atende aos requisitos exigidos pelo Conselho, inclusive
com consentimento esclarecido podendo o entrevistado deixar de participar do estudo se lhe
for conveniente.

A pesquisa se utilizara da metodologia da histéria oral de vida, com roteiro de entrevista
semi-estruturada e analise de contetdo.

V - Parecer do relator:

Sou pelo parecer favoravel ao projeto, porque atendera a um grupo especial de pessoas
ainda nao trabalhadas com este enfoque, e ndo vislumbro nenhuma incompatibilidade com
as normas pertinentes.

Salvador, 26 de abril de 2005

Pelo parecerista,
Ana Maria Fernandes Pitta

Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa-CEP
Secretaria de Sadde do Estado da Bahia-SESAB

ESCOLA ESTADUAL SAUDE PUBLICA PROF. FRANCISCO PEIXOTO DE MAGALHAES NETO
Rua Conselheiro Pedro Luis, 171 — RIO VERMELHO
Tel.: (71) 334-1888 / 1227 / 0428 ou FAX: (V1) 334-2230/2773

132



133

ANEXO II1

1. HISTORIA ORAL DE MARGARIDA

Olhe! Eu fui uma mulher muito amada, fui muito amada, é tanto que depois que fiquei viuva foi dificil
achar uma pessoa que ao menos chegasse a altura né? Dizem que ninguém é substituivel. Foram mais
de 20 anos de casamento e ja tenho mais 20 anos de viuvez. Ele era um bom marido, um bom pai,
(Chorando). A convivéncia era muito boa, so ficou um pouco ruim porque ele pegou meningite,
naquela época em Sdo Paulo morreu muita gente de meningite na cidade, ele estava la e ai depois
disso ele ficou desvairado. Ai, foi quando nos viemos embora pra aqui, ele era torneiro mecdnico, ele
trabalhava para uma firma e um engenheiro sempre chamava ele, pois achavam ele um excelente
profissional. Quando éramos transferidos, tinhamos direito a uma casa, passagem de avido ou de
onibus. Quando chegamos aqui, ele ficou muito nervoso, depois ele ficou triste, porque ele encontrou
uma pessoa e essa pessoa disse a ele algumas coisas que ele ficou nervoso e ai ele teve um derrame,
ficou um bocado de dias no hospital e morreu. A morte dele foi horrivel, doeu muito, mais porque eu
ja estava magoada, pois ha pouco tempo eu havia perdido um dos meus dois filhos. Uma perda
horrivel, porque é um pedaco da gente que vai. Entdo eu senti meu coragdo esfacelado, parecendo
que ia sair pela boca, o coragdo acelerado. Eu senti muita raiva, inclusive eu peguei até uma arma e
coloquei no meu ouvido, mas quando eu olhei pra cima para puxar o gatilho, eu vi uma luz, e entdo eu
desisti de puxar o gatilho. Ele era da Testemunha de Jeovad e ndo deixava transparecer muito o que
sentia e também ele estava desvairado, ndo sei se é porque ele estava com o juizo curto pela
meningite, ndo sei, ele ndo demonstrava o que ele sentia. Depois que ele morreu melhorou. (Risos),
melhorou porque ele era treze anos mais velho do que eu, ele tinha muito ciume de mim, e ele falava:
Vocé ta pensando que esta nova? Vocé esta acabada, toda machucada, ta com uma cara pior do que
tudo. Entdo isso ai me derrubava, me deixava triste. Com a perda do meu filho entdo eu me sentia
pior. SO que ai eu comecei a fazer um curso de datilografia, para pelo menos eu sair de casa e quando
eu me arrumava pra sair, ele dizia que eu ndo estava bonita, falava aquilo tudo para derrubar mesmo
e com tudo isso, eu sofri bastante, fiquei muito triste. Pelas coisas que ele me falava eu ficava na hora
com muita raiva, me derrubava na hora, eu sentia um baque, mas depois eu esquecia. Eu vivi muito
bem, mas nao vou dizer a vocé que com isso tudo muda. Agora, uma coisa eu senti foi que o homem
tinha muita responsabilidade e que apesar do pouco, ele assumia as despesas de casa. Tem mulher
que trabalhava pra ajudar o marido e eu ndo, so depois que ele morreu mesmo é que eu comecei a
trabalhar mesmo, antes era so uns biscates, eu era uma Amélia. So que meu filho estudava, o que eu
ganhava praticamente ndo dava para pagar as despesas da casa, tinha despesas com a escola, eu
trabalhava engomando roupas, eu sempre procurava o que fazer. Olha! Se vocé precisar de alguma
roupa engomada eu fago e comecei a fazer. Depois eu dizia: Olha gente, eu sei fazer doce, fazer bolo,
e ai eu fazia. Quem for fazer festa e precisar pode me chamar! Ai eu fazia uma coisa ou outra ia
ganhando o meu dinheiro, fazia lanche para vender na praia. Meus filhos estudavam na escola
técnica, depois no senai, era um total de oito transportes e eu que tinha de dar de tudo, assim, criei
meus filhos como pobre... Terminaram a escola técnica e o Senai. Entdo como ¢ que diz, meus filhos
demoraram pra arrumar emprego, mas tudo que eu podia eu mandava eles fazerem. Depois eles
botaram os curriculos em varios lugares... Ja tem dez anos que ele trabalha numa empresa. Quando
eu fiquei viuva eu me libertei mais, num é assim, logo que fiquei viuva, mas uns cinco anos depois,
que eu comecei a me acostumar com a idéia de que ndo tinha mais um homem... foi que eu comecei a
trabalhar pra dar tudo mesmo aos meus filhos. Eu dava pra tudo, pegava cinco reais e dava para eles.
Pode ser que ele precisasse de dinheiro para sair com uma namorada, pelo menos para comprar um
sorvete, ndo é? Olhe minha filha! Casar! Ndo. Ndo casaria de novo, porque eu ja sou uma pessoa
independente e ndo aceito mais entendeu? Ndo tenho mais paciéncia para aturar homem ndo. Olhe
minha filha! O que eu quero pra mim é viver bem até o dia que Deus permitir. Ir pra UATI, fazer os
meus passeios, encontrar com minhas colegas... Viver bem. Eu gosto muito da UATI, eu me tornei
outra pessoa depois que eu fui para la. O bom é que eu comecei a sair de casa, conheci pessoas novas
né? E bom. Depois que ele morreu eu sé pensava em morrer, ndo trocava quase de roupa, largava
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tudo a toa, sapato, ndo ligava para cortar cabelo, fazer unha, ndo ligava para mim arrumar, aquela
coisa de tomar roupa, vestir uma outra e ficar em casa. Foi depois da UATI que eu comecei a cortar
cabelo, fazer a sobrancelha, me senti melhor, foi um estimulo maravilhoso que eu tive. Eu sou meio
dindmica, ha pouco tempo eu dancei no CUCA, e fui muito aplaudida (risos). Menina! Depois me
deram tanto parabéns, que fiquei com muita vergonha, o mambo, a rumba, gosto de dangar a dois ...
Agora minha filha, eu queria ter um namorado, namorado so que ele na casa dele e eu na minha, pra
gente participar de viagens, dos passeios juntos e participar do carinho, mas pra morar, casar e viver
junto, ai ndo! Eu tenho vontade de ter um namorado, um namorado também que fosse da minha
simpatia, e que eu sentisse alguma coisa por ele, porque tem gente que tem um namorado so para
dizer que tem um homem ao lado. Eu queria uma pessoa, civilizada, compreensiva, educada, todo
arrumadinho. Aqui perto tem um senhor que anda todo arrumadinho, cheiroso! Eu vou ver se ele se
simpatiza comigo, quem sabe logo, logo, arranjo um namorado? (visos). Mas quem sabe vou chamar
as meninas da UATI pra conhecer ele? (risos).

2. HISTORIA ORAL DE ROSA

A viuvez é uma coisa muito ruim, uma coisa que a gente se sente muito desamparada. Eu fiquei viuva
com 36 anos, e nunca arranjei homem nenhum. Eu me sinto assim sozinha. Ser vitiva é a gente ficar
s0. Criar os filhos como eu criei? Depois cuidar da gente? Eu jamais casaria de novo. Achei! Mas eu
ndo quis. A perda do meu marido ndo foi uma coisa muito boa. Eu tive cinco filhos com ele. Ndo levei
muito tempo com ele, ele morreu logo... Foi uma coisa ruim. Me senti muito so, mas os filhos
prenchem. Agora, se tivesse meu marido era melhor, pois os filhos crescem ,vao embora e o marido
ndo, ficava aqui em casa com a gente. Na minha vida mudou muita coisa... Eu comecei a trabalhar
pra criar os filhos tudo. Depois os filhos comegaram a trabalhar, a ajudar, e ai eu comecei a ir para a
UATI. Foi ai que as coisas comegaram a melhorar... Agora minha filha! Ndo ter marido ndo é bom
ndo. Me senti muito so. Agora, depois que o meu marido morreu eu fiquei com a pressdo alta. Operei
também. Mas gracas a Deus eu vou levando... Depois da morte dele, foi dificil, por que ele comprava
tudo, ele era uma pessoa maravilhosa, resolvia tudo. Depois que ele morreu, eu sofri muito. Me sentia
sozinha com meus filhos pequenos... Ai eu fui trabalhar pra criar meus filhos, porque quando ele era
vivo, eu ndo trabalhava. Até feira eu ndo fazia, tudo era ele. Eu tinha uma vida muito parada. Hoje
com a UATI, minha vida mudou. O povo me chamava e eu fui, e foi uma coisa muito boa, porque eu
me desarmei mais. Ele era funcionario do Derba, seu salario era pouco. Eu ndo casaria de novo,
porque quem é que ia querer uma mulher com cinco filhos? Também eu ndo queria. Nunca tive
vontade de ter um outro homem. Minha vida era trabalhar, colocar os filhos para estudar, minha vida
era toda voltada pros filhos depois que o meu marido morreu. E depois que eu fiquei viuva, a relag¢do
com minha familia melhorou, porque todo mundo me deu apoio, todo mundo me ajudou. Hoje a minha
vida é bem melhor porque meus filhos ja estdo todos criados, e ainda me ajudam. Hoje sdo os meus
filhos que me ddo tudo. Fiquei vitiva muito jovem e nunca tive um homem na minha vida. A achar a
gente até acha um predentende... mais eu nunca quis. Eu ndo tenho plano, a ndo ser para criar meus
filhos. O meu marido era muito bom, era maravilhoso. A viuvez ndo é mole... Tem que aceitar a vida
que Deus manda e eu tenho uma filha cagula amorosa, que me da muito carinho até hoje. Eu moro
sozinha, mas minha filha me da atengdo, tenho também meus vizinhos que sdo muito bons, cansam de
me gritar pra saber se eu estou precisando de alguma coisa eles nunca me deixam sozinha. Também
ocupo meu tempo com a igreja, faco parte do Sagrado Coragdo de Jesus, Legido de Maria...

3. HISTORIA ORAL DE ORQUIDEA

Olhe minha filha, tudo comegou em 1959, eu trabalhava na Escola José Floréncio Gomes, e ao
sair do colégio, mais ou menos uma cinco hora, eu vinha descendo a Rua Geminiano Costa... Fui
criada muito presa, aquela coisa, ndo namorava, papai ndo deixava, nos éramos cinco mog¢as e
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quatro homens, naquele rigor... A gente sempre trabalhando, porque papai dizia sempre: tem que
trabalhar, tem que trabalhar, pra ter a sua independéncia, ter o seu e aquilo ficou na mente... Al
muito bem, eu venho, venho chegando aqui na rua Viagem, atravessei, vim pela cal¢ada a direita ja
pra entrar em casa, chegando em casa eu fiquei na janela um pouquinho, passou um homem alto, me
olhou. Ai eu disse: Vixe meu Deus do céu! Entrei, fechei a janela... Muito bem, isso era no més de
setembro, era uma sexta-feira. Passado assim alguns dias... Chegou na ter¢a-feira parou um carro de
noite na minha porta... E eu tava corrigindo as provas, eu trabalhava com a quinta série de
professora Georgina, irmd de Gomes Filho, pois ela estava doente, foi para Salvador. Ai eu continuei
a corrigir minhas provas... Isso era no final do més, era vinte e pouco de margo, e eu disse: Oh
mamde! Hoje eu vou trabalhar muito, vou trabalhar muito agora de noite, ndo posso ficar
conversando com ninguém, eu vou ali tomar um café ligeiro, vou sentar, vou adiantar que eu quero
entregar esse trabalho amanhd. E isso eu fiz, eu sentei e comecei a trabalhar, daqui a pouco so6 se
houve as palmas, minha mde criava uma menina, e ai eu pedi a Paula, para ver quem é que era que
estava na porta. E ai foi olhar e me disse assim: Olha Dona Orquidea ai tem um rapaz e um casal de
velhos. Ai eu pensei: Meu Deus! Isso deve ser pai de aluno, porque eu fiz a leitura das notas e teve
muita nota baixa, e ai vieram reclamar, e eu ja disse que qualquer coisa so no colégio, Oh meu Deus
do céu! Mamde tava na cozinha fazendo café e me disse: Ndo va ndo Orquidea, ndo se preocupe, eu
vou atender. Mde foi atender e quando voltou falou: Orquidea é um rapaz e um casal de velhos e
querem falar com vocé, ndo é assunto de escola, ndo! Meu Deus o que sera? Valha-me Deus! Tudo
bem, peguei uma toalha, que naquele tempo, a casa era de telha, podia chover e molhar as provas, os
cadernos, ai eu forrei tudo. Quando pude ver era ele, ai eu disse minha filha. Boa noite! Boa Noite!
Vamos entrar um pouquinho, entraram, sentaram ai ele disse: Seu nome é Orquidea, ndo é? Eu disse:
Sou Sim. Vocé ¢ professora, ndo é. Isso, sou sim, ensino na Escola Joana D'Arc. Ai ele disse: Oh
Orquidea, eu queria falar tanto com seus pais. Depois eu disse: E o senhor quem é? Eu sou Pedro
José, eu lhe conhego ha muito tempo, mas eu nunca tive a oportunidade de conversar com vocé... Eu
fui para Sdao Paulo trabalhar e nessa oportunidade eu perdi meus pais, entdo vim para o
sepultamento, chegando aqui eu lhe encontrei e vou na ter¢a-feira, e antes de voltar eu queria lhe
pedir em casamento. Direta, Direta, acredite nisso! Ai entdo eu disse: Nao! Eu ndo conhego o senhor,
entdo ndo sei. Ele disse: Nao se preocupe, Eu sou Pedro José, sobrinho de seu Guilherme. Seu
Guilherme era um senhor que tinha uma casa de joias, na Praca Bernardino Bahia, onde ficava
aquele grupo. Ele continuou... Eu ja conversei com meu tio, sobre sua familia, meu tio conheceu seu
pai, seu Augusto, e eu ndo tenho duvida nenhuma, vou viajar na terca-feira e quero ja lhe deixar
noiva. Nao tem problema nenhum, pode confiar... Entdo eu dizia: Ndo!

Nao! Ndo senhor Pedro José, ndo ¢ assim. Eu tenho que falar com minha mde, ela é viuva, tem
meus irmdos, todo mundo mora aqui, a familia toda. Entdo ele disse: Tudo bem! O que é que o senhor
acha meu tio? Muito bem meu filho. E assim mesmo. E vocé minha tia? Muito bem. E assim mesmo
meu filho. Uma menina boa, direita. Eu vou me casar com vocé Orquidea. Moro em Sdo Paulo, mas
ndo tenho uma morada la, ndo tenho nenhuma namorada la, ndo tenho ninguém, sou alfaiate, sou
pobre, mas sou uma pessoa direita. Tudo bem? Com licenca, que eu vou chamar mamde. Mamade,
venha ca, por favor? Eu disse: Oh mde! Aqui tem um senhor e tal, que venho falar e quer casar
comigo, e o que a senhora acha? Oxente! Ndo! De jeito nenhum minha filha! Oxente! Vocé ta
trabalhando, vocé trabalha em Coracdao de Maria, trabalhando em Retiro, em Nova Itarana, agora
que chegou em Feira de Santana pra me ajudar, apareceu esse rapaz, ndo! Nao meu senhor, o senhor
trate de voltar pra Sdo Paulo, quando o senhor voltar e quiser, pensar, vocé vem e ai tudo bem, mas
ai o senhor vai para Sao Paulo, ndo quero ndo, de jeito nenhum. Orquidea ndo vai casar com o
senhor, de maneira nenhuma. Entdo ele disse: Tudo bem Dona Filomena, eu compreendo a senhora.
Terga-feira eu volto aqui. Ai quando ele saiu dizemos: Boa noite! Boa noite! Eles foram embora.
Minha filha! Minha mde chamou meus irmdos, vocés ndo estdo sabendo? Orquidea ta namorando
escondido, ela chamou tudo mundo. Al eu disse: Nao mamde! Tava sim, o rapaz veio aqui pedir
Orquidea em casamento, vai viajar para Sao Paulo... Foi aquele rebu na familia e mde comegou a me
reclamar, dizendo: Vocé que eu tenho tanta confianga, ta fazendo isso! Ndo mamde! Eu ndo conhecia
o rapaz ndo, ele me viu passar quando eu saia para o colégio, ndo senhora! Foi aquele rebu. Muito
bem. Isso era sexta-feira. Passou sexta-feira, sabado, domingo, muito bem, segunda-feira ele voltou,
ai ja veio com a passagem para ir para Sdo Paulo, falando que ele era alfaiate e trabalhava numa
firma, mas tinha que ir para se desgarrar. Ai reuni a familia, reuniram todos os filhos, meus irmdos,
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cunhados, que eu tinha trés irmds casadas. Ele chegou e tal, ja com as aliangas. Entdo eu disse: E
vocés que resolvem. Falou com Luis, meu irmdo. Por fim ndo tem nada, ndo dava nada certo, esse
negocio assim ndo da certo, como é Orquidea vocé quer? Perguntou minha mde. Oxente gente! Eu
fiquei com pena, aquela coisa e tal, e disse: quero. Isso em 1959, na segunda-feira, na ter¢a-feira ele
viajou. Voltou para Sdo Paulo... Al passaram 59, 60, 61, 62, quatro anos. Agora ele escrevia, sabe? E
eu aqui noiva, nunca namorei. Ai minha filha, o povo dizia: Olha pra ir que abestalhada, num sei o
que, 0 homem la em Sdo Paulo com outras e ela aqui com alianga no dedo! E eu: Ndo gente, eu dei a
minha palavra, minha palavra é sagrada, se ele ndo voltar, ndo tem problema eu tiro, da mesma
maneira que eu coloquei, eu tiro, ndo tem problema nenhum, mas se eu dei a minha palavra a ele,
tenho que segurar. Ele me escreve cartas, olha ai as cartas, eu tinha até umas dessas cartas ate hoje.
Outro dia eu levei na aula, a professora deu tanta risada, tenho ai uma carta dele, ai minha filha
muito bem, quando foi em 63, eu to0 na escola... Quando eu cheguei da escola, mde disse: O rapaz
chegou. Eu disse: O que mde? Ele chegou. Teve aqui, jd conversou comigo e vai apenas se organizar,
vai comprar a casa e ai ja quer casar. E eu, vixe Maria! O que é que eu faco? Fui tomar banho, me
arrumei toda, me ajeitei, botei perfume e tal, quando foi 7:30 ele chegou. Chegou, Boa noite! Boa
noite! todo mundo, mde meu irmdo eu sentada aqui e ele la, e eu quieta, mucha. Ele comegou falando:
Entdo Dona Filomena, voltei, ndo disse a senhora que voltava? Voltei. Agora para casar, disse ele.
Agora ndo dona Filomena, porque eu estou esperando uma indenizagdo do meu trabalho, uma
importdncia e ai quando esse dinheiro chegar, a gente vai concretizar, vamos arrumar tudo, vamos
casar. Vou dar umas volta para providenciar a casa e mde disse: SO casa se tiver uma casa, se ndo
tiver uma casa pode desistir que ela ndo casa. Mamde era muito decidida. Ai ele, Ndo se preocupe
esse também é o meu ideal, eu vou providenciar. Ele rodou, passou, margo, abril, maio, é vamos
arrumar logo esse casamento, era pra casar em maio, mas em maio ndo deu para arrumar a casa, ele
comprou uma la no Ponto Central, comeg¢ou a renovar a casa, arrumar, pintar, ai ele disse: Oh Dona
Filomena, pode da um pulinho ld na casa para a senhora olhar, pra ver como é que ta, como é que
esta os trabalhos, que eu estou muito ocupado, quero que a senhora va la com Orquidea, pra olhar,
mde disse, ndo. Minha filha ndo vai de jeito nenhum o senhor pode fazer de acordo o que o senhor
quiser, faco o que o senhor quiser, minha filha ndo vamos la ndao. Tudo bem, ai quando foi final de
maio, Olhe dona Maria a casa ja esta pronta, ja esta toda arrumadinha, tudo certinho, e entdo vamos
marcar a data do casamento pra 15 de junho. E em 15 de junho de 1963 nos casamos, as 8h da noite,
na matriz, conforme vocé vé ai no dlbum (Dona Orquidea, come¢ou a mostrar, o dalbum do
casamento), padre Joaquim, foi o sacerdote, tudo bonitinho o civil foi la em casa, antigamente olhe
bem como é que era, a noiva com o rosto coberto, olhe ele aqui. Meus filhos véem direto esse album.
Ai ele colocando as aliangas, ai depois quando descobre o rosto, ele da o beijo na boca. E ai fica de
frente para o altar. Mas quando eu casei, foi mesmo como uma crianga, eu ndo tava sabendo de nada,
a gente ndo namorou, porque ele chegou em margo, entdo passou margo, abril e maio, foi trés meses
para se preparar, ndo teve tempo, quando ele chegava era um ld e outro ca. Depois foi o que é coisa,
ai casamos tudo bonitinho, depois do casamento, ficamos, partimos o bolo. Ai ele disse pronto, agora
nos vamos para nossa casa. Menina! Eu chorei, me agarrei com meu guarda roupa, ndo queria deixar
meu quarto, e aquela coisa toda, ai disse: Oh minha mde! A senhora tem que ir comigo, aquela coisa,
ai minhas amigas me levaram la em casa e la nos ficamos... Depois tomamos café em casa, e eu fiquei
com ele. Depois de tudo isso, ele foi para o banheiro, eu sentada no sofa, toda vestida de noiva, todo
de botdo pequeninho, bem forradinho. Ela bolero de mangas compridas... E eu no sofa séria. Ai eu
pedir para desabotoar o vestido, e ele disse que agora a gente ia descansar, porque eu estava cansada
e a gente ficou la. Tudo muito estranho. Quando foi em 65, tivemos a nossa primeira filha, Maria
Juliana, ela é enfermeira... A nossa convivéncia foi assim, que ele tocava, ele viajava muito num
sabe? Sdo Jodo ele viajava, Natal ele viajava, e quase sempre nestas datas eu ficava sozinha, mas
como minha familia era muita unida, tinha gente aqui comigo. E ai eu compreendia que ele tinha que
sair pra tocar, pra ganhar o dinheiro dele, que ele era pobre. E a gente foi convivendo, e essa
convivéncia durou 37 anos, quando a gente ia fazer 38 anos ele adoeceu, ele sempre deixando, eu
ndo, eu sempre vou ao médico, eu gosto de fazer exames, eletrocardiograma, preventivo, exames
laboratoriais, ultra-som de abdome. Ele ndo se cuidava, dizia que eu tinha mania de doen¢a. Nao sei
pra qué! E eu respondia: Nao Zé¢!, A gente precisa se cuidar, a gente ndo ta mais crianga, tem que ir
ao médico, fazer alguns exames. Ai ele falava: Ah! Que nada eu ainda sou sadio, sou forte. Eu
respondia: Tudo bem meu filho, mesmo a gente sadio precisa fazer uns exames, as vezes a gente tem
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uma aparéncia mais la por dentro... Nada! Vocé tem mania de doenca. Tudo bem, depois de algum
tempo, ele ja ndo tocou no Natal, Ano Novo no ano de 97, quando foi em janeiro comegou a se sentir
mal, ndo conseguia mais comer, sentindo mal. Entdo, eu liguei para os meninos. Ai liguei para José
Ameérico: Oh meu filho, seu pai ta passando mal, ta sentindo assim, ta passando mal. Tem nada ndo
minha mde. Respondeu ele. Segure ai que na proxima semana eu vou pra ir e a gente dar um jeito... Al
ele veio... Luciana também veio, queriam levar ele para Salvador, ele dizendo: Ndo, ndo vou ndo, ndo
precisa que isso é bobagem, é coisa passageira, é coisa rapida, ndo, ndo vou ndo. Vamos Papai! Nao
quis. E ai o tempo foi passando, passou fevereiro, margo, abril, ele foi piorando, e come¢ou umas
dores nas pernas, o abdome crescendo, e ainda em abril foi feito uma ultra-sonografia, que deu um
problema no figado. Uma doenca, parecendo uma hepatite, ai Dr. Alexandre, pediu para fazer uma
biopsia, que achou o figado muito alto. Foi chegando o més de maio, quando abriu o corpo dele, viu
uma cachoeira de sangue. Eu tinha passado o dia todo la, depois eu vim para casa tomar banho,
trocar de roupa, quando eu cheguei em casa, que eu ia voltar o telefone tocou. Era minha filha,
dizendo: Painho ndo estd bem. Ja tem um chazinho que ja estda pronto, tome se deite e va dormir.
Deixe que aqui a gente resolve tudo. Meus filhos sdo abengoados, sdo verdadeiros tesouros. Bem,
entdo eu fui dormir... Eles resolveram tudo, providenciaram funeraria, nunca deixaram eu fazer nada,
queria que eu ficasse em casa. Al amanheceu, eu tive que ir, a casa encheu de gente. Uma amiga
minha Maria do Socorro, chamou Padre Jodo, ele veio, celebrou a missa de corpo presente, tinha
muita gente, conjunto musical, todo mundo, foi muito bonito o enterro dele. E agora o que ¢ que eu
faco? O que é que eu fago por que os meninos vdo viajar? Os meninos viajaram, ndo foi facil. E agora
0 que ¢é que eu vou fazer? Eu minha filha, quando eu ndo me sentia bem, eu pegava o meu ter¢o e
corria para a igreja. A religido me ajudou muito a suportar a morte dele. Monsenhor Joaquim me
ajudou muito, Padre Pedro, me chamava sempre para rezar, dizia sempre para mim: Ndo se preocupe
que a vida é assim mesmo. Ele dizia: Hoje vai ter uma reflexdozinha e eu quero vocé para ler o
evangelho. A religido me influiu em tudo, a minha forga total foi Jesus. E continuo assim. A gente
sente falta dele, principalmente quando ta a familia reunida, agora com o nascimento de minha neta
eles dizem: Eta minha filha se painho tivesse aqui ele ia babar com Rebeca! Ele era muito
comunicativo. A gente sente falta de alguéem pra conversar, das vezes, a gente tinha um
desentendimento de casal, mas isso é normal. Depois foi que eu comecei a encontrar algumas amigas
que me perguntaram. Oh Orquidea! Porque que vocé ndo entra na UATI? La é tdo bom. Venha
Orquidea, disse Gigante. Mas eu ndo tinha dinheiro. Ela continuou: Ndo se preocupe, é apenas uma
pequena taxa, que agente paga no final do més. Ai eu disse: Eu vou. Fui me matriculei na UATI, ai eu
disse que queria entrar numa oficina de bem movimento, pra eu esquecer tudo. Peguei danga, peguei
hidroginastica... Eu comecei a fazer danga, eu peguei minha roupa toda, o sapato, eu era a que mais
dang¢ava, com Luciano. E tome bolero. Depois no outro semestre, dancava. Comecei a fazer.
Hidroginastica, piscina, piscina. Ja tenho mais de dez anos na UATI e nunca me afastei dela. Nisso,
para mim minha filha ser viiva é a pessoa ter o equilibrio, saber equilibrar e aprender a tocar pra
frente a vida, num sabe, pensando e sabendo que aquela pessoa ndo vai mais voltar, ndo adianta vocé
ficar choramingando num canto, numa cama.Vocé tém que vestir uma pelicula nova e tocar a vida,
encarar a vida com realidade. Vamos procurar viver a vida e tocar dias melhores, porque ninguém
gosta mais de nos porque nos mesmos. A UATI foi assim uma for¢a total que recebi, e que me revestiu
de uma Orquidea nova. Entdo, as pessoas quando me vé ninguém diz que eu tenho essa idade, ser
viliva é isso. E saber viver de acordo com os pardmetros, acompanhado o crescimento do mundo. O
que mudou na minha vida depois que fiquei viuva foi a principio, eu era muito presa, na igreja eu ndo
ficava até tarde, quando eu ia para o louvor, ele sempre perguntava: Que horas o louvor termina?
Rapaz que horror, o louvor ndo termina tarde, ai ele dizia: Quero vocé aqui ds quinze pras nove. As
vezes eu deixava o louvor no meio do caminho, eu vinha correndo pra casa, e se eu ndo chegasse no
horario que ele determinou, ficava perguntando: Por que demorou assim? Hoje rapaz, eu respondia:
Teve uma reflexdo, tinha um sacerdote novo. Se eu fosse na rua, tinha trinta minutos par ir e para
voltar. Ai eu dizia: Ndo pode ser, eu vou andando, vou passar no supermercado J Santos, vou fazer
uma comprinha, ele dizia: Nao! Nao! Faga o que tiver de fazer no banco, e volte correndo... Entdo, o
que eu senti foi aquela liberdade. Ah! eu saio,vou para a rua, passo no J. santos, faco minhas
comprinhas e fago um lanche, e vou olhar loja. Eta que beleza! Vou a igreja, assisto a minha missa,
depois que acaba, fago minhas oragées, eu sinto uma total liberdade. Vou aonde eu quero, ndo tenho
mais ninguém pra cobrar que eu volte correndo. A gente sente falta dele... Mas com tudo isso, ndo
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casaria de novo, porque minha filha a gente sai de uma situagdo, e se casar de novo, volta tudo de
novo, enfrentar uma nova situa¢do, ainda mais que a gente ja esta acostumada a ndo ter mais
ninguém. Eu prefiro ruminar com a palavra de Deus. Eu ndo sei minha filha sobre o futuro.... Eu
quero que meus filhos sejam felizes, por que eles estando felizes eu também estou. Meu futuro estd nas
mdos de Deus. E estd junto dos filhos e dos amigos. A relacdo com meus filhos depois que fiquei vitiva
continua a mesma coisa. Todo dia de 02 de fevereiro era uma festa imensa, minha filha Maria Juliana
faz aniversario neste dia, os amigos todos vindo, a casa cheia, como é até hoje, do mesmo jeito que
era antes é agora. Agora vivo a minha netinha a Rebeca, uma graca (Dona Orquidea comegou a
mostrar a foto da neta). Olhe minha filha, depois disso, minha pressdo comegou a oscilar, mas minha
filha restringiu minha alimentagdo, ndo como muito sal, como muita verdura e frutas, to vivendo com
saude e continuar dangando na disciplina de danga e canto pelo Coral também. Outra coisa que me
ajudou muito, o Coral Renascer, e ld a gente canta nas missas, viaja, canta fora, tem uma pasta com
todas as musicas, canto aqui na Capela do Dom Pedro, fizemos uma roupa nova.

4. HISTORIA ORAL DE GARDENIA

A gente casou e se conheceu muito rapido, minha familia morava em Cruz das Almas, e eu por sorte
ou por destino, eu comecei a trabalhar desde cedo, e nos conhecemos no trabalho, depois ficamos
naquele chove ndo molha, vai ndo vai, faz e ndo faz, até que fim nos chegamos aos finalmente, até que
casamos. Casamos, tivemos duas filhas e viviamos bem, com altos e baixos de todo o casamento, mas
ele era uma pessoa muito boa e maravilhosa, bom, ndo financeiramente, ndo que veio me atingir
porque sempre tive minha independéncia financeira, desde que me entendo por gente gracas a Deus,
eu sempre trabalhei, mas nunca me decepcionei com nada, apesar de ter sido mulherengo, ter tido
varias mulheres, inclusive deixou varios filhos e por incrivel que parega todos me adoram, ele saia
muito, viajava, e ele era muito brincalhdo, nada levava a sério, tudo para ele era uma brincadeira,
mas nunca foi de me maltratar, dizer coisas ruins, negava até a morte as coisas que ele fazia...
Quando eu dizia de alguém que eu ja sabia, ele negava, dizia que eu estava procurando confusdo, mas
com o tempo, muito tempo depois, ele me contava toda a historia, mais ainda assim nunca brigamos,
discutimos, se eu queria fazer alguma coisa, ele dizia: Olha ai as meninas olhando para vocé, com
essa cara feia. Deixe as meninas verem essa cara feia. E por isso que para as minhas filhas o pai era
um Deus para elas, nunca levantou a mdo para as meninas, ele era so carinho, sé carinho, muito
amor. SO que ai ele adoeceu, e se foi (uma pausa porque comegou a chorar). A morte dele
financeiramente ndo me fez falta, porque eu sempre fui independente, sempre trabalhei, mas de
companheirismo fez muita, muita, muita, muita, afinal foram 40 anos de casamento. Ser viuva é
sentir-se so, por ndo ter aquela companhia... Eu tenho as minhas filhas que sempre me trataram muito
bem. Tenho uma que mora nos Estados Unidos e me liga todos os dias, eu sentia muita falta dela,
sofri muito, ndo agiientava nem botar o pé no chdo. Agora, o que me ajudou foi eu nunca gostar de
ficar parada, para mim tudo ficava bom se eu estivesse no meio. Minha vida ndo foi facil, eu tinha 23
irmdos, no dia do velorio da minha mde, meu pai comegou a paquerar minha madrasta, casou,
arranjou uma pessoa para tomar conta da gente e ai so foi parindo, parindo, parindo, chegou a 23
anos e desde os 07 anos eu vivo na luta. Me casei...Na minha vida o que mudou foi so a saudade,
porque ele nunca me proibiu de nada, nunca criou confusdo comigo, se eu dizia que era pedra era
pedra mesmo, se fosse pau dizia que era pau mesmo, nunca me contrariou, se ndo gostasse de algo ele
saia para a gente ndo brigar, mas deixava eu fazer. Depois a minha outra filha casou ficou em casa,
se separou ficou em casa e ai fiquei criando minha neta. Ai eu fiquei trabalhando, fazendo de tudo pra
criar a minha neta. Agora que minha filha ta trabalhando fora é que eu sou para minha neta, mde,
pai, avo, tudo... Olhe minha filha, eu acho que ndo casaria de novo, agora se eu encontrasse uma
pessoa que preenchesse os meus pré-requisitos, eu podia ter para sair, passear, dang¢ar que eu gosto
de dangar, que fosse uma pessoa do meu ritmo. So que vida muda, o tempo muda, mas da minha
vontade eu ndo caso de novo ndo, de minha espontinea vontade ndo. Eu gosto muito de minha
liberdade, de ser livre, eu ndo gosto de nada que pegue no meu pé, eu acho que é por isso que eu vivi
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durante anos. A unica que ele ndo gostava de mim era de decote e roupa decotada (risos), ele dizia:
Pra que essa roupa apertada, vai na frente pelo menos ninguém me olha, vai na frente. Decote ele ja
reclamava, eu adoro um decote. Ele achava ruim dizia que eu adorava mostrar os peitos, os peitos de
fora. O dia que vocé ndo me quiser mais me diga, mas ndo saia comigo com essas roupas, ele falava.
Ta ta ta bom! e ai eu levava na brincadeira. Hoje as coisas sdo muito diferentes, um jovem so quer
mulheres um pouco mais velhas, e um velho so quer meninas mais novas. E eu ndo vou sair no
ridiculo de viver com um homem mais novo. Pra minha neta dizer: Olhe ai o namoradinho da minha
avo. Ndo da. Outra coisa ¢ ter uma condi¢do financeira boa, vai procurar quem tem uma vida
financeira melhor ainda, ndo é? E quem ndo tem vai levar o que eu tenho e lutei com tanto tempo.
Ndo! Ndo vai, ¢ uma dor de cabe¢a, um problema. Hoje a minha preocupa¢do é com as filhas que
estdo morando longe. Eu agora comprei um quiosque em Cabucu, que vivo lda e ca. Quando eu fiquei
viuva eu ja estava na UATI e devido as amizades, elas ndo me deixaram cair, uma coisa que passou,
ndo cheguei a ter nem depressdo.

5. HISTORIA ORAL DE VIOLETA

Vou comegar falando do meu principio de vida. Eu fui criada com um casal de idoso, minha mde ja
tinha 60 anos e meu pai ja tinha 62, fui criada assim, nesse carinho, nesse amor, educada em colégio
de freira, nas Sacramentinas, continuei neste colégio, fui educada mais interna que semi-interna, por
que eles viajavam muito para Europa, meu pai era italiano e minha mde era baiana, resultado eu vivi
nesta vida assim, de conforto, vida boa, e terminei no colégio, quando eu sai do pedagogico, que
naquela época chamava pedagogico, e que eu terminei, vim morar ali no Rio Vermelho. Ficava ali
passeando, mas muito controlada, porque meu pai e minha mde tinham uma preocupa¢do comigo
incrivel, ndo tinha liberdade ndo. Eu tinha uma vizinha que era muito mais avancada na idade, ela
tinha 28 anos e eu nessa época tinha 16. Ela namorou com um rapaz e esse rapaz que ela namorou
disse a mim. Violeta! Eu tenho um irmdo que gostou muito de vocé, eu digo: Eu nem vi a cara dele.
Entdo, ndo da nem pra ver se eu vou gostar da cara dele. Eu era muito atrevida... Em uma belo dia na
festa do Rio Vermelho, pois toda a festa do Rio Vermelho eu ia, ele trouxe seu irmdo para me
apresentar, nos conhecemos, ficamos camarada, amigo. Ele era muito cortés, muito especial, ele tinha
muita classe... Resultado, ele me mandou um cartdo com uma pontinha virada, com um convite, se eu
dava permissdo de namorar comigo, que ele gostou muito de mim, ai eu disse: Ta certo! Combinei
tudo com as meninas, e ndo disse nada para minha mde nem meu pai. Eu era muito perigosa,
perigosa demais. Tudo meu tinha que ser mais escondido que a verdade. Com isso, comeg¢amos a
namorar... Eu tinha os cabelos muito grandes, era muito viva, muito desembaragada. Comecei a
tomar um curso de datilografia. Ele era funcionario publico federal ja nessa época, ele era mais velho
que eu dois anos, mais ele entrou com 16 anos, com 15 ja comegou a trabalhar no INPS, ainda de
cal¢a curta, naquela época usava cal¢a curta. Resultado, ele comegou a vim, toda semana vinha me
ver, mas eu sem dizer nada a mamde, nem a papai, sO as camaradas é que sabiam, eu tinha
camaradas demais, eu até hoje tenho muita amizade. Ele comegou através das meninas sempre
estando comigo. Quando eu fiz aniversario de 16 anos, convidei ele para vir para minha festa de
aniversario, nessa época eu tinha uma casa muito grande, ali no Rio Vermelho, hoje ¢ a Escola
Teresa de Lisieu. Fui criada ali, o final da minha mocidade foi toda ali... Ele era muito fechado,
acanhado, apresentei ele a papai, a mamde, essa coisa toda, com isso, come¢amos a namorar mais
despreocupado, mas papai ndo sabia que ele era meu namorado, mas meu camarada, um amigo pois
como eu tinha muito amigos. Eu tinha um piano dentro de casa, eu tocava, as amigas iam tocar, cada
dia ia uma, eu sempre tive minha mocidade boa, toda foi muito boa, mas dentro de casa, ndo na rua,
papai gostava que eu fizesse tudo dentro de casa, eu ndo me importava que enchesse a casa de
camarada. Com isso, eu vivi assim. Quando foi um belo dia numa rua, papai me pegou namorando, e
ele me disse: Eu ja ndo lhe disse que eu ndo quero vocé de namorado com ninguém, ai eu disse: Ndo!
Eu ndo estou namorando com ninguém. Ele descarrerou e eu corri para casa. Foi essa coisa toda,
quando cheguei em casa, cheguei assombrada, ai com oito dias, ele disse: Ndo quero mais namorar
escondido de seu pai e sua mde, eu quero que eles me permitem namorar com vocé em sua casa, no
portdo da sua casa E o medo que eu fiquei, porque eu achava que meu pai ndo ia eu deixar eu
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namorar, porque eu tinha 16 anos. Eles ndo iam deixar eu namorar com ninguém. Eu contei para
mamde, ele era um rapaz que era funciondrio federal, naquela época funcionario federal era um
cartaz muito grande, mas ele tinha uma familia muito boa, da familia Lopes, e comecei... Naquela
época, todo mundo procurava ver de quem era a familia, ninguém entregava a sua filha sem saber
quem era a familia. Resultado, mamde foi procurar, papai foi procurar saber a familia dele, se
identificou dizendo que era pai de Violeta, que queria conhecer a familia de Pedro, que ele queria
oficializar, mas ndo tava querendo deixar, ai a familia se apresentou, nos oferecemos um jantar e ele
concordou com o jantar, que ele fazia questdo de conhecer a familia. Foi um jantar muito bonito por
sinal. Comegamos a namorar, dias depois oficializamos o noivado, em minha casa, papai ofereceu um
almogo, foi um negocio muito cortés. Ficamos noivos por trés anos, logo apos papai faleceu. Ele fez
questdo de assumir, mas assumir de uma maneira, ndo é como hoje que hoje assume e ja querem viver
Jjuntos, ndo ele fez questdo de assumir, enquanto regularizava a situa¢do de mamde, porque papai era
proprietario de duas ourivesarias, eles eram socios, com isso ele tinha que a sociedade se separar,
essa coisa toda, pra dar a parte de mamde, com isso ele assumiu mesmo, ele ndo me deixava ir pra
canto nenhum, sair de um Convento, para virar presa de um homem... Ele era muito sério, muito
fechado, muito 100%, ele ndo queria nada fora do lugar, nada errado, com isso ele comecou a
administrar em casa, mamde aceitando, mamde passou a gostar muito dele. Com cinco anos de
noivado casamos. Tivemos um casamento muito bonito também, mas ele detestava tirar retrato, ele
ndo se importava em tirar retrato, ndo quis saber de tirar retrato, casamos sem tirar retratos, ele ndo
quis de jeito nenhum, mamde concordou, porque se meu papai tivesse vivo ele ndo chegaria a um
negocio desses, ele pedia para tirar um retrato, mamde achou otimo, disse que ndo tinha problema
nenhum, nunca se pensa no que vem no futuro, na velhice, nas recordagoes... Vivemos muito bem,
casamos, tinha uma casa propria em Roma, a casa era muito boa, confortivel, foi tudo feito a meu
gosto, compramos moveis, minha mde me ofereceu uma mobilia de jacarandd, ja me casei com toda a
mobilia. Tudo em linho, tudo em linho, naquela época ndo tinha nada que ndo fosse em linho, ele era
muito exigente. Vivemos numa casa muito boa, muito bem montada, viviamos muito bem, vivemos 45
anos, nossa convivéncia foi de 45 anos, e de completo acordo, mamde achava uma coisa impossivel,
eu viver com ele, devido ao génio dele, porque ele era todo fechado e eu toda extrovertida. Tinha que
haver essa compensa¢do e foi essa compensa¢do foi feita durante 45 anos. Ele era um homem
formidavel, muito responsadvel, nunca foi homem de rua, de bar, de nada disso, muito responsavel.
Também quando adoeceu, com trinta dias morreu. Eu fiquei arrasada. A coisa mais impossivel, que
eu podia imaginar, era um dia Pedro adoecer e morrer, ele nunca tinha tido uma dor de cabega,
nunca perdeu um dia de trabalho, ele era todo 100% e a saude também ajudava. Resultado, nunca
tirou a licenga prémio, ela acumulou e so tirava depois de certo um tempo, entdo aproveitamos 0ito
periodos de licenca e viajamos, passeamos, viajamos, conhecemos o norte, o sul, fomos para Europa
também, a Roma, naquela época era Dom Jodo IV. Depois disso, eu tive filhos, moramos em Ihéus, e
essa filha tdo sonhada nasceu, pois ja tinhamos cinco homens, e nos realizou mesmo. Criamos os
filhos, eu vivia uma vida muito boa com ele, pois ele fazia questdo de me da o conforto que meus pais
me davam, sempre vivemos muito bem. Ah minha filha, a morte dele foi uma tragédia na minha vida,
eu me arrasei, quase que eu me apago também, mas meus filhos me ajudaram muito, a irma Georgia
vinha muito aqui, nos mudamos para morar perto da filha, mas ele achou que tava longe da filha,
conversamos com meu genro e ele concordou e fizemos um quitinete no fundo da casa de nossa filha e
ele so usou durante trinta dias de convivéncia e a vida assim foi um fracasso, quase me arruinei, o
glaucoma subiu estupidamente, perdi uma vista, com o problema da perda dele, tive um problema
renal, mas tive que fazer muito tratamento para poder reagir, e ai reagir e dai em diante venho
levando a vida a melhor maneira possivel, sempre me economizando, e me poupando, tem que se
poupar, que a idade vai chegando, agora com 77 anos, e té vivendo muito bem com a filha, eu fago
supermercado, ela também faz o dela e nos vivemos assim, nada de separado isso aqui é meu e isso
aqui é seu, ndo. Nos somos eternamente unidas sabe? A minha vida depois que eu fiquei viuva mudou
muito, a companhia me faltou, nos saiamos muito juntos, se eu ia ao mercado ele ia comigo, se nos
iamos comprar alguma coisa na rua nos iamos junto, viviamos uma vida sempre em comum acordo, e
eu sempre querendo pintar, mas ele ndo deixava (uma pausa pois Dona Olimpia deu muitas risadas)
ou dangar, ir a festa, mas ele ndo deixava. Se era um aniversario ou uma boate naquela iamos muito
para a do Hotel da Bahia, a Oceania, ele era muito chique, ndo admitia guardanapo de papel, so de
linho engomado, era muito exigente, tudo dele era muito bom, eu sempre muito bem arrumada e nesse



141

sistema eu me acostumei, por isso que eu vivo sempre assim, vivo sempre arrumada, ndo tem uma
hora que vocé chegue aqui e me encontre desarrumada. Eu vivo muito bem com a minha familia, com
meu filhos, minhas noras, tenho 8 netos, tudo homem, uma neta, quero bem a todos, todos me querem
muito bem. Eu vivo muito bem. E eu jamais me casaria de novo, de jeito nenhum, meu marido era
insubstituivel, um homem como aquele ndo se acha mais, era ele muito cuidadoso, arrumado, todas as
qualidades boas ele tinha, ele so tinha uma de ruim, era o ciume, so, ha minha nossa, ele era ciumento
demais, era demais, demais, no sentido de viver pra ele, olhar para ele, so pensando nele, sem olhar
pra lugar nenhum porque se olhasse ele falava, so que eu sempre gostei de me enfeitar, ele me
chamava de vitrine (risos), vocé quando sai parece uma vitrine, ele dizia. Eu sempre usei colar,
argola, mas ele gostava, ndo se importava, mas também ndo queria que eu olhasse para lugar
nenhum, se ele visse eu olhar para alguém, era paixdo. Tinha que olhar so para ele. Essa foi a unica
coisa que nos aperreou um pouco, foi isso. Mas o resto para ele tava bom. Tudo ele achava bom.
Tudo que eu fazia ele achava um encanto. Se era a comida ele adorava, ele adorava a comida que eu
fazia, ele ndo queria que ninguém cozinhasse a comida dele, eu tinha duas, trés empregadas em casa,
mas eu tinha que tomar a frente da cozinha, era assim. Agora depois que eu fiquei vitva, como todos
os filhos me deram apoio, os vizinhos, eu ia me sentindo bem. Essa filha que mora comigo foi
incansavel, meu genro também, os netos, eles me deram uma cobertura muito boa, para onde eles iam
me carregavam, passeavam comigo, até hoje sempre tive muito acolhimento de todos, também vivo
muito bem ndo abuso ninguém, ndo intervenho ninguém, ndo aborre¢o ninguém provoco ninguém
(risos), ndo intervenho com nada, eles com seus casais que se acertem, que vivam a sua vida, eu jd
vivi a vida também né? Entdo eu vivo assim, ndo me meto em nada... Agora, os amigos eu isolei tudo.
Nao! Eu nunca mais convivi com ninguém desde quando eu me casei com ele, mas ninguém. Eu vivia
em fung¢do do meu marido, somente. Se a gente quisesse fazer um piquenique iamos nos e nossos
filhos, reunia com os meus sobrinhos, levavamos nove criangas la na llha de Itaparica. E até hoje
esses sobrinhos me tem um carinho extraordinario. Em Natal a casa fica cheia, com dois filhos, minha
filha. Todo mundo se preocupa muito comigo. Todo tem uma verdadeira adorag¢do comigo, quando
sinto alguma coisa, todos apontam logo aqui. Com a idade que tenho me sinto muito feliz. A unica
coisa dele era essa. Meu plano para o futuro é continuar a viver a vida em paz, continuar a viver a
vida em paz, viajar, e adoro viajar, depois de um ano e meio falecido, eu vivi um senhor acolhimento,
ai irmd Georgia, fez uma senhora excursdo, que me ajudou muito, me refez, pensei que nunca mais
voltava a vida, conforme ela me ajudou muito. Eu sempre freqiientava a igreja, eu ia a matriz, agora
estou indo aqui na Igreja, Nossa Senhora das Gracas. Al depois, comecei a freqiientar a UATI, onde
comecei a ter uma vida melhor, mais alegre, mais expansiva, mas eu ndo vou a casa de ninguém, me
acostumei a esse sistema, é tanto que eu tenho aqui vizinhanga, mas ndo freqiiento a casa de ninguém,
minha mde sempre dizia: Quem tem sua casa vive ainda vive até em paz. Isso é uma verdade. Ela ndo
gostava que eu fosse a casa de ninguem, queria que eu enchesse a casa. Minha vida nunca foi liberal
de maneira nenhuma, nem ela nem papai, ainda me casei com um homem que era a mesma coisa
(risos). Eu me casei com 17 anos e ele 19 anos, ele ja era um destaque no INSS, trabalhou em
diversos lugares, aonde ele ia me levava, ndo admitia que eu ficasse em casa pra nada, a ndo ser na
companhia dele. Tinha de me carregar, mesmo que eu ndao quisesse. Voltando, com a perda dele eu
tinha impressdo que eu estava vagando, que eu ndo ia me recuperar nunca na minha vida de nada
mais, tudo para mim tinha morrido, eu queria ficar com a roupa que eu tinha, ndo comprava mais
nada, ndo me importava com mais nada, foi quando eu conheci, irma Georgia, a religido contribuiu
muito para minha recuperagdo, muito, muito mesmo, a religido foi tudo na minha vida, até hoje ela é,
¢é ela que me da forga, coragem, acreditar em Deus,meus santos, adoro meus santos, sou devota de
Santo Anténio. Eu adoro ele... Mas eu sinto falta dele, minha filha, so ndo sente tanto quando ndo é
uma pessoa boa. Uma pessoa boa faz uma falta tremenda na familia, ele era o esteio da familia, todo
mundo da familia adorava ele, todos até hoje sente falta dele, ele morreu rapido demais, ele morreu
com 62 anos, morreu jovem, com toda fortaleza do corpo, tinha 1, 80 cm de altura, pesava 80 kg, era
bem distribuido, ele se alimentava com muito carinho, ndo se alimentava para ficar empanzinado, ele
era muito cuidadoso. Engracado que ele dizia sempre pra mim: Ndao morra ndo, porque eu vou sofrer
muito, e eu dizia também: Vocé tambem ndo, nos temos que morrer os dois juntos. A vida é tdo
engracada... essa coisa de morrer um depois o outro, essa coisa de um ser diferente do outro, como se
ddo bem uma pessoa diferente um do outro... Nos damos muito bem, foi uma vida maravilhosa. Ele me
deixou numa condicdo financeira muito boa, gracas a Deus, um salario muito bom, me deixou muito



142

bem, sem problema nenhum. E quando vocé tem um marido que lhe deixe numa situag¢do financeira
boa, de independéncia, ¢ muito bom também. Digo que ndo estou melhor, porque ndo fago questdo de
mais nada, minha questdo hoje, é ir para o CUCA, ir para a terceira idade, é a UATI (risos), é a coisa
que eu mais gosto hoje em dia. Diante disso, minha filha, eu ndo quis aproximag¢do com homem
nenhum mais, nunca mais, ndo vou achar ninguém que substitua ele, de maneira alguma, minha avo
tinha um ditado, que quando se vive o primeiro casamento, o segundo nunca se vive. O povo ainda diz
que sou muito jeitosinha, as meninas sempre me dizem que quando a gente sai com Olimpia, todo
mundo olha para Olimpia, e ndo olha para ninguém (risos). E se um homem olha para mim, eu ja
estou desviando a vista, se me olhar insistentemente, ja estou desviando a vista, chega, ndo quero nem
continuar olhando, de jeito nenhum. Seu Antonio, um senhor que eu tinha muita amizade com ele mas
ele comegou a querer me cantar, também isolei, agora ele ta bem quebrado, ja fez varias cirurgias
ndo ta bem de saude, agora ta mais quietinho, mas ele era perigoso. Teve uma vez que ele veio me
buscar em casa aqui dez horas da noite, para passear, e eu ndo fui, de jeito nenhum, mandei foi o
genro atender ele. Tomei um susto. Na questdo de matriménio, eu tive uma vida muito boa, muito boa,
Gragas a Deus. Até hoje eu sinto muita falta dele. Quer saber de uma coisa eu me desfiz de uma
cama de casal depois de 06 meses que fiquei viuva, passei a dormir numa cama de solteiro que eu
estou até hoje, ndo consegui de jeito nenhum ficar com a cama de casal, pela falta que senti dele, uma
coisa horrivel, uma coisa inacreditavel, quando o médico me disse que ele estava muito grave, e que
ndo tinha mais jeito, e a maldade ja tinha se alastrado, parecia inacreditivel que eu ia perder meu
marido, eu me escondia para chorar, me escondia para ndo chorar na frente dele. Ele morreu muito
rapido, ele so teve tempo de perder oito quilos. Ele era forte, um homem muito sadio, nunca tinha
sentido nada. Ele 5o esperou a neta fazer 15 anos... foi um negocio inexplicavel, muito repentino, eu
ndo me acostumei, custei a me acostumar e até hoje me sinto magoada ainda, se ndo fosse fé que eu
tenho na religido, eu me tornava uma revoltada, sabia? Pelo amor que eu tenho a Deus, Nossa
Senhora e Meu Santo Anténio (risos), foram eles que me deram muita for¢a e me ddo até hoje. Ndo
tenho magoa com ninguém, tu sabe que o homem tem uma maneira agressiva de falar com a mulher,
mas ele ndo, ele nunca me magoou, quando me aborrecia era com empregada, eu era muito exigente,
ai ele dizia:O minha filha! Pra que vocé fica se aborrecendo com esse povo, manda embora, se nio
serve manda embora.

6. HISTORIA ORAL DE TULIPA

Olhe minha filha, vocé pode até estranhar, mas a viuvez para mim foi a liberdade. Eu perdi meus pais
cedo, fiquei com os seis irmdos... Quando um dia eu sai do orfanato minha tia pressionou... apareceu
este senhor que aparentemente tinha alguma coisa, ele dizia que tinha alguma coisa. Minha tia muito
dizia: Ele quer te ajudar! Mas eu ndo queria. Eu queria estudar, entendeu? Eu queria ter outro tipo
de vida e também eu estava paquerando outro rapaz, chamava até Cezar, um moreninho bonitinho
dos olhos verdes. Mas neste tempo que eu sai do orfanato eu adoeci, adoeci, eu tava no primeiro ano
de contabilidade do Colégio Nossa Senhora de Lourdes. Num sabe como ndo é? Eu ndo queria casar,
eu queria estudar para ser professora. O meu negocio era ser professora. Eu adoro magistério. Me
aposentei porque ndo teve jeito... Minha tia sempre dizia e eu ndo queria estudar num colégio normal.
Al por causa da doenga eu fiquei internada e preocupada porque eu era a mais velha dos meus
irmados... Meu unico jeito pra eu estudar foi ir para um colégio que tinha contabilidade. Eu detestava,
sO que ndo tinha jeito. Assim mesmo para ndo ficar sem estudar eu fui. Eu fui. Quando eu ndo resisti,
eu pedi uma bolsa de estudos no colégio que eu queria estudar e fui pra casa. Quando eu cheguei na
casa da minha tia, a menina dizia que eu estava feliz... Eu tinha uma irmd, que morava num colégio
interno, era a minha diversdo no domingo, eu ndo sabia ir pra casa. Um dia minha tia me pediu para
ir com o meu tio na lotagdo, naquela época é o que a gente chama hoje de Kombi, transporte
alternativo. O dinheiro do meu transporte eu fizesse um lanche, pois meu tio ia pagar a passagem.
Quando eu tomei o carro, a kombi, tava vazia e ele pegou a minha mdo e colocou em cima do pénis
dele... Quando eu voltei para casa eu voltei totalmente diferente. Eu sofri muito, eu acho que na outra
encarnagdo, eu fui danada, por que muita coisa ruim acontecia comigo e era sempre com ds pessoas
que eu precisava. Ta entendendo? Eu sempre achei que a coisa tem que acontecer quando existe
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amor. Hoje é normal, mas eu acho o seguinte; que quando a gente tem um relacionamento muito
sério, ndo é so sexo, sexo pra mim é um complemento de um relacionamento, eu nunca gostei... O meu
tio tomava um negocio, tomava a frente, e ai como ¢ que eu falava pra minha tia na casa dele? Eu
pensei que isso ia parar por que eu me afastei, ndo aceitei e quando foi um dia eu ndo agiientei mais,
foi quando contei para minha tia, ela ndo acreditou e ele me disse que eu tinha 24 horas para sair da
minha casa... Comegaram a discutir por minha causa, todos os dias, so que ela dizia que eu ndo ia
sair porque a casa também era dela e meu pai tinha ajudado muito ela. Dizia a ele que ela era como
se fosse uma filha mulher, uma menina orfd, sem pai, comegou aquela coisa toda... Mas eu fui vendo
aquilo e ndo fui gostando, eu ensinava tudo direitinho, ia juntando meu dinheirinho, ele me dava o
dinheiro do transporte mas ele cortou. Eu vinha de Nazaré a pé até a liberdade. Quando eu chegava
em casa, esperava ele sair para eu poder almogar e com isso meu organismo ndo agiientou, e eu fui
pegando muita gripe, aquela gripe constante e quando fui um dia eu tossir, e escarrei sangue, eu jd
tinha um sério problema, e ela dizia: Que nada menina isso deve ser da garganta! So que eu fiquei
insistindo, eu quero fazer um Rx, eu quero fazer um Rx. Quando foi um dia ele chegou tdo apavorado
em casa que disse: Oh ela, Oh eu! Minha tia ficou apavorada... Eu pedir para Antonia, a empregada,
que me levasse para casa de minha outra tia, pois eu ndo queria transformar a vida de ninguém num
inferno. Foi ela que me acolheu, me levou para o médico e depois de 06 meses eu melhorei. Na época
o médico dizia que eu precisava de alimentacdo e repouso. E minha tia mandava eu tomar leite na
cocheira, porque a gente morava numa chacara. Ld vizinho tinha um homem que era um pouco mais
velho que eu e que ele sempre me observava, e conversava comigo, até que chegou um dia e ele me
disse: Vocé ndo quer uma pessoa pra se casar? Quer que eu lhe dé uma vida melhor e tudo? Eu
entendi que era ele. Respondi: Eu ndo quero casar. Eu cheguei em casa fazendo uma certa critica e
antes ndo tivesse feito, pois eu falei para a mo¢a que era auxiliar de minha tia: Sabe que quem me
chamou para casar comigo? Foi aquele veio la da roca. (risadas). Nessa época ele tinha uns 46 anos
e eu com 17. Ela veio e contou para minha tia. Oi, Sabia que o veio chamou Tulipa pra casar e ela
disse ndo! Minha tia ouviu e ficou calada. No outro dia, eu estava sentada conversando com ele,
quando chega minha tia: Eu soube que o senhor falou... Olhe eu queria viver na época de hoje. Eu era
muito reprimida. Naquela época era terrivel, aléem da ignordncia a repressdo... Assim que ela ficar
boa ela casa... Quando foi na segunda-feira ele chegou com a alianga (risos). Eu chorava, chorava,
meu tio que fazia sala para ele. Ele come¢ou a me vé todo dia. Al botei a tal alian¢a do dedo...
Passava ja um ano e tanto eu naquela vida, ndo saia para lugar nenhum, era presa, ai foi
finalizando... Um dia minha tia viajou para Itiuba e ela ndo me levou. Nao! Deixa ela ai! Tinha uma
senhora vizinha que se eu precisasse podia chamar ela que ela me atendia. E eu doida pra ir. Eu ndo
sabia de nada, olhe como a ignordncia é perdida. Um dia ele me perguntou: Vocé ainda é virgem? E
eu fiquei toda sem graga, muito escabriada. Ai eu disse: Sou! E ele continuou: Eu vou fazer um teste!
Olhe se vocé ndo for mais virgem, vocé me diz que eu aceito me casar com vocé de qualquer maneira,
mas eu ndo quero ser enganado, viu? Ele era maquiavélico, malicioso, entendeu? Eu acho que ele
ficou com medo de eu escapulir. Agora, eu vou fazer este teste! Pegou um corddo, amarrou em meu
pescogo e mandou eu morder a ponta e se passasse pela minha cabega ja era. Eu acho que era um
negocio secular (risos), porque eu acho que ele sabia, e la vai eu para casa achando que eu era
virgem (risos) porque ele vivia dizendo que: Se vocé ndo é virgem eu lhe mato. Eu ndo aceito ser
enganado! Ele ndo era uma pessoa ruim, mas era rude. Tinha a virgindade como algo de respeito,
moral. Al fiquei naquele dilema. Antes de minha tia viajar a gente ja deixa o casamento marcado.
Quando sua tia viajar a gente acaba fazendo o servigo (ele se referia ao ato sexual), e foi o que
acabou acontecendo. Foi horrivel! Foi horrivel! Uma coisa forcada, uma coisa com medo eu ndo sei
explicar e quando eu vi que era virgem mesmo, ah minha filha! Eu chorava, chorava muito, foi
traumdtico... Quando minha tia chegou ele apressou o casamento, o que eu acho engracado, comico
hoje (risos) ¢ que o vestido de noiva, eu era catolica, apostolica, tinha um diacho de um véu que
quando minha tia colocava o cabelo ndo segurava e o véu ndo queria ficar (risos). Ai ela me
perguntava: Vocé fez alguma coisa de errado? Ja perdeu a Virgem Maria? (visos), Al eu disse: Nao!
Foi muito comico. Oxente! Que estranho esse véu ndo quer ficar na cabega! Terminou dando um jeito
no véu e foi ai que eu me casei. Ai é que foi coisa. Foi festa trés dias. E eu nesses dias vivendo presa,
todo mundo la dang¢ando e eu dentro do quarto pra ninguém. Eu era uma pessoa tdo sofrida que se
tivesse em familia eu tava isolada. O povo ficava perguntando. Cadé a noiva? Eu vivia presa, presa,
ndo saia pra lugar nenhum, ou eu saia com ele, e era so para brigar. Um dia a gente saiu e um rapaz



144

cantava: O veio gaga ja deu o que tinha que da! Ele achou que era com ele.(risos). Isso gerou uma
confusdo... Quando eu saia de carro menos mal, fora disso era confusdo. Eu era muito alta, nova, um
morenasso. Quando eu tinha uma briga com ele eu cortava tudo que era foto que eu tinha com ele.
Toda briga, cortava um retrato. Hoje so tenho uma foto que tem apenas a mao dele (risos). Nessa vida
toda durou quartoze anos. Meus irmdos sairam do orfanato e eu fui dar assisténcia no comego, houve
aceita¢do mas quando foi mais adiante era cobranga de tanta gente e eu sozinha. Depois, ele comegou
a ficar doente, era cardiaco também. E eu fui muito pro lado do cardecismo, a igreja catolica nem
sempre respondia as minhas questoes. Ai quando eu ia saindo da igreja algo me puxou para tras, meu
corpo tremia. E na casa de minha tia ela comegou a falar com alguém e eu sem entender nada, ela era
médium. E ela dizia como é o seu nome? Maria das Neves. Morreu de qué? Cancer de estomago. E
porque vocé ta aqui? Porque eu gostei dela. Ai vou levar vocé pra Divaldo e até hoje eu freqiiento um
centro espirita. E todo lugar que eu vou eu digo amém. Cristo para mim foi um revolucionario da
época, ndo essa divindade que dizem por ai. Eu posso expor tudo isso... E ele ficou doente, morreu no
Santa Isabel. Pra mim foi um alivio, ele tinha dinheiro, era um homem farto, tinha tudo o que queria,
eu tinha secretaria, mas eu vivia como se tivesse sido condenada a uma prisdo, ndo podia conversar
com ninguem, com a mulher porque se ndo para ele, ela ia me da um monte de conselho errado e se
fosse um homem ja era amante. E o pior que ele morreu e toda a noite em sonho ele vinha fazer
cobranga, tudo que acontecia comigo ele vinha cobrar. Se eu conversasse com um amigo, era uma
coisa impressionante por que ele achava que estava vivo e eu traindo ele. Eu sei que vocé ta me
traindo! Mas pra mim era um sonho. Quando um dia passei mal eu fui para pracinha passear.
Quando um amigo meu me viu e me deu vontade de xingar, era a mente dele trabalhando sobre mim.
Era uma coisa tdo real. Olhe minha vida, minha vida melhorou muito depois que ele morreu,
melhorou a minha auto-estima, mudou a liberdade que eu ndo tinha, quando vocé era dominada por
uma pessoa e pra evitar certos problemas a gente acaba aceitando. A morte dele pra mim foi um
alivio, ndo vou dizer que também ndo senti nada porque ele era muito bom para mim. Eu depois disso
disse que ndo queria casar com mais ninguém. Chamei meus irmdos para morar comigo. Eu to
sozinha e tinha uma pessoa, que seja senhora, mas antes ter alugado para outra pessoa porque era
uma senhora que tinha uma filha que era prostituta e que um filho, naquela época ja se falava em
drogas. Al quando eu conheci quem era, eu mandei ela ir embora e ela ndo aceitava, mas ai chamei
meu irmdo. Ai eu me lembrei de um amigo de meu marido que era do exército e me pediu ajuda. Ai eu
comecei a construir uma nova casinha. Entdo eu me mudei para essa casa mesmo antes de terminar.

7. HISTORIA ORAL DE FLOR DE LIS

A gente se conheceu em Salvador e a gente se casou por ld, fizemos tudo la. Me casei por ld vivi mais
de vinte anos, depois ele foi transferido para um local chamado Iramaia. Depois passei um bocado de
anos. Tivemos os nossos filhos, e eles foram crescendo, comecaram a estudar. Ele trabalhava assim
comprando, tinha deposito de mamona, vendia muita gasolina, comprava a mercadoria e tudo vinha
de trem. E ai ele tinha a pessoa certa para comprar, ia tudo pra Salvador, eu vivia o tempo todo la.
Depois o patrdo dele comprou uma fazenda, pediu a gente para cuidar dela, nela também tinha um
deposito, onde meu marido comprava mamona para vender. As coisas ficaram ruins, eu acostumada
com Salvador, ficava isolada naquela fazenda. Resolvemos vir embora, mas em Salvador ja ndo
queria ficar, pois achava que ficava muito ruim para os meninos pegar onibus, resolvemos ficar em
Feira. Ndo tenho muito o que falar do casamento ndo. A gente sempre tinha uma desavenca um
pouco, mas era normal, era uma coisa sempre passageira. Nunca me separei. Nunca tive problema
dele me deixar, me bater, tinha essas coisas de casal. Coisas simples, esse negocio de um ndo falar
com o outro, ficar de mal, virar de lado na hora de dormir, isso nunca me aconteceu. Ele era um bom
marido, tinha la os seus defeitos, todo mundo tem, mas ndo era tanto assim, mas também eu ndo
reclamava, que quando ele gostava de tomar uma cerveja, alias ele ndo bebia, quando eu conheci ele,
ele ndo bebia, mas com o trabalho dele nesses lugares que ndo tinha diversdo, ndo tem nada, sempre
a pessoa gosta de beber. E ele comegou a gostar muito de uisque, esse povo estrangeiro bebe muito
uisque. Quando ele ficava em casa, o povo chamava, traziam uisque até da Suica. Ndo era todo dia.
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Depois disso, ele adoeceu, morreu, ele andava, mas teve uma dor, fez uns exames, ele era muito
teimoso... Fumava demais, fumava dois magos de cigarro por dia, mas quando a gente falava ele ndo
gostava. Ele dizia que fumava com o dinheiro dele, ninguém podia falar nada. Eu sei que depois ele
largou o cigarro, o médico disse que ele ndo tinha muito tempo... Ai ele adoeceu rapidamente, depois
a gente se mudou para casa nova, ele ndo gostava muito que era pequena. Ele vivia na nossa outra
casa a maior, ele ia e voltava todo dia, ld ele fazia o que queria, ficava a vontade... Eu também ndo
me importei muito ndo, deixava ele ir, Eu ndo estou lhe botando para fora de casa!l.Quando ele
adoeceu, ficou aqui. Depois ficou internado. O médico disse: Olha! Ele ndo vai demorar muito! Deixe
50 um filho, aqui. Trés dias depois ele faleceu... Olha minha filha, a morte dele foi assim, eu sei que a
gente ndo veio aqui para ficar, sou uma pessoa conformada. A gente sabe que morrendo a gente vive
para a vida eterna. Eu aceitei como uma coisa normal, porque a gente sabe que é normal mesmo. A
gente que td vivo espera o qué? Me acostumei. A gente sente aquela falta, lembra de muita coisa,
lembra de tudo, mas a pessoa tem que se conformar que a pessoa ja foi. Ser viuva é encarar a
realidade de ser viuva. Na minha vida eu achei que a pessoa melhora por que tem mais liberdade,
vocé faz o que quer, vai aonde quer, SO faz o que quer, ndo tem mais aquela responsabilidade de
fulano reclamar, eu tenho que voltar para fazer isso. A gente ndo tem mais a responsabilidade de ter
que cozinhar para ninguém. Ndo tem aquela pessoa mais para dar mais satisfagdo, ndo tem mais
aquela obrigagdo de passar, lavar. O que fizer ta bom. Homem nao! Sempre exigia mais. Olhe minha
filha, eu jamais me casaria de novo, Deus me livre! Ai ndo! Porque homem sempre gosta de causar
confusdo. Entdo porque eu vou querer mais se meus netos ja estdo grandes, meus filhos também? Pra
que mais? Eu acho uma verdadeira loucura casar com um homem velho para ter mais trabalho? Ja
me Vi livre, ndo sou maluca, que nada! Daqui pra frente, eu quero ter saude para sair, se eu tivesse
dinheiro eu pegava um avido e ia para Fortaleza, ia pra Sdo Paulo, corria o mundo, mas como meu
dinheiro ndo da eu me mando para Salvador. Vou em Aracaju. Eu se tivesse dinheiro so vivia
viajando, conhecer outras pessoas aqui é que eu fico chateada. Aqui ndo tenho muito que fazer, para
me distrair. Ai quando eu quero sair eu vou para Salvador. Aqui eu so vou para a UATI, quando tem
uma palestra boa. Vou vé as colegas vou bater um papo. Vou para distrair. Depois que eu fiquei viuva
ndo senti que mudou nada, os amigos continuam a mesma coisa. Esse negocio de dificuldade dentro
de casa eu ndo sentir nada eu ja tinha costume de resolver tudo mesmo, tanto meu como de filho
mesmo. De filho ir para a escola, tudo foi assim eu que tomava a frente. Eu ndo senti falta por isso,
porque eu ja estava tdo habituada. Toda vida eu fui assim, aquilo que eu via que podia fazer, eu ndo
pedia pra ninguém fazer, eu fazia e nem pedia para ele fazer. Eu ndo deixava e nem pedi porque ele
tinha uma cabega vazia, e no dia que eu estava meio danada eu dizia a ele que ele so tinha cabegca
para carregar cabelo, e eu ndo, toda a vida eu sempre raciocinei mais pras coisas, pra botar o filho
pra estudar, pra comprar, pra tudo, toda a vida eu fui assim, ele até dava o dinheiro, mas ndo sabia o
que fazer e eu sabia. Eu quase que nem dependia assim dele, toda vida eu trabalhei em casa, mas eu
controlava, gostava de ter o meu, nunca gostei de viver pedindo: Me dé dois reais, trés! Ndo sou igual
a essas mulheres que vivem pedindo dinheiro ao marido. Eu gostava muito de trabalhar, quando eu
tinha o meu dinheiro, eu dava, emprestava, mas ndo pedia a ninguém. Essas coisas de depender de
marido, nunca gostei! Depois meus filhos foram crescendo, foi trabalhar sempre me davam dinheiro,
eu paguei uma aposentadoria para mim fora da dele, pois eu sabia que 5o a dele ia ficar muito pouco.
Fui orientada por um advogado amigo meu e ai comecei a pagar, assim eu mesmo fiz. Toda vida eu
fui diferente assim. Eu nunca vivi viciada, colada em marido ndo. Certo que muito antes dele morrer
eu ja estava aposentada e ele achava que eu ganhava muito mais que ele, mas também ndo pedia
nada a ele. Vivia de acordo com o que eu tinha, fazia feira para mim e para os filhos e os filhos me
ajudando. Nunca pedi dinheiro pra vestir, pra sair. Ele sempre fazia o que ele queria com o dinheiro e
ele achando que eu ganhava mais que ele. Nos vivemos 45 anos de casamento. Eu acho que eu fui
bem casada, por que hoje em dia o povo casa e depois de dois meses ta se largando e a pessoa
conviver muitos anos, é dificil a gente ver hoje. Os casais de hoje e as mulheres trabalhando
fora...Hoje é tudo diferente. Olhe minha filha, numa coisa eu sofri no meu casamento que até a
empregada ele mexia, teve uma que ele teve até um filho. Quando eu viajava ele fazia a festa, so que
eu nunca dei ousadia de falar nada, de sair da minha casa. Eu sempre dizia a ele que tudo na vida se
acaba. Vocé pensa que acaba o mundo, mas vai ser o mundo que vai acabar vocé! Foi mais de quinze
anos nessa vida, ele era muito machista.
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8. HISTORIA ORAL DE BROMELIA

Nos nos conhecemos e casamos muito rapido. A familia dele gostava muito de mim e a minha dele,
tive 10 filhos. Nos viviamos mais ou menos, a gente sempre tinha uma briguinha, porque eu era muito
ciumenta, muito exigente, muito abusada. Quando ele saia para trabalhar eu ia atrds dele, mas
quando ele chegasse um pouco mais tarde era aquela briga porque eu achava que ele estava
namorando, eu achava que ele tinha outra mulher, bobagem minha, isso ¢ besteira da gente. Entdo eu
ficava muito chateada, se ele demorasse de chegar, eu estava sempre indo atras dele, so que minha
mde sempre me dava alguns conselhos, me chamava de boba, porque se ele tivesse que ter uma
mulher, eu nunca ia impedir, vocé ndo vai empatar. Depois resolvi ouvir minha mde, e fui ficando
mais calma, comecei a viver melhor. Vivemos 46 anos de convivéncia. Agora ele era muito bruto,
muito ignorante, muito bruto, mas eu gostava dele. Nunca me separei. Se ele tinha mulher nunca
soube. Nos vivemos esses tempos todo bem. Ele era um bom pai, ele trabalhava e fazia tudo pela
familia. Quando meus filhos eram pequenos, eles nem sentiam tanto, mas era uma vida aperreada, era
uma vida dificil, mais depois eles foram crescendo, ficando grande, ficando mog¢a ou rapaz alguns ja
comegaram a trabalhar, foram me ajudar, foram aliviando mais a barra. Eu ficava em casa cuidando
dos filhos e ele trabalhava... So que chegou uma hora que precisei trabalhar, trabalhei até me
aposentar ali no Cajueiro. Até hoje vivo bem, tenho boas amizades dali do Cajueiro, todo muito
gostava muito de mim, gosto muito de fazer amizades... A morte dele foi de repente, ele ndo gostava
muito de médico, era muito ignorante, ele achava que um cha resolvia tudo, resolvia melhor que um
médico. Ele vivia tendo uma diarréia, tomava um chd, parava. Eu dizia sempre para ele ir ao médico
e ele dizia: Que médico que nada! E quando o cha ndo resolveu, a diarréia continuou e ai ele se
convenceu e ai foi no médico, fez alguns exames, mas o médico ndo disse nada a ele. O médico me
disse: Amanhd a senhora venha com um filho para falar sobre o problema de seu marido! Ele falou
que estava com um tumor no figado e que ele tinha pouco tempo de vida e que a gente tinha que tomar
muito cuidado. Olhe! Foi horrivel! A gente ficou muito triste. Eu, depois de tantos anos de
convivéncia saber que meu marido ia morrer? Ele era meu companheiro, meus filhos cresceram,
sairam tudo, so tinha eu e ele dentro de casa... Depois que ele faleceu pra mim, foi um horror! A casa
ficou grande. Hoje eu saio muito, viajo muito pra ndo ficar muito so e esquecer os problemas da vida.
Eu ndo consigo mais ficar dentro de casa. Que nada! Ele nunca empatou de viajar. Todo ano eu viajo.
Oh minha filha, tenho de viajar! Depois que eu fiquei viuva, minha vida mudou muito, porque quando
a gente tem marido a gente sai e fica naquela preocupa¢do de voltar, que ele vai estar sempre lhe
esperando. Agora vivo so. Gragas a Deus! Sempre respeitei ele e até hoje eu o respeito e me respeito.
Nos finais de semana vou passando um final de semana na casa de um ou na casa de outro filho. Vou
levando a vida... Homem é muito chato, quando a mulher sai, ele fica esperando em casa, quando
chega do trabalho e ndo encontra a mulher em casa, fica logo perguntando, fica logo de cara feia.
Fica zangado. Hoje mesmo eu sai de casa cheguei em casa 12:30, ninguém me disse nada, se ele
tivesse aqui, ja tava de cara feia. O que aconteceu? Eu tomei banho, almocei, e descansei
trangiiilamente. E se ele estivesse aqui eu ndo fazia nada isso, eu ja estava preocupada com a cara
dele. Por causa dessas coisas eu jamais me casaria de novo, pra perder minha liberdade? Deus me
livre! Eu minha filha! Pra que eu quero mais casar? Deus me defenda! Eu gosto de viajar. E se eu
tiver alguém, mesmo que eu goste dele, eu ndo vou poder viajar. Que pra ir dois a despesa é grande, e
um é mais melhor. Pra viajar e deixar uma pessoa so, também ndo dd. As viagens as vezes sdo dez
dias, 15 dias. Vou deixar? Gragas a Deus depois que ele morreu, meus filhos comegcaram a me ajudar.
Essa casa é minha, gracas a Deus ndo pago aluguel. Faco minha feira de més, so tenho uma despesa
maior no final de semana, e como eu sou so, da. Ser viuva é ruim demais, eu tenho medo de dormir
sozinha hoje mas eu tenho um neto que sempre vem dormir comigo, porque pelo dia eu ndo me
incomodo de ficar sozinha, porque eu saio, durmo, tudo bem, mas de noite, eu tenho medo de me
sentir mau, de ndo poder ligar no telefone para os meus filhos para pedir socorro. Ndo gosto de
dormir com a porta fechada, pra pessoa pensar que eu estou dormindo e na verdade eu ja estou é
morta. Tenho medo de tomar banho de porta fechada, isso é a vida de quem dorme sozinha. E muito
ruim. E horrivel, Quando ele tava vivo, mesmo velho e doente, eu tinha uma companhia e com isso me
sentia mais segura e agora ndo, sozinha, fico com medo de tudo. Amanhecer sozinha numa casa
grande... Depois que ele faleceu, minha filha ainda veio dormir um periodo aqui comigo, mais depois
teve que ir pra casa dela. Meu genro queria que eu vendesse a casa, essa casa é grande, minha
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familia é grande. Sdo dez filhos, se eu vender essa ndo vou conseguir comprar outra, e ndo vai dar
para todo mundo. E essa heranga foi tudo que ele deixou. Eu nunca quis morar na casa de ninguém, a
gente perde nossa liberdade, é ruim demais. Na casa da gente a gente tem a nossa liberdade, dorme a
hora que quer, sai a hora que quer. Olhe minha filha, eu tenho muito medo de morrer, quando eu vejo
que vou completar 73 anos, eu imagino que vou morrer, fico assim triste. Fago minhas atividades pra
esquecer isso, me ajudar a ndo pensar nessas coisas. Foi muito dificil me acostumar a viver nessa
casa so, mas ia fazer o que? O meu medo de dormir sozinha é porque as coisas so acontecem de noite,
de madrugada, de dia nunca acontece. De passar mal e quem é que vai me socorrer? Com meu neto
ndo! Olhe minha filha, por tanta coisa ruim que ja passei, a UATI é a minha vida, ela ajuda muito a
gente, se ndo fosse a UATI, eu tava morta... Depois que eu perdi o meu marido, trés meses depois um
filho meu também morreu, ai entdo a vida tinha acabado pra mim. Quando veio a Terceira Idade pra
me salvar. Depois da Terceira Idade, minha vida mudou tanto, me levantou, esqueci um pouco os
problemas. Rezei muito, porque eu sou muito catolica e ai eu estou vivendo... Gragas a Deus! Eu falo
para todo mundo participar. Se ndo fosse ela eu ndo tinha esse conhecimento de viajar. Ndo tava
vivendo tdo bem. Ela me ensinou muita coisa. Ela cicatrizou um pouco a ferida. Eu tava doente. Eu
adoro.

9. HISTORIA ORAL DE LIRIO

O meu casamento toda vida foi muito feliz. Eu trabalhava como mascate. No comego ela me ajudava
muito, entdo nos casamos, eu era que fazia as compras nas feiras livres nas cidades, enquanto ela
entdo vendia em casa. Depois deixei de viajar e comecei no ramo de artefato de borracha, vendendo
pneu, camara de ar, correia, e outros acessorios para borracheiro, material de conserto e etc. O meu
casamento foi simples, mas muito bonito, digo do principio até o fim. Quando casamos, eu tinha 16
anos e ela tinha 15 anos. E vivemos durante esse tempo de casados, gracas a Deus muito bem. Eva um
coracgdo, num so, eram dois coracoes em um so, durante 65 anos de casamento. A minha relacdo com
minha esposa era a melhor possivel, como com nossos filhos que foram criados tudo com a gente, com
todo rigor, ndo foram meninos viciados, ndo foram meninos de brincadeira, tanto que todos
estudaram, sdo quatro mogas e um homem, todas quatro formadas, rapaz formado, entendeu? Todos
trabalham, todos sdo casados, ja tem sua casa propria, entendeu? Gragas a Deus vivem muito bem.
Eu e minha esposa tudo que faziamos era tudo junto, tudo combinado, da melhor maneira possivel,
nosso casamento era harmonia pura, nunca tivemos desarmonia. Durante esse tempo nunca tivemos
desarmonia nenhuma, nem eu com meus meninos, nem eles uns com os outros, nem eu com minha
senhora, gracas a Deus foi uma vida maravilhosa... E tanto que hoje me faz muita falta, é por isso que
hoje me faz muita falta, a falta dessa unido inesquecivel... Ela faleceu no dia 20 de abril, vai fazer 06
anos. Ela ndo tinha problema de saude, sentia uma dor de cabega cronica, que ndo havia médico que
desse jeito, aqui em Feira de Santana, em diversos médicos, fui a Salvador em diversos médicos, teve
em Sdo Paulo, fizemos um check-up na maior clinica de la, entendeu e ndo tinha nada, quando chegou
aqui foi ao médico e deu um principio de gastrite, mas ela facilitou, ndo fazia o tratamento certo, o
médico passava tanto comprimido para ela, entdo esses comprimidos afetou ainda mais o problema,
conforme que ela morreu ligeiro, por causa da gastrite que aumentou e teve um principio também de
ulcera, foi uma morte ligeira, ela adoeceu no sabado num hospital que ndo atendeu ela direito, peguei
ela ligeiro, levei para Salvador, mas ela ndo agiientou mais, a tilcera explodiu, entdo ela faleceu, um
morte rapida. A perda foi a pior possivel, a pior possivel, que eu até hoje estou desorientado, cinco
anos e eu ndo me conformo de maneira alguma, pra mim tenho a impressdo que ela tivesse feito uma
viagem, pois a gente viajava muito, pois passamos um tempo fora, primeiro tivemos nos Estados
Unidos, depois a Europa toda, passeamos conhecendo os lugares todos, e ai voltamos, e eu
continuava trabalhando, mas depois que ela faleceu eu abandonei totalmente a loja, ta na mdo de
minhas filhas e elas tomam conta da loja até hoje. Agora eu ndo parei totalmente de trabalhar, eu
estou em outra atividade, que é a venda de terreno, financiado para pessoas que chegam de fora e
quer uma moradia. Pra loja eu ndo fui mais... A viuvez para mim significa, ndo tem nem compara¢do
de ruim, por que eu ndo quis outra criatura, ndo tive mais saude, depois que fiquei viuvo. Tive
problema de gastrite, tive problema de vesicula, depois tive aquele problema de prostata, passei uma
temporada fazendo tratamento, aqui em Feira e em Salvador, fiz quarenta aplicacdes e essas
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aplicacoes me acabaram, pra evitar que a prostata ndo crescer. Entdo minha filha, depois que fiquei
viuvo, eu fiquei isolado, sozinho, a maior ruina, o maior desastre pra mim foi ter me isolado, por que
na época que minha princesa era viva, esse era como a gente chamava ela, a casa vivia cheia, o
pessoal da UATI, vinha aqui pra casa, ela tinha um carro grande que levava as amigas para a
Terceira ldade, que ela também fazia parte, era minha companheira também la. Ultimamente pra mim
praticamente eu ndo t6 vivendo, to vegetando, por ndo tenho meu amor, ndo tenho amizade como era
antigamente, os amigos deixaram de vir aqui. A casa vivia cheia de colegas, todos os sabados viam
aqui, elas viam almogar com a gente. Hoje nossa casa ¢ grande, tem 20m de frente com 70 de
comprimento. Tem dia que passo o dia sozinho aqui, tenho a empregada e um jardineiro e um
motorista, mas quando da 05 horas esse pessoal vai embora. A minha familia vive toda espalhada, eu
tenho uma filha que mora em Maceio, outra em Salvador, e os outros aqui, mas todos tem sua
obrigagoes em casa. Quando perdi a minha esposa todos me deram assisténcia, nossa rela¢do é a
melhor possivel, me deram muito apoio, a mais velha é que cuida de me levar aos médicos. A minha
familia sempre foi e continua unida, agora nem todos pode me da assisténcia porque todos tem suas
obrigacoes, ¢ claro! Mas sempre que podem me ddo. A mais velha se dedica muito a mim, vai para o
médico aqui e em Salvador. Me acompanha em tudo e é ela que toma conta da loja também. Olhe
minha filha, eu ndo me casaria de novo, por que ndo? Porque eu nunca encontraria uma companheira
como a primeira. Até que surgiu, mas muito por interesse, muito interessadas. As mulheres que
aparecem hoje sdo a base por interesse, e eu também me sinto acanhado, bastante idoso, para
procurar casamento de novo, com essa idade eu ndo poderia casar... O meu amor pela Princesa era
muito bonito e muito forte, e comegcamos muito cedo. Eu ndo planejo nada da vida, so em viver em
familia. No més passado, eu passei oito dias viajando, fui ver minha filha cacula. A minha vida tem
sido um sofrimento, ndo de passar necessidade, sentir falta de nada, mas o sofrimento de me sentir
sozinho, isolado, o maior castigo da minha vida é me sentir so. Me sinto totalmente so... A morte é
uma coisa que ndo tem comparagdo, saber que a pessoa vai e ndo volta mais é um sofrimento muito
grande pra pessoa que fica. Eu queria dizer mais que continuo aqui nesta soliddo, pra mim é uma
soliddo. Minha mulher era minha vida, depois que ela morreu eu me sinto totalmente zero, eu ndo
tenho alegria mais para nada, ndo vou em festa, saio apenas com minha filha, minha distragdo é ioga
na UATI, hidroginastica e aula de historia. Mesmo assim, minha vida é muito triste, nada se compara,
ndo tem nenhuma comparagdo ndo ter ela ao meu lado, é um sofrimento. Pra quem procura um novo
casamento, se procura casar de novo, menos mal, mas quando fiquei viuvo logo adoeci.

10. HISTORIA ORAL DE ACACIA

la pra firma, chegando la ele mesmo abria a lanchonete, arrumava o café cortava o pdo passava a
manteiga, quando os funcionarios iam chegando ja tava tudo arrumadinho. Agora depois que ele se
aposentou, antes via na hora do almogo e so voltava de tardinha de tarde, porque ele teve um acidente
ld no servigo e teve que ficar aqui, e ficou sete meses sem levantar pra sarar ndo sarava por causa da
Diabetes. Al teve que amputar, - Ah! Ndo vou trabalhar mais! Ainda brincava com os filhos dizendo
assim: - Eu dei a vara pra vocés pescarem, agora vocés pesquem os peixes de vocés! Aquela firma
que tem ali, pra ela ser grande do tamanho... O meu filho mais velho falou: Gente! Temos convidados
de outras firmas, de outras empresas, o pessoal da Bosh veio de Campinas, veio do Rio Grande do
Sul, pra inauguragdo e tal, temos um coquetel. Olha gente vou falar uma coisa pra vocés, cada tijolo
dentro dessa firma tem uma gota de suor de meu pai... Ele tava vivo ainda e tudo né? Por que até de
servente ele servia. Eu acredito na construgdo, pelo nome, forte, eu t6 te falando de uma pessoa que
nunca adoeceu, a ndo ser a Diabetes, ele nunca teve nada. Comegou com a dorzinha no peito. Entdo é
isso que to te falando, a vida da gente é uma vida so. Conheci em Patos de Minas, num baile, eu fui
passar uns dias com meu tio. Conheci ele numa uma festa na minha terra, mas antes ele disse: Se
mandar o convite eu vou! Entdo mandei um convite pra ele e pra turma dele, meu irmdo morava em
Patos também, ele foi... Comegou o namoro, entdo de quinze em quinze dias ele ia pra minha terra
pra passar o sabado e o domingo comigo. Namoramos nove meses, ficamos noivos, foi um noivado
lindo, foi véspera de Sdo Jodo, aquela festa. Depois marcamos pra casar em janeiro, casamos dia 25
de janeiro, as seis horas da tarde, na Igreja Matriz de Patos de Minas, depois teve um coquetel no
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clube, viajamos, fomos pra Araxa, cidade de turismo, a terra do lameja, passamos uns dias, fomos dar
uma volta, um giro, passamos na casa dele, a familia dele em Patos, e voltamos pra Ivia, onde
residimos por muitos anos... Ele era chefe de oficina mecdnica da Chevrollet, quando moramos em
Ivia. Foi em Ivia que tive meus meninos, todos eles, fiquei gravida do primeiro passei por um parto
muito dificil, por um tombo que levei na escada, teve que tirar por que levei muita pancada, com oito
meses dei a luz ao mais velho. Sete filhos fui uma mde bem criada pra criar os filhos, os trés primeiros
foram bem certinho, o primeiro pro segundo foi um ano e dois meses, o segundo pro terceiro foi um
ano e trés meses, e o terceiro pro quarto que foi mais tempo, depois tive um aborto, fiquei gravida
outra vez e tive uma menina, chamada Poli meu apelido é Poli por isso ele chama Nanci, e tanto que
quase ninguém me conhece como Janete, tive a Nanci e fiquei oito anos sem criar ninguém, ndo ficava
gravida, ai comecei a sentir umas dores na barriga, a gente é catolico, entdo pedi a Nossa Senhora
que se fosse uma doenga preferiria um filho, que mais um, eu ja tinha cinco, melhor um filho do que
uma doen¢a qualquer, tava fazendo uma novena. Entdo resolvi ir ao médico, chegando no médico ele
disse que eu tava gravida, diferenca de oito anos de uma pra outra, foi um parto maravilhoso, ¢ uma
filha otima, sabe? Parece uma bonequinha, ninguém fala que ela é casada, o povo vé ela como uma
menina de dezoito anos. Agora ndo, por que ta barrigudinha, né? Mas foi um parto muito bom, todos
eles foram, disse que ndo ia engravidar mais... Passou sete anos apareceu a pequenininha, a “rapinha
de tacho”, como dizia meu marido, ele falava que era a rapinha do tacho, e ele chamava ela de minha
nega, minha neguinha, e o parto dela foi dificil, por que eu ja tava idosa, com quarenta e um anos...
Comegou a Diabetes, problema de pressdo alta, gravidez so de repouso, com oito meses senti um mal
estar, tive que ir pro hospital, chegando no hospital meu médico estava viajando, tive que ir pra mdo
de outro pra fazer uma cesarea e tirar. Al tive uma parada cardiaca na hora da cesdarea, onde fiquei
com o problema que tenho e faco tratamento até hoje, so teve por que o médico ndo sabia que eu tava
gravida, receitou muito horménio achando que eu tava com menopausa e perdi muito sangue, e ela
nasceu com muito pélo, mais peludinha que os outros, mas gragas a Deus fez os exames, viu que ela
ndo tem nada, e essa é a historia do meu noivado, meu casamento e meus sete filhos. Julio, Felipe,
Rafael, Nivaldo, Poliana, Beatriz e Carla sdo meus sete filhos... Ele foi um excelente marido, me
ajudou muito a olhar os filhos, sabe? Se chegasse de noite e falava que tava cansada ele levantava ia,
olhava, pegava, levava os meninos pra mamar, meu resguardo, foi muito bem guardado, por que ele
vigiava, ndo gostava que eu fizesse nada... Os proprios funcionarios dele sentem muita falta, muita
saudade, é muito dificil, os empregados quase morreram de chorar, vinte e tantos funcionarios
ficaram chocadissimos com a morte dele, eles chamavam ele de “nosso mestre”, por que ele que
ensinou todo mundo a trabalhar la dentro, ele que ensinava todo mundo, a nossa secretaria tinha
colocado a faixinha preta, sabia que tava doente que tava internado. Ele foi um bom funcionario, um
bom marido, honesto em todas as partes que vocé pensar, bom pai, em rela¢do sexual, marido
exemplar, sabe? Ndo era aquele tipo de gente que ndo queria, ndo quero nada, ele queria, ele era
sempre pela casa. Tinha verdadeira adoragdo pelos meus pais, morreu dentro da nossa casa, meu pai
e minha mde. Pra vocé vé como ele tinha um cora¢do bom, meu pai era diabético ja ndo tava quase
enxergando, nos morava em uma chdcara, ele fez o quarto do meu pai perto da copa da cozinha pra
ficar mais facil e o banheiro perto, meu pai ndo podia beber por que o médico tinha proibido, mas um
médico amigo da familia tinha dito: O tio Chico, chamava papai de tio, tanto faz ele beber a vida dele
td curta, eu acho que atrasar a vida dele é até um pecado! Diziam que ele comprava uma caixa
daquelas cervejas pequena e punha na dispensa la da chdacara pra mamde dar pra ele na hora do
lanche trés horas. Ele tomava queijo fresco, fazia la em casa, comprava salsicha, azeitona, tudo pra
fazer o tira gosto dele pra comer com a cervejinha. Ja sabia, dava trés horas ia abria a cerveja
mamde ja vinha com prato dele pra mesa, era sagrado ou ele ficava em jejum, por que se ele gosta e
td com a vida curta, tanto faz ele beber como ndo beber ele ta com a vida curta, entdo vamos deixar
ele fazer o que ele quer... A minha mae quando ficou viuva, eu tinha verdadeira adoragdo pela minha
made, ela costurava muito pros outros, era vestido de noiva, camisola, essas coisas, eu disse a senhora
vai parar, a senhora ta muito cansada, ela tinha problema cardiaco, tava muito cansada, eu vou fazer
um galpdo de galinha poedeira pra senhora, vou mandar fazer uns cestinhos tudo direitinho daquelas
galinhas poedeiras que poe, que bota os ovos e ficam fora do galpdo, eu pus cem galinhas, ela vendia
os ovos pra ela ganhar o dinheirinho dela, so pra ela ndo ter que mexer com a mdquina mais, ela
tinha que fazer uma atividade, ja tem 25 anos que morreu... Ele era um coragdo assim, se vocé
chegasse aqui e conversasse comigo e me dissesse: Olha D. Acacia t6 passando necessidade, ndo
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tenho um tostdo em casa meus filhos tdo passando fome, eu té passando dificuldade, se ele escutasse
falava: Como que é o seu nome? Onde que a senhora mora? Eu tenho dez reais aqui no bolso, toma e
quando vocé tiver, quando vocé puder vocé me paga! Isso eram as pequenas coisas. A empregada
outro dia disse que seu Francisco faz uma falta tdo grande, a vizinhanca que reclama isso, que
qualquer coisa que fosse eles corriam pra ca e dava assisténcia, pegava levava no hospital. Sabe,
tinha um velho aqui que era paralitico, ele botava ele no banco da frente mandava a filha atras pra
segurar e ia passear na cidade, pra ver a cidade, ele ndo era so assim com a familia mas com os
outros, acho que por isso que Deus foi tdo bom pra ele que ele ndo sentiu dor, foi muita pouca dor...
Os funcionarios eram loucos por ele, entdo ele era isso, comigo, com os filhos, com os netos, ele
falava que honestidade ndo se compra, tem que ser dentro da gente, que a melhor coisa da vida é ser
honesto. E foi isso que ele ensinou para os filhos, e os filhos sdo a mesma coisa. Eu acho que Deus
ndo castiga ninguem, mas minha mde falava quando ela ficou viuva e eu vou falar, é um castigo muito
grande que a gente sente, é uma coisa muito dolorida, é uma coisa que até hoje com dois anos, eu
ainda tenho a esperanca dele voltar, tem dia que eu penso que ele viajou, como ele ia muito pra
Minas pra casa do filho, ia muito mais que eu. Tem dia que fico achando que é ele que ta chegando, é
ele que ta voltando. Sabe? Quando vou ao cemitério eu peco a ele pra me dar forgas, por que tem dois
anos e pra mim, foi ontem. Aquele jeito dele de chegar de conversar, de toda manhd sentar, tomar o
café comigo antes de sair, é muito dificil, os meninos ndo gostam que eu reclame que eu chore que
isso ¢ ruim, sabe? Mas tem dia que a saudade aperta, a falta, eu acho que a viuvez é uma coisa... Eu
tenho a impressdo que a pior coisa que pode ter a ndo ser viuvo é a perda de um filho, por que eu
tenho a impressdo de a gente perder um filho é que perde um pedago da gente que sai. Eu tinha muito
medo de ficar viuva, nossa! Eu tinha, eu tinha um edema no pulmdo que ndo sabia o qué que era, ndo
tinha dor, ndo tinha tosse, ndo tinha nada, ai resolvi tirar um raio-x que o médico cardiologista pediu,
ele viu e disse que ndo tinha nada, ai fui pro Dr. Modesto e ele disse que eu tava com uma mancha no
pulmdo, fiz a tomografia e deu, mandou pro Dr. Humberto: A senhora ta com um nodulozinho, tem
que tirar, a senhora vai fazer todo o tratamento,. Tirou mandou fazer a biopsia, e ainda disse: Olha
ndo ¢ nada mas eu vou mandar fazer a biopsia. Meu marido passou oito dias reclamando e dizendo
que tinha medo que eu morresse, que se eu morresse ele iria junto, que pedia a Deus pra morrer antes
de mim... Eu ndo tenho mais aquela vontade de sair, eu saio por que os filhos ficam insistindo, eu fico
uma semana inteira sem chegar no portdo, ndo acho jeito, fico assim achando que estou largando ele,
os filhos dizem pra eu me arrumar pra sair, mas eu acho, é coisa minha, que estou traindo a memoria
dele, a minha nora ela tem um saldo e queria pintar o meu cabelo, eu disse a ela que ndo pintasse ndo
por que em vida do meu marido, eu nunca pintei, nunca pintei o meu cabelo na minha vida, agora na
falta dele eu vou pintar? Ele gostava que andasse de unha pintada, ele gostava de vermelho, gostava
do cabelo pelo ombro, ndo gostava que eu deixasse o cabelo crescer. Se eu usasse uma roupa assim,
ele ndo se importava, ndo ligava, ndo implicava, sabe? Agora depois da falta dele eu vou pintar o
cabelo? Ndo minha filha, ndo vou ndo! Eu acho que casamento, pra mim, ¢ um so! Mesmo se eu
ficasse vitiva nova eu ndo casaria. Agora tem muita viuva nova, de vinte, trinta e poucos anos que
casam de novo... Meu plano de vida, que eu ndo sei quanto tempo ainda tenho de vida, é viver do jeito
que vivo, é viver pelos filhos, quando uns precisar eu estou, quando outros precisam, eu também
estou, e pedir a Deus pra me dé vida enquanto ele achar que eu possa ter, pra olhar e dar apoio aos
filhos enquanto necessario for. Meu plano de vida é esse, continuar a mesma vida, muita fé em Deus,
eu peco todas as manhds, agradeco muito a ele. Eu sempre falo: Olha bem vocé se foi, mas me deixou
sete perolas. Por que sdo sete filhos bons, uma casa antiga, mas é uma casa com muito conforto, boa,
tem vinte e um anos que nos mudamos aqui pra Feira, eu vim de Uberlandia pra ca. Nenhuma ele
gostava, comprava uma casa, ficava dois anos, depois tomava raiva da casa que essa casa é isso é
aquilo. A gente tava morando em um bairro muito bom, num village otimo, mas ele quis mudar por
que tinha muito passarinho, e que tinha escada, e como meu problema de coragdo, vai pra ld e pra ca
subindo escada e faz mal. Um rapaz amigo dele chegou la na firma, tava construindo aqui, essa firma
nova, que era ld na Jodo Durval, perguntando se ele tava querendo comprar uma casa, que esse
bairro, o Centendrio, é muito bom morar e tem uma casa pra vender, ai arranjaram a chave e a gente
veio ver, a casa tava caindo os pedagos, que o homem que morava aqui tinha matado um estudante no
barracdo de engenharia, a tiro, isso deve ter uns onze anos, o homem que matou morava aqui, ele
tinha sido preso, e entdo a casa tava abandonada, e a mulher dele que era a dona tinha ido embora
pra Salvador, ela tava servindo de esconderijo de drogas. Ai o pedreiro olhou, e ele falou: Bem,
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adorei la! Apesar da casa ter que reformar toda.

11. HISTORIA ORAL DE FLOR DE LARANJEIRA

Olha minha filha, eu ndo casei com meu esposo, ndo por uma questdo de amor, mas por aquela
questdo de liberta¢do, porque eu fui criada num colégio de freiras e quando eu sai de la, eu tinha 18
anos, ja tinha perdido meu pai e minha mde, ja estava me sentindo desambientada, sem saber para
aonde ia... Ficava um tempo na casa de uns parentes hoje, na casa dos outros amanhd e assim foi a
minha vida. Foi quando eu comecei a trabalhar no comércio e foi onde conheci ele. Eu trabalhava
com um médico, Dr. Carlos Freitas, trabalhei 05 anos, foi quando conheci ele e esse médico sempre
me aconselhava: Pra que eu ia casar! Eu tava muito nova! Eu tava com idade entre 18 a 19 anos.
Porque que nao espera um pouco? E eu dizia a ele: Dr. o meu problema é esse, e outro, eu ndo tenho
uma casa, um lar, tinha irmdo, mas cada um num canto. Entdo, eu comecei a namorar com ele, depois
eu conheci a familia dele, mas eles ndo iam muito com a minha cara porque eu era escura e ele
branco, eu podia fazer vergonha a familia, porque eu era escura, aquela coisa de familia... Ai o tempo
foi passando, fiquei um tempo com a familia dele, me tratou muito bem, a mde dele sempre me tratou
muito bem, foi uma maravilha, foi uma sogra, ndo sei se minha mde tivesse vida seria assim,
adivinhava meus pensamentos, o cuidado que ela tinha. Passei uns tempos com a filha dela, era uma
mde mesmo pra mim, mas ele sempre assim, nunca teve aquele amor... Ele bebia muito, o problema
dele foi todo a bebida, ai pronto, casamos. Naqueles tempos, ele melhorou bastante. Al tivemos cinco
filhos. Até os cinco filhos foi uma maravilha, depois desses cinco filhos em diante, o pau quebrou. Ele
ndo tinha mais responsabilidade, foi um absurdo mesmo. Tive que ir trabalhar, fazia doce pra vender,
depois consegui arranjar emprego da prefeitura como professora. Fui professora leiga muito tempo,
fui estudar, porque ganhava pouco, tinha cinco filhos e tinha que buscar educacdo para eles como
pobre. Eu era pobre e queria ver meus filhos com um futuro melhor, e gracas a Deus dar o melhor
para eles. Ai minha filha, voltando, ele chegava em casa bébado, ele ficou rebelde, era aquela
confusdo. Agora, na hora que estava sdo vocé podia fazer o que quisesse com ele, mas na hora que
ele bebia era um inferno, era um sofrimento, sofri muito mesmo com ele, mas agiientei até o dia que
Deus quis. Era um marido bom, o problema dele era so quando bebia, me esculhambava, dizia que
quando eu ia trabalhar, eu ia atras de homem, era aquela vergonha, aquela esculhambagdo na frente
dos filhos, e os filhos ficando tudo revoltado.Os meninos ainda pequenos e via todo aquele drama
dele, e ele tinha um problema que dava uns ataques, foi um problema, eu ndo sei nem te contar como
foi a minha vida... Pra estudar também foi outra historia, outro sacrificio na minha vida porque ele
ndo queria que eu estudasse, porque tinha época que estudava de manhd, época que estudava de
tarde, outra época eu estudava de noite e assim fui até o fim, gracas a Deus, eu consegui criar meus
filhos. Hoje tenho duas aposentadorias, uma pelo municipio, outra pelo INSS. O que eu ganho hoje da
muito bem para eu sobreviver. Ele ndo conseguiu se aposentar, porque ele nunca contribuiu, mesmo
tentando ele ndo podia porque eu ja era aposentada e isso poderia me prejudicar. Tai! Todos os meus
filhos estdo tudo criado, cada um com suas casas, ninguém depende de mim. Sdo oito, cada um tem
sua vida arrumada, dois tem sua empresa. O meu filho Paulo foi que me ajudou a criar os outros
menores. Criam os seus filhos dando conforto que eu ndo pude dar a eles. Eles sabem disso! Fico
feliz, em ele botar os filhos em escola particular, porque eu ndo pude dar isso a eles. Tinha vontade,
mas ndo podia. Todos sdo formados... A morte dele foi rapida. Quando eu fui levar o café da manha
dele, ele ja estava morto na cama. Ele ficava mais num quarto na casa porque ele quebrava tudo
dentro de casa. Eu dava toda a assisténcia a ele, era muito dificil a convivéncia. E muito dificil vocé
dormir com uma pessoa com cheiro de bebida todo dia, e o pior é que ele ndo tomava banho; da
forma que ele vinha da rua, dormia, eu ndo dizia nada porque ele era muito agressivo, ficava calada.
Destruia tudo, depois dizia que me amava, ndo sei o que passava por dentro dele. Eu fiz o cafe,
esperei que ele chegasse e nada, quando eu vi a porta do quarto aberta, botei a comida da gata, botei
o café, o pdo, o cigarro dele, que ele gostava de fumar, Menina! Alguma coisa tava acontecendo, ndo
ouvir zoada de banheiro, dele mexer numa comoda que ele tinha. Deu sete horas e ele ndo veio tomar
café; quando eu entrei, ele tava na cama de sapato, que ele ia sair, a chave do quarto pra fora, ele ja
tava duro, a mdo em cima do peito. Ele tossia muito, ele fumava muito, muito mesmo. Se ele tinha
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algum problema de saude, ele ndo dizia. Apareceu com um caro¢o no rosto na semana que ele
morreu, e eu disse a ele: Va ao médico! Tudo bem! Respondeu ele, ainda tinha o seguinte, os meninos
as vezes vinha aqui em casa, queriam sair com ele, mas ndo adiantava porque ele tava sujo e fedendo,
e dizia a ele: Oh pai, desse jeito ndo da pra sair com o senhor! Ele se desprezou mesmo
definitivamente, entregou ao desespero, a vizinhanga é toda testemunha, as vezes, quando eu saia
deixava tudo pronto pra ele, o café e o cigarro, algum dinheiro, pedia mesmo que olhasse ele. Nunca
faltou nada, nunca deixei de dar assisténcia a ele, ndo dava mais porque ele ndo queria, quando as
meninas falavam, ele ndo ligava. Ele ndo ligava. Dizia: Ndo! Quero ndo! Pra eu poder lavar a roupa
de cama eu tinha que esperar ele sair... Olhe minha filha, agora eu t6 bem, eu andava muito
estressada, com sinceridade, agora eu té bem. Ser viuva pra mim ¢é ta feliz, ndo a felicidade assim
porque ele morreu ndo, mas porque eu agora to vivendo, porque eu ndo vivia..., Ta pensando que eu
saia para a Terceira Idade trangiiila? Eu saia era pensando, preocupada, ndo tinha aquele prazer de
ficar ali despreocupada. Ndo! Era aquela preocupagdo de sair e chegar, porque quando ele saia eu
ficava preocupada, pensando que ele caiu na rua, que alguém bateu nele, que ele passou mal. Era
aquela pressdo mesmo... Tanto eu lhe digo com sinceridade, entdo eu parei. Quando ele morreu, eu
ndo sabia se sorria ou se chorava, parece que aquele dentro de mim trancou. Meu Deus do céu! Eu
ndo tenho mais vergonha de dizer fulano morreu. Pra mim é diferente. Ja era. Eu perdi um neto, um
genro, antes dele morrer. Tive esses traumas na minha vida, que quando ele morreu, eu até agradeci
a Deus, vocé sabe? Pelo sofrimento dele e pelo meu, porque a gente queria fazer uma coisa com ele e
ele ndo deixava, aquilo martirizava a gente, chateava, chocava, porque a gente queria ver o ser
humano de uma maneira e ele ndo queria. Ninguém queria, ele ja tinha 73 anos. Ele era uma pessoa
muito dificil, foi muito dificil que eu encontrei. Olhe minha filha, depois que eu fiquei viuva, tudo
mudou, tudo. Té6 menos preocupada, ndo tenho mais o que pensar, agora eu to pensando em meus
netos, filhos, bisnetos e genros, sem preocupa¢do ndo é? Eu era muito estressada, eu tava muito
estressada, atendia as pessoas mal. Depois eu ficava... Oh meu Deus! Por que eu fiz isso? Por que eu
fiz isso? Eu falava coisas, falava alto, pergunta a Violeta como eu passava? Meu filho teve uma festa
de 50 anos este ano e foi feito uma filmagem e nessa fita tava ele, falando, pedindo a Deus que tirasse
ele primeiro, que levasse ele. Depois fez uma cena como se ele tivesse se despedindo (ela fez um sinal
de tchau). Esse filho teve uma crise, minha filha, de refluxo, que era o unico filho que ele obedecia,
era bem controlada a bebida quando ele tava junto, era bem controlada a bebida. Olhe minha filha,
eu jamais me casaria de novo. De jeito nenhum! Tenho os meus filhos, passei tanta decepgdo na
minha vida pra qué? Eu quero ndo! Minha vida, meus planos do futuro a Deus pertence! Viver a
minha vida. Participar do grupo da Terceira ldade que ¢ minha realiza¢do, fago teatro, coral, danga
moderna (mostrou-me um album de fotografia das atividades feitas na UATI). Viver isso... Cuidar da
minha saude esta em primeiro lugar, que se eu tiver alguma coisa eu ligo pro meus filhos. Eles me
adoram, todos os dias eu ligo pra eles. A viuvez pra quem vivia bem com o esposo, tinha um bom
casamento, era soliddo, mas pra mim eu ndo me sinto solitaria. Porque tenho os meus amigos, meus
vizinhos, meus filhos, pode ser que eu ainda me sinta so, mas a minha comunica¢do é demais, eu
quero ver eu sair daqui ali, parar com um, dois ou trés e ndo parar na ultima casa. Todo mundo aqui
me conhece. Se perguntar: vocé conhece a professora Flor de Laranjeira? Todo mundo sabe onde é,
vai levar na porta, do pequeno ao grande, ensinei aqui perto. A viuvez ndo é bom, né? Eu sempre me
senti so, pelo comportamento dele, ele era uma pessoa que eu ndo podia conversar, compartilhar as
coisas, ndo. Eu tinha pena dele. Tinha dia que eu perguntava: Oh meu Deus, por que as coisas tém de
ser assim? Por que ndo é do jeito que eu quero? E eu sinto, ds vezes, a falta dele, tinha que ser um dia
ou eu ou ele. Ai Deus levou ele primeiro. Quantas vezes eu chamava para ele ir ao médico e ele dizia:
Ndo! Ndo vou pra médico! Pra qué médico? Invocava com médico, ndo gostava de médico. A minha
relagdo com meus filhos depois que ele morreu continuou a mesma, com minha vizinhanga, meu
comportamento é o mesmo em relagdo a isto, minha vida ndo mudou em nada, minhas atividades sdo
as mesmas, vou pra rua receber meu dinheiro, pagar a quem eu devo. Meus vizinhos sdo
maravilhosos, se eu precisar de qualquer coisa, eles estdo rente comigo, meus filhos me ligam quando
eles lembram, eu ligo também, sempre me ligam: Mainha, ta tudo bem? Té. E eu digo: E vocés? Eu
ligo mais, mas também eles tém uma vida muito ocupada, tem as atividades, e eu sempre ligo, porque
eles sempre ficam preocupados por eu estar sozinha. Eles falam: Mainha, trate bem esta menina, que
uma igual a essa a senhora ndo vai achar? Ela é boazinha, tem um calundu que ele é da roga, mas eu
vou equilibrando ela, nunca venho na cidade, ela estranha tudo, até uma sobrinha ela nunca tinha
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visto. Ela ndo queria estudar, mas eu disse a ela que tem aqui uma escola perto e que ela vai ter que
estudar. Vocé veio pra aqui, com o intuito de ficar comigo e estudar. Vocé ja pensou, eu uma
professora? Ja ensinei, tendo um colégio perto, a escola td na porta. Aqui, se faltar um, tem outro
para substituir. Entdo vocé vai ter que estudar porque se vocé ndo estudar, eu lhe devolvo para sua
made. Ai ela ficou preocupada, com medo... A morte do meu marido foi uma perda, mesmo sendo um
inimigo, a gente sente. Imagine uma perda de uma pessoa que é parte de seus filhos, vivemos 50 anos
e um més. Meu filho fez cingiienta anos e ele faleceu. Engracado que perto dele morrer, eu achei ele
estranho e perguntei: Francisco, o que é que tu tem? Ai ele disse: Nada ndo! Va cuidar da sua vida.
Era isso que ele dizia. Se preocupe com vocé! Entdo, o que é que eu podia fazer? Olhe, eu lutei, lutei
muito pra ver se mudava alguma coisa, mas eu tive que mudar um pouco, eu ndo podia pensar soé
nele, dedicar-me a ele, se ele nunca se dedicou aos filhos. Eu olhava pra tras, eu tinha oito, tinha a
mim, meus filhos. Meus filhos ndo pediram pra vir ao mundo, quem colocou eles aqui foi eu e vocé.
Quem tem que cuidar deles sou eu, jd que vocé ndo quer, sou eu que sou a mde. Ndo vou abandonar
meus filhos, jogar eles a toa so por causa de vocé, ndo, so pra cuidar de vocé. Ndo! Eu cuidei de meus
filhos sozinha, pode-se dizer, ele ndo sabia quanto custava. Olhe menina, eu ndo sei nem o que dizer.
Ele no inicio era tdo diferente... Nao botava nada dentro de casa. Quantas e quantas vezes, minha
filha que estudava a tarde, almogava resto de cuscuz, porque ndo tinha o que comer. Eu ndo. Tudo o
que ele tinha, jogou tudo fora, tudo fora por causa da bebida. Eu tinha uma casa na rua, uma casa,
despejada que ele ndo pagava. Olhe, abaixo de Deus, agradeco esta casa que tenho hoje, agradeco a
Vitorino e Saulo, que eu ndo sabia que a gente tinha direito a essas casas, era professora, eram os
orgaos federais, estaduais. Isso aqui é minha vida, tudo isso aqui que vocé ta vendo, tudo dentro de
casa foi com o meu trabalho. Criei, eu ensinava, mas eu cuidava deles, chegava, olhava a ligdo e dizia
que o que se via em casa ao sair, em casa deixava, ndo tem nada de levar pra escola. Nunca recebi
uma queixa de meus meninos. Eu soube criar eles, eu sofria junto com eles. Nem muito amor eu dei a
meus filhos, porque ndo tive tempo. Sabe, eu nem tive tempo. Eles hoje tém amor comigo e eu por eles.
Sempre que posso to com eles. Viajo com eles, fico com eles, ndo esqueco meus filhos. Vou para
Salvador, Ilha. Eu saia muito pouco, porque eu andava muito preocupada. Nunca condenei a atitude
deles diante do pai.

12. HISTORIA ORAL DE HORTENCIA

Eu conheci meu marido numa tarde tdo feia, que se tornou muito bonita. Tava chovendo bastante e
ele morava na mesma rua e eu ndo sabia que ele morava na mesma rua. Ele disse que ja tinha me
visto que ele ja tava de olho em mim. E por uma coincidéncia, eu estava na janela que naquela época
a gente ficava na janela, papai ndo deixava a gente sair. Eu estava debrugada na janela, minha irma
do lado, olhar aquela chuva cair tdo bonita e ai veio passando uma pessoa de guarda-chuva tdo
bonito, olhou para mim e disse: Boa tarde! Ta admirando a chuva? E eu disse: Estou! E vocé mora
aqui ha quanto tempo? E. Por que eu nunca vi vocé aqui antes! Ele era fotégrafo e foi trabalhar com
o patrdo. Na segunda-feira minha irmd me disse: Olhe isso para mim significa “bola”! Ai ela me
disse: Tu ja viu esse homem aqui? Eu disse: Ndo! Em frente a um ponto da rua tinha um tronco de um
coqueiro que era o ponto certo da gente de tardezinha, era o ponto de encontro das vizinhas. Ai, uma
quando encontrava a outra dizia Horténcia, eu vou para o pau. Eu vou. E ai naquela mulequeira. A
gente ficou. Ficou, por coincidéncia para mim foi a primeira vez que eu tinha visto ele, mas para ele
ndo. Ele tinha conhecimento. Ai um dia eu ia descendo para casa de minha madrinha, que era perto
da minha casa, e quando eu ia saindo da casa da minha madrinha, eu o vi passar. Depois de um més
eu fui para matiné com minha irmd, ai a gente brincando, fazendo bolinha de papel atirando na tela,
que eu era muito moleca, fui me distraindo. Acabou o filme, fui para casa, quando eu ouvi alguém
falando por trds dizendo: E uma mocinha recatada, mas que parece um molequinho, viu? Olhe eu ndo
xingar a senhora sua mde, que eu ndo xingo as dos outros, cuide da sua vida que vocé ndo tem nada a
ver com isso, sou dona do meu nariz! Ai eu disse. Ele retrucou: Desculpa senhora, foi so uma
brincadeirinha! E respondi: E eu ndo gostei! Pronto, ficamos morando proximo por mais uns seis
meses, quando depois de uma tarde, por intermédio de uma vizinha que comegou uma brincadeira e
brincadeira essa que terminamos nos casando. Casamos por acidente porque eu fiquei gravida, ai eu
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tinha mesmo que casar, ndo casei com esses amores, ndo. Casei por acidente, porque eu engravidei.
E nesse acidente criou amor entre eu e ele, tive seis filhos. Tive brigas como todo mundo, so que ele
viveu comigo e com muitas mulheres e com isso sofri muito. Pensei em me separar, mas como eu ia
deixar meus filhos sem pai, ndo. Ele ndo tinha condi¢do de sustentar duas familias, entdo pronto, eu
ndo sou a ladrona. Um dia ele vai cansar e eu tinha muito apoio da minha sogra que sempre foi uma
pessoa maravilhosa para mim, que era mesmo que uma mde para mim. Meu pai que achava que por
a gente ser muito jovem, eu com 17 ele com 19, era tudo por falta de juizo dos dois e relevava tudo,
porque ele achava que era um bom marido, um bom pai, um bom genro e com isso a gente conviveu
um bom tempo. Muito tempo foram 31 anos de casamento. Ele era muito boémio, muito farrista,
gostava muito da rua, ai ele terminou ficando fraco... Meus filhos ja estavam todos criados, as
meninas todas casadas, meu filho mais velho também, so ficou comigo os mais novos. Ele foi ficando
doente, teve problema de impoténcia, que foi um problema sério e como era o garanhdo do mundo,
ele ficou muito agressivo. Tinha dia que eu ia a casa de minhas filhas ele dizia que motel tinha dono,
porque dizia que ia sair para ir atras de homem... Ele adoeceu, quando foi um dia ele teve uma crise
de cirrose. Foi uma crise fulminante. Um filho trabalhava no Banco do Brasil, o outro em Cruz das
Almas, mas todo final de semana eles vinham. Ele teve pneumonia, teve hepatite e o médico disse que
ele ndo podia beber, mas ele continuou a beber. Foi quando uma irmd minha foi falar com um médico
amigo dela sobre ele pra saber se ele ndo tinha uma doenga grave. Ndo era pra ter preocupacdo, pois
ja tinhamos seis filhos, muito bons que ndo nos deu preocupagdo, criamos como seis bonecos. Todos
sdo obedientes, o mais velho me pede a bengdo até hoje com 45 anos. A criagdo conta muito, todos
sdo muito atenciosos comigo, se eu sentir uma dor na unha, a casa fica cheia de gente... Depois que
meu marido morreu, uma nora minha disse que ia me matricular na Terceira ldade. Eu disse: Nao!
Eu ndo vou para canto nenhum, eu ndo quero sair! Eu ndo saia para lugar nenhum, meus filhos me
chamavam para sair, e eu dizia ndo, ndo, ai meus filhos falavam: Oxente, minha mde! A senhora vai é
com a gente! Ndo eu ndo vou! Se eu ja era presa, me tornei mais presa ainda. Depois de muito tempo
que eu acabei indo para UATI, por insisténcia de outras colegas, vizinhas, por sinal também viuvas.
Quando cheguei la ndo dava uma palavra. Olhe minha filha, deixa eu te dizer uma coisa, a viuvez
para mim me deu uma liberdade, que foi uma beleza... Hoje eu tenho minha aposentadoria, a pensdo
que ele me deixou, mas foi eu que paguei, por coincidéncia meu filho achou, e se a senhora pagasse
podia ser dependente dele, foi o que aconteceu. Vocé veja, até isso para eu ter fui eu que paguei!
Porque ele era muito bom, mas ele pensava mais nele. Tinha seu dinheirinho, saia, bebia, passava o
seu final-de-semana fora. Ele dormia tdo pouco em casa, que eu tinha uma folhinha onde eu marcava
quantas noites ele dormia em casa, onde num ano ele dormiu em casa 42 dias. Nao precisava dizer
mais nada! Eu era justamente uma viuva de marido vivo. Eu ndo saia, ele ndo deixava eu sair pra eu
ndo ver as coisas, o erro dele la fora. Eu saia pra casa da minha sogra, pra casa de minha mde e pra
missa. Toda segunda-feira eu ia. E quando eu saisse passasse na casa da minha sogra para voltar
com ele. Ai foi mais uma convivéncia de um amor inseguro, mais um capricho, porque eu ndo deixava
aquilo que era meu pras outras. Ai eu comecei a trabalhar, costurava e foi com isso que ajudei a criar
os meus filhos. Na minha vida depois que eu fiquei viuva mudou tudo, tive a minha liberdade, tenho a
minha liberdade, sou dona do meu nariz, hoje o meu marido sdo a chave da minha casa, a porta e
meus portoes. Meu marido é a chave da minha casa. Agora viajo com meus filhos, ja fui para
Fortaleza, para Porto Seguro. Esse era o unico lugar que eu ndo me incomodava. Quando eu viajo,
deixo meu cartdo com minha amiga. Eu ndo dou preocupagdo a ninguém. Se eu sinto uma dor na
unha eu sou logo socorrida. Quando eu fiquei viuva, tudo mudou. Eu so quero viajar, meu genro me
da a passagem, minha filha também me da a passagem... Minha sogra dizia que a gente tinha que
aceitar as coisas que o marido faz pra a gente ndo ficar sozinha, sé que eu sempre respondia: Eu ndo
me sinto so! Nem com marido, quando ele saia, eu ia pra casa de meu pai ficava la com meus filhos e
depois eu voltava para casa. Hoje a viuvez me deu uma coisa muito grande, pois eu ndo tenho
ninguém para perguntar aonde é que eu vou. E to podendo viver uma vida trangiiila, pago os meus
passeios quando eu quero pagar. Olhe minha filha, eu jamais casaria de novo, casamos menino, me
fez mulher, ndo me deu o valor que eu merecia. Eu vou arranjar outro homem? Que nada! Eu tenho
meus filhos, tenho o meu quarto, tenho a minha casa e eu vou trazer homem pra dentro de casa, uma
outra pessoa que meus filhos ndo se dao? Eu ja tive um homem que me deu uns bons momentos e
maus momentos! Eu gosto da minha vida de viuva, é tudo uma maravilha, vou para aonde eu quero,
os meus filhos vao um dia de sexta-feira tomar uma cervejinha, comer um acarajé, ai eles ligam pra
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mim e me dizem: Epa minha mde se arrume que eu jd estou passando ai! E eu vou (risos). A viuvez
para mim foi uma liberdade, maior liberdade, foi ter que fazer, o que queria. La um dia na UATI
mesmo teve um dia que as colegas falaram que quando chegou na UATI, calada, que ndo abria a
boca pra nada, hoje até danca de saldo ja fez (risos). O plano que tenho para o futuro é terminar
meus dias de vida como eu estou tda bom demais. Sou independente, ndo dependo de ninguém pra
nada, tudo que estiver ao alcance de uma pessoa fazer, eu faco. Tenho netos maravilhosos, quero ter
um bisneto. Digo sempre ao meu neto, quero tudo na hora certa, nada antecipado. Tudo acontece na
vontade de Deus. Ele é maravilhoso! A perda foi dolorosa. Ele aparentemente tava bem, ele acordou
tomou o remédio. Al ele foi trabalhar, eu pedi que nao mas ndo teve jeito...

13. HISTORIA ORAL DE CAMELIA

Eu ter perdido o meu marido foi uma coisa muito sofrida para mim. Em relagdo as outras coisas ta
tudo bem, mesmo depois de muitos anos de viuva, a vida pra mim continuou e eu me sinto muito bem.
A relagdo com meu marido foi uma relagdo muito boa, a gente vivia muito bem, ele era um marido
muito bom para mim. Senti muito a falta dele... A perda que eu tive Deus me recompensou. Hoje eu
tenho uma vida normal. Olha minha filha, eu jamais casaria de novo. Depois que eu fiquei viuva, a
minha vida continuou a mesma, continuei sendo a mesma pessoa, a minha convivéncia com minha
familia continuou sempre muito boa porque tenho filhos muito maravilhosos, os meus filhos
preencheram todo o vazio que a viuvez me trouxe depois da perda de meu marido... A morte do meu
marido foi rapida, ele morreu de derrame. No inicio foi muito dificil... Meus filhos sdo meus filhos,
meus pais, meus amigos, meus irmdos, sao tudo na vida pra mim. Ai eu ndo sinto falta de nada, minha
vida ¢ normal, eu ndo sinto falta de nada. Agora, a minha relagdo com as outras pessoas também
continuou a mesma. Ndo planejo nada mais nessa vida. A unica coisa que quero é que quando Deus
me levar eu deixe meus filhos muito felizes em paz. Os casamentos de hoje ndo é igual ao da minha
época, as mulheres sabiam suportar os seus maridos e os maridos sabiam suportar a mulher, mas eu
acho que o casamento era melhor, nem todos, mas o homem sabia valorizar a familia a sua mulher, a
mulher também valorizava o outro, a relagdo que um procurava entender o outro e o que aconteceu
com o meu marido foi que a morte nos separou. Os casamentos de hoje ndo sdo assim, as meninas
casam cedo e se separam, larga o marido, o marido morre, depois de dois anos a mulher ja fica
doida, a mulher casa de novo depois vem o arrependimento, que é dificil um casamento hoje em dia
dd certo. E acertar na loteria. Agora eu, uma mulher vivida, ia arranjar um fardo para colocar nas
minhas costas pra hoje estd sofrendo? As vezes, até em desarmonia com os meus filhos, viver um
relacionamento ruim com os meus filhos, por que uns podiam gostar, outros ndo! Depois de todos
crescidos com sua vida e com sete anos de viuva, eu arranjar um outro pai para o meu filho? Agora!
Se eu quisesse eu arranjava um namorado e até um marido, mas eu ndo quero. Gente! Uma pessoa
com um filho pequeno se acostumar com outro pai é muito dificil. Eu acho que a mde e o pai
verdadeiro, o carinho é diferente.

14. HISTORIA ORAL DE CRAVO

Eu conheci ela porque na época eu viajava mais meu pai matando boi, era um “magarefe”. Nos ia
pra fazenda do pai dela matar boi. Todos cortador de carne ¢ magarefe. La eu conheci ela, mas
naquela época ndo se chegava perto da moga, precisava ter o intermediario, e tinha uma cunhada
dela que era minha prima. Os pais ndo deixavam que ninguém chegasse na porta, so ia na hora do
trabalho, tirando o coro do boi la a gente ia taiar o boi e ela ndo chegava perto, ai pra gente se
encontrar dizia pra ela ir na casa da cunhada . Foi assim que conheci ela. O namoro daquela época
era um namoro sincero... Levamos um ano de conhecimento, e casei, casei por que ela ndo tinha mae
e achava que a madrasta ndo era boa com ela, por que madrasta ndo é mae. Foi tdo ruim que ela ndo
sabia ler, a madrasta ndo deixava o pai botar na escola, o pai ia fazer qualquer coisa a madrasta,
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ameagava... Quando chegava da roga recebia na fazenda, com a carne, que eu ndo tinha tempo nos
dias de feriado, era sabado era domingo, por que eu tava negociando nos comércio, viajando com
tropa de burro, mas meu pai, chegava segunda-feira, eu ndo tive muito tempo de namoro, quando eu
via o tratamento da madrasta com ela, eu um dia disse a ela: Eu um dia so vou me casar com vocé
pra tirar vocé dessa penuria! E isso eu cumpri. Isso foi em 1939, em 1940 meu pai perguntou assim:
Vocé ja tem condigoes de se casar? Eu disse que sim, eu era novo tinha 19 anos, ela tinha 20, ela era
mais velha. As coisas eram muito facil naquela época, mais barato, eu comprava sabe quanto naquela
época, 20 litros de farinha? Era mil réis, sabe o que ¢ Mil Réis? Uma nica de manganés, daquela, um
quilo de carne era mil réis, carne do sol era mil réis. Em 1940 eu me casei, s6 com um ano de
namoro, me casei e fui trabalhar, trabalhei muito, ela ndo podia trabalhar, por isso eu penso que tem
muitas que me chama pra eu casar, e eu olho assim... Sinto falta demais, se eu ndo tivesse uma filha
que me trouxe pra cd eu taria pior, encontrei Tereza, que faz a mesma coisa, tudo que a mde fazia
comigo, parece que ela tem. Um corag¢do de um amigo chegar e eu falar poe isso ai pra dar a fulano,
uma comida pra fulano ndo me volta a minha palavra, eu chego digo assim. Semana passada mesmo,
chegou um rapaz aqui cagando trabalho, a empregada la de casa disse assim, tava so eu e a
empregada, e eu disse assim, Vocé tem comida ai? Se a comida tava pronta, ela disse que ndo, mas
ndo tem na geladeira? A convivéncia com a Joana foi a melhor possivel, convivi 54 anos com ela,
nunca tivemos nenhuma diferenca, eu acho que ela conhecia a minha natureza, eu chegava em casa,
por exemplo, um dia tava na rua e convidasse seis, oito pessoas eu chamava la pra casa, nunca
desacreditou na minha palavra, nunca me exigiu o que eu fazia com o dinheiro, eu chegava por
exemplo, vendia vinte boi, ela ndo chegava comigo pra dizer onde vocé botou esse dinheiro? O que foi
que vocé fez com esse dinheiro? Se eu comprasse uma fazenda, se chegasse assim nos vamos agora
assinar um documento que eu vendi a fulano. Cadé o dinheiro? Onde ta o dinheiro? Ela ndo
perguntava, era calada, ela era muito calada, mas entendia a minha natureza, ela ndo desacreditava,
se uma colega dela chegava, por que eu viajava muito, eu chegava saia, so ficava em casa dois ou trés
dias na semana, se chegasse uma colega dela dizendo: Ah, Cravo td com uma companheira, uma
namorada! Ela dizia: E bom pra ele se distrair! Ndo me perturbava, ela me tratava bem, sempre com
muita diferenga... Pra mim foi um “caba-mundo”, por que no dia 23 de junho, ela disse assim: Dona
Iracema, fale com o Sr. Paulo que se ele vé algum tombo ai nessa casa que ele preste aten¢do! Como
pensando que voltava... Na mesma hora ela disse a filha assim: Tereza me traga uma roupa pra eu ir
pra la, essa ndo tira uma roupa nova da mala, que lda ndo teve tem tempo de trocar de roupa. Pai vai
trocar a roupa la? Ndo tem tempo ndo! E ndo teve mesmo, que a roupa que ela mandou eu botar eu
fui pro enterro, e la chegou na hora, ela so mandou escolher uma neta dela a Arlete pra casa de uma
amiga dela, pra levar ela, e comigo, ela disse eu vou ficar aqui Tereza, foi quando deu a parada
cardiaca, morreu sentada, assim como tivesse conversando, ela disse assim conversando: Vai Tereza,
vai Lourdes, vai Arlete pra casa de Diva pra tu dormir ld, que aqui tda muito aperto e ndo da pra
vocés dormir aqui... Antes de chegar no meio do caminho elas gritaram. Corre que Dona Joana
morreu. Ai ela parou... Pra mim eu fiquei desequilibrado sem saber o que fazia. Quando eu cheguei
aqui, foi que minha filha me disse que era para eu ir para a Terceira ldade. E eu nem sabia o que era.
Ndo pra mim a viuvez me deu muita diferenca, mas nem todo mundo tem a sorte que eu tive, porque
quando fica viuvo, os filhos, nora, genro perturba, fica no calo. E a minha felicidade com eles foi e até
hoje, nenhum quis me manobrar, o que ela deixou de bem eles nunca se envolveram. Nunca sairam
daqui pra chegar na fazenda e perguntar quantas cabegas de gado minha mde deixou? Eles todos,
nora, genro me adoram e me adotam como um pai. Eu as considero como filhas. Me tratam bem, se
eu tiver alguma coisa todos se preocupam comigo. Eu ndo fiquei feliz de perder minha companheira,
mas fico feliz porque meus filhos ndo me perturbam. Olhe na época, no dia da morte dela, ela disse:
Aqueles bois que a gente vendeu? Foi o primeiro dia que ela perguntou. E foi com esse dinheiro que
eles arrumaram tudo, compraram flores, acertaram tudo... Também achei muito amigo, que a
surpresa foi tdo tanta, que eu ndo tive condigoes de chamar nenhum amigo. Iracema chamou alguns e
antes do enterro, chegou um monte de gente. O médico me deu uma inje¢do porque eu ndo esperava
que ela ia morrer, eu ndo tava preparado. Eu ndo tava preparado. Foi um susto! Agradego a Deus de
ndo ter dado um colapso. E ela queria ir a missa pedir a Deus que ela morresse primeiro que eu, e eu
sempre brincava com ela, Ta maluca de me deixar aqui sozinho! (risos). Ela dizia que eu tinha pulso
pra resolver as coisas e ela ndo. Ela ficava preocupada com as coisas. Ai aconteceu. A sociedade
mudou depois que eu fiquei viuvo, porque quando ela morava comigo eu tinha uma sociedade maior,
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eu recebia amigos, muitos amigos, que hospedava Jodo Durval, todos esses da politica. A sociedade
ja ndo é mais aquela... Ndo me sinto muito so por causa da filha, ela se preocupa demais comigo, e
até digo a ela, que se eu vou pra Salvador liga toda hora, se ela sai e eu fico aqui ela liga umas trés
ou quatro vezes para mim. E diz faca isso, faga aquilo. Pergunta tudo! Ela também é so, ja casou, se
separou e tem dois filhos. Olhe minha filha, eu acho que uma companheira ¢ a melhor coisa do
mundo, porque uma companheira é a melhor coisa do mundo, é uma conselheira... Outro dia umas
colegas la da Terceira Idade me perguntaram: Vocé se eu casaria de novo? E eu disse: Nao! Porque
ela tem a sociedade dela, tem os filhos dela, e eu ndo sei amanhd o que pode acontecer... Eu até hoje
eu nunca procurei ninguém, eu tenho 87 anos e ndo tenho ninguém e ndo tenho inimigo, posso andar
de corpo aberto. Eu digo ndo é o casar, mas como casar (visos)... Olhe, a gente tem que aceitar o que
Deus faz, mesmo se a mulher é ruim (risos). Ninguém quer perder, mas se Deus marca ndo tem jeito.
Se morresse todos dois juntos e colocasse no caixdo era melhor. Eu vivi com minha companheira 54
anos, que cuidava de mim, deixava tudo arrumadinho, seu café da manhd, ali com vocé e de repente
ndo tem mais. Ai é ruim. A juventude de hoje diz: Que nada! Mulher ¢ igual a porteira, conserta uma
depois bota outra de volta, arruma! Entdo a viuvez é coisa ruim. Depois que eu fiquei viuvo, foi um
impacto do choque... Tive depressdo pelo menos por uns tempo. E foi la na Terceira que conheci as
colegas, pouco companheiros, pois tem mais mulher. Toda a minha felicidade foi os meus filhos. Olhe
minha filha, eu planejo so as gracas de Deus, pode dizer.



ANEXO IV

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE FEIRA DE SANTANA — UEFS
PRO-REITORIA DE EXTENSAO - PROEX :

NUCLEO DE ESTUDOS E PESQUISAS DA TERCEIRA IDADE - NEPTI
PROGRAMA UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE - UATI :::

Feira de Santana, 19 de janeiro de 2005.
Oficio n.° 056/2005

Iima. Sr."
Professora Dr.* Enilda Rosendo
Coordenadora do Curso de Pés Graduaciio da Escola de Enfermagem da

UFBA
Salvador,

Prezada professora,

O crescimento visivel da populagiio idosa no Brasil, demanda agles de
intervengio no processo de envelhecimento mediante a conjugagio de
esforgos entre institui¢Ses governamentais e a sociedade civil.

A Universidade Estadual de Feira de Santana, através do Programa
Universidade Aberta 4 Terceira Idade — UATI, tem sido, a treze anos, espago
de construgfo e participagdo, do exercicio pleno da cidadania dos idosos de
Feira de Santana.

Assim, informamos a V.Sa. que a coordenaglo deste Programa estd
autorizando a aluna Elisngela Matos Torres realizar a pesquisa, junto aos
idosos, com a temdtica sobre Visivo - Idoso.

Para quaisquer esclarecimentos estamos & disposi¢8o nos telefones (75) 3224-
8228, (75) 9961-5914, e-mail: uati@uefs.br

Atenciosamente,

{ W i J.“
IB s L_.'-'\_»L{/(,d/\ e
acilda Miranda da Si

NEPTI/UATI
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ANEXO V

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA

ESCOLA DE ENFERMAGEM

PROGRAMA DE POS -GRADUACAO EM ENFERMAGEM
CURSO: MESTRADO

ALUNA: ELISANGELA MATOS TORRES

PESQUISA: A VIUVEZ NA VIDA DOS IDOSOS

Nome 1 Tempo Tempo Religido | Escolaridade | Naturalidade | Ocupagdo | Renda Mora Numero
da de de com? de
de | viuvez | Casamento Filhos

Lirio 80 05 65a Catolica E.fund. Curaga-Ba Aposent. +de Sozinho 05
anos incompleto Corretor 10
sal

Gardénia 67 06 40a Catolica E. médio Muritiba-Ba Pens. la2 Neta 02
anos incompleto sél

Bromélia 72 08 45a Catolica E.fund. Arcaju-Se Aposent. la2 Sozinha 11
anos incompleto sél

Rosa 68 32 22a Catolica E.fund. Amargosa- Aposent 1 sal Sozinha 05

anos incompleto Ba

Camélia 67 19 38a Catolica E.fund. Alagoinhas- Pens. la2 Filha 10
anos incompleto Ba sél

Orquidea 70 07 37a Catolica Superior Feira de Aposent la2 Irméo 03
anos Completo Santana-Ba sal

Violeta 77 16 45a Catolica E. médio Belém-Pa Pens. 3a4 Filha 05

anos completo sal

Tulipa 71 34 14a Espirita E. médio Salvador-Ba | Aposent 1sal Sozinha 01

anos completo

Flor de 77 08 43a Catoblica E.fund. S&o Gongalo | Aposent 3a4 Filhos 10

Lis anos incompleto Dos sal
Campos- Ba
Acacia 68 | 2anos 43a Catolica E. médio Ipia- MG Pens. la2 Filha 07
completo sal
Horténcia | 68 15 3la Catoélica E.fund. Feira de Pens. 1 sal Sozinha 06
anos incompleto Santana-Ba
Cravo 87 08 S54a Catolica E.fund. Ipecaeta-Ba Aposent la2 Filha 05
anos incompleto sal
Margarida | 63 20 207 Catolica E. médio Cachoeira Pens. 1 sal Mae 02
anos completo Ba
Flor de 73 1 ano 50a Catolica E. médio Anguera-Ba | Aposent. 3a4 Domes 08
Laranjeira completo sél tica
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