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educacdo musical com idosos em Madre de Deus, regido metropolitana de Salvador,
Bahia. 145 f. il. 2009. Dissertacao (Mestrado) - Escola de Musica, Universidade Federal
da Bahia, Salvador.

RESUMO

Esta pesquisa estuda o processo de educacdo musical com idosos na regido
metropolitana de Salvador, Bahia. Para tanto, foi realizado um Estudo de Caso
Explanatério para coletar e analisar os aspectos impactantes no processo de ensino e
aprendizagem musical com coralistas participantes da atividade de Canto-Coral do
Centro de Convivéncia da Secretaria de Desenvolvimento Social da Prefeitura Municipal
de Madre de Deus. Como fontes de evidéncias para as andlises, destacam-se: as
observacdes diretas realizadas pela a pesquisadora, que ja atuava e continuou atuando
como educadora e regente no grupo; gravacdes em audio e video de ensaios e
apresentacdes; os formularios de 25 idosas coralistas contendo dados pessoais gerais, a
auto-avaliacao de fun¢des do organismo, informagdes sobre a experiéncia e preferéncias
musicais, opinides sobre a aprendizagem no coral e uma avaliagdo musical relacionada a
extensdo vocal, afinacao, ritmo, percepcdo e expressividade. Além disso, esta pesquisa
contou com a contribuicio multidisciplinar da Fonoaudi6loga Leila Mazarakis do
Sistema de Saude Publica do Municipio de Madre de Deus que avaliou, em consultério,
23 senhoras coralistas. Buscou-se investigar quais sao os aspectos citados pela literatura
cientifica sobre o envelhecimento, que fazem parte da realidade do Coral das Idosas de
Madre de Deus. Os resultados encontrados revelam que varios aspectos fisiolégicos
(como a presbiacusia e a presbifonia) e psicossociais (situacdo soécio-econdmica e
tensOes grupais) estdo interligados e impactam o processo de ensino e aprendizagem de
diversas maneiras. O conhecimento desses fatores impactantes contribui para que o
Educador Musical compreenda melhor aspectos significativos relacionados ao
envelhecimento, realize praticas educativas mais adequadas a faixa etdria estudada, e
promova a qualidade de vida dos idosos.

Palavras-chave: Idosos; Educagcdao Musical; Canto-Coral.
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ABSTRACT

This work studies important aspects involved with the musical education of aged
people. It was carried through a Study of Explanatory Case, and included different goals
such as to collect and to analyze the important aspects of the education process and
musical learning with chorus singers of the “Canto que Encanta” Chorus of the Secretary
of Social Development from Madre de Deus City, in the metropolitan area of Salvador
City. The data utilized was derived from the observations realized by the researcher who
acted and continues to act as an educator and regent of the group, and includes: audio
and video of assays and presentations; interviews of 25 aged chorus singers with
personal data generalities, the musical auto-evaluation of the organism functions,
information about musical experience and preferences, opinions about learning in the
chorus and a musical evaluation related with vocal extension, tuning, rhythm,
perception and expressiveness. Moreover, this research received important support and
contribution of the Speech Therapist Leila Mazarakis of the Health Public System from
Madre de Deus City. She avaliated in her doctor's office 23 aged chorus singers (woman).
It was detected and analyzed some important aspects present in the scientific literature
about ageing, and which are part of the reality of the Madre de Deus Aged Chorus. The
results discloses that some physiological aspects (as the presbicusis and the presbifone)
and psychosocials (economic situation and group tensions) are linked and impact the
process of education and learning in diverse ways. The detailed knowledge about these
impacting factors may help the Musical Educator to understand important aspects
involved in this life period and to create musical activities potentially beneficial for the
improvement of the quality of life of the aged.

Key words: Aged; Musical Education; Chorus Song.
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1 INTRODUCAO

Dentre os diversos trabalhos que realizei como Educadora Musical, a
experiéncia com o Coral de Idosos Canto que Encanta foi uma das que mais marcaram a
minha vida profissional e pessoal. Embora a pesquisa aqui relatada tenha ocorrido entre
os anos de 2007 a 2009, as inquietagdes e buscas sobre a Educagao Musical com Idosos
comegaram hd muito mais tempo. Ha dez anos, sou regente do Canto que Encanta e, ha
dez anos, procuro respostas para muitas perguntas. Esta pesquisa nasceu, portanto, da
necessidade de compreender as proprias dificuldades (e facilidades) na vivéncia desta
realidade e da consciéncia da importancia desse estudo para a drea da Educagcao Musical
na atualidade.

Ao longo desses anos como Educadora-Regente desse Coral de Idosos,
vivenciei alguns aspectos que parecem repetir-se em outros contextos similares. Diante
da aquisicdo de conhecimentos novos ou execu¢des que exigiam mais persisténcia e
aperfeicoamento, por exemplo, a resisténcia dos idosos era uma constante, traduzida,
principalmente, em expressoes faciais de desgosto e na seguinte fala: “Ndo conseguimos...
Nés ja somos velhos, Pré .” Esta e outras falas similares apareciam como tentativas de
justificar as dificuldades sentidas e promoviam uma insistente acomodagdo. Apesar de
perceber a dificuldade de alguns idosos em aprender ou executar algumas musicas,
sentia que as possibilidades também existiam e poderiam ser exploradas. Assim,
conhecer as relacdes entre os impactos da velhice e a aprendizagem musical se tornou
um de meus objetivos principais para o desenvolvimento de uma pratica educativa
musical consciente e eficiente.

Nestes anos de convivéncia com essa faixa etaria, constatei a ocorréncia de
algumas particularidades fisiolégicas do organismo como, por exemplo, a mudanga de
registro (do agudo para o grave) na voz de algumas idosas, dificuldades respiratorias e
flacidez nos musculos da boca, entre outros. No entanto, algumas coralistas
demonstraram dificuldades de aprendizagem que poderiam estar ligadas a outros
fatores que nao os da velhice, como, por exemplo, a falta de vivéncia musical na infancia
(uma parte significativa do coral ndo tinha boa regularidade ritmica), ou ainda o baixo
nivel (ou mesmo a auséncia) de escolaridade formal, demonstrados na dificuldade de
leitura ou no analfabetismo. Por varias vezes, repeti integralmente orientacoes

corriqueiras devido a um aparentemente esquecimento do grupo - o que poderia estar
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relacionado a dificuldades de aprendizagem, memoéria, metodologia de ensino (ou de
ensaio) inapropriada, ou ainda a fatores motivacionais. Também percebi que algumas
atividades de Musicalizagdo surtiram efeitos positivos, uma vez que contribuiram para o
aperfeicoamento da execu¢do musical e, além disso, motivaram os idosos a aprenderem
algo novo ou ampliarem um conhecimento ja adquirido.

Embora o foco deste trabalho tenha sido o estudo dos aspectos fisioldgicos e
psicossociais envolvidos na atividade de Canto-Coral com os idosos, a pratica educativa,
ambiente da pesquisa, também aparece evidenciada. As estratégias de ensino que foram
adaptadas ja influenciadas ou nao pela pesquisa, foram relatadas. As reflexdes
pedagogicas sobre as nuances do processo educativo-musical sdo apresentadas e ndo
excluidas e, apesar de ainda carecerem de pesquisas aprofundadas, ja trazem uma
contribuicdo para a area de Educagdao Musical com Idosos. As relagdes subjetivas
decorrentes da dupla funcao assumida (professor/pesquisador) estdo comentadas no
segundo capitulo Questées Metodoldgicas.

Uma vez que conhecer os aspectos do envelhecimento e da velhice é essencial
para o trabalho musical com idosos, nos proximos toépicos desta introdugao, abordo a
relevancia do tema na atualidade a luz de informag¢des demograficas e de politicas
publicas criadas para o desenvolvimento dos idosos; o conhecimento atual da area de
Educacao Musical sobre o tema Musica e Idosos; e a importancia do estudo sobre os
impactos da velhice na Educa¢do Musical. Apés a Introdugdo e o detalhamento sobre as
Questoes Metodologicas (Capitulo 2), apresento os resultados da coleta de dados no
Capitulo 3 - O Canto que Encanta: Contexto. Este contém os dados individuais das
coralistas (fisiolégicos, psicossociais e musicais) e detalhes da pratica educativa com
reflexdes da Educadora. O Capitulo 4 - O Canto que Encanta: os aspectos biopsicossociais e
a aprendizagem - contém a analise dos dados e as conclusdes da Pesquisadora-
Educadora. As Consideragdes Finais encerram o trabalho com uma retrospectiva da

pesquisa e projecdes para novos estudos.

1.1 O ENVELHECIMENTO

Em paralelo a era da informagdo, o mundo vive a era do envelhecimento.

Segundo a Organizacdo das Na¢des Unidas- ONU - este é um fendmeno que esta

ocorrendo tanto nos paises desenvolvidos como naqueles em desenvolvimento. A taxa
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de crescimento da populagdo idosa vem se elevando: em 2000, para cada dez pessoas,
uma tinha mais de 60 anos e projeta-se que em 2050, para cada cinco pessoas, existira
um idoso. No Brasil, o indice de 7,3%, no inicio da década subiu para 8,6% em 2000,
principalmente pelo aumento da expectativa de vida e pela diminuicdo da taxa de
natalidade. Segundo o Instituto brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), nos
proximos 20 anos, os idosos poderao representar mais de 13% da populagdo do pais
(BRASIL, 2002). E a faixa et4ria que cresce mais e assim, a discussdo em torno dos
impactos causados pelo envelhecimento do mundo e posteriores interveng¢des vém
sendo fomentadas por oOrgaos internacionais e nacionais mobilizando os diversos
segmentos da sociedade.

O ciclo de vida inicia-se numa curva ascendente com o0 hascimento,
crescimento, desenvolvimento, atingindo seu ponto mais alto na reproduc¢do (marco
inicial de um novo ciclo vida), quando, a partir de entao, comec¢a a descender com o
depauperamento - esgotamento gradativo das capacidades fisicas e intelectuais - até
chegar a velhice, terminando, segundo a crenca da maioria das pessoas, com a morte
(ENCICLOPEDIA, [19--7). Todos os que chegam a velhice passam por todas estas etapas,
mas nem todas as pessoas experimentam as mesmas situacdes, nem da mesma forma,
durante sua existéncia. Além do impacto dos aspectos fisioldgicos, os aspectos
psicossociais também sdo relevantes. A Organizacao Mundial da Saude (OMS) define a
populagdo idosa como sendo aquela que tem a partir dos 60 anos de idade, fazendo uma
ressalva que este limite é valido para os paises em desenvolvimento, subindo para 65
anos de idade quando se trata de paises desenvolvidos (BRASIL, 2002). Esta defini¢do é
apenas cronoldgica, ja que varios fatores, principalmente os genéticos, os ambientais e
os psicoldgicos, influenciam diretamente o processo do envelhecimento e assim como
nas demais fases da vida, as diferencas entre os individuos também ocorrem na velhice.

Segundo Lemos (2003), o tema velhice aparece pela primeira vez, no Brasil, na
Constituicdo de 1934. Esta se refere somente a legislacdo trabalhista ndo ocorrendo
nenhuma novidade nas leis posteriores até que na Constituicdo de 1988, alguns artigos
sdo dedicados a protecdo social do idoso. Estas citagdes, provavelmente, sofreram
influéncias das recomendagdes da ONU na Assembléia Mundial do Envelhecimento em
1982, que, além de dispor sobre a protecdo social também fomenta a busca pela
qualidade de vida, incluindo nesta ultima, a satisfacdo das necessidades sociais e

culturais e a participacao ativa do idoso na sociedade. Ampliando as demandas mais
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assistencialistas, a Lei n® 8.842 de 1994 dispde sobre a Politica Nacional do Idoso e cria
o Conselho Nacional do Idoso (BRASIL, 1997). No capitulo IV, além de instituir as
competéncias dos 6rgdos de assisténcia social, previdéncia e trabalho, saude, habitagao,
cultura, esporte e lazer para oferecer as condi¢gdes de qualidade de vida para os idosos,
também ressalta a responsabilidade da educacdo na adequagdo dos programas
educacionais (inciso III). Neste ponto percebe-se uma evolucdo, ja que além da
preocupacdo assistencialista, varias disposi¢des sao tomadas quanto a vida do idoso em
sua totalidade.

O Estatuto do Idoso, aprovado em 2003, fomenta e reitera disposi¢cdes da
Politica Nacional do Idoso, reafirmando que os materiais e o curriculo devem ser
adaptados para a faixa etaria. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB) n.29394 de
1996 e seus Parametros Curriculares Nacionais (PCN) apesar de serem contemporaneos
da Politica Nacional do Idoso (PNI), ndo apresentam formulag¢des, regras ou orientacoes
especificas para atender ao idoso especificamente - a categoria mais préxima seria a de
jovens e adultos. Vale ressaltar também, que em 1990, a Declaracao Mundial de Educac¢ao
para Todos ja reafirmava o direito de todos a educagao para o desenvolvimento pessoal e
da sociedade (BRASIL, 2001). E mais anterior ainda é a Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos (1948) que dispde: “todo ser humano tem direito a instru¢do” e a
educacdo sera “orientada no sentido do pleno desenvolvimento da personalidade
humana e do fortalecimento do respeito pelos direitos humanos e pelas liberdades
fundamentais.” (ONU, 1948).

Assim, reafirmar o direito dos idosos a educacdo é redundante uma vez que o
idoso também é um ser humano (!) e, em contrapartida a decadéncia fisiolégica, o
desenvolvimento pessoal na velhice pode ser alcangado porque o ser humano enquanto
um ser vivo tem potencial para aprender e para repartir seu conhecimento com outros.
Contudo, na realidade, em oposicao a teoria (as leis), as praticas sociais, em sua maioria,

nao tém incluido e valorizado o idoso.

N

Idosos devem permanecer integrados a sociedade, participando da
elaboracdo e implementacao de politicas que afetem diretamente o seu
bem-estar; devem desenvolver maneiras de servir a comunidade e
dividir seus conhecimentos com os jovens. (ACHE, 2002).

Como se percebe, além do direito a uma educagdo que os ajude a se

desenvolverem, os idosos podem contribuir para o desenvolvimento da sociedade.
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Segundo o Estatuto do Idoso, no capitulo V, cabe ao Estado adequar os curriculos e
materiais didaticos (art.21), proporcionar a adaptacdo a vida moderna (art.22) e
garantir a “transmissdo de conhecimentos as demais geragdes no sentido da preservagao
da memoria e da identidade culturais” (art.23) (BRASIL, 2003). Os idosos podem,
portanto, aprender o que ndo sabem e repassar o0 que conhecem.
Além disso, a participacdao do idoso em eventos artisticos e culturais deve ser estimulada
mediante descontos (art.23); informacgdes sobre o processo de envelhecimento devem
ser divulgadas pelos meios de comunicacdo (art.24); e a criacdo de universidades
abertas para os idosos devem ser apoiadas pelo poder publico (art.25) (BRASIL, 2003).
A aprendizagem na velhice diz respeito a um processo de educa¢dao continuada
(principalmente para aqueles, é claro, que ja sdo escolarizados), o que ndo impede,
todavia, que pessoas idosas queiram fazer parte do mercado de trabalho buscando uma
educacdo profissionalizante ja que também tém “o direito ao exercicio de atividade
profissional”, segundo o capitulo VI do Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003).

Ja que a velhice nao é s6 o presente de alguns, mas o futuro de todos (os que
conseguirem chegar a ela!), é importante que todas as faixas etarias conhegcam suas
caracteristicas a fim de prepararem-se para ela, uma vez que é nesta fase que o ser
humano vivencia intensamente as conseqiiéncias dos habitos e atitudes praticados ao
longo de todas as outras fases de sua vida. Na infancia, o homem tem sido educado para
ser um adulto capaz e na vida adulta tenta acumular coisas para desfrutar quando se
aposentar, mas, quando a velhice chega, a maioria das pessoas percebe que ndo esta
preparada para ela. Sobre esse preparo anterior a velhice, o art.22 do Estatuto do Idoso

(2003) ja dispoe:

Nos curriculos minimos dos diversos niveis de ensino formal serdo
inseridos conteddos voltados ao processo de envelhecimento, ao
respeito e a valorizacdo do idoso, de forma a eliminar o preconceito e a
produzir conhecimentos sobre a matéria. (BRASIL, 2003)

Além disso, a conscientizacdo das peculiaridades da velhice, principalmente ao
longo da educagdo basica, provavelmente incentivara praticas mais respeitosas e
compreensivas para com aqueles que nela ja estdo. Contudo, envolver-se na
aprendizagem de coisas novas e no aperfeicoamento dos assuntos ja conhecidos € ainda
mais urgente na velhice porque muitas das dificuldades impostas pelo envelhecimento

natural podem ser “dribladas” ou atenuadas através desta mobilizacdo, proporcionando
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uma vida com melhor qualidade. Segundo Bee (1997, p. 582) “[..] mesmo os que
negligenciaram seu corpo, mente e amizade, conseguem modificar tais padrdes na fase
tardia da vida adulta e, assim agindo, sdo capazes de chegar a um envelhecimento bem
sucedido”.

Apesar de a velhice ser a ultima etapa do ciclo da vida humana cheia de
peculiaridades e de fortes impactos fisiolégicos, muito ainda pode ser aprendido e
produzido nela, uma vez que em cada uma das fases da vida, o homem interage com um
meio mutavel impulsionado pelas proéprias necessidades e mudancas fisioldgicas e
psiquicas. A produ¢do musical de Giuseppe Verdi, ao longo de sua existéncia, pode
exemplificar, de maneira interessante, como os individuos reagem a partir das
experiéncias acumuladas. Grout (1997) divide a obra de Verdi em trés fases e comenta
que a maioria dos enredos das éperas de Verdi em sua primeira fase, na juventude, eram
“melodramas tempestuosos e sangrentos” com “inimeras oportunidades para melodias
animadas, vigorosas e violentas”; e que em sua segunda fase, por volta dos 36 anos, as
“emoc¢des expressas na musica tornam-se menos cruas” e vao sendo compostas num
“ritmo menor do que antes”. Sua ultima obra, Otelo, foi composta aos 80 anos de idade e
considera-se que “Verdi levou a Opera italiana a um grau de perfeicdo nunca
ultrapassado depois dele” (GROUT, 1997, p. 636-640). Para o compositor italiano
Giuseppe Verdi, portanto, a velhice ndo foi apenas uma fase de esgotamento e

debilita¢des, mas de realizacdes.

1.2 AEDUCACAO MUSICAL COM IDOSOS

Com o exemplo de Verdi, percebe-se o desenvolvimento continuado daquilo
que foi aprendido ao longo da vida. Entretanto, os idosos, em geral, podem encontrar
dificuldades em aprender contetidos novos ou muito diferentes do que ja estao
acostumados. Em minha experiéncia como regente num coral de idosos, por exemplo,
percebi uma espécie de “esquecimento” constante de orientagdes, o que também poderia
acontecer, entre outros fatores, tanto por influéncias do funcionamento da memdria
recente que “vai se tornando menos eficaz” (MITRE, 2003); bem como pela
desmotivacdo diante de musicas nao conhecidas; ou pela prépria resisténcia em mudar
padrdes de comportamento e de execu¢do musicais ja arraigados durante toda a vida.

Desta forma, o educador precisa ser sensivel e criativo diante das peculiaridades
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existentes neste trabalho, mantendo-se numa atitude de busca e pesquisa a fim de
adaptar os conteudos e os materiais didaticos. Além das peculiaridades da velhice, as
influéncias culturais e o entorno devem ser considerados, uma vez que “a pratica
educativa despojada de um enfoque que ndo privilegia questdes culturais, sociais e
politicas torna-se inviavel” (KLEBER, 2003, p. 148).

A Internacional Society Music Education (ISME), dentre suas convic¢des, afirma
que a educagao musical, ao redor do mundo, tanto inclui educagdo em musica como a
educacdo através da musica, dentro de um processo ao longo de toda vida, devendo
englobar todas as faixas etarias (ISME, 1998)1. Assim, a conscientiza¢do da importancia
de se aprender novos conceitos, habilidades e atitudes para a melhoria da proépria vida
deve ser uma constante no trabalho com os idosos porque também na musica, além de
aprender a conhecer, o individuo precisa aprender a ser, a conviver e a aprender
(BRASIL, 2001). Dentre os variados programas voltados para a qualidade de vida do
idoso, o canto-coral é uma das atividades musicais mais desenvolvidas. Em Salvador, ha
oito anos, acontece o Encontro de Corais de Terceira Idade da Bahia (ENCOTI)2. Em
2007, este encontro foi realizado no Teatro Castro Alves (TCA) com a participacao de
entusiasmados idosos de 16 corais da capital e dois do interior (TERCEIRA IDADE,
2007) e em 2008 foi realizado no teatro do Instituto Social da Bahia (ISBA) com 11
corais. Vale ressaltar que esse encontro ndo promove a competicdo entre os corais, mas
a participacao.

Nos congressos mais recentes da area de musica, através de relatos de
experiéncias, também percebo que ndo apenas em Salvador, mas em todo o pais, o
canto-coral é uma das atividades musicais fomentadas para os idosos devido a visdo
corrente de que esta vivéncia musical em grupo pode contribuir para sua qualidade de
vida. Esta visdo é confirmada por alguns estudos que comprovam a contribuicdo
terapéutica da musica (PICKLES, 2003; HAYS, 2005; CORONAGO, 2007; MAYDANA,
2007) para esta faixa etaria bem como a importancia da aprendizagem musical
utilizando a voz, o corpo e/ou instrumentos musicais tanto sem objetivos de inclusdo da
partitura nos trabalhos (BONILLA, 2002;) como com a introducao da leitura musical

(ARAUJO, 2006; LUZ, 2005; SOUZA, 2005; SOUZA, [200-?]; PINTO, 2004). O ato de

1 The Isme Declarations of Beliefs.
2 Promovido pela Associagdo de Servidores e Pensionistas (ASAP) da Instituicdo Nacional de
Seguridade Social (INSS) da Casa do Aposentado (CAP).
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aprender é inerente ao ser humano também promovendo prazer e socializagao,
especialmente em corais comunitdrios de pessoas idosas mais simples, com baixa
escolaridade e que nunca tiveram a oportunidade de vivenciar a musica de maneira
dirigida e orientada.

A aprendizagem musical no canto-coral diz respeito ndo apenas a absorg¢ado de
letras de mausicas, mas, dentre tantas habilidades para uma execu¢do musical, pode-se
citar a apreensao de postura corporal, articulacdo vocal e respiracio adequadas ao
canto; o desenvolvimento do ritmo, da dinamica, da expressividade; da coordenacao
motora, interpretacdo e execucdo dos gestos do regente, etc. Além desses contetidos
essencialmente musicais, os individuos participantes de um coral precisam aprender a
se relacionar, isto é, a ser e a conviver. E para aprender todos esses conteudos
conceituais, procedimentais e atitudinais, o ser humano precisa desenvolver a
capacidade de aprender a aprender. Desde o nascimento até a morte, o ato de aprender é
essencial ao ser humano porque para sobreviver precisa aprender a sugar, comer,
engatinhar, andar; e, para viver, precisa comunicar-se, socializar-se, trabalhar e assim
por diante. Segundo Nascentes (1981) aprender significa “agarrar ou apoderar-se” de
um conhecimento, o que implica uma atitude ativa do aprendiz que pode aprender com
a familia, amigos, professores, colegas e consigo mesmo, em qualquer lugar, de diversas
maneiras e por toda a vida.

O processo de ensino e aprendizagem musical em um coral de idosos pode ser
extremamente impactado pelo envelhecimento natural do organismo, especialmente dos
6rgdos mais utilizados na pratica do canto. Mesmo em idosos higidos, ha perdas
musculares da laringe, desequilibrio da respiracdo, entre outros, ainda mais aumentados
quanto maior for a perda auditiva (SUSTOVICH, 1999). Os idosos correm mais risco de
depressoes secunddarias que outros grupos etarios por terem uma freqiiéncia muito
maior de doenga fisica e uso de drogas medicamentosas. O funcionamento da memoria
também pode ser afetado, mas o desenvolvimento intelectual pode ser mantido,
principalmente nos individuos idosos que gozam de salde e procuram exercitar sua
memoria (SUSTOVICH, 1999).

Em minha experiéncia, conforme ja relatado no inicio da introdugdo, constatei
a ocorréncia de algumas dessas particularidades fisiolégicas do envelhecimento do
organismo. No entanto, ndo somente os aspectos fisiolégicos sdo determinantes na

aprendizagem dos idosos. Como um ser humano que vive numa fase onde todas as
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outras fases estdo presentes de alguma forma, o idoso traz uma somatéria de outros
aspectos que podem ser tdo ou até mais relevantes que os do envelhecimento bioldgico.
Apesar de, em geral, os idosos ficarem doentes com maior freqiiéncia que pessoas de
outras faixas etarias, a velhice em si ndo é uma doenca; é um processo normal do ser
humano que nasce, cresce, reproduz e morre. Conhecer os aspectos envolvidos nas
dificuldades apresentadas durante o processo de ensino e aprendizagem certamente
contribuira para uma melhor aplicabilidade de estratégias de acdao porque mesmo diante
das variadas limitacdes existentes, muitas qualidades podem ser exploradas e muitas

dificuldades dirimidas. Segundo Silva:

[..] a perda da potencialidade fisica e subseqiiente reconhecimento
dessa incapacidade, sdo fatos que afetam demasiadamente as pessoas
idosas, entretanto, dentro dessas limitacdes o individuo podera
desenvolver potencialidades que o levem a auto-realizar-se como
pessoa humana. (SILVA, 1995, p.48)

Como educadora musical, sinto que a faixa-etaria idosa foi a que exigiu mais
competéncias docentes para a realizacao do trabalho musical. Durante este periodo de
10 anos, de 1998 a 2008, cursei Licenciatura em Musica3 e fiz diversos cursos de
aperfeicoamento. Na atualidade, aproximadamente um ter¢o das fundadoras do coral
fazem parte do grupo. E claro que a velhice ndo impede que as pessoas vivenciem a
musica, mas pode atrapalhar a aprendizagem e a execucao musicais de algumas formas.
Assim, conhecer os aspectos que interferem é algo fundamental na busca de uma
“Educacdo de Possibilidades” (LUZ, 2005). Diante da relevancia social da atividade
musical, o estudo aprofundado desse processo se faz mister para Educadores Musicais,
Regentes e profissionais que trabalham com idosos. Existe um campo aberto a ser
explorado por aqueles que pretendem conhecer melhor sobre o processo de educagao
musical com idosos (SOUZA, 2005) porque aprender também produz prazer e aprender

musica em grupo pode contribuir para a qualidade de vida do ser humano.

3 Anteriormente, tinha curso técnico em piano, experiéncia com corais infantis e graduacdo em
Administrac3o.



2 QUESTOES METODOLOGICAS

Essa pesquisa possui caracteristicas de abordagens qualitativas, uma vez que
utilizou os dados de um processo educativo musical inserido em um contexto social.
Diante da formulacao da metodologia a ser utilizada nesta pesquisa, percebi que alguns
métodos qualitativos e que envolvem a participacdo do pesquisador poderiam ser
utilizados. No entanto, minha escolha final foi norteada pela Questdo da Pesquisa: Quais
sdo os aspectos fisioldgicos e psicossociais envolvidos no processo de ensino e
aprendizagem musical com os idosos coralistas de Madre de Deus e como estes estdo
relacionados com as dificuldades (e facilidades) encontradas?

Como se percebe, o objetivo principal da pesquisa ndo era a resolugdao das
questdes encontradas, mas, principalmente e primeiramente, o conhecimento
aprofundado daquelas. Assim, diante do objetivo de estudar os aspectos envolvidos no
processo, o Estudo de Caso Explanatério foi a opcdo adotada, pois para responder a
questdo de pesquisa, “foram recolhidas e analisadas as ligagcdes ao longo de um tempo
determinado, existindo uma contemporaneidade de acontecimentos com pouco ou
nenhum controle sobre os mesmos” (YIN, 2005). Neste contexto, realmente existia
pouca possibilidade de controle, muito embora eu fosse a Educadora-Regente no grupo.
Apesar de planejar os ensaios, incidentes como, por exemplo, a alta rotatividade da
freqiiéncia e o carater participativo dos ensaios, tornavam a situagdo ainda mais
dindmica o que exigia flexibilidade na execucdo das propostas - o que demandou
comando da regente devido ao pouco controle sobre os acontecimentos.

Como essa pesquisa foi realizada num ambiente natural, em situagdes reais de
ensino-aprendizagem, como regente-educadora realizei adaptacdes e ajustes didaticos
para um melhor aproveitamento educativo-musical dos participantes envolvidos.
Entretanto, como o objetivo primordial da pesquisa ndo foi descobrir ou testar solucoes,
procurei manter a atencao voltada para o foco da pesquisa: as relagdes entre os aspectos
biopsicossociais e a aprendizagem musical dos idosos. Ainda assim, devido a constante
reflexdo da praxis pedagogica inerente a atividade, algumas adequacgdes didaticas
realizadas em tempo também foram analisadas trazendo informac¢des e conclusodes
importantes para a area de Educacao Musical. No entanto, devido a limitacao do tempo,
as estratégias didatico-musicais utilizadas neste contexto poderdo ser mais estudadas,

confrontadas e analisadas em oportunidades futuras de novos estudos.
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As fungdes assumidas - de Educadora-Regente e Pesquisadora - exigiram
atencdo constante. Apesar do cansaco mental e fisico provocado pelo desempenho da
pesquisa concomitante a pratica pedagogica, os resultados foram compensadores. O fato
de ter raizes familiares no municipio e ter conquistado a confianca do grupo ao longo
dos anos, provavelmente influenciou a colaboracao das participantes e os resultados
obtidos. Ao serem informadas sobre a pesquisa e incentivadas a participar da mesma,
algumas coralistas, inicialmente, questionaram a aplicacdo das entrevistas (se referindo
ao formulario). Salientei que essas entrevistas objetivavam conhecer melhor o grupo;
que as informagdes obtidas seriam tratadas com discricao; e que os dados percebidos
nas avaliacGes ndo promoveriam a exclusdao das participantes. No geral, houve pouca
resisténcia e a maioria participou com satisfagdo. Algumas senhoras até perguntavam:
quando vai ser a minha entrevista? (referindo-se ao Formulario).

Esta participacdo das coralistas foi essencial porque além de fornecerem os
dados solicitados no formulario, atenderam ao incentivo de utilizarem suas vozes nio
apenas para cantar, mas também para relatar as dificuldades e facilidades sentidas ao
longo do processo. A principio, o fato de querer entender os aspectos da velhice sem ser
idosa causou-me certa inquietacdo. Russell (2007) aconselhou: “independente da faixa
etaria, [os idosos] sdo um objeto que vocé analisara. Vocé ndo precisa adivinhar; pode
ouvi-los, ler suas expressdes; pedir que eles falem como se sentem, como aprendem”
(RUSSELL, 2007). Apesar das diferencas entre as nossas geracdes, o didlogo e as
conversas descontraidas possibilitaram o conhecimento de varios fatores até entao
desconhecidos. Esclarecimentos importantes foram revelados a partir do momento em
que demonstrei um interesse sincero nas histérias pessoais e valorizei as contribuicdes
e experiéncias das coralistas.

A funcdo de pesquisadora assumida influenciou grandemente algumas de
minhas concepgodes e atitudes em relagdo ao grupo e a pratica educativa. Apesar de estar
com o grupo ha tanto tempo, eu nao conhecia, até entdo, as histdrias pessoais, muitas
das dificuldades (e facilidades) sentidas nos ensaios e apresentacdes, os desejos e as
motivacdes envolvidas. Ao procurar “estranhar o familiar”4, descobri nuances que
apesar de tao nitidas, até entdo nao havia percebido. Como exemplo, cito a descoberta de

que as proteses dentdrias afetam a execugdo vocal e praticamente todo o coral ndo as

4 Conceito antropolégico.
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tinha em boas condi¢des. A ciéncia deste fato provocou a atitude de estimular as
coralistas a resolverem esta situagdo procurando o servigo odontolégico do municipio. E
evidente que os papéis de Pesquisadora e de Educadora-Regente estiveram interligados,
afetando-se e influenciando-se um ao outro. No entanto, a metodologia empregada e o
uso de varias fontes de evidéncias, possibilitaram uma condugao relativamente objetiva
da pesquisa.

A validade do saber produzido depende da consciéncia de seus proprios
valores por parte do pesquisador, sendo, em muitos casos, importante a busca de um
controle da propria subjetividade em fun¢do de se imprimir uma maior objetividade na
pesquisa (LAVILLE, 1999). Como essa objetividade almejada é relativa, e para uma
maior credibilidade do trabalho, procurei refletir constantemente sobre a minha atuagao
como regente-educadora-pesquisadora. A colaboragio da fonoaudidloga Leila
Pitangueira Guedes Mazarakis® também contribuiu nesse sentido. Mediante os relatos
das coralistas nas avaliagcdes em consultério e na observacao de um ensaio, Leila afirmou
que “os beneficios do canto-coral vao muito além dos ganhos laringeos e de desempenho
vocal. O aspecto bio-psico-social, num conceito amplo de satde, é contemplado (...)"®.

Além disto, outros profissionais, tanto da area musical como de areas afins
envolvidas nesta pesquisa foram consultados durante a pesquisa e, no término da
mesma, alguns foram solicitados a emitirem um parecer externo’ sobre o trabalho
realizado através da dissertacio e/ou do video que foram disponibilizados. A
Etnomusic6loga Mackely Ribeiro® destacou o envolvimento da pesquisadora como um
fator positivo. A Fonoaudi6loga Joana Poubel salientou a seriedade buscada durante as
etapas da pesquisa demonstradas no tratamento e apresentacdo dos dados e andlises.
Ambas as pareceristas apontaram a relevancia do trabalho tanto na dimensao educativo

musical como na psicossocial.

5 Fonoaudidloga da Prefeitura Municipal de Madre de Deus, BA - CRFa 8609-BA.
6 Vide parecer na integra no ANEXO G.

7 Vide os pareceres na integra no ANEXO G.

8 Ja atuou como Educadora Musical de Idosos.
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2.1 FONTES DE EVIDENCIAS (COLETA DE DADOS E INSTRUMENTOS)

2.1.1 Observacao

As peculiaridades e aspectos do processo de ensino e aprendizagem eram
anotados nos roteiros dos ensaios que funcionou com uma espécie de Didrio de Campo.
Esse roteiro foi formatado numa folha de papel A4 em duas colunas: a seqiiéncia das
atividades dispostas do lado esquerdo com respectivos comentarios mais especificos
sobre ajustes/adaptacdes metodoldgicas e os registros das dificuldades percebidas ao
lado direito destas atividades propostas (APENDICE ().

Durante a aplicacdo das orienta¢des didaticas, as dificuldades (e facilidades)
do processo educativo foram percebidas e identificadas através da execuc¢do musical
(individuos/grupo); de queixas verbais ou faciais; do siléncio ou passividade; e até
mesmo de risadas aparentemente descontraidas, mas que serviam, por exemplo, para
esconder dificuldades na execucdo de exercicios vocais. Além disso, incentivei
constantemente as senhoras a externarem verbalmente qualquer desconforto tanto
aqueles relacionados ao organismo como outros ligados ao repertério, bem-estar no
grupo, satisfacdo pessoal, etc. Ao longo do processo, a pratica de reclamar ou sugerir foi
se tornando comum e alguns esclarecimentos foram possiveis a partir das opinides das
proéprias coralistas.

A ordem sequenciada dessa fonte de evidéncia (observacao direta) esteve
assim disposta:

a) Preparo da aula-ensaio e escrita do roteiro do ensaio/aula;

b) Anotagdes dos fatos ocorridos e aspectos percebidos;

c) Registro no banco de dados (no computador) de maneira mais detalhada
com destaque, em negrito, para os aspectos envolvidos tanto com as dificuldades
sentidas no processo bem como com as facilidades - isto é, aquelas atividades

conseguidas sem esforco.
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2.1.2 Formulario

A fim de reunir os dados individuais sobre as participantes do Coral Canto que
Encanta, elaborei um formulario® (APENDICE D) com questdes abertas e fechadas no
qual eu fazia a pergunta e anotava as respostas dadas, o mais integralmente possivel
(SILVA, 2001). Em caso de duvida, eu lia a resposta escrita e a conferia com a
respondente. Esse formato foi o mais apropriado para esse grupo, uma vez que evitou
que as senhoras participantes passassem pelo constrangimento de nao conseguir ler ou
entender as perguntas devido a pouca escolaridade ou mesmo a falta de 6culos
adequados.

Este formuldrio é semelhante a um questionario, com cabegalho e perguntas
abertas e/ou fechadas (HILL, 2005), diferenciando-se deste mais pela maneira de
aplicacdo do que pela forma como foi elaborado ou construido. Além dos dados
relacionados a formacdo, experiéncias educacionais e musicais, preferéncias musicais,
dificuldades percebidas no ato de cantar ou aprender elementos musicais e outros, este
instrumento ainda continha uma avaliagdo musical individuall® tornando-o mais
peculiar e adaptado as necessidades da pesquisa.

Inicialmente, planejei coletar os dados pessoais (como nome, endereco, idade,
estado civil) nos arquivos cadastrais da Secretaria de Desenvolvimento Social (Sedes) da
Prefeitura Municipal de Madre de Deus (PMMD). Todavia, decidi perguntar diretamente
as participantes porque esses dados mais gerais funcionavam como uma espécie de
introducao ou aquecimento para a coleta dos dados posteriores, mais subjetivos ou
pessoais. Apesar de conter perguntas fechadas, com uma ou mais opg¢des de respostas, e
perguntas abertas direcionadas ao interesse da pesquisa, estive flexivel a
espontaneidade das informantes, estimulando, com comentarios ou perguntas, falas
complementares!! visando um maior esclarecimento, ou ainda, para tornar as conversas

mais agradaveis e menos formais.

9 Formulario: é uma cole¢ido de questdes e anotadas por um entrevistador numa situacio face a
face com a outra pessoa (o informante).

10 Realizada pela regente-educadora-pesquisadora.

11 Em adendos nos espacos em branco ou no verso da folha.
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De marco a dezembro de 2008, vinte e cinco senhoras participaram do
preenchimento do formuldario. Destas 25, duas deixaram de frequentar aos ensaios logo
no inicio do processo e ndo foram avaliadas pela fonoaudi6loga. Durante estas secdes de
preenchimento dos formularios, utilizei alguns recursos da Historia Oral (VERENA,
2005): a memoria das participantes foi utilizada como matéria-prima valorizando-se,
através do contato humano entre pesquisador e respondente, cada identidade inserida
no contexto comunitario. Apesar de deixar as informantes falarem o quanto quisessem,
em alguns momentos, utilizei perguntas ou comentarios “de corte” (MEIHY, 2008,
informacgdo verbal) a fim de retornar para o roteiro do formulario. Apesar de ouvir e me
interessar pela histéria de vida de cada senhora, procurei manter em mente o tema e o

objetivo principal da pesquisa, estilo este semelhante ao da Histéria Oral Tematica.

2.1.3 Documentacao

Para fins de credibilidade e veracidade da pesquisa, armazenei varios
comprovantes de apresentagdes e ensaios bem como registros variados:

a) Certificados de participa¢cdo em Eventos (ANEXO A).

b) Fotos de apresentag¢des/ Recorte do Jornal Madredeusense (ANEXO B);

c) Contribuicao Multidisciplinar da Fonoaudio6loga:

- Tabelas (ANEXO D) com os resultados das avaliagdes realizadas no
Consultério do Programa de Sauide da Familia (PSF-4), no bairro do Suape, em Madre de
Deus, com 23 coralistas. A profissional utilizou uma ficha modelo com diversas questoes
e medidas (ANEXO C) e organizou os dados mais inerentes a minha pesquisa nas tabelas.
Além disso, as reunides e comunicagdo eletronica foram uteis para o esclarecimento e
discussao das analises realizadas.

- Relatorio de Observacao (ANEXO E): a Fonoaudidloga Leila P. G. Mazarakis!2
escreveu um relatério contendo suas observagdes do ensaio que participou, além das
avaliacdes das coralistas no consultoério.

d) Carta de autorizagio de utiliza¢io dos dados, dudios e videos (APENDICE E);

e) Carta de Agradecimento (APENDICE F) para as Coralistas e Fonoaudiéloga;

12 CRFa 8609-BA, PSF 1.
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2.1.4 Registros

a) Frequéncia com nomes e telefones;
b) Gravacdo em video: ao longo da pesquisa, foram gravados cinco ensaios e
quatro apresentagoes publicas; destes, selecionei trechos relevantes editando-os em um

filme, anexo em DVD (v. APENDICE G - Roteiro do Filme).

RESUMO DA COLETA DE DADOS

FONTES DE EVIDENCIA INSTRUMENTOS DE COLETA
Observacao Notas nos roteiros de ensaio
Entrevistas Formulario
Convites
Certificados
Documentacdo Recortes de Jornal
Relatérios da Fonoaudidloga
Oficios
Registros Lista de Frequéncia
Gravagoes

Quadro 1 - Resumo da Coleta de Dados

2.2 ANALISES

Esta pesquisa, de caracteristicas descritivas e analiticas, num segundo
momento, se aproxima daquilo que Laville (1999) chamou de “Investigacao Aplicada”,
pois, partindo-se da teoria para a pratica, retorna-se aquela a fim de inferir contestagoes,
confirmacdes e possiveis contribuicdes. Isto é, apés uma revisdo bibliografica sobre o

tema educagdo musical de idosos e correlatos (educacdo de idosos, sociologia e psicologia
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da velhice e outros) em artigos, teses, livros, foram analisadas as possiveis
correspondéncias destes materiais escritos com os dados observados em minha pratica
pedagogica.

Muito embora tenham sido coletados dados quantitativos e expostos em
graficos, tais serviram para exemplificar as andlises, descri¢des, perfis e outros, o que
ndo modifica o carater essencialmente qualitativo da pesquisa. Como a faixa etaria idosa
possui variabilidade alta de caracteristicas entre seus individuos, evitei fazer médias e
generalizagdes numéricas, pois esta atitude camuflaria aspectos importantes que
buscava conhecer para compreender.

O conteudo das respostas abertas do formulario, das ocorréncias durante as
aulas (registradas nos planos e roteiros de aulas) e gravacdes foi analisado,
primeiramente, a partir das repeticdes encontradas e significados similares entre as
respostas. No entanto, as falas diferenciadas também foram consideradas importantes
na elucidacdo dos assuntos discutidos. Por questdes de ética da pesquisa, a identidade
das participantes coralistas ficou relativamente preservada através da substituicdo de
seus nomes proprios por nomes ficticios, sendo preservadas as idades reais. Os dados
coletados sobre o perfil do grupo foram organizados em tabelas (ANEXO F) ordenados
seguindo o critério de idade crescente (da mais nova para a mais idosa). A
Fonoaudidloga Leila também dispds suas avaliacbes em tabelas (ANEXO D),
organizando, entretanto, os nomes das coralistas em ordem alfabética (estes nomes

também foram substituidos por nomes ficticios).



3 CANTO QUE ENCANTA: CONTEXTO

Nesse capitulo, discorro sobre o contexto de vida das coralistas informando
sobre a historia (e geografia) do municipio de Madre de Deus e do Coral Canto que
Encanta. O perfil do grupo-coral é tragado a partir das informagdes coletadas nos
formularios (ANEXO F) e as caracteristicas dos ensaios sao detalhadas a fim de que o

processo vivenciado seja compreendido.
3.1 0 MUNICIPIO DE MADRE DE DEUS

Madre de Deus é uma cidade-ilha da Bafa de todos os Santos ligada ao
continente por uma ponte. Localizada a 63 km de Salvador, capital baiana, é composta
pelas outras ilhas de Maria Guarda, das Vacas e Coroa do Capeta. Com aproximadamente
11 km? de area e mais de 13.000 habitantes, a cidade tem um clima Umido e a
temperatura média é de 25°2C. Suas paisagens variadas, apesar da ocupac¢do da
Petrobras, na década de 50, ainda demonstram a riqueza dos ecossistemas de Mata

Atlantica, restingas e manguezais (MADRE, 2008).

Sao Francisco

do Conde
Candeias

[BA-522] Cam:
BA-093 ¢

e Madre
Saub
. de Deus

Baia de;Todos Saco do ' Simoes

os Santos Torord Filho
Arc'd de E\
Prote¢ao
Salinas da da'Represa
Margarida
Laurc
Freit
Itaparnica
BA-881

Vera Cruz
o

E2008 Gonnle - Nadn= cartnaraficns

Figura 1 - Mapa da Localiza¢do de Madre de Deus-BA

Fonte: Disponivel em: <http://maps.google.com.br/maps>. Acesso em: 13 out. 2008.

Os primeiros habitantes da ilha foram os indios antropéfagos Tupinambas que

a chamavam de Cururupeba, nome de um cacique da ilha que apds resistir as diversas


http://maps.google.com.br/maps
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tentativas de invasdes, finalmente foi levado preso para Salvador sob ordens do entao
Governador-Geral do Brasil Mem de Sa. Esta ocupacdo desencadeou a miscigenagdo
entre os europeus brancos, seus escravos negros e os indigenas. Posteriormente, a ilha
foi doada aos jesuitas que em decorréncia de sua expulsao do Brasil, dividiu-a em quatro
partes vendendo-a as familias de Epitafio Queiroz, José Reis, Tomas Martins e Baltazar
de Teve Argolo (HISTORIA, 2008). Durante a coloniza¢io tornou-se ponto de apoio as
embarcagdes, pois estava na metade do caminho entre as usinas de acgucar e a capital. No
inicio deste século foi ponto de veraneio da classe média de Salvador até o surgimento
da atividade petrolifera na década de 50, que mudou o perfil do municipio (MADRE,
2008b).

As atuais idosas do Coral Canto que Encanta vivenciaram as grandes mudangas
acontecidas em Madre de Deus. Na infancia, conviveram com a auséncia de infra-
estrutura basica ao lado de uma paisagem virgem que tinha a pesca como o principal
meio de sobrevivéncial3. Na juventude, acompanharam construcdo da Petrobras!* que
com seus dutos subterraneos e externos modificaram completamente a paisagem, além
de contribuir para o aumento da popula¢do. Com o desmembramento de Salvador em
1989, os servigos basicos oferecidos a populacao foram implantados ou melhorados
gracas aos impostos arrecadados através da atividade petrolifera na regido que, apesar
de impactar o ambiente também contribui positivamente nestes 19 anos de
emancipacao politica.

Minha histoéria de vida se liga a histdria das coralistas. Meu pai veio transferido
do Rio de Janeiro numa empresa que participou das constru¢des da Petrobras em Madre
de Deus, na década de 70. Conheceu minha mie na cidade e casaram-se. Meu avd
materno era nativo da ilha de Maria Guarda e minha av6 materna nascida na Fazenda
Periquara na regiao de Sao Francisco do Conde, municipio vizinho. Moraram em Madre
de Deus na Rua Orlando Portela e tiveram 10 filhos. Varias coralistas conheceram meus

avos e toda a familia e a consideracao demonstrada por eles se estendeu a mim. Esse

13 A maioria afirma ter pescado ou mariscado para alimentar-se e ajudar a familia. Varias se
aposentaram como pescadoras ou marisqueiras.
14 Petroleo Brasileiro S/A.
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fato é valioso principalmente em Madre de Deus onde existe uma desconfianca e até

rejeicdo com forasteirosts.

3.2 0 CORAL CANTO QUE ENCANTA

O Coral Canto que Encanta comegou suas atividades ha dez anos quando
algumas senhoras demonstraram o desejo de formar um grupo vocal para participar dos
festejos natalinos do municipio de Madre de Deus. A entdo coordenadora do Grupo Viver
Melhor16, Adelice Dias, apoiou a idéia e procurou um profissional de musica na
Coordenacao de Cultura (COCULT) da cidade. Eu era professora de Flauta Doce e
Teclado na COCULT e a entao coordenadora Débora Aratjo sugeriu que eu ensaiasse o
grupo para cantar no Natal que seria no més seguinte, em dezembro de 1998.
Ensaiamos trés musicas que foram apresentadas em cima de um palanque para uma
multiddo de pessoas vibrantes com a novidade. Apds este evento, as coralistas e as
coordenadoras solicitaram a continuidade das atividades e, assim, aceitei o desafio de
ensaiar o Coral. No inicio, os ensaios eram realizados numa sala da COCULT, no centro
de Madre de Deus. Todavia, com a construcdo do Centro de Convivéncia na Secretaria de
Desenvolvimento Social - Sedes, o Coral passou a se reunir neste local, préximo a praia,

um pouco mais distante do centro da cidade e da moradia da maioria das coralistas.

3.3 PERFIL DO GRUPO

3.3.1Dados Gerais

No primeiro semestre deste ano, 28 coralistas estavam inscritas. Das vinte e
cinco que participaram do preenchimento do formulario (APENDICE C), apenas trés nio
sdo naturais da regido metropolitana de Salvador: 14 sdo madredeusenses e oito de
municipios vizinhos, estando na cidade ha, pelo menos, 30 anos. Apenas uma senhora é

natural de um municipio baiano fora do reconcavo, mas ja esta em Madre de Deus ha 42

15 Denominagdo muito utilizada pelas pessoas no municipio para designar quem nao é nascido
na cidade.

16 Grupo formado pelos idosos do municipio sob o apoio da Sedes - Secretaria de
Desenvolvimento Social da PMMD.
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anos; e outras duas sao de outros estados do Nordeste: uma nasceu em Macei6 e ja esta
em Madre de Deus ha 26 anos e a outra nasceu no Ceara morando em Madre de Deus ha
11 anos. Todas as participantes pertencem a mesma gera¢do uma vez que a idade no
grupo varia de 57 a 79 anos o que, ao lado da naturalidade, leva-me a pensar que as
influéncias recebidas do ambiente natural, cultural e social foram muito semelhantes
para quase todas elas.

Se fosse seguir o sistema de categorizacdo de Bernice Nergarten (1974-75)
citado por BEE (1995), muito utilizado pelos gerontdlogos, as 23 coralistas com idade
até 75 anos seriam jovens idosas e apenas duas seriam idosas velhas (78 e 79 anos). Nao
sei até que ponto essa categorizacdo pode servir de auxilio, uma vez que essas duas
idosas estdo muito proximas, em idade e capacidade, ao outro subgrupo. Zoraide (78),
por exemplo, tem uma voz agravada, mas Jandira (66), com menos idade também tem.
Bela (79), apesar das queixas de cansago respiratorio tem uma voz aguda e canta
afinado, apesar da idade mais avancada. Ambas as senhoras tém uma boa saiude em
geral, sdo auténomas e independentes, tendo dependentes (filhos, netos e bisnetos) sob
seus cuidados. Sobre as questdes vocais, vale salientar que alguns problemas podem
estar relacionados as disfonias anteriores, sendo agravadas pela velhice e nao
desencadeadas a partir desta.

O niimero de participantes do Coral sempre variou entre 20 a 30 participantes.
Apesar de ndo ser um coral s6 para mulheres, a presenca masculina é rarissima nesse
grupo. Durantes todos esses anos, apenas o Sr. Monteiro frequentou os ensaios de
maneira regular e embora fosse criticado e mesmo ridicularizado por vizinhos porque
usava vestido para cantar (a beca), s6 deixou de participar das atividades devido a
necessidade (e oportunidade) de trabalhar novamente. Muitas das senhoras afirmam
convidar os maridos, parentes e amigos homens a cantarem no coral, mas as evasivas
sdo constantes ao que elas justificam: “depois de velhos, s6 querem jogar doming”17.
Percebi que nos dois eventos do Encoti (2007 e 2008), a presen¢a masculina também é
rara e poucos corais dispdem de algumas poucas vozes masculinas. Esse fato talvez seja
um reflexo do fendmeno mundial da femininizacdo da populacdo idosa e que, no Brasil, é
bastante intenso, haja vista que, em média, as mulheres vivem oito anos mais que os

homens (BRASIL, 2002). Além disso, homens e mulheres, em geral, possuem algumas

17 Jogo de Tabuleiro. Alids, basta caminhar pela cidade para encontrar varios exemplos desta
justificativa.



34

concepgdes diferenciadas sobre a vida e, na velhice, estas concep¢des também sio
refletidas nos habitos e atitudes.
No Coral Canto que Encanta, 11 mulheres sdo casadas, oito viuvas, cinco

separadas ou divorciadas e uma solteira.

ESTADO CIVIL

B Tém conjuge (11)

B N3o tém conjuge
(14)

Gréfico 1 - Estado civil

Vinte e duas coralistas cursaram o Ensino Fundamental 1 (parcial e
imparcialmente), uma cursou algumas séries posteriores e duas siao formadas®

(completaram o Ensino Médio).

ESCOLARIDADE

M Ensino Fundamental 1 (22)
[completo e incompleto]

M Ensino Fundamental 2 (1)
[incompleto]

M Ensino Médio (2)

Gréfico 2 - Escolaridade

As mulheres do Canto que Encanta relataram os impedimentos sofridos em

sua formacdo devido as questdes de género e situacdo econdmica. A educagao basica

18 Termo utilizado pelas coralistas.
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publica oferecida no municipio consistia no Ensino Primariol? e existia forte preconceito
contra a mulher que estudava ou mesmo trabalhava fora. Algumas senhoras citaram o
ditado que ouviam em sua juventude: “Mulher nao pode aprende a ler e escrever para
ndo mandar carta para o namorado”. Assim, as atividades domésticas e os trabalhos
manuais eram o aprendizado estimulado na sociedade de entdo. O desejo acalentado de
estudar é expresso na fala de varias coralistas: “Naquela época era muito dificil, pro. A
gente tinha que ajudar os pais, depois, a gente tinha que criar os filhos e ajudar o
marido”.

Em algumas histérias, a situacdo complicou-se com o abandono do
companheiro e a responsabilidade de criar, sozinha, os filhos, com pouco ou nenhum
estudo em ocupacgdes e atividades que geravam pouca renda (ANEXO F, Tabela 1). Uma
demonstracao de realizacdo dessas senhoras fica evidente quando afirmam que
conseguiram criar os filhos com dignidade e que todos sao trabalhadores e honestos
como relata Tania: “Meus filhos sdo loucos por mim. Fui uma supermae. Sabado tava
todo mundo aqui em casa.” (Tania, 72 anos). Além de cuidarem da proépria residéncia,
muitas ainda ajudam os filhos tanto financeiramente como apoiando no que podem
como, por exemplo, no cuidado dos netos enquanto os filhos trabalham. Quinze senhoras
sdo aposentadas e/ou recebem pensao do INSS; as demais (dez) dependem dos maridos

ou fazem atividades variadas para sobreviver.

SITUACAO ECONOMICA

B Com aposentadoria (15)

B Semaposentadoria (10)

Grafico 3 - Situacdo EconOmica

O perfil do Coral em Madre de Deus encontra consonancia no perfil dos idosos

do Brasil onde grande parte das mulheres também é vitva, vive s6, ndo tem experiéncia

19 Equivalente ao atual Ensino Fundamental 1.
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de trabalho no mercado formal e sdo menos educadas (CAMARANO apud BRASIL, 2002).
Ao lado da dificuldade financeira, também existem visdes mais favoraveis sobre a
velhice feminina: “para as idosas de hoje tanto a velhice quanto a viuvez podem
representar uma certa independéncia ou mesmo uma forma de realizacao” (DEBERT

apud BRASIL, 2002).

3.3.2 Aspectos Fisiologicos: autoavaliacdo e avaliacdo fonoaudioldgica

Essa secdo apresenta as andlises das auto-avaliacdes das coralistas nos
Formularios (APENDICE C) e alguns dos resultados das avaliagdes em consultério
realizadas pela fonoaudiéloga (ver 2.6.3, alinea c). Fiz algumas comparagdes entre os
resultados e aproveitei alguns dados. No entanto, as tabelas fornecidas pela profissional
estdo dispostas na integra a fim de, provavelmente, ser utilizada em futuras pesquisas
(ANEXO D).

O envelhecimento é um processo natural que impacta todo o organismo.
Embora as func¢bes mentais e corporais estejam ligadas intrinsecamente, procurei
coletar, informacdes especificas sobre alguns o6rgdos e fun¢des mais diretamente
relacionados a execugdo vocal e aprendizagem musical na atividade do canto-coral: a
voz, a audi¢do, a respiracdo, a memoéria e a visdo. Durante a pesquisa, percebi a
relevancia da situacdo da cavidade bucal no ato de cantar e, nesta se¢do, apenas
apresento resultados referentes as proteses dentdrias.?0 Como algumas pessoas do
grupo sempre demonstraram dificuldades em realizar movimentos coreograficos, decidi
investigar se as causas dessas dificuldades seriam fisioldgicas ou decorrentes de
doencas (v. Grafico 9). Além das contribuicdes da fonoaudi6loga ao longo desta secao,
acrescentei comentarios gerais sobre as principais doencas que afligem o grupo de

idosas do Canto que Encanta.

20 Esse entendimento foi se desenvolvendo gradativamente, ao longo da pesquisa. A dificuldade
na degluticdo, a flacidez da lingua e outros, também foram percebidos como fatores impactantes
no trabalho com o coral.
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a) Voz

VOZ

M ruim (2)
M regular (16)
boa (3)

B 6tima (4)

Grafico 4 - Autoavaliacao da voz.

Apenas quatro senhoras disseram que a voz esta 6tima como antes: - Verdnica
(59 anos), Alzira (62), Heloisa (71) e Eliana (73). Quando solicitadas a classificarem a
propria voz, todas compararam a voz do presente com a voz em anos anteriores.
Algumas senhoras comentaram que, de uns anos para ca, a voz esta ficando grossa ou
falhando e engasgando. Embora algumas coralistas tenham demonstrado certo
constrangimento em avaliar a propria voz (ndo sei, pré, a senhora que tem que dizer),
apenas Eliana persistiu em nao fazé-lo. Mesmo assim, comentou: “ndo sinto diferenca,
sempre cantei alto”, ao que interpretei como continuo com uma étima voz. Na avaliagao
Da Fonoaudiotloga Leila, todas as coralistas tém alguma alteracdo vocal ainda que
discreta ou moderada: rouquiddes, asperezas, bitonalidade, soprosidades e flutuagdes?!

estdo presentes tanto nas vozes de senhoras mais jovens como na das mais idosas.

21 Bitonalidade: dois sons ao mesmo tempo enquanto se fala; flutuagdes: instabilidade na
intensidade da voz; soprosidade: voz emitida com o ruido de ar.
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b) Audicao

AUDICAO

Hruim (1)
mregular (12)

W hoa (4)

W otima (8)

Grafico 5 - Autoavaliacido da audicio.

AUDICAO

B relatou ouvir bem
(16)

W relatou sentir
perda (7)

Grafico 6 - Autoavaliacio (Fonoaudidloga).

Durante o preenchimento do formulario, apenas duas coralistas (Marilia, 63
anos; Alzira, 62) relataram sofrer com problemas de zumbidos no ouvido. No
consultério, Leila considerou apenas o zumbido relatado por Valquiria porque as demais
que relataram ja terem sofrido de problemas relacionados ao labirinto e a zumbidos,
disseram estar tratadas e medicadas, e, portanto, assintomaticas (MAZARAKIS, 2008).
Bela (78) relatou ja ter sofrido problemas auditivos devido a excesso de cerume, mas
que o problema ja foi solucionado. Os depoimentos - ndo ougco bem; ndo entendo direito
0 que as pessoas falam - e a comprovacao de perda auditiva, mediante exame médico de
algumas coralistas, talvez justifiquem a classificacdo regular dada por 12 senhoras. A
soma (12) das avaliacdes boa (4) e 6tima (8), entretanto, revela resultados mais
positivos que, no coral, fazem diferenca na compensacao das perdas auditivas do grupo

como um todo.
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Comparando os graficos, ndo ha correspondéncia entre os resultados, mesmo
considerando o fato de que as op¢des de resposta foram diferentes. No consultério, sé
havia duas opg¢des de escolha (ouve bem x sente perda) e o resultado oferecido por Leila
mostra que aproximadamente um ter¢o das coralistas sente perda auditiva. Na auto-
avaliacdo (Formulario), ao contrario, a soma do resultado (12) das op¢des boa e 6tima é
igual ao da opcdo regular (12), demonstrando que nesta situacdo, mais senhoras
(praticamente a metade) ndo se consideraram com uma boa audi¢cdo. Talvez estes
resultados tenham sido diferentes porque algumas perdas auditivas sdo recentes ou
estdo em fases iniciais, o que pode ter feito com que algumas coralistas tenham relatado
ouvir bem para a Fonoaudidloga e classificar sua audicdo como regular no
preenchimento do formulario. Vale ressaltar que a auto-percep¢do é subjetiva e uma

avaliacdo médica mais especifica poderia apontar os desvios do padrao da normalidade.

¢) Respiracao

RESPIRACAO

M ruim (3)
M regular (8)
boa (8)

N 6timo (6)

Grafico 7 - Autoavaliacdo da respiragao.

A opinido da Fonoaudidloga Leila (“elas estdo bem de respira¢do”) quando
participou de um ensaio, esta, em geral, de acordo com a auto-avaliacdo das coralistas.
Apenas Custédia (55), Luana (61) e Jandira (66) acreditam ter uma respiragcdo ruim; a
soma (14) das que julgam ter uma boa (8) e 6tima (6) respiracdo supera as que se
classificaram com uma respiragao regular (8). Entretanto, na avaliacao individual, em

consultério, Leila verificou que apenas trés coralistas possuem uma boa coordenacido
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pneumofénica22 porque “ha pessoas com boa respiracdo que nao coordenam bem a fala”
(MAZARAKIS, 2008). Este fato salienta que deve ser dispensada uma atencao constante
tanto durante os exercicios de respiragdo, como durante o canto.

No grupo, existe grande variacdo entre os Tempos Maximos de Fonacao -
TMF23, independente da idade das coralistas (ANEXO D). Leila (2008) afirma que “no
canto, eles [TMF] mostram a possibilidade de sustentacdo e prolongamento de
notas, aumento da quantidade de emissdes por ar inspirado e diminuicdo das pausas de
respiracdo entre estrofes e versos” (MAZARAKIS, 2008). Entre as coralistas, apenas
cinco senhoras alcangaram indices dentro do considerado normal - de 18 a 20. Vale
ressaltar que esse padrdao de medida é utilizado para individuos em geral, ndo sendo
especifico para a faixa etdria idosa, nem considerando, portanto, as especificidades da

velhice.

d) Proteses Dentarias

PROTESES DENTARIAS*

m Adequadas {4)
® Inadequadas (14)

Dentes Naturais {4)

m Sem dentes e sem
prétese (1)

Grafico 8 - Situagdo das proteses dentdrias

Fonte: Avaliacdo da Fonoaudiéloga2+

Como se vé, a quantidade de coralistas com a emissdo vocal prejudicada por
proteses parciais ou totais inadequadas é consideravel (14). Apenas quatro senhoras
usam proteses que ndo estdo atrapalhando a fonacdo. Quatro senhoras ndao usam

proteses, pois possuem os dentes naturais, embora com auséncias de alguns dentes e

22 Coordenacdo Pneumofénica é a coordenacio entre respiracdo e emissao vocal.

23 0 TMF ajuda a perceber a resisténcia, a qualidade e a capacidade f6énicas. O considerado
normal é de 18 a 20.

24 Vale relembrar que foram avaliadas 23 coralistas pela Fonoauddéloga.
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desgastes que também causam dificuldades na fonagdo. Apesar dessa caréncia2?, até o
momento dessa pesquisa de mestrado, eu ndo percebera as influéncias negativas das
arcadas dentarias inapropriadas, quer com préteses inadequadas, quer com os dentes
naturais incompletos. Apenas neste ano, durante o aquecimento vocal, percebi que as
idosas apresentavam dificuldades na execucao dos exercicios, principalmente naqueles
que acionam a lingua e os dentes. Leila afirma que “a maioria tem articulagdo travada ou
indiferenciada2¢ pelo uso de proteses dentarias mal adaptadas”. Estas proteses
inadequadas também colaboram para a pouca abertura bucal da maioria das coralistas,
o que é um fato gerador de tensdo na emissao vocal das mesmas.

Apesar de considerar que as coralistas juntas possuem um bom timbre e
emissao vocal no canto, segundo MAZARAKIS (2008) “a producao vocal poderia

melhorar sensivelmente com a utilizacdo de préteses dentarias adequadas”.

e) Visao

VISAO*

B Oculos adequados (9)

B Oculos inadequados
(12)
N&o usa éculos (1)

Grafico 9 - Situagdo dos 6culos

(*Foram consideradas 22 respostas)??

Como a visao é um dos sentidos que logo comegcam a envelhecer ou desde a

infancia pode apresentar problemas, em vez de perguntar como estava a visdao das

25 Neste ano, foi inaugurado o Centro Odontolégico do Municipio o que permitird a resolugdo
deste problema, uma vez que estas idosas tém poucas condi¢cdes financeiras. Algumas ja
afirmaram ter procurado o atendimento, apés as informacdes obtidas durante essa pesquisa.

26 Indiferenciada: articulagdo que dificulta a diferenciacdo dos sons dos fonemas durante a fala.
27 Nao foi possivel atualizar os dados de Adélia, Nalva e Ivana porque deixaram de frequentar os
ensaios. A pergunta, inicialmente utilizada (usa dculos?), foi mudada (para os dculos estdo
adequados?).
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idosas, passei a perguntar como estavam as lentes corretivas. Doze senhoras estdo com
os 6culos adequados, apesar de Jurema e Luiza ja terem encomendado os novos 6culos;

oito estdo com os dculos em dia e Zoraide (78 anos) ndo usa 6culos!

f) Memoria

MEMORIA

M ruim (4)
M regular (12)
boa (4)

M tima (5)

Grafico 10 - Autoavaliacio da memoria

Doze senhoras avaliaram a memoria como regular e apenas trés como ruim
(Léa, 60 anos; Leandra, 69 e Valquiria, 72). A soma (09) das que se classificaram com
uma boa (04) e 6tima (05) memdria ainda fica abaixo das que se declararam esquecidas,
0 que é preocupante, pois a memoria de trabalho e a memoéria recente sdo
constantemente requeridas na aprendizagem musical. Algumas citaram que “as vezes,
ndo lembram onde botam as coisas...”. Alzira contou que estava procurando uma tesoura
e ficou surpresa ao encontra-la na geladeira. E importante ressaltar que pessoas jovens
também cometem atos semelhantes quando estio sob pressdo ou acimulo de
atividades. Léa e Valquiria tém sofrido problemas familiares e Alzira disse que esta de
cabeca quente devido a problemas financeiros... Assim, ndo apenas a velhice devem ser

atribuidas todas as falhas da memoria.
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g) Movimentos dos Membros

MOVIMENTOS

mruim(2)
W regular (4)

bom (11}

H 6timo (8)

Grafico 11 - Autoavaliacdo dos movimentos dos membros

Ao responder bom ou 6timo, a maioria das participantes associava estes
conceitos a prépria autonomia e independéncia nas atividades do cotidiano. Mesmo
algumas senhoras que possuem algum problema osteomioarticular?8, relataram que

fazem tudo sozinhas.

h)Doencas

As doencas que mais fazem parte do universo deste grupo sdo a pressdo alta
(citada por dez pessoas) e problemas reumatoldgicos como artrose, artrite, bursite
(citados por 11 pessoas). Gastrite (trés pessoas), labirintite (trés pessoas), diabetes

(duas pessoas) e ma circulacao (duas pessoas) também foram citadas.

28 Como artrose, artrite, coluna, etc.
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3.3.3 Experiéncia Musical

Algum parente musico?

M sim (22)

H n3o (3)

Gréfico 12 - Influéncia musical familiar

A maioria (22) do coral afirmou ter ou ter tido algum parente musico (pai, tios,
primos). Desta maioria, apenas duas senhoras ndo se referiram a parentes
consangiiineos (Tania citou o marido e Zeny, o filho). Além de tios, pai e primos musicos,
algumas senhoras citaram que filhos e netos participam em bandas locais. Apenas duas
senhoras comentaram ou lembraram que a mae cantava muito... Alguns desses parentes
fizeram parte da filarmoénica Lira Oito de Dezembro (que era “rival” da filarmdnica
Minemosine). Dos instrumentos de Banda Filarmonica, trombone, clarinete, prato,
fuzileiro foram os comentados. Dentre os instrumentos tocados por parentes, o violao

foi o mais citado, havendo também citagdes de cavaquinho, sanfona, viola e piano.

Gostaria de aprender a tocar um
instrumento musical?

Esim(18)

Hnao (7)

Grafico 13 - Gostaria de tocar um instrumento?

A maioria das senhoras (18) acalentou (ou ainda acalentam) o desejo de
aprender a tocar um instrumento musical. Dentre estes, o mais citado foi o violao,

seguido pelo piano, flauta doce e acordeon; o violino e o saxofone foram citados uma
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Unica vez. O ambiente familiar pode ter influenciado nos gostos e preferéncias musicais
uma vez que o violdo foi o instrumento que muitas senhoras disseram ter vontade de
aprender e coincidentemente, é também o mais citado na lista dos instrumentos tocados
por parentes.

As musicas religiosas, populares e folcléricas foram os estilos ouvidos na
infancia e juventude. Assim, entendi porque ofereceram tanta resisténcia em aprender
Baby Can I hold: esse tipo de repertério nunca fizera parte da vivéncia musical delas.
Essas classificagoes de estilos musicais sdao simples e as utilizei apenas para tomar
conhecimento, de uma forma geral, do ambiente musical e repertério dessas senhoras.
Passei a utilizar termos substitutos para que as entrevistadas entendessem melhor as
op¢des de resposta. Quando eu falava religiosa, também dizia de igreja; para explicar
popular eu usava de rddio; para exemplificar folclérica, eu falava de roda. Aparentemente
estes termos substitutos ajudaram na comunica¢do porque quando eu perguntava com o
termo original colocado, elas ficavam com um ar de desentendimento... Quando passei a
falar os novos termos, elas respondiam com mais entendimento.

A maioria comentou que as musicas de antigamente tinham a letra mais
bonita e que as de hoje sé tem palavrdo e descaragdo?®. Apenas uma senhora considerou
que “esta tudo igual” e duas comentaram que as musicas de hoje tem mais instrumentos
e sao mais rapidas. O Coral Canto que Encanta é o primeiro coral ou atividade musical
orientada de catorze 15 coralistas; nove afirmaram ja ter participado em um coral de
igreja catdlica anteriormente (na infancia ou na vida adulta); e uma senhora afirmou
cantar em corais evangélicos e seculares, desde crianca. Para definir ou explicar o que é
Musica, as informantes usaram as palavras (ou sin6nimos destas): alegria, distragdo,
descontragdo, algo que melhora o humor, liberta, faz viajar, acalenta. Como se percebe, as
respostas refletem um entendimento da capacidade terapéutica que a musica tem sobre
as emocoes. Apenas quatro pessoas disseram que a mtisica é arte e profissdo e saudade; e
uma senhora disse que ndo sabia. As respostas da maioria do coral demonstram um dos
interesses (quem sabe o principal) das coralistas: cantar para espantar os males... (V.

também Video anexo, secdo Depoimentos).

29 Algumas até fizeram referéncia aos estilos pagode, funk e arrocha (nascido na regiao), que sao
muito ouvidos na comunidade atualmente.
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3.3.4 Sobre o Coral

Esta secdo do questionario coletou os dados sobre as opinides e

motivagdes das participantes em relacao as atividades do coral.

Vocé esta no coral porque...

® (12)Gosta de Cantar e {29)
Encontrar as colegas (7)

m (19) Encontra as
colegas, {22) Gosta de
cantar e (32) Ocupa-se {4)

Gosta de Cantar {9)

B Gosta de Cantar e outra
opcao* (4)

Grafico 14 - Por que esta no Coral?
*Embora a perguntas tenham oferecido escolha de classificacao (12, 22, etc) em (trés) dos casos, foram
marcadas mais de uma resposta sem classificagao (algumas nao atribuiram grau de importancia) e uma
considerou Gosta de Cantar como primeira op¢do marcando outras opg¢des. Assim, agrupei estas quatro

respostas em Gosta de Cantar e outra opgdo (42 item do grafico).

A maioria das senhoras afirma que a principal motiva¢do de participarem do
coral é porque gostam de cantar. Somando-se o primeiro (6) e o terceiro (9) itens do
grafico percebe-se que 16 entre as 25 entrevistadas demonstram o ato de cantar como
prioridade. Apenas trés pessoas revelam um interesse social como prioridade (encontrar
as colegas), muito embora esse interesse também esteja presente como segunda opc¢ao
para algumas pessoas (6). Em todos os casos, inclusive aqueles que nao atribuiram
prioridades as respostas, gostar de cantar, foi esteve sempre presente.

Quanto ao estilo de musica que mais gostam de cantar e ouvir (questdes 2 e 3),
as opgoes internacional e outra nao foram marcadas por ninguém. No entanto, surgiu
outra op¢do para atender a algumas respostas: Todas as alternativas ou tudo referindo-
se as trés primeiras opgoes: religiosa, popular, roda. Considerando as primeiras opgoes,

os resultados foram:
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Musica que mais gosto de ouvir

mdeigreja (12)
W de radio (7)

M todas (5)

Grafico 15 - Preferéncia musical para ouvir

Musicas que mais gosto de cantar

B deigreja (6)
B de radio (12)

H todas (6)

Grafico 16 - Preferéncia musical para cantar

Vale ressaltar, que no segundo grafico, a op¢ado de rddio aparece como segunda
op¢do na escolha de trés pessoas que escolheram a musica de igreja como a que mais
gosta de cantar. Como se vé, as informantes gostam mais de ouvir musica religiosa do
que de canta-las. Curiosamente, apesar de participarem e cantarem animadas em
brincadeiras de roda realizadas em alguns ensaios nesse semestre, as senhoras, no geral,
ndo citam a musica folcldrica ou de roda como uma preferéncia, nem para ouvir, nem
para cantar. Apenas uma pessoa declarou essa modalidade para ouvir e outra para
cantar como segunda op¢ao.

Sobre as dificuldades sentidas nos ensaios (questdo 4), as respostas ndo foram
ordenadas em grau de importancia (19, 29, etc). Algumas pessoas responderam uma
opc¢do e outras escolheram mais de uma opg¢do de resposta. Assim, somei todas as

repeticoes.
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O que vocé acha mais dificil...

B Decorar letras (8)

B Cantar em varias

vozes (9)
M Mantero folego (5)

B Movimentar-se

cantando (3)
M Fazerexercicios

vocais (6)

Gréfico 17 - Dificuldades nos ensaios

Apesar de a grande maioria estar com as proteses desatualizadas, s6 algumas
senhoras relataram que estas atrapalham no aquecimento vocal. Uma pessoa afirmou
ter dificuldade em seguir o comando (regéncia) da professora e duas pessoas disseram
nao sentir dificuldades. Alzira, por exemplo, salientou: “(...) apenas me distraio e cometo
uns deslizes” (Alzira, 62 anos). Algumas senhoras que embora eu tenha percebido que
conseguiam manter a propria voz (quando da execucdo de duas ou mais vozes
conjuntas) disseram sentir dificuldade em cantar em vdrias vozes. Ninguém disse ter
dificuldades em cantar afinado, mas Jandira disse que sente dificuldades em cantar fino
porque sua voz ja estd grossa (talvez seja por isso que as vezes desafina) e no geral, ela
sempre canta uma oitava abaixo que as demais coralistas. A memoéria precisa ser mais
trabalhada, uma vez que é amplamente requisitada tanto para decorar as letras como
para cantar a duas ou mais vozes. Apesar das dificuldades respiratdrias citadas (manter
o félego), em geral as coralistas possuem uma boa respira¢do, necessitando apenas de
uma maior concentracdo e intencao na economia do ar durante as execu¢cdes musicais.

Embora a sugestdo de que as colegas precisam prestar mais atengdo
(comentada por cinco pessoas) reflita uma insatisfacio com o comportamento do grupo,
todas as coralistas afirmaram estar satisfeitas com a metodologia dos ensaios. Diante da
pergunta como vocé gostaria que fossem os ensaios os comentarios foram reveladores:
“Como esta. Nao tenho que mandar nisso.”(Eliana, 73 anos). “Como é. O comando é da
professora. A gente ndo tem que gostar ou ndo gostar” (Heloisa, 71 anos). Opinando

sobre a professora, Jandira falou: “Pra mim é 6tima. Tanto faz da carao ou nao. A senhora
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é a professora, ta aqui pra isso. Se chamar minha atencdo nao vou achar ruim”. (Jandira,
66 anos)

Essas falas refletem caracteristicas da pedagogia tradicional onde o professor
concentra as decisdes e é o principal (ou Unico) detentor do conhecimento (ARANHA,
2004). Apesar de algumas senhoras demonstrarem (pelo menos na fala) conformacao
com essa postura de ensino, nos primeiros anos das atividades do coral, alguns conflitos
aconteceram devido, entre outros motivos, a minha inexperiéncia com a faixa etaria e
maneira tradicional de conduzir o grupo. Diante da descontracdo de Tania (72 anos)
aproveitei a oportunidade para explorar e aprofundar o assunto (da atuacdo da

professora) em um didlogo interessante:

MICHAL: Fale sobre a professora.

TANIA (72 anos): No comeco, eu achava vocé muito chata. Vocé era
muito abusada. Falava com a gente brava quando alteava um pouco a
voz. Eu me sentia Mal. Eu queria sair, mas as colegas ndo deixaram:
“voceé vai se acostumar com o jeito dela” - disseram.

MICHAL: E vocé se acostumou?

TANIA: J4 acostumei.

MICHAL: Mas eu estou do mesmo jeito?

TANIA: Nio, vocé melhorou cem por cento. Estd mais calma, fala com
mais jeito.

MICHAL: E o que esta faltando em mim?

TANIA: Mais nada. Tudo que tinha pra fazer por nés, ja fez!

MICHAL: Agora que comecei! Agora que estou estudando vocés...

TANIA: Vocé esta estudando a gente agora, mas eu ja estudei vocé ha
muito tempo... (estalou os dedos varias vezes).

Fica evidenciado pela fala desta senhora, que durante uma década, ela
acompanhou (e vivenciou!) algumas das mudancas pessoais e profissionais pelas quais
passei e que impactaram minhas atitudes e postura enquanto Educadora-Regente no
Coral. Outras coralistas veteranas também compararam minha atuacao presente com a

do passado:

No principio jogou duro. Muito duro. Eu nio sabia se era porque era
nova ou porque nio tinha lidado ainda com idosos. Mas agora esta
6tima. Esta boa. De vez em quando da uns cardezinhos, mas é assim
mesmo. Todo mundo tem erro. Todo mundo erra. (Zoraide, 78 anos)

Luiza também comentou: “(...) Eu ndo tenho o que falar de vocé. Vocé comegou

como uma menina e agora mudou. Podia ser mais severa um pouco.” (Luiza, 66 anos). Eu
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comentei que quando era severa, no inicio do Coral, elas também ndo gostavam. Ao que
ela declarou: “A gente reclamava porque tinha que reclamar de alguma coisa”. (Luiza, 66
anos). As reclamagdes aconteciam (ou acontecem), principalmente quando era proposto
algo fora do costume do grupo: exercicios vocais, musicas novas, por exemplo. Heloisa
comentou algo que faz referéncia a estas situagdes: “[a professora] é muito 6tima. Tem
paciéncia demais com a gente porque aqui tem muita velha pior do que eu, chatas, tudo
falam. Tudo acha ruim. A senhora nao fala nada demais, é tudo bom pra gente”. (Heloisa,
71 anos).

As palavras mais utilizadas pela maioria do grupo para qualificar a professora
foram dtima e paciente. Apenas duas senhoras sugeriram que a professora deveria ser
mais severa (Luiza, acima) ou mais enérgica: “[a professora] é 6tima. Tem que ser mais
enérgica. Chamar mais a ateng¢do de cada um, inclusive a minha”. (Eliana, 73 anos). Ainda
sobre a atuac¢do da professora, Veronica emitiu uma opinido que revelou sua percepcao
sobre o interesse da professora na educacdo musical das participantes: “Excelente.
Domina a turma com sabedoria. Tem tentado passar o préprio objetivo - ver a turma
cantar bonito. Se fosse antipatica, ndo ficava ninguém aqui”. (Veronica, 59 anos)

Outras trés coralistas abordaram o comportamento afetivo da Edudadora-
Regente para com as componentes do grupo: (..) Uma pessoa legal. Amiga mesmo.
Prende a gente. Cativa porque é uma pessoa alegre (Valquiria, 72 anos). “Especial. Vocé
ndo tem distingdo de ninguém aqui. Trata todas igual. D4 atenc¢do a todas. Abraga todas.
A mesma atencdo que da a uma, da a todas” (Alzira, 62 anos). A ultima pergunta
formulada - Gostaria de falar algo que nédo perguntei? - se tornou desnecessaria, ja que as
respondentes ficaram a vontade para falar ou dizer o que quisessem no momento que

desejassem.

3.3.5 Avaliacao Musical

a)Procedimentos

A avaliacdo Musical foi preenchida3?® por mim a partir das execugdes e

respostas das coralistas aos itens solicitados (APENDICE C). As participantes foram

30 No tltimo item do formulario (APENDICE C).
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avisadas sobre o carater diagnostico deste procedimento que pretendia apenas recolher
informacgdes sobre suas capacidades musicais e ndo promover uma selecdo a partir dos
resultados desta avaliacdo. Apesar de ja ser a Educadora-Regente do Coral, pretendia,
com esta avaliacdo, conhecer mais profundamente as habilidades individuais no grupo e,
além disso, perceber as mudancas vocais das participantes. Através das questdes da
ultima se¢do do formulario procurei identificar os dados referentes a voz, afinagao,
regularidade ritmica, percepcao, expressdo musical e corporal. O instrumento musical
utilizado foi um teclado eletrénico com timbre de piano.

Na maioria dos casos, segui a ordem das secdes do formuldrio como estdo
dispostas. Em alguns casos, entretanto, aproveitei algumas oportunidades e inverti essa
ordem para um melhor aproveitamento das falas que aconteciam espontaneamente.
Todas as participantes relataram que a avaliagdo musical ndo foi dificil e a maioria
realmente esteve a vontade durante sua aplicacdo. Estas avaliacdes foram individuais,
aplicadas com a presenca apenas da professora e da aluna. Em alguns casos, entretanto,
duas ou trés coralistas estavam em um canto extremo da sala durante a avaliacdo, o que
nao incomodou algumas senhoras, mas acredito que perturbou um pouco a outras.
Assim, evitei tal situacdo novamente orientando a quem estivesse na sala a esperar o
inicio do ensaio em outra sala. Das 25 coralistas que participaram do preenchimento dos
formularios, apenas Veronica nao foi avaliada musicalmente de maneira formal, devido a
imprevistos ocorridos. Entretanto, suas habilidades musicais foram observadas durante

0S ensaios e apresentagoes.

b) Classificacdo Vocal e Extensao

Tendo o conhecimento prévio de que ndo é facil realizar uma classificacao
vocal em um Unico momento, procurei apenas registrar a primeira impressdo sobre a
altura e extensdo vocais das idosas. Apesar de chamar esse item de classificagcdo vocal,
saliento que possui apenas uma validade relativa.

Através de um vocalise3l, de 25 avaliadas, apenas trés foram classificadas
como contralto - e ainda assim, estas senhoras afirmaram que a voz comecgou a agravar

ha alguns anos e que suas vozes eram finas. No caso de Joelma (64), posso comprovar

31 Em sequéncias ascendentes e descendentes mudando-se o tom cromaticamente.
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que isso é verdade, uma vez que é fundadora do coral e pude perceber essa mudanca
vocal. Dona Zoraide (78), quando entrou no coral ha dez anos, ja apresentava mudancas
vocais (alterndncia na voz cantada entre as regides aguda e grave). Assim, apesar de
estarem com as vozes graves, ndo poderiam ser classificadas como contralto porque
para acompanhar as musicas e o tom das colegas, elas cantam, geralmente uma oitava
abaixo da melodia (geralmente cantada pelo naipe do soprano). Dona Jandira, inclusive,
afirmou ter dificuldade em acompanhar o tom fino das colegas - ela geralmente canta
uma oitava baixo e em varios momentos, desafina. Na avalia¢do, ndo consegui classificar
sua voz.

Durante os anos anteriores, por varias vezes, separei algumas senhoras que
tinham facilidade para cantar na voz de contralto sem confundir-se com a melodia do
soprano. Entretanto, essa ndo era uma tarefa facil. Como exemplo: depois de ter
ensaiado por varios meses a versdo em portugués da cancao natalina Pinheirinhos que
alegria...?? a duas vozes (soprano e contralto), inclusive ensinando as duas vozes para os
dois naipes, o grupo cantou em unissono na apresentacdo publica. Além da tensdo ou
nervoso, o desconforto vocal também pode ter interferido, uma vez que algumas destas
senhoras relataram, em algumas situacdes, neste ano, que preferem cantar fino. Assim,
0S arranjos vocais que priorizam o soprano e o 12 soprano, em vez de soprano e
contralto, tém sido absorvidos com maior naturalidade pelo grupo. A Fonoaudi6loga
Leila, no relatério do ensaio que participou (ANEXO E) registrou esta percepcao:
“Encerrado o aquecimento vocal, o grupo iniciou o treino de algumas musicas. No grupo,
percebi relativa caréncia de vozes graves e de sustentacdo aquelas presentes”.
(Fonoaudidloga Leila, Relatério de Observagdo de Ensaio, 102 paragrafo.)

Além dessa facilidade devido ao tom de voz mais agudo do grupo, muitas das
rezas de santos e cantos populares possuem uma formacao semelhante: a chamada
primeira voz (melodia) e segunda voz (tenor ou 12 soprano), o que facilita a
aprendizagem porque estd no ouvido, isto €, faz parte do ambiente musical e cultural das
coralistas.

Quanto a extensdo vocal, a maioria das senhoras alcangou, com brilho e sem
muito esforco, em torno de uma oitava e meia a mais. Zoraide e Bela (78 e 79)

apresentaram uma extensdo de uma oitava a menos, mas duas senhoras mais jovens

32 Melodia Gauleza; versao em portugués de Franca Campos, 1950.
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(60! 64 e 70) também estdo com a extensdo bem reduzida, enquanto que senhoras com a
mesma idade (70 em diante) possuem uma voz brilhante até em regidoes agudas (Sol 4,
La 4). Um fato curioso é que muitas destas senhoras apesar de possuirem uma voz com
maior brilho na regido média e aguda, também alcancam sem dificuldade, a regido em
torno do Fa 2 do piano, o que pode denotar a tendéncia ao agravamento da voz feminina
na velhice.

Durante o vocalize, percebi que poucas senhoras ficavam inseguras. Nestes
casos de inseguranca, eu ajudava um pouco, cantando baixinho, ou dando apenas as
entradas, ou regendo com os olhos, incentivando-as. Em alguns casos, pedi que
cantassem como se fosse se apresentando para outras pessoas a fim de estimular a
expressao musical e corporal. Ainda assim, estas expressoes nao foram tao expressivas

na maioria das situagoes.

c) Habilidades Musicais (afinacao, ritmo, percepc¢ao, expressividade)

Apébs o vocalise, a participante era orientada a cantar uma musica de sua
propria escolha. Eu tentava encontrar o campo tonal em que tiravam essas cang¢des, nao
o conseguindo em uma situacdao. Confirmando os estilos vivenciados na juventude, ja
registrados na secdo 2 do formulario, as senhoras cantaram cang¢des tradicionais,
religiosas e populares (sucessos radiofonicos de Orlando Dias, Waldick Soriano,
Bide/Macal e outros). Apenas Léa nao se lembrou de nenhuma musica no momento em
que foi solicitada, justificando estar de cabega quente devido a problemas familiares.

As cangdes infantis Marcha Soldado, Atirei o pau no gato, Cai, cai baldo, e a
musica Luar do Sertdo (apenas em uma situa¢do) foram utilizadas para avaliar a
percepcdo, a afinacdo e a regularidade ritmica. A percepcao musical das coralistas foi
analisada em relacdo ao reconhecimento de repertério: eu tocava a melodia com
acompanhamento e elas diziam qual era a musica. Praticamente todas as senhoras
reconheceram as melodias, cantando-as com a letra. Apenas Custddia ndo identificou e
Ivana disse conhecer a melodia, mas ndo se lembrou da letra. A partir de entao, tocava a
mesma cang¢ao nos tons de Fa Maior e Ré Maior para as coralistas cantarem sozinhas,
com o acompanhamento. Neste momento, as coralistas eram orientadas a comegarem,

ap6s uma introducdo, quando percebessem o tempo musical mais adequado para tanto.



54

Sete senhoras (Custédia, Elisabete, Jandira, Luiza, Leandra, Luana e Eliana) nao
esperaram a introdugdo comegando antes ou depois da mesma.

Apenas trés senhoras ndo cantaram afinadas: Jandira, que sempre teve
dificuldades com afinagdo e canta uma oitava abaixo das demais desde o inicio do coral,
ha dez anos; e Luiza e Custddia, que normalmente cantam afinadas, mas demonstraram
ansiedade, provavelmente devido a algumas colegas estarem na sala no momento do
teste. Assim seria melhor repetir sem a presenc¢a de terceiros. Antes da avaliacao,
quando eu perguntei se as colegas no canto atrapalhariam, elas disseram que ndo, mas o
que percebi foi justamente o contrario. Custddia, por exemplo, foi a Uinica coralista que
realizou um teste bem negativo, uma vez que cantou insegura (praticamente recitando),
sem regularidade e sem afinacdo. Ao perguntar se ela estava temerosa ou se ficava
preocupada com a opinido de quem a ouvia, respondeu: “Tenho medo de errar porque
os outros ficam falando” (Custddia, 57 anos).

Desta maneira, marcamos uma nova avaliacdo, mais reservada (s6 eu e ela) e 0
seu desempenho foi melhor do que anteriormente: apesar do ritmo continuar irregular,
apresentou uma maior extensao vocal, cantou afinado e com uma expressao sorridente e
prazerosa. Quando cantava junto com ela, a voz ficava mais firme e a execu¢do menos
insegura (ANEXO F). Embora Luiza também tenha se mostrado ansiosa durante a
avaliacdo, seus resultados s6 demonstraram problemas em relacdo a regularidade que
comprovei, igualmente, em outras situacdes (ensaios) ndo necessitando, a meu ver,
repetir a avaliagdo novamente.

Somente quatro coralistas ndo mantiveram um pulso regular (Custddia,
Valquiria, Léa e Zeny). Quanto a expressao musical, algumas cantaram toda a can¢do sem
variacdo (Forte ou Fraco), mas algumas imprimiram um crescendo, diminuindo ou

rallentando a interpretacao musical.

3.4 PERFIL DAS AULAS-ENSAIO

Nesta secdo, apresento como acontecia a pratica pedagogica - as atividades,
reflexdes pedagogicas e consequentes mudangas e ajustes. Vale relembrar que a pratica
pedagoégica foi constantemente influenciada pela pratica da pesquisa e apesar desta
caracteristica estar evidenciada algumas vezes, o objetivo principal neste momento é

descrever os ensaios-aulas do grupo.
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O planejamento das atividades do coral para o 12 semestre foi realizado
conjuntamente com Adelice Dias, coordenadora do grupo de idosos do municipio.
Adelice possui vasta experiéncia com a faixa-etdria, conhece individualmente as
participantes, além de possuir refinada sensibilidade quanto a importancia da Educac¢ado
Musical na vida do ser humano. Ao informa-se sobre a pesquisa de mestrado que seria
realizada, acreditou que a participa¢do das idosas seria de suma importancia para elas,
para a ciéncia e para a comunidade como um todo. Adelice, ressaltando sua opinido
sobre a importancia da dimensao social da atividade, salientou: “Nao penso em um coral
de profissionais, mas em um coral de pessoas felizes. (Adelice Dias, Coordenadora na
Sedes/ PMMD).

No Canto que Encanta, procurei promover a Educacdo musical através das
atividades realizadas nos ensaios e apresentagoes da atividade de canto-coral. Utilizei
etapas iniciais propostas pelo Método Willems33, can¢bes e vocalizes de Thelma Chan,
brincadeiras folcléricas (APENDICE A) todas no intuito de contribuir com a execugio das
musicas do repertério, além da constante conscientizacdo sobre a preservacdo da
memoria, adequada utilizacdo da voz e outros aspectos importantes para quem esta
vivenciando o processo do envelhecimento.

As idosas foram inscritas na atividade de Canto-Coral no momento que
passaram a frequentar os ensaios, sem testes classificatérios ou selecdo. No entanto,
aproveitei o formuldrio da pesquisa para verificar alguns dos aspectos pessoais,
fisiolégicos, psicossociais e musicais das coralistas, o que colaborou para uma melhor
compreensao do grupo e, provavelmente, para uma pratica mais coerente e condizente
com a realidade do mesmo. Os ensaios aconteceram as tercas-feiras e quintas-feiras de
15:00 as 16:30 no Centro de Convivéncia na Secretaria de Desenvolvimento Social do
municipio. Apesar de um Onibus ter sido solicitado para transportar as senhoras que
residem mais longe da sede dos ensaios, 0 mesmo s6 passou a fazer o roteiro no fim do
més de outubro.

A Mostra de Talentos34, sugerida pela Coord. Adelice Dias deveria acontecer no
ultimo ensaio de cada més, acompanhada de uma festa para todos os idosos da

comunidade que quisessem participar. Entretanto, os meses foram passando e a

33 Como batimentos livres ou no pulso, melodia, dobro; movimento sonoro, etc.
34 Consistiria na apresentacao musical de trés idosas voluntarias cantando musicas de livre
escolha.
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proposta ndo tomou forma pratica - ficou apenas no papel. Seguindo sugestdes de
algumas coralistas, decidi fazer algo mais restrito, mas com a mesma finalidade: a de
promover a desinibi¢cdo e a descontracao das coralistas. Surgiu o “Solo de Estrela”: com
caixa de som, microfone e uma senhora bem disposta a cantar sozinha e encantar a todas
as colegas do coral. Como toda novidade, as vezes ficou esquecida, depois retomada,

num processo ainda de implantagdo de atividade nova e recente.

3.4.1 Roteiro de Atividades

No periodo de Margo a Junho (primeiro semestre), as aulas eram iniciadas com
um aquecimento social, musical, corporal utilizando pequenas canc¢des, canones e
atividades de musicalizacdo, continuando e terminando com as musicas do repertorio.
Sempre procurei fazer musica desde o inicio do ensaio com diferentes finalidades, quer
como meio (integracdo, socializacdo, distracdo) quer como fim (técnica musical,
repertdrio). O roteiro a seguir foi esquematizado, a principio, embora seguido com
flexibilidade:

o 15’ Integracdo (uma por semana);

o 20’ Musicalizacdo (se possivel, com partes ja do repertorio);

o 40’ Repertorio;

o 15 Encerramento - relaxamento e avisos.

Essas partes dos ensaios nem sempre foram divididas estritamente como no
roteiro. Algumas atividades musicais, por exemplo, também aqueciam socialmente o
grupo como as brincadeiras de roda3> e a can¢do Boa tarde (cf. Video, secdo Ensaios). A
imitagdo de sons da natureza com sons vocais e palmas, além de promover a
musicalizac¢do, possibilitava o aquecimento inicial das pregas vocais. Na execucdo vocal
de O mar estava sereno que explora as articula¢des e emissdes das diferentes vogais, o
pau-de-chuva foi passado de mdao em mao para que as coralistas experimentassem a
producao sonora dele. Fiz uma brincadeira com elas para adivinharem se as musicas
(folcloricas e do repertorio antigo do coral) que eu tocava no teclado eram em tom
maior ou menor. As oportunidades de promover a percep¢ao musical eram sempre

aproveitadas e os jogos, rodas, brincadeiras, travalinguas e can¢des (APENDICE A), tanto

35 Como: Periquito Maracand, Abre a Roda, Tava na peneira (APENDICE A )
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serviam para desenvolver o ritmo e aquecer a voz como descontraia e integrava o grupo
(cf. Video, se¢des Ensaio e Extras).

Depois do recesso junino de duas semanas, as aulas retornaram com algumas
modificagdes a partir da avaliacdo das atividades realizadas no primeiro semestre.
Comecei a promover uma maior movimentagdo entre as musicas, isto é, a mescla de
atividades de movimento com aquelas mais paradas a fim de dinamizar as aulas uma vez
que, numa filmagem, o ensaio transpareceu enfadonho com as coralistas cantando com o
semblante fechado, encostadas na cadeira e com ar de cansaco. Para tanto, também
mudei as cadeiras de braco (carteiras) por cadeiras plasticas brancas a fim de evitar as
posturas inadequadas - fato sinalizado pela Fonoaudi6loga Leila e também percebido
por mim na filmagem (cf. Video, Ensaios e Extras).

O roteiro das aulas foi dividido em apenas duas partes - Aquecimento (com
atividades de musicaliza¢ao, preparacdo vocal, brincadeiras, etc.) e Repertoério - a fim de
ficar mais concernente com o que estava acontecendo, de maneira organica, na pratica
(APENDICE D). Passei a utilizar o material de Thelma Chan para o aquecimento corporal
e vocal ja que é disponibilizado também em play-back, o que permitiu minha circulacao
pela sala ajudando individualmente as coralistas. Levantei mais vezes do teclado para
ouvir as vozes mais de perto e acompanhar mais os exercicios. Um exemplo dos
resultados desta mudanca de movimento foi a percepcdo de que a metade da turma
tinha dificuldade em executar o exercicio de aquecimento sem altura3® o que possibilitou
a sugestao de exercicios substitutos e o estimulo para a atualizacdo das préteses
dentarias.

Apébs a orientacao de Leila sobre a importancia do desaquecimento vocal,
comecei a tentar introduzi-lo nos ensaios, esquecendo-o por muitas vezes. Procurei
fazer esse desaquecimento vocal e senti que o processo ficava mais completo com inicio,
meio e fim. No entanto, essa atividade precisara ser aprimorada uma vez que foi um
conhecimento novo para mim, a educadora (v. Video, secao Extras). Mudei novamente o
modelo de roteiro dos ensaios acrescentando o Desaquecimento (APENDICE D), mas

nem sempre o aplicava, quer por esquecimento, falta de habito ou falta de tempo.

3¢ Com vibracdes linguodentais (crrrrrrru).
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3.4.2 Apresentacoes e Avaliacao

No primeiro dia de ensaio (04/03/2008) o coral recebeu o convite para uma
apresentacdo extraordinaria na semana santa. A coordenadora aceitou o convite para
cantar na programac¢dao da ONG Navegar ja no dia 18 de margo. Foram ensaiadas e
apresentadas musicas evangélicas e catdlicas (APENDICE B). As musicas foram bem
executadas, mas devido ao pouco tempo de ensaio, provavelmente, a apresentacao nao
transpareceu seguran¢a. Apos este momento, pensei que poderiamos ter executado a
seqiiéncia ensaiada duas vezes seguidas, numa espécie de ensaio aberto ou apresentacao
publica, ja que as pessoas ainda estavam chegando e havia tempo na programacgao para
tanto. Essa primeira apresentacdo, logo ap6s o periodo de recesso (dois meses), teve
uma qualidade bem superior a que foi realizada no ano anterior apés um periodo de
recesso maior (seis meses)37.

Preparamos um repertério para a participacdo na festa do aniversario da
cidade (13/06/2008) na qual sempre nos apresentamos. No entanto, neste ano, por
motivos desconhecidos, ndo fomos convidadas o que desagradou o grupo sobremaneira.
Depois do recesso junino (de 15 dias) as atividades retornaram com apenas um ensaio e
em seguida a apresentacdo na festa do aniversario da prefeita Eranita de Brito (15 de
julho) que oportunizou a apresentacdo publica das musicas ensaiadas desde o inicio do
semestre. Devido aos transtornos provocados pelo partido de oposicdo - que,
fundamentados na lei eleitoral, pretendia cancelar a candidatura da prefeita caso a festa
fosse realizada na rua - o coral ndo cantou no palco armado na rua, mas na sala da
residéncia da aniversariante, com pessoas apinhadas, cantando as musicas conhecidas,
junto com o coral. No geral, apesar desses inconvenientes, foi importante o coral ter se
apresentado ja que a proxima apresentacdo seria no Encoti e o grupo pode ensaiar o
auto-controle das emocdes vividas num palco.

O XVIII Encontro de Corais de Terceira Idade da Bahia - Encoti - foi realizado
em Setembro. No Encoti Pararelo, a Casa do Aposentado - CAP - organizou os corais
para cantarem em escolas de Salvador, promovendo palestras sobre os direitos dos

idosos. O Canto que Encanta foi sorteado para participar na escola Nossa Senhora das

37 Conforme percebido na audicdo de uma gravacdo em fita K-7.
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Mercés38. Coincidentemente, esta escola é composta s6 de meninas. O coral apresentou
uma programacao variada sobre os direitos dos idosos interagindo com a platéia através
da cangdo tradicional Eu era assim e outras musicas do repertério (APENDICE B). Foi um
momento de encontro de gera¢des que, ao final, rendeu abracos carinhosos entre as
criangas e as idosas. Neste Encoti de 2008, como a organiza¢do do evento solicitara que
os Corais difundissem o Estatuto do Idoso nas escolas de Salvador, elaborei pequenas
pecas sobre o assunto para torna-lo atrativo e de facil assimilacdo pelas criangas. Pela
primeira vez, aproveitei o interesse das coralistas por atividades dessa natureza, uma
vez que muitas delas ja participaram e participam em manifestacées populares.

O Encoti que reuniu todos os corais convidados aconteceu em 16 de setembro,
no teatro do ISBA. Apenas 13 senhoras do Canto que Encanta puderam estar presentes e
em conseqiiéncia disto, a apresentacdo foi boa, mas sem muita intensidade ou volume
(cf. Video, Apresentacdes). Apesar de concordar com a coordenadora Adelice e com a
Fonoaudidloga Leila quando comentaram que o volume estivera fraco, justifiquei o fato,
a fim de nao causar desmotivacdo nas coralistas, lembrando que 12 pessoas ndo
poderiam cantar como se fossem 24! (comparando com o Encoti anterior que contara
com o dobro de participantes). A Fonoaudi6loga Leila acompanhou as senhoras até
Salvador e, embora nao tenha conseguido realizar um aquecimento vocal devido ao
barulho do transporte, orientou que bebessem agua constantemente a fim de hidratar as
pregas vocais. Ao nos encontrarmos, em frente ao teatro, Leila comentou: “Elas vieram
muito felizes no 6nibus!!! (Leila Mazarakis, Fonoaudi6loga). Quando entramos no teatro,
orientei um aquecimento descontraido e o musico Marcos3?, convidado para
acompanhar o grupo com um pandeiro, comentou com ar de surpresa: “Elas sdo muito
afinadas. Foram musicalizadas por vocé, professora? (Marcos dos Santos, graduando em
Licenciatura em Musica). Este comentario denota que alguns resultados do processo de
musicaliza¢do iniciado ja sdo perceptiveis, o que incentiva a continuidade do trabalho.
Neste momento, percebi a importancia da perseveranca ao longo dos anos de vivéncia

musical e convivéncia social com este grupo.

38 No bairro dos Barris, em Salvador, em 04 de setembro.

39 Na época desse evento, eu estava realizando o Tirocinio Orientado na turma de Iniciacdo
Musical da Escola de Musica da UFBA. Marcos era um dos graduandos, que demonstrou
interesse no trabalho com idosos.
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No ensaio posterior a este evento, as coralistas opinaram sobre a apresentacao
do grupo e a dos outros corais: “Eu achei bom. Adorei. Apesar de dizerem por ai que foi
baixo. Sou mais o nosso [coral]. Melhor cantar baixinho do que esganado” (Jurema, 67
anos, grifo meu). Heloisa também comentou: “Tava bom. Achei que devia [o coral] ter
ficado mais na frente [referindo-se ao espaco fisico]. Eu vi cada caida [nos outros
corais]... Se fosse a pro, queria ver. A gente canta forte, mas com a voz educada”.
(Heloisa, 71 anos)

As duas senhoras defendem a opiniao de que o préprio coral foi melhor do que
os demais. Heloisa demonstra ter percebido que o Coral ndo se posicionou bem no palco,
ficando afastado da platéia, o que penso, alids, também pode ter contribuido para o baixo
volume. Elisabete considerou que todos os uniformes estavam lindos, valorizando as
diferencas0: “Gostei. As roupas de todo mundo... lindas” (Elisabete, 58 anos). Bela
demonstrou alegria ao perceber o impacto provocado pela vestimenta do préprio coral:
“Ouvi duas de outro coral comentando que sé o coral de Madre de Deus tinha beca
[sorrindo]” (Bela, 79 anos). As senhoras do Canto que Encanta sempre demonstraram
prazer em vestir a beca e, neste ano, as reclamacgdes foram constantes sobre a falta de
uniforme novo ha alguns anos.

Duas senhoras revelaram o incomodo diante das criticas recebidas apés a
apresentacdo: “Eu gostei, mas minha mao tava suada que o confete*! grudou na mao. E
as que vao acompanhando em vez de falar bem, ficam criticando” (Lucivone, 57 anos).
Custodia disse: “Gostei. S6 nao gostei porque estavam criticando nosso Coral” (Custédia,
57 anos). Ambas as coralistas se referiram a algumas senhoras do Grupo de Terceira
Idade que ndo fazem do Coral e acompanharam o grupo neste evento. Diante do
comentario delas, outra coralista rebateu: “A critica € bom para a gente melhorar. Gostei
dos Corais, gostei ainda mais do nosso [falou com empolgacdo e todas aplaudiram]”
(Luiza, 66 anos). Estas falas revelam que apesar de perceberem as proprias falhas, as
coralistas ndo se fixam nestas, valorizando os aspectos positivos do evento e da
apresentacdao. Embora Luiza tenha salientado que a critica serve para melhorar, a
maioria demonstra ndo apreciar estas situagoes.

No fim do primeiro semestre, antes do recesso, fizemos uma confraternizacao

onde o tema Todos sdo importantes relacionava-se aos ingredientes do bolo que

40 Os outros corais estavam vestidos com conjuntos de calca e bata; calca e blusa; vestidos.
41 0 confete foi utilizado na musica Sua Amizade para representar a chuva.
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inclusive partilhamos ao final do ensaio. Este momento foi acolhedor e importante
devendo ser repetido em mais ocasioes.

Os pontos nado tdo positivos ou carentes de melhora, no primeiro semestre,
seriam as poucas apresentacoes e a falta de recursos solicitados para atender o grupo:
um teclado#?, transporte para as senhoras, CD’s para treino em casa, pastas-catalogo,
uniformes novos (camisas e as tdo sonhadas becas..). No segundo semestre, o
transporte passou a fazer um roteiro pela cidade, apanhando as senhoras e conduzindo-
as ao Centro de Convivéncia para os ensaios. No entanto, ao contrario do que eu
esperava, esse fato nao melhorou os indices de freqiiéncia das faltosas. Entretanto,
melhorou as condi¢des motivacionais daquelas que ja eram assiduas (v. Video, secdo
Depoimentos)43. Nao é facil atravessar a cidade a pé, as 14:00 da tarde, com uma
temperatura de 30° ou debaixo de chuva. O servico prestado pelo 6nibus da prefeitura
promoveu uma melhor condi¢do de locomocdo para essas idosas, além de fazé-las
sentir-se valorizadas por este tratamento, alids, muito merecido.

As aulas na segunda etapa, de julho a inicio de outubro, estiveram focalizadas
no Encoti que se realizou em Setembro. A principio, pensei em organizar um Musical
para comemorar o 1092 aniversario do Coral Canto que Encanta. Elaborei uma historia-
tema** que agradou as coralistas sobremaneira e até ensaiamos algumas musicas desse
provavel repertério, mas, devido a falta de tempo necessario, adiamos esta realizacao,
preferindo priorizar o Encoti. Os exercicios vocais e atividades novas escolhidas para o
segundo semestre, trouxeram maior dinamismo aos ensaios. Entretanto, as atividades
de dinamica de grupo foram pouco realizadas - temas relacionados a unido do grupo,
valorizacdo das individualidades e diversidade deveriam ser mais aplicados a fim de
promover o desenvolvimento individual e 0 amadurecimento do grupo como um todo.

De outubro a dezembro, o Coral ensaiou o repertério natalino (APENDICE B) e
apresentou-se em Salvador (Shopping Center Barra) e em Madre de Deus (no Presépio
da Praca Principal e na ONG Navegar). Das trés apresentacdes realizadas, a do Shopping

Barra foi a que contou com o maior nimero de coralistas: 16 (v. Video, Apresentacdes).

42 0 teclado usado nas apresentagdes e ensaios me pertencia. Como ndo seria possivel
transporta-lo todas as vezes, fiquei sem o instrumento em casa.

43 Comentario de Aidil (nome real): “(...) agora que tem énibus...”.

4 Enredo: uma menina que sonha ser cantora, mas ndo recebe apoio da familia; casa-se,
continua sonhando e cantando enquanto cozinha, lava, cuida de todos, mas ainda sem receber
incentivo algum. Na vida madura, consegue realizar o desejo ao cantar no famoso “Coral Canto
que Encanta”.
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Embora muitas coralistas ndo tenham comparecido nas duas dltimas apresentacoes, na
ONG Navegar e no Presépio*®, as poucas que se apresentaram demonstraram ter
absorvido o aprendizado através de uma boa execucdo musical. Neste ano, o
desenvolvimento individual foi mais contemplado durante as atividades grupais o que

possibilitou o crescimento das participantes.

3.4.3 Frequéncia 2008.1

Para computo das presencas nesta etapa, foram analisados os dados na lista de
freqiiéncia a partir de 13 de margo de 2008 até o recesso junino (19 de junho de 2008),
totalizando 21 ensaios*t. Nao considerei as faltas dos trés primeiros ensaios (no més de
marc¢o de 2008) porque as atividades estavam comegando e as idosas retornaram aos
poucos. Na maioria dos ensaios, havia de 14 a 16 coralistas presentes. Os ensaios mais
frequentados (apenas quatro) tiveram entre 17 a 19 participantes e os menos
frequentados tiveram entre dez a 13 participantes. Nao houve influéncia dos dias da
semana (se ter¢a ou quinta) sobre a frequéncia do grupo. De 28 coralistas inscritas, 20,
aproximadamente, frequentaram os ensaios, ainda que de maneira irregular (com varias
faltas). No grafico abaixo, 1é-se a informacdo de que apenas 32% das coralistas (ou nove
pessoas), foram bem assiduas tendo faltado no maximo seis vezes; 43% das coralistas,
um pouco menos da metade do coral, faltou até 13 vezes aos ensaios; e 25% estiveram

presentes apenas em alguns ensaios.

Freguéncia 1

12 (43%)

9 (32%)

7 (25%)

Numero de Coralistas

até 6 de7al3 del4a?l Faltas

Grafico 18 - Freqiiéncia de margo a julho

45 Na ONG Navegar, oito coralistas se apresentaram e, no Presépio, 12.
46 A apresentacao realizada na ONG Navegar, na Semana Santa, foi apés um ensaio, no mesmo
dia.
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Mesmo entre as mais assiduas (ou menos faltosas), a margem de faltas é
consideravel. Isso significa que aproximadamente a metade do coral s6 frequentou a
metade dos ensaios. As sete senhoras que ndo foram assiduas durante o periodo?’,
justificaram que suas auséncias foram decorrentes de problemas de saide proprios
(cinco senhoras) e as doencas de conjuge ou filhos (trés). Dentre essas senhoras, apenas
duas passaram a frequentar regularmente logo no semestre seguinte; duas retornaram
somente no fim do ano (novembro); e duas continuaram ausentes. Infelizmente, uma
destas coralistas faleceu.

Dentre os motivos gerais que tomei conhecimento, os relacionados a saude
foram os mais relatados: 15 ocorréncias de viroses, consultas, exames, terapias, membro
fraturado; seguidos de auxilios a parentes (sete) e problemas familiares diversos
(quatro). Outros eventos como a constru¢do ou reforma da residéncia, viagens e reza de

santo também foram citados.

3.4.4 Frequéncia 2008.2a

No 22 semestre, durante o periodo analisado (de 08 de julho a 30 de
setembro), aconteceram 24 encontros - 21 ensaios e trés apresentacdes*s. Foram
computadas as presencas ou faltas de 19 coralistas. O valor maximo de faltas (16) foi
mais baixo que o do periodo anterior (21) porque algumas senhoras ndo retornaram
nessa etapa e, além disso, ndo foram consideradas as freqiiéncias daquelas senhoras que
s6 puderam participaram de um a trés ensaios.

O ensaio menos frequentado teve cinco coralistas e os mais frequentados, 18
coralistas (duas vezes). A variabilidade de presencas de um ensaio para outro continuou
alta (como no primeiro semestre) e também nao percebi relevancia quanto ao dia da

semana (terca ou quinta) sobre a frequéncia do grupo.

47 Frequentando apenas de trés a seis aulas.
48 Aniversario da prefeita (Madre de Deus), Encoti Paralelo na Escola do Salete e o Encoti no
Teatro do ISBA (Salvador).
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Frequéncia 2a

12 4 11 (58%)

6 (32%)

Numero de Coralistas
o
L

2 (11%)

0 delab6 de7al6

Faltas

Gréfico 19 - Frequéncia de julho a outubro

No grafico, 1é-se a informacao de que apenas duas pessoas alcangaram 100%
de assiduidade; seis pessoas tiveram de 67% a 100% de presenca; e 11 pessoas
aproveitaram de 30% a 66% dos ensaios. Curiosamente, o fendmeno do primeiro
semestre se repete: aproximadamente a metade do coral frequentou a metade dos
ensaios.

Apoés o recesso, os dois ensaios pré-apresentagdo tiveram, respectivamente,
dez e 12 coralistas presentes e na apresentacdo, havia 16 participantes (fato que mostra
que algumas pessoas nao ensaiaram para apresentar-se). 17 pessoas participaram do
Encoti Paralelo e apenas 13 no Teatro do ISBA.

Dentre outros motivos, os relacionados a saude foram, novamente, os mais
relatados: 20 ocorréncias de viroses, consultas, exames e dores em membros devido a
artroses; seguidos de auxilios a parentes (13) - conjuge, filhos e netos - e dois enterros.
Os problemas familiares tiveram trés citacdes. Trés citacdes de cansago (Bela, 78 anos);
Luiza alegou ter esquecido o ensaio e Eliana disse que ndo quis ir um dia. Eliana e Luiza
também disseram estar fazendo artesanato em um dia quando desistiram de ir para o

ensaio.

3.4.5 Frequéncia 2008.2b

Para a andlise desta etapa, de 02 de outubro a 23 de dezembro, considerei a

freqiiéncia de 24 coralistas nos 20 encontros - 16 ensaios e quatro apresentacoes

Neste periodo, trés coralistas retornaram as atividades do coral (Valquiria, Verdnica e
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Marilia) enquanto que duas (Aurea e Léa) se afastaram. Algumas senhoras que no
periodo anterior foram assiduas passaram a ndo ser e outras continuaram com o baixo
indice de frequéncia. O ensaio menos frequentado teve nove coralistas e os mais
frequentados 18 coralistas (trés vezes) com alta rotatividade entre eles.

As sete pessoas mais assiduas faltaram no maximo cinco vezes, aproveitando,
portanto, até 75% dos ensaios e apresentacdes; sete pessoas faltaram até 50% dos

ensaios e dez frequentaram menos da metade dos ensaios.

Frequéncia 2b

10 (42%)

7 (29%) 7 (29%)

Nuamero de Coralistas
o
L

até s de6al0 acimade 10 Faltas

Grafico 20 - Frequéncia de outubro a dezembro

A apresentacdo na UATI/Uneb, em novembro, foi a mais participativa: 18
coralistas. O recital natalino realizado no Shopping Center Barra (Salvador) contou com
16 coralistas enquanto que as duas apresentagdes natalinas no municipio de Madre de
Deus contaram com a presenca de poucas senhoras: oito na ONG e 12 no Presépio
(quatro senhoras chegaram atrasadas, ao término da apresenta¢do). As justificativas
para as faltas foram semelhantes as anteriormente citadas, isto é, relacionadas a
manutencdo da propria satude e auxilio a parentes.

Em todas as etapas, ao longo de 2008, houve uma rotatividade consideravel
nos ensaios. Em torno de apenas um terco do coral possuiu uma boa assiduidade
(minimo de 75%). Aproximadamente metade das coralistas nao teve uma boa
freqliéncia, o que, entre outros motivos, pode ter interferido na falta de internalizacao
dos conteudos e na aprendizagem.

Dentre as justificativas apresentadas, a manutencao da propria saude através
de consultas e exames e os casos de doengas das proprias coralistas ou de parentes
destas foram as mais citadas. A cada ensaio, as visitas as faltosas foram constantemente

estimuladas, dai o fato de dispensar uns cinco a oito minutos realizando a chamada para
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saber quem faltou e porque faltou. Essa atitude tanto tinha o objetivo de coletar dados
para a pesquisa (o saber o motivo das faltas) bem como demonstrar as senhoras que
suas presenc¢as eram importantes e suas faltas percebidas no grupo. Desta maneira,
procurei incentivar que as coralistas que morassem mais proximo das faltosas, visitasse-
as a fim de saber o que acontecera demonstrando que o grupo sentira sua auséncia.

Além dos problemas de saude, as idosas relataram sofrer com aborrecimentos
familiares bem como com a escassez de recursos financeiros. Estes ultimos levam
algumas idosas a providenciar suprimento extra através de atividades complementares.
Tania (72 anos), por exemplo, faltou por varias vezes aos ensaios do coral por estar
fazendo encomendas de doces e salgados. Adélia (57), que deixou de participar do
grupo, disse que estava sem tempo porque passou a cuidar da sogra e fazer artesanato
para vender. Eliana (73) justificou uma falta dizendo que estava fazendo renda para
ganhar um dinheiro extra.

Outro fator que ndo pode ser ignorado é que este foi um ano politico. Muitos
dos acontecimentos negativos no grupo como a auséncia de colegas e outros eram
atribuidos a esse fendmeno... Algumas coralistas, muitas vezes, diziam que uma colega ou
outra parara de participar porque era do partido de oposi¢cdo. Entretanto, ndo confirmei
este fato porque as senhoras que deixaram de frequentar o coral apresentaram outros
motivos para suas auséncias, principalmente aqueles relacionados a doencgas graves de
parentes proximos.

Infelizmente, a coralista Mariazinha ficou doente por varios meses, vindo a
falecer durante o periodo. Segundo informou a Coordenadora Adelice Dias, seus
parentes enterraram-na com a beca do coral. Nao é a primeira vez que isto ocorre: a
coralista Edith, que faleceu ha anos, também foi enterrada vestida com a beca. Essa
atitude dos parentes revela o reconhecimento da familia sobre a importancia do Canto

que Encanta na vida destas senhoras.4?

49 Ao longo dos dez anos de existéncia do coral, cinco senhoras faleceram. Neste paragrafo foram
usados os nomes reais.



4 0 CANTO QUE ENCANTA: OS ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS E A APRENDIZAGEM

Neste capitulo, algumas questdes ja analisadas sao discutidas novamente
enquanto outras sao introduzidas. Embora o termo aspectos biopsicossociais seja o mais
adequado, optei neste capitulo, pela divisio em aspectos psicossociais e aspectos
fisiolégicos, com a consciéncia de que alguns aspectos estariam mais relacionados ao
fisiolégico, outros ao psicossocial, sem desconsiderar que ambos os aspectos sao
influentes um sobre o outro. Apesar de essas divisdes serem uteis para o
aprofundamento e estudo, considero que as esferas emocionais, fisicas, mentais e
espirituais do ser humano estao interligadas, impactando-se umas as outras. Logo apds,
discuto o processo de ensino e aprendizagem no Canto que Encanta destacando a
influéncia dos aspectos biopsicossociais.

Ndo somente na terceira secdo comento sobre a pratica educativa, mas, nas
se¢des anteriores, também apresento algumas consideragdes sobre a pratica educativa

realizada em funcao das relacdes entre a aprendizagem e os aspectos biopsicossociais.

4.1. OS ASPECTOS PSICOSSOCIAIS

O Coral Canto que Encanta é, sem duvida, uma atividade primordial para as
coralistas de Madre de Deus. O didlogo a seguir, acontecido durante o preenchimento do

formulario de Elisabete (58 anos), ilustra este fato:

MICHAL: Fale sobre o Coral na sua vida.

ELISABETE: T4 bom. Acho importante. Adoro o ensaio. Se pudesse ndo
ficava em casa.

MICHAL: Como vocé se sente no ensaio?

ELISABETE: Me sinto bem.

Outra senhora comparou o Coral com outras atividades das quais participa:
“Desses eventos todos o que mais gosto é o Coral. Quando saio para ir para o Coral, me
sinto gente. Uma pessoa mais responsavel” (Léa, 60 anos). Apesar de estas senhoras (e a
maioria do grupo) atestarem que o coral é algo importante em suas vidas®9, a freqliéncia

aos ensaios nao pode ser considerada boa uma vez que a metade delas s6 frequentou

50 Dados coletados no formulario e depoimentos gravados (cf. Video, Depoimentos).
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aproximadamente metade dos ensaios ao longo dos periodos analisados (v. 3.4.3 e
3.4.4). A baixa frequéncia do grupo ndo estaria relacionada a falta de motivacao pelas
atividades ou insatisfacdo com a educadora-regente uma vez que a maioria demonstrou
satisfacdo tanto com a metodologia como com a pratica pedagdgica, como por exemplo,
afirmou Leandra: “[O ensaio] Ta bom. Venho para me distrair e consigo. O dia que nao
venho, sinto uma falta danada. S6 ndo venho quando ndo posso mesmo” (Leandra, 69
anos).

Algumas coralistas assiduas apontaram a falta de compromisso como motivo
para a auséncia das colegas ndo assiduas demonstrando certo incbmodo com o fato, uma
vez que as faltas interferem no processo educativo musical do grupo. Respondendo a
pergunta como vocé gostaria que fosse o ensaio?, Luiza disse: “Que as colegas levassem
mais a sério. N6s nao temos obrigacdo de vim. Temos que ter responsabilidade. Eu
venho para me divertir” (Luiza, 66 anos). Zeny associou as faltas as preocupag¢des com a
lida doméstica: “As pessoas deveriam ter mais compromisso, ser mais presente. Se a
gente fizer uma forcinha, a gente consegue esquecer a vassoura, a cozinha” (Zeny, 62).

Entretanto, apesar da falta de responsabilidade ser uma possibilidade, também
existe outros problemas que interferem na participacao das atividades do coral. O Coral
é composto de mulheres idosas que possuem um papel ativo na vida familiar: tém filhos
e netos sob sua dependéncia, cuidam de suas residéncias realizando todos os afazeres
domésticos, além de cuidarem dos maridos ou entes queridos quando estes adoecem ou
precisam de auxilio. Ivana, por exemplo, revelou o zelo com a residéncia: “Quando me
atraso é porque a menina e eu nio damos conta. Gosto de largar a cozinha limpa” (Ivana, 70
anos). E Adelaide mostrou os compromissos relacionados a saude: “[O ensaio] Como t3, ta
bom. S6 acho ruim quando nio posso vim. As vezes tenho que ir para o médico com meu
marido” (Adelaide, 69 anos). Apesar de os cuidados com a manutencdo da propria saude
ser a principal causa das faltas das coralistas, o cuidado da familia e da casa também
possui relevancia sendo citado em muitas das justificativas das faltas.

Domingos (1999) salienta que “a sensacdo de inutilidade seria uma
manifestacdo da diminuicdo da autoestima, pela perda de um papel historicamente
construido o que inclui perda do espaco de inser¢cdo e consequentemente de poder”.
(DOMINGOS, 1999, p.58). Por um lado, este papel ativo em suas familias pode contribuir
para a manutencdo da auto-estima dessas senhoras a medida que percebam sua

importancia na esfera familiar diante da valorizacdo dos familiares. Por outro lado,
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todavia, este fato pode causar frustracdes devido aos impedimentos que as mais
diversas obrigacdes podem provocar, tanto na realizacdo de outras atividades desejadas
ou caréncia de um tempo maior para descanso. Quando perguntei sobre a relacdo das
faltas aos ensaios com as obriga¢des do lar e dos filhos, algumas concordaram com uma
senhora que expressou o sentimento vivenciado em alguns momentos: “Tem dia que eu
ndo quero outra coisa: participar [do coral] (fez gesto enfatico com a mao, para cima e
para baixo) e tenho que olhar o neto: ai isso aborrece, estressa (Zeny, 62 anos)”. [grifo
da autora]

Muito embora seja utilizado o termo “auséncia de papéis” ou “perda de papéis”
(BEE, 1997) para designar algumas caracteristicas da velhice, acredito que “mudanca de
papéis” seria um termo mais adequado. Bee (1997) cita que as pessoas que tém filhos
mais tarde, na velhice estariam vivenciando uma “confusdo de papéis”. Talvez esta
confusdo seja sentida por estas senhoras porque tiveram muitos filhos, desde quando
eram mais novas até idades mais maduras e nem todos estes filhos conquistaram a
independéncia econdmica ou mesmo emocional.

A situagdo econdmica de algumas senhoras pode ser agravada por ndo estarem
aposentadas ou nao terem coOnjuge (por viuvez ou separacdo). Mesmo entre as
aposentadas a situac¢do financeira ndo é a ideal para atender as demandas da velhice,

refletindo a realidade da maioria dos idosos do Brasil:

Para os idosos dependentes do sistema previdenciario, a realidade
também ndo é colorida. A grande massa de trabalhadores aposentados
recebe um saldrio minimo e sabemos que este valor ndo garante a
subsisténcia digna das pessoas. Por esse motivo, muitos aposentados
continuam na ativa, fazendo os “bicos” que lhes permitem acrescentar
algum ganho para sua sobrevivéncia. Assim ndo é por acaso que o
sistema de satide atende tantos hipertensos. Ou serd que é natural uma
pessoa, que foi consumida pelo seu trabalho durante boa parte da vida,
tenha que, com as precarias condicbes de saude que lhe restam,
continuar a exercer atividades de trabalho que requerem grande esforco
fisico, em sua maioria, para ndo sucumbir a fome? (BOUTIQUE, 1996, p.
90).

Um desafio para o idoso é enfrentar tantas perdas ao mesmo tempo como as
relacionadas a propria saude, a satide dos amigos e entes queridos, morte de amigos e
parentes, auséncia ou diminuicdo de papéis sociais valorizados, isolamento crescente,
dificuldades financeiras devido a aposentadoria e outros. Segundo Gatto (1996, p.109)

“na terceira idade as perdas aceleram-se, sendo que o tempo para supera-las é menor.
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No entanto, sempre é possivel supera-las”. O enfretamento das crises geradas pelas
perdas depende dos recursos internos e externos de cada idoso (GATTO, 1996).
Algumas idosas que perderam entes queridos ou passaram por problemas familiares se
ausentaram temporariamente das atividades do coral. Entretanto, outras afirmaram que
participar das atividades do coral ajudou-as no enfretamento de situa¢des de depressao
(v. Video, Depoimentos)>l. Lourdes revelou: “Minha filha morreu com 21 anos. Tive
depressdo. Minha tia me levou para o Coral. O Coral distrai” (Maria de Lourdes S.

Ribeiro, 57 anos). Everaldina comentou uma situa¢do semelhante:

O coral pra mim é muito importante [colocando a mdo no peito] porque
eu perdi a minha mae ha cinco anos atras [a voz ficou embargada] e
fiquei muito deprimida. [com a voz forte, enfatica] O Coral me levantou e
eu ndo cai numa depressao. E é por isso que eu estou aqui. [jogou as
duas maos para frente] (Everaldina, 73 anos).

Maria Raimunda comentou a importincia da atividade diante do estresse

provocado por problemas de saide na familia:

Pra mim o coral estd sendo muito importante porque foi neste momento
de minha vida, que eu... meu esposo teve AVC. Eu estava muito dentro de
casa, estressada, s6 cuidando dele, indo pra médico.. Sem uma coisa
assim pra me alegrar. Entdo é uma coisa que eu tenho muita alegria,
tenho aprendido muito, a professora é 6tima, ensina a gente com alegria,
com amor, tem muito carinho com a gente e.. Pra mim é tudo. Esta
sendo assim uma maravilha, pra mim esta sendo 6timo, amei... (Olhou
em volta para as colegas) As meninas, né? Que sdo novinhas, né? De 50
em... Pra mim t4 sendo maravilhoso: o Coral é dez (Maria Raimunda).52

A coralista Maria Raimunda (acima) ressaltou que o Coral traz alegria e que
nele aprende muito. Embora meu objetivo principal seja a aprendizagem musical, as
questdes psicossociais ndo podem ser ignoradas. A manutencdo de atividades
ocupacionais espontaneas, livres que exploram a criatividade e promovam interagdes
sociais positivas sdo um auxilio na superacdo das crises da velhice (GATTO, 1996).
Diante dessa situacao que é realidade para se ndo todas, mas quase todas as coralistas

do Canto que Encanta, ndo é de se admirar que a musica e o coral sejam considerados

51 Todos os depoimentos nesta pagina estdo com os nomes reais.
52 Nao foi possivel preencher o formulario desta coralista (por isso ndo consta a informagao de
idade). Infelizmente, sé frequentou por um periodo.
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por aquelas como um atividade prazerosa, “terapéutica” (v. 3.3.5) de grande importancia

em suas vidas. Maria de Lourdes e Zelina apresentaram opinides parecidas:

0 que eu acho do meu coral? E vocé, minhas amigas, que nos traz alegria
(sorriu). No momento que nds estamos aqui dentro, nés... E tudo, eu
acho assim: nés estamos com a mente sadia (colocou o dedo na cabeca),
e vocé... a gente brincando com vocé, junto com vocé. Pronto. (Maria de
Lourdes Melo, 66 anos).

O Coral é uma distracdo pra gente que vive com a cabeca quente,
preocupada, como eu. Que vivo sé como Deus sabe. Entdo, o coral nessa
hora que a gente ta aqui, alivia a cabeca, tad bom? (Zelina).53

Esse fato de o Coral ser visto como uma atividade de lazer e até terapia ja me
causou, no passado, certo desconforto como se isto diminuisse o valor da atividade ou
desviasse o foco da aprendizagem musical. Entretanto, ao ampliar esta concep¢do e
tomar consciéncia de que o lazer é um fazer humano tanto como uma forma de descanso,
de distracdo como de desenvolvimento pessoal (FERRARI, 1996), reconheci que o Canto-
Coral pode englobar varias dessas caracteristicas. A Educacdo pelo e para o lazer é
defendida como imprescindivel para a faixa-etaria idosa, uma vez que as ocupagdes vao
se modificando ou mesmo se extinguindo devendo ser substituidas por outras

igualmente importantes e principalmente prazerosas:

[Educacgdo] Pelo lazer, em que o mesmo se presta a ampliacdo da
consciéncia individual e social, ao agucamento da sensibilidade com
relacdo as manifestacdes culturais, ao desenvolvimento da criatividade
e a estimulacdo de sentimentos de solidariedade e praticas de
cooperagdo entre grupos e pessoas para o lazer, como a possibilidade de
desenvolvimento de um processo educacional de crescimento humano
aproximando geracdes e facilitando oportunidades de surgimento de
talentos. (FERRARI, 1996, p.98).

O clima social dos ensaios no Canto que Encanta era bom, embora atitudes de
desagrado tenham sido manifestadas em determinadas situacdes. Duas coralistas
revelaram sentir-se incomodadas com as conversas paralelas:”[O ensaio] Assim como é,
eu gosto. Nao gostaria que tivesse conversas paralelas. Eliana e Heloisa entdo... Eu ndo
me sento perto de nenhuma das duas. Cutucam e conversam. Tiram a gente do ar, tira

atencdo” (Adélia, 57anos). “[Como vocé gostaria que fossem os ensaios?] Bem

53 [dem.
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concentrado. Que as pessoas esquecessem as conversas e dessem mais atencdo” (Aurea,
61 anos).

Como a rotatividade nos ensaios era alta, ficava dificil estabelecer um lugar
fixo para as coralistas. Desta forma, eu orientava a posi¢do delas em um ensaio antes, ou
até mesmo no momento da apresentacdo de acordo, principalmente, com a
aprendizagem individual e seguranca em relacdo ao repertorio ensaiado. Procurava
também, na medida do possivel, organizar as coralistas com estatura menor na fila da
frente. A coordenadora também apresentou um critério de arrumagdo, que segundo ela,
condizia mais com a denominagdo coral de idosos: "Aquelas com os cabelos brancos:
preferencialmente na frente” (Adelice Dias, coordenadora na Sedes/PMMD). Esta
conciliagdo de critérios para a organizacdo do coral ficava ainda mais dificil porque
sempre causava desagrados: algumas senhoras queriam ficar na fila da frente enquanto
outras preferiam na fila de tras. Acima disso, ignorando queixas, muitas vezes, eu pedia
que ficassem intercaladas porque assim todas seriam vistas, acompanhariam a regéncia
e eu poderia vé-las para possiveis corre¢cdes e adaptacdes diante do surgimento de
situacdes ou problemas que poderiam ocorrer (e sempre ocorriam) nas apresentagoes.

Em algumas situagdes, percebi o envolvimento da subjetividade das coralistas.
Bela demonstrou, com o comentario a seguir, aspectos de competi¢do: “Tem umas novas
desfazendo das velhas” (Bela, 79 anos). Ela estava se referindo a coralistas que entraram
no Coral depois dela. Algumas coralistas, que estdo ha mais tempo no Coral, também ja
demonstraram certa resisténcia diante de opinides e participacao das novatas. Algumas
coralistas faziam comentarios indiretos durante os ensaios, como: “tem umas que ndo
abrem a boca para cantar” ou ainda “se eu sair do coral, o coral acaba” (principalmente
vindo de senhoras que julgavam possuir uma voz excelente). Ao longo dos dez anos de
existéncia do coral, estas faldcias foram responsaveis por tensdes em ensaios e
apresentacdes, além de provocar o afastamento de algumas componentes. Adélia
verbalizou o que outras senhoras ja comentaram em outros momentos: “(...)Sai duas
vezes porque me chateei por causa das colegas do coral (Adélia, 57anos).

Desta maneira, durante o processo, procurei lidar com os conflitos,
procurando, principalmente, conscientizar o grupo sobre a importancia de cada
contribuicdo vocal assim como um bolo é feito com varios ingredientes (v. 3.4.2); e
salientando que a cooperacdo deve ser uma qualidade a ser desenvolvida (através, por

exemplo, de uma dindmica onde as maos eram dadas e ndo podiam soltar-se na roda,
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passando entre as colegas). A participacao dos Encontros de Corais de Terceira [dade da
Bahia>* contribuiu para o sentimento de pertencimento de grupo. Quando realizamos a
avaliacdo destes eventos, todas demonstraram satisfagdo com os proprios resultados
fazendo comparagdes com outros grupos sempre com o reconhecimento da propria
capacidade, igualdade com os demais corais e Luiza até avaliou que no ultimo Encoti
(2008), “nosso coral foi o melhor de todos” (v. 3.4.2). Apesar de as comparag¢des sobre a
execucdo (e até sobre os uniformes) acontecerem entre os corais, o objetivo desses
eventos é estimular e valorizar a participacao dos idosos na atividade do Canto-Coral.
[sto se reflete no clima amistoso entre os participantes que mesmo percebendo as falhas
préprias e dos outros, ndo deixam de elogiar e incentivar os colegas de geracao.

A quantidade de participantes nos ensaios e até nas apresentacdes foi bem
variavel, especialmente neste ano. Muitas coralistas ficaram doentes (uma até faleceu)
e/ou precisaram cuidar de entes queridos. Lucilia (nome real), por exemplo, na ida para
o Encoti de 2008, desceu do 6nibus quando recebeu um telefonema avisando que sua
mae tivera um problema gravissimo de saide - motivo pelo qual ndo retornou mais aos
ensaios. Em anos anteriores, quando havia apenas a metade das coralistas nos ensaios,
eu as dispensava por pensar que nao adiantaria ensaiar com tdo poucas pessoas.
Entretanto, neste ano, influenciada pela pesquisa, ao conhecer as histérias e
necessidades das coralistas e estudar a literatura especifica sobre o envelhecimento,
tomei consciéncia da importancia da atividade do coral e da musica como forma de
“viagem”, “libertacdo”, “consolo” (v. 3.3.4 e 3.3.5) na vida destas senhoras. Assim,
modifiquei minha atitude: os ensaios passaram a acontecer tanto com uma quantidade
razoavel de pessoas como com poucas (até cinco!) a fim de valorizar o esfor¢o>> e o
comprometimento das pessoas presentes.

A atividade musical no canto coral, mesmo sendo uma aula em grupo, deve

colaborar com o desenvolvimento pessoal das participantes:

54 Encoti 2007 e 2008; UATI/Uneb 2008.
55 Fiquei emocionada ao ver, ao longe, no caminho para o ensaio, trés senhoras dividindo um
guardachuva debaixo de um temporal.
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Temos de estar conscientes do desenvolvimento e da autonomia do
aluno, respeitar o que o psicologo Jerome Bruner chama de “as energias
naturais que sustentam a aprendizagem espontdnea”: curiosidade;
desejo de ser competente; querer imitar os outros; necessidade de
interagir socialmente. Nao podemos nos eximir de compreender tudo
que esta envolvido com estes aspectos. (...) E preciso que haja um espaco
para a escolha, para a tomada de decisOes, para a exploracido pessoal.
Isso inclui a possibilidade de trabalhar individualmente e em pequenos
grupos. (SWANWICK, 2003, p.67)

As situagdes que priorizaram a participagdo individual, como as tiradas de
versos nas brincadeiras de roda e solos no microfone, provocaram uma tensdo nervosa
nas coralistas. Estes momentos de exposi¢do pessoal, se forem trabalhado repetidas
vezes, poderiam contribuir para o aprendizado do autocontrole em situagoes
semelhantes como no palco. Durante um ensaio, por exemplo, todas estavam cantando
normalmente, quando resolvi colocar o microfone na frente dos labios de cada uma - a
maioria esqueceu a letra ou comecou a rir. Uma das coralistas, até apresentou uma
sugestdo para os ensaios do Coral: ”... Que a gente cantasse sozinha no microfone para
desinibir” (Zorilda, 62).

As tensoOes nervosas foram aparentes em todos os momentos em que o coral se
posicionou no palco para apresentar-se publicamente. Embora tenham sido informadas
e até ensinadas a posicionarem-se com uma boa arrumacgao espacial, nesses momentos
as coralistas reagiram estaticamente como se estivessem congeladas permanecendo sem
alinhamento, apesar de meus esforgos em sinalizar para que perfilassem corretamente
ou chegassem mais a frente. No Encontro de Corais da UATI/Uneb, portanto, pela
primeira vez, assumi esta dificuldade do grupo indo até o mesmo e arrumando-as ali
mesmo no palco, tocando-as com carinho e palavras de animacao o que provavelmente,
contribuiu para a boa apresentacdo musical que se seguiu.>®

No ensaio posterior a apresenta¢cdo no IV Encontro de Corais de Idosos da
UATI/Uneb, as coralistas teceram comentarios sobre suas emoc¢des sentidas no palco,
tanto neste evento préoximo como em outros ja vivenciados. Algumas afirmaram que
ficam nervosas quando entram no palco para cantar: “Me sinto a propria. Mas o nervoso
ta pau a pau (Zeny, 62 anos); “Da um frio na barriga” (Custédia, 57); “As maos ficam

geladas e suando. Sinto um nervoso” (Luiza, 66); “Eu fico ansiosa. Na mesma hora,

56 Até o momento, ndo tive acesso a gravacdo deste evento. O Unico registro é o certificado (cf.
ANEXO A)
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nervosa. Depois, pronto: quando comec¢a a cantar acaba o nervoso” (Lucivone, 57).

Outras senhoras, ao contrarios, demonstraram descontracao e euforia:

Eu fico empolgada para os outros verem que cantamos bem, que somos
da Terceira Idade, mas nao somos derrubadas. A voz sai que nem sinto.
(Tania, 72).

Feliz. Quando vejo tanta gente vendo.. a gente renova. A gente fica
orgulhosa quando pessoas nossas ficam aprovando (fez o gesto com o
polegar “sinal de legal”) (Bela, 79).

Esses depoimentos revelam que as emocgdes variam entre as sensac¢des de
tensdao e relaxamento. Explicando este fenomeno, Costa (2007) afirmou que
“provavelmente ocorreu uma liberacdo do sistema simpatico diante da tensao nervosa”
e que as "funcdes mentais superiores poderiam ser trabalhadas, através da consciéncia,
para controlarem reagdes mais primitivas” (COSTA, 2007).

Nos testes individuais, também percebi que algumas senhoras (Zeny, Custdédia
e Luiza) tiveram mais dificuldades em controlar o desconforto ou a tensdo nervosa -
estas mesmas senhoras, nos comentarios acima, realgcaram a tensdo nervosa sentida no
palco ao contrario de outras coralistas que demonstraram sentimentos mais ligados a
realizacdo individual e ao prazer de apresentar-se. Segundo Bee (1997), embora
existam diferentes nuances, os mesmos processos psicolégicos fundamentais estdo
presentes em todas as idades e “reagimos ao estresse de maneiras semelhantes” como
sempre agimos durante a vida (BEE, 1997, p.581). Alguns comportamentos, portanto,
ndo sao decorrentes da velhice, mas da prépria personalidade do individuo e suas

interagdes com o ambiente.

4.2 0S ASPECTOS FISIOLOGICOS

Conforme ja comentado, o trabalho musical no canto coral com idosos pode
sofrer, principalmente, interferéncias diversas pelas perdas da audicdo, da voz, da
respiracdo e da memoria (v. 3.3.2) que podem acometer as pessoas na fase da velhice,

além dos problemas comuns a todas as faixas etdrias.
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No inicio das atividades do coral, hd dez anos, na avaliacdo inicial para
classificagdo vocal®?, apenas uma senhora (Jandira) ndo era afinada - cantava fora do
tom e na regido grave, aproximadamente uma oitava abaixo das demais. Nos dias atuais,
varias senhoras apresentam mudangas vocais, tanto entre algumas que ja participam ha
algum tempo como entre outras que entraram no coral recentemente. A presbifonia -
envelhecimento da voz - é um processo normal do organismo e, no Canto que Encanta, a
maioria das senhoras idosas afirmam que suas vozes “ndo sdo mais as mesmas de antes”.
Nem sempre, entretanto, os problemas vocais apresentados pelas pessoas sado
resultantes somente da velhice, podendo existir disfonias®® anteriores que podem
contribuir para maiores perdas. Leila Mazarakis ressalta: “com certeza, os habitos de
falar em forte intensidade, cantar em tons inadequados, constri¢des laringeas e outras
patologias (alergias, doengas gastricas e respiratdrias), podem contribuir para as
disfonias” (MAZARAKIS, 2008).

O envelhecimento da voz é marcado, basicamente, pela calcificacio e
ossificacdo gradual das cartilagens laringeas e pela atrofia dos musculos laringeos
intrinsecos (GREENE, 1989; BELHAU, 2004). E mais precoce na mulher, podendo
apresentar um maior impacto na voz cantada. A tonalidade da voz masculina tende a
subir e da voz feminina tende a ficar mais grave (SUSTOVICH, 1995; BELHAU, 2004).
Sustovich (1995, p. 84) declara que:

A fala do idoso torna-se anasalada e menos intensa devido a dificuldade
que o estimulo nervoso encontra ao passar pelas estruturas
envelhecidas. A voz é trémula e mostra certa soprosidade ou leve
rouquiddo na emissiao das palavras. Estas estdo separadas umas das
outras, mais do que o normal, formando frases curtas e menos nitidas,
seguidas de inspirac¢des freqiientes, devido ao desequilibrio da relacdo:
expulsdo de ar pelos pulmdes e for¢ga nos musculos da laringe. Todos
esses sdo fendmenos conseqiientes a menor amplitude das vibragcdes
das pregas vocais desses idosos e sempre sdo mais intensos quanto mais
acentuada for a perda auditiva.

Todas as coralistas do Coral Canto que Encanta apresentaram alguma
alteracdo vocal como as citadas acima: soprosidade, anasalamento, flutuagdes vocais,

além do desequilibrio na coordenagdo respiratéria (v.3.3.2, alinea a). Todavia, a

57 0 objetivo era conhecer as vozes para classifica-las de acordo com altura e timbre, sem
intencao de selecdo excludente.
58 Disturbios da voz.
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execucao musical no canto-coral é possivel porque nem todas as componentes
apresentam os mesmos problemas e, provavelmente, acontece uma compensac¢ao das
dificuldades pelas potencialidades.

Nos exercicios de preparacao vocal, detectei>® a dificuldade de quase todas as
coralistas em realizar exercicios de aquecimento que exigiam movimentos de vibracdo
da lingua ou dos labios devido a auséncia de dentes e as prdteses dentarias inadequadas
(cf. 3.3.2, alinea d), ou ainda decorrentes da redugao do tonus da lingua (MITRE, 2003).
Ao acompanhar individualmente tais exercicios, entretanto, notei que algumas senhoras
conseguiam executar um determinado tipo de exercicio enquanto outras conseguiam
outro. Assim, ouvindo as queixas e os comentarios, personalizei esta parte do
aquecimento para que as coralistas usufruissem do preparo vocal, além, é claro, de
orienta-las a solucionar estes problemas através da procura pelo servico odontolégico
para a adequacao das préteses ou dentes.

A xerostomia ou boca seca é mais um fenOmeno que afeta a execuc¢do vocal
devido a atrofia das glandulas salivares menores distribuidas por toda orofaringe
(MITRE, 2003) o que exige uma constante hidratacdo oral. A Fonoaudi6loga Leila
quando participou de um de nossos ensaios, ressaltou a importancia da hidratacdo oral
durante o ensaio, de maneira constante entre as musicas e exercicios. Além da
praticidade, as “garrafinhas” de agua individuais permitiram uma concentragdo maior,
diminuindo o transitar pela sala ao longo da aula. As tosses®® que eram frequentes
diminuiram sensivelmente com a internaliza¢do, por boa parte do coral, do habito de
usar as “garrafinhas” de 4gua. Em intervalos curtos, eu mesma, a regente, bebia um gole
de agua, relembrando as coralistas, pelo exemplo e pela fala, a fazerem o mesmo.
Algumas respondiam, em alguns momentos: “Eu sei, Pro. Ja bebi.”.

Vale relembrar que algumas idosas do coral, cantaram desde jovens em
manifestacdes populares e religiosas do municipio sem o conhecimento de “técnicas
vocais” mais preservadoras. Hoje, presumidamente, ndo sofrem apenas os efeitos
normais do envelhecimento, mas, provavelmente, distirbios vocais acumulados ao

longo da vida, além dos habitos culturalmente arraigados. Nao estou afirmando que o

59 As coralistas riam e até gargalhavam muito neste momento. Ivana disse que ria para esconder
o fato de ndo estar conseguindo realizar o exercicio.

60 Durante as filmagens, é possivel perceber as tosses constantes como um “fundo sonoro”. (cf.
Video, “Ensaios”).
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canto popular estrague a voz, mas, sim, que o mau uso da voz pode acontecer em
qualquer estilo musical. Assim, todas as pessoas possuem o direito ao conhecimento
musical e técnico-vocal para que possam escolher conscientemente, a tempo, como
utilizar a propria voz uma vez que isto também pode afetar a sua vida, no presente e no
futuro.

Contrariando os comentarios “nos ja somos velhas, nossa voz ndo é tdo boa” e
a avalia¢do vocal, a maioria das coralistas sdo afinadas e possuem boa extensdo vocal (v.
3.3.6, alinea c). Algumas sao filhas de musicos ja tendo participado, principalmente, em
corais sacros, em outras fases. Esse fato mostra que a velhice realmente é a somatoéria
das outras etapas da vida e nao uma fase onde as coisas acontecem de maneira
desconectada com a histéria anterior do individuo. As pessoas a partir de 60 anos
podem apenas estar na velhice e ndo ser velhos contrapondo a idade cronolégico-
biologica com a idade mental/emocional. Desta forma, penso que, a percep¢do, como
mecanismo mental, além de sensorial, ndo envelheceria cabalmente, uma vez que pode
ser transformada e adaptada, conscientemente pelo individuo, ao envelhecimento

natural do organismo. Segundo Garcia (2006, p.81):

Em adicdo é necessario que se distinga mera audicdo de percep¢do. A
percepcdo é um processo que envolve motivacdo, conhecimento,
observacdo e entdo compreensdo, esta compreensao por sua vez reativa
todo o processo, de forma que a percepcdo é uma espiral que se
aprofunda com o tempo enquanto a prépria audi¢io fenece.

A presbiacusia - degenerac¢do auditiva do idoso - também pode impactar
profundamente o trabalho do canto-coral. Além da formagdo de cerume no ouvido
externo, devido a flacidez cutanea e cartilaginosa, e a descamacdo epitelial natural,
ambas reversiveis (MITRE, 2003), a “audicao do idoso é frequentemente afetada em
intensidade e em qualidade de percepcao” (SUSTOVICH, 1999, p.83) e a “lesdo inicial
provoca surdez para os sons agudos e perda da discriminacao da palavra” (FROTA,
1998). Sustovich (1999, p.83) declara que o “déficit auditivo provoca alteracdo da
personalidade, certa irritacdo, diminuicdo da atencdo e dificuldade de compreensao,
especialmente em reunides sociais (...)".

Assim, passei a informa-las sobre as perdas auditivas comuns a velhice e a

desenvolver meios de fazé-las subir o tom quando acontecem estas situacdes de
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descidas de tom. Através da consciéncia despertada pela percepcgdo visual de gestos®l,
quando comeg¢am a desafinar, elas melhoram sensivelmente a execucdo do trecho
musical em questdo. Ao contrario dos cegos que desenvolvem a audi¢do porque lhes
falta a visdo, as senhoras do coral utilizaram a percep¢do visual para, através de uma
nova representacdo, auxiliar a caréncia auditiva, diminuindo os efeitos negativos na
execucdo vocal.

No Canto que Encanta apenas Bela (79) relatou ja ter sofrido, anteriormente,
de perda auditiva devido a excesso de cerume no ouvido. Nos ultimos anos, as descidas
de tom e as semitona¢des sdo uma constante nas execu¢des musicais do coral. Ha dez
anos, estas situacoes de desafinacdo realmente ndo ocorriam com freqiiéncia. Hoje,
entretanto, apesar da maioria afirmar que ouve bem (v. 3.3.6, alinea b), estas
ocorréncias aumentaram, provavelmente porque algumas senhoras ja estdo mais idosas
e a perda auditiva aumenta com o passar dos anos. Mesmo com a maioria afinada, uma
pessoa que desafine em apenas uma nota é capaz de influenciar as demais impactando o
resultado musical (cf. Video, Ensaios e Apresentacoes).

A pressdo arterial, o ritmo cardiaco e uso de medicamentos também
repercutem na audicao e no equilibrio (MITRE, 2002), mas além da perda auditiva, uma
respiragdo incorreta ou falta de apoio, também poderia ser uma das causas para as
descidas no tom e semitonagdes, em especial aquelas que acontecem em fins de frases
musicais. Ndo obstante a flacidez muscular afetar os movimentos respiratérios e uma
postura inadequada reduzir a capacidade do pulmao, a respiracao pode ser melhorada
com exercicios apropriados ao canto que devem ser realizados de maneira atraente a
fim de que sejam repetidos diversas vezes sem enfado.

Mostrar os resultados imediatos na execu¢ao das musicas durante o ensaio foi
uma das maneiras que utilizei para conscientiza-las sobre a importancia da economia do
ar e do apoio. Em outras situacdes, ao contrario, as senhoras costumavam prolongar
tanto o som da ultima nota de uma frase que atrasavam a entrada da proxima frase.
Uma vez que apenas quatro pessoas ndo apresentaram um ritmo regular (cf. 3.3.6, alinea
c) e cinco mostraram inseguranca na introducao do canto (cf. 3.3.6, alinea c), o habito

adquirido culturalmente no canto de rezas e musicas tradicionais que ralentam nos

61 Exemplo: o dedo indicador levantado num movimento de baixo para cima ou o levantar das
sobrancelhas. O significado do gesto é sempre relembrado.
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finais das frases, pode ser uma explicacdo para esse fenémeno dos atrasos ritmicos na
execucdo musical.

Durante situagdes nos ensaios de nosso coral, algumas orientagdes ja dadas e
até ja absorvidas pelos individuos precisaram ser repetidas constantemente, parecendo,
em alguns momentos, que o assunto nunca tinha sido abordado anteriormente. Esse
esquecimento pode ser explicado pelo fato da diminui¢do da memodria recente e da
memoria de trabalho, ao contrario da memdria antiga que aflora progressivamente
(MITRE, 2003). A maioria das coralistas demonstra prazer em relatar suas experiéncias
passadas, principalmente da infancia e juventude, fazendo-o com riquezas de detalhes.
Algumas, entretanto, preferem nao relembrar o passado para “ndo sofrer duas vezes”. A
maioria percebeu alteracées na prépria memoria (“estou esquecendo as coisas com

facilidade”) comprovadas em seu cotidiano e com os comentarios dos parentes.

4.3 O APRENDER E O ENSINAR NO CANTO QUE ENCANTA

A aprendizagem musical no canto-coral envolve muitos aspectos, musicais e
ndo-musicais. Além das habilidades minimas necessarias para uma execu¢cdo musical, os
individuos participantes de um coral lidam com muitas questdes subjetivas uma vez que
sdo individuos e ao mesmo tempo grupo. E valido ressaltar, que o canto-coral ndo
precisa ser um fim em si mesmo, mas pode ser um meio para o desenvolvimento de uma
educacdo musical ampla com contelidos conceituais, procedimentais e atitudinais®2.
Acredito que o regente-educadore3, além das habilidades de regéncia, musicalizagdo
(MATHIAS, 1986), composicdo, canto, entre outras, pode aprimorar sua atuagcdo nos
aspectos relacionados a lideranga, aprendizagem e motivacdo do grupo, buscando
suporte em outras areas de conhecimento como a Pedagogia, a Psicologia, a Sociologia e
a Administracao. No trabalho com idosos, a Gerontologia, ramo do conhecimento sobre
idosos que abrange varias areas de maneira multidisciplinar, oferece uma valiosa
contribuicdo. Desta maneira, o regente que busca uma formacdo ampla, estara

aperfeicoando suas habilidades ja que as “caracteristicas extramusicais envolvidas no

62 Segundo os Parametros Curriculares Nacionais - PCN’s.

63 No Encoti (2007), a formacao dos lideres dos corais profissionais ou comunitarios variava,
principalmente, entre as areas de Canto, Instrumento, Composicdo, Regéncia ou Licenciatura,
sendo, estas duas ultimas, as mais comuns. Deste fato advém o uso dos termos educador-regente
ou regente-educador.
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trabalho de um coral sdo um veiculo para a comunicacdo dos conteidos musicais”
(APFELSTADT, 2001).

Para aprender a conhecer, a fazer, a ser e a conviver (BRASIL, 2001), a
ferramenta aprender a aprender é imprescindivel nesta época de acumulo de
informagdes e mudangas constantes onde a flexibilidade se torna uma arma de
sobrevivéncia. Os idosos de hoje nasceram e cresceram em um mundo completamente
diferente e, ao longo das décadas, vivenciaram as mudangas tecnologicas, cientificas,
culturais e sociais desta era da informagdo. Devido as politicas educacionais do passado
que restringiam o acesso a pequenos grupos (IBGE, 2002) alguns idosos podem
encontrar mais dificuldades na vida moderna e na aprendizagem de coisas novas. Desta
maneira, muitas das dificuldades vivenciadas hoje podem estar relacionadas a falta de
aproveitamento das capacidades basicas em fases mais oportunas, principalmente na
infancia e juventude. A palavra resisténcia se repete com freqiiéncia nos trabalhos sobre
Educacao Musical de Idosos. A rigidez na mudanca de padroes, atitudes, valores tanto
pode ser a reagao do organismo que, na velhice, naturalmente tende a se organizar
economizando os recursos disponiveis (CORREA, 1996), como o fato de que é muito mais
dificil desaprender do que aprender na idade adulta (GRIBBIN, 1979).

Ao longo dos anos no Coral Canto que Encanta, procurei ampliar minha
formacdo como educadora para saber, com a maior seguranga possivel, o qué, quanto e
como poderia ensinar as coralistas idosas. Assim, uma vez que confirmei que a
aprendizagem ativa é importante nesta fase, passei a combater a resisténcia - oferecida
com criticas e expressdes amuadas na execucao dos exercicios vocais ou musicas novas
(desconhecidas) - com uma insisténcia criativa a cada ensaio e persisténcia durante o
processo. Esta atitude rendeu resultados positivos. Tania, por exemplo, apesar de
criticar minha postura de ensino (cf. 3.3.5) reconheceu que houve um desenvolvimento
em suas habilidades: “Minha voz est4 educada. Agora nio canto alto” (Tania, 72 anos).

A coralista Heloisa fez um comentario muito semelhante e, quando perguntei
se gostavam disso, responderam afirmativamente e disseram que até os filhos notaram a
diferenca (APENDICE J). As criticas @ minha postura de ensino se referiram mais ao
passado e algumas senhoras veteranas atestaram que houve melhora, que a professora
agora sabe lidar com idoso (cf. 3.3.5). Estas falas refletem a mudanca ocorrida na pratica
docente ao longo dos anos, principalmente no que diz respeito ao como ensinar - a

substituicao de uma postura autocratica por uma gestao participativa e interativa - o que



82

contribuiu sensivelmente para a diminuicdo da resisténcia e para o alcance de uma
maior participacdo. Ao longo deste ano, especialmente, as coralistas ficaram mais
desinibidas tanto para cantar como para reclamar, um dos impactos positivos da
situacdo de pesquisa. Pela primeira vez, entretanto, em varios anos, ninguém reclamou
dos exercicios de técnica vocal durante os ensaios. Quando perguntei a uma coralista se
ja estava gostando destes exercicios, dos quais sempre reclamara, ela respondeu:
“Gostar ndo gosto, mas como sio importantes e me ajudam... Eu fago” (Zeny, 62 anos).
Esse comentario mostra a importancia e um dos resultados da constante
conscientiza¢do que procurei promover durante as aulas.

No processo de aprendizagem, é preciso, muitas vezes, desconstruir para
reconstruir ou contruir e, como na velhice, as estruturas basicas ou esquemas ja estao
formados, é provavel que a aprendizagem de novos conteiidos seja mais dificultada.
Além disso, a desaceleracao geral do organismo passa a promover uma lentiddo e a
diminuicdo do tempo de reagdo o que pode tornar mais dificil a memoriza¢do de coisas
novas e a recuperacdo de informacdes ja sabidas (BEE, 1997). No Canto que Encanta,
percebi possiveis influéncias de dificuldades na memoéria quando dos atrasos nas
entradas das frases musicais. Esses esquecimentos aconteceram constantemente, mas
como exemplo, ressalto a ocorréncia de uma parada subita de todas as coralistas na
execucdo da musica Sua Amizade durante um ensaio no més de Agosto (APENDICE L).
Esta musica foi ensaiada desde o més de mar¢o e, mesmo apds varios meses, os atrasos e
paradas continuaram acontecendo, inclusive na apresentacdo do Encoti 2008, em
setembro (cf. Video, se¢do Apresentacoes).

Percebi que as musicas que ja eram conhecidas ou foram aprendidas
anteriormente (na juventude) eram melhores executadas, sem tantos incidentes de
atrasos e esquecimentos. A inseguranca musical (na melodia e ritmo) parece ser
decorrente, principalmente, da ndo internalizacdo das letras das musicas. Observei que
até a intensidade vocal da execucdo era mais forte quando as coralistas ja conheciam a
musica, mesmo com arranjos diferentes. Assim, comecei a criar maneiras de fazé-las
lembrar o inicio das frases através de gestos ou soprando a primeira palavra da proxima
entrada, além de incentiva-las a estudarem as letras todos os dias. Vale ressaltar que
nem todas as senhoras possuem uma leitura fluente sendo recomendavel, entdo, que as

musicas ja conhecidas (delas) possam ocupar um lugar maior no repertorio a fim de
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promover o prazer de cantar enquanto que as musicas novas, em menor quantidade,
sejam utilizadas para ativar e exercitar a memoria.

No Canto que Encanta algumas componentes nao usam lentes corretivas
(apesar de apresentarem problemas de visdo), além da maioria ndo possuir uma leitura
fluente. (cf. 3.31 e 3.3.2, alinea e). Ha alguns anos, anteriormente a pesquisa, comecei a
ensinar as letras oralmente, propondo que fossem decoradas. A principio, este incidente
provocou muitos conflitos porque existia uma crenga de que todo coral que se preza, usa
pasta®*. Insisti para que as coralistas, durante os ensaios, se desprendessem da letra a
fim de ficarem mais atentas a regéncia e pudessem ter mais uma oportunidade para
exercitar a memoria. A participacdo em encontros de corais, onde muitos ndo usam
pasta colaborou com a mudanc¢a de pensamento no grupo. Continuei entregando as
copias das letras das musicas, recentemente adaptada as necessidades visuais dos
idosos®®, salientando que estas devem ser usadas em casa para o estudo didrio (que,
geralmente, ndo acontece). Todavia, préximo as apresentagdes, percebi um
desenvolvimento maior e, quando perguntei “Por algum acaso... Vocés treinaram em
casa?”, a maioria respondeu afirmativamente.

Paul e Margarete Battes (1990) citados por Bee (1997) oferecem uma
importante contribuicdo para um “envelhecimento bem sucedido”: o Processo de

Otimizagdo Seletiva com Compensagdo. Consiste, basicamente, em:

e Selecdo: restricdo de operacdes e concentracdo nas atividades mais
importantes.

e Otimizagdo: enriquecimento e aumento das reservas mantendo
habilidades e aprendendo novas estratégias.

e (ompensagcdo: compensar-se pelas perdas de varias maneiras
criativas (d6culos, aparelhos auditivos, novos habitos, etc) (BEE, 1997, p.
21)

No Coral, em atividades que envolviam a execucdo de elementos conjuntos,
percebi alguns entraves. Como exemplo, cito a realizacdo de um vocalize em ritmo de
baido onde pedi (mostrando na pratica) para baterem o 12 tempo (APENDICE H). As
coralistas se atrapalhavam ao fazer as duas coisas ao mesmo tempo (cantar um ritmo e

bater palma diferente do ritmo da melodia ou do pulso). Apesar de o Processo de

64 Varios corais cantam com o auxilio das letras das musicas dispostas numa pasta-catalogo.
65 Em letra de forma (maitiscula), fonte 14 ou 16.
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Otimizagdo Seletiva com Compensagdo sugerir a restricao de operagdes e concentracao
nas atividades mais importantes, a musica é composta de varios elementos executaveis
concomitantemente e que senti-los faz parte do processo de apreciacdo e execucao
musicais. Cabe ao educador, portanto, oportunizar uma musicalizagdo gradativa para
que os idosos vivenciem a musica o mais plenamente possivel, comecando por
atividades simples que explorem um ou poucos elementos e evoluindo para uma
vivéncia mais ampla.

Nesse Processo de Otimizagdo Seletiva com Compensagdo (BATTES, 1990 apud
BEE, 1997), tanto existe o incentivo para a manutenc¢do das habilidades ja adquiridas
como o incentivo as novas aprendizagens. Todavia, o idoso precisa estar motivado para
aprender. Parte do préprio individuo a mobilizacao interna necessaria para conquistar
os conhecimentos que ele julga como importante para si préprio. Assim, o educador
precisa estar preparado para as etapas de conquista do aluno através da conscientizacao
de que o que se pretende ensinar é realmente importante e contribui para sua qualidade
de vida. Muito embora os efeitos biopsicossociais afetem a capacidade basica de
aprendizagem (GRIBBIN, 1979), a motivacado para o aprendizado pode corroborar com a

diminuicdo desses aspectos.

O sujeito s6 aprende dentro de um vinculo afetivo... E por isso que a
carga afetiva pode ajudar ou inibir o crescimento intelectual e
emocional do individuo, dependendo de como é trabalhada. Pela nossa
pratica de educadores, sabemos que conseguir a mobilizagdo do aluno é
conseguir uma ampla possibilidade de interacdo. (VASCONCELLOS,
2002, p.60)

A capacidade basica de reserva de desempenho cognitivo pode ser mobilizada
e melhorada em todas as idades. A execucdo de atividades mentais regulares ajuda na
manutencdo da memdria, embora ndo seja conhecida a quantidade necessaria para
tanto. Em contrapartida, as habilidades ndo utilizadas com regularidade, evidenciam
declinio mais rapido (BEE, 1997). Joelma (64 anos), por exemplo, sofreu problemas
pessoais que a impossibilitaram de frequentar os ensaios no primeiro semestre. No
segundo semestre, quando conseguiu melhorar sua assiduidade, apresentou
dificuldades na percepc¢dao musical, talvez devido a perda auditiva e no canto. Sua voz
estd grave e sem alcance na regido média e aguda. Este agravamento aconteceu ha pouco

tempo porque ela esta no coral ha varios anos nunca tendo apresentado essas
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caracteristicas - inclusive a de cantar uma oitava abaixo da melodia como algumas
coralistas que ja foram até criticadas por ela!

Segundo a avaliacdo da fonoaudidloga, todas as coralistas apresentaram
problemas vocais quer oriundos da presbifonia (envelhecimento vocal) quer de
disfonias (mau uso, doencas). No entanto, percebi que as varias deficiéncias individuais
- as vocais, e auditivas, por exemplo - eram dirimidas na execucdo do grupo tornando-se
quase que imperceptiveis. Em outros momentos, todavia, as dificuldades individuais de
algumas coralistas provocaram a impaciéncia naquelas que conseguiam realizar a
atividade gerando outro problema: a tensdo grupal. No aquecimento de um ensaio,
durante a brincadeira A do te cd% (jogo de maos), ap0ds as explicagdes iniciais, algumas
senhoras ajudaram a consertar a posi¢cdo das maos de algumas colegas. Como Adelaide,
Custddia, Nalva e Helofsa erravam muito, com movimentos rigidos e tensos, a maioria,
que estava acertando, comegou a inquietar-se e murmurar.

Diante desse desconforto, procurei controlar os animos do grupo atentando
para a compreensao e respeito ao ritmo individual e para a facilidade de cada pessoa
para determinados assuntos. Além de pedir que todas tivessem paciéncia, chamei a
atencao daquelas que estavam com dificuldades para que observassem mais a atividade
e se esforcassem um pouco (APENDICE I). Af foram acertando e acelerei o andamento.
Todas acertaram umas duas vezes em diferentes momentos. Em contrapartida, a
brincadeira de roda Periquito Maracand que explorou elementos novos e subitos nao
apresentou problemas, provavelmente porque a atividade era realizada por todas ao
mesmo tempo numa grande roda. Em momentos de exposicao pessoal, percebi uma
rigidez maior nos movimentos corporais de varias senhoras. Por varias vezes, a maioria
executara com ritmo regular e leveza a brincadeira A do te ca. No entanto, quando a
fonoaudidloga participou em um ensaio, a mesma brincadeira foi feita, outras senhoras
apresentaram a mesma rigidez ou movimento nervoso, brusco, fora do pulso.
Provavelmente, sentiram algum desconforto por acharem que estariam sendo
analisadas ou julgadas pela visitante®’.

Embora tenha cogitado que elas poderiam estar com dores devido as artroses,
artrites ou afins, percebi que fatores emocionais estavam presentes. A postura corporal,

a expressao facial (ou a falta dela) geralmente revela como nos sentimos ou até como € a

66 Ou A do le ta. Para ver a brincadeira em um dos ensaios, vide Video, secao Ensaios.
67 Leila teve a mesma impressao sobre a tensdo no grupo (cf. ANEXO E).
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nossa atitude perante a vida. Assim, muitas tensdes e bloqueios poderiam ser
diminuidos a partir de atividades que envolvessem o trabalho corporal. Entretanto,
como Educadora Musical, ndo teria, inicialmente, a capacidade nem a formacdo
necessaria para lidar em profundidade com trabalhos corporais que envolvam dangas,
ginasticas, terapias corporais e outras possibilidades. Discutindo sobre a formagdo do

Educador Musical, Oliveira (2006) questiona:

[...] podera o educador musical ser responsabilizado por trabalhar com
todos esses saberes? Poderemos ser mais modestos curricularmente,
limitando um pouco a amplitude dessas responsabilidades docentes, e
visar mais profundidade e qualidade. (OLIVEIRA, 2006, p.29).

O ideal seria que os idosos participassem de projetos interdisciplinares que
envolvessem diversas linguagens para o desenvolvimento global com a participacao de
profissionais especializados em cada area.

A influéncia dos diversos fatores biopsicossociais na aprendizagem musical
das idosas em Madre de Deus é evidente. As coralistas podem ter sentido dificuldade em
aprender devido ao ritmo préprio de aprendizagem ser mais lento que o do grupo; ter
ficado inibidas diante dos comentarios ou expressdes das colegas; nao conhecer
brincadeiras que outras talvez ja conhecessem. No entanto, com as repeticdes e
persisténcia nos ensaios, varias atividades que, a principio, ndo eram bem executadas,
como as ja citadas e outras, passaram a ser bem desempenhadas pelo grupo,
demonstrando que houve algum avango no aprendizado. Varios comentarios de roteiros
de ensaios denotam que com a repeticdo, as alunas internalizavam os contetdos.

Desta forma, afirmo que a aprendizagem no Canto que Encanta também foi
impactada pela baixa freqliéncia de aproximadamente metade das coralistas (cf. 3.4.3 e
3.4.4). Embora as faltas tenham acontecido por motivos biopsicossociais (impacto
direto), a oportunidade de internalizacdao do conhecimento ndo aconteceu devido a nao
exposicao as situacdes de aprendizagem (impacto indireto). A aprendizagem e a
memoria possuem conceitos diferentes, mas estdo interligadas porque ninguém podera
se lembrar daquilo que ndao aprendeu bem como quanto mais um assunto for aprendido,

melhor o individuo se lembrara dele:
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Existe muita confusdo em relacgdo a saber onde termina a
“aprendizagem” e onde comeca a “memoria”. Além disso, quando
termina a memoria a curto prazo e, onde comeg¢a a memoria a longo
prazo? A maioria das distincdes que se faz sdo arbitrarias e se
distinguem por varias unidades de tempo. A aprendizagem refere-se a
uma mudanca de uma tentativa para outra, ao passo que a memoria se
refere ao intervalo de tempo entre as tentativas. (GRIBBIN, 1979, p.40)

Os esquecimentos e inseguranca nas letras das musicas provindos,
principalmente da alta rotatividade dos ensaios; e as dificuldades de emissao
principalmente devido as préteses inadequadas interferiram na aprendizagem e na
execucao (desempenho) musical do Coral Canto que Encanta. Entretanto, acredito que
as perdas auditivas causaram impactos ainda mais significativos. Se o grupo apenas se
reunisse para vivenciar a musica, e ndo se apresentasse publicamente, esse aspecto
talvez ndo fosse tdo importante. Durante os ensaios e apresentagdes, as semitonacdes e
desafinacdes estiveram presentes o que me estimulou a criar gestos e convencionar
sinais para que as coralistas afinassem os trechos a partir da percepcao visual ja que a
musical estava comprometida, provavelmente, pela audi¢cdo cada vez mais deficiente.

A aprendizagem é medida pelo desempenho (execucdo) e, muitas vezes, em
vez de perceber o resultado da aprendizagem, é possivel estar diante do impacto de
fatores biopsicossociais. Segundo Grinbbin (1979), “tal distingdo é importante, porque,
uma vez que estamos aptos a identificar esses fatores, poderemos sugerir técnicas que
reduzirdo ao minimo a deficiéncia de aprendizagem tipicamente observada na idade
avancada.” (GRIBBIN, 1979, p.38). Como em qualquer fase, o ritmo da aprendizagem e
interesses dos alunos idosos devem ser respeitados. As motivacdes e interesses devem
ser investigadas para ser uma ajuda no processo e nao mais uma fonte de impactos
negativos. O processo educativo com adultos e idosos deve ser necessariamente
participativo e a reflexao desta pratica pode gerar modelos e principios de atuagdo mais

adequados (NERI, 1999). Segundo Freire (2006, p. 26):

Cada um de nés é um ser no mundo. Com o mundo e com 0s outros.
Viver ou encarnar esta constatacdo evidente, enquanto educador ou
educadora, significa reconhecer nos outros - ndo importa se
alfabetizandos ou participantes de cursos universitarios; se alunos de
escolas do primeiro grau ou se membros de uma assembléia popular - o
direito de dizer a sua palavra [grifo meu]. Direito de falar q que
corresponde o nosso dever de escuta-los. (..) Mas como escutar implica
falar também, ao dever de escuta-los corresponde o direto que
igualmente temos de falar a eles. (...) no fundo, falar com eles, enquanto
simplesmente falar a eles seria uma forma de ndo ouvi-los.
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Assim, procurei conscientizar as coralistas sobre os fatores biopsicossociais
impactantes na atividade do Canto Coral e incentivar a responsabilidade delas diante do
proprio aprendizado. As queixas e sugestoes recebidas com aten¢do deixaram o grupo
estimulado a contribuir. Nao s6 a palavra (comunicacao verbal) foi ouvida, mas captei
outros sinais importantes (comunica¢do ndo verbal) - descobri que as risadas durante
os exercicios de aquecimento, estavam servindo para camuflar as dificuldades das
coralistas devido as proéteses inadequadas. Ivana (70) e Alzira (62) confirmaram que
tinha medo que “a dentadura caisse e ficavam enrolando” (varias balangcaram a cabeca,
sorrindo, confirmando sentir o mesmo). Assim como o semblante triste pode ser
indicativo de desprazer, o riso também pode denotar dificuldades ou ainda desinteresse
diante de um repertdrio diferente ou de algo que demande mobilizagdo para aprender.

Quando planejei o repertério, pensei na selecao de estilos variados. Ao falar
sobre essas escolhas, cantei alguns trechos de duas musicas selecionadas®® e algumas
coralistas demonstraram desinteresse e descaso. Nao falei nada no momento, mas senti
desanimo em relacdo a ensaiar essas musicas, uma vez que sem a motivacao intrinseca
das coralistas, a aprendizagem provavelmente seria dificultada e o clima social do grupo
seria prejudicado devido a insatisfacdo e possiveis comentarios de algumas senhoras.
Tourinho (2002) afirma que “é costumeiro [o professor] planejar objetivos educacionais
no dominio cognitivo e/ou psicomotor, mas é dificil o planejamento de um curso em
termos afetivos” (TOURINHO, 2002, p.173). Desta maneira, passei a escutar mais as
preferéncias, procurando incorporar, na medida do possivel, as sugestdes dadas.
Procurei substituir essas musicas preferindo outras que fossem mais similares ao
repertorio das coralistas. Ha alguns anos, acrescentei ao repertério do Coral, a musica
composta pela coralista Valdina Barbosa®® Saudag¢do a Madre de Deus. As coralistas

sempre cantaram esta musica com muita motivacao. Kleber (2008) salienta:

Nesse sentido é que as praticas musicais se mostram como um fator
potencialmente favoravel para a transformacdo social dos grupos e
individuos. Poder contar com seus valores musicais no processo
pedagogico-musical pode se tornar um ponto significativo para um
trabalho de ampliacdo do status de “ser musico” ou de participar de um
grupo musical.

68 0 Barquinho (Roberto Menescal e Ronaldo Boscoli), e Como vai Vocé (Antonio Marcos e Mario
Marcos).
69 Nome real.
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Durante os anos com o Canto que Encanta, a medida que buscava ampliar
minha formacdo, fui tomando consciéncia das dimensdes psicologicas e sociais
envolvidas na Educacao Musical. Desta forma, procurei tornar os ensaios mais atrativos
procurando evitar tensdes no processo de ensino e aprendizagem sem prescindir, é
claro, das corre¢oes e orientacdes necessarias para o desenvolvimento do coral. Kleber

(2008) afirma:

Cabe ao educador aprender a ler a dindmica dessa realidade complexa,
costurando o saber cientifico, o saber popular e a pratica social. Muitas
vezes, as praticas na educacdo musical enfatizam os estudos das
linguagens e idiomas musicais visando dar conta de um repertério
prescrito, perpetuando-se assim formas e contetidos com pouca conexao
com a realidade do cotidiano do aluno, além de ndo contemplar a
diversidade dos contextos musicais presentes na textura social. Uma
educacdo musical inclusiva abarca as diversas praticas e manifestacoes
musicais, o que quer dizer que inclui a priori os sujeitos que estdo
envolvidos nela. E incluir quer dizer: considerar seus valores simbdlicos
sem discriminac¢ao e/ou prescricao.

Procurando estar sensivel as necessidades dos alunos, o professor podera
descobrir as estratégias de conquista mais adequadas, numa verdadeira “arte de
produzir fome” de conhecimento em seus alunos (ALVES, 2002). Libaneo (1986, p. 41)
afirma:

Nao se contentara, entretanto, em satisfazer apenas as caréncias;
buscard despertar outras necessidades, acelerar e disciplinar os
métodos de estudo, exigir o esforco do aluno, propor conteidos
compativeis com suas experiéncias vividas, para que o aluno se mobilize
para uma participacao ativa.

O professor deve envolver o aluno mediante o interesse inicial deste, nao
devendo, entretanto, permanecer nesta etapa, e sim, utiliza-la como meio inicial para se
chegar a outros objetivos do ensino. Entretanto, para alcancar o conhecimento desejado,
percorre-se um longo caminho, cheio de idas e vindas e assim, deve-se atentar se as
estruturas internas do educando estdo realmente prontas ou preparadas para a

aprendizagem que se pretende.

S3o iniimeros os casos de conteudos que sdo trabalhados varias vezes,
mas de forma inadequada e no momento inoportuno, sem que leve a
aprendizagem. Posteriormente, quando seria momento do aluno
aprender, vem a resisténcia aquele objeto de conhecimento, em funcdo
das experiéncias negativas anteriores. (VASCONCELLOS, 2002, p.73)
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A énfase deve ser dada na aprendizagem e ndo no ensino; nem sempre o que o
professor ensina é automaticamente assimilado pelos alunos, dai a necessidade de se
criar um ambiente social receptivo a dividas e questionamentos, ndo s6 demonstrados
oralmente, mas também por meio de gestos, olhares e outros sinais. Deve-se estar ciente
de que a construcao do conhecimento nao é algo tao simples, pois, enquanto se ensina,
muitas conexdes sdo feitas por quem aprende.

Diante disto, o respeito pelo ritmo de aprendizagem do outro e espirito de
colaboragdo devem ser sempre incentivados, e a criatividade do professor e as
contribuicdes dos alunos sao igualmente importantes na descoberta de caminhos novos
para uma aprendizagem musical cada vez mais significativa. O sucesso educacional
depende em muito da constante reflexdo do docente diante das dificuldades surgidas e
solucdes encontradas. E preciso muito estudo, pesquisa e a avaliacdo constante da
prépria pratica a fim de que o discurso tedrico ndo esteja incoerente com aquilo que é
realizado. Além disto, a perseveranca deve ser uma das qualidades sempre cultivada,
pois o processo de ensino-aprendizagem, em qualquer faixa etdria, é complexo, inclusive
para o educador. Cada fase, cada grupo e cada aluno possuem peculiaridades que devem
ser observadas e estudadas embora o processo basico de ensino e aprendizagem seja
semelhante em todas as fases da vida.

Durante dez anos atuando neste grupo, ndo percebi nas coralistas interesse, ou
mesmo curiosidade, pela leitura ou entendimento da partitura musical. No entanto, ao
longo desse tempo, também ndo procurei desperta-los para esta realidade que até
poderia ser util, jA que a compreensdo visual é um auxilio constante quando a percepgao
auditiva ndo é tao eficaz. Um exemplo disto é quando aconteceram “semitonacdes” e eu
fiz sinais’? que foram interpretados corretamente corrigindo, na maioria das situagdes, a
afinacdo de maneira imediata. Qutra justificativa é que o repertério é composto de
musicas menos complexas e, portanto, ndo sentia a necessidade de introduzir a leitura
musical. No entanto, as experiéncias positivas de outros educadores (PINTO, 2004; LUZ,
2005; ARAfI]O, 2006) neste sentido tem me despertado sobre a inclusdo dos idosos na
alfabetizacdo musical e execugdo de instrumentos bem como nas influéncias disto em

seu desenvolvimento pessoal.

70 Com o dedo de baixo para cima, indicando que precisam subir a altura da nota.
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Ndo penso em uma pedagogia exclusiva para os idosos, até porque todas as
idades estdo convivendo juntas na velhice. Muitos dos bloqueios emocionais ndo foram
resolvidos ao longo da vida, muitas das dificuldades ritmicas e melddicas existem pela
auséncia de estimulo e oportunidade de vivéncias em fases anteriores. Assim, principios
da Pedagogia ou Andragogia’! (CAVALCANTI, 1999) podem ser amplamente utilizados
em determinados momentos pelo professor que deve perceber como coloca-los em
pratica nas diferentes situacdes. A diferenca basica entre a velhice e as outras fases da
vida seria a existéncia de uma espécie de “economia prudente de recursos” devido a
desaceleragio geral do organismo como um todo (CORREA, 1996; BEE, 1997). Todavia,
em qualquer faixa etaria, o ser humano aprende melhor quando os assuntos e contetidos
sdo significativos, uUteis e atrativos. A Pedagogia Progressista (ARANHA, 2004), por
exemplo, através de seus estudiosos e cientistas, tem desenvolvido principios educativos
primordiais que contemplam todos os aspectos do ser humano, podendo ser norteadora

de praxis tanto com crian¢as como com adultos e idosos.

71 Ensino de Adultos.



5 CONSIDERACOES FINAIS

Na fase final desta pesquisa, recordo a resposta que obtive de um professor de
regéncia’? ao perguntar como deveria ser um trabalho de coral com idosos porque eu,
enquanto regente, estava vivenciando dificuldades. Ele respondeu com uma duvida:
“Acho que é a mesma coisa que trabalhar com criancas”. Isto eu ja tinha certeza que nao
era porque, na pratica, vivenciara as duas realidades e empiricamente, sabia que
existiam poucas semelhancas e muitas diferengas. Nesta pesquisa pude comprovar que a
velhice contém todas as demais fases da vida, inclusive a da infancia, e por isso, seja
ainda mais complexa do que percebia ou imaginava no inicio de todas essas buscas.
Quanto mais o ser humano se afasta das fases iniciais do ciclo de vida, mais dificil se
torna a generaliza¢do e a criacdo de teorias cientificas devido a complexidade de sua
constituicao influenciada pela cultura (OLIVEIRA, 2004).

Os estudos sobre a velhice tem se intensificado devido, principalmente, ao
fendmeno do envelhecimento da populacdo mundial na atualidade. Conhecer e aprender
sobre a velhice é relevante para todos os individuos e imprescindivel para os
profissionais que atuam com idosos. Essa pesquisa buscou conhecer os aspectos
impactantes no processo de ensino e aprendizagem musical com idosos no municipio de
Madre de Deus, Bahia, no Coral de Idosas Canto que Encanta. Segundo a gerontologia, o
envelhecimento € um processo gradativo que se inicia no nascimento e a velhice é a
ultima etapa do ciclo de vida. Se todos aprendessem que a velhice também traz
inimeros aspectos positivos e que é a somatéria das outras fases, existiria uma
aceitacdo maior por parte dos proprios idosos e um preparo maior por parte da
sociedade ainda nao idosa.

Cada ser humano escreve a sua historia, apesar das influéncias genéticas e
ambientais e por isso, a diversidade é a palavra-chave dos estudos com idosos. Embora
sejam abordados e analisados aspectos gerais da velhice, a individualidade humana
emerge soberana as generalizacdes. Comprovei efeitos fisiologicos ligados ao
envelhecimento sentidos de maneira individual, mas percebi que a presbiacusia
impactou significativamente a execucdao musical geral no Coral das idosas pesquisadas.

Apesar de a presbifonia ou disfonias estarem presentes, suas influéncias nao foram tao

72 Por razoes éticas, o nome foi omitido.
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perceptiveis nas execucdes conjuntas. A producdo vocal devera ser melhorada com o uso
de proéteses dentdrias adequadas.

As dificuldades relacionadas a memoria podem estar ligadas a rotatividade
alta dos ensaios (ou baixa frequéncia da metade do grupo) e ndo apenas aos fatores
fisioldgicos da velhice. As faltas aos ensaios aconteceram por motivos graves e nao por
desmotivacdo do grupo pela atividade. Os problemas de saide das senhoras (e de suas
familias) e as dificuldades financeiras foram as principais justificativas para as faltas. Os
fatores fisioldgicos estiveram interligados com os psicossociais, tanto aqueles mais
caracteristicos da velhice como outros comuns a outras faixas etarias. O desinteresse e
resisténcia diante de novas aprendizagens foram amenizados com a conscientizagdo
sobre a importancia da atividade para a manutencao da qualidade de vida. Enfoquei, por
exemplo, que para cantar (e espantar os males) durante muito tempo é preciso
preservar a voz e ativar a mente. O habito da hidratacdo vocal com agua durante os
ensaios foi internalizado por aquelas coralistas que puderam ser assiduas e
influenciadas pelo processo educativo e de conscientizagcdao promovida.

Esse processo de educacdo e pesquisa vivenciado causou impactos na minha
vida pessoal e formagdo profissional. Como pessoa, confirmei que preciso cuidar de
minha satide mental, fisica, espiritual e emocional (e social) porque colherei na velhice o
que tiver plantado ao longo da vida. Como educadora, aprendi que aluno é aluno em
qualquer fase e que precisa do professor para mediar seu aprendizado. Os limites entre
0 processo educativo e a pesquisa foram ténues, ambos impactando um ao outro
provocando cansaco, muitas vezes, devido a intensidade dos papéis professor-
pesquisador realizados concomitantemente. Devido ao envolvimento com as coralistas e
com o processo, em alguns momentos, a objetividade pode ter sido comprometida. No
entanto, se eu nao fosse parte do grupo provavelmente ndo alcancaria tamanha
colaboracgdo das coralistas.

Como pesquisadora, sinto-me feliz com a oportunidade de sistematizar o
conhecimento pretendido ha algum tempo. Acredito que a flexibilidade foi desenvolvida
e a criatividade foi um auxilio nos momentos de mudancas e ajustes necessarios para o
melhor andamento da pesquisa. Ndo foram realizadas gravacdes de todos os ensaios
devido ao tempo que seria insuficiente para processar e analisar o material de um ano
letivo com dois ensaios semanais. Além disso, supus que estas filmagens influenciariam

o comportamento do grupo o que realmente comprovei na pratica. As gravacgoes
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realizadas, juntamente com as observacoes diretas, o formulario e a contribuicdo da
fonoaudidloga foram uteis para chegar aos resultados e conclusdes desta pesquisa.

As estratégias educativas utilizadas neste contexto poderiam ser
desenvolvidas para uma aplicabilidade mais eficiente. As dinamicas de grupo, por
exemplo, deveriam ser mais exploradas o que exigiria além de maior tempo de ensaio,
um preparo e planejamento maior da regente a fim de colaborar com a dissolu¢do dos
conflitos grupais e fortalecer os vinculos entre as participantes. Em oportunidades
futuras de continuidade desta pesquisa ou em novos estudos, estas e outras questdes
poderao ser resolvidas ou experimentadas.

As tabelas disponibilizadas com os dados coletados e analisados pela
Fonoaudidéloga Leila (ANEXO D) e por mim (ANEXO F) poderdo ser tuteis em novas
pesquisas, bem como parcerias com outros especialistas contribuirdo para o
aprofundamento das questdes levantadas e de outras novas. Se nessa pesquisa onde
estudei o processo educativo-musical em um grupo de idosas, encontrei tanta
diversidade entre os individuos em um mesmo contexto, quantos fatos novos surgiriam
a partir do estudo em contextos diferentes! Assim, novas pesquisas envolvendo os
géneros, classes econdmicas diferentes, niveis de escolaridade distintos, formagdo dos
regentes e tantos outros aspectos contribuiriam para a ampliagdo dos estudos sobre a
aprendizagem musical com idosos.

Nos Encontros de Corais de Idosos que participei, percebi que alguns corais
tinham componentes mais jovens (entre 40 e 50 anos) e que talvez este fato fosse o
responsavel pela boa apresenta¢do que realizaram devido a firmeza e a intensidade das
vozes mais jovens. Pensando nas dificuldades existentes em corais s6 de idosos, talvez
fosse mais facil que os idosos fossem inseridos em outros corais (de adultos) e que nao
existisse essa selecdo natural por idade. Sera que um Coral de Idosos ndao seria uma
forma de exclusao ou de apoio ao preconceito? Por que nao incentivar a existéncia de
corais onde os idosos seriam inseridos normalmente? Apesar de ser uma opg¢ao, existe o
sentimento natural do ser humano de pertencer a um grupo de iguais, existente em todas
as fases da vida, inclusive e talvez mais necessaria na velhice. O que ndo impede que as
relacées intergeracionais sejam desenvolvidas e exploradas para o crescimento das
pessoas envolvidas e da sociedade como um todo.

O conhecimento adquirido ao longo da vida é mantido na velhice, mas os

Pl

conhecimentos novos podem ser impactados pelos efeitos fisiolégicos e psicossociais. E
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triste perceber a desigualdade nas oportunidades de acesso a Educagdo e a Educacdo
Musical que reflete mais uma conseqiiéncia das desigualdades sociais e econdmicas de
nossa sociedade. Bosi (1994) afirma que “cuidados geriatricos ndo devolvem a saude
fisica nem mental e pergunta: “como deveria ser uma sociedade para que, na velhice, o
homem permaneca um homem?”. Ela responde com a citacdo de Simone de Beauvoir73:
“seria preciso que ele sempre tivesse sido tratado como homem” (BEAUVOIR, 1970 apud
BOSI, 1994, p. 80-81). Desta forma, mais uma vez destaca-se a importancia do ensino de
musica em todas as fases da vida do ser humano porque assim todos podem ter acesso
ao aprendizado musical em momentos mais oportunos, sem tantos efeitos negativos
influenciando este processo, principalmente nos niveis iniciais, que sdo a base para a
aprendizagem posterior.

Todavia, os efeitos impactantes na velhice ndo devem se transformar em
impedimentos para as pessoas idosas desfrutarem do prazer da vivéncia musical. A
atividade musical de canto-coral com idosos é desafiante, mas, uma vez que existe a
proliferacdo de programas voltados para a qualidade de vida dos idosos devido ao
envelhecimento da populagdo mundial, cabe aos educadores musicais pesquisarem
maneiras eficientes de um trabalho musical com esta faixa-etaria. As dificuldades ndo
devem ser motivo para desanimo porque mesmo diante de tantas limitacgoes,
potencialidades podem ser descobertas e exploradas. O canto-coral, por ser uma
modalidade em grupo, favorece sensivelmente a integracdo das capacidades e
deficiéncias colaborando para um resultado musical em geral muito positivo e,

principalmente, com a qualidade de vida do ser humano.

73 Cf. BEAUVOIR, Simone de. La vieillesse. Paris: Gallimard, 1970.
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APENDICES



APENDICE A - ATIVIDADES REALIZADAS

Jogos de maos: Nos quatro; A do te c3;

Rodas: Periquito Maracana; Abre a roda; Tava na Peneira;

Brincadeiras Cantadas: Eu era assim; Aranha Caranguejeira; Quero Namorar (Carmem
Mettig)

Trava-Linguas: Pia o pinto; A Aranha arranha o jarro; O Padre Pedro; Num prato
comem trés tigres;

Cangoes: O mar estava sereno (para explorar as articulacdes e emissdes das diferentes
vogais); Rap do ar (Bia Bedran)

Preparacdo vocal: respiracdo com e sem contagem; caretas; sons vocais sem e com
altura definida; exercicios de articulagio (utilizei os trava-linguas acima);
desaquecimento (da voz cantada para a falada - processo inverso do aquecimento)
Vocalizes: em 52 asc. e desc (graus conjuntos) de meio em meio tom utilizando os
nomes das coralistas ou silabas variadas; Faixas 21 a 24 do Cd de Thelma Chan.
Canones: Frére Jacques (trad. Francesa); Primavera (desconhecido); Raida (trad.
israelita)

Outras: execu¢do de movimento sonoro (Willems) realizado por mim com regéncia

(dedo); batimentos; percep¢ao musical (“é tom maior ou menor?” tocando no teclado).
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APENDICE B - MUSICAS DO REPERTORIO

Obs: O 12 soprano cantava o corresponde ao tenor.

SEMANA SANTA

Raida (tradicional israelita), em Mi menor;

Cristo no Horto (Peter C. Lutkin/ Sidney Lanier), em Ré Menor, a trés vozes;
Ressuscitou (desconhecido) em Fa Maior, a duas vozes: soprano e contralto;

Amar como Jesus amou (Pe. Zezinho), em D6 Maior, unissono.

ANIVERSARIO DA PREFEITA
Nao Olhe Assim (Cesar Rossini/César Augusto)* (arr. Michal), em La Maior, a trés vozes;
Sua Amizade(Silmar Coleta/ arr. Claudia Cavalcante), em Ré Maior, a duas vozes;

Trem das Onze (Adoniran Barbosa), em Si Menor, unissono.

ANIVERSARIO DA CIDADE (ensaiado, mas nio apresentado)
Saudac¢ao a Madre de Deus (composta pela coralista Valdina Barbosa), Mi M, unissono;
Mulher Rendeira (Zé do Norte), em Ré Maior, a duas vozes e contracanto;

Asa branca (Luiz Gonzaga), D6 Maior, a duas vozes no fim refrdo (soprano e 12soprano).

VII Encoti PARALELO/2008

Boa Tarde (Thelma Chan), em Ré Maior, unissono, de meio em meio tom até Sol Maior;
Mulher Brasileira (Benito di Paula);

Eu era assim (tradicional);

Sua amizade(Silmar Coleta/ arr. Claudia Cavalcante);

Cancdo da América (Milton Nascimento), em Ré Maior, unissono.

VII Encoti - TEATRO DO ISBA/2008
Mulher Brasileira (Benito di Paula), em D6 Maior, a duas vozes (soprano e 12 soprano);

Sua Amizade, em Ré Maior, a duas vozes, soprano e 12 soprano.

*Gravacdo: Leandro e Leonardo.
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[V ENCONTRO DE CORAIS DA UATI/Uneb
Mulher Brasileira; Mulher Rendeira e Amizade (Flavio Santos), em Sol Maior, a duas

VOZeS.

NATAL

E Natal (Desconhecido), em Ré Maior, unissono;

E Maria (Hino catolico ensinado pelas coralistas), em Ré Maior, a duas vozes;

Cristo é meu Salvador (Desconhecido), em D6 Menor, a duas vozes.

Gloria (Tradicional francesa), em Fa Maior - duas vozes;

Louvacao do Natal (Hino catélico ensinado pelas coralistas), em D6 Maior, a duas
VOZes;

Nasceu-nos hoje um menino (Hino catélico ensinado pelas coralistas), em D6 Menor, a
duas vozes e contracanto.

Noite de paz (Franz X. Gruber/ Joseph Mohr), em Sib M, a trés vozes
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APENDICE C - FORMULARIO

(elaborado por Michal S. Figuerédo)

20S NMaodre
o)) - deDeus

Prefeitura Municipal - trabalhando com vocé

SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL
CORAL CANTO QUE ENCANTA

Ficha Individual

DADOS PESSOAIS

NOME: APELIDO: IDADE: ___
DATA DE NASCIMENTO _/_/__ NATURALIDADE:

RESIDENTE NO MUNICIPIOA _____ ANOS

ESTADO CIVIL: ( ) CASADA ( ) VIUVA ( ) DIVORCIADA ( )
APOSENTADA: ( ) SIM ( )NAO FONTE DE

RENDA: PROFISSAO:
GRAU DE INSTRUCAO:

DADOS FISIOLOGICOS
(Auto-avaliagdo: ruim, regular, bom, 6timo/ explicagdes e comentdrios)
VOZ
AUDICAO
VISAO
RESPIRACAO
MEMORIA
MOVIMENTOS

OUTROS (DEPRESSAOQ; ARTICULACAO; CORACAO)

MEDICAMENTOS UTILIZADOS

DADOS MUSICAIS

1.Algum parente musico? ( Jndo ( )sim
2. Qual o tipo de musica que vocé mais ouviu na infancia e juventude?
( Jreligiosa ( )popular ( )folclérica ( )internacional ( )

Outra

Alguma em especial?

3. Ja participou de corais, grupos musicais ou artisticos, concursos, cursos, etc?
( Jndo () sim
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4.Como era a musica “de seu tempo”? E hoje?

5.Gostaria de aprender a tocar um instrumento? ( Jndo ( )sim
6.Para vocé, o que é musica?

SOBRE O CORAL

(Quando a resposta for mais de uma opgdo, numere em grau de importdncia: 1.2 2%, etc)
1.Vocé esta no coral porque...

( )gosta de cantar ( )encontra as colegas ( )quer ocupar-se ( Joutro

2.Que tipo de musica mais gosta de ouvir?

( Jreligiosa ( )popular ( )folclérica ( )internacional ( )Outra

3. Que tipo de musica mais gosta de cantar?

( Jreligiosa ( )popular ( )folclérica ( )internacional ( )Outra

4. O que vocé acha mais dificil nos ensaios do coral?

( ) decorar as letras ( ) cantar afinado ( ) cantar em varias vozes ( ) “manter o félego”
( ) seguir os comandos da prof.2 ( Jmovimentar-se cantando ( )fazer os exercicios vocais ()
5.Como vocé gostaria que fossem os ensaios?

6.Fale sobre a professora.

7.Gostaria de falar algo que nao perguntei? ( Jndo ( )sim

AVALIACAO MUSICAL
1. Classificagdo vocal: ( ) soprano ( )Jmeio-soprano ( )Jcontralto ( )tenor ( ) baixo

2.Habilidades Musicais

Cante um trecho melddico (pedago de musica) de sua escolha.

Musica: Tom: Afinagdo: ( ) sim ( ) ndo
Agora, que miisica é essa? (Marcha Soldado) acertou? ( ) sim ( ) ndo
Eu vou tocar Marcha Soldado e vocé cantar, certo? (nos tons Fa M e Ré M, com introdugéo)
Esperou a introdugdo ( )sim ( )ndo
Afinacdo ( )sim ( )ndo
Regularidade ritmica ( )sim ( )ndo
Expressdo Musical (forte, fraco, crescendo, diminuindo, rallentando, acelerando)

Expressdo corporal (abriu os olhos, levantou as sobrancelhas, mexeu as maos, mexeu o corpo,
bateu palmas, dangou)
Comentarios

Madre de Deus, __/___ /2008

Assinatura da professora Assinatura do(a) coralista
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APENDICE D - MODELOS DOS ROTEIROS DE ENSAIO

CORAL DE ID0SOS CANTO QUE ENCANTA
Prof.2 e Regente: Michal Siviero
PLANO DE AULA/ENSAIO (Tergas e Quintas de 15:00h as 16:30h)

Primeiro Semestre DATA __/__/_

ATIVIDADES COMENTARIOS DIFICULDADES (PESQUISA)

Integragdo -15’

Musicalizagao - 20’

Repertdrio- 40’

Encerramento-15’

Quadro 1 - Roteiro de Ensaio 1
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CORAL DE IDOSOS CANTO QUE ENCANTA

Prof2 e Regente: Michal Siviero

PLANO DE AULA/ENSAIO (Tergas e Quintas de 15:00 as 16:30)
Segundo Semestre - DATA__/__/

ATIVIDADES

DIFICULDADES (PESQUISA)

Aquecimento

Repertorio- 40’

Quadro 2 - Roteiro de Ensaio 2
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CORAL DE IDOSOS CANTO QUE ENCANTA
Prof2 e Regente: Michal Siviero
PLANO DE AULA/ENSAIO
Segundo Semestre (Out-Dez) -DATA_ /_ /|

ATIVIDADES DIFICULDADES (PESQUISA)

Aquecimento

Repertorio

Desaquecimento

Quadro 3 - Roteiro de Ensaio 3
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APENDICE E - AUTORIZAGAO PARA UTILIZAGAO DE DADOS, VOZ E IMAGEM

(A lista com os nomes/assinaturas foi omitida para preservar a identidade)

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA - UFBA
ESCOLA DE MUSICA - EMUS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM MUSICA - PPGMUS

AUTORIZACAO

Eu, coralista do Coral de Idosos Canto que Encanta, participante do Grupo Viver Melhor
da Secretaria de Desenvolvimento Social- Sedes, da Prefeitura Municipal de Madre de
Deus - PMMD, estado da Bahia, autorizo a utilizacao dos dados fornecidos por mim a
Educadora Musical Michal Siviero Figuerédo, por ocasido de sua pesquisa de Mestrado
em Musica, pela Universidade Federal da Bahia - UFBA - e Fundacao de Amparo a
Pesquisa do Estado da Bahia - FAPESB, para usarem-nos integralmente ou em partes,
sem restrigdes de prazos e citacoes, desde a presente data. Da mesma forma, autorizo a
utilizacdao de gravacdes em audio e video de minha imagem e voz que estio sob a
guarda da referida pesquisadora para fins de colaboragdo e divulgacdo da pesquisa

cientifica ora realizada.

Para tanto, assino meu nome na lista das coralistas participantes, anexo.

Madre de Deus, __/___/2008.
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APENDICE F - MODELO DE CARTA DE AGRADECIMENTO

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA - UFBA
ESCOLA DE MUSICA - EMUS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM MUSICA - PPGMUS

AGRADECIMENTO

Agradecemos ao Coral Canto que Encanta do Grupo de Terceira Idade Viver Melhor da
Secretaria de Desenvolvimento Social da Prefeitura Municipal de Madre de Deus pela
inestimavel contribuicdo a Educadora Musical Michal Siviero Figuerédo, na ocasido de
sua pesquisa de Mestrado em Musica, pela Universidade Federal da Bahia - UFBA - e
Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado da Bahia - Fapesb.

A participacdo de todas as coralistas nos ensaios e na pesquisa muito contribuiu para o
conhecimento dos aspectos envolvidos na Educacdo Musical com Idosos no Canto Coral.

Michal Siviero Figuerédo
Educadora Musical - Mestranda em Musica pela Universidade Federal da Bahia.

Prof. Dr. Luiz César Magalhaes
Orientador da Pesquisa - Chefe do Departamento de Composicdo, Literatura e
Estruturacdo Musical da Escola de Musica da Universidade Federal da Bahia.

Prof. Dr2 Ana Cristina Gama dos Santos Tourinho
Coordenadora em exercicio do Programa de Pés-Graduagdo em Musica da Escola de
Musica da Universidade Federal da Bahia.
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APENDICE G - ROTEIRO DO FILME

Canto que Encanta - 2008

A edicao de um video foi realizada para mostrar algumas partes do processo educativo-
musical e alguns dos aspectos impactantes percebidos durante a pesquisa. As filmagens
foram agrupadas em quatro partes: Ensaios, Apresentag¢des, Depoimentos e Extras.

ENSAIOS
1. Aquecimento social, corporal e vocal
Més de Abril

- Cancdo “Boa Tarde” (Thelma Chan): Can¢ao que induz movimentos (aperto de mao,
abraco) para promover a integracdao do grupo. Percebe-se a alegria e a descontracgao.
Muitas ndo seguem os comandos com boa coordenacdao dos gestos com a letra da
musica.

- Jogo de Mados “A do te cd”: Brincadeira utilizada para desenvolver a atencdo, a
prontiddo, a coordenacdo, a lateralidade e a regularidade ritmica na pulsagao. Algumas
coralistas demonstram dificuldades (no ritmo e na ateng¢do) e o grupo demora um
pouco para obter a sincronia. A professora ensina e corrige com paciéncia, repetindo
varias vezes.

- Vocalise com os nomes das coralistas: exercicios vocais em sequéncias ascendendo de
meio em meio tom. Desafinacdes acontecem e a professora faz gestos ilustrativos para o
grupo repetir trechos. Apds estas correg¢des, o grupo melhora um pouco a execucgao,
embora algumas coralistas continuem cantando incorretamente.

2. Musicas do Repertorio
Més de Abril

- “Nao Olhe assim”: a primeira vez que as coralistas cantaram esta musica neste ensaio.
As coralistas dos naipes 12 Soprano e Contralto demonstram ter esquecido o arranjo
elaborado pela professora, ja ensinado e desenvolvido anteriormente. Esse trecho
ilustra como a professora relembra as vozes e procura auxiliar na execucao que vai
melhorando aos poucos.

Més de Junho

- “Nao Olhe assim”: a mesma musica cantada dois meses depois. A execucdo aparenta
melhora em relacdo a anterior. Esta melhora pode ter acontecido devido a
aprendizagem e amadurecimento da peca, mas também pode ser porque neste ensaio,
foi cantada no fim deste, com as vozes ja aquecidas. Outro fator que pode ter
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contribuido na evolugao é o fato de o grupo cantar em roda, todas abragadas, ouvindo-
se umas as outras. Foi um momento de emoc¢ao contagiante.

APRESENTACOES
Més de Setembro

- “Mulher Brasileira”: 12 apresentacdo, no “Encoti Paralelo”, na escola do Salete (Ensino
Fundamental), no bairro dos Barris, em Salvador. Embora ndo mostrado no video, neste
encontro houve ampla interagdo com as criangas com musicas e pegas voltadas para a
conscientizacao sobre o respeito aos idosos.

- “Mulher Brasileira”: andando e cantando ao entrar no palco do Teatro do ISBA, em
Salvador, no Encoti 2008. As coralistas parecem descontraidas, fazem gestos e algumas
cantam sorrindo. Esta execucdo é mais fluente que a anterior, provavelmente devido ao
acompanhamento no pandeiro por um musico profissional convidado.

- “Sua Amizade”: ainda no Teatro do ISBA. As coralistas que ensaiaram o 12 soprano
faltaram e uma que compareceu havia faltado aos ensaios anteriores a esta
apresentacdo: na primeira parte atrasaram as entradas comprometendo a execugao. Na
22 parte, as duas vozes soam corretamente, mas todo o coral ndo entra a tempo na frase
“Com o meu sorriso” (provavelmente, esquecimento da letra) repetindo o ocorrido em
alguns ensaios. No final desta musica, algumas semitonagdes.

OBS. Neste evento, optei por ficar numa posicdo lateral ao coral para que a coreografia
(com flores e confetes) em “Sua Amizade” fosse mostrada. Entretanto, refleti que a
posicdo centralizada a frente do coral produz maior seguranca, conforme o sentido
durante a apresentagdo na Uneb (infelizmente, ainda nao tive acesso ao registro audio-
visual).

Més de Dezembro

“Natal” no Shopping Barra, em Salvador: o coral apresenta musicas natalinas. No video,
as musicas mais conhecidas foram mostradas sem repeticoes.

a) E Natal (com Play Back): com coreografia. A voz de uma coralista é ouvida segurando
os fins das frases. Os cortes em cada verso foram trabalhados durante os ensaios. Como
esta senhora faltou os ensaios anteriores... "improvisou” bastante (!!?). Nas musicas
subseqiientes, também erra gestos coreograficos, trechos de musicas, além de cantar
sobressaindo as vozes das demais coralistas, comprometendo a unidade musical em
muitos momentos.

b) Maria, mae de Jesus (com Teclado - Michal): musica sugerida por uma coralista. Faz
parte do repertorio catolico e aceita por todas. Fiz o arranjo a 2 vozes e percebe-se que
é executada com portamentos em alguns trechos.
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c) Cristo é meu Salvador (com Play Back): Musica israelita bem ritmada. Elaborei gestos
para ajudar na fixacdo da letra, principalmente porque era uma musica alheia ao
repertorio das coralistas. No video, a maioria das coralistas esta atenta, cantando e
realizando os movimentos sincronicamente.

d) Gléria nas alturas (com Play Back/ teclado de Michal): executada a 2 vozes e nos
finais, a 3 vozes.

e) Louvacdo do Natal: Também sugerida por uma coralista. Idem comentarios letra b.

f) Tudo é Paz: Letra insegura, o naipe do soprano (melodia) canta fraco em relagao aos
demais.

Nesta apresentacdo natalina, apesar de tantas imperfeicoes, o resultado geral foi
satisfatdrio provocando emoc¢do em todas nés. Voltamos todas realizadas para casa...

Nos poucos momentos em que o “camera improvisado” filmou a regéncia, esta acontece
com veeméncia e até certo ponto, de maneira exagerada. Talvez para mobilizar o grupo
chamando sua ateng¢do. O grupo nem sempre corresponde aos apelos sugeridos pelos
gestos e expressoes faciais.

Tenho a vivida impressao de que as musicas novas (alheias ao repertério das coralistas)
sdo cantadas de forma mais insegura e com menos intensidade do que aquelas que ja
fazem parte da vivéncia delas, ainda que seja com novos arranjos (Ex. Sua amizade x
Mulher Brasileira, Louvacao do Natal)

DEPOIMENTOS

Foram selecionados alguns dos depoimentos das coralistas. Preferi aqueles onde a
diccao favorecesse o entendimento das falas das senhoras. Fica evidente a importancia
do Coral na vida destas senhoras e o aspecto s6cio-humano que a atividade promove. As
deficiéncias relacionadas as proéteses inadequadas e mesmo auséncia de dentes sao
visivelmente percebidas.

EXTRAS
Novembro

Esta secao contém algumas partes de um ensaio onde pretendi mostrar: a posi¢do das
cadeiras em circulo, diferentemente do 12 semestre em filas; outras maneiras de
interacdo pedagdégico-musical; e as brincadeiras “O Ar” e “A Aranha” realizadas no
intuito de promover o “Desaquecimento” sugerido pela Fonoaudiéloga Leila. Este
desaquecimento precisa ser melhorado e ampliado. A menina que aparece neste ensaio
é neta de uma das coralistas.
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APENDICE H - ROTEIRO/COMENTARIOS - 25 DE MARCO DE 2008

(Nomes ficticios)

Ensaio, Ter¢a, 12 presentes...

Justificativas das que faltaram:

Zeny: “gripe estranha”

Tania: encomenda de salgados que havia esquecido
Aurea: viagem a passeio

Comentarios sobre apresentacdo: Eliana comecou a falar sobre a apresentacdo demonstrando
estar bem chateada com Alzira. Comentei com as demais faltantes o que acontecera e pedi que
deixassemos para a proxima aula esta avaliacdo para nio virar “conversa”, ja que Alzira nio
estava presente.

Musicalizacdo- Vocalize em 22 Maior (silaba “pa”) com ritmo de baido. Depois pedi para baterem
0 12 tempo (apenas mostrei batendo a palma). Demonstraram um pouco de dificuldade, se
atrapalhavam um pouco ao fazer as duas coisas ao mesmo tempo (cantar um ritmo e bater
palma diferente do ritmo da melodia ou do pulso).

Repertorio- Havia pensado recapitular o repertorio, mas desisti. Pretendia utilizar “Cristo no
Horto” para treinar o ouvido das coralistas (harmonia 3 vozes), mas esqueci a partitura. Achei
melhor comecar algo novo.

1. “Nao olhe assim”: Tom G ficou confortavel. Fizemos uma versao*. Introduzi 2 vozes (melodia
e tenor) em alguns momentos, no fim de 2 frases. Ficou bonito. Elas Tb gostaram.

Obs: Depois de tentarmos varias “rimas e adaptacdes” para mudar a letra masculina para
feminina, aceitamos a sugestao de Evé:

*Ndo olhe assim, ndo
Vocé é Lindo demais
Tem tudo aquilo que a gente procura

Em um rapaz
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APENDICE I - ROTEIRO/COMENTARIOS - 08 DE ABRIL DE 2008

Terca, 16 presentes

Integracdo: Ado te ca- em roda, em pé - Expliquei e algumas ajudaram a “consertar a posicao
das mads de algumas colegas. Adelaide, Custdodia, Nalva e Heloisa erravam muito, c/
movimentos rigidos, nervosos. A maioria, que estava acertando, comegou a torcer nariz,
murmurar (hummm). Reclamei e disse que é assim mesmo, que a gente iria repetir e que
ninguém tinha que ficar reclamando e sim ter paciéncia com quem ndo estava pegando rapido.
Cada pessoa tem uma facilidade pra uma coisa. Também falei pra quem estava errando para
observar mais os outros. (Adelaide, por exemplo, além de ficar nervosa, olhava perdido ou para
baixo). Ai foram acertando, e eu acelerando o andamento até um ponto que conseguissem.
Todos acertaram umas duas vezes. Periquito: Mudei de andamento varias vezes, e todas
respondiam de pronto, com atencdo e desenvoltura. Aproveitei para mostrar que nessa
brincadeira ninguém errou porque todos faziam juntos e ndo um de cada vez como na ado te ca.
"Parece que a gente se preocupa tanto com os outros que acabamos errando”, eu disse.

Musicalizacdo: Vocalize com nomes em graus conjuntos asc. e desc. Num intervalo de 5.2.
(diccao); Movimento sonoro: foi chamado de “muricoca” (acho que Adenil) por alguém e pegou-
depois que fui explicando, foram melhorando a execuc¢do. Frere Jacques: canone- ficou
excelente.

Repertorio: Ndo olhe...- unissono; mudei algumas de lugar para separar em vozes e aproveitei
(avisando)para separar Heloisa e Eliana que estavam conversando. Primeiro soprano (Adélia,
Verdncia e Luana) e contralto (Zeny pegou bem; Joelma, no final do ensaio, me disse que ndo
gosta dessa voz- contralto- porque sente que fica com ela presa, ndo sai. Gosta de cantar alto).
Deixei Aurea na melodia e ela disse que gosta de cantar fino.

Obs: Ivonete (nome real), ex-coralista, apareceu no meio do ensaio, tulmutuando, uma vez que
sempre foi querida pelo grupo (e por mim). Comecei a cantar “Amizade” (que ela gosta) e todas
acompanharam. Foi um momento de ternura. Foi rapido, ndo atrapalhando o ensaio.
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APENDICE ] - ROTEIRO/COMENTARIOS - 08 DE JULHO

RETORNO
Terca-feira, dez presentes. Nao cantamos, conversamos.
Avaliacao do 12 semestre.

Todas ficamos chateadas porque ndo nos apresentamos na Camara Municipal no aniversario da
cidade. Eu fiz comentarios sobre a evolucao do coral neste semestre.

Mais uma vez, algumas comentaram sobre a diferenca sobre o inicio do coral e hoje (minha
broncas...), principalmente Bela (que chegou de viagem) e Zoraide.

As becas estdo causando polémica - alguns “palhacos estavam usando cabegdes iguais aos
nossos...no carnaval e nas festas juninas. Nao estdo mais satisfeitas com as becas velhas...(a cor
vermelha da antiga administracdo que ficou inimiga da atual tem incomodado uma vez que as
novas cores sdo azul, amarelo e laranja...)

Tania e Heloisa afirmaram que estdo com as vozes educadas, que agora ndo cantam alto
(querendo dizer “forte” “gritando”). Perguntei se achavam melhor, elas disseram que sim e que
até os filhos ja comentaram a diferenca.

Quando perguntei se elas gostavam de se apresentar e sentiam falta disto, as respostas
choveram e resolvi anotar as respostas de cada uma por vez, repetindo a pergunta sempre que
mudava para uma nova participante:

“O que vocé sente quando sobe no palco?” - Demos muitas risadas e as respostas foram
interessantissimas. Pensei que seria legal gravar estas respostas ja que sé anotei.

Zeny - Me sinto a prépria. Mas o nervoso “ta pau a pau”.
Custddia- D4 um frio na barriga.

Tania- Eu fico empolgada para os outros verem que cantamos bem, que somos da Terceira
Idade, mas ndo somos derrubadas. A voz sai que nem sinto.

Jurema- Eu fico parecendo que nao sou eu. Parece que é outra pessoa.

Zoraide- Ndo sinto nada. Antigamente quando a pré falava “Zaide” eu comia aco, me tremia toda.
Hoje ja acostumei.

Bela pegou a “ponga” no assunto de Zoraide e aproveitou:

Bela - Antigamente eu dizia “vou sair desse coral”. As minhas filhas diziam “ndo saia ndo,
mainha”. Eu pensava “eu ndo saio” (punho direito batendo na perna de leve). (Por que a senhora
queria sair? - perguntei) A senhora dava tanto cardo na gente, eu ficava escabreada. No
caminho, pro, ia todo mundo comentando dizendo que ia sair...

Perguntei a Lucivone, voltando ao assunto da apresentagdo.
Lucivone - As maos ficam geladas e suando. Sinto um nervoso.

Bela- Feliz. Quando vejo tanta gente vendo... a gente renova. A gente fica orgulhosa quando
pessoas nossas ficam aprovando (fez o gesto com o polegar “sinal de legal”)
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Leandra- Feliz. Gragas a Deus. (comentei que a primeira apresentagdo de Lealdina foi no TCA!).
Estou me sentindo feliz até hoje.

Luana- Eu fico ansiosa. Na mesma hora, nervosa. Depois, pronto: quando comega a cantar acaba
0 Nervoso.

Heloisa- Nao sinto nada. Sé fico triste quando nao tem ninguém para assistir. (No aniversario da
cidade em 2007, tinha pouca gente; na feira de producdo de 2007, também, nem cantamos
porque da demora também em nos chamar).

Bela: “Tem umas novas desfazendo das velhas”. (ela sempre repete isso, ao longo dos anos) “eu
faltei e estavam cochichando”. (eu disse que poderia nem ser dela...)

OBS: Fiz comentdrios sobre Alzira, Aurea e Verénica que sdo mais novas e que sempre ddo opinido,
mas que nem por isso querem ser melhor do que ninguém, querem ajudar... Bela disse que nao
citou nomes e que gostava de Aurea e que ndo tava falando nisso. (eu respondi que apenas
aproveitei a oportunidade porque o comentdrio dela me fez lembrar que, ds vezes, quando uma
delas abrem a boca para falar, algumas pessoas fazem cara feia... e que sabia que ela, Bela, ndo
tinha nada a ver jd que ndo estava freqiientando os tltimos meses...)

Ndo sei se deveria ter tocado neste assunto... acho que pode virar fofoca. Apesar de ter falado bem
e tentado defender... quem é que sabe?

Bela: Vamos cantar terca-feira préxima e nem ensaiamos?!
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APENDICE K - ROTEIRO/COMENTARIOS - 18 DE AGOSTO

Terca, 17 presentes, dez garrafinhas.

Caretas; vocalises (3 em 3 do re mi re do; 52 desc; mananh3; badaga); Sua amizade, Mulher
brasileira; Maria, Maria - decoramos até a metade; Cancao da américa.

Em Sua Amizade, houve uma parada subita na entrada de “Com o meu sorriso”. Perguntei o que
foi - esqueceram todas ao mesmo tempo! Fui perguntando e chegamos a conclusdo que eu
tenho que relembrar antes de entrar nas frases ou estrofes que o resto elas lembram. O
problemas sao as entradas.

Como em qualquer faixa etaria, basta um intervalo para existir conversas...

Cancdo da América - caras feias. Eliana cochichando com Bela... Perguntei o que foi, ela disse:
“veio de 1a essa musica, né pro? Nao tem como mudar.. Eu disse que eu também nio tinha
gostado mas que ja estava comecando a gostar porque ja estava aprendendo.
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ANEXO A - CERTIFICADO DE PARTICIPACAO EM EVENTO

L UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA-UNEB :
PRO-REITORIA DE EXTENSAO — PROEX
UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE — UATI Yaoti

Agradecemos a participagdio do CORAL CANTO QUE ENCANTA no
Encontro de Arte e Culturada UATI / UNEB.

Salvador, 13 de novembro de 2008

Sdnia Bamberg
Vice-Coordenadora da UATT

8° Encontro Estadual de Corais da Terceira Idade
Certificado

Certificamos que, o Coral Canto que Encanta participou do 8°
ENCOTI Encontro Estadual de Corais da Terceira Idade ¢ das apresentagdes
paralelas em escolas da rede publica estadual e municipal de 19/08 a 12/09/2008,
com o tema Fazendo Cidadania através da Musica, promovido pela Associagdo
dos Servidores Aposentados e Pensionistas da Previdéncia Federal na Bahia/
Casa do Aposentado e Pensionista ASAP/C AP

Salvador, 16 de setembro de 2008.

QU AAD Rukslels Sihis Kol

Belanisia Ribeiro dos Santos Risoleta Silava Barreto
PRESIDENTE DIRETORA SOCIAL
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ANEXO B - FOTOS

Figura 2 - Coral no VII Encoti - 2007 no TCA, Salvador (Mulher Rendeira/Lampido)

Figura 3 - Coral no Natal de 2008 - Shopping Center Barra, Salvador
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RECORTE DO JORNAL “MADREDEUSENSE”

orgulho do povo de M !

- Uma cidade cjue»se g |
respeita sabe cuidar
bem das pessoas |

A prefeita Nita Oliveira & uma defen-  senvolvimento Social mantém: o
sora intransigente de que uma das  acompanhamento a 420 idosos. O
_grandes obras de qualquer adminis-  trabalho & amplo. Vai desde progra-
tragéo que se respeita é cuidar bem  mas de alfabetizagéo a cami-
das pessoas. Por isso, o seu gover-  nhadas, ensaios culturais e ativi-
nn innentiva A reenAitn As diferancas dades de lazer.

Figura 4 - Foto do Coral no TCA (Encoti 2007) no jornal do Municipio
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ANEXO C - FORMULARIO/FONOAUDIOLOGA

9, @ MOdre Secretaria Municipal da Saude e Meio Ambiente
Programa de Atencao Psicossocial — PAPS
oV ceDels

Prefeitura Municipal - trabalhande com vocé Setor: Fonoa udiologia

Avaliagao Vocal
(Adaptacido : Behlau & Pontes, 1995)

Identificacdo do Paciente:

Prontuario: Data:__/__/____
Nome:

QUALIDADE VOCAL

1. Tipo de Voz:

Grau de Alteracdo: ( )discreto ( Jmoderado ( )severo ( )extremo

Inadequacao Vocal: ( ) ao tipo fisico ( ) a fungao exercida
( ) a emocao da fala ( ) inadequacao total

Alteracao vocal com movimento de cabecga: ( )dir. ( )esq.

Sistema de Ressonancia:

( ) uso equilibrado

( ) uso excessivo: ( ) laringe ( ) faringe ( ) cavidade nasal
( ) uso insuficiente da cavidade nasal

( ) uso compensatdrio da cavidade nasal

2. Emissdo dos Sons da Fala:

TMEF:

/a/: /i/: /ju/:

/s/: /z/: s/z:

Contagem n2: (em segundos)

Articulacgio:

( Jnormal ( )indiferenciada ( )hipertonica

( )travada ( )exagerada

Ataques Vocais: indice de Ataques Vocais:

( ) isocrénicos ( )bruscos ( )aspirados ( Juso alternado

Disttrbios Articulatérios:




Qualidade de Emissao:

( )estabilidade ( )flutuacgoes ( Jquebras sonoras ( )bitonalidade
( )decréscimo na altura ( )decréscimo de intensidade

( ) uso de ar de reserva

3. Frequéncia Fundamental:
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Pitch:

( Jagudo ( Jmediano ( )grave

Registro:

( )elevado ( Jmodal ( )basal ( Juso divergente

Gama Tonal Habitual:
( Jnormal ( Jrestrita ( Jexcessiva  ( Jmonoaltura

4. Intensidade Vocal:

Loudness: ( )Jadequada ( Jaumentada ( Jreduzida

Modulacao: ( Jadequada ( )excessiva ( Jrestrita

5. Velocidade da Fala:

( Jnormal ( Jreduzida ( Jaumentada ( Jmuito variada

6. Resisténcia Vocal:

Adequada:

Nao Mantém: ( )qualidade vocal ( )altura ( )intensidade
( )articulagao ( Jvelocidade ( Jressonancia
( )dindmica respiratoria

7. Respiracao:

Durante a Anamnese: ( )adequada ( )Inadequada, como? (assinalar abaixo)

( )ciclos curtos ( Juso do ar de reserva

( )superior ( Jvolume respiratorio insuficiente

( )invertida ( Jvolume expiratorio excessivo

( Jruidosa ( Jvolume expiratorio insuficiente
Pausas longas: ( )respiracdo nasal ( Jrespiracao bucal

Pausas curtas:  ( Jrespiracdo nasal ( Jrespiragao bucal
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Durante Exame:

Tipo: ( )superior ( )média ( Jinferior ( Jcompleta
Modo: ( )bucal ( )nasal ( )Jnaso-bucal

Coordenacao fonorrespiratoria:  ( J)adequada ( )inadequada, no nivel:

Respiratorio: ( )execesso de ar ( )insuficiéncia de ar
Fonico: ( )hipertonia laringea ( )hipotonia laringea
Articulatério:  ( )exagero ( )imprecisao ( )alt. Estrutural

8. Estruturas da Fonacao:

Labios, lingua, dentes, oclusio, palato duro e mole, mandibula:

Laringe:
Emrepouso: ( Jnormal ( )Jelevada ( )abaixada
Em movimentagdo a fonagdo: ( Jadequada  ( )insuficiente  ()excessiva

Dor ao toque?

Apds manipulacio ocorre alteragiao?

9. Funcdes Reflexo-vegetativas:

Succdo, mastigacao, degluticdo:

Coordenacdo Degluticao-fala:

10. Audicao:

Audiometria:

Discriminacdo de altura e intensidade:
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11. Avaliacao Corporal:

Durante a fala:

Hipertonicidade especifica:
( )face ( )cintura escapular ( )costas ( )peito
( )dor ao toque de:

12. Habilidade Comunicativa:

Organizag¢do do pensamento, fluéncia, expressao de idéias:

13. Psicodinamica Vocal:

14. Contato Visual:

15. Avaliacdes Complementares:

Qualidade de vida e Voz:

Termos descritivos para a Voz:

Outras:

Observagdes complementares:

Terapeuta: Data:___ /__/__
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Tabela 1 - Resumo da Avaliacdo vocal A

Nome Idade Grau de alteracao Sistema de Articulacao Pitch Gama
vocal Ressonancia (Frequéncia Tonal
na fala) Habitual
Alzira 62 Aspereza leve Equilibrado Indiferenciada Agudo Normal
Tania 72 Rouquidao Uso Levemente Médio-grave Normal
moderada compensatorio travada
da Cav. Nasal
Aurea 61 Rouquidio leve Equilibrado Travada Médio Normal
Adelaide 69 Discreta Equilibrado Levemente Médio-grave Restrita
travada
Custddia 58 Rouquidao e Uso insuficiente Travada Médio Restrita
aspereza discretas da Cav. Nasal
Elisabete 58 Discreta Hipernasalidade Levemente Grave Normal
leve travada
Eliana 74 Discreto Equilibrado Normal Médio-grave Normal
Heloisa 71 Discreto Uso excessivo da Indiferenciada Agudo Normal
faringe e para os “S”
compensatorio
da cav. Nasal
71 Rouquidéo, Uso excessivo da Indiferenciada Agudo Restrita
Ivana soprosidade faringe para fricativas
instabilidade sonoras /z/ e /j/
discretas
65 FlutuagoesDiscretas  Equilibrado Normal Médio Pouco
Joelma restrita
66 Discreta piora com Uso excessivo da Travada Grave Restrita
Jandira movimento de Laringe e Faringe
cabeca a direita e
flutuagdes
Jurema 67 Rouquidao e Equilibrado Normal Médio com Normal
flutuagdes discretas Agravamento
Leandra 69 Rouquidao discreta Equilibrada Indiferenciada Médio Restrita
em final de emissao
Léa 60 Moderada piora Equilibrada Indiferenciada Médio-grave Restrita
com movimento de
cabeca a esquerda,
rouquiddo e
soprosidade
Lucivone 57 Soprosidade e Uso Indiferenciada Médio Restrita
Rouquidao compensatério
Moderados. da cav. nasal
Quebras sonoras e
bitonalidade.
Luana 61 Moderada Equilibrado Indiferenciada Médio-agudo  Restrita

rouquiddo com
movimento de
cabeca a esquerda,
rouquiddo e
soprosidade
discretas na posicdo
normal
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Nome

Idade

Grau de alteracio
vocal

Sistema de
Ressonancia

Articulacio

Pitch
(Frequéncia
na fala)

Gama
Tonal
Habitual

Luiza

Bela

Marilia

Valquiria

Veronica
Zoraide

Zeny

66

79

66

72

59
78

62

Discreta rouquidéo
e soprosidade
Moderada com
flutuagdes,
decréscimo de
intensidade,
bitonalidade e
pigarros

Discreta rouquiddo
com movimento de
cabeca a esquerda
Discreta piora com
movimento a
direita, flutuacdes e
decréscimo da
intensidade
Soprosidade leve
Rouquidao e
soprosidade
severas.
Decréscimo na
altura e intensidade
Discreto

Equilibrado

Equilibrado

Uso excessivo da

cav. nasal

Equilibrado

Equilibrado
Equilibrada

Uso de laringe

Normal

Travada

Travada

Travada

Indiferenciada
Indiferenciada

Travada

Médio

Agudo

Médio-grave

Médio

Médio
Médio

Médio

Normal

Normal

Normal

Restrita

Normal
Restrita

Normal
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Tabela 2 - Resumo da avaliagdo vocal B

Nome Idade Loudness Coordenacao Estruturas da Percepcio
(Intensidade) Pneumofénica Fonacdo auditiva
Alzira 62 Adequado Adequada Uso de protese total Relata ouvir
(atrapalhando fonagio) bem
Tania 72 Adequado Uso do ar de Uso de prétese total Relata sentir
reserva (atrapalhando fonagio) perda
Aurea 61 Adequado Adequada Uso de préteses parciais Relata ouvir
(atrapalhando fonacgao) bem
Adelaide 69 Reduzido Insuficiéncia de Uso de proétese total Relata ouvir
ar (atrapalhando fonacgao) bem
Custodia 58 Adequado Insuficiéncia de Uso de proétese total Relat a ouvir
ar (atrapalhando fonacgao) bem
Elisabete 58 Aumentado Adequada Nio faz uso de proétese Relata ouvir
bem
Eliana 74 Adequado Uso do ar de Uso de protese total (ndo Relata ouvir
reseva atrapalhando fonagao) bem
Heloisa 71 Adequado Adequada Uso de prétese total Relata ouvir
(atrapalhando fonagdo) bem
71 Adequado Uso do ar de Uso de préteses parciais Relata ouvir
Ivana reserva (atrapalhando fonagdo) bem
65 Adequado Insuficiéncia de Uso de protese total Perda auditiva
Joelma ar (atrapalhando fonacio) na orelha
esquerda
66 Reduzido Insuficiéncia de Palato com alteracgdo Relata ouvir
Jandira ar morfoldgica e uso de bem
protese total sup.
(atrapalhando a fonagdo)
Jurema 67 Normal Insuficiéncia de Uso de protese total (ndo Relata ouvir
ar atrapalhando fonagio), bem
presenca de RGE*
Leandra 69 Reduzido Insuficiéncia de Uso de proétese total Perda auditiva
ar folgada (atrapalhando leve em ambas
fonacdo) as orelhas
Léa 60 Reduzida Hipertonia Auséncia de 02 unidades Relata ouvir
Laringea dentdrias, dificuldade na bem
protrusao lingual
Lucivone 57 Reduzido Insuficiéncia de Dificuldade na Relata ouvir
ar e imprecisao coordenagdo de palato bem
articulatéria mole, uso de proteses
totais (dificultando
articulagdo) e lingua
geografica
Luana 61 Adequado Insuficiéncia de Auséncia de 04 unidades Relata ouvir
ar dentarias, desgaste bem
central. Possivel DTM
Luiza 66 Adequado Adequada Uso de protese total (ndo Perda auditiva
atrapalhando fonagdo) moderada na
orelha
esquerda
Bela 79 Adequado Adequada Uso de protese total Relata
(atrapalhando fonagdo) dificuldade
para ouvir na
orelha direita
Marilia 66 Adequado Adequada Arcada inferior apenas Perda auditiva

¢/2 caninos. Arcada
superior com restos
radiculares e auséncia
das unidades dentérias.
Mobilidade de lingua
restrita

moderada a
profunda na
orelha
esquerda
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Nome Idade Loudness Coordenacao Estruturas da Percepcio
(Intensidade) Pneumofénica Fonacdo auditiva

Valquiria 72 Reduzido Imprecisdo Uso de prétese total Relata ouvir
articulatéria (atrapalhando fonagio) bem, mas sente

zumbidos

Veronica 59 Adequado Uso do ar de Auséncia dos molares Relata ouvir
reserva inferiores. Sente na bem

laringe quando tocada a
esquerda na cartilagem
tiredidea

Zoraide 78 Reduzido Insuficiéncia de Usa protese total sup. e Relata ouvir
ar e imprecisdo ndo utiliza a inf. mesmo bem
articulatéria com auséncia total dos

dentes inf. (prejuizo a
fonacdo)

Zeny 62 Adequada Excesso deare Usa protese total superior  Relata
hipertonia e paciais inferior. Lingua dificuldade
laringea e palato com morfologiae  recente em

movimentos adequados ouvir
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Tabela 3 - Tempos Maximos de Fonagdo A

Nome Idade TMF /a/ TMF /i/ TMF /u/ TMF /s/
(Média em (Média em (Média em (Média em
segundos) segundos) segundos) segundos)

Alzira 62 10,33” 20” 19” 13,66”

Tania 72 16,5” 19” 14,8” 13,6”

Aurea 61 23” 21,66” 26" 13,33”

Adelaide 69 9,66” 9,33” 8.5” 4.66”

Custodia 58 15.66” 9.33” 16” 11.66”

Elisabete 58 13” 16” 14.33” 8.66”

Eliana 74 8” 9” 8.33” 6,66”

Heloisa 71 9.16” 7.33” 8” 9.66”

Ivana 71 6.16” 6.83” 5,23” 9.66”

Joelma 65 13.66” 11,33” 14” 10”

Jandira 66 11”7 11.33” 13,33” 10.33”

Jurema 67 9.8” 12” 10” 10.66”

Leandra 69 9.26” 11.23” 13” 6.83”

Léa 60 19” 22,33” 19” 10”

Lucivone 57 7.6” 7.9” 6.76" 9.93”

Luana 61 7.99” 10,15” 9.33” 12,66”

Luiza 66 13” 18,33” 15,66” 12”

Bela 79 9” 10” 9,66” 12”

Marilia 66 6,56” 7.51” 8,65” 11.33”

Valquiria 72 10,66” 9,66” 11” 12”

Veronica 59 10.34” 16.33” 13” 11.44”

Zoraide 78 11”7 9.33” 6.66” *6.33”

Zeny 62 23" 23" 22" 17”

Observacgdo: O TMF considerado normal é de 18 a 20, nao especificamente para idosos,
mas para adultos em geral.
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Tabela 4 - Tempos Maximos de Fonagdo B

Nome Idade TMF /z/ Relagdo  Contagem em tinica
(Média em S/Z inspiracdo (duragio = OBSERVACOES
segundos) em segundos)

Alzira 62 11,33” 1,20 N2 28 em 15”

Tania 72 8” 1,7 N2 47 em 28”

Aurea 61 9,66” 1,38 N230em 11”

Adelaide 69 4.66” 1,0 N227 em 10”

Custédia 58 * * N230em 10” * ndo conseguiu
emitir /z/ ou /v/

Elisabete 58 6” 1.44 N217 em 11”

Eliana 74 6” 1.11 N2 24 em9”

Heloisa 71 7" 1.38 Ne26em11”

Ivana 71 * * N215em 7" * ndo conseguiu
emitir /z/ ou /v/

Joelma 65 13.66” 0.73 N230em 13”

Jandira 66 10” 1,03 N230em 15”

Jurema 67 14” 0.76 N230em 11”

Leandra 69 6.61” 1.03 N2 16 em 10”

Léa 60 13” 0.76 N229 em 17”

Lucivone 57 * * Ne30em11” * ndo conseguiu
emitir /z/ ou /v/

Luana 61 6,33” 2 N220em 11”

Luiza 66 16,33” 0.75 N2 24 em 17”

Bela 79 9,67” 1,24” N220em 11”

Marilia 66 5.8” 1.95 N2 28 em 13”

Valquiria 72 8,33” 1,44 N216 em 10”

Verdénica 59 10.48” 1.09 N235em 13”

Zoraide 78 *5” *1.26 N219em9” *usodo /f/e /v/e
relagdo f/v.
Néao conseguiu
emitiro /s/ e /z/

Zeny 62 14” 1,2 N2 60 em 35”
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ANEXO E - RELATORIO DE OBSERVACAO (FONOAUDIOLOGA LEILA)

Observacao de Ensaio de Canto Coral para 32 I[dade
Madre de Deus - Bahia

Data: 29 de abril de 2008

Professora e regente: Michal Siviero

Presentes: 20 componentes de um total de 26 coralistas.

Relatorio de Fonoaudiologia

Fonoaudidloga: Leila Pitangueira Guedes Mazarakis

Convém ressaltar que as observacdes a seguir foram feitas antes de quaisquer avaliacdes ou
orientacoes as coralistas.

Ao ser apresentada a turma, percebi grande excitacdo e temor de algumas integrantes do coral.

Como proposta inicial, a regente apresentou atividade de integracdo leve, trabalhando atencao,
ritmo, velocidade, propriocep¢do e coordenacdo psicomotora. A turma reunida em circulo,
brinca de “Adoleta”, cantando e batendo palmas, atentas a letra e ao climax da brincadeira.

A introducdo da ludicidade e lazer a pratica do canto coral merece mengio positiva, pois
contribui para aspectos cognitivos e aciona zonas cerebrais de recompensa e prazer.

Dando prosseguimento ao aquecimento, a regente inicia exercicios vocais propriamente ditos.
Foi interessante o uso de vibracdo de lingua, pois contribui para o aquecimento vocal,
propiciando maior mobilidade de todo trato vocal, da orofaringe a subglote (ou seja, da boca a
regido abaixo das pregas vocais). Entretanto, convinha perceber que nem todas as integrantes
do grupo faziam o exercicio ou o faziam adequadamente. (Em outra oportunidade, sugeri a
regente que, em alternativa a vibracdo de lingua, aquelas que apresentassem dificuldade
fizessem vibracdo de labios, um pouco menos eficaz, mas muito mais simples).

A vibracdo de lingua continuou sendo introduzindo o exercicio glissando ascendente. Neste
exercicio, hd um aumento de tonalidade do grave para o agudo, de maneira continua. A regente
permaneceu ascendendo em diferentes escalas e, por vezes, retornava a oitavas mais baixas,
mesclando. Esse exercicio propicia o controle da tensdo da prega vocal (seu estiramento e
encurtamento), além de trabalhar a percep¢do auditiva dos diferentes tons e pequenas nuances
tonais.

A seguir, foram propostos exercicios de sobrearticulagio. O que tem importancia no que se
refere a projecdo vocal e clareza da prontncia. Sabe-se que nesta faixa de idade, uso de proteses
e auséncia de unidades dentarias, além da flacidez dos musculos orofaciais, constituem grande
obstaculo para a inteligibilidade da fala, sendo esta dificuldade estendida as letras de musicas.
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Em seguida, foram trabalhadas a capacidade respiratéria e pneumofénica com a emissao de
consoantes fricativas surda /x/ e sonora /z/. Entretanto, da mesma maneira observada em
relacdo a vibracdo de lingua, muitas delas pareciam ndo fazer o exercicio com bom rendimento.

Muito interessante também o treino de registros diferentes: de peito e de cabega. Em termos
vocais, esse dominio pode conferir a voz maior extensao e brilho, uma vez que as mudancas de
tom podem ser conseguidas, por técnica, sem sobrecarga as pregas vocais e utilizando as caixas
de ressonancia naturais do corpo.

Durante os exercicios, a regente chamou a aten¢do das coralistas com relacdo a postura
corporal. Vale ressaltar que em boa parte do aquecimento e ensaio, as senhoras estiveram
sentadas em cadeiras baixas de braco. Tal mobilidrio ndo é o ideal ao melhor aproveitamento da
voz, sugeriria o uso de cadeiras altas ou alternancia entre ficar de pé e sentadas. E necessario
que o abdome e diafragma tenha mobilidade e possibilidade de oferecer apoio ao
prolongamento de frases e silabas dentro da musica. Além de ampliar a capacidade respiratéria
por aumentar a expansdo intercostal (entre costelas), diminuindo as tensdes cervicais e
escapulares.

A regente propos de forma lddica e técnica vocalize com os nomes das componentes do coral.
Essa pratica é sempre repetida, inclusive durante a chamada (frequéncia).

Encerrado o aquecimento vocal, o grupo iniciou o treino de algumas musicas. No grupo, percebi
relativa caréncia de vozes graves e de sustentacdo aquelas presentes.

Quando néo orientadas pela regente, tendem a tons altos. Entretanto, a media¢ido da professora
consegue harmonizar as vozes.

Durante o canto de musica bastante conhecida do grupo, a seguranca as faz cantar com maior
expressividade e alegria, havendo boa harmonia e adaptac¢do ao arranjo.

Convém ressaltar que a utilizacdo de dgua durante o ensaio ndo representa maioria do grupo,
apesar da cobranca constante da regente e a tentativa de conscientizar o grupo.

No aspecto psicossocial, ndo hesitaria em afirmar os beneficios visiveis do convivio social e da
atividade na motivagdo individual das componentes.

Obs: Ao fim da observacao, relatei a regente as sugestdes e elogios, como descritos ao longo do
relatério.
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Tabela 5 - Dados Pessoais

NOME ID NATUR. Veio p/ EST.CIVIL FILHOS APOS RENDA PROFISSAQ ESCOLA
Madre
1.Adélia 57 M2 Guarda c/ 20 Casada 1 N Marido Do lar 42
2. Custédia 57 S.Sebastido c/47 Casada 4 N Marido Do lar 32
3. Lucivone 57 Madre Casada 2 N Marido Do lar 72
4.Elisabete 58 S.Sebas mocinha Solteira 1 N Lava Lavadeira 52
roupa
5.Veronica 59 Rugas-CE Ha 11 anos Vitva 2 S INSS Secretaria Ensino
Médio
6.Léa 60 S.Estevao ¢/ 9 anos Separada 6 N Biscate Do lar a
S.F.Conde
7.Aurea 61 Madre - Separada 3 S INSS Auxiliar de 52
Enfermagem
8. Luana 61 Madre - Casada 9 N Marido Marisqueira; 22
Do lar
9. Alzira Madre - Separada 7 N Casa Do lar, maris- 52
62 alugada queira,
“Barraqueira”
10.Zeny 62 Bom Jesus Bebé Vidva 6 S INSS/ Do lar; 42
Pensao Servigos
gerais
11.Marilia 63 Santo Amaro (Zeca) Vidva 6 S INSS/ Merendeira 52
Pensao
12.Joelma 64 Madre Casada 7 S INSS Ajudante de @ 32
Cozinha
13.Jandira 66 Senhor do H4 42 anos Vitva 9 S INSS Porteira de 32
Bonfim-BA escola
14.Luiza 66 Macei6 C/ 40 Vidva 1 S Pensao Do lar 52
15.Jurema 67 Madre Divorc. 10 S INSS Auxiliar  de 42
Enfermagem
16.Nalva 69 S. F.Conde c/24 Casada 9 S INSS Do lar 32
(aut.)
17.Leandra 69 Madre Casada 4 N Marido Do lar 32
18.Adelaide 69 Ilha Frades Ha 34 Casada 9 N Marido Do lar 62
19.Ivana 70 Candeias C/37 Separada 4 N Costureira 5
20.Heloisa 71 Madre Vidva 1 S INSS/ Do lar 12
Pensao
21.Tania 72 Madre Vidva 7 S Pensdo Do lar 2
22.Valquiria 72 Madre Casada 6 S INSS Do lar; 52
Marisqueira
23.Eliana 73 M2 Guarda Casada Nédo tem S INSS Bordadeira 42
24.Zoraide 78 Madre Casada 4 S INSS Professora Ensino
Médio
25.Bela 79 Madre Vidva 7 S INSS/ Marisqueira a
Pensao

*Dado nao coletado.

OBS.:

- o0 item “ESCOLA” se refere ao grau de instrucio. As séries se referem ao antigo Ensino Primario
ou Ginasial, atual Ensino Fundamental (sem a ultima altera¢do para 9 anos)

- A abreviatura “APOS” significa “Aposentada?”
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Tabela 6 - Auto-avaliacdes

NOME IDADE VOZ AUDICAO OCULOS PROT RESP MEMO MOVI DOENCAS

1. Adélia 57 RE 0 - - 0 0 0 -

2. Custodia 57 RE 0 ATU DES RU RE 0 Pressao
alta; ma
circulagio.

3. 57 RU 0 DES DES B B B -

Lucivone

4, 58 B 0 ATU DN B RE B -

Elisabete

5. 59 0 0 ATU ? 0 0 B -

Veronica

6.Léa 60 RE RE DES DN RE RU RU Artrose,
gastrite,
dor de
cabeca.

7.Aurea 61 B RE DES DES 0 B 0 Pressio a;
calcificagdo
ombro

8. Luana 61 RE RE ATU DES RU RU B Hérnia na
coluna,
osteoporos
e, pressao
variante;
dores nas
pernas.

9. Alzira 62 0 B DES DES B RE 0 Labinritite
(?); dorno
peito.

10.Zeny 62 Re RE ATU DES RE RE RE Pressdo
alta; ma
circulagao;
diabetes
tiredide.

11. 63 RE RU DES DES RE 0 B Labinritite;

Marilia tem
marcapasso

12.Joelma 64 RE B DES DES RE RE B -

13. 66 RE RE ATU DES RU RE B Pressio

Jandira alta;
Gastrite;
dores no
brago
direito,
coluna e na
cabeca;
insoOnia.

4.Luiza 66 RE RE DES DES RE 0 B Diabetes;
artrose no
joelho. Tem
3 rins!

15. 67 RE RE DES ATU 0 RE RU Pressio

Jurema alta;
artrose/
joelho.

16.Nalva 69 RE RE ? B B 0 Nervoso
(que a faz
esquecer as
coisas)

17. 69 RE RE DES DES B RU B Pressdo

Leandra alta.



18.
Adelaide

19.Ivana

20.
Heloisa

21.Tania
22.
Valquiria

23.Eliana

24.
Zoraide
25.Bela

69

70

71

72
72

73

78

79

RE

RE

RE

oT

RU

RE

RE

RE

BO

RE

DES

DES

ATU
DES

ATU

nao usa

ATU

DES

DES

DES

DN

ATU

DES

RE

RE

RE

RE

RE

RE
RU

RE

RE

RE

RE

RE
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Pressao
alta;artrose

Pressao
alta;artrose
; rinite.
Pressao
alta;
bursite;
Glaucoma
Pressao
alta;
estresse;
depressao.
Dedo
gatilho;
labinritite.

Artrose no
pé esq;
queda
pressao
ocular;
catarata.

*Legenda: O: Otimo/B: Bom/RE: Regular/DES: Desatualizado/ ATU: Atualizado/DN: Dentes Naturais
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Tabela 7 - Avaliagdes Musicais

NOME Idade Voz/ Afinacao Ritm  Percepcao - Percepcao  Expressao
Extensao o Reconhec. da Musical
melodias introducao
1. Adélia 57 soprano S S S S Fraco
(esqueceu a
letra)
2. Custodia* 57 22 soprano N N N N -
(12 sop) S N S N
Insegura
(F2-F#4)
3. Lucivone 57 22 soprano S S S S -
4.Elisabete 58 22 soprano S S S N -
D2-G4
5.Veronica* 59 (12 sop.) S S S S -
6.Léa 60 29 soprano S N S S -
C3-C4
7.Aurea 61 12 soprano S S S S Forte;
Até Adc/ Crescendo
facilidade
8. Luana 61 12 soprano S S S N Forte. Fraco
Até F4
9, Alzira 62 19 soprano S N S S Fraco;
Crescendo
10.Zeny 62 22 soprano S N S S Rallentando
11.Marilia 63 29 sop S S S S -
A2-F#4
12.Joelma 64 Contralto S S S S Crescendo
E2-D3 pe
13.Jandira 66 Voz grave. N S S N -
Rouca
confusa
14.Luiza 66 soprano N S S N Forte
Boa
extensao
(escora)
15.Jurema 67 soprano S S N S Forte;
E2-G4 diminuindo.
¢/ brilho!
16.Nalva 69 soprano S S S S Fracoe
legatto
17.Leandra 69 soprano S S S N Crescendo
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NOME IDAD Tom de Afinaciao Ritm  Percepcao - Percepcao- Expressao
E VOZ. o Reconhecim Entrada Musical
ento de apos
melodias introducdo
18.Adelaide 69 29 soprano S S S S -
E2 -E4
19.lvana 70 S S N S Fraco
Contralto (reconheceu,
G2-C4 pe mas ndo
lembrou a
letra)
20.Heloisa 71 29 soprano S S S S -
E2-G4 Desafinou (insegura)
em algumas
notas
21.Tania 72 22 soprano S S S S Forte
E2-G4
22.Valquiria 72 192 soprano S N S S Cresc;
Boa dimin.
extensao
23.Eliana 73 12 soprano S S S N F, Cresc.
Boa Dimin.
extensao
24.Zoraide 78 Contralto S S S S -
1 oit.
F2-G3
25.Bela 79 22 soprano S S S S Fraco
1 oit.
C3-C4
OBS.:
- Os comentarios em vermelho referem-se a segunda avaliacdo da coralista. Foram

mantidos os dois resultados para fins comparativos (na continuacdo da avaliacdo

musical também);

-A avaliagdo de Verdnica foi realizada ao longo dos ensaios: devido a imprevistos, nao

foi possivel realizar sua avaliagdo formal durante o preenchimento do formuldrio, dai a

auséncia de alguns dados na tabela.
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Tabela 8 - Avaliagdes Musicais 2

NOME IDADE EXPRESSAO MUSICA TOM  COMENTARIOS
CORPORAL LEMBRADA
1. Adélia 57 Balangou a cabegcano  Mulher Rendeira B Voz limpa e firme
pulso e bateu os
dedos, sem barulho,
no pulso.
2.Custédia 57 Balancou a cabe¢ano  Ave, cheia de Bb Disse que tem medo de errar
fim da frase, idem no graca pq os outros falam.
ritmo junto com mao (insegura, meio Gm Confirmou que estava mais a
na perna, ar recitando) vontade
sorridente, relaxada. Prece ao vento
(TRD.)
3.Lucivone 57 Abriu olhos; levantou Mulher Rendeira G Em F4, cantou Marcha
sobrancelhas; mexeu Soldado 1 8; disse que a
as maos no ritmo da garganta estava inflamada
melodia, as vezes
4.Elisabete 58 Abriu olhos; levantou Paixdo de um B/Bm  Cantou Ndo olhe sem eu
sobrancelhas; mexeu homem - solicitar e disse “Adoro essa
as maos e 0 corpo; Waldick Soriano musica”; franziu testa e
sorriu entrou atrasado na intro; Em
F4a, cantou Marcha Soldado 1
8;
5.Veronica 59 Voz firme, leve vibrato,

- - - segura, afinada e facilidade
para cantar
harmonicamente.

6.Léa 60 Mexeu as maos; olhos (ndo lembrava - Rouca; voz falhada. Disse que
baixos no teclado. de nada) se aborreceu antes e fica
rouca
7.Aurea 61 Abriu olhos; levantou N3ao olhe Assim G Gosta de cantar na regido
sobrancelhas; mexeu aguda aguda; voz
as maos e 0 corpo; anasalada.Em F Marcha
dancou. S..cantou 1 8 acima,
“esganado”.
8. Luana 61 Maos para tras; Saudacdo a B Insegura, agoniada em
Levantou as Madre de Deus - cantar s’- disse que nao gosta
sobrancelhas e olhos. Valdina Barbosa de cantar sé porque falta o
félego e nao tem quem
“encubra”
9. Alzira 62 Abriu olhos; levantou Vocé chega em Em Voz limpa, expressiva;
sobrancelhas; mexeu casa mais cedo segura, faz duo.
as maos.
10.Zeny 62 Mexeu o corpo; sorriu Minha seras D Parece que a respiragao
no final eternamente - assustada faz atrasar as
Orlando Dias entradas, provocando
irregularidade ritmica
11.Marilia 63 - mao paradas no Cinderela (/) Gm Cantoul8emRem€F.
teclado Cantou agudo qdo pedi; voz
tendenciando ao
agravamento;
12.Joelma 64 Olhos sorridentes; Agora é F Comegou a sentir diferenca
palmas sem som. cinza:Bide na voz h00 a 1 ano.
/Margal

1933Carnaval
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NOME IDADE EXPRESSAO MUSICA TOM COMENTARIOS
CORPORAL LEMBRADA
13.Jandira 66 Mexeu as maos no Carneirinho Ab -
pulso;
14.Luiza 66 Marchou, deu uma Nao olhe Assim F Ansiosa p/ acabar logo
volta sorrindo. (tinha 3 pessoas na sala
- ela disse que nao
tinha problema)
15.Jurema 67 Abriu olhos;mexeu o Beijo Roubado Nao Em F4, cantou Marcha
corpo. (olhos no ? consegui  Soldado 1 8;
teclado)
16.Nalva 69 Pau no Gato G -
17.Leandra 69 Balangou a cabega no Parabéns D -
pulso; maos cruzadas
na frente da barriga.
18.Adelaide 69 Mexeu as maos; Assim se B Em F3, cantou Marcha
passaram 10 Soldado 1 8; fizemos
anos duo em “Asa branca”.
19.Ivana 70 Abriu olhos; levantou Estou pensando B Voz soprosa,meio
sobrancelhas; em Deus - Pde “presa”’c/ pouco
balangou a cabega no Zezinho volume;
pulso; bracos
cruzados; risonha.
20.Heloisa 71 Levantou Trem das Onze F#m Em F3, cantou Marcha
sobrancelhas; mexeu Adoniran Soldado 1 8.; Em Ré
as maos e o corpo. Barbosa ritmo irregular. Voz
anasalada.
21.Tania 72 Abriu olhos; levantou Raiou a manha F Em F4, cantou Marcha
sobrancelhas; mexeu florida- Soldado 1 8.
o0 corpo. Adovaldo
22.Valquiria 72 Abriu olhos; mexeu o “Moro” ‘ndo tem B 8emFae8acemré.
corpo. bloco na rua” Pouca intensidade.
“Moro” cantou mezzo-
forte.
23.Eliana 73 Marchou Meu primeiro B Respiracdo barulhenta;
amor- mau halito
H.Gimenez,
J.Fortuna e
Pinheirinho
24.Zoraide 78 M3aos na frente do Abre aroda A EmF:18.EmD,
corpo, paradas. desafinou - agudo d+
25.Bela 79 Semblante alegre, Tindolelé, minha C -

cabeca baixa

nega
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ANEXO G - COMENTARIOS DAS PARECERISTAS

Mensagem recebida por <mackelyrb@gmail> em30 abr. 2008, 14:24:

Gostaria de salientar que o trabalho é muito importante tanto para a area de musica/educacao
musical quanto para as areas que envolvem a terceira idade. As impressdes que tive sobre
dissertacao foram as melhores possiveis, trata-se de um trabalho muito bonito e consistente, que
apresentou um forte envolvimento da pesquisadora. Neste trabalho foram levantadas questdes
importantes, que, ao meu ver, necessitam ser aprofundadas numa futura tese de doutorado. Com
a tendéncia para o envelhecimento da populagdo, tanto no Brasil como em outras partes do
mundo, se faz necessario estudos voltados para este publico. A Musica/Educacao Musical se
apresenta como uma importante ferramenta ndo apenas para o entretenimento, mas também
como alternativa para o desenvolvimento humano, intelectual e para a busca de uma melhor
qualidade de vida. (Mackely Ribeiro Borges, Etnomusicéloga)

Mensagem recebida por <joanapoubel@gmail.com> em24 abr. 2008, 14:38:

Em relacdo a primeira impressdo que tive do trabalho: foi altamente positiva. Procurou de
forma objetiva relatar a pesquisa, os resultados, as relevancias... Todos os graficos tinham uma
boa colocacdo, acompanhados de discussoes e referenciais. Qualquer pessoa pertencente ao
assunto ou ndo, consegue entender perfeitamente o objetivo do trabalho..
Mas o que mais me impressionou, principalmente quando assisti a filmagem foi o poder que a
musica tem em transformar essas mulheres... Mulheres domésticas, do lar, lavadeiras... Muitas,
depressivas... E no momento em que estdo cantando... E magico... Elas esquecem a dura rotina e
incorporam a artista. E o mais bonito de tudo, elas ndo recebem para isso... Fazem simplesmente
por amor... Esse trabalho é muito mais do que simplesmente aula de musica... E servico social,
auto ajuda, valorizacdo pessoal, terapia. Fico feliz em existir um trabalho desse nivel na cidade
de Madre de Deus, tornando-se exemplo para outros municipios. (Joana Poubel,
Fonoaudidloga).

Mensagem recebida por leilamazarakis@gmail.com em 03 de maio de 2009, 23:08:

Em geral, a maioria das senhoras coristas demonstram grande euforia e felicidade ao
comentarem sobre coral em suas vidas. Em todos os depoimentos, quando questionadas sobre a
importancia do coral, respostas como: "Distracdo, alegria, reunido com as colegas, saida de casa,
motivacdo, realizacdo ..", sdo freqiientes nos discursos. Em muitas respostas, as coralistas
demonstram que, a atividade dos ensaios e as apresentagdes fazem-nas "artistas”, sentindo-se
valorizadas numa atividade que desejavam na juventude, mas, por razdes como repressao de
esposos, familiares ou atividades domésticas exaustivas, ndo exerceram até entdo. Com a
experiéncia clinica de atendimentosa idosos num Centro de Atencdo Psicossocial,a alta
prevaléncia de Depressdo em mulheres na faixa etaria acima de 55 anos com perfil similar ao do
grupo estudado nesta pesquisa, é correto apontar que os beneficios do canto-coral vai muito
além dos ganhos laringeos e de desempenho vocal. O aspecto bio-psico-social, num conceito
amplo de sadde, é contemplado no que tange o combate a estados mentais depressivos, pela
atividade de cunho socio-interacional, além do estimulo cognitivo e motor da atividade de canto
coral (memoria, atencgdo, ritmo, a linguagem propriamente dita e motricidade orofacial). Desta
forma, baseado no discurso das coralistas e em minha prépria observacio, é indiscutivel os
ganhos psicossociais da atividade de canto-coral na vida das integrantes do grupo estudado.


mailto:joanapoubel@gmail.com
mailto:leilamazarakis@gmail.com
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ANEXO H - VIDEO EDITADO

(Vide Roteiro do Filme e Comentérios no APENDICE G)
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