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AGUIAR, Daniella. Sobre treinamentos técnicos de danca como colecbes de
artefatos cognitivos. 119 f. il. 2008. Dissertacao (Mestrado) - Programa de Pos-
Graduacao em Danca, Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2008.

RESUMO

Como os treinamentos técnicos de danca criam dominios especificos de problemas,
e como estao relacionados a atividade criativa e, principalmente, ao aprendizado?
Descrevemos e analisamos treinamentos técnicos de danca como colecoes de
artefatos cognitivos, uma nocao recentemente sistematizada por Andy Clark.
Artefatos cognitivos sao artefatos nao-biologicos que, quando ‘acoplados’ aos
corpos-mentes de seus usuarios, modificam, amplificam ou intensificam habilidades
cognitivas inatas. Eles criam dominios de problemas ao mesmo tempo em que
funcionam como atalhos para solucées de problemas. A nocao permite, entre
outras coisas, explicar ‘porque’, e ‘como’, técnicas, ou artefatos, criam dominios
concebiveis e bastante especificos e estruturados de problemas, além de formas de
abordagem e de solucao destes problemas. Nossas analises tém por objetivo
entender como os treinamentos técnicos de danca criam dominios restritos de
problemas concebiveis, além de propostas especificas de solucées, um fenomeno
descrito como looping causal. Identificamos alguns tipos de relacdes que podem se
estabelecer entre artefatos, em cada treinamento, e entre os artefatos e
problemas especificos quando sao ‘acoplados’ aos dancarinos. Selecionamos dois
treinamentos técnicos: as técnicas do balé classico e de Klauss Vianna, exemplos
do que Sylvia Faure tem chamado, respectivamente, de treinamentos baseados em
uma logica da ‘disciplina’ e em uma logica da ‘singularidade’. Estes dois exemplos
sao, frequentemente, denominados treinamentos ‘neutros’ ou ‘de base’. A partir
de nossas analises, discutimos as idéias de treinamento ‘neutro’ ou ‘de base’.
Concluimos que uma nocao de treinamento ‘neutro’ e técnica de base nao se
sustentam, de acordo com a perspectiva proposta e desenvolvida aqui. Ao final,
exploramos algumas diversas consequéncias da aplicacao da nocao de artefato, em
diferentes dominios de investigacao em danca.

Palavras-chave: danca, treinamento técnico, técnica, artefato cognitivo.



AGUIAR, Daniella. Technical trainings in dance as cognitive artifacts collections.
119 pp. Ill. 2008. Master Dissertation - Programa de Pods-Graduacao em Danca,
Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2008.

ABSTRACT

How technical trainings in dance create especific domains of problems, and how do
they relate with creative and, more specifically, learning activities? We describe
and analyse technical training in dance as cognitive artifacts collections, concept
recently systematized by Andy Clark. Cognitive artifacts are non-biological artifacts
that, when ‘coupled’ to the body-minds of their users, change, amplify or intensify
innate cognitive habilities. They create certain problem domains and, at the same
time, they work as short-cuts for the solutions of problems. The cognitive artifact
concept allows, among other things, to explain ‘why’ and ‘how’ techniques, or
artifacts, create conceivable and very especific and estructured problem domains,
as well as some ways to approach and solve these problems. The main purpose of
our analysis is to understand how technical training in dance create restricted
domains of conceivable problems, besides specific proposals for solutions,
phenomenon described as causal looping. We identify some kinds of relationships
that can develop between artifacts in each training, and between artifacts and
specific problems when they are ‘coupled’ to the dancers. We selected two
technical trainings: classical ballet and Klauss Vianna techniques, examples of what
Sylvia Faure has called, respectively, training based on a logic of 'discipline’ and a
logic of ‘singularity’. These two examples are often called ‘neutral’ or ‘base’
trainings. Based on our analysis, we discuss the ideas of ‘neutral’ and ‘base’
training. In accordance with the approach suggested and developed here we
conclude that the concepts of ‘neutral’ and ‘base’ training are not sustainable.
Finally, we explore some consequences of the application of the concept of artifact
in different areas of research in dance.

Key words: dance, technical training, technique, cognitive artifact.



LISTA DE ILUSTRAGOES

Quadro 3.1 Alguns artefatos, problemas e procedimentos da técnica do balé

(ol 13 (ol R PP 67
Figura 3.1 Reproducao de esquema de Vaganova........eeeeeiieeeeereeeeeennnnnneeeenns 68
Figura 3.2 Grand-pli€.........c..ueeiiiiieeiiiii ittt e eieeeie e eeaeiaaeeaanns 69
Figura 3.3 Battement tendu SIMPLES......cciveceerereereereerreseesresseseessesaessessessessessessessessans s s o s .70
FIQUra 3.4 SAQULEE. ....ooiie ittt ettt i eeie et eeeeeeeeiaaeeaeaanns 71
Figura 3.5 Ordem de aprendizado dos SaltoS......ceevveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaaannn. 72

Figura 3.6 Relacoes de anterioridade e dependéncia no acoplamento e execucao do
rond de jambe en U’Qir SAULE............couiiiiiiiieiiiiiiiiiiiieeeeteeiiiiaeeeeeann 74
FIigura 3.7 DEVEIOPPE. ........ueeiiiiiiiiiii ittt et e ettt e eeiaeeeeinaeeaannaaeens 76

Figura 3.8 Looping entre os artefatos da técnica do balé e o problema do

Quadro 3.2 Artefatos, problemas e procedimentos da técnica de Klauss
T 10T T TP 86
Figura 3.9 Relacao entre ‘atencao sobre o corpo e sobre o ambiente’ e outros
artefatos da técnica de Klauss Vianna........coeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e eeeeeaeans 94
Figura 3.10 Relacoes de anterioridade entre artefatos da técnica Klauss Vianna de
Yoo e [o T a0 1 10 1TV | LU= o P 95
Figura 3.11 Relacdes simultaneas entre os principais artefatos da técnica Klauss
T E= LT T TP 96
Figura 3.12 Looping entre o problema de ‘equilibrio das tensdoes musculares’ e

artefatos da tECNICA KLaUSS VIaNNa. ..eeeeuueeeettttetieeeeeeeeeennneeeeseessnnnnseeeenes 98



SUMARIO

1. INTRODUGAD. ...ttt e e e e e e e e e e eans 10

2. SOBRE TREINAMENTOS TECNICOS DE DANCA E ARTEFATOS
COGNITIVOS.....eeeeeeeterees e et eeetteeeeaaaeeeeenaeeeeanneeseesnneeseenneessnnnnessennneesens 23
2.1. artefatos cognitivos: MOAElO LEOMICO.....uuuiereerererrtereeeeseeeteseseesssesesssesssssssen s o1 .24

2.2 por que treinamentos técnicos de danca sao colecoes de artefatos

2.3 treinamentos, tECNICAS € AItEfAT0S....cuvrerrererrerererrererrerreresseeesessessesessessssesss s s s s s 31
2.3.1 treinamentos técnicos e artefatos: aprendizagem.........ccocecevvvevevececeeeeeveen... 36
2.3.1.1 artefatos € ‘LranSPaArENCia’ ... cccceeerrrrerereereressssssesssesessssssssessssssssesesssessnes o o o .41
2.3.2 treinamentos técnicos e artefatos: criacoes em danCa.......cceceeeeeeeereerererenee e e e .47

2.3.2.1 treinamentos, artefatos, desenvolvimento estético & historico

2.3.2.2 artefatos & dancarinos - idéias preliminares........ceeeeeeveveveveveveveree s eeeeveenns. . 52

3. UMA ANALISE PRELIMINAR DE TREINAMENTOS TECNICOS COMO
A R T EF AT O . .ottt itit ettt eeeeeeesaeeesosassossosassssnsnssasnssassssssnssncnssssassesasnsns 57
3.1 DALE CLASSICOueureeerreerereeeeereeerresseessesssessesssesssessessssssssnsssssessssssessosssessessssssssssessen s ss s ssnns .58

3.1.1 balé e artefatos: componentes e organizacao da técnica......ceceeereeeeeeeenveen... 61

3.1.2 balé e artefatos: problemas, artefatos & procedimentos........cccecevreeceveeenvns .63
3.1.2.1 relacoes de dependéncia e anterioridade........coceeeeeeveverererrerereresenssesnsrerece s e s .74
3.1.2.2 relacOes entre problemas & artefatos.....c.coevceeveevererrenereereneseerenesesseseseee oo oo .76
3.2 educacao SOMALICA & AANCA....cceverrrrereeerererrerrreeeeesesseseseseesssssssesssssessssssssseses s s s o .79
3.2.1 tECNICA KLAUSS VIANNA...ciiririiirrrrisrsrstnesessssseseeesenesesessssssssssssssssssssssssssssssssssesssenens o o .81

3.2.1.1 klauss vianna e artefatos: componentes e organizacao da técnica.............85
3.2.1.2 klauss vianna e artefatos: problemas, artefatos & procedimentos.............86
3.2.1.2.2 relacoes de dependéncia e anterioridade.........ccceerereeeeverereeveseenereereree e v .94

3.2.1.2.2relacdes entre problemas € artefatos......cccceveeereerereeseereseeseseseesesseseesessesenves .98



3.3 treinamentos, artefatos e restricoes: ‘neutralidade’ e ‘técnica de

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

4. CONSIDERAGOES FINAIS........ovvrrurerererisess s eesssussesssssssssssssssssssssesssssssssssessssssssesses s o .106

B REFERENCIAS. ... eeeeeesessesssesessesesssssessasasssassasassesaseasasssssessassssasassassssesan s o o o 111



