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Apresentacao
Socializacao de producoes das pesquisas
implicadas de egressos do Prodan/UFBA

Os avancgos decorrentes da implementa¢io do Programa de
Pés-Graduagdo Profissional em Danca na Universidade Federal da
Bahia (Prodan/UFBA), o primeiro Mestrado Profissional em Danga
no pais, desde 2019, vém oferecendo pistas para uma reflexdo critica
e aprofundada acerca da noc¢3o de pesquisa realizada neste curso
stricto sensu, com comprometimento, em resultados, a partir de uma
producdo intelectual implicada socialmente.

Nessa direcdo, estamos trabalhando com a hipdtese de alarga-
mento da no¢do de pesquisa, procurando especificar uma pesquisa
implicada, como pressuposto politico-social de producgo de conhe-
cimento, tecido em acordo com demandas sociais, além da visdo
de mercado de trabalho. Como forma de tecermos esse discurso
de maneira fundamentada, fomos a campo identificar pessoas
interlocutoras que apoiassem o estabelecimento de didlogos multir-
referenciais, corroborando a compreensdo de que “[...] a centralidade
da pesquisa se realiza tomando a implicagdo como um modo de
criagdo de saberes” (Macedo; S4, 2018, p. 207).

Desde 2019, o Mestrado Profissional em Danca da UFBA vem
desenvolvendo uma atuagio dialdégica entre formacio, producgéo
e disseminacdo de conhecimentos, investindo em processos e



experiéncias artisticas e pedagdgicas, criando um repertdrio e
um instrumental tedrico-prdtico apropriados as especificidades
dos campos da danga/arte, da educagdo e suas interfaces e as
demandas da sociedade contemporinea, com vista a4 promogao de
impactos culturais, educacionais, sociais e econémicos.

O programa tem como drea de concentragio Inovagdes Artisticas
e Pedagdgicas em Danga, visando abarcar a danca em suas mais
diversas formas de producio estética, acolhendo as suas interfaces,
a partir de estudos autorais de criagio, assim como as pesquisas de
inovacdo, tanto em processos artisticos, como nos de ensino-apren-
dizagens, a partir das suas linhas: Experiéncias Artisticas, Producio
e Gestdo em Danca e Processos Pedagdgicos, MediacGes e Gestdo
Educacional em Danga.

Nesses cinco anos, o corpo docente do Prodan tem estado
tanto atento aos processos como aos resultados alcangados pelos
mestrandos e egressos, buscando compreender a natureza das
formas de conhecimentos produzidos, investigando parimetros
que possibilitem uma revisio de paradigmas e de propdsitos. Nesse
cendrio, nos referenciamos em paradigmas da teoria critica pds-mo-
derna, constituidos sob a no¢do de conhecimento cientifico-social.
Tal inclinacfo epistemoldgica entende a transformacio social em
uma perspectiva emancipatdria. O primeiro quinquénio, que foi
completado no final do ano de 2023, foi o tempo em que o projeto
de curso ganhou corpo, virou carne, e comeca, de forma nitida, a
apresentar resultados, a partir de producGes artisticas, técnica-tec-
noldgicas e textuais.

Acrescentamos ainda que o programa tem gerado resultados
significativos no sentido da elaboragio de um diagndstico do perfil
dos estudantes, por meio de um acompanhamento préoximo dos
discentes, e da oferta de componentes obrigatérios, mantendo um
olhar critico as ementas, as abordagens metodoldgicas, bem como
aos conteudos indicados no plano de curso.

COLETANEA CONSOLIDA PRODAN



Considerada como ponto forte a natureza de mestrado
profissional, seu impacto e o cardter inovador de sua produgio
intelectual, em especial, os trabalhos de conclusio de curso —
produgdes artisticas e produgdes técnico-tecnoldgicas, a exemplo
de materiais diddticos, acompanhadas de produg¢des textuais
referenciadas —, identifica-se, por outro lado, a necessidade de
garantir, aos respectivos contextos profissionais, o acesso a
essas produc¢des. Entendemos assim a importéncia de investir
na oferta de maior visibilidade e distribui¢do destas, sendo esse
um ponto de fragilidade a ser enderecado no sentido de investir
na consolidagdo do impacto e do cardter inovador da producéo
intelectual do Prodan.

Atenta, a Pré-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduacdo (PRPPG)
vem dar um aceno positivo, abrindo novas perspectivas, diante de
dificuldades e de incertezas, quanto a politica de fomento da pds-gra-
duacdo profissional, langando o Edital Pro-Consolidar. Assim,
o elaboramos tendo como metas a visibilidade de pesquisas
implicadas socialmente e os resultados expressos em producdes
intelectuais, que impactam tanto as pessoas profissionais como os
contextos em que se inserem no mundo do trabalho e na sociedade.

Desse modo, apresentamos, como fruto da inscri¢gdo no Edital
Pro-Consolidar PRPPG/UFBA, marcando a conclusio do primeiro
quinquénio do Prodan, a publicaco de quatro e-books com propostas
didaticas-metodoldgicas. Estes sdo apresentados como produ-
¢Oes técnico-tecnoldgicas, no trabalho de concluséo de curso do
Mestrado Profissional em Danca da UFBA, de pessoas egressas da
linha Processos Pedagdgicos, MediacGes e Gestdo Educacional em
Danca do programa.

Beth Rangel

Coordenacio do Prodan,
202022023
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Capitulo 1
Aprendendo com a experiéncia

Principios arteducativos a partir dos
ensinamentos de Carlos Moraes!

RAIMUNDO SIMOES SANTANA

Referéncias para a criacdo dos principios arteducativos

O eixo condutor deste trabalho é o entendimento da efetiva contri-
buic¢do de Carlos Moraes, a partir da danga/ballet cléssico, na
perspectiva social, ou seja, procuro refletir sobre como o seu trabalho
colaborou e colabora com a inser¢do de jovens negros — em muitos
casos, em vulnerabilidade social — na arte. Desse modo, procurei
identificar e analisar a presenca da metodologia de Carlos Moraes
na minha prdtica profissional e em meu trabalho em contextos de
educagio ndo formal em danga, assim como procurei incorporar
as perspectivas sobre educagio e teorias decoloniais estudadas
durante o mestrado.

1 Pesquisa orientada pela Profa. Dra. Beth Rangel.
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Figura 1 - Carlos Moraes
Fonte: Figuras da Danga (Moraes, 2010).

Para comecar, retomo, dando énfase, dois ensinamentos obtidos
na convivéncia com o mestre Carlos Moraes, tomados como orienta-
¢Oes basilares que influenciam o meu fazer arteducativo. O primeiro
é a premissa do respeito pelas pessoas, pelos sujeitos com quem
trabalhava e, consequentemente, com seus alunos; e o segundo é
a importancia da valorizagdo da cultura, das dancas de matrizes
populares e africanas, mais especificamente, a capoeira e a danga
afro-brasileira. Essas referéncias, dentre outras, fazem parte do
meu processo de ensino e de aprendizagem como arte-educador e
da minha construc¢io como ser humano.

A partir do respeito as pessoas e da valorizacio da cultura,
sintetizo estes ensinamentos em objetivos amplos pela complexi-

dade de possibilidades: (1) identificaco e contribui¢do dos estudos



das técnicas de ballet classico e dos estudos da capoeira tanto na
formacio de habilidades como nas estratégias dos processos de
criagdo; (2) identificagio e sistematizagdo dos principios arteduca-
tivos, de natureza emancipatdria, mapeados na vivéncia formativa
e criativa com o mestre Carlos Moraes. Proponho, com isso, que os
resultados produzidos agreguem, além do artistico e do educativo,
o campo da formagio cidad3 do Projeto Axé e que garantam a danca
como linguagem colaborativa e inclusiva de jovens negros na cena
social e cultural da cidade de Salvador.

Os adolescentes e jovens negros de periferia do Projeto Axé, com a
formacdo do corpo que danga, exercitam a constitui¢do de uma dupla
apropriacdo: de si mesmo, como sujeito individual, nas suas dife-
rentes dimensdes — bio-fisio-socio-cultural —, e como sujeito social,
no que diz respeito a apropriagdo do ambiente e do seu entorno
(Brandio, 2014).

Os ensinamentos de Carlos Moraes sintetizam a compreensio
e a valorizac¢do do corpo-sujeito e da cultura, sendo transmitidos
de forma subliminar e crescente pelo ensino, fortalecem o fazer-
-pensar-sentir a danca que trabalho, seja no campo da arte ou na
interface com o educativo.

Ensinamentos de Carlos Moraes e os processos de
aprendizagem

Como mestre de ballet, Carlos Moraes valorizava a culturalocal e as
dangas de matrizes africanas, possibilitando a incluso de jovens
negros capoeiristas para fazer parte da Escola de Ballet do Teatro
Castro Alves (Ebateca), assim como para fazer aulas em academias e
companhias de danca. Moraes reconhecia a importancia da capoeira
para a danca e a poténcia que € a jun¢fo da capoeira com a técnica
do ballet classico. Ia além, numa postura transgressora e emanci-

patdria, propiciava a participacio de outros corpos-sujeitos, mais

APRENDENDO COM A EXPERIENCIA
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especificamente de jovens negros de periferia em contextos de ballet
classico, tradicionalmente associado a classe média alta de Salvador.

Carlos Moraes, dentro de uma turma com pessoas das mais
variadas experiéncias, sempre se mostrava atento ao potencial indi-
vidual de cada aluno. Sua aula contemplava a todos, falava sobre
cada passo do ballet correlacionando com energias e fendmenos
da natureza. Inspirado em Brand&o (2014), entendemos que, nds,
corpos-sujeitos, evoluimos e desenvolvemo-nos a partir da capaci-
dade de nos relacionar com a natureza e a cultura.

Figura 2 — Carlos Moraes entre alunos do Advanced Ballet
Fonte: Figuras da Danga (Moraes, 2010).

O tempo de trabalho com Carlos Moraes me proporcionou uma
série de aprendizados que utilizo até hoje. Aqui cabe lembrar que
muito de seu pensamento foi sistematizado na obra Carlos Moraes —
Colegio destaque cultural danga, langado em 2004 pelo Governo do
Estado da Bahia e organizado por Nice Melo e Eliana Pedroso.

Uma das contribui¢Ges mais efetivas de Carlos Moraes para a
danca na Bahia foi, sem duvida, promover encontros entre a tradigio
europeia do ballet e as tradi¢gdes de dancas baseadas na cultura afro-

-baiana e na cultura afro-brasileira. Assim:

[-..] no olhar de Carlos Moraes, a danga afro, que é de origem
religiosa como toda danga, nasceu de maneira silenciosa

COLETANEA CONSOLIDA PRODAN



e da necessidade mais uma vez, de a criatura se comu-
nicar com o criador. Catélico praticante, quando crianga,
por influéncia da mae e da familia, Moraes precisou de
respostas que o catolicismo nio dispunha. Esta neces-
sidade o leva a ter os primeiros contatos com a cultura
milenar africana. Eclético, a0 mesmo tempo lia livros sobre
idga, sobre a cultura hindu, jogava o I Ching. Mas foi no
Candomblé que encontrou o que precisava. E reproduz
em seus espetédculos a cultura africana com a visio endé-
gena de quem conhece a verdade da tradigdo (Melo;
Pedroso, 2004, p. 99).

E importante salientar que Carlos Moraes mergulhou na cultura
afro-brasileira e teve inser¢io sacerdotal. Filho de Omolu, além do
olhar de artista, buscava as africanidades como modelo de vida.

Esse aspecto da vida de Carlos Moraes, bem como sua relagio
com os referenciais africanos, apresentava uma intersec¢do com o
pensamento de Eduardo Oliveira (2012), quando aborda a cosmoper-
cepgdo e a ancestralidade em termos mais contemporaneos. Assim:

[-..] alojada no dtero da ancestralidade estd a cosmo-
visdo africana, isto é, sua epistemologia prépria que, por
ser absolutamente singular e absolutamente contempo-
rinea, partilha seus regimes de signos com todo o mundo,
enviesando sistemas totalitdrios, contorcendo esquemas
lineares, tumultuando imagindrios de pureza, afirmando
multiplicidade dentro da identidade. Fruto do agora, a
ancestralidade ressignifica o tempo do ontem.

Experiéncia do passado ela atualiza o presente e desdenha
do futuro, pois ndo h4 futuro no mundo da experiéncia.
A cosmovisdo africana é, entfo, a epistemologia dessa
ontologia que é a ancestralidade. De uma epistemologia
marcadamente antirracista para uma ontologia da diversi-
dade. De uma epistemologia da inclusdo para uma ontologia

APRENDENDO COM A EXPERIENCIA
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da heterogeneidade. De uma forma cultural abrangente
para um regime de signos especifico. De uma semiética
abrangente para uma forma cultural de organizar expe-
riéncias singulares (Oliveira, 2012, p. 40).

A relagdo de Carlos Moraes com a cosmovisdo africana foi se
desenhando tanto na vida pessoal como na vida profissional. Ele se
inscreveu e colaborou para ainscri¢do da danga como um elemento
afro-referenciado na Bahia, unindo sua inser¢do espiritual ao seu
trabalho artistico e educativo, a partir da perspectiva afrocentrada.

Figura 3 — Alegria e gléria de um povo, 1979, de Carlos Moraes, Ballet
Brasileiro da Bahia
Fonte: Figuras da Danga (Moraes, 2010).

Nesse sentido, podemos observar processos de ressignificacdo e
de socializagdo no grupo social do qual fago parte —bailarino, negro,
de origem pobre — e ressignificagdes e tradu¢des como formas de
socializa¢do em meu trabalho como arte-educador, sobretudo com
os educandos no Projeto Axé.

COLETANEA CONSOLIDA PRODAN



Memorias de Moraes como principios arteducativos
para o ensino da danga

Na experiéncia com Carlos Moraes, algumas de suas falas e expres-
s0es marcaram minha formag3o, ressignificando meu entendimento
sobre a danga, a arte em geral e o mundo. Alguns destes ensina-
mentos, transmitidos em aulas e ensaios, eu transcrevo, comento e
uso para propor principios arteducativos para o ensino da danga. Estes
principios se alinham as no¢des atuais da busca pela compreensio
do corpo complexo do sujeito, para uma educagdo integral por
intermédio da danga.

Para essa construcdo, ampliei os estudos sobre a educagio
(Brandio, 2014; Freire, 1967, 2019; Morin, 1998; Noguera; Barreto,
2018); sobre a danca, a partir de conceitos da educacdo somdtica
(Rosério, 2012; Souza; Auharek, 2017); sobre o corpo na capoeira
(Silva, 2008), a capoeira e os processos criativos em arte (Sfoggia,
2019); e sobre a filosofia africana (Oliveira, 2016). Dessa maneira,
faco um cruzamento entre pensamentos ocidentais e africanos. O
objetivo é fundamentar os principios arteducativos propostos pelo
didlogo entre culturas.

Apresento a seguir os principios arteducativos de danga, organi-
zados em categorias, para que possam agir em complementaridade
de significados, e orientagdes para as praticas pedagdgicas e cria-
tivas no ensino da danga.

e Inicialmente, juntando as poténcias da arte-educagio em

processos de formacio pessoal e de transformacéo social;

o emseguida, pensando o encontro entre danga e fundamentos
da ciéncia, oferecidos pela fisioterapia, cinesiologia e, de
maneira mais abrangente, pela educacfo somatica;

e por fim, mas sem pretender esgotar, apresento a danga a
partir de cruzamentos com principios da capoeira.

APRENDENDO COM A EXPERIENCIA
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Assim, os principios para o ensino de danga sdo organizados,
elencados e fundamentados a partir da compreensio arteducativa,
acrescidos de fundamentos da capoeira e de conceitos somaticos,
todos com inspiragdo e com interfaces com as memdrias de Moraes.

Nesse processo de memdrias autobiograficas, proponho a utili-
zagdo de imagens e visualidades corporais para produzir articulac¢des
que abordem noc¢des sobre as complexidades do corpo. Os princi-
pios, portanto, partem do entendimento do corpo como expressio
de natureza e de cultura, possibilitando, com isso, trabalhar a
consciéncia corporal e o esquema corporal, pensando o corpo em
interagdo com o ambiente e tendo como base as matrizes afro-bra-
sileiras e a filosofia africana. Outras igni¢Ges para o movimento
da danca sdo possiveis a partir de metédforas com livre-associacio,
criadas por esses principios, assim como outras ideias para uma
educacio libertadora e emancipatdria.

Os principios arteducativos podem ser utilizados individual-
mente, de forma complementar ou em grupo, como motivadores
ou como estimulo & execugio e a interpretagdo de movimentos em
aulas técnicas, ou como motivadores de pesquisa de movimento
em processos de criagdo.

Dando forma as falas-guias e as visualidades-incorporadas a
partir da convivéncia e da influéncia de Carlos Moraes na minha
trajetdria profissional e de vida, traduzo a seguir.

Principios arteducativos para a danca

e “Adanca é uma senhora ciumenta, precisamos alimentar e
cuidar como se fosse orixd”

Inicio pedindo licenga para trazer Moraes nessa referéncia que
demonstra o respeito a ancestralidade no trato com a danga, espe-
cialmente ao relaciond-la a um orixd. Uma fala que concebe a danga

COLETANEA CONSOLIDA PRODAN



para além do alimento e do corpo fisico, trazendo a dimens3o espi-
ritual. Para Moraes, a danga transcende. Essa fala, transformada em
principio, remete a um debate muito atual sobre cosmopercepgio
(Oyéwumi, 2002). A cosmopercepg¢io amplia o pensamento sobre
os principios no que diz respeito ao ensino da danca, saindo de uma
esfera meramente técnica e direcionando-se a um modo mais amplo
de encarar essa arte. A relagdo que Carlos Moraes estabelecia com
as culturas afro-brasileiras, inclusive como sacerdote, fazia com
que este trouxesse para aulas e espetdculos muitos elementos ndo
pertencentes i cultura ocidental. E possivel compreender essa pers-
pectiva tendo como base a dedica¢do a danca a partir de culturas
mais afeitas ao sentir e que leem 0 mundo para além da ideia de
“vis3o”. Assim, para Oyéwumi (2002, p. 3)

O termo ‘cosmovisio’, que é usado no Ocidente para resumir a
l6gica cultural de uma sociedade, capta o privilégio ocidental
do visual. E eurocéntrico usd-lo para descrever culturas que
podem privilegiar outros sentidos. O termo ‘cosmopercep¢io’
é uma maneira mais inclusiva de descrever a concepcéo de
mundo por diferentes grupos culturais.

“Alimentar e cuidar como se fosse Orixa” é perceber a danga e
o(s) corpo(s) que dangam na dimensdo do sagrado, abrindo espaco
para racionalidades mais inclusivas, e menos dualistas na expe-
riéncia e na percepc¢io do corpo. O sagrado € lugar de reveréncia,
respeito, escuta, transcendéncia e € nesse lugar que Carlos via o
corpo dancante.

o “Arespiragido é muito importante para o corpo que danga”

Essa orienta¢do de Moraes, traduzida em principio, alerta-
-nos para a importincia do uso correto do ato de respirar,
no sentido de facilitar a execu¢do do movimento, tornando-o
harmonioso. Com referéncia a anatomia da danga, a respi-
racdo integra o movimento tanto como a danga (Haas, 2010).

APRENDENDO COM A EXPERIENCIA
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Lembrando que, ao ministrar uma aula, deve-se incluir exer-
cicios de respirag¢fo. Alguns cuidados devem ser adotados em
relagdo a respiracdo: o controle do seu processo, reduzindo
a tensdo da parte superior do corpo; a atengdo as fases —
inspirag¢do, quando o oxigénio flui para o interior dos pulmades, e
expirac¢do, quando o gds carbonico sai dos pulmdes —; 0 aumento
do fluxo de oxigénio para os musculos, que acionara os musculos
do core, contribuindo para a qualidade do movimento.

e “Nadanga, os pés precisam estar agarrados ao chdo. Ndo é a
sapatilha a responsével pelo sucesso do movimento”

Aqui, uma quebra total com um objeto: a sapatilha. A sapatilha que
é colocada, geralmente, num lugar de demasiada importéncia, na
concepg¢io de Carlos, ndo pode ser determinante em relacio a arte
da danca. Apesar de Moraes fazer referéncia as sapatilhas, notava-se,
na experiéncia, uma ligacdo direta com a importancia basilar dos
pés no fazer da danga afro e da capoeira. Hd estudos muito impor-
tantes realizados sobre os pés e sua relagdo com o chio. Embora,
no Ambito do ballet, Carlos Moraes tenha trazido em sua fala um
chamado a consciéncia dos pés fincados no chio, o que este queria
dizer referia-se tanto ao sentido fisico quanto ao sentido ancestral,
de raiz, de base de sustentacdo. Desse modo, os “pés no chio” nos
levam também a entender a complexidade e a busca por percep-
¢Oes ndo hegemonicas sobre o mundo. O principio a seguir continua
na mesma linha de pensamento, que apresenta uma reconexio do
bailarino com a terra e com sua ancestralidade.

e “A consciéncia do uso do chio é uma acdo bdsica
para quem danca”

Principio vinculado a ideia anterior, tem nessa orienta¢gdo uma
ligacdo direta com os principios da danga afro e da capoeira e

com o entendimento do seu uso. Ao estudar o orixd Ossain numa
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cosmopercep¢ido poética, Oliveira (2016, p. 71) nos traz uma

contribui¢do valiosa:

Ossain como poética para a danga afro-brasileira busca
atuar como um ‘contradispositivo’ a um pensamento hege-
monico. Nessa perspectiva, o lugar de poder aparece em
duas direg¢des: a que nos interessa, que vem da vida, é cria-
tiva e se relaciona na horizontalidade, e na outra, que é a
que nio nos contempla, pois vem de espagos hierarqui-
zados e se relacionam verticalmente.

Desse modo, os “pés no chdo” nos levam também a entender a
complexidade e a busca por percep¢des ndo hegemdnicas sobre o
mundo. Os pés no chio que alimentam a relagdo ancestral —tradu-
zida no orix4 Ossain — se apresentam na fala de Moraes sobre a
“consciéncia do chdo”. Por outro lado, pés fortes e equilibrados sdo
a base para o corpo. O alinhamento da perna e a for¢a da pelve e
do core potencializam o pé e d3o a este rapidez e auddcia, que sdo
necessdrios para a danga. Assim, para Greene Haas (2010, p. 145):

Como dangarino é necessdrio que vocé tenha um conheci-
mento bésico sobre o alinhamento preciso e a agdo muscular
paramelhorar sua técnica. Existem 26 ossos e 34 articula-
¢Oes em seu pé, criando, portanto, muitas possiblidades de
movimento. Ao suportar peso, qualquer movimento arti-
cular tem relacfo direta com outras articulagdes do pé.
Vocé deve ser capaz de dancar como uma unidade, em que
todas as articulagdes trabalham em harmonia.

Realizei atividades nas quais as(os) educandas(os) do Projeto Axé
receberam as falas de Moraes como provocagdes para a construgio
de coreografias solos, exercicios a partir dos quais eles fizeram breves
comentdrios acerca do processo. Ao longo das aulas, reiterei varias
vezes 0 quanto as memorias de Moraes estavam presentes na meto-
dologia que utilizo no projeto no meu fazer cotidiano, provocando
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reflexdes sobre o que havia na metodologia do mestre que ficou em
meu corpo e como eles sentiam/percebiam esta em seus corpos.
Selecionei as falas que apresentaram mais elementos para andlise
no contexto do trabalho. Aqui, o primeiro deles:

Eu amei fazer este trabalho, principalmente perto da natureza.
Um ambiente diferente, que eu tive contato com a terra. Coloquei
meus pés no chdo, senti a energia, a consciéncia do meu corpo sobre
0s pés e o quanto eles sdo importantes para danga e para nossa
vida. Amei também representar o meu orixd, ele representado pela
cobra, ele é 0 homem da transformagdo, o verdadeiro homem do
ouro. Entdo, amei representar o vodum Oxumaré nessa pesquisa.

A relacio estabelecida entre os pés no chio e a danca para seu
orixd chama atengio. A sua fala apresenta a cosmovisio afrocentrada,
que se manifesta fortemente no contexto dos(as) educandos(as)
do Projeto Axé, mesmo que, atualmente, haja alguma resisténcia
em funcio de outros credos religiosos que vém se tornando mais
presentes. Vejo poténcia criativa quando fala do “contato com a
terra”. Em outras palavras, o(a) educando(a) retoma o principio que
traz a necessidade da “consciéncia do uso do chio”.

e “A tomada de consciéncia de si e a do movimento
estdo interligadas”

Essa fala me levou a olhar o meu corpo como um sistema unico.
Esse principio nos remete a Greiner e Katz (2001, p. 94-95), quando
tratam da relagdo entre a consciéncia do corpo e do espago, abor-
dando-as como um movimento que implica em acoplamento entre
sistemas de referéncia que vio mudando gradualmente de moldura.

Numa descri¢do sobre movimento, um educando do Projeto Axé
fala sobre como entendeu esse principio:

COLETANEA CONSOLIDA PRODAN



E muito bom ter consciéncia do seu movimento e sentir ele a cada
tempo, cada respiragdo, cada dificuldade de dar uma pirueta,
de dar uma contragdo, de dangar no chdo. Eu preferi fazer sem
musica para sentir mais a movimentagdo, sentir minha respi-
ragdo me concentrar mais. Eu acho até melhor, porque a gente
ndo precisa seguir o ritmo da musica, a gente so precisa sentir
0 nosso préprio ritmo. Eu acho melhor sem miisica.

Podemos ver o quanto a ideia de consciéncia do corpo ficou
expressa na fala desse educando, sobretudo quando ele diz ter “resol-
vido” fazer sem musica, percebendo a prépria movimentagio do seu
corpo, buscando um grau de concentragio mais profundo, sentindo
o “préprio ritmo”.

Outras falas de Moraes traziam o cuidado com a consciéncia
do corpo, a exemplo de “ndo coloca essa bunda para dentro”, referin-
do-se a retroversio do quadril. Mais um ponto que conecta com o
meu — e tantos outros — corpo negro, fazendo-me aceitd-lo, e nio
buscar o corpo europeu.

E interessante perceber como o ballet exige dos corpos das(os)
bailarinas(os), em conformidade com essas falas/principios formu-
lados por Carlos Moraes. Assim, a danga exige muito da regido do
quadril, a partir da repeti¢io de um movimento incomum em ativi-
dades cotidianas. Esse movimento é anatomicamente descrito por
Greene Haas (2010, p. 101) da seguinte maneira:

Pense no seguinte: a musculatura do core termina na
pelve (insercdo inferior) e os musculos do membro inferior
comecam nela (inser¢io proximal). Sua pelve é, portanto,
a conexdo entre o tronco e os membros inferiores.

Esse principio de Moraes se conecta ao conhecimento sobre a
pelve na perspectiva da biomecéanica, demonstrando o quanto é
importante a compreensio da diversidade dos corpos. Qualquer
mudanca no padrio anatdmico do individuo interfere no corpo
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como um todo, podendo esse corpo passar por adaptacdes
ou sofrer lesdes.

Outra expressdo nos chamava atengdo para a limitagdo articular
de cada corpo, evitando assim o seu desgaste, como: “o excesso de en
dehors machuca”. A aquisigdo e a melhoria do en dehors sdo fatores
constantes na prética do bailarino, pois, desde os estdgios iniciais,
este realiza grande esfor¢o para atingir a rotagdo ideal. Esse fato
despertou interesse em alguns autores para compreender se existem
adaptacBes anatémicas por repeti¢do desse movimento “antina-
tural”. Moller e Masharawi (2011), em estudo envolvendo meninas
de seis a nove anos de idade, ao compararem um grupo de prati-
cantes de ballet com n#o praticantes, constataram que a pratica do
ballet pode estar associada a rotagdo externa do quadril como uma
alteraco postural. Dessa forma, é provavel que, mesmo na iniciagdo
técnica, o ballet ja possa interferir na postura no que se refere a
rotacdo externa do quadril na busca da execuggo do en dehors.

No olhar de uma educanda do Projeto Axé, interpretando a
questdo dos limites do corpo, temos:

O processo de criar ou até mesmo construir algo do seu pensa-
mento € algo muito bom, porque vocé deixa o seu corpo falar o seu
pensamento sobre aquilo. Este principio me leva a pensar que,
além dos seus pensamentos, vocé pode, sim, deixar a sua mente
conduzir o seu corpo. Porque, pra muitos, como eu, tem essa difi-
culdade de passar o que estd sentindo para o corpo. Entdo, ver
que eu consegui chegar ali, ter coragem de criar algo, se esforcar
e gravar é uma alegria. E com a contribuicdo dessas frases: ‘a
tomada de consciéncia de si e do movimento estdo interligados’
e ‘0 excesso de en dehors machuca’, através delas, consegui ter
experiéncias novas, aprender algo novo, da minha imaginagdo,
do meu sentimento, e isso € algo que fico feliz em descobrir.

Quando ela aponta que a mente pode conduzir o corpo, percebo
que hd um entendimento a respeito dessa consciéncia corporal
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necessaria para a danga, evitando excessos. E ainda, pensando
na consciéncia da posi¢do neutra dos pés, mantendo os arcos,
Carlos Moraes sempre nos lembrava: “os pés ndo podem cair pra
dentro ou pra fora”.

Hoje, agrego a essa correcdo de Carlos Moraes uma
percepg¢do biomecéanica, que podemos ver traduzida em Souza e
Auharek (2017, p. 87):

Em muitas dangas, das mais variadas matrizes culturais, o
corpo se apoia constantemente sobre os pés. Sendo assim,
a mobilidade, fortalecimento e alinhamento de torno-
zelos e pés sdo fundamentais para todos aqueles que as
praticam. E sempre bom lembrar que o movimento dos
pés estd conectado com todo o corpo. Mudancgas postu-
rais e desequilibrios musculares na coluna e na pelve terdo
influéncia nos tornozelos e pés (Franklin, 2012) e lesdes
estes (como as entorses) também afetardo as pernas e
o tronco, comprometendo o alinhamento e mobilidade
global otimizada.

O ensinamento estético na danga se apresenta na compreensao

biomecénica, produzindo o didlogo que melhora o trabalho do dancarino.

e “Aacio dos bracos vem das costas e elas sdo de extrema
importincia”

Aqui se vé o despertar da relagdo com o corpo e sua total dimen-
sionalidade. Esta relagdo entre os bragos e as costas vem sendo
estudada no Ambito da cinesiologia da danga, sobretudo apon-
tando para a necessidade de entendimento dos grupos musculares
que integram os movimentos (Souza; Auharek, 2017). Os membros
superiores revelam-se fundamentais para proporcionar equilibrio,
impulso, leveza, beleza e poténcia para os movimentos na danga.
A articulagio do ombro, do cotovelo e do punho se conectam para
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promover fluidez nos movimentos a partir da parte superior do
corpo. O fortalecimento dos musculos que controlam o ombro cola-
bora na movimentacéo do core. Esse controle € necessario para que
os dancarinos executem levantamentos e as dangarinas coordenem
melhor os movimentos, conforme se vé em Greene Haas (2010).

e “Um dos principios da aterrissagem é que o bailarino pode se
imaginar como uma dguia que, ao voltar da caga para trazer
alimentos para os filhotes, diminui a velocidade de suas asas,
evitando, assim, o impacto com seus filhotes”

A metéfora faz com que se perceba — pela imaginagio — a viabili-
dade de o movimento humano ter a qualidade da movimentacio do
animal. Assim, Carlos Moraes despertava outras possibilidades com
olhares sobre outros seres. Ao pensar a chegada ao chdo durante o
salto, o foco estd no amortecimento da aterrissagem. O tronco € o
lugar de onde se originam os movimentos na danga. A estabilidade
da coluna vertebral revela uma base que sustenta o dangar, bem
como proporciona passos mais desafiadores e com naturalidade. Esse
movimento é descrito anatomicamente por Greene Haas (2010, p. 51):

Quando a coreografia exige que seu tronco se desestabi-
lize, a for¢a do core impede o colapso da coluna vertebral.
Durante a extensio da coluna vertebral em um salto, a
musculatura do core deve protegé-la, fixando como uma
cinta. Todos os aspectos da danca podem interferir na
posicdo da coluna vertebral. Quando vocé se prepara para
movimentar-se, a ativac¢do do core lhe proporciona maior

controle de seus movimentos.

e “A técnica do ballet ndo deve aprisionar, mas propor-
cionar liberdade”

Isso significa que deve haver liberdade para poder e saber usar a
técnica como recurso, sem que isso defina, de forma restritiva, o
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lugar do artista e da pessoa. Um dos educandos do Projeto Axé
registra sua experiéncia com esse principio:

Com base nas frases ‘a técnica do ballet ndo deve aprisionar,
mas proporcionar liberdade’ e ‘ndo é a sapatilha que te faz
dancar’ iniciei esse trabalho pensando em um pdssaro, apri-
sionado por uma ‘gaiola’, que seria a técnica cldssica, porém,
conquista sua tdo sonhada liberdade ao retirar a sapatilha e
adquirir a liberdade, quis também, trazer referéncia as dguas
de Oxum que sempre seguem seu fluxo até a imensiddo do mar
e aos ventos de Oyd.

O entendimento dos movimentos simples permite chegar a
complexidade sem que se pulem etapas. Esse principio encontra eco
em Morin (1998), ao tratar da complexidade. Para o autor:

O pensamento complexo tenta ter em linha de conta aquilo
de que se desembaragam, excluindo os tipos mutiladores
de pensamento a que chamo simplificadores e, portanto,
ele luta ndo contra o incompleto, mas sim contra a muti-
lagdo (Morin, 1998, p. 138).

Com isso, percebe-se que Carlos Moraes confere uma atencdo
especial a arte e ao ser na arte. Ele se preocupava profunda-
mente com o fazer artistico para além das técnicas, que via como
aprisionamentos.

e “Nadanca, em qualquer papel desempenhado, deve haver
uma ligag3o energética e/ou pessoal do individuo”

Moraes evocava, nessa expressio, 0 corpo somatico como aber-
tura para a espiritualidade. A cita¢do remete a um tema importante
para Carlos Moraes: sua trajetdria e sua relagdo com a cultura afro-
-brasileira, bem como com as manifestacGes de origem africana. A
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esse respeito, trago as palavras de Lia Robatto (Robatto apud Melo;
Pedroso, 2004, p. 18):

Outro aspecto de Carlinhos que muito influenciou seu
trabalho foi o conhecimento da cultura popular — ainda
no Rio de Janeiro ele jd nutria interesse pelas manifesta-
¢Oes de origem africana, frequentando candomblés das
mais variadas na¢Ges. Aqui na Bahia Carlos Moraes apro-
fundou seu conhecimento sobre a danga dos Orixds. Essa
relagdo com as manifestaces populares da Bahia apro-
ximou Carlinhos do ‘povo de santo’ e da capoeira onde
descobriu jovens com grande talento para a danga. Sua
dedicagdo, através de um trabalho voluntdrio, intenso,
constante e isolado formou muitos bailarinos negros que
de outra forma n3o teriam acesso a danga, rapazes porta-
dores de uma cultura do movimento, que aliavam toda a
dindmica fluente e vital das dancas de origem africana
e do jogo da capoeira com a técnica corporal requintada
do balé cléssico.

Esse aspecto dos ensinamentos de Carlos Moraes ressoa em
mim — como profissional —, trazendo-me a dimens&o afro-referen-
ciada que caracteriza minha busca na danca, aspecto que também
constitui identidades e promove reconhecimento de si, sobretudo
nas atividades e propostas arteducativas que venho realizando ao
longo dos anos no Projeto Axé.

Concluo a apresentacio deste repertdrio de principios artedu-
cativos para o ensino da danga com uma referéncia que demonstra
o afeto de Carlos Moraes com os seus(suas) educandos(as). O
mestre Carlos explicava “a posi¢do da cabeca quando o corpo estd
em croisé”, fazendo referéncia a inclinacio da cabega para receber
para um beijo no rosto. A metédfora contida no cumprimento com
um beijo, que mimetiza uma posi¢do do ballet, sintetiza o afeto
envolvido no ato de ensinar e aprender de maneira implicada
no exercicio profissional. Por outro lado, essa metdfora também
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buscava evitar que o ato do croisé fosse mecinico e automatizado,
para que tivesse organicidade.

Agora, parto para alguns principios arteducativos presentes
na capoeira a partir da apreciagdo do trabalho de Mestre Pavio,
uma referéncia importante no ensino da capoeira na Bahia. Aqui,
pretende-se estabelecer relacGes produtivas entre danga, educacdo
e capoeira, seguindo o fluxo deste trabalho.

Cruzos dos principios arteducativos com a capoeira

No percurso desta pesquisa, e sabendo o quanto a danga e a capoeira
se colocam como linguagens na proposta arteducativa no Projeto
Axé, resolvi dedicar um momento para perceber como a capoeira
produz possibilidades, que sdo concretas, no trabalho que € reali-
zado nessa instituicio.

Para maior aprofundamento da capoeira estudei as producdes
bibliogrédficas de Eusébio Lobo da Silva, conhecido como Mestre
Pavio, professor doutor de danca da Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp), e da professora de danca Lia Sfoggia. Nalinha
dos principios da capoeira, € fundamental agregar a contribuigio
de Eusébio Lobo da Silva — Mestre Pavio — (2008) para entender
como os atos e as inten¢Ges da capoeira sdo significativos. Para o
autor, a capoeira pode ser considerada uma interpretagio poética.
Ao mesmo tempo que tem conceitos basicos, € qualificada pela inter-
pretacdo individual de cada um.

Segundo Silva (2008), o estudo da capoeira parte da obser-
vacdo e da andlise de elementos espaciais e cinéticos do movimento
do corpo. O autor vai estabelecendo padrdes pela identificagio de
fundamentos entendidos como principios e conceitos bésicos do jogo
corporal na capoeira. Existe um numero de movimentos bdsicos e
cada grupo de movimentos basicos tem possibilidade de criagio e
de desdobramento em outros. Assim, demonstra-nos que a capoeira
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permite um processo de construgio e desconstrugio inesgotdvel no
jogo de corpo, assim como na pratica da danga.

Como arte-educador, nfo sé na concep¢io de estudos técnicos
de movimentos, mas com grande atengdo as possibilidades de
processos de criagdo, vejo nesses ensinamentos do Mestre Pavio
principios que inspiram n3o sé o processo compositivo da danga,
mas também a perspectiva interpretativa. Destaco a aten¢do dada
aos movimentos bdsicos e suas possibilidades de variagdo e de
experimentacio.

O mestre de capoeira é um facilitador dessas descobertas. Os
movimentos se complementam e um gera o outro. Aqui se opera
a compreensdo de uma unidade psicofisica. O estudante, mesmo
sozinho, tem a imaginac¢io como forma de projetar a presenca do
mestre e assim fazer o trabalho. E necessdrio reconhecer a evolugio
que vem da prdtica. Esse € o ponto de partida para quem quer
praticar artes marciais — a capoeira é considerada também uma
arte marcial. A luta, bem como a dancga, ndo é com o outro. Toda
arte marcial ensina a arte de ndo brigar, do mesmo modo que na
danca é preciso estar consigo e na relagdo com o outro. Estes podem
ser principios que coadunam com o corpo, tanto no que se refere
a capoeira quanto a prética e a técnicas de danga, podendo ainda
serem adotados em processos de criacio coreogréfica pelo arte-e-
ducador e pelo pesquisador em danga.

Passo agora a esbocgar e relacionar principios elencados por
Eusébio Lobo da Silva (2008), presentes nas préticas arteduca-
tivas do Projeto Axé, assim como neste material referencial para o
ensino da danga.
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Principios arteducativos, a capoeira e o Projeto Axé

Figura 4 — Capoeira
Fonte: J. Cunha, 2021 (acervo préprio).

Antes de adentrar no terreno da capoeira, ndo posso deixar de
destacar, nesse momento, aimagem acima, do multiartista]. Cunha—
bailarino e artista plastico renomado que foi amigo de Carlos Moraes
e colega no Balé Brasileiro da Bahia. Também n#o posso deixar de
dizer o quanto me alegra ter obras suas feitas especialmente para
esta pesquisa que estou aqui realizando.

Iniciando a andlise dos principios da capoeira que estio sendo
trabalhados na prética no Projeto Axé, é possivel elencar aqueles
descritos por Mestre Pavio, que colocam a capoeira em didlogo
com a danga, apropriando-se de alguns elementos desta arte,
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principalmente no que se refere a sua presenca em processos de
educacio cidadi do ponto de vista atitudinal. Vejamos a seguir:

Principio do relaxamento ativo

A atitude de respirar como primeiro procedimento. Oxigena¢do no
corpo. Relaxar n3o significa desmontar, pois € possivel relaxar em
atividade. Esse € o tipo de relaxamento da capoeira. O molejo ou
flexibilidade nasce do relaxamento, que nasce da respiracio. Dai
nasce a aten¢do sem tens3o. A tensdo desnecessdria leva o capoei-
rista a perda do objetivo.

Realizando atividades com os(as) educandos(as), pude coletar
depoimentos deles(as) a respeito dos principios, os quais comen-
tarei aqui. Sobre o relaxamento ativo, segue uma fala substancial:

O relaxamento € necessdrio para que o corpo faga o processo de
oxigenagdo, através da respiracdo que pode ser feita antes, durante
ou depois de realizar atividades fisicas. A flexibilidade e o molejo
sdo atividades que necessitam do relaxamento para alcangar bons
objetivos, por isso a necessidade de praticar o relaxamento nas suas
atividades fisicas, para que ndo tenha lesées durante a realizagdo
de suas atividades corporais.

Vemos o quanto ela mostrou entendimento do principio ao
perceber a suaimporténcia, inclusive para evitar lesdes. Esse prin-
cipio possui relagio direta com o ensinamento de Carlos Moraes,
quando nos alerta para a importincia do uso correto do ato de
respirar, no sentido de facilitar a execugdo do movimento, tornan-
do-o harmonioso.

Percebe-se, assim, possibilidades de cruzamentos entre perspec-
tivas que alimentam didlogos inter-tedricos, incluindo o principio
do relaxamento ativo proposto por Lébo da Silva, com os principios
arteducativos expostos anteriormente, a partir dos ensinamentos
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de Moraes: “arespiracio é muito importante para o corpo e para o
corpo que danga”.

Principio da simplicidade

A partir dos estudos do corpo na capoeira de Lobo da Silva (2008), a
ideia proposta é nio estabelecer previamente tensdes desnecessdrias.
Com isso, entendo que é necessdrio evitar o uso de tensdes, ressig-
nificando-as com o uso de energia. Essa proposta encontra respaldo
nos estudos biomecinicos que nos contemplam com a nogio de
alavanca, como duas for¢as que agem simultaneamente, apesar de em
sentidos opostos. Com base em Brooke (2008): “como é improvével
que vocé seja submetido a duas forgas que o tracionem em sentidos
opostos, é necessdrio que crie essa sensagio usando a imaginacdo”.
Uma educanda do Projeto Axé conclui:

Eu entendi que nds devemos ter a simplicidade em nossas vidas,
na danga e na capoeira, e ndo preestabelecer coisas desnecessd-
rias, como usar um movimento sem motivo. Fazer o movimento
pelo caminho mais fdcil sem o uso excessivo da forca. Entendi
que quem vé por fora o movimento vai achar fdcil, mas, antes
disso, nds temos que encontrar o jeito mais fdcil de executar
0 movimento para ndo esgotar nossas forcas, energias e,
também, ndo machucar.

Enquanto ela traz a simplicidade num sentido mais amplo, e até
filosdfico, apontando para aspectos de particularidade dos corpos,
a fala de outro educando € elucidativa:

z

Pude compreender que a capoeira (assim como a danga) é
algo ‘particular’ de cada um que pratica, por mais que sejam
movimentos que exigem um padrdo, uma cadéncia, e certa cons-
ciéncia, cada individuo possui a sua forma de executar tal arte! .
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Mais uma vez, Lobo da Silva (2008) nos remete a Carlos Moraes,
quando o mestre apontava para a simplicidade dos movimentos
como geradora da sua prépria complexidade, traduzido no principio
arteducativo: “quanto mais simples, mais complexo é o movimento”.
Ou seja, isso parece caber bem na maneira como Lobo da Silva (2008)
demonstra entendimento sobre a relagdo entre a capoeira e a parti-
cularidade/diversidade dos corpos, algo também muito caro ao
modo de Carlos Moraes tratar a danca e os dancgarinos.

A técnica na capoeira é um aspecto do conjunto, mas
nao suficiente para o jogo

Aqui, nota-se que o mais importante é focar no potencial do estu-
dante em diversos niveis. A capoeira deve buscar o potencial
criativo no estudante. A técnica contemplada como meio. Na
atividade realizada, uma educanda apontou o quanto a capoeira
significa mais que uma prética desvinculada de contexto, sobre-
tudo aquele que se refere ao estudo e a aplicacdo de técnicas
sem entendimento.

Eu entendi que a capoeira ndo é sé um jogo tipico interna-
cional, mas, sim, envolve muitos estudos e atengdo. Como cada
movimento tem seu significado pra um capoeirista, entrar na
roda, ele aprendeu a cair, e bota em prdtica aquilo que estudou.
Entdo, a capoeira vai muito além de um jogo, mas, sim, os
estudos e a prdtica. Estudar ndo so os movimentos e nem da
onde veio, mas, sim, o seu adversdrio, saber no olhar dele(a) o
que pretende na roda.

Sabendo que o jogo é também estrutura, experiéncia, fluxo e
consciéncia, e que esses saberes estdo ainda em construgio na fala
da educanda, esse principio nos leva diretamente ao que Carlos

COLETANEA CONSOLIDA PRODAN



Moraes tratava ao dizer que “a técnica do ballet ndo deve aprisionar,
mas proporcionar liberdade”, conforme apresentado mais acima. Melo
e Pedroso (2004, p. 96) assim se referem:

Carlos achava engragado ter que seguir as rigidas anota-
¢Oes que a técnica da Royal Academy of Dance exigia,
sobretudo porque esta ndo era sua vivéncia. Ele nfo tivera
que cumprir etapas, ndo precisou esperar até nove anos
(tempo médio de conclus3o dos cursos tradicionais) de
aulas para poder subir no palco e dancar. Era do tipo que
mal aprendia o passo, era incluido no espetédculo. O que
a primeira andlise pode parecer despreparo técnico ou
inexisténcia de perfeicdo dos movimentos, ele esclarece e
ensina: qualidade € uma meta que se persegue e se apri-
mora a vida toda.

Aqui, também cabe trazer o quanto a Pedagogia da autonomia, de
Freire (2019), fornece elementos de uma teoria que respalda praticas
arteducativas. Para o educador, os sujeitos vio se tornando autd-
nomos e, literalmente, “sujeitos de si” escrevendo os seus projetos
de vida durante a vida.

O conceito de resolucao

Enunciado por Lobo da Silva (2008), pode ser identificado tanto na
prdtica da capoeira como da danga, no momento do deslocamento do
corpo do eixo, quando o capoeirista se projeta para fora, buscando
o retorno a estabilidade e a neutraliza¢io do golpe recebido.
Significa aproveitar o ataque do companheiro para neutralizar o
problema, iniciando outro ataque. A capoeira prepara o capoeirista
para descobrir resolugdes para os possiveis problemas. A capoeira
ndo indica verdade definitiva, apenas circunstancial, possivel. O
capoeirista pode se projetar para baixo e para o préprio centro, sendo
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uma das formas da negativa. O principio da resolucéo estd ligado ao
principio da imprevisibilidade, pois permite ao capoeirista inumeras
formas de solugio.

Trata-se do que Carlos Moraes apontava como a “tomada de cons-
ciéncia de si e do movimento”, bem como a interligacdo entre esses
fendmenos. A resolugdo na capoeira traz equivaléncias ao processo de
entendimento da danca corporificada, tal como Moraes compreendia,
e é elaborado como principio arteducativo para o ensino da danga.

A seguir, duas educandas comentam a pertinéncia dos movi-
mentos na capoeira, mostrando entender as passagens de um
movimento para outro e a importéincia da improvisagio, que ocorre
tanto na capoeira quanto na danga:

no meu entendimento, neste pequeno texto, eu entendi que fala
sobre a ‘atengdo’. Aproveitar o movimento e ir buscar outro que
se encaixe para executar o movimento. Mas também ndo precisa
ter movimentos perfeitos, apenas algo que lhe complete naquele
momento. Vem também a questdo da imprevisibilidade, no caso,
usd-la, a improvisacdo em diversas formas, para finalizar o
proprio movimento etc.

O outro olhar:

entendi que a capoeira tem vdrias solugdes, e que a capoeira tem
suas preparagdes, podendo neutralizar e estabilizar os problemas
do golpe recebido, além da capoeira ser uma danga, acredito que
ela também € uma luta a qual eu admiro muito. Fago capoeira e
danga hd um tempo, e percebo as passagens que a capoeira tem,
ajuda e influencia na danga. A capoeira tem suas passagens. No
inicio, eu tinha muita dificuldade por conta do molejo, gingado e
movimentos, porém, com tempo fui aprimorando. Ainda néo sou
100%, mas, com a prdtica, percebi a evolugdo e hoje consigo dife-
renciar as passagens que a capoeira tem!
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Por fim, o corpo como dimensao polissémica aproxima ainda
mais principios que orientam atividades arteducativas em danca
aos principios da capoeira.

Corpo polissémico

A ideia de corpo polissémico nos remete aos varios sentidos e as
varias dimens&es do corpo. Corpo-luta, corpo-histdrico, corpo-
-esporte, corpo-danca. O capoeirista explora seus movimentos e
descobre na pritica a harmonia e a beleza na arte da capoeira, seja
com sentido de danga, luta, terapia ou qualquer outro. A capoeira
é polissémica e por isso permite essas possibilidades. Quando o(a)
educando(a) comenta o lugar da capoeira em espagos diversos, me
parece que esse aprendizado valida o préprio principio. Um educando
assim se expressa:

10ss0 corpo € um corpo cheio de possibilidade, por isso entendo
que a capoeira ela pode se dividir, repartir, somar, diminuir,
acrescentar... E se fazer presente em qualquer lugar tanto, na
luta quanto na danga, tanto na vida, quanto na esperanga.

Essaideia de corpo polissémico atravessa a concepg¢ao de Carlos
Moraes sobre o corpo, jd que, aqui na Bahia, reconhece os corpos e
suas histdrias na integralidade, identificando-se como agente capaz
de colaborar na mobilizagio desses corpos no cendrio da danca. Eu,
por outro lado, trago na minha histdria uma relagio profunda com a
arte e, dentro dela, amplio as minhas percep¢des sobre o meu corpo
e 0s corpos negros, percebendo os corpos diversos e polissémicos
como arte-educador.

Somados a esses principios apontados anteriormente, Lobo
da Silva (2008) ainda nos leva a perceber o principio dos movi-
mentos da ginga como semelhantes a rotagdo e a translagdo da
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terra. Movimentos em torno de seu préprio raio de a¢do ou de
alcance: “corcurinha”, “rola”, “volta ao mundo”. Ela reproduz a
roda e a representagio da mie natureza e dos corpos celestiais.
O autor aponta para uma percepgio africana ancestral sobre a
natureza na perspectiva dos capoeiristas de seus préprios corpos.
Nesse momento, muitas falas dos(as) educandos(as) dialogaram
com as cosmovisdes apresentadas na maneira de o Mestre Pavio
entender a arte da capoeira.

Aindanalinha dos principios da capoeira, é importante lembrar
que, na contribui¢do de Mestre Pavio (Silva, 2008), podemos
pensar a capoeira como um processo que permite a construgdo
e a desconstrucio de maneira inesgotdvel, assim como € a danga
em sua dimensfo arteducativa no trabalho que realizo com
os(as) educandos(as).

A autoestima também € um processo que alavanca o potencial
de cada educando(a), pois € aceitando a sua estética corporal e seu
lugar de origem que a sua danga se fortalece. Assim, tudo aquilo que,
para eles ou para elas, s6 era possivel no corpo do outro, torna-se
concreto e real em seu corpo.

A capoeira — segundo Mestre Pavido — é uma interagio entre
opostos ou o jogo dessas interagdes. Estd associada ao entendi-
mento de equilibrio e de desequilibrio, podendo criar didlogos n3o
verbais. A natureza de todas as a¢des da capoeira estd pautada no
recolhimento e na expanséo. Para o autor, a capoeira ndo segue uma

dire¢do, mas sim constrdi as diregdes.

Caminhemos!

COLETANEA CONSOLIDA PRODAN



Material didatico configurado a partir de principios
arteducativos para o ensino da danca

o Eko Lati Iriri: jogo de memdria com ilustra¢Ges que indicam
principios arteducativos para o ensino da danca a partir
de memorias de Moraes®.

A partir desse instrumento artistico-pedagdgico, cada educador,
juntamente com seus(suas) educandos(as), definem e investigam
possibilidades para as regras do jogo. Trata-se de um jogo pensado
para ser utilizado por docentes com educandos(as) em danga, consi-
derando-se os principios organizados a partir das memdrias que
trago de Carlos Moraes e da intera¢do com os principios da capoeira
construidos por Mestre Pavio.

Eko Lati Iriri é uma traducio para o iorubd da expressio “apren-
dendo com a experiéncia”. Aproveito para agradecer ao professor
Eduardo Pereira Oduduwa pela consultoria gentilmente prestada
para o nome do material diddtico em ioruba.

Torno a trazer aqui a fundamental contribui¢do do mestre J. Cunha
na elaborag3o das figuras correlacionadas aos principios. E notério o
cardter propositivo das fichas/ilustra¢des que podem vir a ser asso-
ciadas a sugestdes de roteiros improvisacionais/dramaturgicos em
processos de criagdo/educacdo. A relagdo de J. Cunha com a histéria de
Carlos Moraes, desde o Balé Brasileiro da Bahia, assim como o notdvel
trabalho deste como artista pldstico — reconhecido amplamente —,
provocaram o desejo de pedir a presenca de sua arte nesta pesquisa.

Nesse sentido, as figuras de J. Cunha — cuja relagdo com as
culturas afro-brasileiras é nitida — sdo de fundamental importancia
para tornar mais explicita a combinag¢3o que define o jogo Eko Lati
Iriri; entre os cruzos dos principios de Mestre Pavio e de Carlos

2 Uma demonstra¢do daimagética do jogo se encontra disponivel, como matriz para
posterior confec¢io em larga escala, em video no seguinte link: https://www.you-
tube.com/watch?v=Fm6HNKulVR4.
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Moraes. Essa combinag3o indica possiveis tarefas improvisacio-
nais que se conectam com dimensdes poéticas, politicas e corporais
muito préprias das estéticas diaspdricas, cujas quais se localizam no
meu fazer arteducativo ao longo da trajetdria que venho realizando.

J000 (& memoria

Principios arteducativos para o ensino da Danca a
partir e Memorias e Moraes

[Fundamentos!

Figura 5 — Capa do jogo
Fonte: J. Cunha (ilustrac3o) e Josi Oliveira (diagramagio)®.

3 Asfiguras 5 a 28 compdem o jogo integrante da dissertagdo de mestrado Apren-
dendo com a experiéncia: principios arteducativos para o ensino da danca entre Car-
los Moraes e o Projeto Axé, de Raimundo Sim&es de Santana (Santana, 2021).
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In Memoriam
Maitre de Ballet Carlos Moraes

Ficha Tecnica

Concepcao: Raimundo Simaes Santana
Orientacao: Beth Rangel
llustrages: J. Cunha

Diagramacao: Josi 0liveira

Salvador, 2021

Figura 6 — Ficha técnica do jogo
Fonte: Josi Oliveira®.

4 (Santana, 2021).

APRENDENDO COM A EXPERIENCIA

41



INSTRUMENTO ARTISTICO-PEDAGOGICO

EKO LATI [RIRI

J0go de Memoria

Jogo de principios arteducativos, desenvolvido a
partir das Memorias de Moraes, com ilustracdes de J.
Cunha, concebido por Raimundo Santana. educador

do Projeto Axé

Com esse material arteducativo, cada educador,
juntamente com seus educandos, define e investiga
as possibilidades para as regras do jogo.

Figura 7 — Contracapa do jogo
Fonte: Raimundo Santana®.

5 (Santana, 202l).
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Figura 8 — O mestre
Fonte: ]J. Cunha®.

6 (Santana, 2021).
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Carlos Moraes, gaucho da cidade de
Cacapava do Sul, nascido em 1936,
chegou a Salvador em 1971. Atuou como
Maitre de Ballet em Cias de Danca,
academias de Ballet, junto a grupos
folcléricos e de capoeira. Mantinha um
vinculo especial com areligido do
Candomblé, movendo-se para a
promocao de dialogos entre o Ballet, as
dancas e a cultura da Bahia. Com muitas
acgoes, incentivava a presenca de jovens
negros nos espacos privilegiados da

Danca em Salvador.

Figura 9 — Sobre Carlos Moraes
Fonte: Raimundo Santana’.

7  (Santana, 2021).
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Figura 10 — A danga
Fonte: J. Cunha®.

8 (Santana, 2021).
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“A danca é uma senhora

ciumenta, precisamos alimentar e
cuidar como se fosse Orixa”

Figura 11 — Carta explicacio
Fonte: Raimundo Santana’.

9 (Santana, 2021).
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Figural2-Oar
Fonte: J. Cunha'.

10 (Santana,2021).
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2

"A respiracao € muito
importante para o corpo e
para corpo que danca”

Figura 13 — Carta explicagdo II
Fonte: Raimundo Santana."

11 (Santana, 2021).
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Figura 14 — O chio/os pés
Fonte: J. Cunha®.

12 (Santana, 2021).
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3

“Na danca, os pés precisam estar
agarrados ao chdo. Nao é a

sapatilha a responsavel pelo
sucesso do movimento”

Figura 15 — Carta explicacdo III
Fonte: Raimundo Santana’®.

13 (Santana, 2021).
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Figura 16 — A consciéncia
Fonte: J. Cunha™.

14 (Santana, 2021).
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“A consciéncia do uso do chao

é uma acao basica para quem

danca”

Figura 17 — Carta explicagdo IV
Fonte: Raimundo Santana'.

15 (Santana, 2021).
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Figura 18 — En dehors
Fonte: ]J. Cunha'.

16 (Santana, 2021).
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“Atomada de consciénciadesie
a do movimento estao

interligadas”

Figura 19 — Carta explicacdo V
Fonte: Raimundo Santana?.

17 (Santana, 2021).
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Figura 20 — Equilibrio
Fonte: ]. Cunha'®.

18 (Santana, 2021).
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6

“A acao dos bracos vem das
costas e elas sao de extrema

importancia”.

Figura 21— Carta explicagdo VI
Fonte: Raimundo Santana®.

19 (Santana, 2021).
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Figura 22 — O ch3o e adanca
Fonte: ]J. Cunha®.

20 (Santana, 2021).
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y

“Um dos principios da aterrissagem

é que o bailarino pode se imaginar
como uma aguia que, ao voltar da
caca para trazer alimentos para os
filhotes, diminui a velocidade de
suas asas, evitando, assim, o
impacto com seus filhotes.”

Figura 23 — Carta explica¢go VII
Fonte: Raimundo Santana?.

21 (Santana,2021).
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Figura 24 — O ballet
Fonte: ]J. Cunha®.

22 (Santana, 2021).
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3

“A técnica do Ballet nao deve

aprisionar, mas proporcionar
liberdade”

Figura 25 — Carta explicacgo VIII
Fonte: Raimundo Santana®.

23 (Santana,2021).
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Figura 26 — Fundamento cldssico
Fonte: J. Cunha*.

24 (Santana,2021).
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9

“Quanto mais simples, mais

complexo é o movimento”

Figura 27 — Carta explicagdo IX
Fonte: Raimundo Santana®.

25 (Santana,2021).
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Figura 28 — Capoeira
Fonte: ]J. Cunha®.

26 (Santana,2021).
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10,

“Na Danca, em qualquer papel
desempenhado, deve haver uma

ligacdo energética e ou pessoal do
individuo”

Figura 29 — Carta explica¢do X
Fonte: Raimundo Santana?’.

27 (Santana,2021).
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Capitulo 2

Caderno de vivéncias artisticas
e educativas

artes do corpo e suas interfaces
entre janelas virtuais!*

RODRIGO ELOI LEAO DO NORTE

Figura1- Criangas brincando na caverna
Fonte: William Gomes/Yluztra2.

1 Pesquisa orientada pela Profa. Dra. Beth Rangel.

2 Criada pelo ilustrador William Gomes para a pesquisa.
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tado para o formato digital.

No corpo o tempo bailarina.

Em seus movimentos funda o ser no tempo, inscre-
vendo-o como temporalidade.

Dos gestos primevos € que respira a voz,
inspirando nos seres o sopro divino, o hdlito origi-
ndrio que circunscreve em torno de si e em si
mesmo o sagrado.

Antes de uma cronologia, o tempo é uma onto-
logia, uma paisagem habitada pelas infdncias

do corpo, uma andanga anterior a progressao,
um modo de predispor os seres 10 cosmos.

O tempo inaugura os seres no proprio tempo

e 0s inscreve em suas ritmicas cinesias
(Martins, 2021, p. 21).

Praxis/tracos da pesquisa

Realizada integralmente de forma remota, considerando a pandemia
e o distanciamento social que vivenciamos a partir de abril de 2020,
a pesquisa teve como finalidade articular redes de conhecimentos
em processos de media¢3o educacional e processos de criag¢do no
ambiente virtual®. Esse processo contou com a participacgido de
estudantes do curso de Licenciatura em Danga da Escola de Danga
da Universidade Federal da Bahia (UFBA) na sua maioria, e com
artistas profissionais e amadores da danca e do teatro, além de
artistas visuais, musicos, professores e cientistas sociais®.

De abril ajunho de 2020, o projeto passou por variadas reformulag¢Ges. O que antes
estava previsto para acontecer de modo presencial, teve que ser totalmente adap-

Os estudantes e profissionais que participaram da pesquisa e que nio fazem parte
do corpo discente da Escola de Danga da UFBA s3o pessoas que participaram de
outros cursos ministrados por mim entre os anos de 2011 e 2019, nas cidades de Sdo
Paulo (SP), Extrema (MG) e Salvador (BA).
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O coletivo Artes do Corpo em Rede 2020 e 2021 configurou-se
como uma comunidade de estudantes e de profissionais participantes
nas residéncias “Tempo quebrado” e “Aspectos filoséficos da ances-
tralidade”. Foram realizados encontros mensais e quinzenais pela
plataforma Google Meet a partir de comunica¢es e de comparti-
lhamentos de materiais de estudo — videos e textos relacionados a
temdtica das criagGes artisticas em processos educativos — via grupo de
WhatsApp. Naimers3o realizada em janeiro de 2021, a pesquisa passa
por uma transicéo, situada no meio do processo formativo, entre resi-
déncias, refletindo o itinerdrio de estudos com fim de preparar, revisar
e planejar a segunda fase da pesquisa no primeiro semestre de 2021.

A proposta foi investigar os processos de ensino-aprendizagem
em encontros sincronos e assincronos?, relacionando um conjunto
de acOes artisticas e educativas, a partir de estudos tedrico-praticos
das artes do corpo. O objetivo foi tecer estudos multirreferenciais em
afroperspectiva, articulando educagdo somatica, improvisa¢io em
danca, criacGes de obras artisticas e de videodangas, pesquisas da
performance como linguagem e préticas xamanicas em didlogo com
outras dreas do conhecimento, como as ciéncias sociais e a filosofia.

Tramas artisticas e educativas

O estudo da arte como tecnologia educacionalé, defendido pela
professora Beth Rangel, foi uma abordagem que contribuiu para

5 Nesses encontros, a proposta foi promover o compartilhamento de conhecimentos
e de experiéncias da pesquisa e fora dela. Nos encontros sincronos — reunides cole-
tivas on-line —, houve rodadas de conversa sobre o processo de cria¢do e de ensino-
-aprendizagem, procedimentos para investigacdo do processo criativo e vivéncias.
Para os encontros assincronos — atividades realizadas no tempo de cada pessoa —,
cada participante estudava individualmente os materiais de cria¢do, com orienta-
¢Bes — semanais e quinzenais — e proposi¢des mediadas por mim.

6 Tese defendida por Beth Rangel, em 2014, na Faculdade de Educacdo (Faced) da
UFBA, que aborda o conceito de tecnologia educacional na arte como principio
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identificar rela¢Oes entre as pessoas participantes e seus contextos,
em suas vérias dimensdes, trazendo no¢Ges sistémicas e concepgdes
pedagdgicas emancipatdrias. O didlogo da pesquisa de Beth Rangel
foi articulado com a pedagogia da autonomia, do professor Paulo
Freire, e com a pesquisa de culturas de rede, de Valverde (2016). Com
essas abordagens, buscou-se desenvolver estudos no contexto pandé-
mico na primeira fase da pesquisa, na residéncia “Tempo quebrado”.

Na residéncia “Aspectos filoséficos da ancestralidade”, trago
questdes discutidas na atualidade e em outros tempos, que, simul-
taneamente, se atualizam e trazem uma ampliacdo de significados.
Nesse sentido, a abordagem de memdrias e de tempos do corpo no
contexto pandémico visou estabelecer referéncias da investigacdo
com a professora Leda M. Martins (2021), refletindo sobremaneira
os processos de cria¢do neste momento da pesquisa.

O corpo, assim instituido e constituido, faz-se como um
corpo-tela, um corpo-imagem, acervo de um complexo de
alusdes e repertdrio de estimulos e de argumentos, tradu-
zindo certa geopolitica do corpo: o corpo pdlis, o corpo das
temporalidades e espacialidades, o corpo gentrificado,
o corpo testemunha e de registros. Um corpo historica-
mente conotado, que personaliza as vozes que denunciam e
nomeiam o itinerdrio de violéncias de nossa vida cotidiana,
mas que, sem tréguas, escavam vias alternas para uma
outra existéncia, mais plena e cidada (Martins, 2021, p. 162).

Alargando o embasamento conceitual neste estudo, propus
releituras invocando didlogos com os professores Ailton Krenak,
Conceicdo Evaristo e Renato Noguera a partir de abordagens
filosodficas, educativas e sociais no processo de criagio e de ensino-
-aprendizagem nesta residéncia. Foram abordadas escrevivéncias,

organizador do fazer/sentir/pensar o ato pedagdgico e a estratégia metodoldgica
de processos artisticos educativos, abordando a complexidade e as questdes sociais
nas dimensdes artisticas e educacionais.
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no sentido de adiar o fim do mundo, articulando processos artis-
ticos em afroperspectiva.

Em linhas bem gerais, uma abordagem filoséfica afro-
perspectivista é pluralista, reconhece diversos territérios
epistémicos, é empenhada em avaliar perspectivas e
analisar métodos distintos. Tem uma preocupagio espe-
cial para areabilitagio e o incentivo de trabalhos africanos
e afrodiaspdricos em prol da desconstrugio do racismo
epistémico antinegro e da ampliacio de alternativas
para uma sociedade intercultural e n3o hierarquizada
(Noguera, 2014, p. 68).

Nas duas residéncias, inspirei-me em alguns dos procedi-
mentos de treinamentos psicofisicos expostos na tese de doutorado
Metodologias cri-ativas em artes: experiéncias em aulas de performance
na PUC/SP — defendida no ano de 2020 —, da professora Samira de
Souza Branddo, na inten¢io de promover um didlogo mais estreito
com a abordagem somadtico performativa da professora Ciane
Fernandes, de modo a conectar pesquisas em artes, educacio —
somadtica — e vivéncias xaménicas.

Num contexto contemporineo de simultaneidades e cone-
x0es, a Abordagem Somadtico Performativa vem integrar
vertentes cujas origens foram préximas, porém seus desen-
volvimentos apartados jd ndo se mostram produtivos aos
proéprios performers-pesquisadores. Cabe a nds, performer-
s-aprendizes, criar uma estética ética e ecoldgica, baseada
na performatividade do corpo inteiro — compreendido e
vivido como fisico, emocional, cognitivo, social, cultural,
espiritual. Consiste, assim, em uma proposta atual que,
juntamente com diversas abordagens, vém transformando
uma prolongada e insistente histéria de dicotomia entre
pratica e teoria, fazer e pensar, criar e refletir, cena e escrita,
arte e ciéncia (Fernandes, 2013, p. 82).
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Ressalto ainda as contribuicdes trazidas, em especial, para o
campo da danca e da musica. As conversas com as pesquisadoras
convidadas Marilza Oliveira e Dandara Baldez, por meio do compar-
tilhamento de reflexdes e de procedimentos utilizados em suas
pesquisas, contribuiram bastante para o processo de criagdo e
de ensino-aprendizagem, tanto para as pessoas participantes na
pesquisa quanto para mim. O didlogo com os musicos convidados,
Jorge Pefia (in memoriam) e Marcos Santos, para o processo de cria¢do
nas residéncias, ajudou a tecer conhecimentos artisticos que fizeram
parte da criagdo das obras artisticas para o audiovisual, trazendo
elementos sonoros de muita sensibilidade e beleza. Importante
destacar as contribui¢des das pesquisas dessas pessoas artistas
porque sdo referenciais no campo da dan¢a e da musica e abordam
aspectos relacionados a afroperspectividade em seus fazeres.

Refletindo saberes e fazeres

O processo diddtico-metodoldgico em relagdo as temdticas abordadas
para as criag¢des audiovisuais foram planejadas para fomentar rodas
de conversas e discussdes dos conteudos da pesquisa — estudos de
africanidades e de perspectivas indigenas, ancestralidades, estudos
dos povos origindrios, didsporas africanas, quilombismo. Esses
estudos estiveram intimamente relacionados a préticas de respi-
racgdo, abordagens somadticas e performativas, vivéncias e praticas
de autocuidado, estudos filoséficos, processos de cria¢do das artes
do corpo, atividades envolvendo técnicas de video, dan¢a, musica-
lizacdo e criagdes de obras artisticas para o audiovisual.
Articulando metodologias, temas, proposi¢des, sequéncias dida-
ticas, didlogos, este caderno tem a proposta de estar em processo
de formacdo, pelo inacabamento, reconhecendo a importancia do
planejamento. Dessa maneira, objetiva-se que este sirva como inspi-
ragdo para estudantes de Licenciatura em Artes e professores com
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interesse na pesquisa e na investiga¢io de perspectivas contra-
-hegemonicas. Tecendo consideracdes em relagfo as dimensGes
atitudinais, procedimentais e conceituais, tivemos momentos de
apreciacdo artistica no que tange ao reconhecimento da diversidade
e das culturas identitdrias, na dimensio do proprio fazer, em contato
com técnicas no processo criativo e reflexdes acerca de conceitos
abordados na pesquisa, articulados com as a¢Ges propostas.

No intento de promover impactos significativos no processo de
cada pessoa participante, os resultados adquiridos forneceram pistas
de como tocar o outro de maneira sensivel, pela arte, pela educacio,
a partir do cabo de conex3o dos dispositivos eletronicos e das telas
que projetam outras possibilidades de corpos e de existéncias.

Figura 2 — Entre artefatos e inscri¢oes
Fonte: William Gomes/Yluztra.
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Figura 3 — Cosmopercepc¢des de quatro elementos
Fonte: William Gomes/Yluztra.
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“Tempo quebrado” - Residéncia artistico-pedagogica
digital 2020

Ementa: nesta residéncia artistico-pedagdgica digital, a proposta foi
investigar procedimentos e metodologias de processos de cria¢do
em danca e artes do corpo para o audiovisual. Troca e compartilha-
mento de conhecimentos aconteceram por sistema remoto, assim
como a avaliacdo deste sistema de aprendizagem com o coletivo
Artes do Corpo em Rede 2020, composto por estudantes do curso de
Licenciatura em Danca da UFBA, do Programa de Ps-Graduagio em
Danga (PPGD/UFBA) e a comunidade externa.

Houve discussdes relacionando danca e culturas de rede, arte como
tecnologia educacional, estudos filosdficos e saberes ancestrais, bem
como exercicios coletivos relacionados ao tzolkin’ e treinamentos psico-
fisicos para criagdo. Orientou-se a montagem de um video-espetdculo

g

utilizando a colagem dos “selos™ como estrutura dramaturgica.
Procedimentos: reuniGes mensais com o coletivo Artes do Corpo

em Rede 2020 —dltimo siabado de cada més, de julho a outubro — pelo

Google Meet. Comunicagio por meio do grupo e compartilhamento

de materiais para estudo via WhatsApp durante todo o processo.

7 O tzolkin é uma das representacdes do calenddrio sagrado dos maias, uma matriz
conhecida como a tabela periddica do tempo. “Tzolkin” significa contagem dos dias,
orientado pelas fases da Lua, com um ciclo de 260 dias que € o resultado da multi-
plicacio de 13 tons por 20 selos solares. A combinagio dos 20 selos solares com os
13 tons gera as 260 unidades do tzolkin, conhecidas como assinaturas galdcticas ou
“kins”. Cada dia na contagem das 13 Luas é também um kin. Para esse processo, utilizei
a simbologia do kin — arquétipo/selo — para cada participante se inspirar na criagdo de
células de movimento e dancga para o audiovisual, na inteng¢fo de promover uma con-
versa entre outras perspectivas de contagem do tempo, aspecto atravessado pela qua-
rentena. Utilizamos como uma das referéncias iniciais para estudo do tzolkin os sites:
https://www.sincronariodapaz.org/ e https://www.pan-portugal.com/.

8 Também reconhecido como kin, é a assinatura galdctica do calenddrio que carrega
simbologias arquetipicas. Sdo 20: Dragio, Vento, Noite, Semente, Serpente, Morte,
Mo, Estrela, Lua, Cachorro, Macaco, Humano, Caminhante do Céu, Mago, Aguia,
Guerreiro, Terra, Espelho, Tormenta, Sol.
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Participantes (Artes do Corpo em Rede 2020): Alvar’us Loki,
Amanda Moreira, Ariadne Ramos, Diego Gongalves, Dhara Teixeira,
Gio Andrade, Ivaalive, Maria Lang, Mavi Cavalcante, Levi Rangel —
estudantes do curso de Licenciatura em Dan¢a da UFBA —, e William
Gomes —estudante do PPGD/UFBA. Membros da comunidade externa
também se fizeram presentes: Jé (musicista e professora), Jefferson
Skorupski (performer), Julia Guadagnucci, Leticia Navarro (profes-
sora de danca), Olga O MT (performer), Silvana Muniz (antropdloga),
Renata Munis (professora), Rita Miranda (atriz, diretora e gestora),
Thais Sposito (atriz).

Musico convidado: Jorge Peia (in memoriam). Artista uruguaio
radicado no Brasil ha mais de trés décadas. Musico, compositor, expe-
rimentador e inventivo, realizou encontros e oficinas de percussio
com suas criagdes, texturas sonoras e sons sagrados, no Brasil e no
exterior, além de trabalhos artisticos como musico e sonoplasta
com grandes nomes da musica, da danga e do teatro.

e Primeiro encontro

Proposi¢do: promover um encontro inicial entre os participantes e
apresentar a proposta e o cronograma da residéncia, distribuindo
os materiais de criag3o.

Procedimentos: compartilhamento sobre a pesquisa de mestrado,
apresentando relacdes com questdes filoséficas e artisticas, processos
de criagdo em danga, performance como linguagem, artes do corpo,
educacdo somdtica e xamanismo; conversas sobre os processos de
cria¢do em formato remoto; falas compartilhadas com apresenta-
¢Oes pessoais e exposicio da percepcio alterada do tempo devido a
quarentena da covid-19; breve apresentacéo do Sincrondrio da Paz e
das versdes do calenddrio maia e distribui¢do dos selos/kins para cada
participante. Além disso, houve enfoque nos processos de criagdo,
pensando na sua metodologia, ou seja, em como vio se dar estes
processos e na sua conex3ao inicial — criagdo de ritual pessoal para
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criar o video —, orientando-se a elaborac¢io de videos de um minuto
a serem enviados semanalmente. Nesse contexto, faz-se necessario
se atentar para a relagdo entre a danca e o figurino — qualidade dos
kins e proposi¢des a partir das qualidades de movimento das dangas
—, arelagdo entre o espaco e aluz — cuidar da ambientacio, se atentar
a polui¢do visual —, a relagdo entre luz, som e movimento, a relagio
com a musica — escolha individual das texturas sonoras e paisa-
gens sonoras. O que é uma musica pronta? O que € textura sonora?
O que é paisagem sonora? Exemplos: folhas, jornais, galho, pingo
d’agua, sons diversos.

Reflexdes: nesse primeiro momento cada pessoa recebeu o mate-
rial de criag¢do — distribui¢3o dos kins/selos por sistema de sorteio.
Conversamos sobre possibilidades de criagdo artistica e registros
pelo celular e sistema on-line. Falamos sobre os desafios do novo
sistema de aprendizagem e da proposta de criacdo articulada, que
foi novidade para todos os participantes.

¢ Segundo encontro

Proposicao: refletir sobre como foi o processo de criagdo do primeiro
més, apontando as conquistas e os desafios do processo; momento
de distanciamento do kin —releitura do arquétipo — sem estimulos
musicais; compartilhamento e proposicio da realizag3o do treina-
mento psicofisico.

Procedimentos: compartilhamento das experiéncias de cada
participante ocorridas no primeiro més. Nesta fase da pesquisa,
a proposta foi exercitar um distanciamento do kin para evitar uma
representacgdo dele. A proposta n3o era reproduzir o arquétipo do selo
e sim fazer uma releitura, apresentando a prépria dancga de modo que
houvesse um entendimento da diferenca entre personagem — repre-
sentacdo — e persona arquetipica —a partir dos elementos atribuidos
ao selo e das indica¢Ges da devolutiva para cada participante para
criar a prépria danga.
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Exercitar o siléncio para as préximas criagdes — sem estimulos de
musicas prontas —na criagio para o recebimento da textura sonora
de Jorge Pefia para o proximo encontro.

Distribui¢io de perguntas para auxiliar no processo de criaco:
exercicio dos 13 dias — perguntar, responder escrevendo, dangar e
nomear a qualidade de movimento da danga. Quem pergunta? Quem
responde? Vocé, o kin ou que estd entre vocés?

2 de setembro de 2020 — Qual é meu propdsito?

3 de setembro de 2020 — Qual é meu desafio?

4 de setembro de 2020 — Como posso melhor servir?

5 de setembro de 2020 — Qual é a forma de a¢3o?

6 de setembro de 2020 — Qual é a melhor forma de me potencializar?

7 de setembro de 2020 — Como posso organizar-me rumo
aigualdade?

8 de setembro de 2020 — Como canalizo meus servigos aos outros?

9 de setembro de 2020 — Eu vivo aquilo que acredito?

10 de setembro de 2020 — Como atingir meu propdsito?

11 de setembro de 2020 — Como aperfeigoar o que fago?

12 de setembro de 2020 — Como liberar e deixar ir?

13 de setembro de 2020 — Como dedicar-me a tudo o que tem vida?

14 de setembro de 2020 — Como aumentar minha alegria e
minha presenca?

Essas perguntas foram retiradas do estudo dos 13 tons que se
relacionam com os selos/kins para formarem o tzolkin no site do
Sincrondrio da Paz.

Com a indicacio de treinamentos psicofisicos para criagdo
em danca performance, a metodologia cri-ativa em artes orienta
que cada pessoa escolha um treinamento especifico: 24 horas sem
falar, seis horas sem ver, 24 horas sem dormir, caminhar sem parar
por quatro horas ou consumir comida colorida durante seis dias —
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dois dias se alimentando com comidas verdes, dois dias com comidas
amarelas/alaranjadas, dois dias com comidas vermelhas/roxas,
acompanhadas de arroz integral.

ReflexGes: os materiais criados no primeiro més deram uma
perspectiva nova para o processo de criagdo. Os retornos de cada
pessoa contribuiram para problematizar e possibilitar a indicac¢do
do distanciamento do kin. As pessoas participantes tiveram como
desafio “ndo ficarem carimbadas pelo selo” para terem a liberdade de
tecer outras possibilidades de criagdo, o que gerou certo conflito, pois
acabou acontecendo uma identifica¢do com o arquétipo trabalhado.

e Terceiro encontro

Proposi¢do: apresentar a textura sonora “Teotihuacan” e definir
os materiais para a criacdo da obra artistica “Um minuto para cada
sé-lo ou 20 tempos para outros espagos”.

Procedimentos: neste encontro, conversamos sobre o
desenvolvimento das criagdes, o exercicio das perguntas e o treina-
mento psicofisico. Ademais, propds-se a vivéncia com a textura
sonora “Teotihuacan”, de Jorge Pefia. Nessa vivéncia, o exercicio de
escuta foi voltado para deixar a sonoridade permear todo o corpo
e, dessa forma, perceber imagens e sensagdes a partir do contato
com a textura sonora.

Reflexdes: muitas impressdes e questdes surgidas a partir do
exercicio das perguntas e do treinamento psicofisico contribuiram
para o processo de cria¢do — como os questionamentos sobre o ato
de distanciar-se do kin, que foi o primeiro estimulo para o processo
de criacdo, e as dificuldades ligadas ao processo de aprendizagem e
arelacdo com a cAmera e as telas. Nesse momento, algumas pessoas
ja tinham o material mais definido, enquanto outras estavam numa
fase de descoberta e experimentagdo. A partir da vivéncia com
a trilha — textura sonora —, alguns apontamentos foram tracados
para a defini¢do dos materiais.
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e Quarto encontro

Proposi¢do: apreciar a conclusdo proviséria da obra com a edigio
da primeira versdo (looping)’; devolutiva das impressdes de cada
participante; conclusio da residéncia.

Procedimentos: no primeiro momento, tivemos uma conversa
sobre o processo de criacdo e de aprendizagem pelo sistema remoto —
encontros sincronos e assincronos —, além de apontamentos sobre a
relacdo com a residéncia e com os materiais produzidos. Em seguida,
tivemos a apreciagdo da obra artistica e as impressdes de cada pessoa
diante do resultado.

Reflexdes: em relagdo as andlises apds todos assistirem ao video,
as impressdes foram variadas. A opinido de cada pessoa indicou a
possibilidade de criar uma nova versio, uma outra possibilidade de
edic¢do do video. Como cada participante vivenciou o processo de
criagdo sem ter contato com a criagdo das outras pessoas, 0 momento
foi de surpresas e de encontros. Percebemos a sincronicidade das
criagGes, as semelhangas e as diferengas. Também avaliamos o
formato de residéncia on-line: o que funcionou, o que foi possivel
realizar e as dificuldades na relagdo com o contexto de confina-
mento e de isolamento social.

9  Ver em: https://youtu.be/gORiclyvEbw.

COLETANEA CONSOLIDA PRODAN



=%

Figura 4 — Roda de kins
Fonte: William Gomes/Yluztra.
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“Um minuto para cada sé-lo ou 20 tempos para outros espacos”

Figura 5 — Print dos trabalhos™

Fonte: arquivo pessoal.

Sinopse: tempo estrangeiro, tempos de danga, (mu)danca, outros
tempos, t(e) = arte, videodanga tempo, um minuto de tempo para 20
solos/selos do tempo = arte, 20 dancas de um minuto, arte = tempo,
tempo pandémico, de danga, (mu)danga, uma cosmovisdo do tempo,
percep¢io de multiplos tempos, sincrondrio do tempo que danga,
desejo de tempo, faz tempo que desejo (mu)danga do tempo. Quando?
Qual tempo? Quanto tempo? Que tempos/dangas sdo esses(as)?

Imersao artistico-pedagdgica digital janeiro de 2021

Ementa: pesquisa de cria¢do de dangas em interagdo com disposi-
tivos tecnoldgicos. Estudos dos processos somdticos na interagdo

10 Link para o trabalho: https://www.youtube.com/watch?v=j8bxVJM5_Gc&t=213s.
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corpo-tela, abordando alguns conceitos em relagdo ao tempo, a
ancestralidade e seus aspectos filoséficos e aos processos artisticos
em contextos de educagio ndo formal. Sele¢do de participantes para
residéncia artistico-pedagdgica digital 2021.

¢ Encontrosrealizados nos dias 21,22 e 23 de janeiro de 2021

Proposicdo: apresentar a proposta da imersio em perspectiva tedrico-
-prdtica com exercicios de educagio somatica e criagdes de danca na
tela. Exercicios relacionando memdria, ancestralidade e abordagens da
pesquisa de 2020. Relacionar as propostas desenvolvidas nos encon-
tros de forma que possibilita cria¢des de dancas para o audiovisual.
Procedimentos: contextualiza¢do por meio da pergunta “o que
tem acontecido com o corpo na quarentena?” — possibilidades de
respostas pelo viés da somdtica e por meio da criagdo de dangas —,
exercicios de respiragdo — respiracio com o corpo todo —, criagdo
de movimentos a partir da imagem do oito e da forma espiral —
variagdes entre a necessidade de mover, se acomodar e de pausar —,
estabelecer outras possibilidades de relagdo com as telas — relacdo
da visdo com os processos de criacdo a partir das abordagens somd-
ticas. Conversas sobre o que foi produzido até entdo na pesquisa,
relagdo com a residéncia anterior — “Tempo quebrado” — e a obra
resultante desta. Reflexdes acerca de modos de criagdo em danga
para tela —identidade, memdria, imagem corporal, tempo e ances-
tralidade. Exercicios de respiracido, de movimentacdo e a fita de
Moebius; exercicios de proposi¢do de dancas — observacio, realizador
e testemunha —; exercicios de respira¢io em conexdo com os sistemas
corporais 6sseo, muscular, miofascial, nervoso, digestdrio e circula-
tdrio. Estudos de formas, estrutura e fun¢io dos sistemas. Relacionar
o exercicio da fita de Moebius com a forma espiral e o DNA.
Reflexdes: nesses encontros, realizamos os exercicios propostos
com possibilidades de conexio entre novos participantes em inte-
racdo com abordagens da pesquisa. Relatamos sobre as dificuldades
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e os desafios da relacdo corpo-tela e os modos de criagdo no contexto
do confinamento. Muitas reflexdes foram feitas em rela¢do ao corpo
que fica conformado na configuragéo da tela— como o corpo se rela-
ciona com os movimentos criados ndo podendo se mostrar na sua
totalidade. As devolutivas das pessoas participantes foram sobre a
possibilidade de dangar a partir das células, investigando relagdes
com os sistemas corporais, os aspectos da liberdade, o se tocar e se
reconhecer enquanto corpo somatico e criativo.

Finalizando essa imers3o, a sele¢do dos participantes para a resi-
déncia foi feita de acordo com o interesse e a disponibilidade de cada
pessoa em participar dos encontros a partir do cronograma apresentado.

Figura 6 — Réstias digitais
Fonte: William Gomes/Yluztra.
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Aspectos filoso6ficos da ancestralidade: residéncia artistico-
pedagoégica digital 2021

Ementa: essa residéncia teve como objetivo articular a afropers-
pectividade, a abordagem somdtico performativa e a metodologia
cri-ativa em artes em processos de cria¢io de danga e em perfor-
mances para o audiovisual. Foi formado o coletivo Artes do Corpo
em Rede 2021, composto por estudantes de graduagio e de pos-gra-
duacdo da Escola de Danca da UFBA, estudantes de pds-graduagio
de outras dreas —danga, ciéncias sociais, letras — da UFBA e comuni-
dade externa — estudantes oriundos da imers3o realizada em janeiro
de 2021 e artistas convidados. As professoras Marilza Oliveira e
Dandara Baldez foram convidadas e colaboraram com suas pesquisas
para o processo de criagdo.

Procedimentos: encontros sincronos quinzenais de fevereiro a
junho de 2021 pela plataforma Google Meet e atividades assincronas
com videos, musicas e textos para auxiliar na criagdo de videos —
gravados pelo celular — que conceberam a obra artistica audiovisual.

Participantes (coletivo Artes do Corpo em Rede 2021): Alex Lago,
Alvar’us Loki, Amanda Moreira, Ariadne Ramos, Dhara Teixeira,
Gio Andrade, Irys Oliveira, Ivaalive, Luisa Matias, Paty Silva —
estudantes do curso de Licenciatura em Dan¢a da UFBA — e Rafael
Alves, aluno do Prodan/UFBA, Ana Rizek, estudante do Programa
de Pés-Graduagdo em Ciéncias Sociais (PPGCS) da UFBA, e Leticia
Rodrigues, atriz e arte-educadora de Brasilia/DF.

Dancante convidada: Andréia Alves, do coletivo It Oba de Min/SP.

Mdusico convidado: Marcos Santos, doutor em Etnomusicologia
e mestre em Musicologia Histdrica pela UFBA, instituicgo pela qual
também é licenciado em Musica. Tem experiéncia em projetos educa-
cionais que buscam discutir e refletir os processos culturais da
didspora negra no Brasil e na Africa Central.
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e Primeiro encontro

Proposicdo: apresentagio da proposta e do cronograma da residéncia;
relagdo da imers3o 2021 com a residéncia 2020 e apresentacdo de
cada participante, contando a prépria histdria de vida e as expec-
tativas para o processo.

Procedimentos: exercicio de falas compartilhadas e escuta acolhe-
dora; apresentacdo oral de cada participante, seguida da criacdo
de movimentos relacionados com as falas; apresentagio dos cinco
elementos da filosofia dagara retirado do livro Por que amamos: o que
os mitos e a filosofia tém a dizer sobre o amor, de Renato Noguera; criagdo
de células de movimento a partir da musica “Brasis”, interpretada
por Elza Soares"; e apreciac¢do do video “Eu sou pindorama, eu nasci
Pindorama”, por Daniel Munduruku.

Instrugdes para as atividades assincronas: o video podera ter
duracdo de 20 a 60 segundos, e a entrega fica estabelecida para o
préximo encontro — este deve ser inspirado nos videos comparti-
lhados, “Brasis” e “Eu sou pindorama, eu nasci Pindorama”. Em
relagdo ao livro Por que amamos: o que os mitos e a filosofia tém a dizer
sobre 0 amor, de Renato Noguera, ver na pagina 17 a tabela de elemen-
tos-chave da psicologia dagara e observar o elemento que mais se
afina, escolher um e trabalhar no sentido e fun¢do do elemento.
Dispositivos para auxilio na cria¢do: questdes de identidade, ances-
tralidade e a prépria danga acontecendo prioritariamente.

Reflexdes: a partir da apresentagio da proposta da residéncia
e de cada pessoa participante, demos inicio ao processo de criagdo
e de relacdo com os referenciais de estudo apresentados. O exer-
cicio da escuta foi muito importante para o conhecimento mutuo
de todas as pessoas e o entendimento da proposta da residéncia.

11 Ver em: https://youtu.be/cQJ9qx4s434.
12 Ver em: https://youtu.be/tISGrHAntvY.
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¢ Segundo encontro

Proposicio: refletir sobre o primeiro encontro e as contribuigdes;
primeira ignicdo para o processo de criagio; rodas de conversa abor-
dando alguns referenciais tedricos da pesquisa — Ailton Krenak,
Conceigdo Evaristo, Leda Martins, Paulo Freire e Renato Noguera.

Procedimentos: a reunido teve como foco estabelecer didlogos
com as pessoas participantes. Primeiramente, a conversa se deu
com um momento de partilha do que havia ocorrido no encontro
anterior a este. Alguns apontamentos dos primeiros videos criados
foram importantes para refletir sobre as préximas criagdes e ques-
tionamentos foram levantados de modo a compreender o processo
de criagdo. Em seguida, o didlogo aconteceu com o compartilha-
mento de alguns dos referenciais da pesquisa e os procedimentos
adotados na residéncia de 2020.

O segundo momento foi a discussdo da mesa “Negrindios”,
ocorrida no Congresso Virtual UFBA 2021, composta por Ciane
Fernandes, Ricardo Biriba e Wagner Lacerda. Na semana que ante-
cedeu a reunifo, compartilhei no grupo de WhatsApp o link para
assistirem e trazerem questoes.

Nessa discussdo, pudemos debater muitos assuntos interes-
santes, como africanidades, povos origindrios, performance, politica,
colonialismo, racismo, processos de cria¢do das artes do corpo e
artes visuais. Tudo o que foi abordado contribuiu para a pesquisa,
o processo de criagdo em dancga para o audiovisual e o processo de
ensino-aprendizagem.

Finalizamos o encontro com exercicios de respiragio
e de relaxamento.

Indica¢Ses de estudos para as atividades assincronas:
assistir conversa' do artista indigena Jaider Esbell com Ailton
Krenak no programa Didlogos, da UnBTV; assistir a palestra

13 Ver em: https://youtu.be/qFZki_sr6ws.
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“Afroperspectividade: por uma filosofia que descoloniza”, com Renato
Noguera'; assistir o video “Concei¢do Evaristo | Escrevivéncia”®.

Reflexdes: como tudo que foi abordado contribui para a pesquisa,
para os processos de criagdo em danca para o audiovisual e para o
processo de ensino-aprendizagem?

Refletimos sobre a expectativa de cada participante no momento
do compartilhamento das falas, podendo assim alinhar os temas
abordados na pesquisa com os interesses de pesquisa de cada pessoa.

Os assuntos levantados — africanidades, perspectivas indigenas,
estudos da performance, relacées sociopoliticas vigentes e resisténcia
ao desmonte institucional — foram tecidos para que pudessem servir
como dispositivos nos processos de criagdo e na pesquisa das artes
do corpo no contexto pandémico.

e Terceiro encontro

Proposi¢do: conversas sobre os estudos — pesquisa de criacgo, biblio-
gréafica e audiovisual — realizados no més e sobre a rela¢do com o
processo de criagdo em artes, sobre o trabalho autobiografico e sobre
aspectos da ancestralidade; compartilhamento da metodologia a
ser desenvolvida, abordagem somadtico performativa, da professora
Ciane Fernandes, explorada no livro Danga cristal: da arte do movi-
mento a abordagem somdtico performativa.

0 segundo momento foi destinado ao laboratdrio de criagdo com
musica ao vivo. O intuito foi criar células de movimento a partir das
sonoridades propostas pelo musico Marcos Santos. Essa vivéncia
durou uma hora e contribuiu para a pesquisa de criacio de cada
pessoa participante.

Procedimentos: compartilhamento de falas sobre o momento da
pesquisa e breve apresentacio das pessoas participantes — muitos

14 Ver em: https://youtu.be/uhj6DzaVAvO.
15 Ver em: https://youtu.be/QXopKuvxevy.
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dados de cada participante foram levantados e relacionados —;
instrugdes para a criacdo dos videos.

Indicagdo para atividades assincronas: leitura do “Manifesto pela
pesquisa performativa”, de Brad Haseman'é; leitura do texto “Em
busca da escrita com danga: algumas abordagens metodoldgicas
de pesquisa com prética artistica”, de Ciane Fernandes"; assistir
palestra performdtica de Ciane Fernandes no Lab Corpo Palavra®®.

Reflexdes: esse encontro com o musico convidado, Marcos
Santos, foi de suma importancia para a pesquisa. Houve muitos
relatos das pessoas participantes no que se refere 4 conex3o da
tematica da residéncia com a proposta tedrico-pratica abordada. A
conexdo dos corpos no on-line, os sons e as musicas produzidas na
vivéncia, articulados com a criagdo de células de movimento e com
o suporte tedrico-metodoldgico da abordagem somdtico performa-
tiva, contribuiram para que os elementos constitutivos da pesquisa
se relacionassem.

e Quarto encontro

Proposi¢do: compartilhamento de procedimentos relacionados a
educacdo somadtica e aos processos de cria¢des de dangas. Qual/
onde € o centro do corpo? Qual tempo se apresenta no presente? A
partir dessas e de outras perguntas possiveis de serem articuladas,
a proposta foi criar dispositivos para o processo de criag3o.
Procedimentos: espreguigar — pesquisar movimentos a partir
do esticar e do dobrar; respiracdo como conexio com 0 momento
presente; desdobramentos da respiracio; exercicio para visualizar a
imagem do oito — desenho com o quadril do pequeno para o grande —

16 Ver em: https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/378/o/Manifesto_pela_pesquisa_per-
formativa_%28Brad_Haseman%29.pdf.

17 Ver em: https://periodicos.ufba.br/index.php/revistadanca/article/view/9752.

18 Ver em: https://www.youtube.com/live/6uSLeNg-DhA?feature=share.
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desenvolvimento de espirais e de movimentos circulares, querendo
chegar a roda; trabalhando o iliopsoas — explorando mudancas de
posic¢des para ativar a presenca do musculo; improvisac¢io para
conectar e dangar a partir da fdscia; conversas sobre educacgio e
ancestralidade; relacionar os arquétipos crianca-adulta(o)-an-
cid(o) aos processos de criagdo na pesquisa; assistir ao video®
“Tradi¢do e valores morais — Culturas indigenas (2018)”, com Daniel
Munduruku, Fabiane Medina, Darlene Taukane, Graciela Guarani,
Marcos Terena, Severid Idiorie e Graciliana Wakan3 — que discutem
a importincia do papel da crianga e do papel dos mais velhos em
suas comunidades, além das memdrias passadas por meio da orali-
dade pelos avos para as criangas e o respeito ao momento presente —,
os depoimentos foram gravados durante o evento Mekukradjd —
Circulo de saberes de escritores e realizadores indigenas, em agosto
de 2018, em S3o Paulo/SP.

Reflexdes: a partir das abordagens somadticas e dos estudos
indicados no encontro anterior, relacionando com as praticas reali-
zadas, percebi que os ganhos foram significativos no que se refere
ao processo de criagdo de cada solo das pessoas participantes e da
imersdo realizada neste momento da pesquisa.

Como as questdes surgidas podem apontar novos caminhos para
a criagdo? Como estar em contato com vdrias referéncias e selecionar
0 que é mais pertinente para o momento? Como relacionar as referén-
cias apresentadas? O que faz sentido? Quais aspectos sdo importantes
de serem trabalhados que favorecem o mergulho no processo?

Diante dessas questdes que foram levantadas para avaliar a
forma de conduzir a pesquisa, o processo de criagio foi ganhando
contorno e apontando para refletir sobre formas de educagio, valores
morais e fases da vida nas perspectivas indigenas.

Na roda de conversa, também fizemos reflexdes sobre a abor-
dagem somadtico performativa, da professora pesquisadora Ciane

19 Ver em: https://youtu.be/UaCEY4gnyYO.
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Fernandes e trouxe a minha experiéncia no componente Laboratdrio
de Performance no Programa de Pés-Graduacdo em Artes Cénicas
(PPGAC/UFBA) (2021.1). Refletimos também sobre os principios que
foram abordados no sentido de trabalhar o tecido miofascial e aimagem
do oito narelagdo com a criagdo de movimentos, além das respirac¢oes
dancadas e outras contribui¢des para mergulhar no processo de criaggo.

¢ Quinto encontro

Proposicdo: articular a pesquisa da professora Marilza Oliveira com
o processo da residéncia.

Procedimentos: roda de conversa sobre a pesquisa da professora
convidada referente aos estudos do corpo, com énfase na poética do
orixd Obaluaié, no processo de criagdo em danca. Atividade dire-
cionada pela convidada: Opanijé com palmas.

Reflexdes: a conversa com a pesquisadora convidada foi sobre a
pesquisa que realiza no doutoramento em Difusdo do Conhecimento
da UFBA e sobre as aulas realizadas na Escola de Danca da UFBA,
abordando aspectos da ancestralidade, do colonialismo, do racismo
epistémico e dos processos educacionais de criagdo em dancga. Propbs
pensarmos criticamente sobre nossa relagdo com a danga, que extra-
pola a virtuose; pensar no sujeito, na diversidade de corpos; danga
afro, configuracdes que remetem a competicéo, a virtuose. Como
somos atravessados por todas essas abordagens?

Refletimos sobre as simbologias e a histdria do orixd Obaluaié —
que possui relagdo com a terra, a cura e a misericérdia — e sobre
como pensar isso relacionando com a pandemia, os processos endé-
micos e pandémicos —siléncio e escuta, atotd —, pensar nos lugares
que estamos ocupando hoje dialogando com essa simbologia e
refletir sobre as doengas fisicas, psiquicas, sociais. Pensar o orixa
para além da danga que ele executa no espaco sagrado, trazer para
avida, para o cotidiano. Reflex3o sobre a palavra “transdugio”.
Todas essas proposicdes de Marilza estiveram alinhadas com a
proposta da pesquisa, contribuindo para mergulhar ainda mais
no processo de criaggo.
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e Sexto encontro

Proposig¢do: articular a pesquisa da professora Dandara Baldez
com o processo da residéncia e apresentar os treinamentos psico-
fisicos para a criagdo.

Procedimentos: no inicio do encontro foi proposto um exercicio
de respiracdo e conexdo com as méos e com as memdarias de vida. No
segundo momento, propds-se uma vivéncia com a professora pesqui-
sadora Dandara Baldez, relacionando cantos e rezas com a vela. No
terceiro momento, indicou-se treinamentos psicofisicos para a cria¢do
em danca performance com a metodologia cri-ativa em artes: 24 horas
sem falar, seis horas sem ver, 24 horas sem dormir, caminhar sem parar
por quatro horas ou consumir comida colorida durante seis dias —
dois dias se alimentando com comidas verdes, dois dias com comidas
amarelas/alaranjadas, dois dias com comidas vermelhas/roxas, acom-
panhadas de arroz integral —, cada pessoa escolhe um treinamento.

Reflexdes: a pesquisa que a convidada compartilhou, e que
estd em processo no Doutorado em Danga na Escola de Danga
da UFBA, foi sobre como dancgar a morte. Trouxe reflexdes sobre
ritos de passagem nas sociedades indigenas e africanas, articulou
ao momento de muitas mortes pela crise sanitdria e de inumeros
desmontes ocorridos no Brasil, explanou também aspectos da ances-
tralidade, como ritos envolvendo tambores, dancas e capoeira. Nesse
encontro, a contribui¢fo da professora para o processo criativo foi
de muita valia, fazendo pensar sobre os problemas do momento
critico da pandemia e (re)existir criando e dangando.

e Sétimo encontro

Proposi¢do: promover uma vivéncia xaménica de conexdo com
animais de poder; conversas sobre o processo — cruzamentos e rela-
¢Oes da criac¢do em artes do corpo.

Procedimentos: para o inicio da vivéncia, foram realizados
exercicios de respiracdo, de concentragio e de escuta e uma
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breve apresentac¢ido da pesquisa de abordagens xaméanicas para
processos de criagdo em artes do corpo. Em seguida, a conduc¢io
foi encaminhada para o exercicio de meditacgdo para a abertura das
quatro dire¢des — Leste, Sul, Oeste, Norte — e o reconhecimento
dos animais guardiGes de cada dire¢do. Essa abertura se deu em
sequéncia, relacionando as quatro direg¢des e a visualizagdo de
um animal, pesquisando seu significado®. Nas quatro direg¢des,
temos como animais e seus respectivos simbolismos*: animal
do Leste —iluminacio —, que conduz em dire¢do aos grandes
desafios espirituais e protege seu caminho na busca da ilumi-
nacdo; animal do Sul — crianca interior —, que protege a crianga
interior que existe dentro de vocé e te alerta para o momento em
que se deve confiar, a fim de que o seu lado inocente e infantil
permaneca em equilibrio com a sua personalidade; animal do
Oeste — mudanca —, que conduz em direc¢do a sua verdade inte-
rior e as respostas contidas em seu proprio ser, além de indicar
os caminhos que conduzem aos seus objetivos; animal do Norte —
sabedoria —, que d4 bons conselhos, orienta o momento certo de
falar e de escutar, e alerta para a necessidade de ser uma pessoa
grata por todas as bencios recebidas todos os dias.

Reflexdes: a proposta de realizar uma vivéncia relacionando
elementos das praticas xaméanicas aos processos de criacdo em artes
do corpo para o audiovisual contribuiu para alargar a percep¢do em
relacdo ao préprio fazer, impactando as cria¢Ges de cada partici-
pante de modo a agregar e complementar com novos conhecimentos.

Refletimos em grupo sobre as proposi¢oes das professoras convi-
dadas, Marilza Oliveira e Dandara Baldez, e sobre como relacionar

20 Pesquisamos no site https://xamanismo.com.

21 Essas consideragles dos simbolismos mencionados sio extraidas do livro Cartas
xamdnicas: a descoberta do poder através da energia dos animais, de Jamie Sams e
David Carson. Também trago as minhas vivéncias em préticas xaménicas — pes-
quisa que realizo desde 2002 — tanto em cruzamentos de processos de criagdo em
artes como em terapias integrativas.
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com a abordagem da pesquisa em artes do corpo e perspectivas
xamanicas. Identificamos algumas similaridades no que se refere aos
aspectos da ancestralidade, a préticaritual e aos simbolismos, assim
como rela¢do com elementos da natureza, ciclos de vida-morte-vida,
danca e representagio. A abordagem xaménica foi novidade para
todas as pessoas presentes e a devolutiva de cada participante foi
bem positiva para o aproveitamento no processo de cria¢do. Também
tracamos algumas considerag¢es a partir do livro Queda do céu:
palavras de um xamd yanomami, de Davi Kopenawa e Bruce Albert.

e Oitavo encontro

Proposicdo: apresentar a trilha sonora composta pelo professor
Marcos Santos e agregar ao processo de criagio dos videos.

Procedimentos: a conversa foi direcionada para todos(as)
tragarem consideracBes sobre o processo de criagdo dos videos,
compartilharem as impressdes que tiveram pela apreciacgio da trilha
sonora e realizarem possiveis articulagdes com a pesquisa reali-
zada. A apreciacdo da trilha sonora ocorreu a partir de imersdo por
momento meditativo, respirando e articulando os movimentos
criados pelo som da musica.

Reflexdes: refletimos sosbre como a trilha agrega ao processo de
cada participante, respeitando a singularidade da criag¢do de cada
pessoa, muitos cruzamentos e conexdes se formaram, criando lagos e
identificacGes; relacionamos esse momento com a vivéncia realizada
no inicio da residéncia, no segundo encontro, e varios aspectos foram
trazidos fazendo referéncia direta a propostas realizadas nos outros
encontros; também relacionamos as sonoridades com as formas de
existir a partir do ventre — do ventre materno da mulher, mas sobre-
tudo do ventre maior, que € o da terra —; pensamos sobre a dinimica
dasrelacdes entre danca e musica, a cria¢do audiovisual e os processos
vivenciados em todos os encontros anteriores. Sons de respiragio e
de batidas de coracdo, rezas indigenas, toques da didspora africana,

COLETANEA CONSOLIDA PRODAN



siléncios, cantos, berimbau, flauta e chuva... sons ambientes que
permeiam as dangas e as cria¢des de cada pessoa envolvida.

e Nono e décimo encontros

O objetivo desses dois ultimos encontros foi fazer reflexdes sobre
todo o processo de criacio, as experiéncias compositivas, os desa-
fios percorridos e as possibilidades de realizar os dltimos ajustes
nos videos em consonéncia com a trilha sonora para a edi¢3o final.
Também avaliamos o resultado da obra artistica “Sobre(vivéncias)”,
o processo de aprendizagem no ambiente virtual e as cria¢Ges para o
audiovisual. Refletimos sobre todas as discussdes realizadas e arti-
culadas com as referéncias de textos e videos sobre ancestralidade,
além das abordagens somdticas e das criagdes artisticas e todas as
contribuicGes para o processo vivido nesta residéncia.

SOBRE(VIVENCIAS)

Idealizagdo, dire¢do e mediagdo
Rodrigo Eloi Ledo

Coletivo Artes do
corpo em rede
2021

Figura 7 — Card de divulga¢do®
Fonte: arquivo pessoal.

fapesb @

22 Link do trabalho: https://www.youtube.com/watch?v=]ayaVWVeLNY&t=617s.
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Sinopse: tempos em que a ancestralidade se faz presente. Vidas
velam e revelam dancas, imagens, sons, memorias. InvestigacGes
entre janelas virtuais. De uma residéncia artistico-pedagdgica digital
para criagdes performativas sobre vivéncias.
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Capitulo 3
Entre mandingas e patua
A construcao do corpo cénico’

ROSE BARBARA

A construgao do corpo cénico emancipado: um ethos
politico em processos criativos da capoeira e das

dancas afro-soteropolitanas

A Danga € a arte de toda a nossa ancestralidade;
nosso olhar amoroso para dentro de si e de nosso
saber fazer. E a partir dai que encontraremos a nossa
Danga-Negra (Rose Bérbara).

A pesquisa que foi desenvolvida dentro do Programa de
Pés-Graduacio Profissional em Danga da Universidade Federal da
Bahia (Prodan/UFBA) estudou a construgio de um corpo cénico
emancipado a partir de elementos da capoeira e das dancgas afro-
-soteropolitanas, em especial, a no¢do de “mandinga no pé”,
compreendida como a movimentag¢do sintese em um processo

1 Pesquisa orientada pelo professor doutor Fernando Ferraz.
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que provoca jogadores de capoeira a dancar, e dangarinos a jogar
capoeira. O trabalho se localiza dentro da concepc¢éo de pesquisa
implicada, na medida em que estd comprometido com o &mbito
politico e social em que a autora se insere.

Nessa perspectiva, propomos uma escuta sensivel e critica em
relagdo a trajetdria de cada pessoa, haja vista que objetivamos, a
partir dessa proposta artistico-pedagdgica, preparar nos profissio-
nais um sentido ético ligado ao fazer arte — que pode ser aferido,
por exemplo, na seriedade com que o trabalho nas aulas de danga
é abordado e também na preocupacio da valorizacio do cotidiano
e das atitudes pessoais dentro dele.

Quanto ao seu contexto, o projeto foi pensado e desenvolvido
por uma mulher soteropolitana de corpa® negra e de bairro peri-
férico, dedicada hd anos as dancas de matrizes afro-brasileiras. A
construcdo de um conhecimento emancipatdrio, aqui, aconteceu
por meio da articulac¢io da linguagem da danca e da capoeira, o que
promoveu modifica¢Oes estruturais em seus campos, especialmente
por apresentar resultados criativos e alternativas de adaptagio
aos novos desafios por meio do estimulo a criatividade. A cons-
trucdo do corpo cénico, dentro dos processos de transformacéo da
comunidade, é pensada, portanto, por meio de uma prética artis-
tica que contempla outras perspectivas de leitura para as artes e
para a formac&o pedagdgica.

Assim, enquanto pressuposto politico de producéo de conheci-
mento no Prodan, a pesquisa implicada é compreendida, para nds,
como um ethos. Sua possibilidade para o nosso estudo ocorre na
medida em que este exerce importante contribui¢io na construgio
de profissionais como sujeitos de seu préprio conhecimento, além
de apresentar indicativos potentes de desenvolvimento humano,
social e econdmico.

2 Aescolhapor flexionar no feminino é politica.
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Nessa perspectiva, nosso processo artistico-pedagdgico, além
de colaborar com a formacao continuada de profissionais, consti-
tui-se como ferramenta politica e de desenvolvimento artistico, pois
alinha a formac3o continuada nesses ambientes & multiplicidade/
transversalidade, o que contribui para uma educa¢io emancipa-
dora para além de contextos formais de educagao.

E, portanto, uma proposta que vai além do simples ato de dancar,
pois transcende o estudio e a sala de aula para ser vista de forma inte-
grada, como um meio de valorizacdo da cultura de um povo. Assim,
quanto maior o poder de abstra¢o e de tomada de consciéncia das
vivéncias pessoais e sociais, melhores serfo as possibilidades cria-
tivas e expressivas das pessoas.

O resultado dessa experiéncia apresenta configuracdes e organi-
zagOes corporais que permitem distintos modos de exposi¢do. Assim,
estimula-se uma melhor compreensao dos significados simbdlicos —
que se expandem em conteudos conscientes — com a histdria de
cada intérprete.

A capoeira e as dancas afro-soteropolitanas como
possibilidades de (re)pensar os processos artistico-
educativos

Prestigiar, no contexto da danca, elementos da cultura afro-sotero-
politana é, além de um interesse pessoal e profissional-académico,
uma aposta na construgio de processos artistico-educativos que
privilegiam repertdrios de (re)conhecimento, visibilidade e empo-
deramento. Essa proposta se alinha ao estudo de Isabel Marques
(2020), em especial, pela preocupagdo com o contexto sociopolitico
e cultural dos(as) dancarinos(as) estudantes, como foco na organi-
zagdo do conhecimento em dangas.

Hodiernamente, (re)pensar o ensino da danga no Brasil, passa,
invariavelmente, pela andlise ndo apenas do contexto sociopolitico
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e cultural, mas também pandémico. Uma vez que a crise sanitdria
acirrou as desigualdades sociais, caracteristicas deste novo século,
revelou importantes questdes no que tange a danca e ao seu ensino.
As novas experiéncias digitais promovidas pelo isolamento social
dilataram os encadeamentos capitalistas na vida intima das pessoas
ao impulsionar suas rotinas para servigo de um neoliberalismo de
carater excludente.

Como desenvolvido nestas escritas, o ensino da danga, supe-
rada sua introducio nos curriculos escolares, passa, hoje, por uma
questdo sensivel: aimprescindibilidade de desenvolver processos de
criacio em detrimento de técnicas codificadas e repertdrios prontos
nos curriculos escolares. Isabel Marques (2020) orienta que a esco-
larizacdo da danga foi uma alternativa mais fdcil para que essa drea
de conhecimento pudesse estar dentro das institui¢cdes de ensino,
cujas praticas se apoiam em metanarrativas iluministas e compor-
tamentos universais. Ao problematizar tal cendrio, a autora reflete
sobre a urgéncia de propostas de valorizagio de vozes e corpas de
grupos nio hegemonicos — ndo apenas enquanto lugar de denincia
—, que estejam diretamente envolvidos na construggo de curriculos
para a danga, como revitalizagdo de repertdrios que corporificam
ancestralidades e visibilizam identidades.

Na pesquisa que desenvolvo, relaciona-se o cendrio da capoeira
e das dangas afro-soteropolitanas por meio da no¢io de “mandinga
no pé”, em um olhar que se langa ndo apenas em uma representago
dos movimentos pré-estabelecidos e suas habilidades, mas também
em seus aspectos simbdlicos e ancestrais. A proposta busca refletir
sobre relacdo subjetiva a partir de vivéncias pessoais e coletivas que
estdo disponiveis no seu meio de acfo e referéncias.

A construgio do corpo cénico é pensada, na pesquisa, por meio de
uma prética artistica que contemple outras perspectivas de leitura
para as artes e para a formagao pedagdgica. Este trabalho esti-
mula a valorizagdo de prdticas essencialmente ligadas a grupos
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historicamente silenciados, com valores, crengas e modos de vida
nfo hegemoénicos, superando-se a supremacia da razdo patriarcal,
colonialista e capitalista.

Nesse aspecto, a partir dos ensinamentos de Paulo Freire, em
especial, sobre a necessidade de assung¢do de uma postura de dever
social transformador, fica a reflex3o de que é necessdrio investir na
busca de uma pedagogia da danca no Brasil que nio seja baseadana
hegemonia da danga europeia, mas que adote uma pratica artistico-
-pedagdgica de promogio e de estimulo de profissionais e estudantes
a compreensio de sua ancestralidade, suas capacidades intelec-
tuais e sua construcfo como pessoa de seu proprio conhecimento.

Em minhas abordagens e praticas pedagdgicas como profes-
sora e coredgrafa, busco re(pensar) os modos de ensinar e aprender
adancgar sob o viés da pedagogia descolonizadora, descontruindo a
ideia de que, para dangar as expressdes afro-brasileiras, deve-se
apropriar de um outro referencial técnico que ndo seja das expres-
sOes das dancas de matrizes africanas no Brasil.

A prética pedagdgica aqui desenvolvida decorre da pesquisa
intitulada como Mandinga no pé: a construgdo do corpo cénico a partir
de elementos da capoeira e das dangas afro-soteropolitanas. PropGe-se
estudar as dangas da cidade de Salvador, na qual o movimento esta
incutido no gestual e na influéncia africano-indigena, componentes
que constituem e formam uma identidade. Trata-se de elementos
que dialogam com as diversidades e influenciam a cultura brasi-
leira como um todo. J4 o corpo é trabalhado enquanto construgio
cultural, portador de emocgdes, sensibilidades e de um sentido ético-
-estético resultante das relagdes histdricas e sociais.

Ressalto que este trabalho € um compilado sistematico da meto-
dologia estético-criativa desenvolvida durante a minha docéncia
e produzida a partir das oficinas de dancas afro. Nesse contexto,
venho desenvolvendo essa nog¢do a partir de minha vivéncia e
formacgdo como pesquisadora nas aulas de dancas afro-brasileiras
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dos professores Denilson José®, Nildinha Fonseca* e Vera Passos®,
bem como movimento estruturado a partir dos cédigos da capoeira
regional, criada por Mestre Bimba®.

Reelaborando existéncias: por uma narrativa outra do
corpo cénico

O processo artistico-educativo que vivenciei em minha trajetdria
profissional e pessoal me apresentou pistas potentes para o estudo
dos métodos estético-criativos da capoeira e das dangas afro-brasi-
leiras. Antes de adentrar na andlise das dancas afro-soteropolitanas,
considero importante retomar o pensamento de Luciane Ramos
Silva (2017), artista da danga, antropdloga e educadora de formagio
transdisciplinar, cujo trabalho, que se estrutura entre a antropo-
logia e as artes do corpo, articula importante discussio sobre os
padrdes hegemdnicos da produg¢io de conhecimento em danga,

3 Denilson José Oluwafemi é pai, homem preto, candomblecista e coordenador do
Centro Cultural Mario Gusmio (Maguma) e do Nicleo de Estudo Ago. Artista
e pesquisador das dancas afro-brasileiras, atualmente ministra aulas de Canto e
Dangca dos Orixds nos Cursos Livres da Escola de Danga da Fundagdo Cultural do
Estado da Bahia (Funceb), além de ser educador da lingua inglesa e yorub4.

4 Mestranda em Danca da UFBA, professora de danga, pesquisadora das dancas de
matriz africana e folclore brasileiro, coredgrafa, dangarina, assistente de direc¢o e
coreografia do Balé Folcldrico da Bahia. Coordenadora do curso balé jr. e balé folcl-
rico da Bahia.

5 Mestranda do Prodan/UFBA, licenciada em Danga pela UFBA, artista da danga,
diretora do Silvestre Link Salvador, diretora artistica associada da Companhia de
Danga Viver Brasil em Los Angeles e da Casa de Cultura SoMovimento.

6 Manoel dos Reis Machado, o Mestre Bimba, nasceu no bairro de Engenho Velho de
Brotas, em Salvador, no dia 23 de novembro de 1900. Criador da capoeira regional,
foiiniciado na arte aos 12 anos de idade. Ganhou o apelido de “Trés pancadas” por-
que, segundo se dizia, era 0o mdximo que seus adversarios aguentavam. Foi um dos
capoeiristas mais conceituados de sua época e era muito venerado por seus alunos.

COLETANEA CONSOLIDA PRODAN



propondo um pensamento artistico contemporaneo de descons-
trugdo dos estigmas coloniais.

Nesse sentido, as reflexdes da autora me provocam, enquanto
artista comprometida em desenvolver, dentro do mestrado, uma
pesquisa que contribua para a cria¢ido de possibilidades e de
estimulos a formac&o de profissionais da capoeira e das dancas
afro-brasileiras, pois oferece importantes perspectivas de investi-
gacio sobre os processos de reelaboraco das existéncias e narrativas
de corpas negras.

Essainquietag¢io pessoal/profissional quanto ao meio de agdes,
de referéncias e de possibilidade de empreender um conhecimento
critico de seus legados, seus autores, repertdrios individuais e
coletivos tem como preocupacdo central a desconstrug¢io dos
saberes que sujeitos de corpas negras carregam, o que € essen-
cial para se pensar um outro lugar atribuido a si pelo corpo
cénico — emancipado.

Ao questionar os papéis de representagdo e como estes se
vinculam a hierarquizacio e a subjugag¢do dos corpos negros,
tomados como objetos, e ndo como sujeitos ao longo da histdria,
preocupamo-nos em construir métodos de acesso transversal de
aspectos outros que compdem a pritica da capoeira e das dangas e
que podem ser negligenciados:

Apresentamos a seguir uma série de interesses que foram
despertados durante a elaboragio da pedagogia e que nos
comprometemos em elucidar enquanto modelo autoral a
partir de observacdes que tanto geraram um estudo do
movimento quando possibilitaram capturar a danga que,
enquanto fendmeno expressivo, revela uma multiplicidade
de caminhos para o corpo-ator social. Um dos maiores desa-
fios na edificagdo dos sentidos da prética pedagdgica se
refere ao fato de que ndo hd um formato ideal que responda
atodas as perguntas ou uma perspectiva pratica e tedrica
que seja eficiente e eficaz na sua totalidade. O pensamento
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pedagdgico se faz e refaz diariamente para que as pessoas
que aprendem possam, a cada aula, se apropriarem de seus
préprios gestos e, porque nio, inaugurar novos. A abor-
dagem darelacdo corpo-cultura tornou-se profundamente
relevante ndo apenas enquanto perspectiva desejada, dado
todo percurso antropoldgico e que se mantém como espago
tedrico de interlocugdo, mas como desafio evidente a partir
das realidades que confrontamos em sala de aula e diver-
sidades de toda sorte — em histdrias e dilemas de vida e
mesmo em histdrias anatdmicas. Uma pessoa de ascen-
déncia asidtica japonesa tem formacdes espaciais da bacia,
por exemplo, distintas de uma afro-americana. Uma pessoa
de ascendéncia andina tem volume tordxico e amplitude de
ombros préprios de suas histdrias. O dilema que se impunha
era, primeiramente, nfo reproduzir aquilo que diversas
técnicas consolidam quando determinam um tipo ideal
de resposta motora que, pela especificidade prépria de
cada ser humano, nio serd possivel para todas as pessoas,
exceto se opera-se a desconstrucio do ideal, e sem incorrer
em outro erro: proporcionar um entendimento mais plura-
lista e menos impositivo (Silva, 2017, p. 146).

Assim, por estar diretamente envolvida com as dancgas afro-
-soteropolitanas, organizei abordagens urgentes e necessarias,
compreendendo que a pauta do corpo e seus desdobramentos na
contemporaneidade transitam entre estratégias metodoldgicas
de revisdo e de atualizagdo das praticas artistico-pedagdgicas que
encontram sua potencialidade na esfera da reflexdo académica
e ganham contornos préprios na prética artistica desses cole-
tivos enunciados.

Minhas investiga¢es na capoeira como objeto de estudo e reflexdo
comegaram no ano de 1995, quando, ao buscar afirmacio no campo
da criagdo artistica, optei em mesclar as linguagens da danca e da
capoeira. Entretanto, iniciei meus processos formativos na danga ainda
aos dez anos de idade. Em 1992, comecei a dancar profissionalmente
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no grupo Viver com Arte’, no qual conheci o Mestre Zambi®. Ja em

1995, por intermédio do convite do Mestre Mamudinha’ e do contra-

mestre Cacique'®, dei inicio a minha pratica com a capoeira no grupo

Arte Negra'. Participei do grupo como aluna e, posteriormente, como

professora de alongamento e de danc¢a. Mais tarde entrei para o grupo

Unifo Internacional de Capoeira Regional (Unicar)™.

12

O grupo Viver com Arte surgiu em novembro de 1992, em decorréncia de oficinas
realizadas como parte de um projeto cultural e artistico, fruto de convénio estabe-
lecido entre a FundagZo Cultural do Estado da Bahia e o Servigo Social da Industria
(Sesi). Idealizado e dirigido pelo professor, pesquisador e coredgrafo Denilson José,
o0 grupo se manteve por 21 anos e tinha como ideologia o envolvimento dos estu-
dantes com os processos elaborados e constituidos para a formagao técnica e cria-
tiva do individuo, além de envolver sua familia, a comunidade e toda a sociedade.
O grupo reuniu, em seu repertério, diferentes tendéncias da danga, entre outras
formas de express3o, buscando uma linguagem prdpria no cendrio da danga afro-
-baiana contemporanea (2002, p. 220).

Marcos Cézar, carinhosamente reconhecido como Mestre Zambi pela comuni-
dade da capoeira e da Pedra Furada, bairro da regido do Bonfim, em Salvador,
ganhou o titulo pela sua dedicagio com os projetos locais. E mestre em Danga
pela UFBA. Como pesquisador da danga, mudou o conceito da capoeira na
Cidade Baixa, em Salvador, pois sua dedicag3o ao ensino da danca e da capoeira
aos capoeiristas e dancarinos locais provocou na comunidade um sentimento de
unifo entre os grupos.

André Araujo, conhecido como Mestre Mamudinha, é atleta da capoeira desde sua
adolescéncia. Reside hd cerca de 20 anos na cidade de Hanover, Alemanha, onde
ministra aulas para praticantes da capoeira em diversos paises da Europa. Suas
aulas sdo referéncias, em especial, pela versatilidade em seu planejamento e pela
criatividade das composi¢des musicais.

Contramestre Marcelo Cacique vive na cidade de Bourdeaux, na Franca, hd cerca de
18 anos. Na época, mudou-se do Brasil apds o primeiro convite para se aprimorar na
arte que aprendeu brincando na rua com amigos. Destaca-se na capoeira por suas
aulas criativas, pela técnica e pela precisdo do seu jogo.

O grupo Arte Negra estd localizado no bairro Uruguai, na cidade de Salvador. Sua
sede estd situada nos fundos da igrejinha de Sio Jorge. Reconhecido pela criativi-
dade e inovagio em seus projetos sociais e eventos artisticos de capoeira regional, o
grupo tem como lider o mestre Zé Mario.

O grupo Unicar, durante muito tempo, teve a sua sede no bairro da Pedra Furada,
no Bonfim. Seu espago era conhecido como Senzala. Hoje o grupo estd instalado no

ENTRE MANDINGAS E PATUA

111



112

Desde entio, tenho colaborado com a formac&o profissional
continuada de contramestres de capoeira e capoeiristas em
algumas cidades da Europa, especificamente na Fran¢a — grupos
Arte Negra, San Cipriano® e Quilombo Vivo" —, na Alemanha —
grupos Arte Negra e Gingando Sempre' — e na Polénia — Gingando
Sempre e Biriba Azul'. Em razdo do periodo pandémico, o aten-
dimento aos grupos de capoeira das cidades da Franca passou a
acontecer de forma on-line. Esta atividade sé foi possivel gracas
ao trabalho que desenvolvi na mesma perspectiva nos grupos da
comunidade da Pedra Furada, regido localizada no bairro sote-
ropolitano Bonfim.

Nos grupos de capoeira regional Unicar, Arte Negra e Gingando
Sempre desenvolvi um trabalho artistico-pedagdgico que se iniciou
com a introdug¢fo das dancgas afro-brasileiras” buscando fazer

Instituto Cultural Brasil, Itdlia, Europa (ICBIE). O Mestre Zambi, juntamente com
os contramestres Viviane Oliveira — Princesa — e Sanderson — Avestruz —, celebra os
30 anos de roda no Humaité fomentando e mantendo a tradigio.

13 O grupo San Cipriano tem a sua principal sede no Rio de Janeiro, na cidade de Nite-
réi. Coordenado pelos mestres Carlos Leine — Mestre Carlos —, da cidade de Angers,
na Franga, e Crespiniano Bonifacio de Andrade — Mestre Aranha —, do Rio de Janeiro.

14 Associa¢do Quilombo Vivo, grupo liderado pelo contramestre GiaGia, Gilsimar
Bispo. A associagdo desenvolve atividade artistico-cultural e tem por objetivo tra-
balhar, difundir e incentivar a reflexdo da prética e da preservacdo da capoeira, das
dangas afro e da musica brasileira na cidade de Burdeaux, Franga.

15 O Centro Cultural Gingando Sempre (CGGS) tem uma longa trajetéria no campo da
capoeira como educaggo e desenvolve um trabalho com criangas, jovens e adultos
da comunidade da Pedra Furada, no Bonfim. O grupo é coordenado e mantido pelos
seus integrantes juntamente com Francisco Soares Barreto — Mestre Tamarindo. As
atividades desenvolvidas oportunizam para a comunidade a continuidade na for-
mac3o de jovens como capoeiristas, transmitindo experiéncias, saberes e perpe-
tuando memdrias da tradi¢3o e da cultura da capoeira.

16 Grupo de capoeira que reside no Brasil, na Inglaterra e na Polonia.

17 “Pesquisamos por uma estética de danc¢a com matrizes afro-brasileiras, que impli-
que a forga crescente das riquezas pluriculturais do pafs, na articulagio dos conhe-
cimentos formais de danga 4s dramatiza¢des de contetido mitico dos movimentos,
dos gestos, das palavras, dos cantos e dos ritmos herdados por nossos ancestrais.
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compreender suas fung¢des de socializag3o, expressdo artistica iden-
titdria em didlogo com a estética corporal das(os) educandas(os).
Fator preponderante para formagao da autoestima e da confianga
das pessoas participantes do processo estético e que estabelecessem
conexdes com a contemporaneidade; passou pela composigdo, ensaio
de coreografias e culminou, por fim, em apresentacdes artisticas em
espacos publicos e privados, com o formato popularmente conhe-
cido como “capoeira show/show folclérico”.

Aos poucos fui estruturando uma abordagem elaborada por
movimentagdes sintese em um processo que provoca jogadores de
capoeira a dangar e a dangarinos a jogar. Assim, minha proposta
possui entrelagamento de suas agGes, uma vez que a capoeira
promove, com a danca, o didlogo; de modo a preservar criativamente
os aspectos étnico-africanos inseridos na cultura afro-brasileira.

Meu primeiro contato com a expressdo “mandinga no pé”, enun-
ciagdo do que viria a ser meu objeto de pesquisa académica, ocorreu
em Nantes, cidade da Regido Oeste da Franga, por meio do encontro
com o professor Beto Pulga'®, que vestia uma camiseta do grupo
Origem Negra, cujo nome do projeto era Mandinga no Pé.

Numa tentativa de definir o que vem a ser a expressido “mandinga
no pé”, entendo-a como uma mobilizagdo corporal por meio dos
entremeios dramaticos que estdo apoiados nas nossas vivéncias
corporais; na intui¢do dos sinais e no transcender a materialidade
do movimento, por intermédio do estimulo do querer, fazer e se
atrever. Apenas dessa forma é possivel trazer a realidade fisica algo
que antes nfo existia. A cria¢do ocorre por meio da sua sabedoria

Assim, a linguagem artistica inova a ancestralidade e expande a tradi¢io, pois hd
entrelaces construidos com o referencial de acesso ao imagindrio, 4 sensibilidade, e
a emogio; peculiaridades nitidas com influéncia de elementos miticos vivenciados
nas comunidades” (Santos, 2015, p. 83).

18 Atualmente, Beto Santos reside na cidade de Bordeaux, na Franga. O professor
Pulga recebeu esse nome de batismo na capoeira por causa da altura dos seus sal-
tos acrobdticos.
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interior, que se comunica com a consciéncia, permitindo passar
pelos pés que atinge, por sua funcionalidade: locomocao, equilibrio,
pressdo, proximidade com a terra e permitindo expressar o corpo
com sagacidade, sutileza, agilidade e estratagemas. Esse momento
envolve a percep¢do de sentimentos e possibilita a abertura para
um corpo criativo e imaginativo que articule as matrizes corporais,
amemdria e a sua expressividade.

A proposta mandinga no pé objetiva explorar a movimentagao
sintese da capoeira e das dancas afro-brasileiras, especificamente as
dangas afro na cidade de Salvador, Bahia — e se constitui como fend-
meno ético e estético, e ndo apenas como a aquisi¢do de habilidades,
em um contexto coletivo em que a danga oferece a pessoa umarelacgo
subjetiva a partir de vivéncias pessoais e coletivas que estdo dispo-
niveis no seu meio de acdo e de referéncias. A partir desse processo,
sdo redescobertas as dangas esquecidas na sociedade contemporinea
e torna-se possivel o fortalecimento da aprendizagem dos gestos e
movimentos corporais da nossa tradic3o.

E importante refor¢ar que hd algum tempo diversos artistas
e pesquisadores’” vém fazendo a juncio dessas duas linguagens,
danca e capoeira. Ferraz (2012) retoma a histéria da danga afro-bra-
sileira — e, portanto, dos povos que a constituem — para refletir sobre
a linguagem artistica dessa manifestagdo, apontando os saberes

19 A exemplo de artistas que fizeram a jun¢3o das linguagens da danga e da capoeira
temos Jelon Vieira, coredgrafo, mestre de capoeira e professor brasileiro, nascido
em Santo Amaro, em 1953. Em 1975, Jelon Vieira fundou, nos Estados Unidos, a pri-
meira academia artistica de dangas e capoeira, local em que permanece até hoje
como diretor de artes. Participou de diversos festivais, como Spoleto Festival USA,
além de lecionar em Kennedy Center e Lincoln Center. No ano de 2000, ganhou
reconhecimento pelos seus trabalhos em artes afro-brasileira e capoeira. Outro
artista que merece destaque é Armando Pekeno. Nascido em Salvador, na Bahia, foi
solista e coredgrafo do Balé Teatro Castro Alves. E fundador da companhia de danga
Africa Poesia. O capoeirista reside na Franga hd mais de 15 anos, onde fundou, com
Michelle Brown, sua esposa, a Capoeira Cooperativa Breton, local em que trabalha
com projetos culturais com adolescentes.
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variados de mestres de capoeira, focando em préticas brasileiras
e soteropolitanas, e no reflexo dessas praticas multidisciplinares.
Oliveira (2016) também retoma coredgrafos e coredgrafas impor-
tantes para a constituicio da danga afro-brasileira.

A conex3o desses conteudos é fundamental e deve ser trabalhado
pedagogicamente, o que pode levar aos(as) estudantes a conhecerem
a si préprios e aos(as) outros(as); a explorar o mundo da emogio,
daimaginacio e de novas possibilidades corporais, criando movi-
mentos conectados ao corpo fisico, concomitantemente aos simbolos
cosmoldgicos, geométricos, sagrados e culturais e trabalhando,
assim, a corporeidade em sua totalidade.

Nesse ambiente venho identificando desdobramentos potentes
de desenvolvimento humano, social e econdmico na articu-
lagdo das linguagens da dancga e da capoeira. Rangel (2018) vai
ao encontro de Gomes (2012) a medida que insiste na propo-
si¢do de pensamentos alternativos e de novas formas de ver e
se relacionar a partir da pessoa individual/social; o contexto da
cidadania, “como espaco social, ambiente de trocas e ocorréncias
entre corpos bioldgicos e culturais” (Rangel, 2018) atravessados
por reflexos sociais, entendendo a arte e a educag¢io como meio
para a emancipagdo social.

Capoeira e dancas afro-soteropolitanas: um
cruzamento por meio da mandinga

O pluralismo das dancas afro-soteropolitanas, criadas e recriadas
pelos afro-brasileiros, se constituem de influéncias que perpassam
diversas formacGes étnicas do territdrio africano para aqui trans-
ladadas e de outras presentes na dinimica e no contexto da
formacdo em danga, na qual estdo presentes na formacgio oficial
das escolas de dancas e outras existentes no contexto artistico-
-cultural e social.
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Como alternativa para a constru¢io de um pensamento afro-
centrado, adotamos o conceito de “encruzilhada”, tal como pensado
por Leda Martins (1997, p. 28), como um lugar de cruzamentos de

discursos diversos:

Operadora de linguagens e de discursos, a encruzilhada,
como um lugar terceiro, € geratriz de produggo, as nocdes
de sujeito hibrido, mestico e liminar, articulado pela critica
pds-colonial, podem ser pensadas como indicativas de
efeitos de processos e cruzamentos discursivos diversos,
intertextuais e interculturais. [...] a encruzilhada, locus
tangencial, é aqui assinalada como instincia simbdlica
e metonimica, da qual se processam via diversas elabo-
racGes discursivas, motivadas pelos préprios discursos
que a coabitam. Da esfera do rito e, portanto, da perfor-
mance, € o lugar radial de centramento e descentramento,
intersecdes, influéncias e divergéncias, fusdes e rupturas,
multiplicidade e convergéncias, unidade e pluralidade,

origem e disseminagio.

A partir de tais observacGes, busco na investigacio conduzida
por Ana Valéria Vicente (2019) em seu doutorado, Errdncia passista:
frequéncias somdticas no processo de criacd@o em danga com frevo — em
um trabalho na imerso no carnaval de passista de frevo em Recife e
em Olinda no ano de 2016 —, parte do conceito de encruzilhada para a
construgdo de reflexdes sobre ancestralidade® e para a compreenséo

20 “O conceito de ancestralidade, trata de pertencimento e, nesse sentido, combate
o conceito de identidade hegeliano. Trata-se de pensarmos em um conceito de
ancestralidade que, embora tenha raizes, paradoxalmente, seja capaz de beber e
de comer tudo o que estd a volta, sem cair em armadilhas como a da mestigagem.
Estou afirmando a possibilidade de identidades étnicas, capazes de transversalizar
com tudo aquilo que ela ‘come’ e por tudo que ela é ‘comida’. Ndo é um conceito
fechado, portanto. A ancestralidade, vista sob esta perspectiva, faz com que a gente
possa se compreender individualmente e, ao mesmo tempo, coletivamente e em
fluxo. A ancestralidade entra aif como uma trajetdria aberta, mas com certa dire-
¢do. Aberta porque dialoga dentro de contextos, com dire¢do porque tem um vin-
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de caminhos para uma criagdo artistica contemporinea que esteja

aliada ao discurso afrocentrado:

Assim, compreendendo o corpo como encruzilhada, posso
compreender este Eu-tecido, como combinagdes de texturas
em que se destacam préaticas de dan¢a moderna e contem-
porinea, provindas de uma matriz euro-estadunidense;
abordagens somdticas de mesma origem e direta influéncia
de filosofia e prética oriental; as dangas populares que
vivencio como lazer e como atividade profissional de danga,
cujas matrizes afro e indigenas sfo fundamentais; o frevo,
danca popular urbana desenvolvida entre Recife e Olinda
no final do século XIX e ao longo do século XX, ao qual me
dedico especialmente hd 15 anos (Vicente, 2019, p. 128).

Assim como a proposta da autora em registrar suas experiéncias
com o carnaval e observar os padrdes de movimento, a imagem e
as memorias surgidas, ao trabalhar a emancipag&o do corpo cénico
por meio de elementos da capoeira e das dangas afro na cidade de
Salvador, invisto em processos que propdem uma leitura critica da
pessoa, de sua histdria e da corporeidade no ambiente.

Compreender as dancas afro-soteropolitanas é, antes de tudo,
saber que elas sdo constituidas por meio de processos complexos,
que envolvem, inclusive, a sacralidade de suas vivéncias. Essa andlise
se fundamenta nos fragmentos dos contextos corporais das dancgas
presentes na cidade de Salvador, que traz significados e cédigos

gestuais que carregam uma série de motrizes® culturais (Ligiero,

culo, neste caso com o continente africano e com a didspora. A ancestralidade é a
nossaidentidade coletiva. Diz quem somos, mas néo nos traduz. Ela nos discursa. A
ancestralidade € o nosso discurso de pertencimento” (Oliveira, 2020, p. 16).

21 O adjetivo “motriz”, do latim motrice, de motore, que faz mover; é também subs-
tantivo, classificado como forga ou coisa que produz movimento. Portanto, quando
procuro definir motrizes africanas, estou me referindo nio somente a uma forga
que provoca agdo como também a uma qualidade implicita do que se move e de
quem se move, neste caso, estou adjetivando-a. Portanto, em alguns casos, ela é
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2011). Suas movimentag¢des carregam fundamentos corporais que
agregam sentidos filoséficos, aqui apresentados como princi-
pios do movimento.

Tais fundamentos compreenderiam — mas ndo se limitariam —
o policentrismo?®* de energias e de ritmos, 0 encantamento, a vibragao,
o corpo ondulatdrio, percutido, oscilado, a justaposi¢do/complemen-
taridade de elementos, 0 método acumulativo, os sensos africanos de
repeticdo/intensidade/transformagio e o improviso. Todas essas carac-
teristicas se tornam o fio condutor fundamental para que aconteca as
transformacGes de movimento nas quais o corpo transita.

Ja em relacdo as formas de execugdes, estas requerem, no
momento da realiza¢fo, equilibrio dindmico, combinac¢Ges de
movimentos que permeiam o corpo inteiro; enquanto outras partes
do corpo executam movimentos diferentes simultaneamente,
permitindo solturas das articula¢Ges. A evolugio dos exercicios
se assemelha a estruturagdo de uma coreografia, quando todo o
corpo se articula e atinge um grau de intensidade que exige forca,
energia, tonus muscular e memdria. Sua pratica solicita uma concen-
tragdo de modo a permitir gestos e impulsos, imitagio e improviso
unidos ao pulso sonoro e ao espago temporal. Um didlogo entre a

o préprio substantivo e, em outros, aquilo que caracteriza uma agdo individual ou
coletiva e que a distingue das demais (Ligiero, 2011, p. 4).

22 Opolicentrismo estd relacionado com o impulso que pode ser iniciado de vérias par-
tes do corpo como um centro de energia. Esse centro, entdo, se dilata, se expande,
fazendo com que o corpo se locomova em vérias dire¢des no espaco, sem, contudo,
se preocupar em produzir determinadas linhas estéticas na sua interpretagio. O
movimento € livre de padrdes predeterminados, embora cada coreografia de cada
orixa tenha a sua prépria composi¢io de movimentos e de ritmos, de acordo com
o0 arquétipo dele. J4 Thompson (1974) diz que “em termos de ideais, a Polirritmia
na danga promove meios de articular o corpo humano de forma mais complexa do
que seria possivel numa expressdo ordindria” (1974, p. 16). Essa complexidade da
polirritmia exige do corpo fisico determinadas habilidades que sgo desenvolvidas
ao longo da inicia¢3o do filho de santo, tais como o desenvolvimento da agilidade
na coordenagdo motora, por meio da qual sio assimilados movimentos com quali-
dades antagdnicas (Martins, 2008, p. 119).
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polirritmia e o policentrismo fazem das aulas de dancas afro-so-
teropolitanas um acontecimento estético; porém, nenhuma aula
serd igual a outra.

Nessa medida, entende-se que é necessdrio reconhecer que as
dancas afro-soteropolitanas sdo parte integrante do patrimonio
cultural de sua cidade, pois sdo dangas que impulsionam o cria-
tivo e a transformac@o, preenchidas de territorialidade, e que tém
a resisténcia como forma de cultura corporal®.

O que potencializa as nossas prdticas s3o as experimentacdes,
que exigem um intérprete sensivel. O fator criatividade tem uma
importincia grandiosa em abordagens subjetivas e de producio
de conhecimento enraizadas na cultura africano-indigena, sobre-
tudo quando pensadas a partir da busca do seu espago no contexto
cultural da danca contemporénea brasileira.

O resultado dessa experiéncia apresenta configuracdes e orga-
nizagGes corporais diferenciadas, que permitem distintos modos
de exposicdo. Possibilita-se o tempo de abstragdo dos significados
simbdlicos, chegando-se a novas reflexdes corporais e a relagdo com
0 mito — que se expande.

E possivel se deparar com uma quantidade significativa de
conteudos pedagdgicos, culturais e artisticos espalhados pela cidade
de Salvador. Na interface entre estes aspectos de saberes estd a
pesquisa como um diferencial que se entende como elemento impor-
tante na promocdo da construg¢io da identidade?.

23 A relagio corpo/cultura foi crucial no trajeto de desenvolvimento da pesquisa, na
medida em que a danca aparece como espago de producdo de pensamento privi-
legiado para nos entendermos enquanto corpos brasileiros cuja experiéncia se da
a partir do encontro conflituoso, hierarquizado e violento das matrizes africanas,
indigenas e europeias (Silva, 2017, p. 94).

24 O conceito de identidade para mim é fundamental. Ora, afirmar uma identidade
étnico-racial é essencial para uma populaggo historicamente negada. Isso se torna
mais que necessdrio, uma agdo contra a biopolitica, a necropolitica. Contudo, hd
um problema na categoria “identidade”, pois, conceitualmente falando, ela retoma
o pensamento de Hegel, a saber, identidade como uma totalidade sempre igual a si.
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Os elementos de pertencimento cultural e artistico podem ser
articulados nas préticas educacionais, as quais podem convocar
a alacridade presente nos balanceios e rodopios de saias rodadas,
com figurinos alegres e de cores vivas do baifo; dos movi-
mentos e expressoes de luta marcial com bastdes que marcam
o maculelé; da mistura de elementos das dangas, da capoeira e
do culto aos orixds do samba de roda, até na mistura de ataba-
ques, tambores, viola eletrdnica e guitarra para a construgio do
samba-reggae e no ritmo marcado pelo maracatu e frevo do axé —
homoénimo para expressdo de boas energias e de saudag¢fo no
candomblé e na umbanda.

Janoritual da “puxada derede”, praticado, em sua maioria, por um
grupo de homens, a rede € langada ao mar no inicio dos cantos. Logo
depois, o mestre dd o sinal para recolher a rede, e se inicia a “puxada
darede”, retirando-a do mar. Suas mulheres os ajudam na beira da
praia, onde esperam ansiosas a pescaria cantando e batendo palmas.
Os peixes sdo limpos e a boa pescaria é agradecida e comemorada.

Essas manifesta¢des culturais estruturam processos que
possibilitam caminhos multiplos e entrecruzamentos de saberes;
impulsionam o corpo para a transformac3o e o despertar de uma
identidade local dos participantes. Entender e dangar todas elas é
compromisso afirmado; é saber da for¢a do maracatu, dos afoxés,
das dancgas de rua, dos sambas de roda, das puxadas de rede, das
marisqueiras, das dangas de reis e rainhas, do frevo, da capoeira e das
dancasrituais. E entender o significado desse legado nas nossas vidas.

Denota-se que, assim como todas essas manifestages, a capoeira

se apresenta como um mundo de perspectivas para o entendimento

Ela sempre remeteria a uma totalidade fechada para si. E um tipo de conceito que
nfo gosto de trabalhar, sobretudo quando problematizamos esta categoria numa
perspectiva politica e social. Ideia mais interessante seria pensarmos em identi-
dades fluidas, porosas, que se estendem como construtos histdricos e sociais e que
respondam a problemas em um determinado tempo e espaco. Logo, ndo pode ser
uma totalidade fechada em si mesma e nem essencialista (Oliveira, 2020, p. 9).
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sobre corpos, e, tomado nesse particular, o corpo cénico da(o) danca-
rina(0), que carrega, com sua mandinga, a ginga do jogo como
estruturacdo de um corpo que danga na intenc¢io decolonial e na
experienciacdo de outras formas de sensibilidades e de percepgio
do corpo e do ambiente.

Pedagogia da mandinga no pé: uma investigacao
acerca das qualidades basicas do movimento corporal

Para a construgdo de um corpo cénico emancipado, a partir de
elementos da capoeira e das dangas afro-soteropolitanas, em
uma compreensio alternativa dos métodos educativos, incorpo-
ram-se os conceitos ligados as dancgas afro-soteropolitanas para
areinvengdo de processos com capoeirista e vice-versa. Também
consideramos que os estudos apresentados por Leda Muhana
Iannitelli (1999), a respeito das diferentes possibilidades qualita-
tivas do movimento como elementos centrais na caracterizago
e na identificacdo de abordagens coreograficas e, em especial,
de tendéncias individuais de movimento, apresentam um mote
importante a pedagogia da danga.

Pensar um corpo cénico emancipado, a partir de elementos
da capoeira e das dancas afro em Salvador impde, nessa cons-
trucdo artistico-pedagdgica, a andlise acerca dessas variaveis
que compdem e que influenciam a pessoa em cena. Assim, priori-
za-se a troca de experiéncias para a construgio de um espago que
permita (re)pensar o significado dos processos de criagdo poética
na contemporaneidade, transcendendo-os para outros contextos
além da sala de aula; afinal, s3o métodos que surgem, essencial-
mente, de praticas e vivéncias sociais. PropJe-se, entdo, para a
compreensdo da tradi¢do e das memdrias de uma herancga cultural,
presentes nas matrizes africano-indigenas, um caminho de entre-

lacamento entre a tradi¢do herdada, a oralidade, a mitologia, as
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dangas, os cantos, 0s gestos e os ritmos, tanto de forma técnica
quanto criativa.

Nesse sentido, Inaicyra Falcdo traz reflexdes que se compro-
metem com a heranga cultural e que também tém uma formacao
eclética, por meio da troca de ideias com as diversidades que entu-
siasmam a pessoa da contemporaneidade.

Pretende-se, a principio, a procura pela esséncia, no
despertar de linhagens que carregamos, como seres
humanos, e, num segundo momento, a procura pelas
narrativas miticas, arazdo de ser das tradi¢des. Momento
este que envolve a construgio de imagens, a percepgao de
sentimentos; a0 mesmo tempo em que possibilita aber-
tura para um corpo criativo e imaginativo, que entrelace as
matrizes corporais vivenciadas, a memdria e a sua expres-
sividade. E o momento que se instaura, pela obra, o elo
da tradig3o e da contemporaneidade, na diversidade das
culturas (Santos, 2015, p. 81).

Para a autora, o resultado de todo o processo demonstra confi-
guragdes e organizagGes corporais diferenciadas, que abrem espagos
marcados para novas formas de exposi¢do. Desse modo, cria-se
possibilidades para que outras dire¢Ges atravessem o corpo; novas
configuracSes e conexdes inéditas entre as partes do corpo sdo
articuladas; investiga-se outros trajetos de movimentos com a trans-
formacdo dos cédigos adquiridos, que sio entendidos, tanto em
uma esfera pessoal, referente a histéria de vida da pessoa, quanto
em sua esfera coletiva. Sdo estimulos para a criagdo coreogréfica,
referindo-se ndo apenas a concepg¢io de movimentos, mas também
a0s ritmos, aos sons e aos cantos ancestrais.

E no momento de vivéncia in loco que o artista da danca
deve explorar, em profundidade, a percep¢ao de si mesmo
como executor dos gestos dentro de um contexto em que
estes fazem sentido e contribuem diretamente na qualidade
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de sua execucio, nos laboratdrios de improvisagio. Nestes
ultimos, ocorre o desdobramento das vivéncias anteriores,
buscando possibilidades de variac¢des estruturais dos
movimentos corporais, pensados em termos de espago,
tempo, fluéncia e peso, ou quais sejam os fatores relevantes
para a andlise daquela movimentacdo especifica. Nesse
momento, é fundamental recorrer s imagens para que
0s novos movimentos ndo venham destituidos de sentido
(Santos, 2015, p. 82).

Retornando a pedagogia estético-criativa aqui proposta,
pode-se dizer que o corpo se organiza e se estrutura a partir de
uma base motora — aqui reconhecida como fundamento que se
repete, se articula corporalmente e integra varios movimentos.
Nesse processo, identifica-se o aparecimento de uma posi¢do de
base — pernas fechadas —, a posic¢do de prontiddo — pernas abertas
paralelas na linha do quadril ou ombros, com os joelhos flexio-
nados — e uma postura, similar & quarta posi¢do do balé, indicativa
do alinhamento da ginga — com os pés paralelos um a frente do
outro. Todas essas posi¢Oes se apresentam dinamicamente, com
o corpo todo ressoando as pulsacdes e energias trocadas com o
solo e o espago.

Estimula-se a ateng¢fo para o desenvolvimento do controle
consciente de todo o corpo; associando uma ou mais quali-
dades de movimento com os cddigos estruturados a partir da
capoeira regional e suas combinagGes; variando a intensidade, o
tempo, a reagdo e a duragio e explorando as multiplas potenciali-
dades de movimento.

Nesse aspecto, Silva (2017, p. 164) traduz em seu estudo a ideia
de compreensio e de canalizagio dessas expressoes:

Comunicamos a ideia de ‘no se perder na expressio
emocional’, organizando e manejando os impetos. Ndo
almejamos o ‘controle’, mas a organizagio consciente do
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gesto, compreendendo os pulsos, fluéncias, contragoes,
tonus emocionais do cotidiano, de modo que a danca seja
expressdo e canalizagdo organizada de energias vitais e
que beneficie seus sujeitos, conscientes de que somos uma
totalidade constituida por porg¢des fisicas, emocionais,
materialidade e espiritualidade.

Essa forma de andlise e de método de abordagem fomenta a
emancipacao e fortalece a autonomia dos corpos, pois os estimula
a serem mais fortes, potentes e bem coordenados. Assim, caberd a
pessoa o desenvolvimento da escuta de suas expressivas histérias
corporais e da musicalidade que se expande no corpo soteropoli-
tano, que revela a nossa identidade.

Outra caracteristica marcante € que alguns exercicios partem
do centro do corpo — o plexo solar. Aqui é necessdria aten¢do para a
respiragdo dentro do movimento, referente a sua pulsa¢do. Por meio
dela € que sdo acionadas imagens e a¢Ges relacionadas ao movimento
de oferecer, de alongar, de isolar as partes do corpo, de manhas com
balango, gingado, chicoteado, ondulatdrio e vibratdrio: assinaturas
que refletem a base dos movimentos.

Pratica pedagdgica mandinga no pé

A seguir, apresenta-se um Guia de aprendizagem, produto resultante
do mestrado em Danga, construido com a orienta¢ao e contribuic¢io
de Fernando Marques C. Ferraz. O material diddtico foi elaborado
no intuito de contribuir, orientar e mapear o caminho a ser seguido
durante a aplicacio de uma aula de dancas afro-soteropolitanas. E
composto por exercicios técnicos que envolvem consciéncia corporal
e estética do movimento.
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Figura 1-Montagem do video parte do resultado do mestrado em Danca,
aula em outubro de 2021, grupos de capoeira Gingando Sempre e Unicar
Fonte: arquivo pessoal.

A proposigao surgiu da necessidade de dispor um material dida-
tico, técnico e criativo que auxilie pessoas interessadas na pesquisa e
no aprimoramento de seus saberes. A difusdo desta ferramenta educa-
cional sera em formato multimidia, contemplando artistas, educadores,
capoeiristas, pessoas envolvidas em projetos socioculturais e a comu-
nidade cientifica.

Na primeira parte do guia serdo disponibilizados os exercicios
praticos, acessiveis por meio de QR Codes e notas explicativas sobre
os movimentos. Em seguida, apresentam-se os exercicios técnicos
e criativos, sob forma de laboratdrios.
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Seu corpo, seu territorio

O modo performdtico do cotidiano é danga, que é luta, que também
éreza e béngdo —um apelo de protecdo formulado em favor desi e
do outro. Dai é que se tem mandinga — na prdtica habitual do dia
dia drduo, que acontece por meio de trejeitos que desmistificam
0 peso fatigante com que a vida se impde, componente presente
também no corpo daquele que (re)produz danca (Rose Bérbara).

Antes de comegar a aula, é essencial respeitar as diferentes situa-
¢Oes para o uso do guia, inclusive, obtendo informagdes prévias
acerca dos participantes da aula a fim de evitar improvisos. Depois
disso, é necessdrio organizar o local em que a atividade ird ocorrer.
A escolha pela musica percussiva nesse contexto € importante, na
medida em que esta é o fio condutor fundamental para a criagdo
poética das dangas afro-soteropolitanas. Assim, a musica percus-
siva pode ser considerada um fator importante para o processo de
ensino-aprendizagem dentro da rela¢do musica/corpo. O som dos
atabaques entrelaca melodias e ritmos de conexdes com a ances-
tralidade, o que possibilita um processo pedagdgico fundado na
autoinvestiga¢do da tradicdo afrodescendente.

Os exercicios técnicos devem ser desenvolvidos de maneira
gradual para que as pessoas consigam acompanhar os passos. A
cada semana de repeti¢do o corpo estard mais fortalecido para o
préximo desafio técnico, adaptando-se, aos poucos, a dangar de
forma consciente e expressiva. Portanto, inicialmente, é impor-
tante se ater as indicagGes de cada exercicio e somente depois fazer
arepeti¢do do movimento. Quanto a respiragio, deve-se lembrar de
que esta auxilia na qualidade da expressividade dos movimentos,
tanto na contragio quanto no relaxamento, inspirando e expirando.

Boa aula!
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e Mo dé*

Neste exercicio inicial, deve-se respeitar o limite natural do corpo.
Compreendendo as etapas de uma aula, receba os(as) alunos(as);
solicite um prévio aquecimento e/ou exercicio preparatdrio de movi-
mentos suaves, de reconhecimento, de concentracio e de controle
para ativar o corpo.

Figura 2 — QR Code de aquecimento ou exercicios Mo dé
Fonte: arquivo pessoal.

o Oorun®®

Este exercicio busca ativar o corpo em sua total potencialidade,
mantendo-o em seu eixo e em equilibrio. Tem a finalidade de
ampliar a percep¢io das articula¢des do corpo e do alonga-
mento dos musculos, além da observag¢io da postura corporal
durante a execu¢io dos movimentos técnicos. Para isso, menta-
liza-se uma energia saindo do plexo, expandindo até preencher
todo o corpo. Ombros e bracos devem estar relaxados e joelhos
levemente flexionados. Mantem-se os pés paralelos ao mudar as
posic¢des das pernas.

25 Palavra em iorubd que, em portugués, significa “eu cheguei”.

26 Palavra em iorubd que, em portugués, significa “Sol”.
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Figura 3 — QR Code para o exercicio um (Oorun)
Fonte: arquivo pessoal.

e Encruzilhar

Este exercicio nos desafia espacialmente a coordenar nossa movi-
mentacio pelas direcdes e suas encruzilhadas. Um verdadeiro
convite para conex3o com a ancestralidade e para a nossa relacdo
com o espago. Na posi¢io de prontiddo, os movimentos seguem uma
sequéncia que deve ser feita com foco no reconhecimento do espago,
na circunducio e na ativacdo articular dos ombros.

Os movimentos devem ser suaves, concentrados, conscientes,
com amplia¢do da percepgio de si por meio das sensa¢Ges e dos
cruzamentos de todas as partes do corpo.

s

Figura 4 — QR Code para o exercicio dois (encruzilhar)
Fonte: arquivo pessoal.

[=] Fci [
LD



o Otd”

Neste exercicio, as pernas devem estar em posi¢io de prontiddo.
Posicione-se com estabilidade e perceba a relacio do tempo para
a eficiéncia do movimento. Faca o circundar de ombros de forma
dinidmica e aprofunde as combinacdes de bragos e troncos. Pode-se
atingir o maximo de velocidade dos movimentos conforme os
limites do seu corpo.

Arapidez na execucdo do exercicio ativa a circulagdo e acentua
uma marcagdo forte nos pés na realizagdo dos contratempos, o que
pode gerar alguma dificuldade no aprendizado dos movimentos mais
rapidos, porém, é importante persistir no desafio. Imprescindivel
que se esteja atento a postura e a posi¢do inicial do movimento,
sobretudo na coluna, nos bragos, na cabega, nas pernas e nas extre-
midades — m3os, joelhos e pés.

Figura 5 — QR Code para o exercicio trés (otd)
Fonte: arquivo pessoal.

27 Os orixds se instalam em certas pedras que sdo ansiosamente procuradas no leito
do rio. Algumas vezes, eles se instalam antes de atingir as margens, no mar, ou no
alto de algumas montanhas, onde a energia flui porque a natureza faz isso aconte-
cer naturalmente. Essas pedras sdo chamada de otd ou otanes e sio consideradas
sagradas, porque nelas estd o meio ou a conexdo pela qual a energia se concentra.
S3o receptoras das forgas vivas e latentes de cada um dos elementos da natureza.
Segundo o pensamento iorubd, tudo é pedra, tudo é fundamento e nas pedras estd
afirmeza, a estabilidade e a certeza (Zolrak, 2018, p. 209).
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e Cordao fluido*®

Trata-se de um exercicio de conexdo do corpo com a mente. Tem
como principal mobilizag¢io a relagio e o entendimento do movi-
mento a partir da posi¢do de ginga e da manutenc&o do equilibrio
do corpo. Os pés, ao tocarem o chio, conectam-se com a terra.

A consciéncia corporal é atingida por meio dos movimentos
no espaco. A direcdo direita/esquerda se refere a energia e a suas
dimensdes complementares, o que faz do corpo um territdrio livre
e conectado com os pulsos internos.

Figura 6 — QR Code para o exercicio quatro (cord3o fluido)
Fonte: arquivo pessoal.

e Orita®

Para a execucdo deste exercicio serd necessdrio ampliar as extremi-
dades do corpo para fora em uma soltura de tronco da parte superior
einferior para toda a parte dinimica do movimento, flexionando os
joelhos. Assimilam-se as combinacGes de pernas e bracos opostos ao
movimento de pescogo e cabeca, respeitando-se a relagdo do tempo
e a percep¢do da qualidade do movimento durante a execucio do

28 E o elo entre a matéria e o espirito. Para certas correntes espirituais, h4d uma cone-
x30 de espirito-cérebro-mente que é mantida por meio do corddo fluido (Zolrak,
2018, p. 209).

29 Orita, em iorub4, significa as partes de um todo. Na mitologia africana, hd a divisgo
em dois mundos: ayé, onde moram as coisas vivas e que sdo concretas, e orum, que é
o mundo do intangivel e das abstra¢Ges. Esses dois mundos representam o cosmos
e coexistem ao mesmo tempo (Zolrak, 2018, p. 25).
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exercicio, além da consciéncia do limite e do cuidado corporal, espe-
cialmente quanto a2 mobilidade do pescoco.

Figura 7 — QR Code para o exercicio cinco (orita)
Fonte: arquivo pessoal.

° Xé‘SO

Ao longo do desenvolvimento deste exercicio se mantém o controle
dos membros superiores e inferiores das articulagdes nas direcGes
esquerda/direita em relagdo ao corpo. Coordenam-se os bracgos, as
mios e as pernas com os joelhos flexionados e os pés em meia ponta,
cuidando-se do equilibrio e da sustentagdo das pernas. Deve-se repetir
gradativamente o exercicio de forma a atingir a simetria do movimento.

[=] 3 =]
S

TR

by -,

Figura 8 — QR Code para o exercicio seis (xé)
Fonte: arquivo pessoal.

30 Palavra emiorubd que, em portugués, significa “fazer”.
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o Esan®

Nesta proposi¢do, deve-se manter o corpo equilibrado enquanto se
executa os exercicios de variagdes de movimentos e de coordenagio
de bragos e pernas. Exploram-se os cddigos estruturados a partir
da capoeira regional, tais como bengdo, ponteira, chute e coice, em
uma expansdo da movimentacio com mais graca e maior perfeicéo.
Para este exercicio, deve-se manter a atencdo e acionar a memdria,
pois as pernas recebem alta dose de esforco.

Figura 9 — QR Code para o exercicio sete (ésan)
Fonte: arquivo pessoal.

o Awb*

O segredo para a execugio dessa proposicio € perceber o espaco ao
redor, além do préprio corpo e o seu eixo. Deve-se permitir a fluidez
e a forca que o exercicio sugere. E importante que a sequéncia seja
executada com sagacidade, em uma verdadeira incorporagio do
sentido da mandinga no pé. Assim, deve-se imaginar uma energia
interior que no deixa o corpo cair, pelo contrario, d4 agilidade para
voltar ao recomego.

31 Numeral nove em iorub4d. Na astrologia, o nove representa a casa de sagitario, pla-
neta Jupiter e elemento fogo e significa a mente superior, a metafisica, a filosofia, a
religido, o esoterismo, as estratégias e o planejamento.

32 Palavra em iorubd que, em portugués, significa “mistério” (Theodoro, 2010, p. 52).
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Figura 10 — QR Code para o exercicio oito (awd)
Fonte: arquivo pessoal.

¢ Finalizacdo da aula

Para a proposta deste guia, as aulas compreendero quatro etapas: o
pré-aquecimento; os exercicios técnicos desenvolvidos em sequén-
cias — ambos ja apresentados acima —; a realizagdo da parte criativa
da danga enquanto expressio e liberacio do corpo — a qual vem a
seguir demonstrada, segunda parte deste guia —; e termina com
exercicios de desaquecimento do corpo. Assim, trazemos como
opcio para a finalizac3o das aulas a escolha, pela pessoa media-
dora, da construcéo de algum processo criativo envolvendo partes
das dangas como ignic¢do para a composicio e coreografia final.

-rﬁhﬂi

Figura 11— QR Code para a finaliza¢io da aula
Fonte: arquivo pessoal.

Laboratério de técnica e criagao coletiva

No estudo do movimento é importante ter o cuidado de ndo limitar
a pessoa em suas experiéncias estéticas. Nesse sentido, o Guia de
aprendizagem propde exercicios estéticos e criativos que despertem,
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aflorem e potencializem a inteligéncia natural do sujeito corpo®;

afinal o corpo é um corpo de aderegos®. Trata-se de uma proposta
de sistematizacfo propositiva de cardter artistico-educacional para
facilitar o ensino e aprendizagem de pessoas iniciantes na danga e
suas interfaces.

Compreende-se a nogio desse intérprete-criador iniciante na
danca como a do sujeito artista*, consciente da sua propria cultura,
que pensa criticamente 0s seus processos criativos, empreen-
dendo-os para além da mera reproducio de uma gramadtica do

36 X

movimento; ou seja, do individuo que empresta seu corpo’ a criacdo

e afruicdo, absorvendo e exteriorizando diante do que foi provocado.

33 A abordagem que ora propomos para a constru¢io da pedagogia concebe a danca
primeiramente enquanto drea de produg¢io de conhecimento privilegiada na sua
lida constante com o sujeito corpo compreendido como matéria, simbolo e con-
texto. Danga, portanto, ndo é apenas a linguagem da arte da cena, mas participa
enquanto ciéncia humana da histdria, da critica e da teoria. Importante salientar
que no campo de reflexdes das ciéncias humanas a dan¢a sempre ocupou lugar
marginalizado, em uma evidente hierarquia de saberes na qual a ideia de um corpo
que pensa ainda n3o é unanimidade, permanecendo a rela¢do pouco horizontal
entre as artes e as ciéncias humanas (Silva, 2017, p. 91).

34 Nas tradicOes rituais afro-brasileiras, arlequinadas pelos seus diversos cruzamen-
tos simbdlicos constitutivos, o corpo € um corpo de aderegos: movimentos, voz,
coreografias, propriedades de linguagem, figurinos, desenhos na pele e no cabelo,
adornos e aderecos grafam esse corpo/corpus, estilistica e metonimicamente como
16cus e ambiente do saber e da memdria. Os sujeitos e suas formas artisticas que dai
emergem s3o tecidos de memdria, escrevem histéria (Martins, 2003, p. 109).

35 Uma proposta técnico-artistica busca em cada aprendiz o sujeito social de sua prd-
pria cultura, estimulando a expressar seu particular temperamento e a interagir
com as diferengas, sempre com uma postura ética prospectiva, configurada numa
estética contemporinea, procurando ainda estabelecer uma filosofia artistica pré-
pria, adequada a formago étnico cultural dos seus integrantes e fortalecendo seus
valores como cidad3os da nossa sociedade (Robatto, 2012, p. 121).

36 A ideia de educagio do corpo que propomos se movimenta em consonincia com
a perspectiva de Sodré (2012) quando afirma que a educacdo deve abrir possibi-
lidades para que o grupo articule os bens que lhes sdo préprios e mobilize-os de
maneira potente. Para tanto, afirma o autor, é preciso escapar ao pensamento unico
imposto pelas perspectivas europeias e nos descolonizar dos monologismos diver-
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Os laboratdrios de criagio trazidos neste guia foram cons-
truidos a partir da introducdo do exercicio criativo e do estimulo a
pessoa na descoberta do vocabuldrio corporal préprio e do respec-
tivo desenvolvimento de sua sensibilidade. Parte-se para a escolha
do tema ¢, ento, para o desenvolvimento de vocabuldrios de movi-
mento pautados por cédigos das dangas afro-soteropolitanas,
com o intuito de despertar a consciéncia dos sentidos, conside-
rando que, por meio desses processos, redescobrem-se as dancgas
esquecidas na sociedade contemporinea e se torna possivel o forta-
lecimento da aprendizagem dos gestos e dos movimentos corporais
da nossa tradigdo.

Aborda-se uma metodologia na qual o conhecimento é cons-
truido passo a passo, sobre o olhar que fard com que os intérpretes
criadores se tornem artistas conscientes do seu corpo. A seguir,
apresentamos alguns processos criativos vivenciados® como coreo-
grafa’®® dos grupos de capoeira e de outros espagos educacionais.
Escolheram-se elementos, imagens e propostas significativas de

sificando os modelos a partir de propostas oriundas dos saberes negros e indigenas
(Silva, 2017, p. 91).

37 Asvivéncias corporais do préprio pesquisador sfo consideradas como dado etno-
grafico, uma vez que a aprendizagem em danga — e ndo somente — se faz por meio
do sistema sensdrio-motor, nas relagdes entre o olhar, o ouvir, o tocar, o sentir € o
mover-se. As pesquisas acerca do sentido do movimento empreendidas por artis-
tas como Bonnie Cohen, a idealizadora do Body-Mind Centering, e filésofos como
Alain Berthoz, professor do College de France, por meio de experiéncias e experi-
mentos de pesquisa diferenciados, comprovam que nio contamos somente com
cinco sentidos, mas alia-se a estes um “sexto sentido”, formado pelos captadores
sensoriais do sistema muscular, dsseo, articular e do sistema vestibular (Meyer,
2014, p. 5).

38 Considera-se coredgrafo contemporineo aquele que nio sé por sua postura inte-
lectual, mas, principalmente, por estar vivo, absorve tudo aquilo que o sensibi-
liza. A percepcio da contemporaneidade € inevitdvel. Vivemos num mundo onde
as informag@es circulam imediatamente até os mais recénditos, lugares, atingindo
qualquer pessoa, indiscriminadamente, e o artista, supostamente, é um dos pri-
meiros a detectar no ar as mudangas que estio se operando, por mais sutis que
sejam (Robatto, 2012, p. 32).
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fortalecimento do desenvolvimento humano e de restabelecimento
de sua integracdo na coletividade.

Um trabalho estruturado com cédigos das dancas afro-sotero-
politanas e da capoeira é um caminho para descobertas em que se
aciona ndo apenas o cOrpo e a mente, mas o sujeito no seu ambiente,
para que se reconecte com a sua histdria e se perceba no mundo
e também perceba o corpo como um palco aberto (Santos, 2021).

Assim, a escolha das propostas coreograficas para ativar a
memdria por meio de jogos teatrais provocam descobertas de
gestos e imagens que, conforme Falc3o, “se apresentam como
intertextual e criativo, pois estd relacionado com as a¢des do
dia-a-dia do individuo, com as histdrias do préprio convivio
familiar e com o ambiente em que as pessoas estdo envolvidas”
(2006, p. 81). Ou seja, como aponta Santo (2021, p. 63), “o sujeito
implicado naquele local, sua capacidade técnica, dialdgica, expres-
siva e enunciativa”.

Laboratério de composicao coreografica

Os processos criativos, a partir da improvisagdo guiada, ou semies-
truturada, podem ser individuais ou em duplas e trios com incentivo
a pesquisa de gestuais e sua expressio em relacdo ao espago, ao
tempo, ao peso e a fluéncia, com a exploracdo dos elementos da danca
para a composi¢do. Podem ser direcionados com objetivos deter-
minados pela pessoa mediadora, a exemplo de uma sequéncia de
movimentos, na qual a pessoa criard uma variagio, voltando poste-
riormente para a sequéncia original, ou entdo, a transformacéo
de uma sequéncia em relagio ao espago ou ao proprio movimento
em si—fazer o mesmo movimento com outra parte do corpo —, ou a
criacdo na qual a pessoa, a partir de uma temadtica ou outro recurso,
desenvolvera a sua composigio, utilizando os elementos da danga e

0S recursos necessarios.
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Para esse laboratério, o tema escolhido foi “Ancestralidade
e os elementos da natureza”, entendidos como palavras-chave
para motivar o percurso criativo. A proposicio segue indicagdes
demonstradas a seguir.

e Terra-estabilidade

A firmeza e a precisdo dos movimentos dependem da estabili-
dade do corpo, com os pés no chio. E a promessa de que, ao cair, a
pessoa ird se levantar. Por meio do contato com a improvisagio, o
criar, o pensar e o sentir enquanto danga com duas ou trés pessoas.
Experimentando e sentindo o peso, a pressio e a aceitagio do(a)
outro(a) e de si na constru¢do de uma danga uUnica, quase um
jogo de capoeira. Utilizar a¢cdes como: encolher, pular, deslizar e
flutuar. Neste laboratdrio, o objetivo € o levantamento de reper-
tério de movimento corporal para a obra coreogréfica “Capoeira

”39

do amor”*, propondo a atualiza¢do dessa performance pensando

na mulher da atualidade.

e Ar—intelecto

Nesta investigacdo, experimentamos as no¢des de técnica corporal
e gestuais presentes no cotidiano. Trata-se de um momento de
experimentos individuais e de exploragio da criatividade. Estudar
movimentos de bracos e de pés, giros e tronco orientado para
manter a pulsa¢do do ritmo, procurando desenvolver a atengdo
para reconhecer movimentos a partir da memoria e da elaboragio
de células coreograficas.

39 A coreografia faz parte do repertdrio histérico dos grupos folcléricos afro-brasilei-
ros e se baseia no jogo dangado entre um par amoroso.
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e Agua-—emocional

Neste momento, a pessoa ird reproduzir movimentos apresentados
pelo mediador ou pelos colegas, depois expressar elaboragdes dife-
rentes a partir dos movimentos sugeridos. Busca-se a conexio da
dramaturgia*® com a expressdo corporal, apresentando suas sensa-
¢Oes e seus sentimentos. O exercicio abre espaco para a discussdo
de dois assuntos relacionados ao cotidiano: a preservacdo do meio
ambiente e o labor do pescador e da marisqueira, ressaltando
aspectos de preservacio e de valorizagio dos temas propostos.

o Fogo —intensidade

O ultimo exercicio, baseado no elemento fogo, representa a energia
necessaria para expressar os movimentos realizados no desenvol-
vimento da dan¢a do maculelé. Para esse bailado, solicita-se
trabalhar exercicios para a voz, repeti¢do de movimentos dancados
em duplas, manter a pulsacio ritmica sugerida pela musica especi-
fica da danca, experimentar movimentos sequenciados em circulo,
quadrado, tridngulos e blocos, permitindo a libera¢do de movi-
mentos prazerosos e precisos.

A convocagdo dos elementos da natureza para o trabalho
criativo também pode proporcionar aproximacdes com a experi-
mentacgio corporal sobre os arquétipos dos orixds, correlacionando

40 Seadramaturgia é uma espécie de nexo de sentido que ata ou d4 coeréncia ao fluxo
incessante de informacdes entre o corpo e o ambiente; 0 modo como ela se orga-
niza no tempo e espago é também o modo como as imagens do corpo se constroem
no transito entre o dentro — imagens que ndo se vé, imagens pensamentos — e o
fora—imagens implementadas em a¢des — do corpo, organizando-se como proces-
sos latentes de comunicacgo. Neste caso, nio estou me referindo especificamente
a dramaturgia teatral, & dramaturgia da danga ou da performance. Tudo que discuti
até agora pode ser utilizado para estudar o corpo artista, como apresento no final
do livro, mas, nesse momento, trata-se do corpo no mundo, no dia a dia, em seus
processos comunicacionais (Greiner, 2005, p. 74).
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elementos da natureza com energias simbdlicas dos arquétipos das
dancas dos orixas.

Planejamento da apresentacao artistica

A construgdo de um espetdculo passa, portanto, pela fase da
investigacdo da pesquisa com a escolha do tema; passando pelos
laboratdrios — estimulos — com exercicios estéticos-criativos — desco-
berta das células coreograficas —; criagdo do roteiro coreografico com
as narrativas das cenas; montagem das coreografias e ensaio para
a manutencdo dos produtos obtidos, favorecendo a maior eficdcia
na apresentacio publica das coreografias.

Em todo o trabalho desenvolvido para a apresentacdo, seja no
palcoitaliano, de arena ou narua, o artista deve estar concentrado
e bem-preparado para entrar na cena, pois, seja qual for a interfe-
réncia externa, nada deve atrapalhar a dramaturgia e a conexdo
com o personagem. A escolha da trilha sonora deve dialogar com o
tema abordado na concepgao coreografica, bem como o figurino,
amaquiagem e a luz.

Bom espetdculo!
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