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ALMEIDA, Ana Clara Veras Brito de. CARNE VIVA: poética cénica de re(x)isténcia
feminista. Orientadora: Dra. Joice Aglae Brondani. Dissertacio (Mestrado em Artes

Cénicas). Programa de Pos-Graduagdo em Artes Cénicas, Escola de Teatro, Universidade
Federal da Bahia, Salvador, 2024.

RESUMO

A pesquisa aqui apresentada, busca desenhar um caminho sobre o nascimento de uma poética
para a cena, desde as palavras-passaporte MULHER, DRAMATURGIA e RESISTENCIA.
Defendo a ideia do corpo como um territorio politico a partir de Dorotea Grijalva, e incorporo
na escrita o termo corpa, como reivindicagdo e retomada de nés mesmas (no dicionario € no
imaginario social). Tomo como base de estudos, desde a performatividade do género pensado
por Judith Butler, com analises historicas de Silvia Alexim, assim como discussdes acerca de
artivismo (Las Tesis e Pussy Riot), feminismos e artes cénicas (principalmente Nina Caetano,
Luciana Lyra e Verdnica Fabrini), aproximando-me de pensadoras contemporaneas,
principalmente latino-americanas (como Ileana Diéguez e Jota Mombaga). Assim, trago
reflexdes acerca da humanizagdo da mulher, sua performance no mundo e o constante estado
de guerra e sobrevivéncia que lhes sdo outorgados. Reflexdes essas que fomentam a
constru¢do da dramaturgia CARNE VIVA, como objeto artistico desta pesquisa académica
sensivel, assim como a constru¢do do processo de preparagdo corporal do espetaculo
MATADOURO, que compde a costura desse tecido artistico-feminista..

Palavras-chave: feminismos, processos de criagdo, corpa, carne, dramaturgia, resisténcia.



ALMEIDA, Ana Clara Veras Brito de. CARNE VIVA: poética cénica de re(x)isténcia
feminista. Orientadora: Dra. Joice Aglae Brondani. Dissertacdio (Maestria en Artes
Escénicas). Programa de P6s-Graduagdo em Artes Cénicas, Escola de Teatro, Universidade
Federal da Bahia, Salvador, 2024.

RESUMEN

La investigacion aqui presentada busca trazar un camino hacia el nacimiento de una poética
de la escena, a partir de las palabras-pasaporte MUJER, DRAMATURGIA y RESISTENCIA.
Defiendo la idea del cuerpo como territorio politico a partir de Dorotea Grijalva, y la
incorporacion por escrito el término cuerpa, como reivindicacion y recuperacion de nosotras
mismas (en el diccionario y en el imaginario social). Tomo como base para estudios, desde la
performatividad del género, un pensamiento de Judith Butler, con analisis historicos de Silvia
Alexim, asi como discusiones sobre artivismo (Las Tesis y Pussy Riot), feminismo y artes
escénicas (principalmente Nina Caetano, Luciana Lyra y Verdnica Fabrini), acercAndome a
pensadoras contempordneas, principalmente latinoamericanas (como Ileana Diéguez y Jota
Mombaga). Asi, traigo reflexiones sobre la humanizacion de la mujer, su desempefio en el
mundo y el constante estado de guerra y supervivencia que se les otorga. Estas reflexiones
alientan la construccion de la dramaturgia CARNE VIVA, como objeto artistico de esta
sensible investigacion académica, asi como la construccion del proceso de preparacion
corporal para el espectaiculo MATADOURO, que compone la costura de este tejido
artistico-feminista.

Palabras clave: feminismos, procesos de creacion, cuerpa, carne, dramaturgia, resistencia..
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INTRODUCAO: A FAISCA

Sejam todas bem vindas'. Ndo sintam-se tdo confortaveis, terei como objetivo
causar-lhes uma boa dose de incomodo. Nao se acomodem, os planos sdo de gerar algumas

mudangas.

Se chegamos nessa leitura é porque tivemos muita sorte. Sorte no sentido de sorteio
mesmo, um bingo ou algo como uma roleta russa, uma bala perdida que ndo nos encontrou.
Tivemos sorte, eu e vocé, por ndo fazermos parte de alguma outra estatistica que diga qual a
nossa expectativa de vida. Espero que outras mulheres que ndo estdo aqui também tenham
tido sorte. Que uma outra estatistica com maos brancas, com armas vermelhas de outros
sangues nao as tenham encontrado. Espero que entendamos que nao precisamos nos esconder,
nunca adiantou, sempre nos encontraram. Ja tentei esconder meu corpo, minha carne, em
pecas de roupas de diversos comprimentos e texturas, sempre buscando aquela que ndo vai
parecer que estou convidando alguém para entrar na minha carne. Tentei esconder meu corpo
também por trds de diversos muros, paredes e portas, pequenas prisoes fisicas e subjetivas.
Nos ja sabemos que nao funciona. As estatisticas falam o mesmo. Nao adianta premeditar o
risco de sobreviver, apenas te privard de viver.

Entdo espero. Espero que as coisas mudem. Espero, mas do verbo esperancar, como
nos fala Paulo Freire. Se me tiram a esperanga, realmente nao sei mais o que esperar. “Como
programa, a desesperanga nos imobiliza e nos faz sucumbir no fatalismo onde ndo € possivel
juntar as forcas indispensaveis ao embate recriador do mundo.” (FREIRE, 1992, p.12). Mas
esperar ¢ verbo de acdo. Estou em movimento, e ¢ desse movimento que vos venho falar.

No contexto historico de sua fala, Paulo Freire traz uma série de pensamentos acerca
das manifestagdes nas ruas contra o Golpe Militar que ocorreu no Brasil na década de 60,
antes de ser expulso e enviado ao exilio. Logo em seguida, com a feliz mente inquieta que
possuia, desenvolveu o livro “Pedagogia da Esperanca”, que discute e expande um
pensamento acerca da ideia de esperancar como pratica de vida. Porém, infelizmente, posso
relacionar esse momento de Golpe Militar (politico, social, assassino e ideologico) com a
atual vergonha politica que vivemos ainda nessa terra de Pindorama. Nao poderia falar do que
pretendo discorrer pelas paginas a seguir se ndo contextualizar essa escrita de acordo com

tempo e lugar vivido e experienciado pelo meu corpo. O inicio de tudo ¢ constituir o que

' Por uma pauta politica e social feminista, durante toda a escrita deste documento estarei me referindo
gramaticalmente, quando se trata de coletivos (ou seres individuais que ndo acusem de forma anterior seu
género), em terminologias utilizando artigos no feminino.
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chamo aqui de pensamento situado, que implica em construir a ideia da sujeita situada, locada
em noc¢des de sua classe, raga, orientagdo sexual e territorio geografico (e assim sendo,
considerar as possiveis implicacdes de cada elemento de vida acima citados). Essa nogado ¢
uma reflexdo trazida pela vertente do feminismo interseccional, que nasce também com o
intuito de abarcar pautas e discussdes que os feminismos brancos do periodo ndo davam conta
(e ndo dardo).
A interseccionalidade visa dar instrumentalidade teodrico-metodoldgica a
inseparabilidade estrutural do racismo, capitalismo e cisheteropatriarcado produtores
de avenidas identitarias em que mulheres negras sdo repetidas vezes atingidas pelo
cruzamento e sobreposi¢do de género, raca e classe, modernos aparatos coloniais.
(...) Segundo Kimberl¢ Crenshaw, a interseccionalidade permite-nos enxergar a

colisdo das estruturas, a interacdo simultanea das avenidas identitarias (...).
(AKOTIRENE, 2018, p. 14).

Assim sendo, se faz necessario, para vocé que nao me conhece, uma certa constru¢cao
imagética e geografica de onde falo. Sou uma mulher branca, cis, panssexual, nordestina,
filha, irm3 e neta de mulheres artistas, sou brincante popular, professora, aprendiz, atriz e
dramaturga, feminista. Nascida na cidade de Fortaleza, capital do Ceara, a exatamente 20km
da serra mais proxima e 20km da praia mais proxima. Sou filha das matas e do mar. Existi em
um periodo mundial pos-pandémico (2020 a 2022) e pds-pandemodnio e seu (des)governo
fascista, em uma necropolitica estatal descarada e escancarada. Agora, em 2024, vivo em um
pais de reestruturacdo politica, cultural e identitaria. A aproximadamente 10.000km de
distancia de uma das maiores guerras civis contra os povos palestinos. E a, provavelmente,
50m da favela mais préxima do local onde moro em Salvador, e outra guerra se instaura em
sons de tiro e o siléncio depois dos gritos.

Para dar inicio a esta pesquisa, me apoiarei nas palavras introdutérias de um estudo de
Nina Caetano, pois também exponho que “pretendo trazer reflexdes sobre praticas feministas
em que se entrelagam questdes de ordem teorica, estética, politica e pessoal” (CAETANO,
2018, p.9), dada a impossibilidade de realizar o estudo que proponho sem a pratica social e
politica que se implica, e implicam-me: que implicam minha carne.

Com base no que venho expondo até aqui, a dissertacdo de mestrado que ora
proponho, intitulada "CARNE VIVA: poética cénica de re(x)isténcia feminista" nasce
inteiramente da necessidade. Pude comecar a compreender a dimensdo da palavra
“necessidade” em um determinado momento, durante minha gradua¢do em Teatro na UFRN,
quando o Prof. Dr. Robson Haderchpek me fez a pergunta “Qual a sua poética?”, e depois de

alguns meses sem sono, consegui responder: ¢ a necessidade. E o sentir impulsivo da
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sobrevivéncia, da necessidade de sobreviver para contar uma historia. Contar uma historia é
lembrar, manter a memoria viva... E considerando que vivemos em um pais sem memoria,
onde queimamos museus, indigenas, corpos dissidentes, mulheres e as matas, a acdo de
lembrar ¢ um afrontoso ato de resisténcia. E as coisas impulsivas ndo nascem “do nada”, sao
decisdes muitas vezes drasticas pautadas em experiéncias anteriores.

Esta ¢ uma reflexdo que me acompanha desde o principio da graduagdo em Teatro, e
muito antes disso: € a minha carne atravessada, minha corpa em resisténcia. Compreendendo
o teatro que busco como indissociavel da caracteristica de ser um ato politico, o alio
firmemente a ideais feministas latino-americanas, em suas variaveis sub e ultra camadas de
atuagdo. Portanto, este trabalho visa se desenvolver em um tecido epistemologico artistico e
politico, entrelagado por: teatro/dramaturgia e feminismos.

Importante salientar que minha escolha de digirir-me aos “corpos” como “corpas” faz
parte de uma acdo do movimento feminista latino-americano em geral, que visa um novo
olhar sobre a escrita de nossos corpos, ou melhor, de nossas corpas nos diciondrios € na
sociedade.

Em 2009, Fatima Lima abordou a esperan¢a de um dia poder chamar nossos corpos de
corpas, quando discorre sobre a interpretagdo da personagem Goody, uma torturadora de
mulheres no periodo da Inquisi¢do inglesa, da obra “Vinegar Tom” de Caryl Churchill (1976).
Pois essa personagem tdo barroca representa um paradoxo sobre ela mesma, sendo ela uma
mulher que oprime outras mulheres e perpetua a ordem patriarcal exposta na obra. Lima
investiga entdo as ambivaléncias de Goody (traduzindo seu nome para o literal “Boazinha”) e
um panoptismo incrustado na mesma. Em meio a tudo isso, Lima instiga reflexdes acerca do
corpo feminino no teatro e tenciona ideias sobre um treinamento para um corpo feminino. E ai
chegamos na esperanga de chamar nossos corpos de corpas, entendendo isto como um
movimento carinhoso e de cuidado dedicado a auto-reflexdo, e necessariamente critico.

Logo, nos momentos que utilizo essa escrita no feminino, me refiro aos corpos
humanos de mulheres em acdes de liberdade, rebeldia, e/ou rompimento de padroes.
Principalmente me refiro a corpas em estado de libertagao patriarcal.

Assim sendo o caminho optado de investigagdo, compreendo a impossibilidade de
minha desaparicdo durante o processo de estudo, e adotarei a autoetnografia e o relato de
experiéncia como metodologias de estudo. A pesquisa pratico-qualitativa neste mestrado em
andamento, visa buscar e investigar o que seria a constru¢do de uma poética de resisténcia e

reexisténcia feminista, aprofundando-se em estudos politicos, filosoficos e artisticos, para
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discutir a poténcia e os efeitos das relagdes entre dramaturgia (ou dramaturgismos?) e
feminismos. Tendo em vista a complexidade subjetiva das possibilidades do caminho, fiz esta
escolha inicial de duas metodologias que me pareceram abrangentes e concisas para uma
coleta de dados e estudo mais afetivo sobre o tema abordado. Pensando na autoetnografia pelo
seu contexto sensivel ao buscar como objetivo melhor compreensdo da pesquisadora de sua
pratica (FORTIN, 2009, p.78) e no relato de experiéncia como essa forma, que acredito ser
mais intima e pessoal sobre o que se vive numa pratica cénica e poética em construcao. De
forma introdutoria, acerca da autoetnografia, me aproximo do estudo mais recente feito por
Suzana Maia e Jeferson Batista:

(...) a autoetnografia tem a autorreflexdo como elemento basico no estudo de grupos
sociais em que o pesquisador faz parte de seu proprio objeto e universo de pesquisa.
Sua atualidade e interesse resulta de uma transformagdo politica ¢ epistemologica,
num contexto pos-colonial ou decolonial, quando individuos pertencentes a grupos
sociais que antes se constituiam em “objetos” de estudo se transformaram em
sujeitos e produtores de conhecimento, gerando um profundo questionamento das
bases do discurso cientifico sobre neutralidade e distanciamento social entre
pesquisador e universo de pesquisa. (MAIA e BATISTA, 2020, p. 240)

Durante a finaliza¢do desta pesquisa, fui provocada a pensar na grafia de seu titulo,
pois primeiramente a escrevia “poéticas cénicas de rexisténcia feminista”, procurando uma
maneira que se fizesse entender a unido entre os verbos de acdo “resistir” e “existir”, sendo
essa conexdo uma ideia muito defendida ao longo das paginas que seguirdo. Como explica a
Luciana Lyra, quando trata do neologismo “(re)existéncia”

(Re)existir se traduz assim como um neologismo em agdo que acaba por apresentar
varias dimensdes a partir de uma existéncia resistente, de uma resisténcia existente,
ou de uma existéncia que teima em ser (re) em contextos rotineiramente adversos.

O substantivo (re)existéncia surge de praticas sociais, abragando diversas
tonalidades de mobilizagdes defendidas por movimentos, grupos e militantes
independentes na peleja pela reinvencdo de uma estrutura social mais equanime para
todes, mostrando-nos que ja ndo ¢ suficiente somente resistir ou langar-se para um
futuro que, historicamente, foi negado as esfarrapadas do mundo (FREIRE, 2015), ¢
preciso construir um novo caminho de existir ante as desigualdades. (LYRA, 2022,

p-8)

Hoje incorporo e adoto a grafia e o neologismo “re(x)isténcia”, entendendo que ao
adicionar o paréntesis desta forma, se fundamenta a ideia de coexisténcia, onde as duas a¢des
estdo coabitando, juntas e em retroalimentagdo ao universo imagético, pratico e sensorial
dessa pesquisa. Desejo ir além da reincidéncia dessa insisténcia em existir e resistir mais uma
vez, continuas vezes, até quando seja necessario para manter a dignidade de nossas vidas.
Busco apoiar-me na ideia da necessidade de que ambas as agdes, de existir e resistir, sejam

inseparaveis uma da outra neste momento.
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Em meio a isso, almejo poder trazer a tona a absurda ideia de humanizar a figura das
mulheres contemporaneas. Talvez, através desse ato feminista, possa encontrar um caminho
de criagdo cénica, escritura ou entendimento estético por meio do objeto artistico e suas
feitoras, sobre os mecanismos de opressdo que sistematizam nossas mortes vitais €
epistémicas. E, como nos diz Nina Caetano:

(...) reforco que feminismo, para mim, ¢ antes de tudo, uma pratica. Ou um conjunto
de praticas que tem como orientagdo basica a ideia radical de que mulheres sdo
gente. Para muitas pessoas isso pode soar como uma obviedade, mas ndo é. Pensar
mulheres como gente ¢ tratd-las em sua condigdo de sujeitos donos de vontade e
capacidade de decisdo sobre si. E pensa-las como seres humanos, com direitos
basicos tais como o direito a vida. (CAETANO, 2018, p. 9)

Defendo que nossa existéncia implica no mundo em que vivemos, assim como esse
mundo implica em nosso corpo-existéncia. A historia nos conta que, geograficamente falando,
o clima e o solo condicionam o comportamento de uma sociedade. Se o terreno € propicio
para o plantio ou se melhor investir na criacdo de certos animais. A maioria das civilizagdes
se alojaram perto das aguas, seja de rios ou mares, e essa condicdo do manejo da vida
proporcionou a construcdo da mesma. O conjunto da composicao dessas condigdes constroem
a vida que se gera e permanece nesse territorio, perpetuando e escrevendo a histéria do
mesmo.

Entao lhes convido a pensar: como estd o seu corpo-territorio? O que foi cultivado
nessas terras de pele? Quais foram as suas condi¢des climaticas e geograficas? Que vida se
estabelece por tuas terras?

Lhes falo de corpo-territdrio compreendendo que nossa corpa € o primeiro territorio de
conquista, de dominio, de estado de borde, de exploragdo, de expressao e o sonho da
liberdade. Penso em corpo-territdrio nao pela implicagdo bioldgica, mas historica, como nos
aponta Dorotea Gémez Grijalva:

"(...) Y en consecuencia asumo que ha sido nombrado y construido a partir de
ideologias, discursos e ideas que han justificado su opresion, su explotacion, su
sometimiento, su enajenacion y su devaluacion. De esa cuenta, reconozco a mi
cuerpo como un territorio con historia, memoria y conocimientos, tanto ancestrales
como propios de mi historia personal. Por otro lado considero mi cuerpo como el
territorio politico que en este espacio tiempo puedo realmente habitar, a partir de mi
decision de re-pensarme y de construir una historia propia desde una postura
reflexiva, critica y constructiva." (GRIJALVA, 2012, p.265)

As vezes olho para minha corpa, meus tragos, a falta de melanina, os arranhdes
recentes, as cicatrizes, os pelos, meu tipo de cabelo, as cores dos hematomas, o nariz que
tenho da minha mae, os dedos nodosos, as queimaduras do sol e o suor que pinga. Observo
essas coisas que moram dentro e fora de mim. Essas marcas, esses marcos. Cada um deles ¢

uma denuncia dos caminhos que passei. Fora de mim, mesmo que eu nao queira, se veem
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estigmas que compdem a minha identidade para vocés, ndo necessariamente a mesma
identidade para mim. Segundo Goffman, o Estigma ¢ "a situacdo do individuo que esta
inabilitado para a aceitacdo social plena", pois se compreende como estigma todo aquele
elemento que proporciona no primeiro contato com um observador a percepcao
preconceituosa do existir do observado. Sejam tatuagens, colares, cores, sotaques, cicatrizes,
deficiéncias fisicas, a falta das mesmas denunciam a experiéncia de vida de alguém. Ninguém
esta isenta dessa pré-percepcao social. Trago aqui um excelente exemplo, descrito pela
pesquisadora transfeminista Violet Baudelaire Anzini?, quando abordando um contexto de
violéncia que mulheres trans sofrem:

Logo, o que quero dizer, € que as outras coisas que constituem nosses corpes
também falam e comunicam, ndo através de palavras, mas de roupas, gestos
corporais, formas, tons de vozes etc. Cada parte de corpe ¢ capaz de ativar uma
interagdo dentro de uma rede de fendmenos sociais, considerados inteligiveis para a
cultura cis-heterormativa, mas quando os signos em forma de roupas, gestos etc, ndo
sdo inteligiveis a esta cultura hegemonica, entdo cria-se uma forma de vida social
clandestina, com identidades clandestinas e intera¢des sociais, que embora sejam
publicas, acontecem no privado e as vezes quebram esta dicotomia de paisagens e
relagdes sociais privadas versos publica. (ANZINI, 2020, p.33)

Durante sua escrita, Anzini escolhe subverter a palavra “corpo” para “corpa” ou
“corpe” e explica que “Algumas discordancias de género formal da lingua portuguesa foram
colocadas propositalmente neste artigo, com a finalidade de desconstruir a linguagem
androcéntrica e ressignificar substantivos e adjetivos para o género feminino e/ou nao
binarie.”

Se somos entdo compostas pela area geografica, historico-pessoal e emocional, acho
importante pensarmos sobre o que nos alimentamos, para além do que se coloca no estdmago.
Eu lhes pergunto sobre o que come nossa terra-corpa, nossa mente, nossa voz, N0OSSOS
siléncios. O que lemos, o que sabemos da nossa historia, quem escreveu essa historia e como
me relaciono com ela. A forma que alguém experiencia a vida encaminha seus passos e ajuda
a construir a performatividade de si.

Gomez fala sobre a experiéncia do corpo. Sobre como, para ela, foi necessario
mergulhar na histéria do seu povo, do seu local geografico, da sua familia, e a construgdo de
todos esses ambitos completamente envolvidos pela historia social da vida local que ela
mesma viveu. A histéria € viva em sua pele, habita seu corpo. Logo, penso sobre a
necessidade de se reivindicar o corpo em seu lugar de ser corpo, atravessado por tantos outros
saberes, vivéncias e experiéncias que existem apenas no plano do estar pulsante, porosa € em

carne viva.

2 Bacharela em Arqueologia pela Universidade Federal do Rio Grande - FURG.
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Tendo esses fatores em vista, tenho a indecente necessidade de escrever. Nao posso
permitir que minha histdria, a historia da minha carne seja dita por outras vozes, contadas a
partir de um observador externo de mim. Assim, sou inteiramente provocada por Gloria
Anzaldua:

Por que sou levada a escrever? Porque a escrita me salva da complacéncia que me
amedronta. Porque nio tenho escolha. Porque devo manter vivo o espirito de minha
revolta e a mim mesma também. Porque o mundo que crio na escrita compensa o
que o mundo real ndo me da. No escrever coloco ordem no mundo, coloco nele uma
alca para poder segura-lo. Escrevo porque a vida ndo aplaca meus apetites ¢ minha
fome. Escrevo para registrar o que os outros apagam quando falo, para reescrever as
historias mal escritas sobre mim, sobre vocé. Para me tornar mais intima comigo
mesma e consigo. Para me descobrir, preservar-me, construir-me, alcangar
autonomia. Para desfazer os mitos de que sou uma profetisa louca ou uma pobre
alma sofredora. Para me convencer de que tenho valor e que o que tenho para dizer
ndo ¢ um monte de merda. Para mostrar que eu posso e que eu escreverei, sem me
importar com as adverténcias contrarias. Escreverei sobre o ndo dito, sem me
importar com o suspiro de ultraje do censor e da audiéncia. Finalmente, escrevo

porque tenho medo de escrever, mas tenho um medo maior de ndo escrever.
(ANZALDUA, 2000, p.232)

Logo, essa pesquisa de mestrado, que nasce da necessidade, traz consigo um processo
de escrita dramatuirgica, tendo como objetivo especifico a construgdo dessa dramaturgia que
vem do arcabouco dos estudos aqui propostos. Uma escrita que ¢ completamente atravessada
pelas pautas das lutas feministas latino-americanas, no tocante as corpas por aqui queimadas,
a sexualizacdo das mesmas, a cultura do estupro, domina¢do e conquista territorial
(corpo-territorio) e a compreensdo do feminismo interseccional.

Somam-se a isso os atravessamentos politicos, artisticos e necessarios de Veronica
Fabrini (2019), sobretudo com sua ardua e urgente tarefa em emergir a voz de figuras
silenciadas, como Cassandra nas dramaturgias historicas gregas, por exemplo. Fabrini
investiga nossa batalha desde o nosso corpo como um territério, por muitos anos
(infelizmente, ainda) entendido e tratado como esse ambiente de conquista e dominagdo — de
guerra, de sangue, e sempre o nosso sangue. Fazendo leituras acerca de seus estudos cénicos e
feministas, encontrei mais uma vez a impossibilidade da dissociagio do movimento
assustador neoliberal patriarcal, do capitalismo global e do colonialismo como doengas fatais,
severamente conectadas ao feminicidio.

E n3o ha como tratar de feminicidio, principalmente na América Latina, sem
debrucar-se sobre os pensamentos revolucionarios de Ileana Diéguez, que trata com tanta
lucidez, forca, crudez e empatia a tematica da violéncia de género e performatividades. Nos

aprofundaremos em seus estudos no tocante a palavra-passaporte “resisténcia”.
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Por sua abrangéncia, o estudo de Silvia Alexim Nunes (2000) me da base e expansdo
historica para construir e filtrar minhas proprias reflexdes politicas feministas e artisticas,
entendendo o caminhar da mulher na historia. Uma histéria escrita por homens poderosos e
letrados em linguas colonizadoras, ¢ que vem sendo reescrita por mulheres periféricas,
burguesas, académicas, pretas, brancas, pardas, indigenas, caboclas, trans ou cis... Deve ser
reescrita por todas.

Nessa mesma sintonia que visa encontrar voz € vez aquelas vozes que ha tantos anos
foram silenciadas, sufocadas e esquecidas, vou me aproximar também dos estudos da
multiartista Grada Kilomba, que investiga (através de performances, videoinstalacdes e
textos) maneiras de desafiar as formas dominantes do compartilhamento de conhecimento,
abordando, por meio de suas Desobediéncias Poéticas® (2019), tematicas acerca das relagdes
sociais, econdmicas, raciais e de género. Encontro nela uma poténcia artistica criadora
necessaria, decolonial e incessante, uma voz que com calma e forca impde seu espaco e abre
alas (ou também da tradug@o do espanhol: asas) para outras mulheres se instalarem. E eis uma
das minhas maiores inquietagdes: o que podemos fazer? Até onde vai nosso ativismo? Em
quem chega? Quem abraga? Logo agora, sem o poder das manifestacdoes nas ruas? Nossas
manifestagdes online t€m efeito? Até onde os algoritmos nos permitem chegar? Como romper
as barreiras? Entendo que o incomodo nos leva a nos mover, mexer, rebulir, sair e buscar. Nao
tenho as respostas, mas pretendo busca-las.

Logo em seu primeiro capitulo, Silvia Federici (2017) em seu imprescindivel livro “O
Caliba e a Bruxa”, o nomeia com uma necessidade: O MUNDO PRECISA DE UMA
SACUDIDA. Emergencialmente precisamos nos mover. Precisamos bagungar, causar,
incomodar e assim, tremendo as bases, causar mudanca. Porque continuar como estamos,
sendo um dos paises que mais mata mulheres e o que mais mata a populagio LGBTQIAPN+
no mundo, e assim sendo o pais que elegeu um fascista como reflexo de nossa nagao: nao da.
Somente através das manifestagdes sociais, das revoltas, dos movimentos comunitarios
regionais ou nacionais que podemos conquistar nossos espagos. Acredito no ato das
revolugdes capilares, comunitarias, caseiras, boca a boca. Assim como entendo e defendo a
emergéncia das lutas em massa, nas ruas, nos votos, nos palanques. Uma precisa da outra. As

revolugdes precisam umas das outras.

* Fazendo referéncia a exposi¢do da artista portuguesa, intitulada “Desobediéncias Poéticas” na Pinacoteca de
Sdo Paulo, em 2019, sob curadoria de Jochen Volz e Valéria Piccoli. Catalogo disponivel no site da Pinacoteca
de Sao Paulo, com ensaio escrito por Djamila Ribeiro.
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Silvia Federici nos traz a no¢do de Foucault acerca do “corpo disciplinado” como uma
das ferramentas de controle capitalista e colonizador sobre nossas existéncias.
Compreendendo que sdo esses os corpos dissidentes, femininos ou feminilizados, os
considerados domaveis, comerciaveis e frageis. Corpos que ndo deveriam ser corpas, que por
uma agenda de normativa brutal s3o menos, sdo corpos de homens incompletos e incapazes de
liberdade ou autonomia. Sinto a emergéncia de assumir nossa corpa, ¢ tudo que a compde,
para assim retirar da pele paginas de uma historia que ndo condiz com a experiéncia da carne.

Espero te conhecer viva. Espero ndo somente ler as paginas dos livros que vocé pode
escrever, mas também conversar com voce, escutar o timbre da tua voz e toda a historia que
carrega. Quero poder segurar a tua mao e sentir a tua pele enquanto fala. Olhar nos teus olhos
e entender as lagrimas que descerem do teu rosto. Espero poder sorrir com o teu sorriso, € que
possamos suspirar pela alegria que € nos encontrar. Quero o conhecimento da corpa viva.
Quero nossa luta em carne viva, pulsante, vermelha e vibrante.

Freire nos diz que a esperanca, assim como o ato de esperancar, precisa da pratica para
tornar-se historica, assim como as teorias feministas antes de mais nada devem ser uma
pratica de vida, cotidiana, e extraordinariamente corriqueira. Valendo aqui salientar a fala
importante de Chimamanda, quando disse que nem todas as pessoas tém a liberdade de
levantar a bandeira feminista e assim se intitular abertamente. Acredito que Margareth Rago
expressa perfeitamente a atual ideia de feminismos que me dedico hoje, quando diz que

(...) considero os feminismos como linguagens que ndo se restringem aos
movimentos organizados que se autodenominam feministas, mas que se referem a
praticas sociais, culturais, politicas e linguisticas, que atuam no sentido de libertar
mulheres de uma cultura misoégina e da imposi¢do de um modo de ser ditado pela
logica masculina nos marcos da heterossexualidade compulsoria. (RAGO, 2013,
p-28)

Devo alertar que, vocé pode sentir que minha escrita as vezes pareca com alguma sorte
de colagem, uma imagem sobre a outra, formando uma mandala de ideias, mas nao se
preocupem, € apenas a minha maneira de manter o fluxo dos pensamentos que se entrecortam,
entrelagam e se abandonam na linha do mesmo, apenas para se reencontrarem em paginas
mais a frente desta escrita. Em nada esta escrita foi previamente pensada ou organizada, esta ¢
a primeira vez que estas ideias encontram linhas para ocuparem, além de ocuparem minha
propria mente, pratica e ser.

De forma um pouco mais cartesiana, porém ainda nao tao linear assim, posso desenhar

a seguinte estrutura de maneira a prepara-lhes para essa dissertagdo: no primeiro capitulo
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vamos lidar com o atravessamento das palavras-passaporte* dessa dissertagdo, palavras
norteadoras do entendimento que comecgo a conhecer acerca dos temas que trataremos de
encontrar a frente. Como segundo capitulo, me senti provocada a falar sobre a construcao de
narrativas de si, como um ato revolucionario de resisténcia na propria existéncia, e quem sabe
um registro de si neste mundo hostil, onde somos aquelas que escrevem a propria historia. A
seguir lidamos com o que chamo de o “Nascimento da minha poética: uma experiéncia no
Matadouro”, que lhes contarei um pouco sobre uma jornada extraordinaria com outras
mulheres artistas, e que deu asas para o seguimento da montagem da obra “Matadouro”, onde
a mesma obra alimentou também a constru¢do e a finalizagdo da minha dramaturgia “Carne
Viva™. Sendo importante também ressaltar, que as duas obras simbioticamente compdem a
necessidade que encontrei para fazer esse mestrado, essa necessidade de falar e saber que
existe ressonancia em algum lugar.

Depois desse capitulo eu pensava que falaria apenas da dramaturgia que aqui toma
titulo e seu processo de investigagdo, porém percebi que uma pratica desenvolvida no
“Matadouro” merecia seu lugar, e por isso lhes apresento os “Pequenos Rituais Sobre Viver”,
como uma tatica de guerrilha afetiva para nos mantermos vivas e pulsantes juntas. E mais
uma vez, buscando dar vazao aos acontecimentos, precisei falar “Daquilo que ndo se fala” e
expor em linhas e conjuntos de letras formando palavras dificeis, sobre a dor do processo que
¢ mergulhar na historia da violéncia de género e corporificar sua dor e cura (especialmente
durante a preparagao fisica que propus ao projeto “Matadouro”).

Entdo agora sim podemos falar mais “Sobre a Carne Viva”, que vocés poderdo notar
que segue queimando durante todas as paginas desta dissertacdo até sua conclusdo. E logo a
seguir, no Capitulo 5, posso deixar com vocés o crepitar das brasas desta grande fogueira com
a propria dramaturgia construida até aqui. Para chegarmos finalmente, depois de tanto choro e
fogo, nas minhas pequenas Consideragdes Finais desta dissertacdo, com a esperanca de
mergulhos mais profundos e o fogo em minhas maos.

Provavelmente, nada do que vocés lerdo nas paginas seguintes estao verdadeiramente
acabadas, com certeza ndo estdo terminadas, academicamente apropriadas ou finalizadas em

formas quadradas ou redondas, pois acredito que todas as questdes aqui levantadas sdo ainda

4 Proponho uma variacdo do conceito de “perguntas-passaporte”, estabelecido pela pesquisadora Sonia Rangel,
que utiliza-se de perguntas como um modo de investigagdo, de processo ¢ de descoberta de imagens no fazer
artistico que aproximam outras imagens criando um cronotopos. Sdo perguntas “feitas no proprio trajeto do
pesquisador, revelando suas particularidades, curiosidades e modo de ver.” (RANGEL, 2020, p.67)

5 Acredito que é importante ressaltar que a obra “Carne Viva” e “Matadouro” estdo, em primeiro momento,
conectadas pelo fato da minha participagdo como preparadora corporal no Projeto Matadouro (SP), assim sendo,
cada obra nasce em um momento diferente (comego a escrita de Carne Viva em 2021, e participo do projeto
Matadouro em 2023), mas ao encontrar-se retroalimentam-se € compdem a minha trajetoria.
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uma poeira no ar, como se tivéssemos apenas balancando o tapete e tudo que antes estava em
repouso ¢ escondido pudesse voar diante dos nossos olhos. E que Yansd permita que a
tempestade ainda nao cesse.

O que escrevo aqui sdo possibilidades, caminhos. Durante esta escrita buscarei com
que vocé possa se encontrar com outras escritoras € escritores, € assim, sabendo seus nomes,
possa conhecé-las e sentir-se proxima a elas.

Essa ¢ a primeira faisca para acender a fogueira e queimar minha corpa de bruxa,
minha carne rebelde, desobediente e fluida.”(...) E como se a maioria da nagdo fosse tomada

por incontida necessidade de vomitar em face de tamanha desvergonha" (FREIRE,1992, p.5)

(...) defender la alegria como un destino
defenderla del fuego y de los bomberos
de los suicidas y los homicidas

de las vacaciones y del agobio

de la obligacion de estar alegres

“Defensa de la alegria” de Mario Benedetti

1. ATRAVES DO FOGO

Pensando nos temas norteadores dessa pesquisa, sinto que devo dedicar esse momento
para um pequeno apanhado tedrico e talvez algumas elucidagdes conceituais para irmos
aprofundando juntas a cada etapa, e comecarmos a atear fogo nesta histéria. Assim como
cantou Chico Science “nos organizando podemos desorganizar”. Logo, para que primeiro
possamos sair juntas das mesmas paginas, preciso lhes contar como estarei lidando com
palavras-passaporte, dialogando com o conceito de “perguntas-passaporte” da pesquisadora
Sonia Rangel, penso em palavras-passaporte, que possam fazer a ponte e conectar imagens

para uma reflexdo mais abrangente e complexa em uma teia acerca dos temas. S@o elas:

dramaturgia, mulher e resisténcia.
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1.1. DRAMATURGIA

Poderiamos elencar algumas formas ja conhecidas de se pensar e formalizar uma
dramaturgia. Uma dramaturgia corporal, uma dramaturgia literaria (que ¢ onde se enquadra o
entendimento mais comum e geral de sua definicdo, que é a dramaturgia escrita), uma
dramaturgia da luz, do som ou do espaco. Para Patrice Pavis®, a dramaturgia também ¢ o que
" . . A . ~ .\

abrange tanto o texto de origem quanto os meios cénicos empregados pela encenacdo
(PAVIS, 2008, p. 113). Para mim, de maneira geral, porém ndo generalizada, a dramaturgia
implica numa organizacdo de sentidos, com intenciio de gerar um acontecimento a ser

compartilhado com um publico’ (seja esse participante ativo ou nio da obra).

Podemos considerar uma ideia que € também mais cercana para mim: a ideia da
dramaturgia como um campo expandido®, de mediagio “entre elementos do evento teatral e os
ambitos social e politico” (PAIS, 2010, p.28). Considero que a dramaturgia pode ser a escrita
desse acontecimento a ser compartilhado com o publico, mas acredito que seria melhor pensar
em um registro, em como as experiéncias permanecem registradas em uma corpa € se
reescrevem ou rememoram a cada acontecimento, sendo nos as testemunhas desse registro em
acontecimento. Entendendo “registro” como um ato de permanéncia histérica, anotada,
registrada, mesmo que seja ela escrita a arranhdes. Logo, penso em uma dramaturgia
feminista, que visa manter viva a carne na memoria, ou tornar carne a memoria viva. Penso

em como as experiéncias atravessam e permanecem registradas nas nossas corpas.
Portanto, do mesmo modo que a compreensao do termo dramaturgia se modificou ao
longo dos tempos, ndo encontraremos jamais seu conceito total, final e muito menos
absoluto. Pensar sobre dramaturgias, suas implicagdes e, principalmente, sobre
processos de criagdo, sobre como os artistas de hoje elaboram ¢ estruturam os seus

espetaculos, ¢ refletir sobre as relagdes entre a humanidade, sua temporalidade e o
cosmo. (TOURINHO, 2021, p.86)

Trago mais uma vez Ana Pais para a conversa quando ela diz que "Os multiplos e
crescentes cruzamentos entre linguagens artisticas, bem como entre técnicas tradicionais e
tecnologias inovadoras que caracterizam muitas das experiéncias contemporaneas, exigem

repensar os modos de fazer.” (PAIS, 2010, p.29). Entdo, entende-se que a dramaturgia se torna

€ Patrice Pavis (1947-atual), foi professor da Université de Paris 3 e Paris 8, em vérias universidades alemas e na
Korea National University of the Arts, bem como na University of Kent, aposentado em 2015. E até hoje um dos
teoricos do teatro mais estudado no campo, especialmente pelo seu livro Dicionario de Teatro.

" Cheguei a esse entendimento de forma coletiva com a turma de Dramaturgia da escola TFYD (Teatro Fisico y
Danza, na Cidade do México), a qual eu era ministrante da aula em parceria com o professor chileno Javier Diaz.
& Segundo Helena Elias e Maria Vasconcelos, do CICANT (Centro de Investigagdo em Comunicagio Aplicada e
Novas Tecnologias - Universidade Lus6fona) “O conceito de ‘campo expandido’ tem sido utilizado quando se
pretende designar processos artisticos que procuram esbater fronteiras entre disciplinas ou alargar os limites de
determinadas praticas artisticas.” (p.1188, 2009)
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uma area de estudo turvo, multiplo e expandido, com poucas linhas definidas e mais brechas
para as possibilidades de sua propria construcao.

Penso que uma artista deve refletir em suas obras sobre o contexto que vive. Inclusive,
creio ser inevitavel. Acredito que as historiadoras, para realizarem seus estudos sobre antigas
sociedades, tem como base também as obras de arte. Sejam seus objetos de estudo pinturas
nas paredes, ornamentos, vasos, documentos escritos ou vestes, se analisa a vida que se vive
principalmente através de obras de artes, que para mim, sdo registros da vida. Os costumes
daquela gente, a quem veneravam, a quem temiam, como lutavam, como se acomodavam, o
que comiam, quais ideias dominavam os imaginarios daquelas pessoas. Logo, compreendo
que somos também feitoras do nosso proprio tempo, principalmente através da arte como uma
leitura do préprio mundo, uma forma de preservar através de geracdes (assim como também ¢
a sabedoria ¢ poder da oralidade, pelos contos, historias, dangas e cangdes, assim sendo
também obras de arte), e no caso que aqui enfoco: pela dramaturgia. “Escrever (...) €
inscrever-se, ¢ fazer existir publicamente, o que no caso das mulheres assume uma grande
importincia, ja que o anonimato caracterizou a condi¢cao feminina até algumas décadas atras.”
(RAGO, 2013, p.32)

Importante também compreender que, o modus operandi aqui abordado estd
intimamente enlagado com um movimento artivista’

Artivismo é um neologismo conceptual ainda de instavel consensualidade quer no
campo das ciéncias sociais, quer no campo das artes. Apela a ligagdes, tdo classicas
como prolixas e polémicas entre arte e politica, e estimula os destinos potenciais da
arte enquanto ato de resisténcia e subversdo. Pode ser encontrado em intervengdes
sociais e politicas, produzidas por pessoas ou coletivos, através de estratégias
poéticas e performativas (...). A sua natureza estética e simbolica amplifica,
sensibiliza, reflete e interroga temas e situagcdes num dado contexto historico e social,
visando a mudanga ou a resisténcia. Artivismo consolida-se assim como causa e
reivindicac¢do social e simultaneamente como ruptura artistica — nomeadamente, pela

proposicao de cendrios, paisagens e ecologias alternativas de fruicdo, de participacao
e de criacdo artistica. (RAPOSO, 2015, apud COSTA e COELHO, 2018).

Entendo que o artivismo lida com a arte como um meio de dar visibilidade as lutas, e
aqui pensaremos o teatro como um modo de investigar territdrios, comunidades e lutas,
habilitar espagos de fala, e mais importante ainda: construir novos imaginarios sociais, através

da provocacao artistica.

? Trago referéncias acerca do coletivo Pussy Riot, assim como o livro “Um guia Pussy Riot para o ativismo”
escrito pela fundadora do coletivo, Nadya Tolokonnikova. Também sobre essa tematica de transgressdes na arte
brasileira, o artigo “Artivismo Feminista — Interseccdes Entre arte, politica e feminismos” de M. Alice Costa e
Naiara Coelho. Assim como, citadas mais a frente, o coletivo chileno Lastesis.
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Nao pretendo definir ou defender como deve ser, qual a estrutura, como fazer, o que ¢
certo ou errado em uma dramaturgia. Tampouco trato de juizo de valores, apenas desejo
estabelecer uma ideia dos caminhos dramaturgicos adotados para estudo nesta dissertacao.

A dramaturgia aqui tem um traco desde os afetos, no sentido de tudo aquilo que afeta
o que se constrdi. Entendendo a experiéncia da vida como um tecido entrelagado de afetos
sociais, emocionais e histéricos (MATURANA e VARELA, 1995), a escrita dramatirgica que
trataremos aqui tem a ver com essa compreensao. Assim, sendo levadas em consideragao
também as dimensdes dos 5 sentidos para a constru¢do de uma obra'’: visdo, tato, paladar,
olfato e audicao.

O aspecto sensorial tem uma funcdo importante no que desejo elencar nesse texto
académico, pois ¢ pela dimensdo do sensivel que acredito ser possivel romper algumas
inércias e realmente causar o incdmodo necessario para que aconteca o movimento almejado.

Carne podre. Leite estragado. Tomates putrefatos. Na lixeira. Na rua.

Churrasco na brasa. Café. Caju na geladeira. As ondas do mar. Troncos na fogueira.

Caricia. Chupao. Tapa. Ralar o joelho. Risada de um bebé. Mordida de um cao.

Criam-se imagens. Talvez a dramaturgia seja um caminho para criar mundos. Pois, a
dramaturgia que aqui estou buscando d4 uma sorte de suporte para uma obra, o pensar, 0
sentir, o provocar, desenhados em um plano de acdes, de musicalidades, quem sabe uma
escrita corporal, letras literarias, e a subjetividade em pauta. E para dar conta da subjetividade,
encontro na elaboracdo de imagens como uma forma de acessar e inventar imaginarios.
Pensar sobre a construcdo de imagindrios ¢ de extrema importancia para mim, pois implica na
for¢a social de sua manifestacdo, logo reconhego que “é preciso reconhecer o imaginario
enquanto instincia instauradora e, portanto, instancia de poder” (FABRINI, 2016, p. 69). Ea
partir dele que lemos o mundo, e assim o reproduzimos e fortalecemos uma face ou a outra de
uma realidade conjuntamente construida. Ou seja, a constru¢do de imagindrios ¢ também um
instrumento da transformacao da propria realidade.

A mulher nua e queimada se levanta. Se olha no espelho. Age como se pudesse se
arrumar para sair. Suspira, sorrindo, ¢ sai. Caminha. Caminha mais rapido. Corre.
Corre mais rapido. Exala. Inala. Rapidamente. Repetidas vezes. Suas narinas
vermelhas se abrem como o focinho de um dragdo. Respira fortemente. Arfa, como
um cdo. Como alguém que ndo pode mais parar de correr. Ela ndo pode parar de
correr. Corre. Enquanto corre canta. Com o pouco ar que tem ela canta. E correndo e
cantando ela rodopia. Desenha circulos no ar, rapidamente. Suavemente. Desenha
com as maos, com os pés, com a cabega. Um corpo que danga. Danga forte. Rodopia
no centro com os bragos abertos. E cai.

' Provocagdio acerca de uma constru¢io dramatirgica trazida por Cristiane Sobral, no curso Circulo de
Dramaturgias CPT, 2021.
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Arfando como um cédo, vermelha como o diabo, sorrindo como uma hiena.

A mulher nua e queimada sorri. Ela viveu. (Trecho da dramaturgia em andamento
"Carne Viva").

A dramaturgia foi a forma artistica que encontrei de comunicar o que acontece aqui
dentro de mim, ¢ uma a¢do de compartilhar uma leitura do mundo e, ¢ um sinébnimo de
urgéncia. Assim como um vulcdo que acumula dentro de si milénios de lava e chamas vivas,
eu também fervo dentro de mim toda uma existéncia que precisa dar vazdo e entrar em
erupc¢ao.

Escrevo porque preciso, ¢ entendo a dramaturgia como um movimento do existir.
Acompanhando o movimento da necessidade da reinvengdo das representagcdes do mundo,
pois a palavra ¢ agdo, € carne, ¢ fisica, como um soco no estomago. Um discurso pode mudar
a historia da humanidade, decepar cabecas, salvar uma vida, destruir outra. Por palavras
matamos e morremos, declaramos amores eternos enquanto durem, sentenciamos,
explicamos, escapamos, mentimos, decretamos, saudamos, falamos de saudade, falamos de
6dio. Ha varias paginas escrevo palavras devidamente organizadas, de uma forma que se faca
entender minhas inten¢des e construir uma estrada de pensamentos, uma narrativa. Para
mover imaginarios precisamos modificar, adaptar, reconhecer e assumir nossas narrativas.

Uma observacdo importante: o intuito inicial da dramaturgia a ser construida como
parte dessa pesquisa-viva, era de um solo (entre mondlogos e dancgas). Porém, permitindo que
a pesquisa tome posse € adentre essa escrita artistica, percebi que essas cenas devem ser
coletivas, uma narrativa plural. E agir com mulheres em situagio de segregacdo e
complexificar a pauta em discussdo: a violéncia contra a mulher e modos de resisténcia. Pois

como diz Conceigdo Evaristo: para escrever € preciso escutar.

Oh, patria amada

Juro pelas nossas mdes
Juro por quem mais vier
Que ndo desculpo nada
Nem canso de ser
Mulher

“Sucuarana” - Pieta
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1.2. MULHER

Se faz importante dizer que neste texto entenderei o termo “mulher” como todas
aquelas pessoas que se identificam como tal, que tem a ver com suas performances de género
feminino, e assim acredito estar incluindo nessa leitura também as mulheres trans e pessoas

nao-binarias que performam socialmente papéis de género vinculadas a identidade “mulher”.

Pois bem, muitas vezes pensamos que ser mulher restringe-se a uma certa atividade
social ou desempenhar um papel especifico, como, por uma qualidade meramente bioldgica
enlagada a construcdo do género: mae. Porém, foi apenas no século XVIII que a mulher
(dentro da figura de estudo eurocéntrica) comegou a ser considerada digna ou capacitada da
qualidade materna (NUNES, 2000). Porém, esse entendimento chegou apenas por uma
praticidade social pela perspectiva do Estado, para que as mulheres pudessem empenhar-se na
tarefa de reproducdo de mdo de obra e manutencdo desses individuos saudaveis. Por uma
“necessidade politica de situar a mulher como guardia da infancia, observa-se uma mudanga
realmente significativa na representacdo do sexo feminino. Afinal, como dar uma

responsabilidade tao grande a um ser tdo desqualificado?” (NUNES, 2000, p.28).

Sob a dtica patriarcal-colonialista, ndo tinhamos a moral suficiente para sermos maes.
Nao tinhamos capacidade cognitiva para ler, aprender ou ensinar, ou a maturidade para votar.
Pois, até essa virada do séc. XVIII, éramos apenas criaturas imperfeitas, homens incompletos,
de indole maléfica e sexualmente ameagadoras. Importante lembrar do momento que somente

ganhamos o titulo historico relevante de “feiticeiras”, e sermos queimadas por isso, por volta
de 1400.

Esses retratos dos séculos passados sdo importantes para entendermos a presente
pintura/quadro neoliberal no/na qual vivemos e, percebendo-nos neste lugar historico,

reformularmos um futuro.

Obviamente aqui estamos falando da concepg¢do burguesa eurocentrada, entendendo
que nesse periodo estavam presentes em massa as amas de leite e a “criadagem” para dar
conta de certos aspectos considerados maternais. Sem falar das instituicdes pedagogicas e
religiosas, que assumiam as demais fun¢des formativas de carater, moral e comportamento
social "adequado”. Logo, me parece que a mulher burguesa ocidental do séc. XVII serviria
apenas para parir, ¢ funcionar como um certo bibelé social (como um objeto adquirido e

exibido).
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Nessa perspectiva, poderiamos pensar a mulher como propriedade privada, que se
relaciona diretamente ao crescimento dos ideais capitalistas de maneira global.
Historicamente, ainda ndo cheguei ao ponto da possibilidade de sermos pensadas como
sujeitas, nessa narrativa que lhes conto e que assustadoramente reverbera até os dias atuais,
somos consideradas apenas objetos manuseaveis, € nao sujeitas capazes de construir, analisar

e reconstruir a propria subjetividade.

Se vamos falar sobre o que ¢ “mulher” ou “ser mulher”, ¢ imprescindivel citar aqui a
escritora, ativista e afro-abolicionista Sojourner Truth e seu iconico discurso “E eu ndo sou
uma mulher?”, disparado em improviso na Conveng¢ao dos Direitos da Mulher em 1851, nos

Estados Unidos.

Bem, minha gente, quando existe tamanha algazarra ¢ que alguma coisa deve estar
fora da ordem. penso que espremidos entre os negros do sul e as mulheres do norte,
todos eles falando sobre direitos, os homens brancos, muito em breve, ficardo em
apuros. Mas em torno de que ¢ toda essa falagao? Aquele homem ali diz que ¢é preciso
ajudar as mulheres a subir numa carruagem, € preciso carregar elas quando
atravessam um lamagal e elas devem ocupar sempre os melhores lugares. Nunca
ninguém me ajuda a subir numa carruagem, a passar por cima de lama ou me dé o
melhor lugar! E eu ndo sou uma mulher? Olhem pra mim! Olhem meu brago! Eu
capinei, eu plantei, juntei palha nos celeiros e homem nenhum conseguiu me superar!
E eu ndo sou uma mulher? Eu consegui trabalhar e comer tanto quanto um homem -
quando tinha o que comer - e também aguentei as chicotadas! E eu ndo sou uma
mulher? Pari cinco filhos e a maioria deles foi vendida como escravos. Quando
manifestei minha dor de mae, ninguém, a nao ser Jesus, me ouviu! E eu ndo sou uma
mulher? E dai eles falam sobre aquela coisa que tem cabega, como ¢ mesmo que
chamam? (uma pessoa da plateia murmura: intelecto). E isso ai, meu bem. O que é
que isto tem a ver com os direitos das mulheres ou os direitos dos negros? Se minha
caneca nao esta cheia nem pela metade ¢ se sua caneca esta quase toda cheia, ndo
seria mesquinho de sua parte ndo completar minha medida? Entao aquele homenzinho
vestido de preto diz que as mulheres ndo podem ter tantos direitos quanto os homens
porque Cristo ndo era mulher! Mas de onde ¢ que vem seu Cristo? De onde foi que
Cristo veio? De Deus e de uma mulher! o homem ndo teve nada a ver com Ele. Se a
primeira mulher que Deus criou foi suficientemente forte para, sozinha, virar o mundo
de cabeca pra baixo, entdo todas as mulheres, juntas, conseguirdo mudar a situagdo e
por novamente o mundo de cabega pra cima! E agora elas estdo pedindo pra fazer
isso. E melhor que os homens nio se metam. Obrigada por me ouvir e agora a velha
Sojourner ndo tem muito mais coisas para dizer.

Truth denuncia em sua fala a disparidade entre o que as pessoas estdo configurando e
compreendendo sobre o ser mulher naquele momento historico, e que exclui completamente
as mulheres negras e da classe trabalhadora na sociedade norte-americana do século 18. A
escritora nos leva a pensar, hé tantos anos, sobre um problema enfrentado até hoje dentro dos
movimentos, pensamentos e praticas feministas, e que Lélia Gonzalez nos oferece

explicitamente quando nos fala sobre a interseccionalidade no feminismo.
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Pois, para pensar a mulher e sua constru¢do como sujeita, precisamos amolar o bisturi
e fazer diversos recortes em uma bidpsia minuciosa do organismo vivo e pulsante do “ser
mulher”. Importante pensar entdo sobre a interseccionalidade entre raga, género e classe,
localizando a luta também em territorio geografico e identitario, como propds Lélia Gonzalez
em seu livro “Por um feminismo afrolatinoamericano”. Importante lembrar aqui que as
mulheres e corpas feminilizadas negras e indigenas seguem enfrentando batalhas sobre a
dignidade minima de suas vidas, com uma menor visibilidade tanto académica quanto

social-hegemonica''.

Judith Butler, como uma excelente e conhecida filésofa das questdes de identidade e
performance de género, explica que quando Simone de Beauvoir afirma “ndo se nasce mulher,
torna-se”, ela estaria implicando que o género ndo ¢ uma identidade estavel, e sim “uma
identidade instituida por meio de uma repeticdo estilizada de atos” (BUTLER, 2018, p.3),
sendo assim a “mulher” uma figura histérica, e ndo um fato natural ou bioldgico. Butler
defende que essa repeti¢ao estilizada do corpo infere numa ilusdo dessa identidade do “eu”

generificado permanente.

Se o fundamento da identidade de género € a repeticdo estilizada de atos no tempo, ¢
ndo uma identidade aparentemente homogénea, existem possibilidades de
transformar o género na relacdo arbitraria entre esses atos, nas varias formas
possiveis de repeti¢do e na ruptura ou repeticdo subversiva desse estilo. (BUTLER,
2018, p.3)

A identidade que implica ser mulher ¢ o que me interessa nesse momento. A
identidade de ser mulher tem a ver também com sua historicidade, desde as mulheres negras e
nao-brancas defendendo e empunhando uma luta abolicionista, as mulheres burguesas e
brancas do Norte Global lutando por direitos trabalhistas a partir de seus privilégios, as
mulheres trans em busca da conquista do espaco de respeito sobre suas corpas e
subjetividades.

A identidade mulher, pra mim, significa um estado de existéncia de luta constante por
uma vida digna. Ou seja, um corpo que deseja torna-se corpa, livre, vestida de suas poténcias,
despida de limitagdes subjetivas pautadas em uma ideia de hierarquia de géneros. Dignidade
estabelece um minimo para uma vida sadia, onde existe uma possibilidade de expansido ou
estabilidade social, afetiva e econdmica. Logo, podemos considerar que ser mulher ¢ um

estado de luta.

' Desejo que questionemos a imagem hegeménica da ideia de “mulher”, para que ndo seja apenas a imagem da
mulher branca, mas que sejam pensadas as corpas trans, negras, indigenas e PcD.
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Porém, mulher também poderia ser um tipo de estatistica.

Diversos numeros acumulados em uma lista. Mas ndo queremos ser sem nome, sem

historia.
Poderiamos ser entdo quantidade.
Melhor dizendo, uma multiddo. Uma ruma.

Percebi que escrevi “ruma”, sem “rumo”. Logo penso em uma ruma de mulheres
transformando o rumo e nascendo “ruma”. Escolhendo e determinando um horizonte possivel
para sermos tantas, para estarmos vivas. Uma imagem que culmina na constru¢do de um
caminho construido sob a perspectiva feminina, ¢ que também significa diversidade e
quantidade. Manifesto o mesmo desejo de Debora Diniz quando diz “quero ser uma entre

muitas falantes de nds mesmas e, em bando com outras.” Somos uma ruma.

Qual o nimero que precisamos chegar para importar? Quantas de nds precisam se
transformar em numeros, cifras, tabelas, diagramas? Quais os nomes que gritardo nas ruas?

Como vamos causar comog¢ao o suficiente?

Nao sei em quais numeros vocé pensou agora, porém podemos falar das taxas de
violéncia doméstica e o numero de vitimas (registradas em relatorios oficiais), ou das
mulheres cientistas, das premiadas, das desempregadas, das artistas, das assassinadas, das
desaparecidas, da porcentagem em salas de aula de ensino superior, nas empresas, das
diaristas, das prostitutas, das escritoras, diretoras, roteiristas, atrizes pornds, professoras,

presididrias ou médicas.

Saimos de uma estrutura que nao nos consideravam moral ou intelectualmente
capacitadas para sermos maes, para em seguida sermos validadas suficientes “apenas” para a
maternidade e afazeres domésticos, para finalmente desprender-nos da ideia da feminilidade
caseira e sermos reconhecidas no ambito profissional (do trabalho pago, pois ndo se falava
ainda do trabalho doméstico e criagdo a serem servigos remunerados). Parece que sempre ha
uma antiga batalha novamente a ser travada, como uma ferida que nao sara nunca. Muitas
vezes tomamos antibidticos e tentamos medicar essa infec¢do, porém “a cada geracdo em que
houvesse um forte avango por parte das mulheres, algum ideal surgia para sugar as energias e

garantir que elas ndo progredissem mais” (WOLF, 2020, p.10).
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Jota Mombaca, bicha nao-binaria, nascida e criada no nordeste do Brasil, artista e
escritora, em seu livro “N vio nos matar agora” com uma escrita poética e revolucionaria, nos
conta que escreve para “aquelas que vibram e vivem apesar de; na contradigdo entre a
imposicao de morte social e as nossas vidas irredutiveis a ela” (MOMBACA, 2021, p.13).
Jota Mombagca fala sobre estarmos vivas nas brechas, e nos convoca a viver apesar de tudo,
apesar de tentarem tantas iniimeras vezes nos matar, pois apesar das portas fechadas, para

ocupar as brechas dos mapas com nossas vidas impossiveis.

Para mim ela traz uma das definicdes mais precisas sobre o pais que vivemos, que

carrega uma histéria de um povo sem memoria, ou sem memoria do seu povo, quando diz

O Brasil em sua autodescricdo como promessa utdpica de um mundo pds-racial,
configura-se, mais bem, como uma distopia antinegra e anti-indigena, em que as
figuragcdes de uma liberdade carnavalizada expressam ndo a ruptura com todas as
normas, mas seu excesso. O Brasil, essa fic¢do colonizada e recolonial, submissa ao
imperialismo e imperialista, dominada e dominante, nunca serviu de fato ao
proposito das lutas continuas por liberagdo do territdrio e dos corpos subjugados em
sua construgdo. (MOMBACA, 2021, p. 8)

Poderia dizer que nossas corpas, especialmente neste pais, sdo entendidas como uma
“terra de ninguém” ou “para alguém” (mas nunca para ndés mesmas), como esse territorio sem
lei, sem regras, sem limites e sem linhas geograficas, apenas um campo de batalha, onde
rasgam o solo, atiram bombas, matam, violam, destroem, destrocam. E apds a terra-corpa
destruida, nos roubam qualquer ideia de direito a uma revolugdo, querem nos roubar a raiva, €
fazer-nos acreditar que somos desvalidas da qualidade de pensadoras, criadoras ou capazes de
exercer coragem. Desejadas, indesejadas, tomadas e em seguida invalidadas, descartadas e

como lixo: queimadas.

Penso entdo, sobre a ideia do utilitarismo do corpo feminilizado, na inven¢ao de uma
vida util para um sistema capitalista patriarcal, que dita nossa fun¢do de reproducao de mao
de obra (procriagcdo), ou mantenedoras de uma ordem social que boicota nossa existéncia e
reforga uma estrutura sanguindria e insaciavel. Talvez eles saibam da nossa ira, e por isso
tanto temem, por isso querem nos manter falando baixo: pois eu grito. Nao estamos aqui para
manter nenhuma ordem. Somos caodticas, incendidrias, ameagadoras, amorosas, gentis,

necessarias e revoluciondrias. Sorte deles que nao queremos vinganca.
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1.3. RESISTENCIA

“Falo porque sobrevivo em estado de
indignacgdo as crueldades do patriarcado

9 ««

em nos.” “Falar é resistir”

- Debora Diniz

Por que resisténcia?

Nuestro testimonio siempre esta en tela de juicio, siempre es cuestionable, dudoso,
nunca es suficiente. La presuncion de inocencia arrasa con nuestra verdad. La
impunidad del abuso, de la violacion, esta normalizada y la revictimizacion constante
es insoportable. Aun asi, nos odian cuando salimos, en masa, a decirles que ya no
toleramos su maltrato, violencia y tortura. (LASTESIS, 2021, p. 21)"2

Resistimos por existéncia. Quando saimos nas ruas vestidas como queremos, como
ndo queremos ou como precisamos. Resistimos quando vamos, mesmo com medo:
avancamos. Resistimos quando questionamos porque um infeliz pode se sentir no direito de
nos dar um tapa na nossa bunda quando caminhamos cansadas para nossa segunda jornada de
trabalho, e também quando gozam em nossas pernas no transporte publico, ou quando um
professor assedia sexual e moralmente alunas e, todos esses infelizes, mesmo denunciados e

processados: todos saem impunes. A impunidade ¢ uma doenca que mata.

Inclusive, para caminharmos pelas ruas passamos por uma preparagdo. Geralmente
escolhemos a roupa que cause uma sensagao de conforto para nds, e na regido do Nordeste do
Brasil, um critério importante ¢ alguma pega de roupa que ndo passemos muito calor. Depois
repensamos, ¢ escolhemos uma roupa que nao nos faga ser assediada, como se essa roupa
existisse. Caminhamos pelas ruas com nossas caras transfiguradas de raiva, de mau encarada,
um rosto tao teso que se baterem nele a mao quebra. Vestimos nossa “cara de poucos amigos”
para criar a sensagao naquele potencial assediador de que ndo estamos para “brincadeiras”.
Que se soltarem suas piadas machistas e assédios disfargados de cantadas ou “elogios”, nao

vamos abaixar a cabega e seguir caminho, algo diferente pode acontecer.

Performamos um corpo em estado de guerra. Dentes rangendo, olhares atentos,
orelhas como antenas captando todos os sinais do inimigo. Sim, existem muitos inimigos.

Vivemos uma reconfiguragao bélica, socialmente.

12 Esse trecho retirado do livro “Quemar el Miedo”, faz referéncia a performance de rua do coletivo Las Tesis
“Un violador en tu camino”, mundialmente conhecida em 2019, sendo executada em diversos paises, como
Chile, Mé¢xico, Brasil, Colombia, Fran¢a, Reino Unido e Espanha. Denunciando as diversas violéncias do
patriarcado, cantando e executando uma coreografia, em roupas “provocativas” e olhos vendados.. Registro da
performance disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=aB7r6hdo3W4.
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No livro “La guerra contra las mujeres” (2016), Rita Segato fala sobre as novas
formas de guerra no mundo, e inicia uma discussdo sobre simbolos de poder, especialmente
quando relata a mudanca desses simbolos hoje em dia. Pois afirma que, ha alguns anos atras,
durante uma guerra ou invasao, se praticava como em um ato de dominacgao, a construgao de
novos templos ou poderios simbdlicos por cima dos templos daqueles que foram dominados.
Mas ja ndo se faz mais isso, sendo que se expoe as ruinas da destruicdo executada para ilustrar
a poténcia predadora do mais forte, € a humilhacao do perdedor. Vivemos um exibicionismo,
banalizagdo e espetacularizacdo da violéncia. Assim sendo o registro dela, a sua marca
incrustada na memoria da sociedade. Existe uma historicidade no que diz respeito a violéncia
sexual, especialmente dentro dessa nova agdo bélica onde a agressdo, dominacdo e rapiria
(que ¢, em linhas gerais, uma atitude de saquear os corpos ja violentados), ja ndo sdo danos
colaterais da guerra, e sim o proprio centro da estratégia bélica. Segato ainda destaca como
mutagdes nas novas formas de guerra: a destruicdo com excesso de crueldade, a estafa até o

ultimo vestigio de vida e a tortura até a morte.

La rapifia que se desata sobre lo femenino se manifiesta tanto en formas de
destruccion  corporal, sin precedentes, como en las formas de trata y
comercializacion de lo que estos cuerpos puedan ofrecer, hasta el ultimo limite. A
pesar de todas las victorias en el campo del Estado y de la multiplicacion de leyes y
politicas publicas de proteccion para las mujeres, su vulnerabilidad frente a la
violencia ha aumentado, especialmente la ocupacion depredadora de los cuerpos
femeninos o feminizados en el contexto de las nuevas guerras. (Segato, 2016, p. 58)

Nao caminhamos nas ruas com medo apenas de sermos assaltadas ou atropeladas,
pois o que temos ¢ o medo de sermos violentadas, de um ataque, ndo apenas letal, mas cruel e
sanguinolento a nossa corpa, de nos puxarem para um beco e terminarem a violéncia.
Caminhamos esperando que derrubem nossos templos e exponham a vitoria sobre nosso
sangue, sem se darem ao menos o trabalho de recolherem nossos pedacos. Se quando nos
estupram morremos um pouco, sinto que temos medo inclusive de morrer e continuarmos

vivas.

Sair nas ruas também pode ser uma forma de celebragdo, segundo Débora Diniz.
Porém, ela explica que hd uma “performatividade particular na celebracao feminista”, apoiada
em reflexdes de Butler acerca do “ser vista” e o ocupar espagos com nossas corpas ¢ ideias,

sendo assim a celebragdo politica de apari¢cao feminista.

A aparigdo que desafia o poder, seja ela em formato de multiddo ou solitaria, ¢ um

reclame de vida vivivel para os corpos. Por isso, a apari¢do de mulheres e meninas
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em celebragdo ¢ tdo perturbadora, ¢ uma exibi¢do em performance - um festejo por

existir e reclamar vidas ndo mataveis. (DINIZ, 2022, p.183)

E foi nas ruas, esses dias, que tive mais uma prova da banalidade da violéncia. Em um
curto percurso pelo centro da cidade de Salvador, podem-se encontrar diversas formas de
violéncia. Por exemplo, no inicio de um quarteirdo, escuto de duas vendedoras a frase “A
morte quando vem ¢ na hora que tem que chegar, sem avisar”, sem compreender o contexto
segui meu caminho e guardei sua reflexdo. J4 no meio do mesmo quarteirdo, vejo trés
jornalistas e suas respectivas emissoras € cameras, cada uma tentando entrevistas com aquelas
que passavam por ali ou sabiam algo do que aconteceu. Eu ndo sabia o que estava
acontecendo, e ja havia varios humanos-abutres aglomerando e fofocando sobre. Passo por
alguns agentes de transito e 2 moradores de rua (que ndo perderam tempo em também analisar
minha corpa como objeto de desejo deles), e escuto “Ah foi mais um feminicidio, um cara
matou a mulher dentro do hotel”, com uma naturalidade como quem dissesse “comi um pao
com ovo essa manha”. Ali parei e engoli a seco a informac¢do. Caminhei com uma tristeza de
poucas informagdes, apenas com o fato e a imagem construida em minha cabeg¢a de uma
mulher ensanguentada num quarto de hotel, na manha antes de um feriado catdlico sobre a
ressurreicdo do seu salvador. Ja no final do quarteirdo, ninguém sabia do acontecido. Pessoas
discutiam qual o chocolate mais em conta para dar para ndo-sei-quem e como fulano
reclamava de ganhar ovo de Pascoa de uma marca qualquer. Em poucos passos encontrei
mais 6 moradoras de rua, implorando por moedas. Duas deitadas no chao, machucadas e em
farrapos. Uma delas me pediu qualquer valor para comprar uma caneta, ela estava cheia de
papéis e parada no meio da avenida, gritando. Se via a fome, o desespero, a raiva e a

indiferenca.
Por isso, resisto.

Porque ndo ¢ justo que tenhamos tanto medo. Nao € justo que ndo saibam os nossos
nomes. N2ao ¢ justo que seja “mais uma”. Nao € justo que seja tanta dor. Nao € justo tamanha
inseguranca, crueldade e violéncia. Quando falo de violéncia, ndo € apenas essa que deseja
matar minha corpa e ameaca a vida das minhas irmas, mas também dessa historica e
sistematica violéncia epistémica e (des)afetiva que impossibilita minha capacidade de confiar
(em performances sociais masculinas € em mim mesma); ou desse pensamento assombroso €
quase certeiro, que passa pelas nossas mentes quando sentimos inseguranca; a violéncia da
davida, ou melhor, de ser duvidada; a violéncia do medo de dizer “ndo”, e ndo saber o que
pode me acontecer. Nao quero temer minha existéncia. Meu “ndo” também ¢ minha
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resisténcia. E sobre nossa integridade fisica, moral, afetiva e profissional. E a validagdo da

dignidade que nossas vidas merecem. Ainda estamos vivas, € isso ¢ muito.

Existe uma prética antiga de guerrilha chinesa que se chama “speak bitterness"”. Que
consiste basicamente em falar das injusticas, das coisas que machucaram ou incomodaram,
sob uma perspectiva majoritariamente acerca do labor, e assim conectado a uma estrutura
social especifica. Xiao He' recentemente desempenhou um estudo acerca de migrantes rurais
em Xangai focado em buscar géneros de resisténcia, desbravando o termo “bitterness” em
varias situagdes sociais. He defende a ideia de que esse ato de colocar para fora e em
comunidade as amarguras ndao sdo como um ato de reclamagdo somente, mas sim de
resisténcia, compreensao da situagdo e esperanga, pois volta-se o olhar sobre o afeto e a ética,
nos “abre diferentes possibilidades de imaginar a liberdade humana, conduzindo-nos de uma
antropologia sombria do sujeito sofredor para uma antropologia positiva do bem” (HE, 2021,

p.1017).

O partilhar parece-me uma das tecnologias ancestrais de sobrevivéncia também.
Tecnologia ¢ um termo tdo industrial e moderno, porém que configura em nossa lingua um
entendimento de construcdo sistemadtica sobre técnicas e procedimentos, € o termo Ancestral
jé representa algo mais antigo do que as palavras conhecidas no portugués, que nos oferece
retornar a8 memoria daquelas que vieram antes de nos. Elas, que construiram diversos
mecanismos de sobrevivéncia, entre guerras e amor, encontraram formas de resguardar a vida
em resisténcias. Djamila Ribeiro, em uma entrevista ao Roda Viva, defende o direito a
felicidade como uma obrigacdo ancestral, um lugar que tem sido negado as mulheres -

principalmente as mulheres negras.

Para mim, me faz pensar sobre o ato revolucionario dos antigos “saloons” franceses,
onde mulheres ousavam se reunir em suas salas de casa para organizar debates em didlogos
acerca da sociedade e estruturagdes rebeldes feministas, longe dos ouvidos curiosos do Estado
e sociedade que negavam a autonomia feminina. Lembra-me também das reunides caseiras
com minha mae e irmas, as que chamavamos de “esqueminha”, e nos juntivamos

ritualisticamente uma vez por semana ou por més, na mesa grande da sala com vinho doce e

'3 Traduco livre: “falar amargo” ou “falar da amargura”.

4 Xiao He ¢é pesquisador de pos-doutorado no Instituto de Desenvolvimento da Universidade Fudan, em Xangai.
Em 2017 concluiu seu doutorado. em Antropologia pela Universidade de Utrecht/Instituto Max Planck para o
Estudo da Diversidade Religiosa e Etnica. Sua dissertagdo ¢ intitulada Aspiragdo Empreendedora: Dinheiro e
Vida Social entre Migrantes Rurais em Xangai. As suas areas de investigagdo sdo antropologia econdmica,
migracao, dinheiro e empreendedorismo. Fonte:
https://cga.shanghai.nyu.edu/dead-money-and-live-money-entrepreneurial-aspiration-in-contemporary-china/
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barato, e comidas especiais para nds. Nos juntdvamos apenas para falar sobre o dia, sobre a
semana, o que havia acontecido, o que gostariamos de compartilhar e tirar do peito. Reunides
regadas a riso, choro e musica. Era importante saber que tinhamos um lugar seguro de partilha
e escuta, de troca genuina, discussao e compreensdo. Assim como também fala Debora Diniz,
quando diz que “somente sendo capaz de ouvir ¢ que seremos tocadas por outras vidas
diferentes da nossa. Para isso, o ouvir precisa se transformar em escutar” (DINIZ, 2022,
p.17), e defende essa atitude ser um gesto ativo para o encontro feminista. Alegrias que
apenas a sororidade, o encontro de confianga entre mulheres, pode proporcionar.

O afeto ¢ revolucionario.

E tecnologia de resisténcia a um mundo sem espagos para a magnitude do sensivel.

Nadya Tolokonnikova, artista ativista do movimento punk russo, passou cerca de um
ano presa em uma penitenciaria na Russia, e explica em seu guia publicado de ativismo como
sua maior forma de resisténcia era a alegria. E ali ela expde como aqueles que te aprisionam
nao desejam o teu sorriso, tua leveza, pois eles querem quebrar o teu espirito, te transformar
em um ser apatico, sem desejos ou sonhos. “Ou recupera a alegria ou morre. Vocé€ pode
morrer literalmente ou ficar enterrada na propria apatia.” (TOLOKONNIKOVA, 2018, p. 61)

Um corpo sem sonhos € um corpo sem vida, sem alegria, sem desejo de mudar o mundo.

Nadya Tolokonnikova fala sobre recuperar a alegria do ato de resisténcia, e bell hooks
fala sobre o amor ser um ato politico. E eu acredito que o acolhimento possa ser uma
resisténcia amorosa. Muitas vezes me esqueci do fato de minha alegria como resisténcia no
cotidiano. Minha corpa sente quando a tristeza e a sensacdo de incapacidade tomam conta,
meu rosto doi se seguro uma risada ou um sorriso, ¢ meu dia ndo funciona sem uma troca
afetiva (nem que seja comigo mesma, um selfcare), um ato de amor ou carinho. Minha mae
muitas vezes cita algo que falo desde pequena: "Menos drama, mais comédia". O amor me
faz rir e a resisténcia me faz feliz. Tudo isso me lembra de um conto de Jorge Bucay chamado
“O Buscador”, que fala sobre as lapides de certo vilarejo registrarem apenas o tempo em que
as pessoas viveram, € ndo os dados do dia que nasceu e morreu. Tolokonnikova disse, em
momentos de reflexdo na prisdo acerca de sua vida, corpo e luta: "Ja que a vida tem um ponto
final, porque ndo eliminar o pesar e a tristeza dos minutos e das horas que disponho?"
(TOLOKONNIKOVA, 2018, p. 61).

Que nossa alegria seja nossa trincheira para resistir.

“Presos por resisténcia”. E assim que se define como um dos delitos cometidos pelos

jovens revolucionarios citados por Ileana Diéguez em sua fala na Aula Inaugural do
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PPG-CEN, acerca das “Performatividades de la reXistencia/performatividades del silencio™"”.

Resistir, segundo conceitos basicos da fisica, implica numa acdo que se opoe a algo. Logo,
cria-se resisténcia, € eu sinto que somos crias da resisténcia. Ileana fala sobre a situagdo atual
do seu pais de origem, Cuba, e relaciona a poténcia do corpo em estado de resisténcia pelas
ruas e manifestagdes corporais contra o sistema de um Estado violento. Entender nossas
corpas como esculturas (uma forma de obra de arte) e sua persisténcia na existéncia ¢ uma
maneira de resistir a um sistema falico, falido e assassino. Resistir foi e ainda ¢ crime. Quando
nos estupram dizem “ndo resista”, “relaxa e goza”.

Entdo, me sinto obrigada por uma necessidade vital a segurar os fosforos e coquetéis
molotov, encarar-me como uma mulher-kamikazi e explodir tudo. Toda essa estrutura precisa
ir abaixo, pois ndo serei mais uma 7 palmos abaixo da terra, ensanguentada num quarto de
hotel'® ou queimada em minha propria casa'’.

Portanto, retorno a ideia de trabalhar as imagens na construgdo (ou destruicao) dos
imaginarios, ¢ a constru¢do dos imaginarios como forma de revolu¢do, assim pois, para que

seja através da revolucdo a tdo sonhada mudanga. E as coisas precisam mudar, para ontem.

2. NARRATIVAS DE SI

ndo esquega:
precisamos ser

os livros de historia
agora.

-Amanda Lovelace

Sinto a necessidade de dedicar um topico especifico a construgdo de narrativa,
entendendo e defendendo a revolugdo que ela representa dentro de um recorte de género e no
meu caminhar até agora. Além de refor¢ar que a escrita, quanto dramaturgia, faz parte da

discussdo atual que aqui desejo incitar sobre a construg¢do de narrativas como ato politico.

'® Aula completa disponivel em: https://youtu.be/643Kt6D4H10. Acesso em 1 de outubro de 2022.
6 Reportagem sobre Antonia Almeida Serafim, assassinada num hotel no centro da cidade de Salvador:
https://gl.globo.com/ba/bahia/noticia/2023/04/06/mulher-e-encontrada-morta-dentro-de-hotel-no-centro-de-salva

dor.ghtml
"Reportagem sobre Ediana Gomes de Souza, assassinada por ex-companheiro e encontrada carbonizada em

https://g1.globo.com/mg/vales-mg/noticia/2023/09/11/video-mulher-morre-queimada-apos-companheiro-colocar
-fogo-na-casa-em-mg.ghtml
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https://g1.globo.com/mg/vales-mg/noticia/2023/09/11/video-mulher-morre-queimada-apos-companheiro-colocar-fogo-na-casa-em-mg.ghtml
https://g1.globo.com/ba/bahia/noticia/2023/04/06/mulher-e-encontrada-morta-dentro-de-hotel-no-centro-de-salvador.ghtml
https://g1.globo.com/ba/bahia/noticia/2023/04/06/mulher-e-encontrada-morta-dentro-de-hotel-no-centro-de-salvador.ghtml
https://youtu.be/643Kt6D4H10

Acerca da possibilidade do acesso as historias e narrativas de mulheres, ¢ importante
lembrar que tem sido uma luta extensa e exaustiva, mundial e repleta de intersec¢des. Porém,
com o passar dos anos, estamos reconquistando nossas vozes ¢ empoderando-nos em nossos
espacos de desejo. A historiadora francesa Michelle Perrot, em sua importante obra “Minha
historia das mulheres” (2007), defende que “a historia das mulheres mudou”, agora nao
vamos mais usar pseudonimos para sermos publicadas, e falaremos desde outros pontos de
vista, rompendo outros siléncios. Perrot diz que esse movimento agora

Partiu de uma historia do corpo e dos papéis desempenhados na vida, privada para
chegar a uma historia das mulheres no espago publico da cidade, do trabalho, da
politica, da guerra, da criacdo. Partiu de uma historia das mulheres vitimas para

chegar a uma histéria das mulheres ativas, nas multiplas interagdes que provocam a
mudanga. (Perrot, 2007, p.15)

Hoje reconhego que vivemos uma grande crise acerca da narrativa em ambito social,
que inclui um esvaziamento de pautas identitarias e um processo de informacgao
mercadoldgica, e ndo uma busca pela experiéncia e o como se conta uma historia. O filésofo
sul-coreano Byung-Chul Han, em seu livro “A crise da narra¢do” (2023), aprofunda essa
discussdo a associando ainda mais sobre as influéncias do capitalismo na sociedade € como a
mesma sucumbe a auséncia do afeto, das reais conexdes humanas, as demandas
mercadoldgicas das redes sociais, e assim das relagdes. Me chamou a aten¢do, quando ele diz

Uma narrag¢do que modifica e que desvela um mundo ndo é posta arbitrariamente no
mundo por uma Unica pessoa. Na verdade, ela deve seu surgimento a um processo

complexo do qual diferentes forgas e atores estdo envolvidos. Em ultima analise, ela
¢ expressdo da tonalidade afetiva de uma época. (Han, 2023, p.11)

Pois ¢ exatamente nisso que acredito, na coragem que devemos ter para retomar e
reinventar a narrativa feminina, que faz parte de um movimento longo, coletivo e fortalecido
por anos de estudos, lutas, instrumentalizacdao, discussdes, discordancias, concordancias,
esperanca. A mudanga hé de ser coletiva, e ela possui as mais diversas frentes. Que a minha
possa ser de maos dadas com o teatro, eu apenas me sentirei honrada. O teatro como uma arte
primordialmente coletiva, se torna ferramenta de transformagdo social para a renovacao das

narrativas.

Logo na apresentacao da edicao brasileira de “Um teto todo seu”, de Virginia Woolf, a
escritora Aline Bei provoca sobre a memoria acerca das escritoras que acessamos,
selecionadas socialmente (em recorte racial e de classe), e tensionando “como o papel social
destinado para cada sexo interfere no desenvolvimento de uma habilidade?”, como o

incentivo a certas areas da vida social e laboral abrem ou destroem os espagos de
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possibilidade de crescimento, de acordo com uma determinag¢do de género. O apagamento
historico das mulheres na escrita e nas artes, na época de nossas avos e agora. Quantas ainda
estdo vivas, antes de serem lembradas? Onde nos cabe? Até onde nos permitem chegar?

Quando nos determinaremos aonde vamos?

Quando Woolf afirmou “uma mulher, para escrever fic¢cdo, precisa ter dinheiro e um
quarto todo seu”, automaticamente me conectou com Carolina Maria de Jesus e seu “Quarto
de Despejo”, onde ela escreveu o seu didrio que furou as fronteiras da América do Sul em
1962 e reverbera até hoje em todo o mundo. Carolina foi uma escritora preta da area da favela
do Canindé, em Sao Paulo, onde lutava pela propria vida e a de seus trés filhos, morando em
um barraco aos pedagos, catando papel e trocando mercadorias com outros moradores €
mercadores da area. Os relatos que Carolina compartilha neste livro sdo assombrosos, porém
ja ndo assustam (mas deveriam), entre pensamentos poéticos em sonhar com vestidos e
estrelas, e aos desejos de convidar os filhos para se suicidarem juntos em uma manha sem
comida. Carolina expds uma realidade crua da sociedade brasileira sob seu olhar, seu recorte,
sua perspectiva, sua narrativa possivel naquele momento. A descri¢do dos acontecimentos
diarios dos anos de 1955 a 1960 que recheiam seu livro, pintam um universo em nossas
mentes e recriam um mundo inteiro, desenham um imaginario amarelo (como Carolina

descreve ser a cor da fome, tema constante em sua narrativa e um retrato do nosso pais).

A narrativa aqui tem a ver ndo somente com como desejamos que ela seja, mas como
ela é sob nossa realidade, nossos olhos, nossa vivéncia, nossa carne ainda viva. Carolina ndo
possuia o poder aquisitivo nem sequer para ter um “quarto todo seu” e ser a escritora que se
esperava dela. Na verdade, acredito que especialmente naquela época, ninguém esperava dela
nada mais que morresse de fome. Mas Carolina toma sua narrativa € ndo permite que a

reduzam aos “perigos de uma histéria tnica”.

E ndo deixarei que essa fala de Chimamanda Ngozi Adichie se torne apenas uma nota
de rodapé nesta dissertacdo, pois ela toma proporgdes acima de qualquer fronteira. Em 2009, é
publicado pela plataforma internacional TEDx uma conferéncia da escritora nigeriana

»18 onde discute sobre

Chimamanda Ngozi Adichie intitulada “O perigo de uma historia unica
os imagindrios construidos, majoritariamente, por povos colonizadores europeus em uma

idealiza¢do branca e universal dos seres humanos e suas sociedades. E que foi através da

18 Dlsponlvel com legendas em mais de 40 llnguas pela plataforma oficial do programa TEDx, em:

&subtltlefpt br
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literatura africana que ela pdde mudar seu imaginario e acessar sua propria realidade, pois
desde jovem escrevia historias de personagens brancos, de olhos claros, com habitos que nao
condiziam com o universo que ela realmente conhecia (por exemplo: brincadeiras na neve e
beber cervejas de gengibre). Ela afirma que ndo achava possivel, até entdo, que suas
personagens tivessem outras experiéncias, a ndo ser aquelas europeias e distantes para ela. E
foram essas literaturas africanas que a salvaram de possuir uma historia inica sobre o que sdo

os livros.

Chimamanda nos explica que “é assim que se cria uma historia unica: mostre um povo
como uma coisa, como somente uma coisa, repetidamente, e sera o que eles se tornarao. E
impossivel falar sobre uma historia Gnica sem falar de poder.” (minutagem 00:09:17) E ela
mesma se acusa de construir histérias Unicas sobre outros povos, outras sociedades, outros
lares... Ninguém esta isenta desta invengdo coordenada acerca dos demais. A construg¢do da
nossa propria historia ¢ uma constru¢cdo conjunta com o momento histérico, politico e social
que vivemos. A composicao politica do tempo que nos enquadramos nos diz quem conta as
historias, como contam e quais sdo elas. Nossa subjetividade implica a constru¢do da
realidade que ird compor essa narrativa, a histéria que escolhemos, o quadro que pintamos, €
quanto mais conscientes das estruturas que nos cercam, mais nossa narrativa pode se tornar

mais conectada a o que nos € justo.

Assim como defende Luciana Lyra'®, quando nos desenha caminhos de uma escrita
dramatuirgica desde si, se debrugando também sobre o carater feminista da escrita de si

Esta discussdo do estado liminar de atuantes nas vias da atuagdo, desemboca numa
dramaturgia menos construida na distdncia da cena e essencialmente gerada no
redemoinho dos processos criativos, onde as atuantes desvelam-se enquanto
personas, num estado de retroalimentagdo, escrevem-se a si mesmas(os). Essa escrita
acaba por legitimar um espago de atuag@o de mulheres sobre seus proprios temas,
descortinando as instancias cotidianas e domésticas da vida pessoal, e relativizando
as suas posigdes de subalternidade e silenciamento experimentados historicamente.
(LYRA, 2018, p.3)

Vale ressaltar a importancia politica do desenvolvimento da performance,
especialmente dentro do movimento feminista. Pois Lyra trata a performance como aquela
que “traduz-se fundamentalmente na(o) artista, que, a partir de sua propria dimensdo-corpo,
destampa temas idiossincraticos, a ritualizar mitologias pessoais € tocar instancias memoriais
de teceduras coletivas” (Lyra, 2018, p.1), entregando o protagonismo a quem produz a propria

narrativa e escrita de si em intenc¢do artistica.

"Atriz, encenadora, dramaturga, escritora e docente efetiva em Arte (UERJ). Fundadora da Unaluna-Pesquisa e
Criagdo em Arte-SP e do grupo MOTIM (CNPq). Importante artista-pesquisadora brasileira da area de
dramaturgia, performance e mitologias feministas.
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Segundo Michel Foucault,

a narrativa de si ¢ a narrativa da relacdo consigo mesmo, e nela é possivel destacar
claramente dois elementos, dois pontos estratégicos que vao se tornar mais tarde
objetos privilegiados do que se poderia chamar a escrita da relacdo consigo: as
interferéncias da alma e do corpo (as impressdes mais do que as acgdes) e as
atividades do lazer (mais do que os acontecimentos exteriores); o corpo e os dias.
(FOUCAULT, 1983, p.157)

O que muito ressoa para mim com o caminho trilhado até agora ¢ a acdo
contemporanea (especialmente feminista), de retomada das narrativas de si. Assim como
acredito no ato da escrita dramaturgica como esse lugar além do ato de escrever em si, mas
como uma acao concreta e artistica, construtora de subjetividades e criadora de mundos, para

o meu desejo maior nesse planeta: a mudanca em direcdo a uma vida com dignidade.

Acerca do tema da dignidade, sinto que ¢ algo que nos ¢ negado e basicamente
proibido quando pensadas socialmente, a escritora punk Virginie Despentes, em seu livro
“Teoria King Kong”, em um brevissimo resumo, aborda temas acerca da construcao da figura
social da mulher, e explicita suas estratégias ndo-convencionais € nem previamente meditadas
de investigacdo e questionamentos sobre a figura da mulher. No capitulo “Impossivel Estuprar
essa Mulher Cheia de Vicios”, ela conta sobre o crime que cometeram contra ela e uma colega
quando jovens, e aborda o tema de uma forma que eu jamais havia visto. Ela fala sobre o
estupro coletivo que sofreu, e explica de uma forma muito crua e certeira sobre o sentimento
social acerca dessa violéncia: uma contaminagao, que todas pegavam e nunca mais nada seria
como antes; “a ferida de uma guerra que se trava no silencio e na obscuridade”. Pois sim, isso
¢ uma guerra.

A vida militar foi, até entdo, uma oportunidade de praticar o “estupro coletivo” por
uma boa causa. Trata-se primeiro de uma estratégia de guerra, que faz parte da
virilizagdo do grupo que o pratica ao mesmo tempo que enfraquece e debilita o
grupo adversario. Isso sempre existiu, desde os primoérdios das guerras de conquista.

Parem de querer nos convencer que a violéncia contra as mulheres ¢ um fendmeno
recente ou proprio de um grupo especifico. (DESPENTES, 2023, p.30)

Segundo Virginie, Camille Paglia (pensadora norte-americana feminista) nos diz que
“o0 estupro € um risco inevitavel, inerente a nossa condi¢ao de meninas”. Ou seja, a violéncia
contra nossas corpas ¢ apenas um encontro que as vezes tarda a acontecer, ou muitas vezes
chega antes mesmo de sabermos como construir palavras. Dessa narrativa ndo se fala. Nas
midias, sabemos os nomes ¢ os rostos das mulheres violentadas, mas pouco sabemos dos que

cometem o crime. Sao muitas mulheres assediadas, mas nenhum assediador? “Entdo a palavra
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¢ evitada. Por causa de tudo que ela encoberta. Tanto no campo das agredidas quanto dos

agressores, contorna-se o termo. E um siléncio cruzado.” (DESPENTES, 2023, p.33)

Entendem que ¢ preciso falar?

Compreender que esse sistema de imagens, representagdes ¢ signos compdem o
pensamento da logica discursiva da identidade social dominante ¢ fundamental pra
que os feminismos possam transforma-lo e abrir novas possibilidades de ser. Se
entendemos que os feminismos abrem outras possibilidades de subjetivagdo e de
existéncia para as mulheres, ¢ necessario que levemos em conta a linguagem e o
discurso, meios pelos quais se organizam a dominacdo cultural e resisténcia.
(RAGO, 2023, p.31)

Mais a frente, nesta dissertacdo, essa afirmacdo de Margareth Rago, aliada com
discussodes abordadas Rita Segato (“La guerra contra las mujeres”) e Mariana Berlanga (“Una
mirada al feminicidio”), reverberam de uma forma inesperada para mim. Nunca me imaginei
como alguém que estaria reproduzindo uma violéncia, especialmente de género, pois descrevo
no capitulo “SOBRE A CARNE VIVA”, que um dos desejos da montagem proposta era o de
todas as atrizes estarem em cena nuas € com a carne marcada pela violéncia, do inicio ao fim
da obra. A nudez somente, para mim, ndo configura uma reproduc¢do da espetacularizagao da
violéncia de género, mas a reafirmacdo da imagem naturalizada dessas corpas violentadas
pode ser um tiro pela culatra, em um objeto artistico que busca a emancipacao da mulher em

cena. Porém isso ¢ assunto para daqui a pouco.

Pensando sobre como se constroem as narrativas feministas, me lembro da ideia de
(her)story, um neologismo criado pela estadunidense Robin Morgan, muito bem abordada
pela professora e pesquisadora feminista Maria Brigida de Miranda®® (UDESC), quando trata

de suas experiéncias com a pratica teatral feminista.

(Her)story é um trocadilho em lingua inglesa com a palavra (His)tory. Morgan
propde uma performance com o termo History, destacando o pronome masculino
“his” [dele] e o substituindo pelo pronome “her” [dela]. A proposta é escrever a
historia segundo a experiéncia das mulheres e de uma perspectiva feminista.
Entendo que Morgan estabelece uma ag@o discursiva para chamar nossa atengdo
sobre como a Historiografia ndo ¢ neutra nem universal. Ela parte da ideia
feminista de que as praticas culturais sdo construidas no sistema patriarcal e
operam em uma rede discursiva que, se por um lado privilegiam o universo
masculino, por outro, criam uma sensa¢do de neutralidade e universalidade, na qual
o género ndo existiria. (MIRANDA, 2018, p.233)

Me interessa imensamente impulsionar as escritas de narrativas feministas, narrativas
que constroem socialmente a partir da 6tica feminista, narrativas como uma herstory, uma

retomada do que e do como se conta. Tudo ¢ diferente. Temos visto cada dia mais a dire¢ao

20 Atriz, Diretora Teatral e Doutora em Teatro pela La Trobe University, Australia. Professora Associada,
Departamento de Artes Cénicas e Programa de P6s-Graduagdo em Teatro. Universidade do Estado de Santa
Catarina (UDESC).

41



sob a oOtica de uma mulher, especialmente no cinema, vendo desde os olhos de quem vive na
pele as historias que outros contaram ou tentam contar. Dar vazao as nossas vozes ¢ uma
oportunidade que tem sido conquistada numa batalha de décadas do movimento feminista, e
ainda assim ndo alcangamos todas. Valendo ressaltar a atual guerra impulsionada e liderada
pelo Taliba, ao criminalizar que mulheres adultas ecoem suas vozes para outras mulheres, seja
falando ou cantando. Uma verdadeira proibi¢ao da propria subjetividade, da possibilidade de

criar comunidade e por consequéncia da liberdade.

E verdade que hoje temos o direito de votar (que conseguimos depois de muita luta
organizada feminista, no ano de 1932), e ¢ verdade que podemos estudar (mulheres foram
liberadas para estudar apenas em 1827, e poder fazer faculdades em 1829), escrever, ler,
trabalhar com carteira assinada, algumas de nds sdo chefes e donas de grandes empresas,
assim como sdo também donas de casa e de seus proprios narizes. Mas ndo é verdade que
temos 0s mesmos salarios ou os mesmos direitos que homens cis. Nao temos as mesmas
oportunidades, ndo nos outorgam o mesmo respeito. E verdade que nossa roupa nio importa.
Porém, em recorte para as mulheres cis: se podemos engravidar, ¢ melhor ndo contratar. E em
recorte para as mulheres trans: oportunidade de trabalho somente nas ruas, na prostituicdo. E
em recorte para prostitutas: s6 sabem fazer isso, quem vai contratar essa mulher da vida? Nao
importa o diploma, as familias, os sonhos, os objetivos e nem toda a batalha. Nenhum espago
parece seguro para mulher nenhuma, e por isso ficaremos dentro das casas? E quem ndo tem
casa? E quem dentro de casa morre? A violéncia de género ¢ uma violéncia politica, subjetiva

e fatalista.

E essa ndo sera a minha narrativa.

3.0 NASCIMENTO DA MINHA POETICA: uma experiéncia no Matadouro

Uma andorinha so ndo faz verdo...

(ditado popular)

Como nada nesse mundo ¢ mera coincidéncia, durante a escrita dessa dissertacao,
recebi a noticia da aprovacdo de um projeto artistico no qual eu fui convidada para participar

como preparadora corporal e colaboradora do processo criativo, que havia ficado como

42



suplente durante um ano, e particularmente, eu ja havia perdido as esperangas. O projeto
intitulado “Matadouro”, coordenado e idealizado pela multi-artista Monica Alvarenga, nasce
como um ato contra os notdrios feminicidios ocorridos na Cidade de Juarez (México) e
Pindamonhangaba (Brasil), buscando uma conexao territorial latinoamericana. Estive 20 dias
imersa nesse processo criativo, nesta cidade de arquitetura colonial do interior de Sdo Paulo e
tudo que implica essa mescla geografica e afetiva.

Monica ¢ uma amiga muito querida e grande guerreira, filha de uma mulher chamada
Joana (sim, como Joana D’arc, e elas adoram isso), artista do corpo e pensadora da corpa,
brincante popular, caipira (como ela mesma se intitula e tensiona esse lugar no seu territorio),
comunista e feminista. Nos conhecemos em 2020, antes da pandemia, durante o Laboratério
de Cena Clowns de Shakespeare?' (Natal/RN), em um momento de puro éxtase e fervor pelo
fazer coletivo e a construcdo de uma revolugao artistica latinoamericana. Encontrei nela uma
alma livre, um riso frouxo como o meu, vi nela uma mulher selvagem em pleno voo. Uma
mulher cativante e desejosa, em estado de busca de seus caminhos, que se deslocou por quase
3.000km para chegar em Natal e nossas ideias se encontrarem.

Eu ainda ndo sabia exatamente qual seria meu plano de trabalho dentro do projeto de
Monica. Nos meses que antecederam nossos encontros, eu apenas conseguia juntar ideias,
pequenos exercicios teatrais que eu mesma ja havia vivido, inquietacdes filosoficas acerca da
tematica feminista e desejos estéticos para a cena. Assim como falam que os 0ssos carregam
todas as nossas memorias, tenho minha bagagem de mao na corpa, e registrado em meus
0ssos as praticas afetivas que vivi. Tenho diversas ferramentas de criagdo, entre praticas,
exercicios, reflexdes e leituras para aplicar em cena, desde o processo criativo até sua
montagem final. Mas como disse, tinha apenas as ferramentas, e até hoje ndo tenho o manual
de instrugdes para montar essa obra. Todo esse processo foi completamente inédito para mim.
Quando comegamos, eu ainda ndo sabia exatamente como iria guiar esses encontros, mas

sabia que ele viria da minha primeira ideia de poética: a necessidade.

2l Sobre o grupo: “Fundado em 1993 em Natal (RN), o Clowns de Shakespeare desenvolve um trabalho
continuado com foco na pesquisa, formagao e criagdo em busca de um teatro de expressao popular, nordestina,
brasileira e latino-americana. Esta trajetoria de um teatro que alia rigor com poténcia de comunicagdo com o
publico, seja em salas de espetaculo ou na rua, fez com que o grupo seja hoje indicado como um dos principais
da cena teatral brasileira. (...) O grupo também trabalha com produgéo, treinamento e pesquisa ¢ ministra cursos
e oficinas, dentre as quais destaca-se o “Laboratorio da Cena Clowns de Shakespeare”, que desde 2015 traz a
Natal participantes de toda a América Latina para uma imersdo de duas semanas no desenvolvimento de um
curto processo de criagdo junto ao grupo.” Trecho retirado do site do grupo, disponivel em:
<https://clowns.com.br/clowns-de-shakespeare/>
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O que necessitamos dizer com esse trabalho? O que nossas corpas necessitam
despertar? Como vamos fazer isso? Porque eu estou aqui hoje? Ademais, fui convidada com a
fungdo de preparador corporal. O que significa isso? O que esperam desse titulo?

Pensei que ndo escolheram outra pessoa, se ndo a mim, e isso ja implica algumas
coisas. O que se espera pode ser completamente diferente do que eu me proponho a entregar,
devido a expectativa ser composta do universo que se conhece e o universo que se deseja.
Pela primeira vez na minha vida fui convidada a fazer algo que eu possuia alguma maestria,
que era meu trabalho pessoal, que era algo que eu nao teria que me descabelar para provar
meu valor: fui escolhida por ser eu. Sem competi¢do, sem concorréncia, sem medo de nao ser
suficiente. Finalmente um espago sem dor... Alivio e animo.

Retornando para o quesito do cargo que fui convidada a ocupar, acredito que a
preparagao corporal estd além do limite epidérmico, muscular ou 6sseo. Aos 17 anos, marquei
em minha pele o que aprendi com a relagdo de amizade e oraculo que mantenho com minha
mae, pois nesta idade, estuddvamos sobre religides pagas e eu me dedicava a Wicca. Conheci
o significado da constru¢do do simbolo da triquetra, que ¢ um poderoso simbolo celta com
trés arcos conectados por um circulo. Cada arco representa um aspecto do nosso ser: corpo,
mente e espirito, e o circulo que os conecta simboliza o equilibrio entre eles. Logo, desde
muito jovem, aprendi que nosso ser ¢ feito pela busca incessante desse equilibrio, nao
necessariamente sua realizagdo, mas a acdo de busca, circular e constante. Cada um desses
elementos tera sua interpretagdo e sera palco de diversas discussoes filosoficas, biologicas,
cientificas e teologicas, porém aqui trataremos da unido entre esses elementos para a
compreensdo da propria preparacao corporal. Que ndo ¢ uma preparagdo corporal apenas para
a cena, se ndo uma forma de pratica de si mesma durante as atividades propostas, pois
acredito que as artes, e especialmente o teatro, sio caminhos para o autoconhecimento, e
defendo que quanto mais me conhego, domino os elementos que me compdem e valido
minhas incertezas, menos alguém ¢ capaz de me dominar.

Durante a leitura a seguir, vocé€ perceberd que a cada dia foram sendo construidos
lagos de carinho e confianca, tanto no trabalho de cada uma como no ser humano que ali se
expunha em sua fragilidade e forca. A cada passo que se aprofundava a discussdo do tema,
mais descobriamos caminhos e imagens de nds mesmas, ndo apenas para a montagem em
cena, como também um movimento de autodescoberta e propriedade de si. Se somos humanos
profissionais, como dizia Tchekhov, nada mais justo que um mergulho em si e nessa historia

da ideia de “ser mulher”.
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Lhes oferto um pequeno didrio de bordo a seguir. Sdo registros dos dias que se
passaram durante o desenrolar do projeto Matadouro. Uma tentativa de mapeamento das
atividades realizadas e o que fui encontrando no caminho dessa composicao poética. Ao final
do diario de bordo, se encontra uma lista mais cartesiana destas atividades, assim como oS

livros e musicas abordadas durante o processo.

DIA 1

Em nosso primeiro encontro, tomei o tempo de conhecer um pouco sobre as mulheres
que participavam do projeto. Falei um tanto sobre o que eu acreditava acerca do mesmo, e
pedi para que me contassem o que elas esperavam do processo que nascia naquele primeiro
dia. Elas falaram sobre a necessidade de ecoar vozes, passar por enfrentamentos e
descobertas, “deixar as coisas virem a tona”, conectar-se, trabalhar com profundidade,
experienciar uma catarse e acreditar que nesse processo poderdo encontrar forgas para
continuar.

Foi meu primeiro dia com elas e ja via tanto. Elas sdo: Beatriz Mainara, Isabella
Oliveira, Julia Diniz, Monica Alvarenga e Patricia Ferreira. Cada corpa completamente
diferente uma da outra, sem falar das histérias que cada carne ali trazia em suas células.
Corpas dancantes, falantes, sensiveis e avidas pelo inicio dessa jornada. Me emocionei ao ver
nos olhos delas (e ouvir de suas vozes a confirmagdo) o desejo e a escolha de estarem
envolvidas nesse processo, que honrada e ainda timidamente aceitei fazer parte.

Durante esse primeiro contato falamos sobre as formas que se mata uma mulher, desde
a morte fisica e biologica, a morte subjetiva, emocional e psicoldgica. Falamos do medo de
nos identificarmos como mulheres e os perigos que rondam nossa mera existéncia, ¢ ao
mencionar esse sentimento pensamos em Julieta Hernandez (Miss Jujuba), a cicloativista
venezuelana e palhaga, que estava desaparecida desde 20 de dezembro de 2023, durante seu
percurso pelo Brasil para retornar ao seu pais de origem. Assim que concluimos nosso
encontro recebemos a noticia de seu brutal assassinato no estado do Amazonas. Uma alma
livre, terna e potente foi obrigada a deixar esse mundo, sendo vitima de feminicidio. Depois
de revelado o crime, existiu uma comogao nacional pela classe artistica, em luta pelo direito a

vida e a seguranca das mulheres.

DIA 2
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Em nosso segundo encontro iniciei um treinamento com bastdes, muito popular nas

praticas nas praticas de treinamentos corporais da Antropologia Teatral**

, que conheci logo no
meu primeiro ano de graduacdo na Universidade Federal do Rio Grande do Norte, em 2016.
Acredito que os jogos com bastdes, da forma que busco utilizar, trabalham nossa nogao de
coletividade, conexao ritmica, prontiddo, expansdo dos sentidos e da consciéncia corporal e
espacial. Ao final das praticas do dia, como “tarefa de casa”, pedi que cada uma pensasse em
um ritual que executa ou gostaria de fazer para si mesma, um momento que sinta acolhedor,
empoderador e/ou gostoso para si, para fazermos cada um deles em coletivo nos dias que
estavam por vir. Fiz esse pedido pois acredito que estdvamos lidando com um tema muito
dificil de digerir, brutal e fatal. Penso também que ndo vivemos apenas o sofrimento, e que
sempre temos nossas artimanhas para sobreviver a violéncia cotidiana e normalizada em

nossa sociedade. Compartilhar esses rituais seriam formas de compartilhar, desde o nosso

intimo, brandura e fortalecer a caminhada juntas.

DIA 3

Realizamos um treinamento corporal, inspirado em um treinamento psicofisico®,
sendo este uma miscelanea de praticas fisicas desde a danga contemporanea, capoeira, artes
marciais variadas, yoga e exercicios corporais da Antropologia Teatral. E uma atividade
focada na fisicalidade e na disposicdo animica (do a4nimo e da alma) da participante,
mantendo uma pergunta constante: com quantas consciéncias posso trabalhar? Somado ao
treinamento, realizamos mais praticas com os bastoes. Ao final lancei a provocagao de escrita:
“O que uma mulher morta diria para uma mulher viva?”’ e “O que uma mulher morta diria

para um homem vivo?”

DIA 4

22 Conceito chave para o diretor ¢ pesquisador teatral Eugenio Barba, que cunhou o termo e define como
Antropologia Teatral “o estudo do comportamento sociocultural e fisiologico do ser humano numa situacao de
representacdo” (1995, p.8), sendo essa abordagem o centro do seu trabalho. A Antropologia Teatral (1970) se
dedica a revelar conhecimentos que podem ser Uteis para o trabalho do “ator-bailarino”, com estudos e analises
aprofundadas em diversas culturas ocidentais ¢ orientais (em especial), observando comportamentos ¢ praticas
milenares, onde defende que “em uma situagdo de representagdo organizada, a presenga fisica e mental do ator
modela-se segundo principios diferentes dos da vida cotidiana” (1994, p. 23).

2 Chamarei assim essa metodologia de trabalho, que me baseio durante os quatro anos que tive de trocas com o
diretor, ator e dramaturgo chileno Javier Dalannais. Profissional este que estruturou ao longo dos anos, e tendo
como mestre o diretor diretor, dramaturgo e investigador teatral Amilcar Borges de Barros (Dramaturgia
Corporal), tal metodologia de praticas cénicas que atravessam corpo e mente, uma danga de consciéncias que ele
intitula de “Emergencia Escénica”.
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Em nosso quarto encontro realizamos as apresentagdes de si. E algo que j havia feito
antes (uma vez como aluna, outras vezes como professora) que consiste basicamente em
apresentar a voc€ mesma de forma artistica. Seja uma cena verbal, ndo-verbal, cantada, de
bonecos, uma instalagdo... Contanto que seja uma experiéncia estética de si através da arte. E
uma retomada da propria narrativa, a agdo de contar a propria histdria, assim como ¢ uma
forma de escolher um recorte de si e falar para pessoas que desejam te ouvir, em um local
seguro ¢ acolhedor. E assim o fizemos. A primeira nos convidou a uma experiéncia de
meditacdo guiada, onde fomos levadas a viajar por lugares de grande valor afetivo, assim
nos falando sobre sua alma andarilha e curiosa. A segunda nos trouxe uma danga solo, acerca
de ser a terra que cresceu, € nos mostrou a forca de uma mulher que danca livre. Outra
escolheu fazer uma viagem por seu album de fotografias, com uma narragdo unica para cada
memoria. A proxima desenrolou um texto em improviso, anteriormente roteirizado, sobre a
duvida de entender o que € “ser”, tensionando a ideia de sermos o que fazemos ou onde
estamos. Outra nos mostrou seu proprio ciclo de vida, em uma cena performatica desde o
silenciamento e pinturas que executa até a fala do improviso de rimas, orgulhando-se da sua
propria caminhada. Imediatamente apds o fim de cada apresentacdo, escrevemos em siléncio
sobre a experiéncia vivida, transformando em palavras sensagdes e imagens.

Conversamos acerca das escolhas estéticas realizadas por cada uma, o que escolheram

contar sobre si mesmas e acolhemos cada histoéria com carinho, admiragao e respeito.

Figura 1. Apresentagdo de si de Bia. Arquivo pessoal. Pindamonhangaba, 2024.
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DIA 5

Em nosso quinto encontro, eu havia programado uma série de praticas focadas na
fisicalidade, porém os planos ndo sdo tdo importantes quanto as necessidades que temos. E
ainda havia muito do que se falar. Nos sentamos em roda, € comentamos o que escrevemos
acerca de cada apresentagdo de si. Uma troca generosa e acolhedora, onde nos encontramos
uma nas outras, apesar das histérias de vida completamente diferentes, nos percebemos
conectadas em uma teia de memorias, angustias e desejos. Foram escritas as impressoes,
desde palavras perdidas a pequenos poemas acerca de cada apresentagdo. Também
descobrimos que cada uma das bailarinas participantes do projeto ja havia visitado anos atras,
em momentos diferentes, aquele espaco cultural em que estdvamos trabalhando e almejavam
estar ali hd muito tempo, junto com Monica (a idealizadora do espago e do projeto, o Atelié
Cénico da Danca). Ao final, individualmente, escrevemos nossas cartas para as mulheres

vivas e homens vivos, provocadas desde o terceiro encontro.

DIA 6

Anteriormente, havia solicitado que cada uma pensasse sobre um movimento ou
sequéncia de danga que gosta, seja por se sentir muito bem executando ou pelo desafio que
lhe exige. Fiz esse pedido ndo somente pela liberdade que encontro na danga, mas
especialmente por elas serem uma companhia de dan¢a® que ha muitos anos dangam juntas.
ApO6s um aquecimento e o treinamento psicofisico, cada uma mostrou seu
movimento/sequéncia. Em seguida, criamos uma cena com os movimentos favoritos de cada
uma, em uma sequéncia fluida onde o movimento de uma, quando acabava, em seguida se
iniciava o da outra. Foi bonito de ver as imagens se construindo e tornando-se coletivas
naquelas corpas tdo cumplices. Acabamos realmente criando uma cena com comego, meio e
fim, adotando os significados referentes a obra, em pura imagem e uma cangao final.

A cangdo surgiu pelo desejo de uma das performers, que sentiu que necessitava de um
canto naquele momento. Imediatamente me lembrei de uma canc¢do de canto cardenche
mexicano, que faz referéncia a saudade de alguém que desapareceu. O canto cardenche ¢ um
canto comunitario tradicional da regido Norte do México, que se canta em a capela dividido
em trés vozes. O nome cardenche faz referéncia ao espinho do cacto cardenche, que dizem

que: assim como o amor, ¢ muito facil de entrar mas causa grande dor ao sair. O canto leva

# A companhia profissional de danga contemporanea “O Cla da Danga” (Pindamonhangaba/SP).
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em sua voz um lamento harmoénico, por conta desta relagdo dolorosa do espinho e do amor.
Cantamos entdo “Ojitos Negros”, conhecida na voz de Los Cardencheros de Sapioriz®.

Ojitos negros, adonde estan?

Adonde estan, qué no los miro?

Me aceurdo dellos, pego un suspiro, ay!

Y ojitos negros, sabra Dios donde andaran.

Ellos me dicen, que por ahi andan

que por ahi andan, yo no los miro.

Esos ojitos, son muy bonitos

Esos ojitos son muy hermosos

Esos ojitos son muy preciosos, ay!

Y ojitos negros, sabra Dios donde andaran (...)

DIA 7

Em nosso sétimo encontro, seguimos iniciando com as praticas variadas que nos
proporcionam o treinamento inspirado no psicofisico, dando cada vez mais plasticidade e
somando consciéncias as corpas, para comecarmos a trabalhar ativamente o texto que cada
uma escreveu no quinto encontro (a carta de uma mulher morta para uma mulher viva e outra
para um homem vivo). Dessa escrita pedi que elas escolhessem de seu texto uma frase
nucleo®, que seria a frase que sozinha daria conta de todo o sentido do texto. Assim sendo, fui
as provocando para testarem as sonoridades de cada palavra dita, localizando onde ecoava
cada palavra, tomando tempo, respiragcdo, pausas, aceleracdes e volume. A partir desse
momento, ¢ sob minhas indicac¢des, elas criaram individualmente trés acdes relacionadas
diretamente com suas frases (agdes que também explorassem suas variagdes de velocidade,
intensidade, ritmo e etc.). Destas frases nucleo selecionadas, pedi que escolhessem uma tnica
palavra, sendo essa aquela que mais chama a atencdo delas. “Nos”, “mulher”, “vida”,
“escolha”, “existir”, foi a palavra de cada uma. Logo, comegcamos experimentacdes em
repeticdo das palavras com cada ag¢do anteriormente elencadas por elas. Assim, pedi que cada

uma criasse uma partitura de cinco movimentos, com as trés agdes ja selecionadas, ainda

% Q30 um grupo de senhores cantantes dessa tradigdo, localizados na cidade de Sapioriz, Durango (Norte do
Meéxico). A cangdo “Ojitos Negros” cantada na voz desses senhores pode ser encontrada no link:
https://youtu.be/udToPrkWyxs?si=9Kz rFBig7wKCrbm

% Aqui fui meramente inspirada nas préticas de leituras teatrais que participei, realizadas no ano anterior, com
orientagdo do mestre da cena Harildo Déda, no Clube da Cena, organizado pelo grupo Os Argonautas Cia de
Teatro (BA). Digo meramente, pois seu trabalho é muito mais extenso e profundo do que o como pude
proporcionar neste momento, € caminha em outras dire¢des em especifico.
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explorando velocidades, ritmos e entonagdes. Anotei em meu caderno cada palavra de forma
aleatoria e findei com uma Unica frase: “No6s mulheres vivas, escolhemos existir”.

Comegamos nosso primeiro ritual sobre viver, que estd melhor descrito na secdo a frente.

DIA 8

Desde o momento que fui convidada para fazer parte do projeto Matadouro, o foco
sendo a luta feminista e a denuncia poética da violéncia de género, ndo poderia deixar de
pensar em algo que, para mim, faz parte da esperanga que busco em meus trabalhos, e que
neste em especifico tem a ver com: a coletividade.

Logo, tiramos o dia para dar énfase a atividades que exercitassem essa nogao de
coletividade através da fisicalidade e da brincadeira do coco de roda. Somei a danga do coco
com os jogos de langamentos de bastdes, em movimento continuo de atencdo, cuidado,
prontiddo e compreensdo do todo. Pois entendo um coco de roda s6 acontece porque depende
de todas que participam, seja mantendo a métrica nas palmas, cantando em perguntas e
respostas ou dangando no centro da roda. Dentro do coco, somos todas que seguramos a bola
no ar. Assim como se estabelece o jogo da cena no langamento de bastdes, onde pensamos na
metafora da cena sendo o proprio bastdo, e como o entregamos, recebemos, lancamos ou
deixamos cair explicita de forma didatica o como fazemos com a cena, sendo esta de carater

completamente coletivo e agil.
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Figura 2. Treinamento com bastdes. Foto: Ederson Cleiton. Pindamonhangaba, 2024.

Figura 3. Treinamento com bastdes e danga. Foto: Ederson Cleiton. Pindamonhangaba, 2024.

Se estabeleceu um espaco de responsabilidade e prazer, algo muito evidente que as

brincadeiras populares nos entregam pela nossa entrega no jogo!

DIA 9
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Neste dia chovia durante todo o dia na cidade, logo tudo estava em um clima sereno e
propicio para um descanso. Nossas corpas estavam em movimento de trabalho intenso ha
mais de uma semana, sem intervalos, sem um dia de descanso, apenas muito suor e cabegas
trabalhando. Aproveitei a chuva e o clima fresco, para uma sessdo de massagem sensorial e
coletiva. Foi uma cena belissima de observar, como cada uma cuidava®’ da corpa da proxima,
verificando os pontos de tensdo, realizando carinhos e ao final oferecendo um passeio por
toda a pele com um sopro continuo e delicado. Todas levantavam sorrindo e declaravam a paz
que sentiam com aquele cuidado. Era uma danca do cuidado, aquosa e gentil. Um ato
afirmativo de companhia e carinho. Percebi a cada dia que se passava, como era importante a
nossa unido, companhia e cuidados. Existe algo de revolucionario quando um grupo de
mulheres se juntam para falar sobre feminicidio e escolhem cuidar uma das outras.

Ao final do dia, lemos nossas cartas das mulheres mortas para as mulheres vivas e
homens vivos. Finalizamos com algumas leituras do livro de Silvia Nunes, “Entre a cruz e a
caldeirinha: mulher corpo do diabo”, focando nas discussdes acerca do que podia e ndo podia
uma mulher, até justificativas médicas e cristds da mulher ser uma criatura vil e tentadora.

Deixo aqui um gostinho de alguns trechos.

Os inquisidores procuravam fervorosamente as marcas de seu comércio com o
Maligno, a0 mesmo tempo em que tentavam explicar por que elas seriam seres tao
corruptiveis e conseqiientemente mais propensas a bruxaria. Segundo Kramer e
Sprenger, por exemplo, teria havido uma falha na formacdo da primeira mulher, por
ter sido ela criada a partir de uma costela recurva, uma costela do peito, cuja
curvatura seria contraria a retiddo do homem. Em virtude dessa falha, “a mulher
seria um animal imperfeito, que decepciona e mente sempre”.15 Para esses
inquisidores, as mulheres, devido a sua origem ‘“torta”, seriam perversas,
impressionaveis, influenciaveis, supersticiosas ¢ ndo conheceriam a moderagdo.
Nelas, a indisciplina seria um vicio natural e limitar-se-iam a seguir seus impulsos,
sem qualquer senso do que ¢ devido. Donas de uma cobiga carnal insaciavel, para
satisfazerem sua lascivia, copulariam até com o demonio. As mulheres seriam,
portanto, consideradas como “mal maléfico”, tidas como crédulas, faladoras,
coléricas, vingativas, de vontade e memoria fracas, dissimuladas, vaidosas, de pouca
inteligéncia, avarentas, invejosas, difamadoras, vorazes, inconstantes, mentirosas,
beberronas, tagarelas, insacidveis, prestando-se a todas as torpezas sexuais. A
mulher se constituiria uma criatura que causa medo, na medida em que sua alianga
original com a serpente fez dela, para sempre, a depositaria do mal. Quando, no final
do século XVII, o crime de feiticaria é abandonado, o estatuto cultural da mulher
ndo ¢ por isso revalorizado. (ALEXIM, 2000, p.24)

DIA 10
Iniciamos o dia com o ritual matinal de reforco imunolédgico ofertado por Ménica,
melhor descrito na secdo de rituais mais a frente. Em seguida fizemos uma pequena coleta de

imagens e provocacdes estéticas para a montagem do espetaculo. Lhes mostrei referéncias

2" Durante toda a pratica, mantinhamos em mente a inten¢io de cura, de relaxamento, de cuidado e de afeto,
respeitando os limites e observagdes de cada uma que passavam pela massagem coletiva.
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visuais da artista cubana Ana Mendieta, as performers brasileiras Berna Reale e Sunsara,
trechos da obra argentina “La Wagner”, as provocacgdes fotograficas de Vera Holtz no
Instagram e uma série de imagens que criavam pontes entre a carne bovina e a carne humana
feminina. Assim decidimos fazer um mural fisico de provocagdes imagéticas, Nnosso
imagindrio coletivo da obra, coletando imagens e compondo uma colagem de todas para a
obra “Matadouro”, que a cada dia tomava mais forma.

Seguimos para uma preparagao corporal de massagem coletiva, onde uma se posiciona
de pé e ao centro da roda e recebendo nossa energia e toque. Apds esse cuidado e preparacao,
mantivemos a roda e brincamos de péndulo humano, onde aquela que se posiciona ao centro
fecha os olhos, transforma sua corpa em uma tdbua de madeira rigida e busca permitir-se
bambolear pelas maos das companheiras ao redor. Uma miscelanea de relaxamento, tensao,
atencao e delicadeza. A entrega e conexao que esse exercicio proporciona nos preparou para a
seguinte atividade.

Em duplas, posicionamos um bastdo de bambu no centro da testa, no “terceiro olho”, e
nossa missao era atravessar os trés planos (alto, médio e baixo) juntas, sem desconectar-nos
uma da outra, ou seja, sem deixar o bastdo cair (e se cair, recomeca todo o movimento). Nosso
nivel de concentragdo e entrega foi tamanho, que rapidamente as 3 duplas concluiram essa
missdo, transformando a energia do ambiente de trabalho ainda mais concentrada, objetiva e
fluida. Continuando nessa linha de tensdo e relaxamento, fizemos o que chamamos de
“constelacdo”, onde nos conectamos umas nas outras com bastdes, cada bastao tocando em,
no minimo, duas pessoas a0 mesmo tempo, formando assim a imagem de uma constelagcdo. O
objetivo estava em executar a acdo de caminhar pela sala, sem deixar cair os bastdes (ou seja,
sem se desconectar uma das outras). Para finalizar, realizamos o que chamamos de “a
caminhada da gueixa”, que consiste em caminhar com os bragos paralelos a frente,
sustentando um bastdao de bambu apoiado nas maos. A ideia ¢ chegar da forma mais lenta
possivel até o outro lado do saldo (que neste caso tem cerca de 10 metros de comprimento),
tornando-se consciente de cada curto passo dado, praticamente sem separar os joelhos durante

toda a travessia.

DIA 11
Ja havia iniciado um movimento sobre ritualizar nossas praticas e a importancia da

criacdo dos imagindrios para revolucionar nossas realidades. Entdo, em nosso décimo
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primeiro encontro, decidi iniciar um breve mergulho nos trabalhos de teatro ritual que eu ja
havia trabalhado por anos com o Grupo Arkhétypos de Teatro®®.

O Teatro Ritual proposto na metodologia de trabalho do Grupo Arkhétypos,
desenvolvido e sistematizado por mais de 10 anos, procura lidar com o surgimento de “uma
acdo magico-simbdlica que ¢ realizada pelo performer e que é redimensionada no tempo e
espaco na presenga de um observador, que participa do ato ritualistico.” (HADERCHPEK,
2021, p.17). Porém, neste momento com as mulheres do Projeto Matadouro, estdivamos ainda
na etapa dos jogos rituais, as investigacdes em transe que antecedem o compartilhamento do

acontecimento cénico com o publico.

Quando falamos de um corpo em transe, ¢ preciso considerar dois momentos
distintos. O primeiro esta relacionado ao processo de criagdo, a pratica laboratorial
que langara o ator num espago-tempo simbolico e que permitird que ele acesse
imagens primordiais e/ou memorias que habitam seu inconsciente. [...] O segundo
momento esta relacionado ao corpo do performer em cena, no ato de comunhdo e de
troca com o publico, que é quando as a¢des magico-simbolicas sdo ressignificadas e
também atuam no seu inconsciente fazendo-o reviver a agdo original.

(HADERCHPEK, 2021, p. 22)

Comecei com uma meditagdo guiada, focada no encontro da consciéncia corporal e o
contato com cada elemento: terra, fogo, agua e ar. Peco que escolham um lugar no espago, e
que se deitem de barriga para cima. Mentalizando o envio do ar coletado em respiragdes
profundas para cada pedacinho do proprio corpo, iniciamos com o elemento ar para despertar
os sentidos. Em seguida, veio a 4dgua, localizada como uma lagoa no centro do peito de cada
uma. Para nos encontrarmos com a terra, as pedi que visualizassem galhos saindo das pontas
dos seus dedos, em direcdo a terra, e durante a meditagdo guiada, as levei até o topo da serra
que nos cercava em Pindamonhangaba, a Mantiqueira (ou Mae Tiqueira, como chamam
devido a algumas lendas locais). Do encontro com a terra nos despedimos, e quando
chegamos no fogo, as pedi para repousar as maos sobre o ventre. Ali estaria concentrado um
calor e visualizamos uma fogueira, cada uma com sua fogueira no ventre, respirando € com
suas chamas se espalhando pelo préprio corpo. Depois de um tempo em contato com o
proprio fogo, nos despedimos dele o deixando ali, sempre aceso dentro de n6s mesmas.

Se faz necessario encontrar dentro de ndés onde mora cada elemento, como 0s
sentimos, suas cores e texturas, seu som e memorias que nos despertam, para comegar o

trabalho de autoconhecimento que nos proporciona os laboratorios do Grupo Arkhétypos.

28 Aconteselho um mergulho nos universos imagéticos e reflexisivos do Grupo Arkhétypos de Teatro, que possui
uma série de artigos e publicagdes disponiveis através do site:
https://arkhetyposgrupodet.wixsite.com/arkhetypos/projetos-e-pesquisas
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Quando consagramos nossa imaginagdo a um eclemento, ou melhor, quando
adentramos em uma pratica laboratorial e acessamos as imagens decorrentes de um
elemento (terra, agua, fogo ou ar), acessamos as mitologias decorrentes deste
elemento e abrimos espago para que elas se manifestem no nosso corpo. E no corpo,
na relacdo entre corpos que as imagens se materializam, por isso é tdo importante
que o ator se mantenha ativo dentro do devaneio, ou do “jogo ritual” como
preferimos, a fim de que as imagens possam encontrar a sua dindmica corporal.

(HADERCHPEK, apud HADERCHPEK, 2016, p.2659).

Assim sendo, comegamos o trabalho pré-expressivo® que se segue como preparagio
para os mergulhos seguintes. A Unica regra ¢: uma vez que come¢amos a nos mover nao
podemos mais parar. Entdo, as pedi para iniciar um despertar a partir dos dedos dos pés e das
maos, onde esse movimento se espalharia gradualmente por toda a corpa, com intengdes de
expansdo e retragdo. Espreguicar e encolher, sempre em fluxo e conectadas com a respiragao.
Em seguida, as corpas vao tomando espaco pelo chdo, ainda que rastejando, até comegarmos a
explorar os planos (alto, médio e baixo). Assim permanecemos, transitando entre planos e em
ritmo gradualmente acelerado. Durante todo o processo eu tocava ritmos com dois bastdes de
bambu no chdo, guiando sonoramente o desenrolar das corpas.

Esse treinamento, para mim, ¢ uma atividade de aten¢do plena, para nos encontrarmos
em estados alterados de consciéncia.

Finalizamos com uma conversa em roda, compartilhando a experiéncia vivida desde a
perspectiva de cada uma. E um momento crucial para esse tipo de trabalho, pois é a hora que
comecamos a dar uma forma verbal as sensagdes, conscientizamos neste plano material,
compartilhamos do universo que vivemos individualmente e compreendemos um pouco sobre

o imagindrio coletivo que nos conecta.

DIA 12

Esse foi um dia dedicado a celebracdo, diversdo, prazer e a exaustao. Comegamos com
0 nosso treinamento corporal, desde movimentos com ritmo intenso e alongados. Dessa vez
apostamos em pequenos saltos e cambalhotas diversas, sendo essas acdes de memorias

infantis e divertidas, a0 mesmo tempo que se encontra medo e leveza.

2 O treinamento pré-expressivo, proposto por Eugenio Barba, em linhas gerais, ¢ uma metodologia para o
preparo da artista cénica, no tocante ao seu corpo e mente, 0 momento que ndo ¢ necessariamente visto no
acontecimento cénico, mas faz parte da sua existéncia. Neste caso, compartilhei especificamente algumas
praticas que pude vivenciar no meu periodo como estudante de graduacdo e pesquisadora do Grupo Arkhétypos
de Teatro (RN), sob orientagdo e coordenacdo de Robson Haderchpek, onde experimentamos varios caminhos da
ativagdo energética das artistas que o treinamento pré-expressivo pode proporcionar.
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Acreditando sempre na ideia da construgdo e possibilidade de criagdo apos a exaustao,
propus um momento de pura danca. Criamos uma playlist de cang¢des variadas, e dangamos
até um cansago total, nos inventamos uma pequena boate na sala de trabalho. Finalizamos o

dia com o ritual das pinturas e estrelas.

DIA 13

Assistimos ao filme “Cidade do Siléncio”, gerando uma discussdo acerca das imagens
de poder, a banalizagdao da violéncia vinculada ao sistema capitalista, industrial e patriarcal.
Em resumo, o filme se passa na Cidade de Juarez nos anos 2000, local conhecido
internacionalmente pela intervencdo das mafias do narcotrdfico no pais, e o abuso e
assassinato de mulheres em uma escala dramatica de nimeros em ascensdo. O filme tras de
forma bruta (assim como ¢ a violéncia escancarada no local), as imagens de dor e opressao
ensurdecedora, silenciadora e exaustiva, principalmente no momento em que a personagem
principal se depara com uma area no lixdo proximo as indistrias da cidade, localizado no
deserto, repleta de corpos de varias idades e unico género, enterrados, amontoados € em cova
rasa.

Esse filme foi um dos gatilhos principais para criar o projeto Matadouro por Mdnica, a

idealizadora do projeto.

DIA 14

Sentia a proximidade do fim desse ciclo, e ja& me sentia saudosa. A essa altura, nossas
corpas estavam com algumas dores acumuladas, por conta dos nossos intensos encontros
diarios de 4h de duracao.

Mesmo cotidianamente trabalhando nossas disponibilidades afetivas e corporais, ainda
sentia a necessidade de mais encontros pessoais e coletivos, entdo propus atividades que
envolvessem inten¢do, conex@o e consciéncia de coletividade. Ao entrarmos em nosso espacgo
fisico sagrado, que ¢ a sala de ensaio, observamos e escolhemos um ponto daquele espaco,
para caminhar até 14 quando responder, internamente, a pergunta: Por que estou aqui hoje? Ao
responder, cada uma em seu tempo, caminha ao lugar, fecha os olhos ¢ inicia-se um momento
de sentir a propria corpa. Apds profundas respiragcdes, comegamos a provocar movimentos
circulares, estimulados pela propria respiracdo, comegando pelas articulagdes inferiores,
contaminando o movimento por toda a corpa, parte por parte. Foi bonito ver essa danga

solitaria de cada uma, construindo-se através delas proprias, antes mesmo de abrir os olhos.
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Apos essa etapa de autorreconhecimento, peco que abram os olhos e permitam-se se
encontrar com as demais, trocando energia com seus olhares e movimentos. Em seguida,
trabalhamos a observagdo e consciéncia espacial, caminhando pelo espago, observando-o
assim como as outras mulheres que ali estavam. Brincamos com movimentos impulsionados e
guiados pela cabecga, quadril, ombros e maos. Permanecemos nessa pratica por um longo
periodo, sempre buscando a respiragdo, trabalhando uma conscientizagdo do movimento e de
si. Depois de bastante energia gerada e dissipada pelo espago, tornamos aos bastdes,
aplicando apenas o exercicio de troca de lugares em roda. E uma prética, que para mim, é de
pura limpeza de movimentos, precisdo, tempo e entrega. Uma roda de percepgdo e
coletividade.

Em seguida, vivemos o nosso ritual final: um banho de ervas curativas.

DIA 15

Estava a menos de uma semana para a finalizacdo desse processo de preparacdo e
criagdo com as meninas em Pindamonhangaba, e pensei que meu corpo ndo iria aguentar
mais. Decidimos assistir o segundo filme que era base desse projeto, e assim o estudamos e
analisamos. Vimos o filme “Em Nome de Deus” (com o titulo original em inglés “Magdalene
Sisters”, que me pareceu mais poético e conectado ao universo feminino), que conta a historia
real das institui¢des catdlicas nomeadas de Asilo de Madalena, na Irlanda, que funcionavam
como uma penitenciaria para mulheres desviadas. Conta-se a historia de trés mulheres,
especificamente: Margaret, punida e enviada ao convento por ter sido estuprada pelo primo,
levando a culpa do crime cometido pelo homem; Rose, punida e enviada ao convento por ter
tido uma relagdo sexual antes do casamento, e parido o bebé, levando a culpa desse pecado
biblico; e Bernadet, punida e enviada ao convento por conversar por tempo demais com
rapazes, ¢ culpada de ati¢a-los.

Sao trés exemplos de historias comuns entre as 30.000 mulheres que foram enviadas
ao convento Magdalene Sisters por suas familias, para serem punidas por atos que eram
considerados verdadeiros crimes sociais € atentados ao catolicismo da época. O nome do
convento vem com a explicagdo, dada pelas madres superioras da penitenciaria catolica, de
que Maria Madalena, a grande pecadora da mitologia biblica, purificou sua alma e pode entrar
no Reino dos Céus ao abdicar de todo prazer do mundo material e dedicar-se a Deus. Logo,
assim teria que ser a vida das mulheres ali, mantidas sob um regime de violéncia fisica e

psicoldgica e alimentacao escassa.
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DIA 16

Comegamos nosso dia com um despertar da corpa, onde cada uma se movia como
desejava, em alongamentos, pausas € dangas pessoais que seu proprio organismo pedia. Em
seguida nos sentamos para discutir acerca do filme, devido a falta de tempo do dia anterior,
preferimos analisar com calma e falar sobre neste momento.

Fazia dias que queria fazer essa provocagdo e aquele parecia o momento ideal, dado
nosso estado de conforto e entrega apds 15 dias de partilhas cotidianamente. Pedi para
formarmos duplas, observarmos a pessoa escolhida e escrever exatamente o que se v€ sobre
ela. Restringi (ou alonguei) para escreverem uma lista de 21 adjetivos possiveis para aquela
mulher a sua frente. Pedi que fossem gentis, mas realistas. Que escrevessem realmente o que
veem acerca daquela pessoa que esta ali, desde coisas que se consideram positivas e
negativas, um apanhado do que aquela mulher ¢ feita. Algo interessante também, ¢ que esses
21 adjetivos ndo sejam superficiais ou meramente acerca da aparéncia delas, sendo que
adjetivos subjetivos que abarquem diversas facetas dessas diversas mulheres. Ao final da
escrita, falamos em voz alta invocando “Fulana €...”, e perguntamos para aquela que ouviu os
21 adjetivos sobre si, se concorda com o que ouviu (todas concordaram e aceitaram a
observagao sensivel das colegas).

Uma das participantes disse com os olhos arregalados: “Mas poderia ser qualquer uma
de nds! Quando falou dela, eu pensei que era eu!”. Debatemos um pouco sobre isso, € como
parece que nos reconhecemos com dificuldade perante o olhar alheio, e como facilmente
também sabemos enxergar a outra, mas nao a si.

Passamos para a segunda parte do exercicio, ainda mais pessoal. Pedi para cada uma
fazer uma lista de 10 crengas limitantes que perduravam em si. Foi ainda mais assustadora a
identificacdo, pois todas se encontravam nas crengas limitantes da outra. Desde a demanda de
entregar filhos ao mundo a ndo ser capaz de gerar sua independéncia através da arte. Sentimos
cada palavra, mas ndo ecoamos os decretos “eu sou” e “eu aceito/concordo”, e sem mais
delongas fomos para a area externa do espaco cultural para fazer a ultima parte dessa
atividade: acabar com isso.

Ao sair, fizemos uma roda, ao centro posicionamos uma lixeira, € cada uma em seu
tempo rasgou aquele papel, aquelas palavras rasgantes e fatalistas e lancamos no lixo, que é o

seu lugar. Mais um dia de lagrimas de libertagao.

DIA 17
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O objetivo do dia era realizar entrevistas nas ruas da cidade, para termos uma nocao
mais tangivel do imagindrio geografico de onde estdvamos inseridas. Entdo, come¢amos o dia
recapitulando nossas discussoes e atividades até¢ aqui. Revisitando sempre o nucleo gerador
desses encontros: a inconformidade com a violéncia de género. Levantamos palavras como
uma tentativa de emoldurar nosso imaginario coletivo sobre a obra que se erguia.

Tentamos tomar cautela no momento de elencar as perguntas que fariamos na rua.
Valendo lembrar que a rua ¢ simbolo de diversidade, de vidas e mortes, pensamentos,
realidades, afetos e guerras cambiantes. Sabiamos que estavamos em uma cidade de histdrico
colonialista, coronelista, com uma construc¢do de patriotismo bolsonarista € um percentual alto
de pessoas com mentalidade conservadora. Queriamos as respostas, entdo precisavamos que
as pessoas respondessem e nao fugissem quando tocassemos nesse assunto (que ¢ escancarado
nas redes televisivas e sociais, mas veladas dentro das casas e das conversas). A negagao € tao
valida assim como também ¢ uma resposta, e estivamos abertas para essa situagao.

Pensamos em estratégias para convidar as pessoas a ndo nos rejeitarem de antemao,
fazendo uma primeira pergunta que parecesse “inofensiva” ou “apartidaria” e sem riscos de
implicacdo das entrevistas: “Vocé acha que Pindamonhangaba ¢ uma cidade segura?”, uma
pergunta objetiva e localizada. Em seguida uma pergunta que comecava a entregar o recorte
com uma dicotomia rasa: “E uma cidade mais segura para o homem ou para a mulher?”, com
uma pergunta complementar: “Por que?”. Com o objetivo de estabelecermos uma linha de
compreensdo comum, perguntamos: “Vocé sabe o que ¢ feminicidio?”, incitando que a pessoa
explique o que ¢ com suas proprias palavras. E a ultima pergunta, para fechar o ciclo de
entendimento sobre o tema: “Por quais motivos vocé acredita que matam as mulheres?”.

Ap6s escolhidas as perguntas, combinamos duplas (pensando em gerar uma forma de
apoio e seguranca durante a pratica) e nos separamos pelas areas que formavam o mercado
popular de rua da cidade. Minha dupla e eu fizemos entrevistas com: uma mulher cis adulta,
branca, guardadora de carros; um senhor, pardo, vendedor de verduras (que também era
pastor); uma jovem adulta, negra, que perambulava pela rua, em roupas surradas e muito
simpatica; um casal acanhado de nordestinos, brancos, que vendiam doces; € um pai e filho,

negros, que completavam as respostas um do outro, vendedores de 6culos escuros.

1 = Vocé acha que Pindamonhangaba ¢ uma cidade segura?

2 = E uma cidade mais segura para o homem ou para a mulher? Por que?
3 = Vocé sabe o que ¢ feminicidio?

4 = Por quais motivos voce acredita que matam as mulheres?

59



Abaixo a transcri¢ao dos audios:

MOCA FLANELINHA

Ela foi a primeira pessoa que abordamos, e queriamos deixa-la bem a vontade para se
expressar, pois nao tinhamos nem ideia de como seria o desenrolar das entrevistas. Ela estava
bem distraida, encostada na parede no centro da cidade e observando de vez em quando os
carros. A abordamos com um sorridente “bom dia” e explicamos do que se tratava essa
cheganca, assim que ela concordou em fazer parte do nosso estudo e autorizou gravagao de

audio, seguimos:

1: Nao € nao.
2: Tanto faz né? Sei 1a, tem muito assalto, muita morte, muito roubo.
3: Ja.

4: Sei explicar ndo. (ri nervosamente)

Saimos estranhas. Devo dizer que esperava um susto ou comog¢do sobre a palavra
“feminicidio”, porém a guardadora de carros respondeu apressada e pontualmente. Sentimos
pouco envolvimento no assunto, especulamos que talvez seja algo que ela ndo dé tanto espago
de reflexao, simplesmente nao queria falar sobre, ou era o jeitinho dela. Seguimos.

Percebemos uma moga um pouco diferente de todas aquelas pessoas ali. Estava com
roupas um pouco mais desgastadas, sujas, mas ainda assim se sentia bem vestida (significando
apenas que era uma roupa que pensou em vestir). Carregava uma mochila bem cheia nas

costas, e diferente das outras pessoas, ela parecia obstinada e caminhava com firmeza.

MOCA CAMINHANTE:

1: Nao ¢ segura, infelizmente deixa a desejar.

2: Na minha opinido ta num contexto geral, tanto pro homem quanto pra mulher ta
bem dificil. E muita violéncia, muita briga, muito uso de droga, tem as coisas boas também
mas tem esse quesito que pra mim deveria melhorar mais.

3: Tenho mais ou menos ideia. E o assassinato, tipo, a violéncia contra a mulher?

4: Olha, pra mim, na minha opinido, acho que se mata mais mulheres porque as
proprias mulheres se calam. Hoje tem a protecao, tem a Lei Maria da Penha, tem a DDM (a

Delegacia das Mulheres). Mas muitas mulheres ficam coagidas, elas ficam com medo e ndo
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procuram a ajuda necessaria. E por conta disso os homens tomam for¢a e acabam até

matando.

Agora sim! Vimos um envolvimento, uma reflexdo sobre o tema. A ideia das
entrevistas era tentar permanecer o mais ‘“neutra” possivel (mesmo sem acreditar em
neutralidade), e também sem influenciar as respostas das pessoas, para realmente mapear o
que se passa no imaginario coletivo das pessoas que circulam nas ruas de Pinda. Nossas
expectativas nos induziram a ter uma reagdo bastante positiva ao final desta entrevista, pois
nos intrigou o que e como ela nos respondeu, tdo diferente da entrevista anterior. Seguimos
mais uma vez, e agora com os olhares muito atentos a nos, pois as pessoas ao redor ja haviam
notado que éramos criaturas numa atividade diferente de uma compra ou venda (o que se
espera de um mercaddo no centro da cidade). Um senhor, bem a nossa frente nos deu um

sorriso receptivo, como se dissesse: “podem vir”, e fomos.

VENDEDOR PASTOR:

1: Eu me sinto [seguro], porque eu moro na roga, eu sou produtor rural, trabalho aqui
no mercado de Pinda. Eu num tenho nada pra falar ndo. [A cidade] Tem bastante bébado aqui,
cé enxerga todos os poblema. Mas eu ndo tenho aqui no mercado que eu trabalho, aqui na
feira, tenho motivo pra falar com ninguém nao.

2: Acho que ambas as partes, € seguro para os dois.

3: J& vi pela televisdo. Feminicidio ¢ quando um homem faz mal pra mulher, num é?
Violéncia e tudo.

4: Eu creio assim que, e coisa do pecado humano. O humano td contaminado no
pecado hoje em dia, entendeu? Entdo, as vezes o marido vai beber, vai usar droga, né? Num
quer trabalhar mais, a mulher fica descontente né? A mulher quer um carinho, dorme e...
Volta isso 14 no meio da humanidade hoje em dia. Eu creio que por esse motivo, propriamente
humana ta contaminada pelos pobremas da Terra. E a humanidade hoje ndo quer mais saber
das coisas boas, né? Como esse espetaculo, musica, né? E a melhor coisa que vocés podem

fazer por essa pessoa aqui. Coisa que agrada a Deus e as pessoas na Terra.
Saimos contentes. Ele nos deu uma chuva de béngdos ao final e desejou assistir ao

nosso espetaculo. Também desejamos que ele fosse assistir a obra, seria revolucionario. Em

seguida, continuamos caminhando pela feira livre, alguns olhares ainda fugiam dos nossos,
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com medo de serem entrevistadas talvez? Até que dois homens nos observaram, e pareciam
convidativos. Estavam vendendo 6culos de sol e bonés.

Vale ressaltar que durante esta entrevista, quando os dois homens entenderam do que
se tratava nossa perambulancia pela feira, os olhares de ambos se tornaram mais furtivos e
apenas o FILHO respondia as perguntas. Ao final, para nossa surpresa, o PAI que ousou a

resposta sem arrodeios.

PAI E FILHO:

1: Ndo muito, porque muitos amigos meus ja foram roubados no Centro, ta ligado? Eu
tenho um grupo de amigos que tiram fotos, que sdo modelos, e a maioria ja foi roubado no
Centro. Uma amiga minha, a Natali, roubaram dentro do carro dela, quebraram a janela do
carro dela e levaram a bolsa dela cheia de roupa. E ela mora aqui no Centro, foi mé B.O.
Acho que ndo, mano, tem muito ladrdo e também a policia ndo ajuda porra nenhuma, sdo pior
que ladrdo... Entdo acho que ndo.

2: Acontece mais com mulher, porque homem, dependendo, se faz uma cara de louco
0s cara nem vai na sua, ta ligado? Eu mesmo, nunca aconteceu nada porque s6 ando com cara
de psicopata na rua, mas se moscar os cara te rouba também. Mas ¢ mais com mulher.
Querendo ou ndo, € o sexo mais fragil, entre aspas. E ¢ exatamente isso, eu sei porque eu
tenho s6 irma.

3: E o assassinato de uma mulher, no caso. Tanto por agressio, arma de fogo ou arma
branca. [PAI fala baixo: “homens ignorantes ndo aceitam ‘ndo’”’]

4: Ah, acho que ¢ a resposta anterior do meu pai, mano, a ignorancia. Uma mulher
também pode fazer um feminicidio hoje em dia tem isso, de mulheres se relacionarem e tal, e
¢ bem em alta isso, ta ligado? Porque mulher conhece mulher, entdo... Acho que ¢ até pior,

mas ¢ a ignorancia do ser humano que mata o outro.

Agradecemos a honestidade e disponibilidade de ambos, e seguimos nosso caminho
aleatorio. Ao mudar de rua, quase saindo do ambiente mais cadtico da feira, encontramos um
casal deveras simpatico que tentava vender doces por ali. O rapaz tinha um olhar mais aberto,
e buscava quem o olhasse de volta, talvez para vender melhor. Ja a moga, apenas cuidava dos
doces na mesa, olhava pouco ao redor, e quando olhava tinha algo feroz. Quando nos
aproximamos, de cara a moca disse que nao responderia nada, que deixasse que ele

respondesse tudo. E assim prosseguimos.
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CASAL NORDESTINO:

1: Acredito que sim, tem alguns casos... Mas tipo assim, em outras cidades também,
ta geral, né?

2: Acredito que pro homem. A mulher sozinhas ¢ mais...

3: E 0 homem que mata a mulher, ne?

4: [a MULHER responde veloz] Porque sdo uns covardes.

Em roda ao final das entrevistas, partilhamos pontos que cada dupla encontrou ser
importante. Logo, identificamos que alguns diziam que toda a cidade era perigosa para
homens e mulheres, ja outros afirmavam que as mulheres estavam em desvantagem, mas
ninguém afirmou sua plena seguranca. Porém, ressalto aqui dois momentos que considero de
maior importancia: durante a entrevista com o casal de nordestinos (ela do Ceara e ele do Rio
Grande do Norte), a moga logo no inicio disse: “eu ndo falo nada, perguntem pra ele”, um
silenciamento assumido e provavelmente inconsciente. E realmente, durante a entrevista ela
permaneceu calada, acanhada e olhando para os lados... Porém no momento que perguntamos
“Por quais motivos vocé acredita que matam as mulheres?”, ela ndo deu nem sequer o tempo
de uma respiracao e falou firmemente: “Porque sdo uns covardes!”, e seu companheiro a
olhou sem espanto e confirmou: “Exatamente o que ela falou.”, em total concordancia e
cumplicidade.

O segundo momento foi quando entrevistamos uma mog¢a caminhante na feira, que em
sua fala mostrava forte lucidez acerca das leis de apoio as mulheres, mas no momento de
compreender porque matam as mulheres afirmou que a culpa ainda era das proprias mulheres,
que se calam. Colocamos na roda algumas reflexdes: seria uma revitimizacao das mulheres
violentadas? Ou um desejo de assumirmos a culpa de nossa construcao social? Culpa ou
responsabilidade? Depende apenas da mulher? A func¢dao da criacdo recai apenas sobre a
mulher? Qual o papel dos homens na educacdo do lar? E na educacdo social? Se nao
existissem homens, de que precisariamos defender as mulheres?

O siléncio ainda é ensurdecedor. Basta.

DIA 18

Estamos a dias borbulhando ideias e imagens, entdo, em nosso penultimo encontro,
propus a realizagdo de um cartaz do nosso imaginario coletivo sobre a obra, transformando
em matéria as provocacdes visuais. Pedi para cada uma trazer imagens impressas de

referéncia a o que elas visualizavam acerca do Matadouro, considerando suas cores, linhas,
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padrdes, texturas, localidades e etc. Primeiro expomos todas, passando de mdo em mao e
depois criando uma espécie de mandala no chdo sobre o imaginario de cada uma.

Durante a constru¢do e colagem das imagens, fomos discutindo sobre o que viamos se
formar. Um grande composto de sangue e violéncia, de desejos de revolucao e esperanga.
Além das imagens, escrevemos também nomes de diversas mulheres que ja passaram por
violéncias de género ou chegaram a 6bito pela mesma... Amigas, familiares, mulheres
noticiadas, mulheres cujo a memoria permanece conosco, € nesse momento buscamos uma
forma de honréd-las e lembrar que sua existéncia ainda ecoa. Com os nomes, imagens,
graficos, manchas simuladas de sangue, circulamos o cartaz com uma linha vermelha. Cada
uma recebeu a linha da mdo da anterior e continuou o desenho, de forma completamente
intuitiva e silenciosa.

Materializamos uma colagem do nosso imaginario coletivo sobre a obra. Criamos um
ponto de apoio tatil, visual e sensivel sobre o que estavamos construindo. Nos demos uns
minutos de siléncio e contemplacdo, depois de horas dialogando e compondo essa colagem

dolorosa e fervorosa.

Figura 4. Montagem da colagem sobre "MATADOURQ". Foto: Ederson Cleiton.
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Figura 5. Colagem finalizada, com as participantes do projeto "MATADOURO". Foto: Ederson Cleiton.

Aqui me encontro com Lyra mais uma vez, quando ela nds fala de sua mitodologia em

arte nos processos de criagdo:
Pelo viés da Mitodologia em Arte, a encenacdo/performance materializa-se na
encruzilhada proposta pela dramaturgia, a dramaturgia por sua vez, ¢ gerada a partir
da encruzilhada das agdes performatizadas, sempre em ato colaborativo. Como

urdboros, o processo traduz-se sob o signo da autofecundagdo. (p. 6, LYRA,

Luciana, 2007)
DIA 19

Chegamos ao ultimo dia de nossos encontros, no dia seguinte eu ja iniciava minha
jornada de volta a Salvador, e elas dariam seguimento ao processo de montagem final. Logo,
fizemos uma retrospectiva de tudo que foi compartilhado, como uma caminhada desde nossas
expectativas até as surpresas do caminho.

Foi bonito poder escutar sobre o receio desse nosso encontro, pois, além de Monica,
nenhuma delas ndo me conheciam pessoalmente, e para mim era Obvia a necessidade da
criacdo de um ambiente seguro de trabalho, onde as partilhas podem ocorrer sem julgamentos,
sem pressa, sem medo. Todo processo de criagdo ¢ delicado, e ainda mais este processo, de
mergulho profundo entre o pessoal e o politico.

Nos fortalecemos nos medos, mas ainda mais na esperanca que encontramos juntas

nesse processo artistico, poético, brutal e necessario. Pude me sentir parte de algo mais uma
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vez! Algo muito maior que eu ou elas, algo que pode sim mudar rumos, desenhar novas

trajetorias de lancamentos de si. Um lembrete para acreditar no que estou fazendo.

3.1. PEQUENOS RITUAIS SOBRE VIVER

Ao final do nosso 7° encontro, foi o dia do nosso primeiro ritual coletivo. Importante
ressaltar que ndo contdvamos para as outras o que seria cada ritual, apenas e somente quando
necessario, pediamos por materiais que utilizariamos durante os mesmos, para manter a mente
aberta e curiosa para a constru¢dao do que viria. A proposta ¢ que cada uma tivesse o espaco
seguro e propicio para compartilhar essa atividade tdo intima de si, seja um ritual ja realizado
antes ou que quem propde sonha em fazer, mas nunca se deu o tempo ou teve a oportunidade
de executar.

Decidi elencar cada um dos rituais trabalhados, com autoriza¢do de cada participante,
pois acredito que sdo praticas que foram compartilhadas com o simples intuito da partilha, da
comunhdo e do acolhimento, e que podem servir a outras pessoas que desejarem esse

beneficio.

ESCALDA PES
”
4

Figura 6. Registro do ritual de escalda pés no Atelié Cénico da Danca. Foto: Ederson Cleiton

Comegamos por Isabella, que nos trouxe seu ritual de escalda-pés. Para quem nao
sabe, essa pratica ancestral foca no poder curativo e relaxante de ervas fervidas, onde a pessoa
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permanece com os pés mergulhados no recipiente com a dgua morna € as ervas por um
periodo de tempo. Anteriormente Isabella pediu para cada uma trazer de casa: um balde ou
bacia que coubessem os dois pés; uma toalha e uma atividade que gostaria de realizar
individualmente durante o ritual (seja uma leitura, ouvir musica, escrever, fazer croché e etc).
E assim o fizemos. Esquentamos a agua para todas, e ela mesma derramou suas ervas e sais
em cada balde. Permanecemos em siléncio juntas, cada uma em sua atividade, desfrutando
apenas da companhia uma da outra e da cura que o préprio escalda-pés proporciona. Até certo
momento, onde o desejo era tanto de comungar conversando e soltando risadas, que a
atividade individual se desfez e assumimos seu carater coletivo (além do ato relaxante na
bacia conjuntamente, aderimos ao bate papo e gargalhadas, um alivio partilhado).

E belo encontrar forgas no coletivo. Nesse momento entendi que a cura, assim como a
luta, é coletiva.

Senti esse ritual em especifico muito simbdlico para o inicio desse ciclo, comegando
pelos pés, nossas raizes, aquelas que nos sustentam o caminhar nesta terra.

Foi também, para mim, o inicio da jornada com estas mulheres. Elas ja trabalham
juntas hé anos, ¢ me honraram com o convite de curta guianca neste momento do processo
delas. Nao queria apenas ser uma convidada, mas queria que pudessemos ser um cla, de
partilha, matilha furiosa, irmas amorosas e corajosas.

Hoje percebo que criar uma comunidade ou cla, faz parte de um sistema de
sobrevivéncia meu. Talvez pelo fato das eternas mudangas de territorio, talvez por ter nascido
e me fortalecido em um ninho de muitas mulheres de abundante afeto, ou talvez por
compreender na carne que juntas somos mais fortes. O movimento de sair do meu ninho
materno desde os 18 anos, para voar para outro estado e comecar outros ciclos de voos e
quedas, me impulsionou de forma inconsciente a sempre ter bracos para me acolher e que eu

pudesse me sentir parte da engrenagem afetiva acolhendo também. Gosto de cuidar.

O ESQUEMINHA

No dia seguinte compartilhei o ritual que faco com minha mae e irmas: o esqueminha.

A origem dessa pratica foi melhor descrita na pagina 21 desta dissertagao, mas em
suma, tem a ver diretamente com as mulheres da minha familia nuclear (mae ¢ irmas). Onde
pelo menos uma vez por més, nos juntdvamos na mesa da casa, tomdvamos vinho e
conversavamos sobre a vida, comendo especificamente: kani, queijo parmesao e salame.

Na partilha desse ritual em Pindamonhangaba, pedi apenas que cada uma trouxesse

um copo que considerasse especial ou uma taga, e o restante eu levei. Degustamos de um
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vinho barato, amendoins, salame e chocolates. Naquele momento eu tinha a intencdo de
proporcionar também um ritual-presente, como uma oferenda ao nosso encontro e brindar
pelo futuro que nos aguardava. Nos permitimos conversar por mais de uma hora, entre
gargalhadas, siléncios completamente confortdveis, fofocas de gente que eu ndo conhego,
fofocas entre nds e memorias derramadas, fortalecemos ainda mais nosso vinculo com o

trabalho, a forca do coletivo e das individuas ali presentes.

SHOT DE IMUNIDADE

Figura 7. Registro do brinde do shot de imunidade. Foto: Ederson Cleiton.

O ritual seguinte foi o ritual matinal de Monica, que consistia na pratica que ela
executava todas as manhads. Antes mesmo de chegarmos ao nosso local de ensaio, o
movimento ritualistico comegou ainda em nossas casas, pois ndo podiamos tomar agua, nem
sequer escovar os dentes para esse ritual. Chegando na sala de ensaio, iniciamos com o
alongamento da lombar e pernas que Monica faz todos os dias, ainda na cama. Uma delicia!
Sentir cada pedacinho de si acordando com carinho e precisdo, dando espago entre as
vértebras e expandindo com fortalecimento muscular. Podiamos escutar os estalos, as bolhas
de ar no organismo, o relaxamento € a0 mesmo tempo total ativacao.

Em seguida, fomos para a area externa do espaco cultural, e preparamos um shot de
imunidade, composto por: dgua, circuma, gengibre em po, farinha de maca peruana, spirulina
e meio limao. Tomamos com caretas e risadas aquele liquido macento e verde. Nos explicou
Monica, que ela faz tudo isso todos os dias para manter-se ativa, com ligamentos fortes e
organismo disposto para as demandas que compdem seu dia a dia puxado de bailarina e

professora.
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SKINCARE

Figura 8. Registro do Skincare. Foto: Ederson Cleiton.

O ritual que se seguiu foi o de Pathy, que nos ofertou seu ritual de skincare semanal.
Ela nos explicou a importancia que ela encontrou nesse ritual solitario, e o quis compartilhar
como uma acdo coletiva. Apenas nos pediu uma toalha pequena, e trouxe ela mesma o
principal material a ser partilhado: argila verde (sem falar nos chocolates que deixou a
disposi¢do para todas). Diluimos a quantidade necessaria de p6 de argila verde em agua para
espalhar levemente sobre toda a pele, e o fizemos em duplas. Cada uma podendo desfrutar da
sensacdo de alguém cuidando de vocé e sua pele, assim como o ato de cuidar de alguém.

Foi um dos mais divertidos atos desses dias, pois lidamos também com o nosso
“ridiculo”. E nem sequer sentimos a necessidade de falar sobre isso, porém era evidente a
tranquilidade de ndo estar “arrumada”, “limpa” ou “bela”. Apenas estavamos sendo. Nos

cuidando, cuidando uma da outra e sendo.

SOMOS ESTRELAS
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Figura 9. Registro das pinturas faciais. Foto: Ederson Cleiton.

No final do dia vivemos o ritual de Julia. Ela nos pediu para levar: um espelho, uma
roupa que possa sujar, lenco umedecido/demaquilante, toalha e um tecido para colocar no
chdo e deitar.

Quando chegou o momento da execug¢do do ritual, ficamos deslumbradas pela
quantidade de cores e materiais de maquiagem artistica que Julia nos ofertou. Seu pedido era:
“fagam uma maquiagem que sempre desejou fazer, sejam livres e criativas!”. E assim o
fizemos. Passamos a noite pintando nossos rostos, dando risadas, silenciando, € nos
emocionando com o que viamos... Para finalizar, Julia nos pediu para lavar o rosto e deitar
sobre o tecido que haviamos levado para o encontro. Ela acendeu velas e incensos ao nosso
redor. Em siléncio, e em roda, deitamos e admiramos as estrelas.

Nos levou a pensar nos pontos de luz que somos ndés mesmas, na capacidade de criar o

que se deseja, e naquele momento construindo nossa constelagdo “de nos”.

CIRCULO SAGRADO

Finalizamos nosso ciclo de rituais ao ar livre, debaixo da lua crescente, com um
magnifico banho de ervas, oferecido por Bia. Anteriormente, ela nos solicitou que
trouxéssemos um balde ou bacia, um copo de vidro, uma muda de roupa e uma toalha. Ao

final do nosso décimo quarto encontro, esquentamos a dgua, a despejamos em nossos baldes e
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colocamos as ervas ofertadas por Bia: camomila e alecrim, com um toque final de duas gotas
do dleo essencial de salvia sclarea.

Nos despimos de nossas roupas de trabalho, e ficamos apenas de tops, calcinhas e
shorts. Nesse momento, com a bacia cheia e repleta de ervas, cada uma deve movimentar a
agua, misturando todos os ingredientes, e trabalhando em si as intengdes que deseja com esse
banho medicinal.

Bia nos explicou que, esse ritual ela buscava fazer a noite, antes de dormir, depois de
tomar um banho e saber que iria se recolher. Nos disse que servia para acalma-la, relaxar e
clarear as ideias, organizar os pensamentos e diminuir o peso das dores. O detalhe do copo de
vidro que Bia nos pediu para levar, era que, apds o banho tomado, ela enchia um copo com
agua e, posicionando o copo no centro de sua testa (o terceiro olho), pedia a espiritualidade
que transformasse aquela agua em balsamo, que levasse a cura para os lugares mais obscuros
dela mesma. E assim fizemos, cada uma gerou a energia da intengdo em seu copo, € tomamos
nosso balsamo exclusivo. Tivemos a experiéncia de construir a sensa¢do de uma corpa
completamente relaxada, aberta e a0 mesmo tempo segura.

Finalizamos em uma roda, abracadas, com lagrimas de paz e agradecimento.

Perceba que cada ritual pedia algum tipo de preparagdo antes do ato coletivo se iniciar.
Acredito que um ritual se inicia no momento que brilha a primeira faisca de seu
acontecimento, no preparo, no saber que ele vai acontecer, sob sua inten¢do e desejo. E no

momento que fazemos uma acao com a inten¢do de sua realizagao.

Agora, ja realizadas todas as atividades e meu periodo de criagdo e preparagdo
corporal com elas, posso finalmente encontrar uma organizagdo mais cartesiana para elencar
as principais atividades realizadas:

- Apresentagdo de si

- Pequenos rituais sobre viver

- Um movimento em danga que te faz bem

- Cartas de uma mulher morta (para uma mulher viva ¢ um homem vivo)
- O que vocé vé€ em mim/o que eu vejo em voceé

- Entrevistas nas ruas

- Por uma semana: todos os dias 7min de escrita acerca do “Matadouro”

- Ao final, sempre: roda de partilhas.
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Principais leituras compartilhadas:
“O Caliba e a Bruxa”, por Silvia Federici.
- “Martelo das Bruxas”, por Heinrich Kraemer.
- “Bonecas Quebradas”, organizacao de Ligia Tourinho.
- “Um guia Pussy Riot para o ativismo”, por Nadya Tolokonnikova.
- “A bruxa ndo vai pra fogueira nesse livro”, por Alice Lovelace.

- “O corpo do diabo: entre a cruz e a caldeirinha”, por Silvia Alexim.

Principais musicas compartilhadas:
“Canto de Prote¢ao”, de Clarianas.
- “PU.T.A.”, de Mulamba.
- “Malquerida”, de Natalia Lafourcade.
- “Sussuarana”, de Pieta.
- “Proposta para um estado critico”, de Isadora Melo.
- “Agod”, de Obinrin Trio.

Valendo ressaltar que nossos encontros também ocorreram de forma circular e
espiralada, pois cada conversa do dia revisitava o encontro anterior da coletiva, mas também
ia nas memorias mais antigas de cada uma, e buscava os livros sem ordem, apenas sob
comando da lembranga e do desejo de endossar ou acarinhar do que se compartilhava. Assim
eram também as cangdes, que permearam este processo € se mantinha em repeti¢do, como

mantras, acolhendo ou aticando o que se sentia.

3.2. DAQUILO QUE NAO SE FALA

Quando entramos em um universo como esse, tdo trdgico, amargo e cruel...
Precisamos de um pouco de magia. Precisamos também nos inventar um mundo bonito,
amavel, acolhedor e com espago para uma vida digna. S6 me lembrei disso quando minha
corpa j& adoecia por conta do processo. Desde o0 momento que iniciamos nossos encontros, eu
ndo conseguia dormir a noite. Era como se meu sistema estivesse em estado de alerta
constante. Vivia em um limiar de um estado alterado de consciéncia, um estado de vigilia.
Sentia o cansaco acumulando-se em minha corpa a cada dia que se passava, o sono reparador
nunca chegava. Acredito que isso tenha ocorrido justamente porque chacoalhei o vespeiro na
minha mente, todas as minhas inquietagdes, medos, anseios por revolucdo, raiva e o constante

panico de virar a esquina ¢ encontrar um homem que se sinta com vontade de me fazer mal
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agora realmente transbordavam em minha pele. Tinha tremores nas maos, os olhos com baixa
visdo e 0 estdmago completamente revirado.

Por que isso estava acontecendo comigo? Nao era eu forte? Nao era eu capaz? Nao fui
eu quem propus esse mergulho? Percebi que desta forma ndo haveria maneira de continuar
esse processo, sem lesionar a cada dia mais meu animo. Foi ai que me lembrei da necessidade
do abrago, do carinho (percebi também na pele que as pessoas por aqueles lados do pais se
abragam menos do que estava acostumada), e de respirar profunda e pausadamente. Com o
acumulo de demandas e a pressdao que aceitei nas minhas costas, eu ja comecava a me
enquadrar numa sindrome da impostora (sob autodiagndstico), € negava minha capacidade de
seguir guiando esse processo criativo. Na ultima semana de trabalho, virava as noites
buscando em minha mente possibilidades criativas para rechear os dias que se seguiam, com
medo de ndo conseguir alinhar as praticas com elementos de criacao para a cena.

Parei. Respirei. Literalmente me abracei. Entendi a necessidade da pausa, de respirar e
acolher as dores. Preciso declarar que ndo ¢ facil esse mergulho. No universo tdo proximo de
no6s mesmas, a violéncia invadia ndo somente meu cotidiano fisico como também os curtos
sonhos que tinha. Sonhei varias noites com perseguigdes e violéncias fisicas, sempre tudo
muito assustador e solitario. Medo. Raiva. Soliddo. Medo outra vez.

Falo dessa face da fase do processo, pois ndo posso eliminar o campo do sensivel. O
afeto ndo ¢ somente o campo de flores, mas ¢ também a escuriddo que nos toca. Escrevi para
tirar de dentro de mim e dar uma forma que eu pudesse enxergar essa escuriddo, € aqui

compartilho:

Desde que eu cheguei aqui, eu ndo consigo dormir. Fecho os olhos, fago todo o ritual
comum das pessoas comuns. Aprendi até a fechar os olhos, como fazem as pessoas
comuns. Pisco uma vez, pisco mais lento, vou pestanejando, fechando os olhos
quase de brincadeira. E finjo um relaxamento que qualquer profissional diria: “Esta
em um coma profundo”. Mas eu nio consigo dormir.

Tem uma mulher deitada nas minhas palpebras.

Cada vez que eu fecho os olhos, ela ganha nova forma.

As vezes ela é enorme. As vezes do tamanho de uma poeira.

Incomoda. Incomoda.

Eu sou aquela que nunca dorme.

Nos ndo falamos das partes sem sucesso de um processo, nem sempre falamos das
fragilidades, e geralmente buscamos mostrar o melhor de nés como se esse fosse aquele
assunto cheio de louros e sucessos. Quando na verdade o melhor de nos, creio eu, seja aquilo

que podemos oferecer no determinado momento analisado.
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“Premissa essencial de conduta:

’

Ser vulcdo sem culpa’
-Ryane Ledo

4. A OBRA: “CARNE VIVA”

Observacoes: Acredito que todas as participantes
estardo nuas, ou com a pele machucada/queimadas
em evidéncia. Outra possibilidade, seria a de
vestirem roupas que visivelmente ndo servem para
elas (muito apertadas, muito folgadas, nada sob
medida), uma aparéncia de que algo nado esta certo,
nao esta bem.

Elementos/sentidos: cheiro de queimado; projecdes;
facas e fosforos queimados por todos os lados;
musicas cantadas; noticias estampadas ao fundo;
caix0Oes de madeira; areia/ideia de deserto; uma rede

grande.

ATO AS ESCURAS
(em blackout, se escuta apenas vozes em prece, choros abafados, cantigas de ninar, ameagas,

promessas, som de fogueira/carne queimando, simultaneamente em oscilagdo de volume)

- Eu tenho a sensacgdo que eles querem entrar por debaixo da minha pele. Como
um bichinho sorrateiro. Entrar rasgando, por debaixo da minha pele. Tudo isso
sO pra ver o meu sangue.

- Ja viu puta chorar?

- Se ele entrar por essa porta eu corro.

- Ese...

- ssh, ssssh... ndo vai acontecer com vocé.

- E tdo facil morrer.

- Nao. Nio. Nao.

- E se eu conseguisse...
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“Pedi para o vento pra te soprar / Uma linda histdria pra te contar / Ou quem
sabe um sonho...”

“Medo medo medo, va pra longe de mim...”

Ave Maria cheia de graga...

Hoje ndo.
(todas as vozes cessam, e fica apenas uma voz de crianga)

Papai do céu. Obrigada pelo dia de hoje. Obrigada pela comida na mesa.
Obrigada pelo teto que me protege da chuva. Agradeco pela minha mae.
Agradeco pelo meu pai. Agradeco pelas minhas irmas. Agradeco pelas minhas
amigas. Agradego pelas minhas tias e a minha madrinha. Papai do céu, hoje eu
te pego que cuide desse pessoal. Que vocé possa fazer por elas o que eu nao
consigo, acho que eu ainda sou muito pequena. Protege a minha vida também.
Me da forgas. Recebe bem o pessoal que ta indo te encontrar ai em cima. Tem
muita gente indo morar nas estrelas. Papai do céu, por favor, acaba com a
guerra. Cuida das criangas. Coloca leite na mesa amanha, meu pai gosta muito
de café com leite. E se puder, ajuda a coluna da minha mae, ela t4 sentindo
muita dor. Protege também a tia da cantina, ela ¢ muito legal comigo, e ela vai
andando pra casa. E que ela mora muito longe. Cuida daquela moga que tava
dormindo na rua ontem, eu fiquei preocupada e nunca mais eu vi ela. Ajuda
também minha melhor amiga, ela t4 procurando o pai dela tem um tempao...
Vé se o senhor encontra ele, por favor. Cuida também da minha vizinha, eu
ouvi ela chorando muito hoje de manha, mas eu ndo sei por qué. Manda um
abrago pra Clara, Rosa, Maria, Gabriela, Mariana, Marielle, Agata, Sophia,
Araceli, que devem ta por ai contigo, ou com Nossa Senhora, sei 14. Ndo sei se
vocés moram juntos. E que eu t6 com saudade delas. T6 com saudade de um

monte de gente.

Papai do céu, por ultimo eu sé agradego mesmo, por estar viva. Tu € legal, um

beijo e tchau.

(siléncio)

ATO NA RUA
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(Uma mulher sentada, apenas parada, em estado de alerta, respiracdo vacila, acelera ou
diminui de acordo com o pensamento. Num ponto de onibus. Ela fala, em dudio apenas os

seus pensamentos, entrecortados).

E esse ano eu vou fazer quantos anos mesmo? (7i) E, eu nunca falei minha idade de verdade
pra ninguém. Digo, claro que, eventualmente se for uma pessoa que vai permanecer na minha
vida ela acaba sabendo. Mas primeiro eu minto, brinco. 27, 30, 32, 18. Mas nunca a minha
idade mesmo. Tenho medo que nao me respeitem pela minha idade. Ai aquela moga ta
passando sozinha hora dessas? E, eu tenho medo de nio ser uma mulher que merece respeito.
De alguma forma eu fico achando que minha idade vai ter algo a ver com isso. T4 tao
escuro... Sera que se eu gritar daqui alguém me escuta? Junto todas as ferramentas que posso
para ser uma mulher de respeito. As que eu acho validas, claro. Que saco. Foda-se minhas
roupas. As cores. Os batons. Os decotes. Os metros de tecido. Eu tenho a sensag¢do que eles
querem entrar por debaixo da minha pele. Como um bichinho sorrateiro. Entrar rasgando, por
debaixo da minha pele. Tudo isso s6 pra ver o meu sangue. E que coisa! Estou sangrando
agora, agora, agora, agora, agora. Sera que da pra ver? Todos os meses, um dia a mais ou um
dia a menos, eu sangro. E ainda bem! Imagina ficar gravida? Colocar mais uma nesse mundo?
O Brasil ¢ um pais sem pai. Eu mesma queria ser um pai. Claro! Porque ser mae ta foda, mas
ser pai... Enfim, é, esse (olha pra vagina) sangue ndo importa pra eles. Nao, esse ndo. Desse
eles saem correndo. (ri debochando) Sera que da tempo de correr daqui? As vezes eu fico
imaginando que alguém com superpoderes pode ler meus pensamentos, entdo eu fico vigiando
o que penso. Tento pensar baixinho. Tento ndo pensar nas senhas do banco, ou no nimero do
celular da minha mae.9984246... Tento ndo pensar tao alto a rota de fuga que desenhei agora,
agora, agora ¢ agora! Imagina se chega um cara e eu to aqui sozinha? Sem um plano?
Nananina-ndo. Nao, ndo, nao. Mas qualquer coisa, a primeira coisa que eu fago € correr/corre.
Sou uma corredora nata. A merda ¢ que minhas pernas sdo curtas, eu sou pequena né? Ou nao
sou grande o suficiente. Suficiente pra qué né? Quero nem saber, saio correndo. (Escuta um

estalo, a luz como de um poste pisca, percebe que alguém estd vindo. Corre).

ATO NO DESERTO
(Duas mulheres saem de cada caixdo debaixo da areia. Sentam-se sobre seus caixoes,

tiram da areia uma bebida e conversam).

X: S3o uns bandidos! Uns ladinos!
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Y: Menina, fale baixo!

X: Mas sao! Eles roubaram a gente!

Y: Roubar a vida ndo ¢ ser ladrao.

X: Também ¢.

Y: E estranho estar aqui.

X: Nao queria te reencontrar assim.

Y: Assim como?

X: Debaixo da terra.

Y: (i) O mulhé! Sorte a nossa que pelo menos terra colocaram na nossa cabega. Coroa
miseravel.

X: E... Tem gente que fica no sereno. Ja vi menina em campo de futebol, pracinha, na
calgada mesmo!

Y: Seria maluquice minha dizer que eu to feliz?

X: Feliz como, criatura?

Y: E que pelo menos nio t6 sozinha. (brindam)

X: E esse canto aqui ¢ famoso, viu? Eu j& ouvi falar.

Y: Agora endoidou de vez... Que catdlogo chique ¢ esse que tu andou vendo?

X: E sério! Ja vi foto em jornal, tudo que é noticiério. ..

Y: L4 vai a manchete: “VALA COMUM”

X: Pior que era isso mesmo...

Y: Comum mesmo. Aqui cabe um monte de gente comum.

X: Como eu.

Y: E eu.

(siléncio, tomam um gole)

X: Sera que se a gente cavasse um pouquinho encontrava alguma coisa?

Y: Encontrava outra criatura igualzinha a tu!

X: Que coisa horrivel, mulher!

Y: Cava ai e v€ se tu num encontra um tesouro perdido.

X: Eu nunca imaginei que fosse encontrar vocé.

Y: E, minha filha, nem eu. Mas é s6 o tempo de olhar pro lado, e BUFO! A maozada
na minha cara. BUM! A cadeira da sala. Olhe, da zoada que fez, certeza que a vizinha
ouviu tudo. Mas ndo dava mais tempo. E pior pra ela se abrisse a porta... Ele pegava
ela pelos cabelo e jogava aqui do meu lado. E ai ndo ia ter espago pra vocé€. Se bem

que aqui tem espaco pra quantas eles quiserem...
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(siléncio, tomam um gole)

X: Sera que eles querem colocar todo mundo aqui?

Y: Eles ndo tem coragem. Se sdo covardes!

X: E como...

Y: E digo mais, precisam da gente. T4, como eles vao fazer mais deles mesmos?
X: E eu acrescento: quem eles vao culpar? (riem, apontando uma para a outra)
Y: Queria ter te chamado pro aniversario do meu filho.

X: Deve té lindo ele!

Y: Ah, na minha carteira tinha uma foto dele. Ele j& t4 tdo grande! Tao esperto, tao
danado, tdo forte.

X: Isso ja € perigoso, né?

Y: Ele é meu filho, vai ser diferente!

X: Se eles fossem mais fraquinhos seria mais facil pra gente.

Y:E...

X: Mais facil ainda é bem dificil.

(siléncio, tomam um gole)

Y: Se pudessem nos ouvir agora...

X: lam estar loucos! Ja viu morta falar?

Y: Nem viva me escutaram, imagine morta.

(siléncio, tomam um gole)

X: Nem morta descanso.

Y: Nem viva, nem morta.

X: Nem cansada descanso.

Y: Nem morta me ddo descanso.

X: Minha boca ta com um gosto horrivel de terra e ferro.

Y: Beba mais, menina. (bebem)

X: Eu fecho os olhos e ainda vejo minha casa.

Y: Fecho os olhos e a tltima coisa que vejo ndo € o que eu queria lembrar.

X: Lembra daquela musica?

Y: (interrompe ja cantando, e ambas cantam)

Entra a atriz, uma aniversariante, com um bolo enorme na mao (para compartilhar
com o publico), puxa uma corda e arma uma festa (caem do teto baloes e

serpentinas). Outra da play numa musica animada, todas colocam chapéus de festa.
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ATO NA FESTA DE ANIVERSARIO

O melhor dia do mundo pra mim ¢ o dia do meu aniversario. E hoje ¢ meu aniversario!
Eu acho bonito que a gente tenha um dia entre 365 dias pra celebrar a nossa vida. Nao
que essa vida seja tdo valiosa assim, mas eu ainda estou viva. E eu devo celebrar.
Vocés estao todas convidadas. Se vocé chegou até aqui hoje, € porque vocé também
sobreviveu, e porque temos algo em comum. Eu nao acredito que opostos se atraem.
De fato, os opostos se batem. Falam besteira. Atiram coisas uns nos outros. Ofendem.

Gritam. Nao se entendem.
Eu gosto muito mais de cantar do qué de gritar.

De baixo da cadeira de vocés estd o convite para uma festa, a minha festa. Eu tinha
muito medo que ela ndo fosse acontecer. Voc€s sabem que sempre existe uma grande
possibilidade de ndo acontecer. Estd tdo facil morrer hoje em dia. Continuar viva ¢é
uma loucura! Mas hoje estamos aqui, e isso significa que sobrevivemos. E
celebraremos! (4s trés figuras dangam liviemente, comem, bebem, brindam com a

plateia)

Na primeira parte do convite de vocés, tem a letra de uma musica que gostaria que
cantassemos agora. (cantam a musica, uma parodia do "parabéns pra vocé”)
Obrigada, minha gente!!! Peguem um pedacinho de bolo! Minha madrinha quem faz!
Minha vida toda eu comia mais a massa do bolo crua do que o bolo assim pronto,
podem pegar a vontade! Mas ndo fiquem t3o a vontade assim... O que acontece ¢ que
ndo podemos ficar aqui. Temos que ir. Nao se levantem ainda, terminem de comer.
Ainda ha tempo. Precisamos nos organizar, precisamos fazer um plano e descobrir
para onde vamos. Eu ainda ndo desvendei essa parte. Na verdade ninguém me contou
pra onde devo ir, nunca da tempo... E que eu ndo aguento mais, me desculpem. Eu
preciso escapar. Se eu ficar aqui, provavelmente morro, ou mato alguém. Nao
necessariamente um de voc€s, mas eu nao excluo a possibilidade. E eu ndo quero
matar ninguém, mas estou cansada de morrer todo santo dia. Vocés ficariam
incrédulos com o que uma pessoa ¢ capaz de fazer. De familiares a melhores amigos, a

gente nunca conhece alguém de verdade.
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(Se revezam entre duas atrizes para falarem os fatos criminosos) Pergunta para Maria
Clara Vieira, de 15 anos, jovem indigena, morta afogada na lama, logo apds ser

estuprada.

Ou pergunta para Laisa Alves, morta pelo companheiro depois de uma festa e langada

numa cacimba. Ela completaria 21 anos no dia que prenderam o assassino. Presentdo.

Ou entdo pra Larissa Araujo, que foi estuprada e estrangulada até a morte, mas que s6
descobriram seu assassinato quando o crimonoso tentou fugir com o corpo e se

acidentou. Karma, que chama?

Ou entdo pra Julieta Herndndez, artista venezuelana, que foi encontrada no norte
brasileiro, numa mata a beira da estrada, soterrada, provavelmente enterrada viva,

junto com sua bicicleta, ap0s ter sido estuprada e queimada na cozinha.

Ou pergunta para Michele Rodrigues Cunha Fernandes, morta com um tiro na cabeca,

também na cozinha de sua casa, no meio de uma festa como esta...
Ah, elas nao estdo aqui pra contar histéria, nao € mesmo?

Mas pensem bem. Essa pode ser a minha tltima festa de aniversario. E o melhor dia
do mundo! E nao foi gragas a deus que eu estou viva, ndo. Talvez tenha sido gragas a
minha sorte, meus pais sempre falaram como sou sortuda. Crianga, bébado e eu, temos
os melhores anjos da guarda. Ou talvez, gracas aquele dia que cruzei a rua mais
rapido. Ou quando minha melhor amiga me puxou pelo brago, pra longe daquele cara
esquisito. Ou quando eu empurrei aquele mesmo imbecil na parede e o chutei até
torna-lo infértil. Com certeza disso ele ndo esqueceu. Ou foi gracas a essa minha alma
de bufala e ventania, dando algumas cabecadas por ai, ou entdo foi a languidez da

minha pele de cobra que escorregou daquelas maos fortes e dentes afiados.

Eu estou pensando em colocar em pratica aquela historia que loucura ¢ seguir fazendo
a mesma coisa todas as vezes e esperar resultados diferentes. Talvez eu esteja fazendo
a mesma coisa, toda vez. Talvez a culpa ndo seja minha. Talvez sozinha, eu ndo seja
suficiente. Mas ¢ por isso que estamos aqui hoje. Todas nds. N6s vamos mudar um
pouco as coisas. (Para todo o clima de festa, corta musica, estoura baloes) Olha, se
sairmos todas de uma vez, acredito que as pessoas vao se assustar um pouco. Se
sairmos em bando assim, uma ruma... E perigoso. As pessoas fazem coisas

impressionantes quando sentem medo, raiva ou amor. Sao sentimentos bem fortes e

80



antigos, estdo no nosso DNA. Acredito também que no nosso DNA podemos

encontrar ainda tracos de bondade, esse também ¢ ancestral.

Entdo, sim. Acredito que vamos conseguir. Encontro vocés 14 fora. Numa proxima

vida!

(todas saem correndo, blackout)

ATO DE IR COM MEDO

(Imagem projetada ao fundo: varios olhos/olhares de mulheres, mirando, chorando,

expressivas. Pensar na imagem de trés bruxas talvez.)
1: Eu quero deixé-los desconfortaveis.
2: Quero incomoda-los.
3: Quero olhar tao fundo nos seus olhos que vocés tenham medo.
1: Meus olhos podem fazer tanto e vocé nem sonha.
2: Enquanto vocé me come, ndo me olha nos olhos.
3: Vocé olha minha buceta.
1: Deseja meu cu.
123: Macula minha pele.
2: Vou olhar nos seus olhos e vocé vai querer se esconder.
1: Quero te ver tremer de medo e de vergonha.

3: Quero que vomite de nervoso. Quero ver vocé transformar essa sua risada em uma

boca retorcida e trémula.

1: Quero que vocé coce sua cabeca e olhe para os lados tentando ignorar e acreditar

que nao ¢ com voce.

123: Mas vocé sabe que €.

2: Porque eu ndo vou olhar pro lado, nem pra cima e nem pra baixo.
3: Eu vou te olhar de cabo a rabo.
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2: Dessa vez somos nés que vamos te devorar.

1: Nos também temos dentes.

3: Nos também temos punhos fechados.

2: Nos sabemos melhor que vocé€s como usar uma faca.
3: Uma navalha.

2: Um martelo.

1: Um fosforo.

123: Nos tenham medo.

2: Somos criadoras e destruidoras de mundos.

1: Se Gaia da a vida, como vocé se sente no direito de retirar?
3: Melhor que se retire voce.

2: Sorte sua que ndo queremos vinganga.

ATO DA FUGA

(uma atriz no centro executa as agoes ditas pelas outras duas atrizes, que narram a cena

enquanto a assistem)

A mulher nua e queimada se levanta. Se olha no espelho. Age como se pudesse se arrumar
para sair. Suspira, sorrindo, e sai do lugar. Caminha. Caminha. Caminha mais rapido. Corre.
Corre mais rapido. Exala. Inala. Rapidamente. Exala. Inala. Repetidas vezes. Suas narinas
vermelhas se abrem como o focinho de um dragdo. Respira fortemente. Narinas com fogo de
dragdo. Arfa, como um cdo. Como alguém que ndo pode mais parar de correr. Corre. Ela ndo
pode parar de correr. Corre. Enquanto corre canta. Com o pouco ar que tem, ela canta. E
correndo e cantando ela rodopia. Salta. Corre. Desenha circulos no ar, rapidamente.
Suavemente. Desenha com as maos, com os pés, com a cabeca. Um corpo que danga. Danca

forte. Rodopia no centro com os bragos abertos. E cai.
Arfando como um cdo, vermelha como o diabo, sorrindo como uma hiena.

A mulher nua e queimada sorri. Ela viveu.
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(no ato que corre, cai nos bragos das outras)

ATO NA CASA

- na minha casa eu fiz um jardim, vocés lembram?

- as paredes eram pintadas de amarelo (cantam “mandei caiar meu sobrado, mandei mandei
mandei, mandei caid de amarelo... caiei caiei caiei’)

- ¢ tinham vasos vazios de plantas dentro da casa

- copos de café queimado

- panos de pratos queimados

- como comegou?

- eu me lembro de um fosforo

- ele ndo estava na minha mao

- na minha também nao

- eu lembro que as cortinas eram de um tecido barato

- logo pegou fogo

- logo o fogo nos pegou

- pelo pé

- pelo brago

- pelos cabelos

- dessa vez nao foi acido

- ndo

- ndo

- dessa vez foi fosforo

- ¢ gasolina

- no pano de prato

- NOS Vasos vazios

- fogo

- fogo

- na minha casa fiz um jardim, vocés lembram?

- tinha uma trepadeira bonita de flores amarelas (cantam “0i que casa tdo bonita, por dentro
por fora ndo/ Por dentro ¢ cravos e rosas, por fora manjericdo/ No telhado dessa casa corre
dagua sem chover/ se eu morasse dentro dela eu engordava sem comer”)

- as paredes também eram amarelas!
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- e um arbusto bonito de boldo!
- ¢ margaridas!
- malqueridas. ..
- foram as primeiras a queimar
- santo fogo
- puro fogo
- lembro do cheiro da carne
- lembro do cheiro dos cabelos
- lembro de cheiro do plastico
- conseguiram?
- nos reduziram?
-apo?
- ndo.
- ndo.
- ndo.
- Eu ndo aguento mais! que destino ¢ esse meu? que sé a sua mao encontra 0 meu rosto, meu
pescoco, meus olhos, e seus punhos fechados... Meus dentes? Meu sangue pingando da sua
mao. Nao ¢ justo. Nao tem justificativa. Eu vejo seus olhos com a fome de mil guerras. Tua
historia ndo deveria ser destruir a minha. Seus olhos nem sequer me veem. Seus dentes
querem encontrar minha carne, e sua lingua ndo passa de uma faca afiada e perdida na minha
pele. Idiotas, carnivoros! Nao vem que precisamos uns dos outros? Eu ndo aguento mais! Que
destino ¢ esse que me manda sobreviver? Sinceramente, honestamente, quando vou apenas
viver? Poderiam tirar esse alvo das minhas costas? Me deem um calendario e marquem o dia
que estarei livre. Mas lembrem-se: ndo serei livre, até¢ que a ultima mulher também o seja.
Eu ndo pego mais autorizagdo. Eu apenas aviso: saiam do meio. Apesar de tudo ainda posso
ser gentil. Nao que vocés merecam. Mas eu ndo jogo na mesma moeda suja.

(a outra segue)
- As vezes eu penso em tomar medidas drasticas. Que o ser humano ¢ uma doenga pro
planeta, ja sabemos. E se ndo reproduzirmos mais? Nao sei se quero colocar uma nova vida
nesse velho mundo. Nao sei se € justo com ela. Essa nova vida nada fez ainda e ja estou certa
que vai morrer. Mas antes de realmente morrer, ela vai ser morta diversas vezes, pequenas
vezes, invisiveis vezes. Todas as vezes que ela morrer, eu vou sentir. Ela ja nascerd morta.
Nao sei se realmente existe uma chance pra ela. Eu juro que tento ter esperanca, juro! Mas

ndo chamaria uma filha minha de esperan¢a. Imagine que crueldade. Ela serd a ultima a
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morrer. Eu vou cair, assim como vocé, e vocé, e vocé... E ela ficara aqui, até que tudo
termine. Ela vai ver o ultimo dia raiar, e o ultimo sol se por. Ela vai ver a lua subir e acredito
que elas vao conversar.

(a proxima continua)
- E inécuo das mulheres conversarem com a Lua. Seja por delirio ou algo mais profundo, mas
sempre se encontram. Nio é nada biologico, ndo. E mais por ter alguém que olhe pra elas sem
machucar. O sol arde demais, e em alguns anos ele mesmo virad a Terra destruir a todos nds. A
Lua ndo. Ela me deixa cantar pra ela, me deixa olhar suas cicatrizes e aché-las bonitas.
Assim como as mulheres icamiabas, ou mais famosas como Amazonas, que no nosso Brasil
antes de ser Brasil, deitavam-se com homens apenas em certas luas cheias, e quando
engravidavam faziam amuletos de boa sorte para aqueles que doaram seu sémen, ¢ logo
partiam, pois eram expulsos dali, a terra pertencia a elas. As criangas também. E quando a
crianga nascia, logo se observava o 6rgdo genital. Se tivesse uma buceta, vivia. Porém, se
nascesse com um falo rapidamente era morto para que ndo se criasse vinculo com a criatura,
pois era um potencial homem sanguinario, € ndo precisamos de mais um.
Sei que parece cruel matar homens. Mas ninguém pergunta se ¢ cruel matar mulheres, ndo ¢
mesmo?

(Som de carro do ovo ou de frutas entra cortando a cena)

ATO DO BOM DIA
(Atriz-vendedora, completamente perdida e desorientada, toma a frente. Talvez delire com

algumas musicas de “bom dia” infantis, testando formas de falar “bom dia”)

Bom dia. Bom dia. Bom dia!

Sim, eu realmente te desejo um bom dia. Nao, ndo t6 vendendo nada hoje. Nao to te
perguntando se vocé estd tendo um “bom dia”, eu sé espero que tenha um bom dia. De
verdade! Eu sei que ndo te conhego, e vocé ndo tem ideia de quem sou eu. Quer dizer, ideia
vocé tem. Olhe pra mim! (pausa) Jura que ndo vé nada? Ah! Todos temos tantas ideias. Vejo o
que vejo e logo penso que ja sei. Sei quem €, o que vive, o que viveu, de onde veio e
provavelmente para onde vai.

Bom dia. Bom dia. Bom dia! Al6 dona de casa! Alo criangada! To passando na sua rua! (se
diverte sozinha)

Bom dia, bom dia... Queria poder te dizer que tive um bom dia. Mas eu nao sei exatamente

como cheguei aqui. (pausa) Por onde comecar? Como tudo comeca? (pausa)
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Bom dia! Bom dia. Bom. Di. A. Queria poder te dizer que tive um bom dia. Mas eu ndo sei
exatamente como cheguei aqui. Eu estava em minha casa, e precisei sair correndo. Corri,
corri, corri tanto, mas tanto que quando me dei conta cheguei aqui. Que lugar ¢ esse? Tudo
parece tdo seco, tdo esquisito. Alguma coisa cresce aqui? E que caras estranhas. Eu ndo
conheco vocés, mas espero que tenham um bom dia. E muito mais do que muita gente tem,
um bom dia. Eu sei que o sol nasce pra todos, inclusive pra mim. Mas tem gente que nem da
tempo de ver o sol se deitar no horizonte. (se lembra) Por isso eu corri! Corri tanto, mas tanto
que cheguei aqui! Alguma coisa cresce aqui? Que caras esquisitas... Bom dia.

“Bom dia” era o que ele me dizia quando entrava no meu quarto de manha. Aquela barba suja,
a cara amassada do colchdo, ainda era cedo, com o corpo cheirando ao suor da noite de
ontem, fez muito calor 14 em casa. Dessa vez deu tempo de me levantar, escorregar entre as
maos dele e correr! Corri, corri, corri, corri tanto, mas tanto que cheguei exatamente... Aqui.
Que caras esquisitas. Mas melhores do qué a cara dele. Tem uns rostos que a gente nunca
esquece. A gente esquece até o nome, mas o rosto ndo. Deve ser outro departamento do
cérebro da gente, eu realmente nao sei. Ele me dizia que eu era muito burra, e feia também.
Imagine... Eu ndo ia conseguir nada nem pelo cérebro, nem pela beleza. “Mas que belas
pernas...”, me dizia. Acho que minhas belas pernas foram mais inteligentes do que eu, e
correram. Elas sim tem os dois, beleza e inteligéncia e por isso me botou pra correr. E
corremos tanto, eu e elas, que chegamos até aqui. Queria poder te dizer que tive um bom dia.
Mas eu ndo sei exatamente como cheguei aqui. Pelo menos agora eu sei como comegar. Dessa
vez eu nado fico no lugar, dessa vez eu corro. Corro pra tdo longe que eu chegue em qualquer
lugar que ndo seja aquela casa, aquele siléncio, aquela barba, aquela sujeira, aquele colchao,
aquele banheiro, aquela esquina, aquela escola, aquele matagal, aquele Onibus, aquela
cacimba, aquela anglstia nunca mais me alcanca.

Aqui dentro (aponta para seu estomago) eu descobri uma coisa que eu nao conhecia. Na
verdade eu sabia que ela existia, ja tinha ouvido falar, mas nunca nos conhecemos. Nunca
tinhamos sido devidamente apresentadas... Até hoje. Ela morava aqui, alugou um espaco
imenso dentro de mim, e como um vulcao que todos achavam que estava em extingao, hoje
ela entrou em erupcdo! Hoje ela eclodiu de mim.Uma Raiva. Gigante e fervorosa raiva.
Ardente e latejante raiva. Ela nasceu aqui, na boca do meu estdmago, mas ela se tornou tao
imensa que se espalhou pelo meu corpo, e tomou conta das minhas pernas, as minhas belas
pernas. Assim chegamos aqui. Agora eu me lembro.

Esquecer ¢ um perigo. Nao se esquecam.
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As vezes a gente so precisa caminhar, ndo é mesmo? As vezes correr. O importante ¢ ir pra
frente, sair do lugar, mover uma pequena montanha, ou uma fracdo de areia. A primeira vez
que corri pensei que fosse morrer. Meu coracdo acelerado, as maos suando, as pernas
pulsando, o estobmago totalmente embrulhado, pensei que fosse vomitar. Minha pele arrepiada.
Completamente sem folego. E justamente quando eu pensei que ndo podia mais... Eu

descobri que podia muito mais.

ATO NO FUNDO DA REDE

(rede armada de ponta a ponta do cendrio, todas dentro, fazendo trangas umas nas outras)

B: Tu acredita que hoje eu ja acordei cansada? Exausta na verdade. Eu tive um sonho, que eu
ndo parava de correr. E olhe que em sonho, correr ¢ muito dificil, sabe? Mas eu conseguia
correr de verdade e muito rapido! Tem sonho que a gente nem tem forga pra andar, bater em

alguém, mudar uma dire¢do, imagine correr! E olhe que tem gente que voa!
A: Sim, mas tu corria pra onde?
B: Eu nem sei, acredita? Nem lembro agora se eu corria de medo ou sé por vontade mesmo...

A: Minha mae sempre disse que a coisa que a gente tem que lembrar logo € a sensag¢do do
sonho, anotar o que a gente tava sentindo na hora, porque ai tem um significado guardado que

a gente nao v€ mesmo.
B: Ah, nunca fiz isso....

C: Vocés ja acordaram chorando? (fodas concordam) Esses dias eu chega acordei com os
olhos pregados, chorei dormindo e acordei cheia de lagrimas e remela seca. Foi horrivel...
Tudo bem que depois eu tive uma crise de riso de tdo patética que tava minha cara toda

inchada, uma marmota.

A: Teve uma vez que eu sonhei que queria voar. Eu saia correndo em dire¢ao a um precipicio
e me jogava... Na hora eu acordei daquele jeito, num salto! Mas deitei rapido e pedi pra

sonhar de novo no mesmo lugar, pra saber se eu tinha conseguido voar ou nao.
B: E deu certo?

A: Que nada. Dormi de novo mas também nao sonhei nada...
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B: Que vocé se lembre...

C: E dizem que a gente sonha todas as noites, sabia? S3o uns 90min s6 de sonhos todas as

noites.
A: Apois, eu sonho mesmo ¢ acordada, que pelo menos eu me lembro.
B: Eu queria lembrar de sonhar...

C: Engragado isso de sonhar. Porque ndio ¢ longe daqui, né? E s6 fechar os olhos e a gente

chega la.

A: Se tem gente se matando e matando pra conseguir chegar no Reino dos Céus, eu mesma

queria s6 chegar no Reino dos Sonhos...

B: E de quebra ainda encontrava uma ruma de outras sonhadoras por la...
A: Mas sem precisar nem dormir, ¢?

C: E. Eu quero estar bem acordada e esperta. .. Desperta.

A: Desperta.

B: Desperta.

A: 90min de sonho por noite. E muito sonho.

C: Ah menina, ndo ¢ nem metade do que eu sonho acordada.

B: O povo no 6nibus acha que eu to paquerando alguém, mas to s6 com aquele olhar perdido,

sonhando com alguma coisa bem idiota.

C: Oh mulhé, nao diga que ¢ idiota nao.

A: E, bicha, diga que é besteira, mas num ¢ idiota.

C: Nem diga que ¢ besteira, porque ¢ importante!

B: Ave maria, td bom...

A: Minha mie uma vez sonhou com Maria, Nossa Senhora, acredita?

C e B: Como assim?
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A: Eu digo sonho, mas ela jura que tava acordada. Maria entrava no quarto dela, com uma luz

que quase a cegava, ¢ falava que tava na hora de levar minha mae.
C e B: Armaria!

A: Pois foi! E olhe que ela tava num periodo bem cansada, cheia de dor no corpo, uma tristeza
dentro... Mas ai minha mae pediu um tempinho a mais, porque ela tinha acabado de se
apaixonar € queria aproveitar essa amor todo. Minha mae se casou com uma mulher... E

parece que Maria concedeu.

B: E, ela escuta os pedidos.

C: Ainda mais um pedido desses, de amor.

B: De mulher!

A: Mas eu acho que minha mae estava bem desperta.

C: Desperta.

B: Desperta.

A: Ela sempre me falou sobre os sonhos de lua cheia, sabem?

B: Aaah eu sel.

C: Eu sei bem.

A: Aqueles sonhos mais intuidos, mais lucidos e os mais malucos também... Ela sempre me
falou pra anotar os sonhos, e os de lua cheia em especial. S3o nesses sonhos que a gente

recebe cangoes, inspiracoes, revelagdes, premonicoes. ..

C: Recebemos de quem?

B: Fica parecendo que tem alguém olhando por nos... Tomara que sim.
A: Alguém bem desperta.

C: Desperta.

B: Desperta.
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C: Eu ja sonhei com uma casa pegando fogo. Eu escutava as madeiras estralando, sentia um
calor danado, via a tinta na parede borbulhando, e se desfazendo. Era fumaga pra todo lado,
sem ar. Tudo que era de vidro se quebrava. Tudo, tudo ia desmoronando, virando pé... No

sonho, eu achava que era a minha casa! Foi desesperador... Mas foi bom.
A: Deve ter sido lindo. Eu tenho a maior vontade de tacar fogo em tudo.
C: Mas na minha casa? Ai nao.

B: Quando rolaram aquelas manifestacdes feministas no México, que a mulherada tacou fogo

em tudo. Num monte de estatuas, no metrd, nos Onibus...

C: Ah, eu fiquei com 6dio, gostei ndo. Precisava, minha gente, queimar o bem publico? Um

monte de gente perdeu o meio de locomocao, perdeu tempo...

A: Perda de tempo ndo! E sabe de uma coisa? A gente fica aguentando calada e querendo que
as coisas mudem. Essa matematica de fazer a mesma coisa e esperar resultados diferentes ndo

funciona, né? Elas deram o jeito delas de responder. Fogo em tudo, menos na gente.

A, B e C (intercalam entre elas): Fogo nos racistas. Fogo nos fascistas. Fogo nos machistas.
Fogo nos neoliberalistas. Fogo nos bilionarios. Fogo nos preconceitos. Fogo nos
preconceituosos. Fogo nos religiosos. Fogo nas normas. Fogo nos normais. Fogo nas joéias.
Fogo de justi¢ca na injustica. Fogo nos injustos. Fogo na ilegalidade. Fogo nas fronteiras. Fogo

nas barreiras. Fogo nas armas de fogo. Fogo.
B: Nos tiram tudo, menos a raiva.

C: E um pouquinho de esperanga...

A: Deixa pegar fogo.

Elas acendem um fosforo cada uma. Caminham e fim.
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5. SOBRE A “CARNE VIVA”

[CASO CRIMINAL]

relembrar os
acordos de cabega

EX: "no inferno todos sentem fome"

problema: o que é o inferno / quem esta no

nde destetic mulher inferno / fome de qué?

PISTAS

quetmado?
(onds as retomar os desejos

SINESTESIA

para desenvolver, desovo

uma multiddo de o i o

mulheres
encarnadas

EXTRA EXTRA!

Figura 9. Primeira formacdo do Caso Criminal feito pelo aplicativo Padlet.

Pensando entdo a dramaturgia como uma estratégia artistica de transformagdo de
realidades e re-construg¢do de narrativa, movimento esse que se faz completamente necessario
pela marca de uma luta artistica feminista, para mim. Assim, me lanco em um fluxo de
criagdes artisticas, em formas de provocar faiscas e fazer estalar as madeiras da fogueira de
um processo criativo em fungdo da dramaturgia que toma a frente desse mestrado, intitulada
até entdo de “Carne Viva”.

Talvez a primeira provocagdo comece em 2021, disparada pelo Circulo de
Dramaturgia do Centro de Pesquisa Teatral (CPT-SP, fundado pelo mestre da cena Antunes
Filho), nesta versdao guiado somente por mulheres dramaturgas, do qual fiz parte como aluna.
Vivi por 8 intensas semanas os processos de criagdo desenvolvidos pelas dramaturgas: Dione
Carlos, Ave Terrena, Cristiane Sobral, Solange Dias, Silvia Gomez e Angela Ribeiro. A
dramaturgia, até entdo, possuia 4 textos (entre mondlogos e didlogos) e uma imagem para as
personagens: o corpo de uma mulher em carne viva - estava pensando sobre os corpos das
mulheres queimadas, violadas e/ou rasgadas, mas esse ¢ um aspecto que aprofundaremos mais
a frente.
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Durante os encontros tivemos varios estimulos, € um muito importante para o processo
foi a pergunta norteadora, lancada por Silvia Gomes: “Quais fronteiras desejo derrubar?”, e
respondi: “Romper o siléncio”. A pergunta me abriu uma porta para me tornar consciente de
que ainda existem barreiras (sociais, filosoficas, psicologicas e histéricas na minha trajetoria,
para a constru¢do da minha escrita), assim como a resposta me deu o mapa para desbravar a
questdo que se apresentava naquele curso. Encarando essa atitude feminista de al¢car voz,
fortalecer-se e dizer “Basta!”.

Pelas dramaturgas-guias do curso, foi encorajado criar um ‘“caso criminal”, que era
uma forma de lidar com a constru¢do de uma dramaturgia de forma visual, como fazem
detetives em investigagdes criminais € colocam em um mural na parede todos os elementos
que se deparam para ler um caso. Perceba que ndo foram aquelas perguntas aristotélicas da
construgdo de um roteiro que pensamos. Imediatamente ndao tivemos como pensamento
norteador um "o que", "quem" ou "como". Em nossa situa¢do, comecamos a dissecar um
crime, um acontecimento coordenado, juntando pistas da nossa propria dramaturgia.

Foi nesse mural, como se juntasse todas as provas de um crime a ser investigado, que
vi as primeiras imagens que provocavam a minha escrita (figura abaixo). E que curioso pensar
que uma dramaturgia possa ser um crime... Crimes sdo coisas datadas, um reflexo social de
seu tempo. Afirmo isso pois, com o decorrer dos anos e variando de territdrios, os crimes
mudam. No Brasil, em 1923, era proibido que uma professora bebesse cerveja, fumasse,
andasse em carruagens com homens ou sequer casasse, assim como ja foi uma mulher viajar
sem autorizagdo de um pai ou marido, € como em 2024, o ministro da virtude do Taliba,
proibiu que mulheres adultas permitissem que sua voz fosse ouvida por outras mulheres,
assim proibindo também o canto e as rezas, limitando seus trabalhos, locomog¢ao ¢ a sua
propria existéncia. Porque as mulheres sao o alvo de destruicao de todo regime patriarcal?
Porque os direitos das mulheres sdo sempre colocados em duvida? Se somos tao irrelevantes,
porque buscam nos silenciar? Hé de se fazer barulho.

Porém, o que quero falar agora ndo € sobre caracterizar um crime ou historicizar os
crimes contra as mulheres por séculos a fio, que transformam suas proprias vidas num crime
penalizado todos os dias. Mas sobre tensionar a ideia de uma dramaturgia se configurar como
um crime a ser investigado nesse momento do processo criativo. Como algo proibido e
perigoso para a classe dominante, algo que coloque em risco a estrutura social e ideologica de

certa forma, e que talvez ndo saibam como conter a for¢ca de uma escrita como essa.
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a danga come fogo

Figura 10. Recorte do Caso Criminal.

Durante esse processo de dissecacdo, entendi que nao buscava a imagem de corpas

ncomuns30n

queria investigar a imagem cruel de uma corpa completamente queimada ou até
mesmo carbonizada. Meu primeiro desejo era provocar uma naturalizacdo descarada da
mutilacdo, porém aqui denunciada diante dos olhos das pessoas que assistem. A mutilacao e a
violéncia ja acontecem o tempo todo, a todo instante nossas corpas sao vitimas dos toques
brutos e olhares dilacerantes, € permanecem marcadas por cicatrizes que ndo sao vistas. Logo,
meu desejo era falar sobre essas marcas que ndo se veem, essas cicatrizes que nunca terminam
de sarar, que sangram sem parar, € expd-las a olho nu. Nos sabemos da nossa performance
cotidiana de ser, de caminhar depois de um assédio, de levantar o rosto depois do tapa, de
tomar um banho e vestir a farda da empresa depois da violéncia. Nossa vida cotidiana ainda ¢

essa, € seguimos mesmo assim. Com essa obra, eu gostaria que fosse provocada a

possibilidade de que vejam em nossas peles cada uma dessas cicatrizes, em carne viva.

30 Utilizo o termo "comum" pensando na imagem que se tem de um corpo comum feminino, sob 6tica machista e
estipida: um corpo magro, fragil, branco, sem cicatrizes, com roupas que valorizem a sede sexual masculina. E
ndo uma corpa de nenhuma forma real ou amedrontadora, pois o patriarcado tem medo das mulheres reais.
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Acredito que uma das maiores inspiracdes visuais que tive para pensar nessas corpas,

”31 de Pablo Rotemberg, que ficou gravada na minha

foi a obra argentina “La Wagner
memoria. No periodo que assisti a obra, estava no inicio da minha graduacdo em Teatro
(Natal, 2016-2020), e “La Wagner” se apresentou em um festival internacional de danca,
dentro de um teatro de shopping. Lembro de ir assistir completamente alheia ao que se tratava
a obra especificamente, mas interessada no festival (varias pessoas, como eu, vinham e se
sentavam para ver a obra, muito contentes com a gratuidade do evento). Pois bem, foi a
primeira vez que havia visto corpas completamente nuas dancando em cena. “La Wagner”
constrdi uma critica a violéncia de género, apresentando imagens duras de estupros, abusos
fisicos e relatos, além de uma coreografia de pura forca, suor e precisdo corporal
impressionante, ao som da 6pera de Wagner. Tudo 1sso com suas corpas completamente nuas,
apenas joelheiras e cotoveleiras para protegé-las das multiplas quedas.

Era um incomodo descomunal. Tanto de quem estava desfrutando da obra e
conscientemente sentindo esse incomodo construtivo, quanto quem estava apavorada com o
que presenciava. Vdrias pessoas se levantaram e foram embora ap6s as primeiras cenas de
violéncia, € em sua maioria mulheres. O incomodo era tanto, que percebi algumas pessoas

rirem (ndo sei se de nervoso, por medo, ou pelo sentimento de humilhacdo que as cenas

provocavam).

31 Mais  informagdes e  entrevista com as  bailarinas da  obra, disponiveis em:
https://oglobo.globo.com/cultura/teatro/la-wagner-evidencia-potencias-limites-da-armadura-feminina-19487471
(acesso: 01/11/23)
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Figura 11. Obra "La Wagner". Foto: Paola Evelina.

Inclusive foi a primeira vez que vi uma corpa além da minha completamente
vermelha, registrada na sua pele as marcas da luta, do aperto, da violéncia, da fuga, da
resisténcia, da dor, da rapidez necessaria para escapar (ou ndo). Acredito piamente que essas
imagens permaneceram gravadas na minha carne também, pois anos depois escrevi a cena que
esta descrita na p.23 dessa dissertacdo, como “A mulher nua e queimada”. Encontrei também
outros escritos antigos, de 2018, onde eu falava sobre o corpo de uma mulher vulcénica, em
erupcao, questionando quando e como nossa corpa se torna vermelha e explode, quando ndo
se aguenta mais. Percebe-se que a pele vermelha-sangue ocupa um espago no meu imaginario

sobre minha prépria corpa hé longos anos.
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Figura 12. Recorte do Caso Criminal feito no Padlet.

Porém, o tema da nudez em cena, especialmente sob a oOtica desta proposta de teatro
feminista, ainda me deixa com algumas dividas. Mariana Berlanga, em uma entrevista sobre
seu livro “Una mirada al feminicidio” para o Instituto de Investigaciones Juridicas da UNAM
(Cidade do México), faz diversas andlises sobre as imagens e a cultura, especialmente sobre a
espetacularizacdo dos corpos mutilados de mulheres. Berlanga conta como iniciou sua
trajetoria como jornalista, e entrevistando atrizes mexicanas, que faziam performances no
intuito de denunciar os crimes de feminicidio na Cidade de Juérez, aprofundou-se entdo no
assunto. Se encontrou escandalizada em como ninguém estava expondo esses crimes
violentos e hediondos no pais.. No inicio, vendo seu lugar de facilitadora de meios de
comunicagdo e cultura, pensava que as pessoas se dariam conta da brutalidade se lhes fosse
mostradas as imagens de horror... Mas ndo foi bem assim. As pessoas ficaram presas numa
linha ténue entre o horror e a comogao.

Por conta dessas entrevistas e discussoes abordadas por Rita Segato, estudos estes
provocados por Luciana Lyra (UERJ) e Antonia Pereira (UFBA), revisito o tema da nudez em
cena. Se compreendo que minha dramaturgia ¢ tdo conectada a constru¢do das imagens e a
encenagdo, preciso repensar sobre quais imagens desejo construir ou reproduzir. Nao desejo
aprisionar a mulher na imagem da violéncia, associd-la somente a repeticao da historia da
violéncia e, ao colocar atrizes em cena nuas e terrivelmente maculadas, correr o risco de
espetacularizar a brutalidade patriarcal nas carnes delas. Acredito verdadeiramente, e defendo

o lugar do poder das imagens e a criagdo de mundos possiveis para uma vida digna, e preciso
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compreender o que significa artisticamente e socialmente este desejo de nudez violenta na
cena.

Talvez tenha a ver com influéncias de casa, onde cresci cercada apenas por mulheres e
tratdivamos a nudez com completa naturalidade e liberdade. Ao mesmo tempo que também
associo essa proposta de nudez na cena com uma ideia que tive hd anos atrds, enquanto
andava de 6nibus, olhando para uma mulher, pensei: “E se as pessoas fossem capazes de ver
as marcas das violéncias na nossa pele? Se pudessem ver os tapas? As maos taradas? Os
olhares fuzilantes?” Por muito tempo pensei em transformar essa ideia em uma performance,
por enquanto ela segue morando aqui dentro de mim, pairando sobre a minha imaginagao.

Continuo a pensar nas imagens, e especialmente na imagem nua e crua de uma carne
viva. Penso em sua cor: vermelha. Seria essa a cor internacional da dor ou da resisténcia?
Vejo as carnes expostas de corpas rasgadas pela violéncia e pelo siléncio. Uma carne que
grita, viva, vibra, canta, pinga...

Sei que a dramaturgia vem principalmente de se pensar a escrita da agcdo cénica. Mas
como ja havia explicado antes sobre como gostaria de tratar a dramaturgia, ndo sou capaz de
escrever palavras sem vé-las. Nao poderia construir uma narrativa cénica sem sentir o
imaginario que caminha ao lado do que se conta. O "como" se contara essa historia tem a ver
com "o que" se V€ e se sente através da construciao de imagens e imaginarios.

Nesse periodo, em uma conversa despretensiosa com um familiar que estuda linguas e
linguagens, ele me falou sobre o livro “Woman, Fire and Dangerous Things” de George
Lakoff, que me despertou um interesse tremendo. Associar as palavras “mulher, fogo e coisas
perigosas”, assim de cara, me pareceu algo que ndo poderia deixar passar despercebido para
esse estudo agora. Imaginei que fosse um livro que trataria de feminismos ou pelo menos
acerca da existéncia da mulher condicionada a essas palavras associadas. Engano meu, ou
quase. E na realidade um livro sobre ciéncia cognitiva, e especificamente trata-se de uma
longa discussdo acerca da categorizagdo em nossa condi¢do humana. Onde o autor defende
que “Um entendimento sobre como categorizamos € central para qualquer compreensdo sobre
como pensamos € funcionamos, € assim ¢ central para uma compreensdo do que nos faz
humanos*.” (LAKOFF, 1986, p.6). Logo o autor explica sobre a confusdo que se gerou com
algumas feministas por conta do titulo de seu livro, que foi inspirado na palavra balan, que ¢
uma categoria que inclui mulher, fogo e coisas perigosas, na lingua aborigene australiana

Dyirbal.

%2 Livre tradugdo do texto original: “An understanding of how we categorize is central to any understanding of
how we think and how we function, and therefore central to an understanding of what makes us human.”
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Lakoff defende que as coisas sdo categorizadas juntas baseadas em que possuam algo
em comum, e € nisso que me agarro ¢ alimento o fogo dessa construgdo dramatirgica.

Assim como na lingua Dyirbal, também acredito que exista algo em comum entre
esses trés elementos. Sdo palavras que carregam consigo toda uma imagem, diversas
metaforas conectadas, e ainda mais se colocadas assim conjuntamente em composi¢ao. Uma
narrativa ¢ uma composi¢ao, assim como na musica que se instalam temperaturas, tempos e
paisagens de acordo com as notas musicais e seus codigos ritmicos, um texto € composto
pelas imagens que cada palavra associada constréi no imaginario de quem o l€. Letras sao
apenas letras, até que se tornem palavras, e as palavras se tornem poesia.

Esse imaginario acerca da unido dessas trés palavras, para mim, é a carne viva. E
exatamente o que gostaria que fossemos vistas: uma chama-mulher completamente perigosa.
Que nos tenham medo. Que saibam que existe o fogo que aquece, acolhe, cuida e nutre, mas
também existe o fogo que queima, destrdi, um simbolo de guerra e ndo deixa pedra sobre
pedra. O fogo que aquece a comida, a alma e o desejo. O fogo que machuca, arde e marca. O
fogo que ativa a cura das ervas sagradas. O fogo que queima por dentro e explode em lava,
deixando um rastro de destrui¢dao e caminhos.

Todo esse mergulho linguistico e metaférico, ndo me permite fugir das minhas
memorias do e com o fogo, pois devo dizer que sempre fui fascinada por ele. Desde crianca,
quando conheci o fosforo e aprendi a domina-lo, passei a queimar tudo que via pela frente.
Sabia que era algo proibido e perigoso, e talvez por isso mesmo, ou talvez ndo importava o
perigo, pois o fascinio me atraia as chamas toda vez. Quando tinha uns 7 anos, taquei fogo na
lixeira da minha sala de aula, pois como Prometeu, eu queria presentear-lhes o fogo, € mostrar
para minhas colegas aquela magia que podia nascer das nossas maos. E segui praticando em
casa, usando os incensos da minha mae, eu construia cavernas em pedagos abandonados de
isopor, ¢ foi assim que aprendi sobre o fogo que ndo necessariamente destrdi, mas abre
espagos. E mesmo procurando repreender minhas artimanhas infantis, minha mae aticava
ainda mais minha sede de fogo quando acendia fogueiras no terraco da nossa casa, queimando
comidas variadas, realizando rituais de transmutacdes e dangando com aquelas luzes
tremulantes das labaredas incontrolaveis.

Minha mae, assim como Joana D’arc, me ensinou a revolucao que representa o fogo.
Imagino Joana vivendo ainda mais brava depois de seu julgamento no mundo dos homens,
posso vé-la dangando no fogo, comigo, minha mae e minhas irmas. Assim como posso ver

todas as mulheres chamadas de bruxas pelo simples fato de serem tdo inteligentes, bravas e
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poderosas, por se conhecerem e saberem do mundo. E por serem tantas tdo unicas,
tornaram-se uma massa gigantesca de cinzas acumuladas na memoria de cada uma de nos,
mulheres adoradoras do fogo.

Nossa carne viva. Era isso que queriam? Pois conseguiram, talvez ndo da forma que
esperavam... Pois estamos mais vivas do que nunca.

E como muito gosto de desobedecer as ordens patriarcais, segui escrevendo,
permitindo manter-me porosa e atenta a tudo ao meu redor. Mesmo apos o periodo do curso
do Circulo de Dramaturgia, eu tinha a sensagao de que existia um campo magnético onde tudo
que vivia, lia, esbarrava, ouvia ou confessava fazia parte da composi¢do dessa dramaturgia.
Uma dica que me permito deixar aqui ¢: sempre tenham algo em maos para escrever.
Inventem seus proprios hupomnémata®. Nos momentos mais inesperados e cotidianos, nas
surpresas do proprio dia a dia foi onde me deparei com poesias, muitas vezes cruéis e outras
acolhedoras, que hoje compdem a obra.

Acredito que temos que estar realmente imersas em uma linguagem para compreender
seu mundo. Se cada sociedade tem seus codigos de linguagem para gerar seu proprio
microcosmos, quais seriam os meus nessa nova dramaturgia? Para quem estou falando? De
quem estou falando? De quantas? Por que somos tantas? Que palavras se usam? Que musica
se ouve? Quais os sons? O som da carne queimando, ou o cheiro? Os dois? Quantos
elementos sdo necessarios para se criar um mundo novo? Quanto fogo ¢ necessario para
queimar o mundo velho? Quantas fogueiras para queimar tantas bruxas? Vamos jogar agua ou
mais fogo?

“Carne Viva” iniciou-se pela necessidade. Tenho essa necessidade de entender que nao
estou sozinha, que minha dor ¢ coletiva, que também ndo ¢ a Gnica e nem universal, assim
como pode ser também compartilhada minha alegria. E o meu ato de revolugdo que nasce em
chamas do meu peito, escorre em lava quente pelos meus olhos e incendeia o chao.

As vezes penso que temos um Estatuto da Carne, implicito, nio nomeado.

Para aquelas que ndo sabem, "um estatuto ¢ um conjunto de regras ou leis
estabelecidas por uma organiza¢gdo ou comunidade para regular a si mesma, conforme
permitido ou previsto por alguma autoridade superior". Pensem vocés na quantidade de regras

e normas que crescemos aprendendo a obedecer: fecha as pernas; fala baixo; nao fala

3 Fazendo referéncia aos livros de anotagdes de vida, descrito por Michel Foucault, “Os hupomnémata. no
sentido técnico, podiam ser livros de contabilidade, registros publicos, cadernetas individuais que serviam de
lembrete (...) eram oferecidos como um tesouro acumulado para releitura e meditagdo posteriores.” (1983, p.147)
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palavrdo; coloca um vestido; engole o choro; ndo anda sozinha; se dé o respeito, etc. Nossa

carne sendo uma carne obediente as regras silenciosas e socialmente ensurdecedoras.

E a partir dessas muitas “pequenas coisas” do dia a dia que nés mulheres vamos
sendo tolhidas de uma relagdo saudavel e libertadora com o nosso corpo e ensinadas
a ndo nos gostarmos... Essa heranga social vem desde as nogdes civilizatorias que
chegaram em terras brasileiras com a colonizagdo, sdo pesos que geralmente estdo
ligados a uma moralidade social cristd daquela época ¢ que perduram até hoje. A
relagdo com o corpo advinda do colonizador que aqui chegou era de vergonha,
pecado, culpa e moderagao — no que diz respeito aos excessos da carne — quando ndo
a abstinéncia. (BRONDANI, 2022, p. 212).

Se nos dizem: “fale baixo”, eu grito.
E quando penso em carne penso na comida. Penso na fome. Penso em quanto pesa.
Quem come. Onde se encontra. O que fazem com essa carne. O que fazemos com a nossa

carne.

(...) Essa me falam que ¢ muito rica em nutrientes, ¢ a mais macia, a mais
gostosa, a que mais luta, quase como uma fera que se debate, arranha, rasga
e grita para vencer a forga atroz do cagador. Dizem que essa acdo causa uma
maciez inigualavel na boca dos vencedores. Insaciaveis. Morte lenta, ventre
forte. Sdo vendidas quase que a granel, a oferta € muita e a procura também.
Vocé ja deve nos visto por ai. Estamos nas escolas, nas ruas, nos hospitais,
no seu trabalho, nas suas casas. Tenho certeza que vocé ja comeu. (Trecho da

minha primeira dramaturgia "No6s versus Eles", Ato da Carne, 2020).

No percurso dessa nova escrita, encontrei outro lugar para a carne. Lendo o livro de
poesias de Amanda Lovelace "A bruxa ndo vai pra fogueira nesse livro", ela organiza uma
narrativa onde existem os "homens-fosforo", estes sendo aqueles que possuem o fogo nas
maos e incendeiam nossas carnes, € transformam em p6 os sonhos, os desejos, e a vida.

Resolvi entdo apropriar-me mais uma vez desse fogo, tomar das maos dessas criaturas
o fosforo e mostrar as verdadeiras fogueiras que moram dentro de mim. O texto dramatargico
que hoje nasce das minhas cinzas, ¢ minha forma de estar viva no mundo, pulsante ¢ em
brasa. Escolhi a dramaturgia como uma forma de me manifestar no mundo. Um lugar de
partilha politica e artistica.

“Carne Viva” nasce do incomodo, da raiva, do medo, de um desejo de vinganga, e da

intencao de esperanca.
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Figura 13. Recorte do Caso Criminal.

Comecei a escrever casos isolados, sem necessariamente um nexo cronoldgico de
compreensdo um com o outro, a ndo ser a tematica central do incomodo de onde nasce essa
dramaturgia: a violéncia de género.

Vanessa Macedo, curadora da Mostra Mulheres em Cena, me fez questionar varios
pontos referentes ao processo dramaturgico dessa obra. Em sua oficina “Narrativas de si nas
artes da cena” (SPA-USP, 2023) nos advertiu para termos cuidado com a "moldura poética"
que trazemos sobre uma obra, ou seja, refletir bem no como estamos expondo essa obra
artistica, como a apresentamos ao mundo. A moldura que poderia existir me fez questionar
bastante sobre o que desejo com "Carne Viva". E uma peca meramente moralista? Ela
realmente cria novos mundos ou apenas reproduz e mimetiza a violéncia de género?
Reconhego que trago a dentincia a violéncia como foco da constru¢do dramatirgica, porém
pensei: entdo s6 vivemos a violéncia? S6 posso falar da violéncia? Minha vida ndo acessa
outras vivéncias? E senti a necessidade do acolhimento, como um ponto essencial e que
sempre me salvou a vida, e que logo ndo poderia faltar nessa narrativa.

Cada pessoa encontrard uma forma de fazer a sua dentncia, mas a minha construo
com raiva e amor. Nao amor a quem me fere, ainda ndo sou tdo evoluida espiritualmente
assim, mas a mim mesma, € as minhas irmas, aquelas que precisam apenas do colo pra deitar,
do balango no fundo da rede, sem culpa e sem precisar de explica¢do. Infelizmente nunca
ficamos sem a dor. A dor ¢ o que me lembra da raiva, e eu sempre detestei sentir raiva. Era

um sentimento renegado por mim durante anos. Talvez por um ensinamento historico, social e
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familiar., Um treinamento continuo sobre ndo incomodar, nao esbocar sentimentos
desagradaveis ao meio social.

Assim, chego a uma conclusdo acerca de uma escolha nessa dramaturgia: desejo que
se veja o que acontece dentro. Quero ver em cena, fisicamente representado o que acontece
dentro de mim, dentro de tantas, dentro dessa corpa destrocada a cada violéncia. Como se vé
isso? Dessa maneira, penso numa forma de ver essa narrativa do que sinto, talvez uma
tentativa de me sentir menos s6. Quem sabe uma solidao partilhada se entenderia coletiva.

Muitas vezes tentamos universalizar nossas experiéncias para que todas possamos
sentir o mesmo. Isso € impossivel, e acredito que seja um tanto violento pensar assim. Prefiro
pensar em como te contar dessas dores daqui de dentro, do que vejo, do que construo, me
sentir menos sozinha e de alguma forma te fazer perceber que sua solidao também pode ser
menor. Devolver a cena a matéria humana com que ela mesma ¢ feita. Compreendo que a
explicagdo ndo substitui o explicado, entdo penso em inventar uma forma de entregar uma
experiéncia coletiva, e realmente instaurar o tempo que € necessario para inventarmos um
mundo ali, no ato, no acontecimento da cena.

Acredito na imagem também como dramaturgia. O registro da imagem, através da
fotografia, demanda o que chamamos de “tempo de exposi¢do”, e por isso falo sobre o tempo
para captar a experiéncia dramaturgica proposta. O tempo de exposicdo do nosso olhar
sensivel (ou sensorial**). A imagem faz parte de uma constru¢do da narrativa que desejo
inventar, ou talvez a narrativa que nao se v€, que se sabe mas nao se fala, se cala. Queria falar
das dores pequenas e das grandes, e como sentimos cada uma delas no decorrer da banalidade
dos dias.

Anteriormente havia falado sobre como o acolhimento que se faz necessario nessa
escrita. Porém, ao revisar minhas escritas espontaneas nos blocos de notas, percebi que quase
nao encontrava nada referente a cenas de acolhimento. Existiam apenas provocagdes sobre
medo, violéncia, morte, sangue, revolta, raiva ou vigilancia, e uma ou outra imagem sobre:
fundo de rede e o cafuné da minha mie. De forma inconsciente eu assumia tristeza, medo,

soliddo e raiva, mas externamente defendia e esbanjava a alegria e o acolhimento.

Percebi que talvez tivesse a ver com o fato de estar em mais uma vez em uma nova
cidade, longe das mulheres e pessoas queridas que afetuosamente cuidaram de mim por anos.
Eu esqueci o que ¢ ser acolhida sem ter que procurar quem me acolha. Elas sempre estiveram

14, com o colo e o fundo da rede prontas para me receber e acalentar minha alma.

34 Digo “sensorial” pensando sobre o desfrute da obra artistica acompanhado pelos nossos sentidos (audigio,
olfato, paladar, tato e visdo), utilizando de nossa percepg¢do sensorial.
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Muito se fala sobre como precisamos nos distanciar para ver a figura maior, para
perceber detalhes que quando se estd imersa ndo se vé, e assim € consumida pela estrutura.
Colegas viajantes também me falaram sobre como foi necessdrio se distanciar da propria
realidade social e geografica que vivia para se assumir "regionalista" ou até mesmo, com
muita cautela, "patriota". Precisei inventar minha rede de afeto, tanto na minha vida cotidiana
como na minha escrita. Inventar-me comunidade e soliddo ao mesmo tempo. Se minha escrita
¢ um reflexo da propria experiéncia, devo assumir essa necessidade que se denuncia na

poesia.

Foi no livro “Esperanca Feminista” que encontrei a resposta que precisava para
permitir emergir da minha dor a esperanca. Debora Diniz e Ivone Gebara inventaram um
“verbario” para encontrar uma esperanca feminista, e entre os verbos que elencaram nessa
busca escolheram e deram varias paginas ao verbo “acalentar” (ou ‘“acalentar-se”). As
palavras a seguir se tornaram uma ora¢ao, ou quase uma renovacao de votos comigo mesma e
o feminismo:

Eu gosto do acalento. E mais ainda do acalento pronominal para a esperanga
feminista. Significa o deslocamento para si mesma: acalentar-me. A emergéncia do
eu para a politica feminista exige intimidade com as proprias entranhas, o acalento
da dor entre a unha e a carne. O corpo proprio pede uma excursdo sobre suas
fronteiras, seus incomodos e seus prazeres. falamos em direito ao proprio corpo, seja
para nos mantermos vivas do feminicidio ou para decidir sobre um aborto, pra um
trabalho decente ou para ndo morrer de fome. o reclame que deveria ser tdo natural
como sobreviver no proprio corpo esta longe de ser pacifico (...). O acalento de si é
exatamente sobre como sobreviver ao patriarcado sem destruir-se como matéria

explorada ou alienada. Acalento de si é protecdo contra a destruigdo, ¢ fortalecer-se
na sobrevivéncia. (DINIZ, 2022, p.95)

A dramaturga Dione Carlos uma vez falou sobre criar lacunas, permitir que elas
existam, € que nesse espago entre publico e obra inventem-se respostas ou criem-se duvidas e
questionamentos. Me apoio nesse pensamento para fazer entender algumas lacunas que
construi na dramaturgia de Carne Viva.

No inicio da obra, deixo evidente que desejo toda a primeira cena as escuras, em
blackout. Um momento onde apenas se escute, pois estava pensando sobre como a mente se
liberta para criar e imaginar ainda sem ver com os olhos, e sim, sentindo com os ouvidos.
Penso em ver com outros sentidos, sem saber o que vem depois da esquina, ou nem saber
onde fica essa esquina. Acredito que essa primeira provocacdo me da tempo de instaurar a
imagem do mundo que vird no decorrer da obra. Tentei fazer caber todo um universo em

provocagdes sonoras: o som de uma carne queimando; o som de passos lentos e outros
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apressados, em marcha; o som de vozes em preces, confissdes, lamurias, cantos, conversas;
choros e musicas melddicas.

Sempre compreendi a necessidade da musica em uma obra. Como filha de dois
musicistas, passei toda a vida cantando e escutando mais ainda. As vozes dos meus pais sao
uma melodia eterna para mim. Mas quando falo de musica, ndo falo ndo somente da musica
cantada ou instrumental que se pensa imediatamente, mas também falo da musicalidade das
palavras a serem lancadas em cena. Recentemente tive o prazer de assistir um bate-papo de
Ana Maria Gongalves acerca da construgdo de seu livro “Um defeito de cor”, e ela nos contou
da quantidade de vezes que reescreveu todas aquelas centenas de paginas, € como um fator
importante para isso foi ler em voz alta. A leitura das palavras langadas na matéria da
vibragao do som demonstrara a textura da voz do livro, em como se entoa cada palavra.

Achei de uma beleza sem igual esse ato de tornar carne o que se 1€. E decidi fazer o
mesmo com minha dramaturgia. Que ndo sejam apenas palavras, mas que sejam carne.

Inicialmente escrevia para uma mulher apenas em cena. Pensava na imagem da
soliddo, pensava em como se poderia sentir a soliddo em cena. Mas ndo durou muito, e ainda
bem.

Logo, pensei nas moiras, nas senhoras do destino, nas trés bruxas de Macbeth, na
imagem da Lua Triplice das wiccas (ou as trés faces da deusa): a Jovem, a Mae e a Ancia.
Pensei nas minhas irmas, pensei no rosto das mulheres que conheco, lembrei da necessidade
de ter outras perto de mim, e talvez para a cena isso fosse imprescindivel. Pensei no
compartilhar e no acolher. Assim, ainda bem, pude incorporar a minha escrita outras figuras
femininas para dialogar e potencializar o imaginario da obra.

A cena que mais me custou desenvolver foi justamente a cena do acolhimento. Talvez
por quase nao lembrar de como ¢ ser acolhida, ou acolher. Talvez por estar hd muito tempo
longe de casa, perdi a referéncia do colo. Talvez eu sé precise lembrar.

Me lembrei que quando precisei de acolhimento, podia descansar no colo de quem o
cedia e permanecer em siléncio. As vezes o acolhimento chegava por uma conversa,
despretensiosa, que por saber da necessidade de acolher, apenas se buscava falar de qualquer
outra coisa, menos “da coisa”. Para existir o acolhimento ndo precisamos nos explicar,
ninguém esta colocando em davida nossa experiéncia, nosso relato, nosso choro, nossa voz.
Apenas abrem-se os bracos e acolhe. Nao existe o cansaco da explicacdo, da justificativa, de
apontar fatos para defender a si mesma. Existe a beleza e o conforto de apenas ser. Entao,

pensei no meu agora € do acolhimento que gostaria de receber.
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Desde minha primeira dramaturgia, atrevidamente exponho, um tanto inspirada em
Hilda Hilst*, no inicio desta dramaturgia, os desejos que tenho para esta montagem. Nio
significa que quem a montard precisa seguir a risca o que ¢ explanado por mim, mas sao
sugestoes de como imaginei e visualizei as imagens da obra (que fazem parte do que sinto da
propria escrita) e talvez ajude a compor essa encenagao. Por isso, aqui deixo alguns rascunhos

de propostas cénicas:
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Figura 14. Desenho feito a mao por mim, e digitalizado.
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Figura 15. Desenho feito a mao por mim, e digitalizado

3 Hilda de Almeida Prado Hilst (1930-2004) foi uma dramaturga, poeta e cronista do interior do estado de Sdo
Paulo, muito conhecida por seu espirito livre e ousado, com suas narrativas revolucionarias contra qualquer “boa
moral” ou bons costumes, em alegorias cénicas e dramaturgia poética. Antes de suas dramaturgias, Hilda Hilst
deixou por escrito observagdes, instrugdes e desenhos de palco e luz para guiar aquelas que optassem por montar
sua obra, sob seu desejo.
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Figura 16. Desenho feito a méo por mim, e digitalizado
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Figura 17. Desenho feito a mao por mim, e digitalizado

A imagem do deserto conta com algumas inspiragdes visuais, € principalmente incluo
como referéncia a imagem que vi na montagem do Grupo Clowns de Shakespeare (RN) da
obra “Nuestra Senhora de las Nubes” (texto original de Aristides Vargas, do Grupo de Teatro
Malayerba), onde uma consideravel area cénica contava com muitos quilos de areia.

Porém, também estd inspirada no imagindrio da figura do deserto. A terra seca,
indspita, infértil, assim como ¢ um ambiente conhecido, principalmente no México, onde se
desovam corpos assassinados, e se transforma num cemitério de indigentes, um lugar
fronteirico ¢ sem lei humana de dignidade. Nas areas desérticas fronteirigas mexicanas, ha
uma quantidade assombrosa de corpos que sdo encontrados em decorréncia da tentativa de
atravessar a fronteira México-EUA. Na esperanga de uma promessa proporcionar uma vida
mais digna para os entes queridos que ficam no México, as pessoas se submetem a uma

viagem ilegal expostas aos perigos do trafico, da policia e da propria geografia da travessia.
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Se colocam em perigo pela esperanca. E nessa dramaturgia, hd também uma ideia de desterro,
que ¢ uma forma de banimento politico, e assim sendo essas mulheres desterradas, sem terra e

sem patria, apenas matrias de si mesmas.

Figura 18. "Nuestra Senhora de las Nuvens", Grupo Clowns de Shakespeare. Foto: Rafael Telles.

Outro ponto importante para essa dramaturgia ¢ o desejo da imagem das corpas nuas a
ocuparem a cena, ja citado em alguns pardgrafos acima. Em janeiro de 2023, tive a
oportunidade de experimentar uma das cenas que estavam sendo construidas no periodo, e
que hoje compde a dramaturgia aqui investigada. Foi no periodo que participei do curso
Inventivas: Improvisagdo Teatral para Mulheres, com Daniela Chavez, e no ultimo dia de
oficina, nos foi pedido pela ministrante objetos para serem trabalhados durante o dia, e ao
final apresentariamos uma cena ou compartilhariamos uma experiéncia artistica composta
pelas faiscas dos dias que se passaram. Mas eu nao possuia objetos, por mais que buscasse e
inventasse alguma coisa que pudesse ser, ndo era verdadeiro. Com essa vida um tanto nomade
que tenho levado ha alguns anos, tenho poucos objetos guardados, os mais valiosos realmente
permanecem na casa onde nasci e onde ndo moro ha quase 8 anos. Aqui, em Salvador, apenas

tinha a imagem da minha carne queimada. Me lembrei da cena®® que escrevi ainda em 2021,

% Ja inserida aqui nesta dissertagdo na p. 13, assim como mais a frente no texto integral da dramaturgia “Carne
Viva”.
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no curso do CPT, e resolvi entdo apresenta-la a turma. Com uma colega fazendo a leitura do
texto, performei a cena em minha danga, minha corpa em chamas correndo em circulos pelo

espaco. Tornei carne minhas proprias palavras.

Figura 19. Registro do experimento da cena "Mulher nua e queimada corre", 2023. Foto: Casa Improviso
Salvador

O momento dessa experimentagdo na corpa foi completamente necessario e revelador.
O ato de poder estar nesse ambiente de confianca e entrega, me fez perceber a necessidade da
partilha com outras mulheres, reafirmando inclusive a urgéncia de outras atrizes serem
incluidas na dramaturgia. Naquele momento, os olhares complacentes, sinceros, amorosos €
medrosos, que se identificavam e fugiam, reencontravam o meu e sustentavam nosso
encontro. Foi terrivel, bonito e necessario. Foi um lembrete, outra vez, de que nio estou
sozinha.

Elenquei os temas de forma intuitiva e fluida, sem cobranga ou sequer classifica-los
em qualquer categoria (como estou tentando fazer agora a nivel de organizacdo) no momento
que descobria que se faziam importantes para mim, e os identificando importantes também
com outras mulheres que conhego. Um deles foi o tema da festa de aniversario. Inclusive de
forma muito pessoal, defendo sempre que o dia do nosso aniversario ¢ o melhor dia do
mundo, um dia reservado para celebrar a vida de alguém, quando o afeto e a celebragdo sao

tao escanteados na hierarquia das coisas que temos tempo para fazer. E também sempre, sob
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um pensamento real e fatidico, com o medo de a cada ano este ano ser o ultimo, sinto que
precisamos comemorar. Quis levar, dentro de tanta desgraca que encarnei nesta escrita, um
momento de festa, uma celebragdo coletiva entre atrizes e publico. Quase como um ponto de
respiro na obra, um alivio, finalmente um momento de apenas relaxar e curtir uma festa, e

fazé-la em conjunto!

PLANO DE
FUGA

corre
corre

G  CONVITE

Parabéns pra vocé!
Nessa data querida
Muitas felicidades Se vocé duvidar
Muitos anos de vidal! De que vai escapar
: Alguém te puxa pelo brago
Se vocé der a sorte, Enterro e caix&o fechado
De escapares da morte, :
Mais um dia, menos dia Ent&o é melhor entender
Vai cair a tua vida!l Que ninguém vai te prender
: Corra, corra, menininha
Parabéns pra vocé! Apague logo a velinhal!
Nessa data querida :
Muitas felicidades
Muitos anos de vidal!

Figura 20. Rascunho de proposta de convite (programa de mao).

Esse ¢ o esbogo de um convite de aniversario que seria colocado debaixo da cadeira de
cada pessoa do publico. Nele existe a intengdo de inclusdo de quem assiste esse evento

compartilhado, que se sentissem participes desse jogo e cantassem juntas essa parddia da
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musica de métrica nacionalmente conhecida “Parabéns pra vocé”. Um toque de leveza e a real
celebracdo, mas sem esquecer do que estamos falando aqui. E apenas um alivio breve. Muito
breve.

A cena do “Ato do bom dia” também nasceu da ideia de um alivio comico.
Lembro-me de como me divertia com os carros de som que vendiam ovos, frutas, picolés ou
tapiocas quando passavam na rua da casa onde morava em Fortaleza. E assim era por todas as
casas onde morei, do Brasil ao México, esses carros de som me despertando com um “bom
dia” estourado numa caixa de som de péssima qualidade, me davam uma alegria sem igual.
Esse momento para mim tem a ver com uma memoria afetiva, historica, familiar,
latinoamericana em suas vendas itinerantes e populares nos bairros das cidades de terceiro
mundo. Mas ao mesmo tempo que me dd lembrangas, imaginei como seria uma mulher
completamente perdida, sem memoria, sem norte, sem rumo (ou ruma), € vi em cena esse
corpo feminilizado completamente destrogado ofertando “bom dia” para desconhecidas na
rua.

Me lembrei de quando ndo desejamos mais lembrar. Por isso escrevi o “Ato do bom
dia”, pois ainda de manhad cedo, antes mesmo do dia se tornar bom, sdo tantas corpas
violentadas ou mortas, dentro de suas casas, nas ruas, nos trabalhos, nos hospitais... Tantas
que perdemos antes mesmo do sol se pdr e falarmos “boa noite”.

O ato de correr, que se instaura em varias partes dessa dramaturgia, e especificamente
neste ato, tem a ver também com a negacao de sentir raiva. Pois, uma vez conversando com
uma amiga que sobreviveu ao crime da violéncia sexual contra ela, cometido por um membro
proximo da familia, ela me contou que sofreu a violéncia dos 9 até os 20 anos de idade, e a
violéncia s6 parou porque ela correu. Fugiu e saiu de casa. Ela me explicou que ela s6
conseguiu ter forgas de sair da situagdo que lhe foi imposta quando finalmente sentiu o impeto
da raiva, quando realmente assumiu esse sentimento guardado ha tanto tempo e finalmente
partiu da casa que morava, onde o agressor frequentava. E triste e ndo possuo uma resposta
sobre como se escapa de ou se resolve uma violéncia, algo assim ndo tem uma resolucio.
Minha infeliz descrenca se justifica pelo nosso sistema carcerario ser completamente
sucateado e sem preparo para uma reabilitagdao social real. Ainda tenho esperanga, pois tenho
a convicgdo da mudancga, apenas ela tem sido tardia. O que me cabe discutir aqui agora tem a
ver com o que eu posso fazer, e ela me disse o que fazer: “A raiva te tira do lugar”. Ela nos
entregou uma rota de fuga.

Essa cena veio para mim como uma ideia de acreditar na raiva como um sentimento

necessario também, e que ndo precisa ser negado ao “bom comportamento feminino”.
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Precisamos da raiva, precisamos chacoalhar as coisas, chocar os bons costumes que dizem
para ndo “meter a colher”, que ensinam a fechar as minhas pernas e ndo ensinam que os
homens-cis mantenham seus genitais dentro das calcas e fora dos lugares que nao foram
convidados. Esse ato ¢ também um alivio pessoal e uma forma de lembrar que posso sair do
lugar, que posso sentir raiva e que ela me da a possibilidade de mudanga.

Por isso também que os titulos de cada cena se chamam todos de “atos”, pois acredito
que cada movimento desta dramaturgia possa ser um ato politico, assim como um ato de
carinho, e de revolugdo. “Ato” vem do latim actus, significando “algo feito, parte de uma
obra, um impulso”, e de agere, “levar a, guiar, colocar em movimento”. Ou seja, um ato ¢é
uma agdo, ¢ fazer, e assim espero que sejam os proximos passos dessa caminhada: agindo e
realizando mudancas.

Essa atitude de convocar como titulo de cada cena da dramaturgia como ato, comegou
na minha primeira dramaturgia, intitulada “Nos versus Eles”, escrita antes do periodo da
pandemia de 2020, como objeto artistico obrigatorio da disciplina de TCC Espetaculo na
UFRN, sob orientagdo de Naira Ciotti. Em resumo, a obra trata de uma mulher em solidao,
vivendo em uma casa de memorias, onde canta ¢ danga a tentativa de ser lembrada, de
sobreviver e gerar esperanca para aquelas que virdo. Entre relatos pessoais, receitas
inacabadas, churrascos e estatisticas miseraveis, procurei incentivar uma reflexdo acerca do
feminicidio, da miséria, da familia e de diversas desigualdades sociais. Na época que me
dediquei a escrita de “Nos versus Eles”, estava debrugada sobre a obra de Carolina Maria de
Jesus, e ndo conseguia assimilar tamanha poesia em tanta desgraga apresentada em seu diario.
Me enraiveceu e encantou a0 mesmo tempo, ¢ despertou em mim a necessidade da poesia
como uma escolha politica dentro da escrita. Nao € apenas por um alivio comico ou estético
para a obra, mas um respiro real, da vida real, que pertence apenas as pessoas sonhadoras,
como Carolina, e que apenas o sonho, o riso ou a poesia poderiam trazer para a dramaturgia
que nascia.

Essa obra tornou-se carne apenas em janeiro de 2021, quando a apresentei pela
primeira vez online e ainda em pandemia. Foi uma sensagdo bizarra. Eu me desdobrava entre
trés aparelhos eletronicos, em uma transmissao ao vivo, com minha casa transformada em
cenarios com diversas intervengdes de luzes, mesas, panos, espelhos... E ao finalizar, ndo
havia o som dos aplausos, apenas emoticons e interagdes virtuais. Chorei sentada no chdo da
sala, lendo as palavras-abragos que gostaria de sentir na minha pele. Apenas em dezembro do
mesmo ano que pude encend-la presencialmente na Ocupagao Dragao do Mar, em Fortaleza,

minha cidade natal, e no ano seguinte na Cidade do México, no Teatro Teresa Montoya, onde
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havia recentemente me mudado. Apds retornar para o Brasil, em 2022, iniciei uma série de

apresentacgdes entre a Bahia e o meu Ceara.

Figura 21. Registro de “Nos versus Eles”. Teatro Maria Tereza Montoya (CDMX), 2022. Foto: Javier
Campuzano.

Em analise de ambas as dramaturgias que escrevi, percebo que tenho feito a escolha
(talvez inconsciente) de terminar com um ato de esperanga. Em “Nos versus Eles”, termino
com uma promessa de alguém que vird depois da personagem MULHER, que ¢ solitaria
durante toda a obra, e afirma que vird uma outra mulher, e ela sera maior e consciente de tudo
que ela €, e por isso sera capaz de, assim como a agua, destruir todas as estruturas (as casas e
favelas, a instituicao religiosa na figura do Papa e a instituicdo do Estado capitalista na figura
da Casa Branca), sendo esta nova mulher empoderada pelos nomes variados de mulheres
vivas e que ja se foram, e poderosa como o mar. J4 em “Carne Viva” termino a obra com raiva
e esperanca, com o desejo de atear fogo com os fosforos que roubamos dos homens que nos
queimaram, em tudo ao nosso redor para fazer renascer das cinzas a fénix do mundo novo.
Porém dessa vez através das vozes de trés mulheres. Talvez porque ndo me sinto mais

sozinha.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

“As grandes transformagoes acontecem
quando passamos pelo fogo. Quem ndo
passa pelo fogo fica do mesmo jeito, a
vida inteira”

- Rubem Alves

Pra escrever esse texto eu tive que fazer uma busca nominal, pois queria poder dizer
os nomes daquelas que tiveram suas vidas interrompidas, suas chamas apagadas... Mas em
varias ocasioes nem isso foi possivel. Li casos assombrosos, parei a escrita no meio, chorei e
gritei calada dentro de casa. Cheguei a diversos estudos de casos de violéncia, e em
determinado momento me deparei com um caso contra uma crianga ¢ uma adolescente
indigenas, e essas nem os nomes eram citados (um assassinato cometido em 2022,
referenciado no capitulo final). Encontrei apenas uma reportagem com vasta descri¢do da
violéncia, o corpo perdido no rio e o outro dilacerado, mas nada sobre seus nomes, suas casas
ou sobre suas familias. Suas vidas tdo insignificantes como seus nomes. Escrevendo aqui

choro outra vez.

Quando eu era mais nova, ndo sabia falar ou escrever direito a palavra “estupro”, mas
sabia muito bem o que significava. Minha lingua se enrolava toda e ndo saia a palavra direito.
Hoje sei tanto falar quanto escrever essa palavra triste e violenta, porém ¢ meu estomago que
se embrulha todo e me faz quase vomitar de tanto pavor. Hoje eu leio essa palavra quase
cotidianamente (mas ndo de forma corriqueira) em manchetes que parecem pingar sangue de
suas paginas. Hoje eu sei muito bem o que € estupro, e ja tive que lutar varias vezes contra
ele, apesar de ndo ter vencido todas. Ainda tenho muito medo, mas ndo tenho mais vergonha
do meu medo... Pois alguma vez uma amiga me disse que “ter coragem € ir mesmo com

medo.”

Eu me preparei a vida toda para escrever essas palavras que recheiam as paginas desta
dissertacao. Conhecer todo o alfabeto de mim, organizar o mundo aos meus olhos, filtrar os
sons pela minha boca e ecoar como me permito. Falar sobre a violéncia nunca sera facil, mas
tenho me fortalecido a cada dia para algar voz e voo. Foi fazendo uma oficina com Paulo
Henrique Alcantara, que entendi isso. Ele nos disse que uma dramaturgia ndo nasce no

momento que se comeca a escrevé-la, mas desde o momento que nascemos. Tudo ao nosso
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redor constroi aquela historia. Minha historia faz parte da proxima histéria... Parece-me que
me foi autorizado ser quem sou, com as pessoas que me formaram como sujeita, sem esquecer
das que me demoliram e das que me reergueram. As musicas, as cores, os sabores, as dores,
os tropecos, as lagrimas salgadas, os banhos de mar e de cachoeira, os aniversarios lembrados,
os esquecidos, as esquecidas... NOs aqui registradas e jamds olvidadas. Pude entdo assumir

escrever-me, escutar e traduzir na minha lingua tudo que me atravessa.

Percebi que minha poética, além da necessidade, também busca a construcdo de
imagens. Acredito que quem escreve realmente vé*’ e sente o que descreve. Parece que
enxergo de olhos fechados, e percebo a vida ainda mais pulsante atras das minhas palpebras, e
depois traduzo esse mundo que vejo em palavras, numa forma de partilhar meus olhos
famintos de mundo com o proprio mundo. Pois, apds todo esse processo de escrita e
experimentacdes, nota-se uma atengdo especial a encenacdo na propria dramaturgia escrita, a
construgdo das imagens como apoio a estética da propria cena. Nao tomo como um ato de
podar ou restringir a forma que serd montada essa obra, mas sim como um cuidado com as
imagens desejadas para a completude da dramaturgia e a construgdo desse universo € 0s
imagindrios que competem sua compreensdo. Pois entendo a for¢a da mudanga desde os
imaginarios... Como pode-se construir um mundo novo se nem sequer podemos imagina-lo?
Nao seremos mais uma vez domesticadas, queridos. Vos digo: deixem meu imaginario em paz
€ em guerra.

Pude notar, depois de pronta®® a dramaturgia, que a primeira apari¢do de uma mulher
em cena ¢ calada. Uma mulher em siléncio, desejando passar despercebida e em estado de
alerta. Sua Unica a¢do ¢ acompanhar o proprio pensamento e ao final: correr. Em uma leitura
quase de andlise psicoldgica, noto minha necessidade pessoal de sair do lugar, de mover-me e
chacoalhar o horizonte a minha frente. Se a mudanga comeca em algum lugar, que possa
comecgar em mim. Quantas vezes permaneci onde d6i? Em lugares e pessoas que machucam e
ameacam a minha liberdade? Muitas vezes a saida ¢ literalmente sair. A escrita dessa
dissertacdo foi um duplo entre uma barreira e pura fluidez. Como falar sobre algo que se
derrama da minha boca, sendo ela tdo dificil ainda de falar? Talvez por isso procurei, de uma
forma nao tdo Obvia, e sim como uma acdao simbdlica na dramaturgia, imaginar a voz de

mulheres mortas. No momento que arrancaram delas suas vidas e vozes... Me perguntei sobre

37 Me refiro a agdo de ver sem nenhuma conotagdo capacitista, pois desde muitos anos compreendi que as
pessoas com deficiéncia visual também veem, ndo necessariamente com os olhos se pode enxergar, ainda mais
falando sobre leitura de mundo, que se traduz de diversas formas, com outros sentidos e deveras profundos.

¥ Digo “pronta” apenas neste momento da dissertagdo, pois acredito profundamente em sua transformagio
ainda.
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o que falariam. Se duas dessas almas se encontrassem? Pois nunca estamos sozinhas. Se
fossem amigas em vida? Teriam saudades? Raiva? Tristeza? Medo por quem ficou? Sobre o
que falam as mortas? Nao sei. Apenas posso me dar a licenga de imaginar e buscar para o

processo de compreensao da obra um didlogo que pudesse denunciar certas inquietagdes.
DA POETICA

Compreendi que minha poética, no presente momento, precisa de algumas coisas para
res(x)istir, que transparece na resisténcia ao silenciamento e ao desolamento. Me foi apontado
que minha poética esta conectada ao cuidado, como um passo primordial e constante durante
um processo criativo. Assim como ela tem a ver com assumir e honrar a raiva como
sentimento combustivel para a faisca da criacdo cénica feminista. E ndo menos importante, se
nao a forca motriz de fazer o que fago: esperancgar. Acreditar na mudanca, na transformagao e
na cura através da partilha das dores e das delicias, assim fortalecendo a esperanca e
alimentando um imaginario mais proximo da realidade que desejamos socialmente. Me
mantenho firme ao exercer um desejo teatral indissocidvel do social e politico, ainda mais
entendendo as obras de arte como reflexos do seu tempo, me sinto impossibilitada de fazer
um teatro alheio as demandas sociais, emocionais, ecoldgicas e ideoldgicas do meu tempo,

buscando uma narrativa feminista plural.

Sinto que meu trabalho ¢ norteado por uma militdncia alegre, nesse processo de
re(x)isténcia, sendo uma forma de ser e estar que resiste através da alegria, do riso, do gozo e
do prazer. Pois durante todo o processo vivido no projeto Matadouro, apesar do mergulho de
dor, a for¢a de nosso trabalho se encontrava exatamente na partilha e no prazer de estarmos
juntas, olhando-nos nos olhos, sorrindo, com lagrimas de injustica e de alegria. Silvia Federici
recentemente, em uma entrevista publicada pelo Brasil de Fato, afirmou acerca da militancia
alegre que “E com as outras pessoas que nos nutrimos de energia, através do ameor, da
afetividade, das relacdes, no fazer coisas juntos, de nao nos sentirmos sozinhos. Assim nos
transformamos e vamos para mais um dia de luta.” Vejo isso como a urgéncia dessa
militdncia, pois as coisas precisam mudar agora mesmo, ndo no futuro incerto, e
principalmente pelo poder do afeto. Saber que alguém se sente segura em estar com voce,
segura de compartilhar sua historia e luta, segura de destilar sua raiva e saber que sera
acolhida nessa partilha, assim como as musicas que movem sua alma e as comidas que
despertam memorias afetivas, ¢ o ouro que ndo levardo. Como nos disse Freud: “Como fica

forte uma pessoa quando esta segura de ser amada”.
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Nao existe uma receita para ser feminista, para escrever uma dramaturgia ou iniciar
uma revolugdo. E preciso sempre estar atenta e forte. Ouvir com a pele e olhos. Percebi que
meu processo criativo tem a ver com isso, € assim sendo minha poética se conecta com a
escuta do olhar. Um olhar vivo, atento, cuidadoso, poroso, esponjoso ¢ expandido. Um olhar
que v€ o mundo, que se alimenta dele de forma sadia, e ndo retira nada do lugar, apenas se

inspira e cria.

Acredito que falo sobre esperangar, como um desejo infinito de esperangosamente
esperar, como verbo de agdo, como dito desde a introducdo desta dissertagdo. Sem a
esperanca nao ha inspiragdo, o desejo de mudanga, uma revolugdo, uma faisca de criacao de
um mundo outro. Um que caiba nossas vidas, que ndo nos mate pelo simples fato de sermos
mulheres e que nao deseje nosso siléncio. Espero, pois desesperadamente tenho esperanca, ja
que preciso acreditar que existe algo depois de agora, que serd diferente do ontem, mas que s6

pode ser feito hoje.

Me encontro novamente com Byung-Chul Han, e afirmo “viver € narrar”. Tenho que
aproveitar que ainda estou viva e tendo a possibilidade de contar minha historia, escutar
outras e potencializar suas vidas. “A narracdo tem o poder de um novo comego” (2023), e que
esta possa ser uma das fogueiras de um novo mundo, um mundo um pouco mais digno e

capaz de suportar nossa for¢a. Nao nos tenham medo, ndo queremos vinganga, apenas justica.

Defendo aqui que precisamos urgentemente ndo somente falar sobre, mas falar com e
para as mulheres enquanto estdo vivas. Antes do machado, da facada, do soco, do estupro, do
chute, do empurrdo, dos direitos violados, do afogamento, das bombas ou do fésforo.
Transformar a valorizagdo de mulheres vivas em uma pratica cotidiana! Ler mulheres, amar

mulheres, escutar mulheres, empregar mulheres e realmente apoiar mulheres.
Carne viva pode ser uma forma de estar no mundo.

De tudo isso que escrevo, tento traduzir meu sentir, minhas ideias atravessadas
pela experiéncia de estar viva e pulsante, e devo afirmar que

Em todo caso quando um assunto ¢ altamente controverso - como em qualquer
questao relativa a sexo -, ndo temos como pretender dizer a verdade. S6 ¢ possivel
mostrar como se chegou a determinada opinido. S6 é possivel dar a plateia a chance
de tecer as proprias conclusdes a partir das limitagdes, dos preconceitos e das
idiossincrasias do orador. (WOOLF, local 159)

Passei toda essa escrita tentando ser a mais académica possivel (mesmo sabendo que

essa linha dura esta se tornando cada vez mais turva e reinventando-se em poesia), e ainda
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assim tentando derramar entre as frestas das palavras meu sangue fervendo, minha carne viva
pulsando a esperanca da mudanga. Nao sei falar de outra coisa. Posso falar de outras coisas,
mas ndo quero. Passei a minha vida toda aprendendo sobre a esperanca, sobre mudar o
mundo, sobre a imensidao de si e do mar, do amor e da partilha, sobre fogueiras na laje de
casa, sobre transmutar emocodes, sobre chorar no colo da mae, sobre chorar sozinha no chao.
Cresci sabendo que sou um ser capaz de tudo, inclusive de mudar drasticamente minha vida a

qualquer momento. Que assim seja.
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REFERENCIAS DOS CASOS CITADOS NA DRAMATURGIA

Pai de menina estuprada e morta em MS pediu 7 vezes ajuda a rede de protegcdo a crianca:

-ms-pediu-7-vezes-ajuda-a-rede-de-protecao-a-crianca.shtml

Relembre o caso Araceli: histéria da crianga que foi raptada, drogada, estuprada e morta no

ES ainda é cercada de mistérios:

https://gl.globo.com/es/espirito-santo/noticia/2023/05/18/relembre-caso-araceli-crianca-rapta
da-drogada-estuprada-morta-es.ghtml

Secretaria da Mulher manifesta pesar e repudio por estupro e morte de menina indigena
Yanomami:

https://www2.camara.leg.br/a-camara/estruturaadm/secretarias/secretaria-da-mulher/noticias/s

ecretaria-da-mulher-manifesta-pesar-e-repudio-por-estupro-e-morte-de-menina-indigena-yano

mami
Karipunas pedem justica apos morte de indigena estuprada e afogada em lama, no Amapa:

https://g1.globo.com/ap/amapa/noticia/2023/09/21/karipunas-pedem-justica-apos-morte-de-in

Quem era Julieta Hernandez, artista venezuelana morta no  Amazonas:

https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/quem-era-julieta-hernandez-artista-venezuelana-morta

-no-amazonas/
Filho de vitima de feminicidio dormia em casa quando a mae foi morta na cozinha com um
tiro na cabeca:

https://g1.elobo.com/rj/rio-de-janeiro/noticia/2023/06/10/filho-de-vitima-de-feminicidio-dorm

Em Rio Verde, homem mata ex-mulher dormindo e se mata em seguida

https://www.jornalopcao.com.br/policia/em-rio-verde-homem-mata-ex-mulher-dormindo-e-se

-mata-em-seguida-573490/

Suspeito de matar jovem encontrada em cacimba ¢ preso no Crato:

https://diariodonordeste.verdesmares.com.br/seguranca/suspeito-de-matar-jovem-encontrada-

em-cacimba-e-preso-no-crato-1.3313135
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