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APRESENTACAO

Seja bem-vindo ao “Mapa Transdisciplinar e os Desafios da
Fitoterapia no SUS”, um manual técnico-cientifico elaborado para
auxiliar os profissionais de saide da Bahia na ampliagdo do
conhecimento sobre plantas medicinais, remédios caseiros e
medicamentos fitoterdpicos. Este material integra o projeto “Mapa
Transdisciplinar de Evidéncias e Educagdo para o Trabalho em
Sadde: Construindo Didlogos e Pontes entre a Tradicionalidade e a
Ciéncia com Plantas Medicinais no Sistema Unico de Saide”, uma
iniciativa do Laboratério Farmdcia da Terra da Universidade
Federal da Bahia (UFBA) e do Laboratério de Botanica Aplicada
da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) com o
financiamento do Ministério da Sadde (MS) e Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq).

O projeto buscou fortalecer a relacdo entre a ciéncia
contemporénea e os saberes tradicionais, promovendo o uso seguro
e eficaz das plantas medicinais no Sistema Unico de Satde (SUS). A
construgc&o deste Manual visa apoiar os profissionais de saide na
implementagc&o da fitoterapia de forma informada e baseada em
evidéncias, garantindo maior seguranca na prescricéio e no uso de
fitoterdpicos e plantas medicinais. Seu conteddo estd alinhado com
os principios da Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos (PNPMF), da Politica Nacional de Prdaticas
Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC) e da Politica
Nacional de Saide Integral da Populagdio Negra (PnSiPn),
promovendo uma abordagem qualificada e segura para o uso das
plantas medicinais.

O manual estd estruturado em cinco médulos, cada um abordando
um aspecto fundamental da fitoterapia relacionado as dez plantas
identificadas em nosso estudo e, na auséncia de evidéncias para
algumas espécies, tivemos o cuidado de exemplificar com plantas
presentes na RENAME e em REMUMEs de cidades do Estado da
Bahia.

Assim, o primeiro mdédulo apresenta os conceitos gerais e a
harmonizagdo de conceitos em fitoterapia, trazendo uma
introducdio aos fundamentos da drea, incluindo defini¢cdes



essenciais, abordagens terapéuticas e sua inserc&o no Sistema Unico de
Sadde (SUS).

O segundo médulo trata da fitoterapia sob uma perspectiva mais ampla,
abordando as plantas medicinais utilizadas na pratica clinica, os principios
da etnofarmacologia e os impactos dessas praticas na saide piblica.

No terceiro médulo, sd&o exploradas as politicas publicas voltadas &
fitoterapia no Brasil, com destaque para a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterdpicos (PNPMF) e a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC), além dos desafios
regulatérios e do processo de regionalizagé&o da fitoterapia no sistema de
satde.

O quarto médulo foca na prescricdo adequada de fitoterdpicos e plantas
medicinais pelos profissionais de saide, sendo apresentadas as diretrizes
para a prescri¢do segura abordando indicagdes, contra indicagdes, possiveis
interacdes medicamentosas e diferentes formas farmacéuticas disponiveis.

Por fim, o quinto médulo trata do uso racional das plantas medicinais,
enfatizando a importancia da seguranga no uso, cuidados necessdrios e as
formas corretas de preparagcdo e administracdo para garantir eficdcia
terapéutica e minimizar riscos.

Este manual foi elaborado com o objetivo de fornecer conhecimento
atualizado e embasado em evidéncias para os profissionais de saide que
atuam na ateng&o primdria e demais niveis de assisténcia do SUS. O contetdo
contribui para o fortalecimento da prescrigdo informada e segura de
fitoterdpicos, a integragéio do conhecimento cientifico com as praticas
populares e tradicionais, o desenvolvimento de ag¢des que garantam
equidade no acesso & fitoterapia e, ainda, com a capacitagdo continua dos
profissionais para a implementacdo das prdticas integrativas e
complementares.

Com esta iniciativa, esperamos fortalecer o didlogo entre ciéncia
contemporénea e tradic&o, promovendo um cuidado mais humanizado, seguro
e eficaz com o uso de plantas medicinais dentro do SUS. Que este manual seja
um recurso valioso para sua prdtica profissional!



Profa. Dra. Nina Cldudia Barboza da Silva
Laboratério de Botanica Aplicada - UFR3J

Prof. Dr. Ygor Jessé Ramos
Laboratério Farmacia da Terra - UFBA

Equipe de trabalho:

Ana Claudia Bahia, Anne Jdlia Silva, Deivid de Souza de Oliveira, Erica
Leticia Gomes Alves, Fernanda Lula Figueiredo Cambui, Guilherme Matheus
de Brito Galv&@o, Gustavo Borges Andrade, Higo Rio Branco Lima Cabral,
Leticia Barbosa Silva, Mayara de Queiroz Oliveira Ribeiro da Silva, Nina
Claudia Barboza da Silva, Tamara do Nascimento da Silva, Thais Salatiel de
Azevedo e Ygor Jessé Ramos.



CONCEITOS GERAIS E HARMONIZACAO DE

CONCEITOS EM FITOTERAPIA

A Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterdpicos estabelece
que a fitoterapia é uma pratica
terapéutica baseada no wuso de
plantas medicinais e suas
preparacdes  derivadas  (como
extratos, tinturas, éleos essenciais e
infusdes) para a prevencdo e
tratamento de doencas, além da

promog&o da salide e bem-estar
(Brasil, 2006).

A OMS reconhece a fitoterapia
como uma vertente da medicina
tradicional amplamente utilizada em
diversas culturas e ressalta a
importancia da conex3o entre o
conhecimento empirico e a medicina
baseada em  evidéncias. Essa
abordagem busca integrar os saberes
tradicionais cao meio académico,
valorizando o patriménio cultural e

econdémico associado a&s plantas
medicinais (OMS, 2013).

A valorizag&o do conhecimento
tradicional como parte integrante da

medicina e da farmacologia
modernas é um dos pilares da
Politica Nacional de Praticas

Integrativas e Complementares
(PNPIC). Essa politica visa ampliar o

A

o
bies

acesso da populagdo &s Prdticas
Integrativas e Complementares (PICS)
na Rede de Ateng&o & Saide (RAS),
garantindo seguranga, eficdcia e uma
abordagem multiprofissional.
Considerando a singularidade de
cada individuo e seus processos de
adoecimento e cura, a PNPIC reforga
a integralidade da atencéo & saude,
alinhando-se  aos  principios e
diretrizes do Sistema Unico de Saide
(SUS) (Brasil, 2006).

O vuso de plantas medicinais

acompanha a histéria da
humanidade desde os primérdios. Um
dos registros mais antigos dessa

pratica é o Pen Ts'ao, escrito pelo
herborista chinés Shen Nung por volta
de 2800 a.C., descrevendo centenas
de aplicagdes de plantas para
diversas enfermidades (Almeida, 2011).
O conhecimento sobre plantas
medicinais  foi  adquirido  por
diferentes formas, aprimorado ao
longo das geragdes e consolidado
como um pilar essencial no tratamento
de doencas. Povos antigos foram
responsdveis pela identificagéo de
espécies vegetais, reconhecimento
das partes adequadas para uso
medicinal, definicdo dos melhores



habitats e  determinagcéio  dos

periodos ideais de colheita (Brasil,
2006).

No Brasil, o uso de plantas
medicinais antecede a invasdo
portuguesa, sendo  amplamente
praticado pelos povos origindrios,
que desenvolveram um sistema de
cura tradicional cujas evidéncias
permanecem visiveis na atualidade.
Posteriormente, o conhecimento de
matriz africana contribuiv para a
ampliagéo e diversificacéio do uso
medicinal da flora nativa e exética,
resultando em um repertério
terapéutico singular. A intersecgdo
desses saberes ao longo do tempo
consolidou uma cultura de fitoterapia
que integra tradi¢do e inovagéo.

Atualmente, a fitoterapia é
empregada no sistema de sadde
publica  como uma  opgcdo
terapéutica, especialmente diante
da sobrecarga do sistema, das
dificuldades de acesso a
medicamentos sintéticos e ainda por
escolha dos usudrios e profissionais
de sauvde. Além de proporcionar
tratamentos acessiveis, sua
implementacao fortalece o
reconhecimento e a valorizagéo dos
saberes tradicionais de comunidades
indigenas, quilombolas e ribeirinhas,
onde, a integragéo desses
conhecimentos ao meio cientifico,
possibilita o desenvolvimento de
politicas publicas mais inclusivas,
adaptadas &s realidades locais e
fundamentadas  em  evidéncias

cientificas (Junges et al., 2022).

Apesar dos avancos, a fitoterapia

ainda enfrenta desafios
significativos, incluindo a
necessidade de estudos clinicos

adicionais para a validagcdo da
seguranga e eficdcia de diversas
plantas, a padronizagéo de extratos
e a regulamentagéo adequada para
evitar o uso indevido de espécies
potencialmente (Almeida,
2011). Mais do que uma estratégia
terapéutica, a fitoterapia representa

téxicas

um meio de preservacdo da
identidade cultural e dos saberes
ancestrais, contribuindo para a

sustentabilidade da biodiversidade e
para a construg@io de um modelo de

saide integrativo e  acessivel

(Almeida, 2011).

Fonte: Freepik | Recursos Graficos para todos.



De acordo com a Organizagdo
Mundial da Saidde (OMS), planta

medicinal é:
ee

Todo e qualquer vegetal que possui,
em um ou mais dérg&os, substancias
que podem ser utilizadas com fins
terapéuticos ou que sejam
precursores de fdrmacos semi-
sintéticos (OMS, 2013).

99

Segundo a Resolu¢do da Diretoria
Colegiada (RDC) n° 26, de 13 de
maio de 2014, da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitéria, a planta
medicinal é toda espécie vegetal,
cultivada ou nd&o, utilizada com
propdsitos terapéuticos. Esta mesma
RDC define fitoterdpico como
"oroduto obtido de matéria-prima
ativa vegetal, exceto substancias
isoladas, com finalidade profilatica,
curativa  ou paliativa, incluindo
medicamento fitoterdpico e produto
tradicional fitoterdpico, podendo ser
simples, quando o ativo é proveniente
de uma Unica espécie vegetal
medicinal, ou composto, quando o
ativo é proveniente de mais de uma
espécie vegetal (Brasil, 2014).

Uma diferenca essencial entre
planta medicinal e fitoterdpica estd
na preparagdo: enquanto a planta

medicinal pode ser utilizada
diretamente, o fitoterdpico resulta
de um processamento especifico que
garante padronizacéo conferindo
constdncia na qualidade e
seguranca. Os fitoterdpicos podem
assumir  diversas formas, como
extratos, tinturas, pomadas, xaropes,
comprimidos ou cdpsulas dentre
outras (Almeida, 2011).

Nesse sentido, sdo considerados
medicamentos  fitoterdpicos  os
obtidos com emprego exclusivo de
matérias-primas ativas vegetais cuja
seguranca e eficdcia sejom baseadas
em evidéncias clinicas e que sejam
caracterizados pela constancia de
sua qualidade. J& os produtos
tradicionais fitoterdpicos s&o aqueles
elaborados  exclusivamente  com
matérias-primas vegetais, cuja
seguranca e eficdcia s&o respaldadas
por dados de uso  seguro
documentados na literatura técnico-
cientifica. Esses produtos podem ser
utilizados sem a supervisdo médica
para diagndstico, prescricdo ou
monitoramento (Brasil, 2014).

MEDICAMERT 0 FITOTERAFIC
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Fonte: https://www.farmaviver.com.br/hedra-expec-100-ml



A RDC 26 /2014 também determina
que  medicamentos  fitoterdpicos
devem ter sua eficdcia e seguranca

validadas por levantamentos
etnofarmacolégicos,  documentacdo
técnico-cientifica  ou  evidéncias

clinicas.

O conceito de etnofarmacologia
decorre da integragéo do prefixo
"etno" (do grego, relacionado a
grupos humanos) com "farmacologia",
referindo-se & investigacdio cientifica
interdisciplinar dos agentes
biologicamente ativos utilizados nas
préticas tradicionais. Camargo (2012)
enfatiza que a etnofarmacologia ndo
se restringe a crengas ou superstigdes,
mas incorpora saberes populares aos
sistemas tradicionais de medicing,
reconhecendo a importancia cultural
da saude. Os estudos etno-orientados
sdo definidos como "a coleta de
informag&es acerca do uso de plantas
medicinais baseada em aspectos

etnolégicos do grupo humano que as
utiliza". (Almeida, 2011).

Os trés conceitos sdo
interdependentes. Para produzir um
fitoterdpico & necessdrio partir de uma
planta medicinal e considerar os
levantamentos etnofarmacolégicos.

PLANTA MEDICINAL
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Fonte: Freepik | Recursos Grdficos para todos.

Plantas  medicinais  possuem
histérico de uso terapéutico e
s&o tradicionalmente

empregadas por comunidades.

Diferem-se dos medicamentos,
que sdo formulados com
substancias  padronizadas e
controladas.  Cada  planta
medicinal contém uma
variedade de substancias que,
quando utilizadas corretamente,
podem atuar na prevengdo,
tratamento ou cura de doencas.

A identificagdio adequada da
espécie & essencial, sendo
recomenddvel utilizar o nome
botanico padronizado, como
por exemplo, Peumus boldus

Molina para o boldo (Brasil,
2024).



EXTRATO

Extratos sdo preparagdes
obtidas de drogas vegetais por
meio de solventes e métodos
extrativos adequados  (Brasil,
2024). As principais formas
incluem:

Extratos fluidos: preparagdes
liquidas onde a proporcdo entre
droga vegetal e extrato segue
padrées definidos. Podem ainda
ser adicionados conservantes.

Fonte: Canva

Extratos moles: de consisténcia
semissélida, obtidos por
evaporagéo parcial do solvente.
Apresentam, no minimo, 70%
(p/p) de residuo seco. Se
necessdrio podem ser
adicionados conservantes.

Fonte: https://www.labiotre.com/en/products/

Extratos secos: preparagdes
sélidas obtidas pela remogao
completa do solvente. Em geral,
possuem uma perda  por
dessecagéo n&o superior a 5%
(p/p), isso nos diz que, 5 gramas
do soluto estdo dissolvidos em
100 gramas da solugdo total.

Fonte: Canva

Extratos padronizados:
ajustados para conter
quantidades  definidas  de

constituintes ativos.

Extratos quantificados:
ajustados  para  apresentar
concentracéio dentro de uma
faixa especificada de
marcadores ativos.

FARMA

MULUNGU

Fonte: https://www.fslfarma.com/mulungu-250mg-extrato-
padronizado



Embora sejam considerados uma
alternativa natural, o uso de
remédios fitoterdpicos caseiros
exige  cuidado, pois a
concentragéio de compostos
ativos pode variar dependendo
de fatores como espécie
vegetal, parte utilizada, modo
de preparo e condi¢cdes de
armazenamento.  Além  disso,
interacdes medicamentosas e
efeitos adversos podem ocorrer,
tornando essencial o
conhecimento adequado para
seu uso seguro e eficaz.

REMEDIOS FITOTERAPICOS

.

Fonte: Freepik | Recursos Gréaficos para todos.

Os remédios fitoterdpicos s&o - .
preparagdes caseiras obtidas a : o

AR BigoR/c

partir de plantas medicinais com
base em conhecimentos
tradicionais, frequentemente
transmitidos de geracdo em
geragdo.

Diferem-se  dos fitoterdpicos
industrializados por n&o
passarem pelo rigoroso controle
de qualidade exigido para
medicamentos regulamentados.
Esses remédios podem ser
elaborados de diversas formas,
como chds, infusdes, decoccdes,

macerados, xaropes,
lambedores e outros, sendo
amplamente  utilizados  em
comunidades tradicionais e na
d- . | | d Fonte: Freepik | Recursos Grdficos para todos.
medicina  popular  (Almeida,
201).
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Refere-se a substancia
quimicamente caracterizada
responsdvel pelos  efeitos
terapéuticos do fitoterdpico

(Brasil, 2024).
medicinais,

plantas
fitoterdpicos e

Para

remédios o principio ativo

geralmente é mais de um.

Os fitocomplexos, como dito
anteriormente, sdo misturas de
compostos bioativos. Diferentemente
de farmacos isolados, que atuam
predominantemente sobre um Unico

enzimaq, os
fitocomplexos exercem  efeitos
terapéuticos sinérgicos. Esse
fenéomeno, conhecido como efeito
comitiva, ocorre quando oS
constituintes da planta interagem de
maneira complementar,
potencializando beneficios e
reduzindo efeitos adversos.

receptor ou

A sinergia entre compostos pode
ser exemplificada pela interacéo
entre flavonoides e alcaloides em
diversas espécies vegetais. Ambos
apresentam atividades antioxidantes
e anti-inflamatdérias, ampliando sua
eficdcia no tratamento de doencas
crénicas. Além disso, componentes

secunddrios podem modular a
biodisponibilidade dos compostos
principais, protegendo-os da
degradagéo metabdlica ou

facilitando sua absorcao.

A presenca de miltiplos compostos
ativos também implica em interacdes
farmacolégicas relevantes. O hipérico
(Hypericum  perforatum L), por

exemplo, induz enzimas do citocromo
P450, acelerando o metabolismo de
reduzindo sua

diversos fdrmacos e
eficdcia.

Fonte: Canva
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A sinergia entre compostos pode ser
exemplificada pela interacéo entre
flavonoides e alcaloides em diversas
espécies vegetais.

99

Ambos apresentam atividades
antioxidantes e anti-inflamatérias,
ampliando sua efic4cia no tratamento
de doencas crénicas. Além disso,
componentes  secunddrios  podem
modular a biodisponibilidade dos
compostos principais, protegendo-os

da degradacdo metabdlica ou
facilitando sua absorcéao.
A presenca de  multiplos

compostos ativos também implica em
interacdes farmacolégicas relevantes.
O hipérico (Hypericum perforatum L.),
por exemplo, induz enzimas do
citocromo  P450, acelerando o

metabolismo de diversos farmacos e
reduzindo sua eficdcia.

Fonte: Freepik | Recursos Graficos para todos.

Seu uso concomitante com
contraceptivos orais pode resultar
em sangramentos irregulares e
falha contraceptiva, enquanto a

administragéo conjunta com
imunossupressores, como a
ciclosporina, compromete a

eficacia da terapia, aumentando o

risco de rejeicdo em transplantes
(Nicolussi et al., 2020).

Interacdes semelhantes ocorrem
com anticoagulantes como a
varfarina e farmacos
cardiovasculares, como a digoxina e
a teofilina. Além das interacdes
farmacolégicas, alguns fitocomplexos
modulam a microbiota intestinal, o
que pode impactar processos
inflamatdérios e imunolégicos. Estudos
recentes indicam que extratos de
babosa (Aloe vera (L) Burmtf.) e
bergamota (Citrus x  limon (L)
Osbeck, sinénimo: Citrus x bergamia
(Risso) Risso & Poit.), ricos em
polifendis e polissacarideos
fermentdveis, podem favorecer o
equilibrio da microbiota em pacientes
com esclerose multipla (EM) (Maiuolo
& Musolino et al, 2022). A
suplementacéo com essas
substancias, associada ao tratamento
convencional, tem sido considerada
uma estratégia promissora para
modular a resposta inflamatdéria e
reduzir a progresséo da doenca.

A complexidade dos fitocomplexos
exige uma abordagem criteriosa
para o seu uso terapéutico.
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Fonte: Freepik | Recursos Graficos para todos.

A variabilidade quimica das plantas,
associada & resposta individual dos
pacientes, influencia diretamente sua
eficdcia e seguranca. Dessa forma, o
controle do uso de plantas medicinais
deve considerar n&o apenas sua
composicdo fitoquimica, mas também

as interacdes  metabdlicas e
farmacolégicas envolvidas. A
compreensdo do efeito comitiva

fortalece a légica da fitoterapia ao
destacar que os beneficios de uma
planta  medicinal  resultam  da
interagéio  harménica entre  seus
diversos constituintes, e ndo apenas
da acéo isolada de um dnico
principio ativo.

A obtencéio de fitoterdpicos
envolve processos fundamentais que
impactam diretamente sua

composi¢cdo quimica e,
consequentemente, sua  eficdcia
terapéutica. Métodos de extracdo
influenciam a quantidade e qualidade
dos compostos bioativos obtidos das
plantas medicinais, enquanto os
processos de formulac&o determinam
a  estabilidade, absorciio e
biodisponibilidade desses compostos
no organismo.

A escolha adequada dessas
técnicas é essencial para garantir um
produto seguro e eficaz, exigindo
conhecimento aprofundado sobre a
técnica mais apropriada para cada
formulacdo (Klein et al, 2009). A
composig&o quimica dos fitoterdpicos
pode ser alterada conforme o
método de extracéo utilizado.

Estudos demonstram que diferentes
técnicas de extragcdlo, como a
hidroalcodlica, podem  impactar
diretamente na concentracdo de

flavonoides e outros metabdlitos
secunddrios  essenciais para a
atividade  bioldgica da  planta

(Bezerra et al., 2018). Além disso, a
padronizacdo  dos  fitoterdpicos,
incluindo a  determinacdo  da
composicdo quimica e os perfis de
dissolugdo in vitro, é fundamental
para garantir a qualidade e eficacia
do produto final (Kratz et al., 2008).

Sendo assim, a forma de preparo
das plantas medicinais para uso
terapéutico pode interferir
diretamente na sua eficdcia. Por
exemplo, a temperatura da agua



S P
uvtilizada para a infuséio de um cha
pode influenciar a extracéo dos
compostos bioativos, impactando seu
potencial terapéutico (Nunes et al.,
2009). Assim, é fundamental orientar
os pacientes quanto & forma correta

Fonte: Freepik | Recursos Gréficos para todos.

garantindo
terapéuticos

de preparo,
beneficios
otimizados.

que oOs
sejam

Dado a importancia dessa
temdtica, serd apresentado um
capitulo inteiro abordando as formas
de preparacdo dos fitoterdpicos e
remédios fitoterdpicos, detalhando os

métodos de extracéo,
armazenamento e  administracdo
adequados para diferentes

formulacses.

A integragdo entre sistemas
médicos tradicionais e modernos tem
se mostrado essencial para o cuidado
em saide. Segundo a Organizagé&o
Mundial da Saide (OMS), a medicina
tradicional possui uma longa histéria,
sendo composta por conhecimentos,
habilidades e praticas baseadas em
teorias, crencas e experiéncias de
diferentes culturas. Esses sistemas,
mesmo ndo necessariamente
explicados pelos métodos cientificos
modernos, s&o amplamente utilizados
para  manutengdo da  sadde,
prevencdo, diagndstico e tratamento
de doencas fisicas e mentais. Em
contraste, a medicina moderna
fundamenta-se no diagnéstico clinico,
exames laboratoriais e intervencdes
farmacolégicas. Enquanto a medicina
tradicional valoriza a prevencdo e o
cvidado  integral, a  medicina
moderna tende a focar em

abordagens terapéuticas curativas
(OPAS, 2023).

A harmonizag&o entre os sistemas
tradicionais e modernos favorece um
atendimento mais humanizado e
respeitoso, especialmente em um pais
como o Brasil, marcado por
diversidade cultural e religiosa.



Fonte: Mdrcio Monteiro.

Comunidades de terreiro, religi®es
de matriz africana, povos indigenas e

outras comunidades  tradicionais
preservam praticas curativas
enraizadas em saberes ancestrais,

que necessitam de reconhecimento e
respeito no contexto das politicas de
saide. O respeito a essas prdticas é
um direito garantido pela
Constituigéio Federal, que assegura
liberdade religiosa e acesso a um
sistema  de sadde inclusivo e
culturalmente sensivel.

No  Brasil, avancos foram
alcangados com a incorporacéo das
Praticas Integrativas e

Complementares em Sadde (PICS) ao
Sistema Unico de Saude (SUS). Dentre
essas prdticas tém-se abordagens
relacionadas & diferentes medicinas
tradicionais, que promovem uma
abordagem integral do cuidado. No
entanto, a oferta dessas prdaticas nos
servicos de saude ainda enfrenta
desafios na integracdo  desses

saberes tradicionais com a prdtica
convencional.

Para um atendimento  mais
inclusivo e respeitoso, ¢ fundamental
estabelecer protocolos que garantam
a valorizacdo dos conhecimentos
tradicionais e incentivem o didlogo
interdisciplinar e interinstitucional.
Esses protocolos devem considerar:

e Formacgao e capacitagdo
profissional:  Profissionais  de
saide precisam ser qualificados
para compreender a relevancia
dos sistemas tradicionais e lidar
com a diversidade cultural e
religiosa na prdtica clinica.

o Respeito & autonomia do
paciente: O acolhimento deve ser
isento de julgamentos, garantindo
ao paciente liberdade de escolha
e acesso a terapias tradicionais,
quando desejado.

o Adocéo de espacgos inclusivos:
Unidades de saide devem dispor
de ambientes apropriados para
benzimentos, uso de ervas
medicinais, defumacéo e outras
praticas terapéuticas tradicionais.

« Dialogo interinstitucional:
Fortalecimento da  articulacdo
entre sistemas de sadde e

representantes das comunidades
tradicionais para garantir a
integragcdo coerente e segura
dessas prdticas.

o Pesquisa e evidéncia cientifica:

Incentivo  a  estudos  que
documentam as evidéncias
cientificas relacionadas as



prdticas tradicionais, ampliando
sistema  de

sua aceitacdo no
saude.
o Politicas piblicas de sadde:

Fortalecimento das diretrizes da
Politica Nacional de Prdticas
Integrativas e Complementares
(PNPIC) para contemplar as
especificidades dos diferentes
grupos tradicionais, tais como as
comunidades de terreiro.

Além disso, a criacdo de
protocolos  especificos para a
assisténcia religiosa em unidades de
saide & essencial para garantir um
atendimento que respeite a
diversidade de crencas e prdticas
espirituais. Protocolos adaptados as
religides evangélicas, de matriz
africana e indigenas  podem
contribuir para um ambiente mais
acolhedor e humanizado,
assegurando que os pacientes tenham
acesso a seus ritos e cuidados
espirituais durante o tratamento. Isso
inclui a presenca de lideres religiosos
quando solicitado, espagos
adequados para prdticas espirituais e
treinamento  dos profissionais de
satde para garantir o respeito & fé
de cada paciente.

A valorizagc&o dos conhecimentos
tradicionais na saide representa um
avanco para a equidade e a inclus&o.
Medicina moderna e  saberes
ancestrais podem se complementar,
proporcionando um cuidado mais
abrangente e humanizado,
respeitando a diversidade cultural e

religiosa da populagé&o brasileira.

Fonte: Freepik | Recursos Gréaficos para todos.

A fitoterapia é uma prdtica
tradicional amplamente utilizada em
diferentes culturas ao longo da
histéria, cujos efeitos terapéuticos de
muitas plantas s@o explicados e
comprovados pelo método cientifico
moderno. Entretanto, é essencial
compreender que nem tudo que é
natural é seguro. A automedicacdo
com fitoterdpicos e a falta de
conhecimento sobre seus efeitos
podem levar a intoxicagdes graves,
interacdes medicamentosas e outras
complicacdes.

A seguranca no uso de plantas
medicinais exige uma avaliagdo
rigorosa, que  inclua  estudos
farmacolégicos e toxicoldgicos, para



assegurar que, além dos efeitos
benéficos, as substancias quimicas
presentes ndo apresentem riscos de
toxicidade, dependendo da dose,
forma de preparo e condicéio do
paciente.

Nessa |dgica, é importante citar
algumas plantas comumente usadas
pela populagéo:

Fonte: Freepik | Recursos Graficos para todos.

Aloe vera (L.) Burm.f.

Popularmente conhecida como
babosa, essa planta ¢ amplamente
utilizada para tratamentos
dermatolégicos. No entanto, o uso
interno indiscriminado pode causar
irritacdo  gastrointestinal,  diarreia
severa e desequilibrio eletrolitico. Seu
uso prolongado pode estar associado
a hepatotoxicidade.
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Fonte: Canva

Fonte: Freepik | Recursos Gréficos para todos.
Coleus amboinicus Lour.
Conhecida

hortela-da-
folha-grossa, essa planta é utilizada
para tratar problemas respiratérios e

como

digestivos. No entanto, estudos
apontam que pode causar efeitos
colaterais como  hipotenséio e
interacdo com medicamentos anti-
hipertensivos, aumentando o risco de
queda brusca da pressdo arterial.

/

Fonte: Freepik | Recursos Gréficos para todos.

Anacardium occidentale L.

O cajueiro é amplamente utilizado
na medicina popular, especialmente
sua casca e folhas. No entanto, seu
extrato pode ser irritante para a pele
e mucosas, além de apresentar
compostos alergénicos que podem
causar dermatites severas.
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Fonte: Freepik | Recursos Gréficos para todos.

Psidium guajava L.

A goiabeira é conhecida por suas
propriedades antidiarreicas, mas o
uso excessivo do extrato das folhas
pode causar constipagdo severa e
interacdéo com medicamentos
hipoglicemiantes,  potencializando
seus efeitos e podendo levar a crises
de hipoglicemia.

Os estudos toxicoldgicos n&o-
clinicos s&o fundamentais para o
desenvolvimento de novos fadrmacos e
fitoterdpicos, pois permitem prever
riscos e evitar complicagdes no uso
humano. Os testes in vitro e in vivo

fornecem informacdes  essenciais
sobre a seguranca de compostos
bioativos presentes nas plantas

medicinais (Knop & Maria, 2016).

A  toxicidade ¢é um fator
significativo para a interrupcdo do
desenvolvimento de fdarmacos, sendo
uma das principais causas de
fracasso, especialmente em estdgios
avancados de testes clinicos, e a
relagéio dose-resposta desempenha
um papel crucial na avaliagdo da
toxicidade e  seguranca  dos

farmacos, sendo essencial
determinar os niveis seguros
exposic&o (Guengerich, 2011).

para

de

Fonte: Freepik | Recursos Gréficos para todos.

Os profissionais de saide tém um
papel fundamental na orientagdo e
prescrictio segura de fitoterdpicos. E
essencial que médicos, farmacéuticos
e outros  profissionais  tenham
conhecimento sobre as propriedades
farmacolégicas e toxicolégicas das
plantas, além de estarem atentos as

possiveis interagdes com



medicamentos convencionais.

A implantacéo de politicas de
fito-farmacovigilancia é essencial
para monitorar e reduzir os riscos
associados ao uso de plantas
medicinais (Lanini et al, 2009).
Apenas através da regulamentacdo,
estudos cientificos sdélidos e a
capacitag&o adequada dos
profissionais serd& possivel garantir um
uso seguro e eficaz dos fitoterdpicos
na populagéo.
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Schinus terebinthifolia Raddi

Anacardiaceae

Nomes vernaculares: Aroeira, Aroeira-De-

Remédio

Partes utilizadas: Casca

Marcadores quimicos

Os principais constituintes da
aroeira sdo taninos,
flavonoides, triterpenos e dleos
essenciais com predomindncia

de

sesquiterpenos como a-pineno,

monoterpenos e

limoneno e mirceno (Araujo et
al, 2020).

Indicacdes terapéuticas
Indicado para a cicatrizagdo
e o tratamento de infeccdes

ginecoldgicas, como cervicites,

vaginoses bacterianas e
cervicovaginites (Kirchner et
al, 2022).

Modo de uso

Uso tépico. Aplicar na regido

afetada duas vezes ao dig, na

de
de

forma compressas  ou

banhos assento.  E
importante observar a
temperatura da compressa

para ndo provocar
queimaduras.

Né&o pode ir ao sol.

EFEITOS ADVERSOS

Forma de preparo:

Preparar por decocgdo 200 g
de entrecasca em 1000 mL de
4gua, fervendo por 10 minutos.
Agitar até arrefecer e filtrar.
Separadamente, medir o volume
necessdrio para completar 1000
mL da preparacdo e adicion&-
lo ao residuo da entrecasca.
Ferver novamente, filtrar e
combinar com o extrato inicial
para obter o volume final.
Deixar em repouso por 24 horas
para permitir a separag&o do
sedimento. Separar o liquido
escuro, porém limpido, e
completar o volume para 1000

mL. A solugcBo deve ser
armazenada em um frasco
limpo e hermeticamente

fechado (ANVISA, 2021).

Contraindicacdes:
Hipersensibilidade aos
componentes  quimicos  da
planta. O uso prolongado né&o
é recomendado. N&o indicado
para criangas menores de 10
anos.

Possivel ocorréncia de reacgdes alérgicas na pele e mucosas. Pode causar escurecimento da pele

quando utilizado por mais de trés semanas.




USO Aroeira,
TRADICIONAL Aroeira-De-
NA BAHIA Remédio

. aea. ~
POPULAR

-

ey
Indicagdes populares:  Afina o Sangue, Banho De Asseio, Candidiase, Ferimento,

Cicatrizag&o,  Coceira, Colesterol Alto, Conjuntivite, Corrimento, Disenteria, Febre;
Inflamagé&o, Proteg&o Espiritual, Estimulante, Ferida Infectadas, Ferida Uterina, Garganta,
Gastrite, Gripe, Infecg®es, Doengas De Pele, Garganta, Inflamagéo Pélvica, Inflamag&es De

Pele, Presséo Alta, Célica e Tiredide.

Forma de preparo: Chd, Decocgdo, Emplasto, Forma de Uso: Gargarejo, Oral, Banho, Tépico,
Infuséio, Maceragdo, Pé. Inalagao.
_ ‘ ‘ Afina o sangue, colesterol alto, presséo alta.

Gastrite Infecgdes.

Garganta. (g Tiredide.




Aloe vera (L.) Burm.f.

BABOSA |

Asphodelaceae
Nome Vernacular: Babosa

Parte utilizada: Mucilagem de folhas

frescas (Gel incolor).

Marcadores quimicos:

Os principais constituintes da
babosa  s&o  acemanano,
antraquinonas  (aloina e
emodina) e Saponinas
(Upadhyay, 2018).

Forma de preparo:

Para a obtengdo do gel
mucilaginoso fresco,
primeiramente lavar as folhas
frescas com dgua e uma
solugdio de hipoclorito de
sédio a 15%. Remover as
camadas exteriores da folha,
incluindo as células
periciclicas, e utilizar apenas
o gel translicido e incolor,
presente no interior das folhas
(ANVISA, 2021).

Modo de uso:
Uso tépico. Aplicar na drea

afetada uma a trés vezes ao
dia (ANVISA, 2021).

EFEITOS ADVERSOS

Indicadores terapéuticos:
Indicada como  cicatrizante
para  ferimentos leves e
queimaduras de 1° e 2° gray,
além de ser coadjuvante no
tratamento da psoriase vulgaris.
Apresenta agdo antimicrobiana
e pode ser utilizada para
psoriase, dermatite, mucosite
por radiagéio, dermatite
seborreica, estomatites,
eczemas, herpes genital e
queimaduras. (Kirchner et al,
2022).

Contraindicacdes:
Contraindicado para pessoas
com hipersensibilidade & planta
ou a outras da mesma familia.
N&o deve ser utilizada por
gestantes, lactantes e menores
de 18 anos devido a falta de
dados de seguranga. O uso oral
na gravidez é desaconselhado
pela presenca de antraquinonas,
que podem estimular o intestino
grosso e causar reflexos na
musculatura uterina, aumentando
o risco de aborto. O uso oral dos
sumos ou derivados que contém
folhas n&o €& recomendado
fortemente (Brasil,  201;
Upadhyay, 2018).

O uso tépico pode causar dermatite de contato e sensagdo de queimagdo em feridas devido &
contaminag&o por derivados antracénicos. Quando ingeridos em altas doses, os compostos
antraquinénicos podem ser tdéxicos, causando diarreia intensa, célicas, ndusea e perda de

eletrélitos, o que pode levar & disfuncdo cardiaca e neuromuscular, especialmente em pacientes
que utilizam glicosideos cardiacos, diuréticos ou antiarritmicos (ANVISA, 2021; Upadhyay, 2018).




TRADICIONAL Babosa
NA BAHIA

Indicagées populares: Antiparasitdria, Cabelo, Cancer, Derrame, Verme, Quentura,
Cicatrizagcdo E Queda De Cabelos, Cicatrizante, Dor Nas Costas E Partes Do Corpo
Inchadas, Estémago, Fastiu, Feridas, Ténico Estomacal, Gastrite, Hemorrdida, Inflamagées,
Parasitoses Intestinais, Problemas Nas "Juntas" e Ulcera.

Forma de preparo: Chd, Decocgdo, Emplasto, Forma de Uso: Cachaga, Banho, Ingestéo, Oral,
Sumo, Xarope. Supositério, Tépico.

Derrame, queda de cabelos, cancer.

Gastrite, fastiu, ténico estomacal, tlcera,

Cicatrizante e inflamacéo.
hemorréida, parasitdides intestinais.

e Insénia.

SO _—
4 A=A Calmante, relaxante, estimulante, alivio do estresse \ Antiparasitdria.




ABORDAGEM GERAL SOBRE PLANTAS
MEDICINAIS, FITOTERAPIA E
ETNOFARMACOLOGIA

2.1. A RELACAO ENTRE
(ONHECIMENTO TRADICIONAL
E CIENCIA MODERNA

: _ |
Fonte: https://organichealthinstitute.com/services/

O conhecimento tradicional é um
conjunto de saberes adquiridos e
transmitidos ao longo do tempo por
grupos sociais. No contexto das
plantas medicinais, esse
conhecimento tem papel fundamental
na identificag&o e no uso terapéutico
de espécies vegetais. Estudos estimam
que entre 40.000 e 70.000 espécies
de plantas sejam utilizadas na
medicina tradicional ao redor do
mundo (Verpoorte et al., 2006).

O conhecimento tradicional difere
da abordagem cientifica moderna,
que busca validar e comprovar a
eficdcia dos fitoterdpicos através de
estudos clinicos, garantindo
seguranca e padronizag&o no seu uso.

No entanto, a interacdo entre os dois
sistemas de conhecimento & essencial
para avangos na saide publica. A
integrac@o desses saberes pode
contribuir para o desenvolvimento de
novos farmacos e fortalecer a
incorporacdo de plantas medicinais
na prdtica clinica.

2.2. METODOS DE INVESTIGACAO
ETNOFARMACOLOGICA: DA

PESQUISA DE CAMPO A0
LABORATORIO

A etnofarmacologia investiga o
uso tradicional de plantas medicinais,
exigindo uma abordagem sistemdtica
que vai da pesquisa de campo &
andlise laboratorial, devendo ser
conduzidas com rigor metodoldgico
para minimizar viés e garantir
confiabilidade. Os principais métodos
de pesquisa em etnofarmacologia
incluem:

o Entrevistas: Permitem a obtencdo
de dados sobre usos tradicionais,
podendo ser estruturadas, semi-
estruturadas, ndo estruturadas ou
informaiis.

o Didrio de Campo e Gravacéo de
Dados: Registro detalhado das
observagdes e percepcdes do
pesquisador,  auxiliando  na




o sistematizag@io das informacdes
coletadas.

e Turné  Guiada:  caminhadas
guiadas para identificacdo de
plantas, documentando seus nomes
locais, partes utilizadas, métodos
de colheita e categorias de uso,
realizada em parceria  com
informantes locais.

¢ Observacéo Participante: Envolve
a imers&o do pesquisador na

rotina da comunidade para
adquirir  informag&es sobre o
cotidiano da comunidade

estudada e permitir uma melhor
compreensdo do uso de plantas
medicinais.

o Histéria de Vida: Relatos em
primeira pessoa podem fornecer
uma vis&o aprofundada sobre
praticas tradicionais de saude.

A transposicdo desses dados para
o laboratério exige a caracterizagdo
quimica das plantas, testes biolégicos
e estudos clinicos para comprovacao
da eficdcia e seguranga dos
compostos ativos.

O Brasil abriga aproximadamente
20% das espécies vegetais
conhecidas no mundo, consolidando-
se como um dos paises mais ricos em
biodiversidade. Essa vasta
diversidade  genédtica é  um
reservatério de compostos bioativos,

Fronte: http://meioambientetecnico.blogspot.com/2012/08 /brasil-o-campeao-da-biodiversidade.html

que podem ser utilizados no
desenvolvimento de novos fadrmacos e
fitoter&picos (Melo, 2015).

Entretanto, esse potencial enfrenta
ameagas significativas, como
desmatamento, biopirataria,
explorac&o predatéria dos recursos
naturais e apropriagdo indevida de
saberes tradicionais. O conhecimento
acumulado por povos indigenas e
comunidades tradicionais sobre o uso
terapéutico de plantas tem sido
explorado  sem  reconhecimento
adequado,  comprometendo  a
seguranca juridica desses povos e
limitando o desenvolvimento
sustentdvel (Rankoana, 2024).

A integragcdo entre pesquisa
cientifica e gestdo sustentdvel &
essencial para a valorizagcdo e
preservagdo da biodiversidade. A
participacdo ativa das comunidades
tradicionais no  processo  de
desenvolvimento de novos



fitoterdpicos ¢ fundamental para
evitar a exploragéio indevida e
promover a bioprospecgéo de forma
justa e sustentdvel. A criacdo de
parcerias entre universidades,
instituicoes de pesquisa e
comunidades locais pode favorecer
uma abordagem mais equitativa e
eficaz no desenvolvimento de novos
medicamentos a partir da flora
brasileira.

2.4.USO POPULAR VERSUS
EVIDENCIA CIENTIFICA:

OPORTUNIDADES E DESAFIOS

OPORTUNIDADES

1.Estudos clinicos possibilitam a
transformacg&o do uso empirico
em terapias baseadas em
evidéncias.

2.A combinacdo de extratos
pode potencializar a eficdcia
terapéutica.

3.0s fitoterdpicos representam
uma opgdo terapéutica
acessivel e complementar na
atencéo bdsica & saivde.

4.0 uso de fitoterdpicos
contribui para a preservacédo
da biodiversidade e estimula
prdticas sustentdveis de cultivo
e produg&o.

DESAFIO0S

1.A auséncia de uma composigéo
quimica definida em muitas
formulacdes tradicionais
compromete a

reprodutibilidade dos  efeitos
terapéuticos.

2.A validagcéo cientifica de
diversas plantas amplamente

utilizadas permanece limitada,
dificultando  sua  aplicagéo
segura e eficaz.

3.A interag&o entre produtos
fitoterdpicos e medicamentos
convencionais pode resultar em
reagdes adversas ou em
alteragdes na farmacocinética
dos fadrmacos.

4.A falta de normatizacéo
adequada para a
comercializacdo segura de

fitoterdpicos compromete a
qualidade e a seguranga desses
produtos.

2.5. CASOS DE SUCESSO NA
VALIDACAO DE USOS

TRADICIONAIS

A avaliagdo de diversas plantas
medicinais tradicionalmente
utilizadas através de metodologias
cientificas modernas tém permitido



sua incorporacdo na prdtica clinica,
fortalecendo a integrag@o entre a
medicina tradicional e a medicina
baseada em evidéncias. A seguir, sdo
apresentados  alguns  exemplos
notdveis:

Autor: Leonardo Biral

Monteverdia ilicifolia Mart.
Reissek (espinheira-santa):
Tradicionalmente empregada no
tratamento de distdrbios
gastrointestinais,  sua  atividade
antivlcerogénica foi confirmada por
estudos farmacoldgicos, evidenciando
a presenca de compostos com agdo
gastroprotetora e inibidora da

ex

secrecdo dcida gdstrica.

Fonte: https://ervasflora.com.br/pages/faq-perguntas-frequentes

Uncaria tomentosa (Willd.
Schult.) DC. (unha-de-gato):
Utilizada por povos indigenas da
Amazénia, demonstrou propriedades
imunomoduladoras e anti-
inflamatdrias em estudos

ex

experimentais e clinicos, sendo

empregada para o manejo de
condicdes inflamatdrias crénicas e
distirbios do sistema imunoldgico.

N Y -
spot.com/2013 /12 /os-beneficios-do-

Fonte: https://ermanatureza.blog
boldo.html

Peumus boldus Molina (boldo):

Tradicionalmente empregado
para distirbios hepdticos, seu efeito
hepatoprotetor foi corroborado por
estudos clinicos, que demonstraram a
presenca de alcaloides e flavonoides
bioativos com potencial colerético e
antioxidante.

Esses exemplos ressaltam a
importancia da pesquisa cientifica na
comprovacdo da  eficdcia e
seguranga dos usos tradicionais,
contribvindo para a ampliagéo das
opcdes terapéuticas disponiveis na
pratica clinica.

2.6. FITOTERAPIA E
MULTICULTURALIDADE:

SABERES INDIGENAS,
QUILOMBOLAS E (OMUNIDADES
TRADICIONAIS

A fitoterapia nas comunidades
tradicionais representa um
conhecimento  sistematizado e

empiricamente validado ao longo de



geracdes, configurando-se como um
elemento
tradicional.

da

essencial medicina

Fonte: https://www.awure.com.br/processo-eleitoral-do-conselho-para-
sustentabilidade-dos-povos-e-comunidades-tradicionais/

Povos indigenas, quilombolas e

demais comunidades tradicionais
detém um vasto repertdrio
etnobot&nico, fundamentado na

interacdo entre a biodiversidade
local, praticas culturais e demandas
terapéuticas especificas. Esses
sistemas de  conhecimento  ndo
apenas contribuem para a autonomia
em sadde, mas também s&o essenciais
para a conservacdo da diversidade
biocultural. A valorizacgo e a
salvaguarda dessas prdticas  s&o
fundamentais para evitar processos
de biopirataria e  exploracdo
indevida, assegurando  que o©
reconhecimento e a regulamentacéo
da fitoterapia respeitem a soberania
dessas comunidades sobre  seus
saberes e recursos naturais.

MELO, S. S. C. A Medida Proviséria n°
2.186/2001 e a pesquisa com a
biodiversidade brasileira. Revista Jus

Navigandi, n. 4301, 2015.

RANKOANA, S. A. A REVIEW ON THE
USE OF INDIGENOUS KNOWLEDGE
FOR MEDICINAL PLANTS
CONSERVATION. Natural Resources

and Sustainable Development, v. 14,
n. 1, p. 141-152,15 mar. 2024.

VERPOORTE, R.; KIM, H. K.; CHOI, Y. H.
Plants as source for medicines: new
perspectives. In: BOGERS, R. J,;
CRAKER, L. E.; LANGE, D. (Eds.).
Medicinal and Aromatic Plants:
Agricultural, Commercial,
Ecological, Legal, Pharmacological
and Social Aspects. Frontis, 2006. v.
17, cap. 19, p. 261-273.



Eugenia uniflora L

Myrtaceae

Nome Vernacular: Pitangueira

Parte utilizada: folhas;

Marcadores quimicos:

Os principais constituintes da
pitanga incluem alcaloides,
flavonoides, glicosideos
antraquinbénicos e saponinas
(Fidelis et al., 2022.

Indicacdes terapéuticas:
Auxilia no alivio sintomdtico da
diarreia leve né&o infecciosa
(ANVISA,  2021). O dleo
essencial auxiliando no alivio
de dores de cabeca (Sobeh et
al,, 2019).

Modo de uso:

Ché (Infus&io ): Consumir 1 a 3

xicaras ao dia,
preferencialmente apds as
refeicdes, para auxiliar no
tratamento de  problemas
gastrointestinais, como

diarreia, ou como adjuvante no
controle da press&o arterial
(De Araujo et al., 2019).

EFEITOS ADVERSOS

Forma de preparo:

Para infus&o adicionar 1 a 2
colheres de sopa de folhas
picadas em 1 litro de d&gua
fervente, repousar por 10 a 15
minutos, coar e consumir (De
Araujo et al., 2019; Sobeh et al.,
2019; ANVISA, 2021). Para os
6leos essenciais usar 2 a 3 gotas
em difusores.

Contraindicacées:
Contraindicado para individuos

com hipersensibilidade &
familia  Myrtaceae.  N&o
recomendado para gestantes,
lactantes e menores de 18 anos,
devido & auséncia de estudos
de seguranca (ANVISA, 2027;
Donadel et al., 2022; Fidelis et
al, 2022). O uso deve ser
limitado a 30 dias e restrito a
condicdes leves. O consumo

excessivo pode causar
constipagdio intestinal e, em
doses  elevadas,  provocar

sedacdio e alteracdes motoras.
Individuos com arritmia ou
insuficiéncia cardiaca devem
evitar o uso devido a possiveis
riscos cardiovasculares
(ANVISA, 2021)

O consumo excessivo de chd ou extratos pode provocar nduseas e diarreia (Fidelis et al., 2022). O
uso tépico do Sleo essencial sem diluigéio pode causar irritacdo cutdnea .




TRADICIONAL Pitanga
NA BAHIA

X

i > |

Indicacdes populares: Ameba, Febre, Gripe, Tosse, Anti-Anémico, Dor De Estomago,

Inflamagdo Da Garganta; Inﬂamagc’io Dentdria; Dor De Cabega, Hipertensdo e Enxaguante.

Forma de preparo: Chd, Decocgdo, Xarope. Forma de Uso: Banho, Inalag&o, Oral.

Tosse, inflamag&o da garganta.

Dor de estémago, anti-anémico. Hipertenséo, diabetes tipo .

( )
@%{}\) Dor de cabeca.

Inflamagéio dentdria.




Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants =————

MASTRUZ

Amaranthaceae

Nomes Vernaculares: Mastruco, Mastruz. .=

Partes utilizadas: Partes aéreas

Marcadores quimicos:
Os principais constituintes sdo
éleo essencial (ascaridol, p-

cimeno e limoneno),
flavonoides (quercetina, ruting,
kaempferol) e  alcaloides
(piperoilpiperidina) (Singh;
Pandey, 2022; Kandsi et al.,
2024).

Indicagédes terapéuticas:
Usado no tratamento de
infeccdes helminticas como

ancilostomiase e oxiuriase.
Forma de preparo: Utilizar de
5 g das partes aéreas para 150
mL de d&gua. Preparar por
infus@o durante 10 e 15 minutos,
respeitando a  proporgé&o
indicada na férmula (Hurrell et
al., 2018).

EFEITOS ADVERSOS

Modo de uso:
Uso oral. Ingerir 150 mL do

infuso, imediatamente apés o
preparo, de duas vezes ao dia
com duracdo de 5 a 7 dias
consecutivos

2018).

(Hurrell et al,

Contraindicacdes:
Gestantes, lactantes, pacientes
alcoolistas ou em tratamento
para o alcoolismo ndo devem
fazer uso. Planta inteira em
altas doses tem alto potencial
nefrotéxico e hepatotdxico.
Oleo  essencial (rico em
ascaridol) em altas doses e uso
prolongado por via oral pode
causar cefaleia, nduseas,
vomitos, depressdo do SNC,
leses hepdticas e renais,
taquicardia, prostragcdo,
parada respiratdria,
convulsdes, apneia, surdez,
transtornos visuais e
encefalopatia. Para o
tratamento da ascaridiase,
deve-se associar a outros
agentes vermifugos. Cuidado
prescritor, ndo existem
evidéncias consistentes para os
tratamentos para aliviar dores

musculares e articulares
(Trivellatograssi et al., 2013;
Hurrell et al, 2018; Singh;

Pandey, 2022; Kandsi et al.,
2024).

O consumo excessivo pode causar efeitos adversos graves. Ndusea, vémito, tontura e toxicidade

neuroldgica em altas doses (Hurrell et al., 2018).




Mastruco
TRADICONAL mactruz

NA

Indicagdes populares: Analgésico, Antiparasitdria, Apostema, Bronquite, Catarro,
Cicatrizagdo, Descongestionante, Dor De Barriga, Expectorante, GCripe, Infecg&o,
Machucado, Pancada, Verme; Dor No Térax; Dor De Dente; Pereba; Dor De Mulher;
Inflamag&o De Mulher, Gastrite, Parasitoses, Tirar Espinho Na Pele, Tuberculose, Inflamagéo,
Fratura, Inflamagdes, Congestéo Nasal, Trauma, Problemas De Réstata; Mal-Estar; Célica;
Feridas e Limpar Ferida; e Virose Em Animais.

Forma de preparo: Chd, Decocgéo, Emplasto, Forma de Uso: Banho, Bochecho, Compressa, Oral,
Infusdlo, Maceragéo, Oleo Essencial, Suco, Sumo e Tépico.
Xarope.

Bronquite, expectorante, gripe, congestéo nasal e

Analgésico, machucado, pancada, fratura, trauma,
tuberculose.

feridas , apostema, problemas de préstata.

Dor de barriga, gastrite, célica, mal-estar, Infecgéio e inflamacéo.

parasitoses e verme.

ST
4 fog Alivio do estresse, calmante, sonifero e sedativo.
N

Antiparasitdria, verminose, virose em animais.

W




FITOTERAPIA NO SUS: PNPMF, PNPI(,
ASPECTOS REGULATORIOS E

REGIONALIZACAO

A Portaria n°® 971, de 3 de maio de
2006, aprovou a Politica Nacional
de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no SUS,
propondo a inclusdo das plantas
medicinais, fitoterapia, homeopatia,

medicina tradicional
chinesa/acupuntura e  termalismo
social /crenoterapia como opc¢des

terapéuticas. Posteriormente, a PNPIC
foi ampliada por meio das Portarias
n° 849/2017 e n° 702/2018,
totalizando 29 prdticas integrativas
incorporadas ao SUS, contemplando
tanto sistemas médicos complexos

quanto recursos terapéuticos (Brasil,
2006; 2017; 2018).

A insercdo da fitoterapia no SUS
visa ampliar as opg¢des terapéuticas
com plantas medicinais, respeitando
o conhecimento tradicional e popular,
especialmente em regides com dificil
acesso a tratamentos convencionais.
A PNPIC reconhece a fitoterapia
como uma prdtica eficaz, segura e
acessivel, alinhada aos compromissos
globais de promover o uso racional

dOS recursos naturais.

A implementacdo de programas
como a Farmdcia Viva, que fornece
fitoterdpicos & populagdo, e o
incentivo & pesquisa e producdo de
medicamentos de origem vegetal
contribuem para a diversificagéo das
opcdes de cuidado no SUS, além de
fortalecer a agricultura familiar e a
industria de fitoterdpicos no Brasil. Ao
integrar essas prdticas, a PNPIC
busca promover um modelo de
sabde mais holistico, inclusivo e
sustentavel, oferecendo tratamentos
que respeitam as preferéncias
culturais da populacéo e estimulam o
desenvolvimento socioecondmico
local (Brasil, 2006; 2012).

Um exemplo da implementacéo de
estratégias de saide na rede bdsica
¢ a Farmécia Viva, instituida pelo
Ministério da Saide no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS) por
meio da Portaria n° 886, de 20 de
abril de 2010, que foi consolidada na
Portaria de Consolidagéio GM/MS n°
5, de 28 de setembro de 2017. Essa
portaria define a Farmdcia Viva como
uma unidade responsdvel por todas
etapas desde o cultivo até «a
dispensagdo  das  preparagdes
magistrais e oficinais de plantas

medicinais e fitoterdpicos (Brasil,
2010).

A Farmdcia Viva desempenha um



papel fundamental na Estratégia da
Saide da Familia, sendo uma
ferramenta  essencial  para  os
profissionais de saide que lidam com
a realidade e as necessidades das
comunidades. Nesse contexto, as
plantas  medicinais  integram o
cuvidado terapéutico tradicional das
familias. Além de promover o acesso e
a orientacdo sobre o uso adequado
dessas plantas, a Farmdcia Viva
também contribui para a educacéo
comunitaria, abordando questdes
como higiene, cuidados com a sadde,
valorizacéio dos recursos locais e
conservacdo  ambiental,  visando
melhorar a qualidade de vida da
populacdo

Embora existam diferentes niveis
de atuag&o na fitoterapia dentro do
Sistema Unico de Sadde (SUS), a RDC
n° 18, de 3 de abril de 2013,
estabelece apenas um modelo oficial
de Farmdcia Viva para
implementacdo. No  entanto, o
Decreto Estadual N° 30.016/2009,
que regulamenta a fitoterapia no
servico publico do Ceard, propde trés
modelos distintos, de acordo com o
nivel de complexidade das atividades

s e
vl FARMACIA
- Viva

s — p Fr'!
Fonte: Prefeitura de Araraquara

Fonte: Freepik | Recursos Gréaficos para todos.

desenvolvidas, incluindo cultivo de
plantas medicinais, pré-
processamento, producdo de
remédios caseiros e preparagéo de
fitoterdpicos (Brasil, 2013).

A organizagdo de uma Farmdcia
Viva exige uma estrutura fisica e
localizacdo adequadas, além de
uma posicdo estratégica na estrutura
organizacional. Deve haver
planejamento e controle eficientes,
gerenciamento de  materiais e
insumos, incluindo a programagéo
para a produgcdo de plantas
medicinais, matéria-prima vegetal e
fitoterdpicos. E fundamental contar
com recursos humanos capacitados,
definir hordrios de funcionamento e
estabelecer um sistema eficiente de
distribuic&io de plantas medicinais e
fitoterdpicos. Além disso, é necessdrio
fornecer informacdes sobre o uso
correto dessas plantas e administrar
os processos de dispensacdo (Brasil,
2010; 2013).



O dimensionamento da Farmdcia
Viva deve considerar a programagéo
das necessidades com base nas
atividades propostas e no contexto
social. Outros fatores relevantes
incluem o abastecimento de agua, a
origem e qualidade dos insumos, a
populag&o a ser atendida, a distancia
da Farmdcia Viva em relacdo &s
unidades de saide ou comunidades, o
nimero de prescritores e equipes da
Estratégia da Saide da Familia, além
da regido geogrdfica, levando em
conta as dificuldades de aquisicéo,
transporte e reabastecimento de
insumos, bem como a disponibilidade
de recursos humanos (Brasil, 2010).

A Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterdpicos (PNPMF),
aprovada pelo Decreto n° 5.813, de
22 de junho de 2006¢, foi instituida
com o objetivo de garantir o acesso
seguro e o uso racional de plantas

medicinais e fitoterdpicos pela
populacdo  brasileira, além de
impulsionar o desenvolvimento da

cadeia produtiva e da indUstria
nacional nesse setor (Brasil, 2006).

global dos

A valorizacdo
naturais na saide e o

recursos
crescente interesse por terapias
tradicionais impulsionaram a

formulagéo de politicas para
integrar a fitoterapia aos sistemas
de sadde. A Organizag&o Mundial de
Saide (OMS), desde a Conferéncia
de Alma-Ata (1978), tem incentivado
essa integrag&o, destacando o uso de
plantas medicinais, especialmente em
paises em desenvolvimento. No Brasil,
a biodiversidade e o conhecimento
tradicional s&o ativos estratégicos, no
entanto, os estudos a respeito de
espécies com uso medicinal ainda sé&o
poucos frente a tamanha
biodiversidade. (Brasil, 2006)
(Figueredo; Gurgel; Junior, 2014).

POLITICA NACIOMAL

DE PLANTAS
MEDICINAIS E
FITOTERAPICOS

O setor de fitoterdapicos cresce,
promovendo  inclus&o  social e
gerag&o de renda, com a agricultura
familiar desempenhando um papel
essencial. Além disso, havia uma
demanda crescente por alternativas
terapéuticas acessiveis dentro do

Sistema Unico de Sautde (SUS),
buscando ampliar a oferta de
medicamentos de origem natural,

especialmente para populagées que
tradicionalmente  utilizam  plantas
medicinais em seus cuidados de
satde (Brasil, 2012).



A PNPMF também surgiu como
uma resposta @ compromissos
internacionais do Brasil, como a
Convencdo  sobre Diversidade
Biolégica (CDB), que destaca a
importancia da conservac¢do e do uso
sustentdvel da biodiversidade, e ao
reconhecimento da fitoterapia como
prdtica integrativa e complementar
no SUS, formalizado na Politica
Nacional de Prdticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), também de
2006 (Brasil, 2006; 2012)

Dessa forma, a criacdo da PNPMF
resultou  da convergéncia entre
politicas puiblicas de sadde, meio
ambiente, ciéncia e tecnologia, bem
como do fortalecimento do papel da
biodiversidade brasileira na
promogéio da sadde e do

desenvolvimento socioecondmico do
pais. (Brasil, 2012)

Recentemente, com base na
PNPMF, houve mais um decreto
importante para o uso de plantas
medicinais, o decreto N° 12.026, de 21
de maio de 2024, o qual institui o
Comité  Nacional de  Plantas
Medicinais e Fitoterdpicos. Por meio
deste Comité h& o monitoramento e
avaliacdo da PNPMF, bem como do
planejamento das acdes
desenvolvidas pelos érgéos e pelas
entidades para a implementacdo
desta politica, principalmente em
coeréncia &s demais  politicas

nacionais relacionadas ao tema
(Brasil, 2024).

3.3. MARCOS REGULATORIOS:
RD(S, FARMACOPEIAS E

DIRETRIZES PARA USO DE
FITOTERAPICOS

_— LY A

Fonte: Freepik | Recursos Gréaficos para todos.

O uso de fitoterdpicos no Brasil &
regulamentado por diversos marcos
regulatérios, que garantem a
seguranca, eficdcia e qualidade
desses produtos. Entre os principais
documentos regulatérios estdo as
Resolugdes da Diretoria Colegiada
(RDC), as Farmacopeias e as
Diretrizes para o uso seguro dos
fitoterdpicos.

Fonte: Revista UpPharma



DENTRE AS RDCE IN MAIS « RDC n° 18, de 3 de abril de
RELEVANTES ESTAO: 2013

e INn°2, de 13 de Maio de 2014

Define os critérios para o
registro e a regularizacdo de
medicamentos fitoterdpicos e

Publica a “Lista de
medicamentos fitoterdpicos de

registro simplificado” e a “Lista odutos etordalees

de produtos tradicionais SRS .

: o . tradicionais, além de

fitoterdpicos de registro . . )
caracterizar a implementagéo

implifi Lo\
simplificado dos modelos de Farmdcia Viva

no SUS.

e RDC n° 658, de 30 de Marco de « RDC N° 26, de 13 de Maio de
2022 2014

Disp&e sobre as Diretrizes Gerais
Dispde sobre o registro de

medicamentos fitoterdpicos e o
registro e a notificacdo de
produtos tradicionais
fitoterdpicos.

de Boas Prdaticas de Fabricacdo

de Medicamentos.

e RDC n° 654, de 24 de Marco de

2022 e RDC N° 708, de 01 de julho de
2022

Disp&e sobre as Boas Prdticas de

Fabricag&o de Insumos Dispde sobre as mudancas pds-

Farmacéuticos Ativos. registro de medicamentos

fitoterdpicos e de produtos
tradicionais fitoterdpicos.

e IN n° 285, de 07 de Marco de

2024 Essas resolugdes séo
fundamentais para garantir a

Define a Lista de Medicamentos seguranca, eficacia e

sentos de Prescricdo. qualidade dos fitoterapicos

disponiveis no mercado e
distribuidos pelo SUS.



Outro documento importante é a
Farmacopeia  brasileira  que &
publicada pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e &
revisada periodicamente
acompanhando as inovacdes
tecnoldgicas sobre a fitoterapia no
Brasil. A Farmacopeia Brasileira
garante a padronizagéo e o controle
de qualidade dos fitoterdpicos ao
estabelecer critérios com
especificacdes sobre identidade,
pureza e teor de principios ativos,
além de definir métodos analiticos
para identificacdo  quimica e
microbiolégica. Também determina
padrées para  controle  de
contaminantes, como metais pesados,
residuos de agrotéxicos e
microrganismos. Essa padronizac&o
assegura a composig&o constante dos
fitoterdpicos, garantindo sua eficécia
e segurancga no uso medicinal.

Farmacopeia
BRASILEIRA

Fonte: gov.br

Formulario de
Fitoterapicos

2* EDICAO

Farmacopeia
Brasileira

Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitdria - Anvisa

Fonte: gov.br

Complementar & Farmacopeia
Brasileira, foi langado em 2011 a 1°
edicéo do Formuldrio de
Fitoterdpicos da Farmacopeia
Brasileira para atender demandas
das  praticas  relacionadas a
prescricdo e dispensagéo de plantas
medicinais, drogas vegetais e
fitoterdpicos. O  documento  se
encontra em sua 2° edicdo e conta
com 85 monografias e 236
formulacdes fitoterdpicas
organizadas por espécies vegetais.
Pode ser acessado através da
Biblioteca Digital da Anvisa.

Além dele, o Memento Fitoterdpico



também configura  um dos
Compéndios da Farmacopeia
Brasileira, sendo um documento para
consulta rdpida por profissionais
prescritores. Possui 28 monografias
com informacdes detalhadas sobre:
identificag@io (familia, nomenclatura
popular e parte utilizada/érgéo
vegetal), indicagdes terapéuticas,
contraindicagdes, precaucdes de uso,
efeitos adversos, interacdes
medicamentosas, formas
farmacéuticas, vias de administracéo
e posologia, tempo de utilizacao,
superdosagem, prescricdo, principais
classes quimicas, informacgdes sobre
seguranca e eficécia e referéncias.

Memento
Fitoterapico

Farmacopeia Brasileira

| Ediicior

Agincia Nacional de Vigilhncia Sanitiria - Anvisa
206

Fonte: gov.br

Fonte: Freepik | Recursos Gréaficos para todos.

A Resolugcéo RDC n° 26, de 13 de
maio de 2014, da ANVISA, estabelece
as normas para o registro de
medicamentos fitoterdpicos no Brasil,
garantindo a qualidade, seguranca e

eficacia  desses  produtos. O
regulamento  técnico anexo &
resoluigio  define  que  apenas

medicamentos cujos principios ativos
sejam exclusivamente derivados de
drogas  vegetais  podem  ser
registrados  como fitoterdpicos,
excluindo substancias ativas isoladas
ou combinacdes destas com extratos
vegetais (Brasil, 2014).

O processo de registro de um
medicamento fitoterapico envolve
requisitos a serem cumpridos, que
estdo dispostos na RDC n° 26, de 13
de maio de 2014. Inicialmente, é
necessdrio notificar a produgéo de
lotes-piloto  conforme o  guia
especifico da ANVISA. No ato do
pedido de registro, a empresa deve



protocolar um  processo  Unico
contendo  documentos  essenciais,
como  formuldrios de  peticao,

comprovante de pagamento da taxa
de fiscalizag&o sanitdria, licenca de
funcionamento atualizada, certificado
de responsabilidade técnica e
protocolo da notificagéio dos lotes-
piloto (Brasil, 2014).

Além disso, o dossié técnico deve
conter informacdes detalhadas sobre
o medicamento, incluindo bula, rétulo

e embalagem, descricdo da
matéria-prima vegetal e dos
derivados utilizados, além dos

estudos de estabilidade acelerada e
de longa duracdo para determinagdo
do prazo de validade. Relatérios
completos de produgéio devem
especificar a férmula do
medicamento com  nomenclatura
botanica oficial, quantidade de
substancias expressa no  sistema
internacional de unidades, tamanhos
minimos e mdximos dos lotes,
descricdo das etapas do processo
produtivo e metodologias de controle

(Brasil, 2010).

Os testes de controle de
qualidade s&o uma exigéncia
fundamental e devem ser realizados
em laboratérios credenciados pela
Rede Brasileira de Laboratérios em
Saide (REBLAS) ou em empresas
certificadas com Boas Prdticas de
Fabricacéo e Controle (BPFC). Para
drogas vegetais, & necessdrio um
relatério com os métodos de
secagem, estabilizacao e

conservacdo, além da identificacdo
boténica e controle de pureza. J& os
derivados vegetais exigem laudos de
andlise do fornecedor, identificacdo
da parte da planta utilizada, testes
de  autenticidade e  andlise
quantitativa dos principios ativos ou
marcadores quimicos.

Fonte: Canva

Por deve

fim, a
apresentar o certificado de BPFC

empresa

emitido pela ANVISA e estudos
adicionais que comprovem a agéo
terapéutica do  medicamento,
especialmente no  caso  de
associagdes de extratos vegetais. A
submiss@o do dossié deve ser feita
tanto em formato impresso, assinado
pelo responsdvel técnico, quanto em
midia  digital,  garantindo a
rastreabilidade das informacdes.

Com a regulamentagéo, a ANVISA
busca assegurar que os
medicamentos fitoterapicos
comercializados no Brasil atendam
aos padrées de qualidade e
seguranca exigidos, evitando riscos &
satde publica e garantindo que a
populag&o tenha acesso a produtos
eficazes e devidamente controlados.



O processo de producdo de
fitoterdpicos pode ocorrer em
diferentes escalas, desde a producéo
industrial em grande escala até a
fabricacdo em menor volume, sem
que isso comprometa a qualidade ou
a eficacia da droga vegetal. A
indUstria farmacéutica
frequentemente  adquire  matéria-
prima de pequenos produtores, que
muitas vezes detém o conhecimento
tradicional sobre o uso medicinal das
plantas.

Fonte: http://agenciabrasilia.df.gov.br/2020,/07 /20 /producao-de-
fitoterapicos-e-retomada-no-cerpis-de-planaltina/

No entanto, essa dinamica pode
resultar em  um  desequilibrio
econémico e social, pois, ao refinar e
comercializar o produto a um preco

significativamente  mais alto, as
grandes empresas acabam  se
beneficiando  mais do que as

comunidades tradicionais, que, por
possuirem menos recursos
tecnoldgicos e infraestrutura, podem

ter sua participagéio na cadeia
produtiva reduzida. Esse cendrio
destaca a importancia de politicas

de valorizagdo do conhecimento
tradicional e de modelos de
producdo  que  favorecam a
distribuicdo justa dos beneficios

econémicos gerados pelo mercado
de fitoterdpicos.

Outra camada essencial nesse
contexto é a integragdo entre
comunidades tradicionais, industria
e instituicoes académicas,
especialmente universidades
publicas. A criacdo de espacos para
a disseminacéio do conhecimento
tradicional  dentro do = meio
académico n&o apenas valoriza
saberes ancestrais, mas também
contribui para sua preservacdo e
reconhecimento cientifico. Além disso,
essa aproximagéio possibilita o
desenvolvimento de novos projetos de
pesquisa que explorem o potencial
terapéutico de plantas medicinais
ainda pouco estudadas, ampliando as

perspectivas para inovagodes
farmacéuticas e promovendo @
conservagciio da biodiversidade
brasileira.

Esse intercAmbio de conhecimento
fortalece tanto a ciéncia quanto as
comunidades detentoras desse saber,
gerando  impactos  positivos  na
economia, na salde e na
sustentabilidade ambiental.

A regionalizacéo de fitoterapicos
é uma estratégia importante



para valorizar a biodiversidade

local, impulsionar economias
regionais e promover o uso sustentdvel
dos recursos naturais. Um exemplo
bem-sucedido é o uso do jambu
(Acmella oleracea) na fitoterapia
amazénica. Tradicionalmente
utilizado na culindria para dar a
sensacdo de dorméncia na boca, o
jambu também possui propriedades
analgésicas,

anestésicas, sendo empregado na

anti-inflamatdérias e

medicina popular para tratar dores,
infeccdes e inflamacses.

Diversos estados  brasileiros
implementaram  programas que
promovem a integracéo dos

fitoterapicos ao Sistema Unico de
Savde (SUS), ampliando o acesso da
populacdo a opgdes terapéuticas
seguras e eficazes. Essas iniciativas
demonstram o impacto positivo da
fitoterapia  na  sadde  publica,
consolidando-a como uma alternativa
complementar dentro das Prdticas

Integrativas e Complementares em
Savde (PICS).

Ceara - Programa Farmacia Viva

Fonte: https://en.m.wikipedia.org /wiki/File:Flag-
map_of_Cear%C3%Al.svg

No Ceard, a Farmdcia Viva foi
pioneiramente implementada pelo
professor Francisco José de Abreu
Matos na década de 1980,
alinhando-se  &as  diretrizes  da
Organizacdo Mundial da Sadde
(OMS). Esse modelo visou integrar o
uso de plantas medicinais e
fitoterdpicos & atencdo primdria,
adaptando-se &s demandas da
populagéo, especialmente em areas
com acesso limitado a
medicamentos industrializados.

A institucionalizac&o do programa
ocorreu em 1997, com a criacdo do
Centro Estadual de Fitoterapia. Em
2007, esse centro foi transformado no
Nicleo de Fitoterdpicos (NUFITO),
sob gestdo da Coordenadoria de
Assisténcia Farmacéutica (COASF),
conforme o Decreto N° 28.659 /2007.
Essa estrutura possibilitou a produgéo,
distribuicdo e  prescriciio  de
fitoterapicos de maneira
regulamentada no SUS do estado.



Bahia - Fitoterapia Integrada &
Sadde Publica

Fonte:
https://pt.m.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Bandeira_Bahia_Mapa.png

Na

incorporada & Politica Estadual de

Bahia, a fitoterapia foi
Assisténcia Farmacéutica, resultando
na criac&o do Nicleo Estadual de
Plantas Medicinais e Fitoterdpicos
(FitoBahia), instituido pela Portaria N°
1.686,/2009. Esse avango contou com
pesquisadores da
Universidade da Bahia
(UFBA), como a Prof® Dra. Mara Zélia

de Almeida, e de profissionais da

o suporte de

Federal

Secretaria de Saide do Estado da
Bahia (SESAB), como a farmacéutica

da

Atualmente as acgdes de Fitoterapia

Mayara de Queiroz Silva.
do Estado s&o acompanhadas pela

Diretoria de Assisténcia Famacéutica
(DASF).

A primeira fase do programa foi

implementada  nos  municipios de

ltacaré, Ilhéus, Itabuna, Palmeiras,
ltapetinga, Juazeiro, Igrapitna e Sdo
Francisco do Conde, com o objetivo
de descentralizar e regionalizar a
oferta de fitoterdpicos. A iniciativa
incluiu o comprometimento dos
gestores municipais, monitoramento
pela Comiss&o Intergestores Bipartite,
elaboracéo de documentos

reguladores, como a Relagdo
Estadual de Plantas Medicinais e o
Memento Terapéutico, além de
levantamentos etnoboténicos com as
comunidades nos territérios de sadde.

O Programa também realizou
capacitacées dos profissionais de
savde e buscou a integragdo entre a
medicina tradicional e a moderng,
valorizando os saberes populares e

promovendo um cuidado integral a

populagé&o baiana.

Fonte: Freepik | Recursos Gréficos para todos.




Santa Catarina - Fitoterapia em
Florianépolis

Fonte: Freepik | Recursos Gréficos para todos.

Em Florianépolis, a fitoterapia faz
parte das Prdticas Integrativas e
Complementares  (PICS) no  SUS
municipal, formalizadas pela Portaria
047/2010 e pela Instruc&io Normativa
004/2010. Desde ent&o, a Comissdo

de Praticas Integrativas e
Complementares (CPIC) tem
promovido capacitagdo para

profissionais de saide, abrangendo
temas como fitoterapia, acupuntura,
yoga e meditacdo.

No ambito da fitoterapiq,
destacam-se cursos sobre
identificacdo de plantas medicinais e
implantagéo de hortas
agroecoldégicas nas unidades de
saude, incentivando a autonomia
terapéutica da populacdo. A Lei N°
10.393/2018 instituiu a  Politica
Municipal ~de  Agroecologia e
Produg&o Organica, reforcando a
intersecdo entre saide e
sustentabilidade.

Desde 2017, a Rede Semear tem
articulado diferentes atores
comunitdrios, incluindo instituicdes de
ensino e organizagdes sociais, para
promover o uso de plantas medicinais,
resultando na publicacdo do Guia de
Plantas Medicinais de Florianépolis.

A biodiversidade  brasileira
apresenta um enorme potencial para
o desenvolvimento de fitoterdpicos
inovadores. Apesar desse potencial, a
regulamentac@o da fitoterapia no
Brasil ainda enfrenta desafios. Uma
revis&o de Dutra (2016) apontou que
a producdo cientifica na drea &
concentrada em universidades, com
poucas colaboragdes com a indistria
farmacéutica. Além disso, a maioria
dos estudos foca em extratos brutos,
enquanto a  investigagdo  de
mecanismos de agdo e seguranca
ainda é limitada.

Fonte: Freepik | Recursos Grdficos para todos.




Rio de Janeiro - Fitoterapia e
Politica de Assisténcia Farmacéutica

Fonte: Freepik | Recursos Gréficos para todos.

No Rio de Janeiro, a incorporag&o
da fitoterapia ao SUS tem sido
impulsionada  por iniciativas que
visam fortalecer o uso de plantas
medicinais e fitoterapicos na rede
piblica de sadde. Em 2008, a
Secretaria Estadual de Saide do Rio
de Janeiro criou a Politica Estadual
de Assisténcia Farmacéutica, incluindo
a fitoterapia como um dos eixos
estratégicos para ampliagéo do
acesso a tratamentos naturais.

Um dos principais avangos foi a
implantagéo do Programa de
Fitoterapia no SUS-RJ, que visa
qualificar a utilizagéio das plantas
medicinais na ateng&o primdriq,
garantindo a seguranga e a eficdcia
terapéutica. A Farmdcia Viva foi
adotada em diversas unidades de
satde, possibilitando a producéo de
fitoterdpicos a partir de plantas
medicinais  cultivadas em  hortas
comunitdrias e ambientes comuns nas
comunidades, otimizando espaco.

O projeto também incentiva a
de

saide em fitoterapia, promovendo

capacitacéio de profissionais

cursos e treinamentos em parceria
com universidades e instituicdes de
a Fiocruz e «a
Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ). Além disso, ha um
esforco para incluir fitoterdpicos na

pesquisa, como

Relag@io Estadual de Medicamentos
Essenciais (RENAME-RJ), facilitando
sua incorporagé&o & rotina do SUS.

A cidade do Rio de Janeiro
também se destaca pela integracéo
entre fitoterapia e outras PICS, como
acupuntura, homeopatia e medicina
tradicional chinesa. Essa abordagem
multidisciplinar tem promovido o
acesso da populagéo a tratamentos
complementares e ampliado as
possibilidades terapéuticas na rede

publica de saide.

O fortalecimento da fitoterapia no
estado do Rio de Janeiro depende da
continuidade dos investimentos em
pesquisa, regulamentagéo e
capacitacéo profissional, garantindo
a expansdo do uso de plantas
medicinais como parte integrante da
assisténcia farmacéutica na sadde

bdsica.



Figueiredo (2014) destaca que o
financiamento é um dos principais
entraves para a expansdo da
fitoterapia no SUS. Apesar de seu
custo  relativamente  baixo, «a
implementag&o exige investimentos
iniciais,  incluindo  capacitacdo
profissional e infraestrutura  para
producdo e controle de qualidade.

Para ampliar a insergéio da
fitoterapia no SUS, s&o necessdrias
pesquisas mais robustas, com ensaios
clinicos e avaliagdo da seguranca
dos  fitoterdpicos,  além do
fortalecimento de parcerias entre
academia, setor puiblico e industria
farmacéutica.

Fonte: Freepik | Recursos Grdficos para todos.
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Anacardium occidentale L

Anacardiaceae

Nomes Vernaculares: Caju, Caju Branco,
Cajueiro, Cajueiro Vermelho, Cajueiro-

Branco.

Partes utilizadas: Casca

Marcadores quimicos:
Os principais constituintes do

caju s&o flavonoides
(quercetina, rutina), fendlicos
(4cido gdlico, 4cido elagico),
taninos, triterpenos (B-
sitosterol, dcido ursélico), e
alquilfenois  (Matos, 2000;
Padilha et al., 2020).
Indicagdes terapéuticas:
Auxiliar no alivio sintomdtico
da diarreia  leve  néo
infecciosa (Padilha et al.,
2020; Matos, 2000; Schirato,
2006).

Modo de uso:

Uso oral. Tomar 150 mL do
decocto até quatro vezes ao
dia (ANVISA, 2021).

EFEITOS ADVERSOS

Forma de preparo:

Preparar por decocg&o 0,4 a
3,73g de casca em 150 mL de
4gua, durante 5 minutos. Utilizar
a casca rasurada. E possivel
preparar infusdes com as folhas
e sucos a partir do pseudofruto.
As  castanhas podem  ser
consumidas apds cozimento ou
processo de torragem para tirar
as toxinas  presentes na
castanha (ANVISA, 2021).

Contraindicacdes:

A ingestdo de Ginkgo biloba
com altos niveis de d&cidos
ginkgélicos pode causar reagdes
alérgicas em individuos sensiveis
a familia Anacardiaceae. O uso
é contraindicado para
gestantes, lactantes, menores de
18 anos, alérgicos e portadores
de doencas cardiacas, renais,
hepdticas ou crénicas (ANVISA,
2021; Mills, 2004)

O liquido da castanha do caju causa forte irritagéio e pode deixar marcas permanentes na pele.
Apesar disso, possui potencial anti-séptico. Em altas doses, pode causar astenia, anorexia, diarreia
e sincope. Estudos indicam a necessidade de mais pesquisas sobre seus efeitos crénicos no figado e

rins (Lorenzi; Matos, 2008; Tédong et al., 2021; Milhome et al., 2014).




Caju, Cajueiro-
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Indicacdes populares: Adstringente Vaginal, Antiparasitdria, Candidiase, Cicatrizante,
Corrimento, Diarréia, Anstiséptico, Ferida Uterina E Cicatrizagdo, Ferimento, CGripe, Infecc;c”)es
No Ultero; Ferimentos, Inflamacéo Dentdria, Inflamacéo Nasal; Inflamagéo Geral; Diabetes;
Ferida; Doencas Da Coluna; Afrodisiaco; Picada De Cobra, Inflamagéo Pélvica, Parasitoses
Intestinais, Pés-Parto Banho De Asseio, Problema De Pele, Uretra; Pra Comida Que Faz Mal;
Dor De Barriga.

Forma de preparo: Chd, Decoccdio, Emplasto, Forma de Uso: Banho, Banho de assento,
Infuséo, Maceragdo, P, Suco, Sumo, Xarope. Gargarejo, Oral.

§ === §

Diarréia, pqrasitéides intestinais.

Diabetes, doenagas da coluna,

Cicatrizante, anestésico, picada de cobra,
inflasmacé&o geral.

AR
‘,\,-:/\“% Afrodisiaco. { K Antiparasitéria




Psidium guajava L.

GOIABA

Myrtaceae

Nomes vernaculares: Araca,Goiaba, Goiaba

Branca e Goiabeira.

Partes utilizadas: Ramos novos, com folhas

jovens.

Marcadores quimicos:

Os principais constituintes da
goiaba sdo saponinas,
alcaloides,  taninos  (Cruz;
Medeiros, 2023).

Indicacdes terapéuticas:
Auxiliar no tratamento da
diarreia leve n&o infecciosa
(Chechani, et al, 2024; Brasil,
2021).

Forma de preparo:

Para infusdo adicionar 0,5g de
ramos novos durante 10 a 15
minutos para 150 mL. Utilizar a
droga  vegetal  rasurada
(ANVISA, 2021).

Modo de uso:

Uso oral. Tomar 150 mL do
infuso de trés a quatro vezes
ao dia (ANVISA, 2021).

EFEITOS ADVERSOS

Contraindicacdes:

Contraindicado para individuos
com hipersensibilidade & familia
Myrtaceae. N&o recomendado
para gestantes, lactantes e
menores de 18 anos devido &
falta de estudos de seguranca.

Contraindicado para
diabéticos,  cardiopatas e
individuos ~ com  distirbios

metabdlicos . N&o exceder a
dose ou duracdo recomendada.
Em caso de eventos adversos,
suspender o uso e procurar um
médico (ANVISA, 2021)

Alergia aos componentes do fitoterdpico. Em caso de aparecimento de eventos adversos,

suspender o uso do produto e consultar um médico.




USo Araca, Goaibeira,

TRADICIONAL goiaba
NA BAHIA

Indicacédes populares: Antiparasitdria, Desinteria, Diarréia, Coceira, Dor De Dente, Dor De
Barriga e Inflamac&o De Mulher Parida.

Forma de preparo: Chd, Decocgéo, Infusdo. Forma de Uso: Banho.

Desinteria, diarréia, dor de barriga.

Antiparasitaria.




FORMAS DE PREPARACAO E USO RACIONAL
DE PLANTAS MEDICINAIS, SEGURANCANO

USO DE PLANTAS MEDICINAIS

A Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterdpicos estabelece
diretrizes para assegurar o acesso
seguro a esses produtos, promovendo
seu racional, garantindo sua
qualidade e incentivando a utilizagdo
sustentdvel da biodiversidade
brasileira  (ANVISA, 2025). O
racional de plantas medicinais e
fitoterdpicos refere-se & aplicacdo
segura, eficaz e apropriada desses
recursos terapéuticos, embasada em

uso

uso

evidéncias  cientificas e
conhecimento tradicional validado.
essencial para
garantir que os beneficios superem os
riscos
prevenindo
interacdes medicamentosas, além de
assegurar a qualidade dos produtos
utilizados.

no

Esse conceito é

associados ao seu  Uso,

efeitos adversos e

Segundo o Ministério da Saude
(Brasil, 2018), o uso racional de
plantas medicinais e fitoterdpicos
compreende:

A prescrigdo apropriada, a
disponibilidade oportuna e a precos
acessiveis, a dispensagdo em
condi¢cdes adequadas e o consumo
nas doses indicadas, nos intervalos
definidos e pelo tempo determinado
de medicamentos eficazes, seguros e

de qualidade.

A implementac&o do uso racional
de plantas medicinais e fitoterdpicos
¢ essencial para ampliar as opcdes
terapéuticas disponiveis a
populacéo, integrando esses
recursos de forma segura e eficaz
nos sistemas de satde. Além disso,

promove a valorizagdo do
conhecimento tradicional associado
o uso sustentavel da

e
biodiversidade.

O uso inadequado e indiscriminado
de fitoterdpicos e plantas medicinais
pode acarretar riscos & sadde,
incluindo  intoxicagdes,  reacdes
alérgicas e interagdes
medicamentosas adversas. Embora as
plantas medicinais sejam
frequentemente consideradas seguras



Fronte: https://www.camim.com.br/intoxicacao-alimentar-conheca-os-
sintomas-tratamento-e-como-evitar/

devido & sua origem natural, seu uso
sem orientacdo adequada pode
resultar em  efeitos  adversos
significativos (Kirchner et al., 2022).

A automedicacéo com
fitoterdpicos  pode  levar  «a
intoxicagdes, especialmente quando
utilizados em doses excessivas ou de
forma inadequada. Além disso, a
contaminagdo por agrotoéxicos,
metais pesados e microrganismos
presentes nas plantas pode contribuir

para efeitos adversos (Rossato et al,
2012).

4.3. RISCOS DO USO

INADEQUADO E EFEITOS
ADVERSOS MAIS COMUNS

A crenga de que "se é natural, ndo
foz mal" ¢ um mito amplamente
difundido que pode levar ao uso
indiscriminado de plantas medicinais
e fitoterdpicas. No entanto, esses
produtos podem causar reagdes
adversas, interacdes medicamentosas
indesejadas e alteracdes.

Os efeitos adversos podem ser
classificados em:

» Reagdes intrinsecas:
Relacionadas &s  propriedades
quimicas da planta, podendo
causar  toxicidade  previsivel,
overdose ou interagdes

medicamentosas.

» Reacdes extrinsecas: Causadas
por falhas no processamento,
incluindo contaminacéo,
adulteracédo, armazenamento

inadequado e erros de rotulagem.

Algumas reacdes adversas comuns
incluem:

Fronte: Canva

Reacées alérgicas: Desde irritagdes
leves até reacdes graves, como
anafilaxia.

Fronte: Canva

Interagcées medicamentosas: O uso
concomitante com medicamentos
sintéticos pode reduzir a eficécia ou
potencializar efeitos téxicos.



Distirbios gastrointestinais: Alguns
fitoterdpicos podem causar nduseas,
vémitos e diarreia.

Fronte: Canva i i

Toxicidade hepatica e renal: Certas
plantas possuem metabdlitos
hepatotéxicos e nefrotéxicos.

Fronte: Canva

Efeitos abortivos e teratogénicos:
Algumas plantas, como arruda,
babosa e boldo-do-Chile, podem ser
prejudiciais durante a gestagdo.

A fiscalizacéo e o controle de
qualidade  s&o  essenciais  para
minimizar esses riscos e garantir a
seguranca dos fitoterapicos
disponiveis no mercado.

A prescrigdo adequada da
dosagem de qualquer medicamento,
incluindo  fitoterdpicos,  requer
conhecimento aprofundado sobre

diversos fatores a natureza da
condicdo tratada, a farmacocinética
e farmacodinamica do medicamento,
e as interagdes potenciais com outros
tratamentos. E fundamental seguir os
padrées regulatérios estabelecidos
pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria (ANVISA), que especificam a
quantidade recomendada, a via de
administracéio e as contra indicacdes
associadas ao uso de cada
substancia. Essas regulamentag&es
s&o  baseadas em  evidéncias
cientificas e visam garantir a eficécia
e seguranca do tratamento,
prevenindo  efeitos adversos ou
reagdes indesejdveis (Brasil, 2018).

Para garantir uma prescrigéo
correta, os profissionais de sadde

devem considerar caracteristicas
individuais dos pacientes, como
idade, peso, histérico médico e

condi¢cdes clinicas preexistentes. A
dosagem de fitoterdpicos varia
conforme a forma farmacéutica e a
concentracdo do principio ativo. Por
exemplo, em preparagdes liquidas,
como tinturas e extratos fluidos, a
dosagem & expressa em volume (ml),
com a concentracdo do extrato
indicada pela proporgéo entre a
planta e o solvente (por exemplo 1:5).
J4& em formas sélidas, como
comprimidos, cdpsulas e pds, a
dosagem é baseada no peso do pé
ou no nimero de cdpsulas, levando
em consideracdo a quantidade de
principios ativos por unidade. Para
garantir a eficdcia e seguranga, é
fundamental verificar a concentracdo




do principio ativo em cada unidade e
ajustar a dosagem conforme a
condicdo clinica do paciente.

A adequagiio da  forma
farmacéutica & via de administracéo
¢ essencial para garantir a
biodisponibilidade eficaz do
medicamento. Entre as formas
farmacéuticas, de maneira resumida e
direta, destacam-se:

FORMAS SE(AS

Fronte: Canva

 Extratos Secos: Obtidos pela
remog&o da dgua (965% a
99%) de solugdes extrativas
por processos como secagem
sob  presséo normal  ou
reduzida, liofilizacdo  ou
incorporacdo do extrato em
uma base sélida.

e Granulados: Obtidos pela
aglomeracdo de pds vegetais
com excipientes e
aglutinantes, podendo  ser
usados para solucdes,
suspensdes ou fabricacdo de
comprimidos.

e Capsulas:

Formas
farmacéuticas comuns,
administradas via oral, vaginal
ou retal, protegendo o
principio ativo e facilitando a
ingestdo.

« Comprimidos: Preparados por

compactagéo de substancias
sélidas, podendo ser
revestidos para proteger o
principio ativo e modular a
liberacéo.

Preparacdes viscosas obtidas
pela concentragdo de
solucdes extrativas.

Destinadas &  aplicagéo
tépica, contendo  extratos
vegetais  dissolvidos  em
solventes apropriados.

Misturas
homogéneas de  extratos
vegetais e dleos, preparadas
por emulsificacgdo.



Preparacgdes feitas com
plantas frescas moidas e
suspensas em etanol a 36°.

FORMAS I.IQIIIDAS

Fron.te: Canva

o Extratos Liquidos: Incluem
extratos aquosos, vulnerdveis &
degradagéo e contaminacdo
microbiana.

e Alcoolaturas: Preparacdéo
vegetal liquida, obtida pelo
processo de macerac&o a frio
com o liquido extrator dlcool
etilico, a partir do material

vegetal fresco,
convenientemente
rasuradas(os).

e Tinturas: preparagdo

alcodlica ou hidroalcodlica
resultante da extracdo de
drogas vegetais ou da diluicéo
dos respectivos extratos. S&o
obtidas por extragéo a liquido
usando 1 parte, em massa, de
droga vegetal e 10 partes de
solvente de extracéo, ou 1
parte, em massa, de droga
vegetal e 5 partes de solvente
de extracéo.

e Extratos Fluidos: preparacgéo
liquida obtida por extracéo
com liquido apropriado em
que, em geral, uma parte do
extrato, em massa ou volume
corresponde a uma parte, em
massa, da droga vegetal seca
utilizada na sua preparacdo.
Podem ainda ser adicionados
conservantes.

o Elixires: Solucdes liquidas com
teor alcodlico entre 20% e
50% (V/V), sendo os de alto
teor alcodlico retirados do
mercado conforme
regulamentag&o da ANVISA.

 Xaropes: Solugdes aquosas
ricas em agucar (=40% m/V),
utilizadas para administracdo
oral.

Os fitoterdpicos s&o medicamentos
derivados de plantas medicinais e
podem ser administrados de diversas
formas, dependendo da planta
utilizada e da condicéo a ser tratada.
Os principais métodos de preparo
incluem infuslo, decoccdo e

maceracdo.



Fronte: Canva

Infuséo: Utilizada para partes mais
delicadas da planta, como folhas e
flores. Consiste em despejar dgua
fervente sobre a planta, abafar por
cerca de 15 minutos, coar e consumir.
Exemplo: para preparar um cha de
camomila, adicione uma colher de
chd das flores secas em uma xicara,
despeje  d4gua fervente, cubrq,
aguarde 15 minutos, coe e beba.

Indicada para partes
como cascas, raizes e

Decocc¢ao:
mais duras,

por 5 a 10 minutos, deixada em
repouso por mais 10 a 15 minutos,
coada e consumida. Exemplo: para
preparar chd de gengibre, fatie a
raiz, ferva em dgua por 10 minutos,
deixe descansar por 15 minutos, coe e
consuma.

Maceracéo: Utilizada para extrair
compostos  sensiveis ao  calor.
Consiste em deixar a planta em
contato com um liquido (como daguaq,
dlcool ou 6bleo) em temperatura
ambiente por um periodo de horas a
dias. O liquido resultante é coado e
administrado conforme indicado.

Os fitoterdpicos estdo disponiveis
no mercado em diversas formas
farmacéuticas, como cdpsulas,
comprimidos, pomadas e xaropes.
Essas apresentacdes contém a planta

sementes. A planta é fervida em dgua  ou  seus  derivados,  associados
{) z H%
%7 & — x
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(a frio, de molho)

Fonte: Cartilha de Orientag8es sobre o Uso de Fitoterdpicos e Plantas Medicinais - Governo Federal



a excipientes que melhoram sua
estabilidade, sabor ou aspecto. A
administrac&o de fitoterdpicos deve
ser orientada por um profissional de
saide, garantindo o uso adequado
conforme a condicdo clinica e a
dosagem correta.

Principais Vias de Administrag&o:

e Oral: Via mais comum, onde os
fitoterdpicos  sé&o ingeridos
diretamente, na forma de chds,
cdpsulas, comprimidos ou xaropes.

o Sublingual: Aplicag&o de extratos
ou tinturas sob a lingua para
absorgé&o répida, utilizada quando
a acdo imediata é necessdria.

o Tépica: Aplicagéo direta sobre a
pele por meio de pomadas,
cremes, géis ou dleos essenciais.
Exemplo: pomada de caléndula
para cicatrizagdo de feridas.

o Inalatéria:  Administragcdo  por
inalagdo  de  vapores  ou
nebulizagdes, indicada  para

doengas respiratérias. Exemplo:
inalacdo de vapores de eucalipto
para  aliviar  sintomas de
resfriados.

O uso inadequado de plantas
medicinais e fitoterdpicos pode
causar efeitos adversos & sadde,
incluindo  alteragcdes na pressdo
arterial, comprometimento do
nervoso, hepdtico e renal, podendo,
em casos graves, levar &

hospitalizag@o e até mesmo ao dbito.
Um equivoco comum é a crenca de
que “se é natural, mal n&o faz”, o que
n&o & verdade. Esse risco é ainda
maior para produtos irregulares, que
podem conter microrganismos
patogénicos, subst@ncias tdxicas ou
adulteracdes com fdrmacos sintéticos.

As plantas s&io organismos vivos e,
portanto, estéo sujeitas a variagdes

ambientais  que influenciam «
composi¢cdo quimica de seus
metabdlitos, podendo resultar na

presenca de contaminantes naturais.
Além disso, processos inadequados de
colheita, limpeza, secagem,
armazenamento e manipulacéo
podem comprometer sua qualidade e
seguranga.

DOCUMENTO ENDERE(CO ELETRONICO

https: / /www.gov.br/
anvisa/pt-

br/assuntos/medica
mentos/bulas-e-
rotulos /fitoterapicos

Bulas e folhetos
padréo

https: //www.gov.br/
anvisa/ptbr/assuntos

/tarmacopeia/formul
ariofitoterapico

Formuldrio de
Fitoterdpico da
Farmacopeia
Brasileira (FFFB)

https: //www.gov.br/
anvisa/ptbr/assuntos

/farmacopeia/meme
ntofitoterapico

Memento
Fitoterapico
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A educacdo em salde &
fundamental para garantir que o uso
de plantas medicinais seja seguro,
eficaz e sustentdvel. A disseminacgéo
de informacdes baseadas em
evidéncias cientificas contribui para a
reducdo de riscos & saide, promove o
uso racional desses recursos e
fortalece a  valorizaggo  do
conhecimento tradicional de forma
responsdvel.

Abaixo est&o algumas agdes que
os profissionais de saide podem
adotar para garantir o uso racional
de plantas medicinais e fitoterdpicos:

1. EDUCACAO E ORIENTACAO
PARA PACIENTES

o Esclarecer que nem tudo que é
natural é seguro, destacando
potenciais efeitos adversos e
interacdes medicamentosas.

o Explicar sobre doses seguras e
formas de uso adequadas para
evitar toxicidade ou ineficdcia.

o Informar sobre a importancia
da procedéncia das plantas,
evitando produtos clandestinos
ou adulterados.

o Alertar sobre a necessidade de
acompanhamento médico e
farmacéutico,  especialmente
em populagdes vulnerdveis,
como gestantes, lactantes,
idosos e  pacientes com
doencas croénicas.

e Incentivar a

2. TREINAMENTO E
(APACTACAODE
PROFISSIONAIS DE SAUDE

e Atualizar médicos, enfermeiros e

farmacéuticos  sobre  uso
racional de fitoterdpicos e sua
insercdo na prdtica clinica.
Incluir nos curriculos de sadde
contetdos sobre
farmacognosia,
etnofarmacologia e interagdes
medicamentosas.

Promover workshops e cursos de

extensdo sobre controle de
qualidade, identificacéo
botanica e avaliacdo

toxicolégica.

Fronte: Canva

3. (ONTROLE DE QUALIDADE E
SEGURANCA

utilizacdio  de
fitoterdpicos registrados na
Anvisa e evitar o uso de
produtos sem certificacdo.

o Apoiar pesquisas sobre efeitos

adversos e
toxicolégica de
medicinais populares.

seguranga
plantas



o Estabelecer protocolos de boas
praticas para cultivo, colheita e
processamento, garantindo
padrées de qualidade e

eficdcia.

4. MONITORAMENTO DE
EFEITOS ADVERSOS E
INTERA(COES

e Criar sistemas de notificacéo
de reacdes adversas
relacionadas ao uso de plantas
medicinais.

e Integrar bancos de dados de
fitoterdpicos e medicamentos
convencionais para identificar
possiveis interacdes.

« Promover pesquisas clinicas que
avaliem a efic4cia real de
fitoterdpicos em  diferentes
contextos de uso.

5. INCLUSAO NO SUS E
VALORIZACAO DO
CONHECIMENTO TRADICIONAL

e Ampliar ~a  oferta  de
fitoterdpicos  na  Relagdo
Nacional de Medicamentos
Essenciais (RENAME) e nos

servicos da Atencdo Primdria &
Saude.

e Incentivar a integracdo de
saberes tradicionais & prdtica
clinica, valorizando
comunidades  indigenas e
quilombolas.

e Promover o uso sustentavel da
biodiversidade, incentivando a
producéo local.
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Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex Britton & P.Wilson

ERVA-
CIDREIRA

Verbenaceae ;
Nomes Vernaculares: Erva Cidreira, Erva-(eg
Cidreira-De-Arbusto e falsa melissa.

Partes utilizadas: Folhas e flor

Marcadores quimicos: Indicacées terapéuticas: Contraindicacdes:
Os quimiotipos principais para O quimiotipo citral apresenta O yso deste fitoterdpico é
erva-cidreira  s&o  citral, propriedades calmantes, qntraindicado para pessoas

linalol, carvona, eucaliptol, espasmédicas, analgésicas,
mirceno, limoneno, timol e sedativas e ansioliticas. O
estragol (De Abreu Matos et  quimiotipo linalol, por sua vez,
al, 1996; Tavares et al, 2005;  possui agdo anti-inflamatéria e formulaggo. Caso os sintomas

com  hipersensibilidade a
qualquer  componente  da

Aguiar et al, 2008; Sim&es- sedativa. No sistema  persistam durante o uso, um
Bueno et al., 2024). respiratério, os  quimiotipos médico deverd ser consultado.
Forma de preparo: limoneno e eucaliptol demonstra o0 yso  também ndo &

Utilizar de 0,4 g a 0,6 g de efeito mucolitico, facilitando a
folhas e flores para 150 mL de  expectoracédo (Vale et al.,, 1999;
dgua. Preparar por infus&o Blanco et al., 2013; Piriz et al.,

recomendado durante a
gestacdo, lactagdio e para
menores de 18 anos, devido &

durante 5 minutos, 2014; Pereira-de-Morais et al.,

respeitando a  proporgdo  2019). auséncia de dados adequados
indicada na férmula (Pereira que comprovem sua seguranga
et al., 2017). nessas condicdes. Além disso,

Modo de uso:

Uso oral. Ingerir 150 mL do
infuso imediatamente apds o
preparo, de duas a trés vezes
ao dia.

EFEITOS ADVERSOS

O uso de erva-cidreira pode potencializar os efeitos de medicamentos com agdo sedativa,
incluindo depressores do sistema nervoso central (SNC) (Pereira et al., 2017). Doses superiores as
recomendadas podem provocar irritag8o gdstrica, bradicardia e hipotensdo arterial (Carvalho;
Silveira, 2010). Por esse motivo, seu uso n&o é recomendado para pessoas com gastrite ou Ulcera
gastroduodenal (Pereira et al, 2014). A administrag8o concomitante com paracetamol pode

deve ser utilizado com cautela
por individuos com hipotensdo
(ANVISA, 2021; Hennebelle et
al., 2008).

aumentar a toxicidade deste farmaco, devido & utilizagéio da mesma via metabdlica no citocromo
P450 (Pereira et al., 2017).




Erva Cidreira

TRADICIONAL forieusos o
NA BAHIA

Indicacdes populares: “Barriga Fofa” Alivio Do Estresse, Tosse, Indigest&o, Gases, Pressdo
Alta, Colesterol Alto, Baixar A Pressdo Arterial, Calmante, Cardiopatia E Tiredide,
Cicatrizante, Célica, Comida Que Faz Mal; Disenteria; Dor De Cabega; Diabetes; Acalmar,
Diarréia, Digest&o, Dor Abdominal, Dor De Barriga, Pressé&o; Barriga Inchada; Estimulante,
Febre, Flatuléncia, Gripe, Inflamagéo, Intestino, Intoxicagéo Alimentar, M& Digest&o, Mal-
Estar, Para Dormir, Sonifero, Sedativo e Tonteira.

Forma de preparo: Chd, Decocgdo, In Natura, Forma de Uso: Banho, Ingesté&o, Oral.
Infus&o, Suco, Xarope.

Indigestéio, Gases, Célica, Flatuléncia, Dor
Abdominal, Barriga Inchada, Diarréia, Intoxicagéo
Alimentar, Mé& Digestéo, Disenteria, barriga fofa e
Dor de Barriga.

Pressdo alta, presséo baixa, colesterol alto,
cardiopatia, tireside, diabetes.

Tosse, febre, gripe, tonteira, mal-estar e inflamagdo.

Alivio do estresse, calmante, sonifero e sedativo.




Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

Poaceae
Nome vernacular:

Parte utilizada: folhas.

CAPIM-
SANTO

Capim-santo,
limao, capim-cidrd e capim-cidreira.

Marcadores quimicos:

Os principais  constituintes
estdo nos dSleos essenciais
com quimiotipo citral,
geranial e neral, mirceno,
liimoneno, B-cariofileno,
geraniol e flavonoides (Du et
al, 2024).

Indicacdes terapéuticas:
Indicagdio terapéutica como
antiespasmddica, auxiliando
no alivio de sintomas da
dismenorreia  leve  (cdlica
menstrual) e cdlicas intestinais
leves. Atividade ansiolitica e
sedativa leve, auxiliando no
alivio da ansiedade e insénia
leves. Potencial anti-
inflamatério,  demonstrando
reducdo de  mediadores
inflamatérios  em  estudos
experimentais. Possivel adig&o
terapéutica para infecgdes
respiratérias  leves, como
gripe (ANVISA, 2021; Kusuma
et al., 2024).

EFEITOS ADVERSOS

Forma de preparo:

Preparar por infuséio, durante 5
a 10 minutos, considerando a
proporg&o indicada na férmula.

Devem ser utilizadas folhas
secas ou frescas. Infusdo de
folhas secas utilize 0,5 a 2 g
(aproximadamente 1 a 3
colheres de chd) de folhas secas
ou1a 3 g de folhas frescas em
150 mL de dgua fervente
(ANVISA, 2021).

Modo de uso:

Uso oral. Ingerir 150 mL do
infuso, imediatamente apds o
preparo, de duas a trés vezes
ao dia. N&o existem evidéncias
de uso prolongado (ANVISA,
2021).

Contraindicacées:

Uso  contraindicado  para
pessoas  que  apresentam
hipersensibilidade aos

componentes da formulagéo.
Contraindicado  durante a
gestag&o, lactagdio e para
menores de 18 anos, devido &
falta de dados adequados que
comprovem a seguranga nessas

sittacdes. Né&o deve ser
utilizado por pessoas com
afeccdes cardiacas, renais,
hepdticas, ou portadores de
doencas cronicas. Ndo
associar a depressores do
sistema nervoso central

(Kusuma et al., 2024; Cuenca-
Ledn et al., 2024).

O uso da planta em doses elevadas pode causar sedagdo, quadros leves de hipotensdo e gastrite.
Em doses elevadas pode causar sincope e sedagéo (ANVISA, 2021; Kusuma et al., 2024; Cuenca-

Ledn et al., 2024).




uso (apim-Da-Lapa,
TRADICIONAL U
NABAHIA

«

i S -~

Indicagdes populares: “Prd Tudo”, Bronquite, Calmante, Diabetes, Pressdo Alta; Fazer Urinar,
Cardiopatia, Célicas, Problemas Estomacais, Derrame, Diarreia, Diurético, Dor De Barriga,
Dor De Cabega, Estimulante, Gases, Gripe, Alivio Do Estresse; Inflamagé&o; Febre; Colesterol
Alto; Indigestc":to, Hipertensdo, Insénia, Relaxante, Tosse.

Forma de preparo: Chd, Decoccdo, Infusdo, Suco, Forma de Uso: Oral.
Xarope.

Dor de cabeca, hipertensdo, cardiopatia, derrame,

Bronquite, tosse e gripe.
g i diabetes e colesterol alto.

Célica, dor de barriga, gases, indigestéo. Febre e inflamagéo.

ST
4 M\i\) Calmante, relaxante, estimulante, alivio do estresse Diurético
< e Insénia.




ORIENTACOES PARA A CORRETA
PRESCRICAO DE FITOTERAPICOS E
PLANTAS MEDICINAIS POR
PROFISSIONAIS DE SAUDE

5.1. INTRODUCAO A :
PRESCRICAO E A ORIENTA(AO

DO PACIENTE NA FITOTERAPIA

A prescricdo e a orientagdo do
paciente s&o elementos essenciais no
processo terapéutico e na promogdo
do uso racional de medicamentos. No
contexto da fitoterapia e do uso de
plantas medicinais, esses aspectos
tornam-se ainda mais relevantes,
considerando a necessidade de
embasamento técnico-cientifico para
garantir a seguranga, eficdcia e
qualidade dos tratamentos prescritos
(Santi, 2016).

3

Fonte: https://nutmed.com.br/novidades/fitoterapicos-e-os-riscos-para-a-saude /

A prescricéo refere-se & decisdo
clinica de recomendar um tratamento
farmacolégico ou n&o a um paciente,
baseada em uma avaliagéo criteriosa
de seu estado de saude, histérico
clinico e necessidades terapéuticas.

Esse processo deve ser realizado
por profissionais de sadde legalmente
habilitados e devidamente
registrados em seus respectivos
conselhos de classe, conforme a
legislagdo vigente. Além disso, a
prescricdo deve ser feita de forma
ética, respeitando os principios da
beneficéncia, ndo maleficéncia e
autonomia do paciente (Brasil, 2013;
CFF, 2015; CFF, 2016).

A orientacéo ao paciente envolve
a comunicacdo clara e acessivel das
informacdes sobre o uso correto do
medicamento  prescrito, incluindo
dose, forma de administracéo,
possiveis efeitos adversos e interacdes
medicamentosas. No caso dos
fitoterdpicos e plantas medicinais, a
orientagéio adequada ¢é essencial
para evitar equivocos no preparo,
administracdo e armazenamento dos
produtos, garantindo a efetividade do
tratamento e minimizando  riscos
(Brasi|, 2013; CFF, 2015; CFF, 2016).

O plano de cuidado do paciente é
um componente fundamental da
assisténcia em sadde, abrangendo
todas as etapas do acompanhamento
terapéutico. Dicos, sociais e culturais
do paciente



ESTRUTURACAO DO PLANO

DE CUIDADO
Abordagem individualizada,

considerando aspectos clinicos,
sociais e culturais do paciente
s&o fulcrais nesse processo!

@ AVALIACAO INICIAL

Levantamento  de  histdrico
médico, identificacéo de
comorbidades e avaliacéio de
interagdes medicamentosas
potenciais.

) DEFINICAO DOS OBJETIVOS
TERAPEUTICOS

Estabelecer metas realistas para
o tratamento, seja a reducdo de
sintomas, controle de doencas
crénicas ou promogdo da sadde.

) ESCOLHA DA TERAPIA
APROPRIADA

Selecio de  medicamentos
fitoterdpicos ou plantas
medicinais de acordo com as
evidéncias cientificas disponiveis
e regulamentagdes sanitdrias

D EDUCACAO E EMPODERAMENTO
DO PACIENTE

Fornecimento de informacdes
detalhadas sobre o tratamento,
incentivando o uso consciente e
adequado dos fitoterdpicos.

@ MONITORAMENTO E AJUSTES

Acompanhamento continuo do
paciente para avaliar a resposta
ao tratamento e a ocorréncia de
efeitos adversos, promovendo
ajustes quando necessdrio.

A prescricdo de fitoterdpicos e

plantas medicinais deve seguir
rigorosos  critérios  técnicos e
normativos, assegurando que os
produtos utilizados atendam aos

padrées de qualidade, seguranga e
eficdcia. Os profissionais autorizados
a prescrever fitoterdpicos incluem
médicos, farmacéuticos, dentistas e
outros  profissionais de  saide
capacitados, desde que dentro dos
limites de sua formacéo e habilitacdo
legal (Brasil, 2013)

A seguranga na prescricdo de
fitoterdpicos depende do
conhecimento aprofundado  sobre
suas propriedades farmacolégicas,
potenciais interagdes com outros
medicamentos e contra indicacdes
especificas.  Diferentemente  dos
medicamentos sintéticos, os produtos
fitoterapicos apresentam muita
complexidade quimica, podendo
conter multiplos compostos bioativos

com dncerentes mecanismos de acéo.
g -

Fronte: Cctnvct

Dessa forma, & |mprescmo||ve| que
o profissional responsavel utilize
fontes de informacdo baseadas
cientificamente e  respeite  as
diretrizes da Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos

(Brasil, 2006).



5.2. QUEM PODE PRESCREVER
E QUAIS SAO AS DIRETRIZES

PARA (ADA CATEGORIA
PROFISSIONAL

A

De acordo com a |egis|c1c;<”lo atual
e nas normas dos conselhos de
classe!

Os médicos possuem habilitacdo
para  prescrever  medicamentos,
incluindo fitoterdpicos, desde que
fundamentados em um diagndstico

clinico, conforme estabelece o
Cédigo de Etica Médica.
Existem  diversos  medicamentos

fitoterdpicos cuja prescricdo é de
competéncia exclusiva dos médicos.
Esses medicamentos, quando
comercializados, sdo identificados
pela tarja vermelha.

Enfermeiros

De acordo com a Resolucdo
COFEN-317/2007, os enfermeiros
Fodem prescrever medicamentos
itoterdpicos que estejam
contemplados em programas de
satde puiblica e em rotinas aprovadas
pela instituicdo de satde onde atuam.

Dentistas
Segundo a Resolucdo do Conselho

Federal de Odontologia n° 82/2008,
de 25 de setembro de 2008, os
dentistas podem utilizar fitoterdpicos
e Ja|antas medicinais em
procedimentos odontoldgicos,
aplicando o conhecimento adquirido
na  clinica  propedéutica, no
diagndstico e na prescrigéo, desde
que embasado cientificamente.

Farmacéuticos

Conforme a Resolugéo Conselho
Federal de Farmdcia n° 622 de 29 de
abril de 2016, podem prescrever ou
indicar medicamentos manipulados
na prépria farmdcia ou isentos de
prescricdo médica, para doencgas de
baixa gravidade e em atengéo
bdsica & sadde.

Entende-se por indicag&o a
sugest&o ou orientacdo sobre o uso
de plantas medicinas ou fitoterdpicos
sem a emiss&o de uma receita formal.
A indicacdo ndo substitui a prescricdo
e, geralmente, & restrita a produtos
de venda livre.

Cabe privativamente ao
farmacéutico, inscrito no Conselho
Regional de Farmdécia da sua
jurisdicdo, a  direcdo  e/ou
responsabilidade técnica no servigo
publico de fitoterapia, nas ervanarias,
nas distribuidoras e demais locais
onde sdo desenvolvidas atividades de
assisténcia e atencdo farmacéuticas,

relacionadas com as  plantas
medicinais e fitoterdpicos.

No ambito do servico de
fitoterapia, a  supervisdo da

aquisicdo, manipulacdo, dispensacdo
e atencdo farmacéutica na
perspectiva da promocdo do acesso
a plantas medicinais e fitoterdpicos
com qualidade, seguranca e eficacia
é funcéo do farmacéutico.
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A Resolucéo do Conselho Federal
de Nutricéio n° 688, de 22 de abril de
2021, regulamenta a prdtica da
fitoterapia na assisténcia nutricional e
dietoterdpica, como o uso de plantas
medicinais em diversas preparagées,
incluindo Plantas Medicinais in natura,
drogas vegetais e derivados vegetais.
O uso deve ser restrito as vias oral e
enteral (incluindo mucosa sublingual e
sondas enterais), sendo vedada a via
anorretal.

A prescrig&o de plantas medicinais
in natura e drogas vegetais na forma
de infusélo, decocgdo e maceracdo
em dgua é permitida a todos os

nutricionistas, ainda  que  sem
certificado de pds-graduacdo em
fitoterapia ou titulo de especialista
nessa darea. Entretanto, a prescricdo
de drogas vegetais em formas
farmacéuticas, medicamentos
fitoterdpicos, produtos tradicionais
fitoterapicos e preparagdes
magistrais de fitoterdpicos s6 pode
ser realizada por nutricionistas que
possuam habilitacdio em Fitoterapia
registrada no conselho regional.

No entanto, n&o é permitida a
prescricho de substancias ativas
isoladas ou altamente purificadas.

Veterinarios &

—_—

Conforme a Resolucdio n° 1.318, de
6 de abril de 2020, os médicos
veterindrios estdo autorizados a
prescrever medicamentos
fitoterdpicos no ambito da medicina
veterindria. Qualquer medicamento,
insumo ou correlato, fabricado para
uso humano ou animal, que seja
distribuido,  guardado,  prescrito,
manipulado ou usado com a
finalidade exclusiva de atencdo &
sadde dos animais

@ Fisioterapeutas

A Resolucdlo COFFITO n° 380, de 3
de novembro de 2010, regulamenta o

uso das prdticas inte?rativas e
complementares  na isioterapia,
incluindo a fitoterapia como parte
das abordagens terapéuticas
autorizadas para a atuagdo do
fisioterapeuta. Para exercer essas
prdticas deverd apresentar titulos que
comprovem o dominio das Prdticas
Integrativas de  Sadde, como
certificado de Instituicdes de Ensino
Superior Instituices especialmente
credenciadas pelo MEC; Entidades
Nacionais da Fisioterapia

intimamente relacionadas as prdticas
autorizadas por esta resolugdo

Fronte: Canva



A Normativa do Conselho Federal
de Biomedicina n° 001/2016, de 28
de janeiro de 2016, dispde que o
profissional registrado no Conselho
Regional de Biomedicina e habilitado
como  Biomédicos  Acupunturistas
estard apto a realizar indicag@o com
orientacdo assistida de Fitoterapia na
forma de planta in natura, infuso,
decocto, emplastro, tintura, cdpsula,
p6, alcoolatura, extrato, creme,
pomada e dleos essenciais, conforme
a RDC N° 10 de 9 de marco de 2010
que dispde sobre as drogas vegetais
consideradas medicamentos isentos
de prescricéio médica, ou outras que
venham a substitui-la.

Fronte: Canva

Além disso, de acordo com a
Resolucdo CFBM n° 365, de 22 de
iunho de 2023, o biomédico com
abilitacéio em Medicina Tradicional

Chinesa’ -  Acupuntura  poderd
Frescrever produtos  tradicionais
itoterdpicos & base de canabidiol.

5.3. ORIENTACOES, CUIDADOS E
DIFERENCA ENTRE PRESCRICAO
DE FITOTERAPI(OS E PLANTAS

MEDICINAIS PARA ALERTA A0
PACIENTE

Fitoterdpicos e plantas medicinais
apresentam distingées fundamentais
em termos de producéo,
padronizac&o, controle de qualidade
e seguranca, seguindo por distintas
regulamentacdes e normas da
ANVISA. As plantas medicinais s&o
amplamente utilizadas em contextos
tradicionais e podem ser consumidas
in natura ou preparadas de diversas
formas, sem a padronizacéo exigida
para fitoterdpicos industrializados.

adequado de plantas
medicinais requer como requisito
basico a identificacéo botanica
correta, ndo podendo se basear
apenas no nome popular. Por
exemplo, na Bahia, o termo '"erva-
cidreira" & utilizado para se referir a
diferentes espécies de plantas
medicinais, como Lippia alba (Mill.)
N.E.Br. ex Britton & P. Wilson, Melissa
officinalis L. e Cymbopogon citratus
(DC.) Stapt.

Além disso, deve-se ter em
consideracdo fatores como local e
periodo c?e coleta, uma vez que a
composicdo quimica pode variar
significativamente dentro da mesma
espécie, afetando  sua  agéo
farmacolégica.

Os fitoterapicos ao serem feitos
nas diferentes formas farmacéuticas,
como cdpsulas, comprimidos, xaropes
ou pomadas, contém excipientes e
adjuvantes que asseguram
estabilidade, absorcdo eficiente e
adesdo ao tratamento, além de
apresentarem doses padronizadas.

O uso



DOSAGEME_
ADMINISTRACAO

No caso de plantas
medicinais frescas ou secas, a
dosagem precisa é um desafio
pois a concentragdo de
principios ativos pode variar
conforme fatores ambientais,
gendticos e técnicas de
processamento. O Uso
inadequado pode resultar em
baixa eficacia ou efeitos
adversos. Por isso, é
fundamental garantir a
procedéncia  do material,
priorizando fontes confidveis,
como as Farmdcias Vivas

(Brasil, 2024).

A selecdo da forma farmacéutica
também leva em conta a via de
administrag&o, as  propriedades
organolépticas e as necessidades

terapéuticas do paciente (Brasil,
2024)
A seguir, sdio apresentadas

diretrizes baseadas em evidéncias
cientificas para orientar o paciente
quanto ao uso seguro de plantas
medicinais (Ahire et al., 2023; Brasil,
2022; Kumadoh; Ofori-Kwakye, 2017)

Cuidados no preparo de chas
medicinais a partir de plantas

« Oriente o paciente a ndo coletar
plantas medicinais em dreas
proximas a  esgotos, |ixeiras,
terrenos baldios oulocais expostos
a poluentes;

Lavar bem as plantas frescas em
dgua corrente antes do preparo;

N&o utilizar plantas murchas,
mofadas, com sinais de
deterioracdo ou infestadas por
insetos;

Evitar recipientes de aluminio
para o preparo, optando por
vidro, inox ou barro esmaltado;

Para distdrbios respiratérios, os
chds devem ser ingeridos quentes
ou mornos, adocados
preferencialmente com mel;

Para transtornos gastrointestinais,
urindrios ou circulatérios, o cha
deve ser consumido frio ou gelado,

sem acgucar;

O chda deve ser consumido
imediatamente apds o preparo.
Caso necessite armazenar, manté-
lo na geladeira por até 24 horas
apenas, em recipiente fechado;

Para criancas menores de 12 anos
a dose precisa ser reduzida.

Planta fresca: 1 colher de sopa
para 150 mL de dgua quente;

Planta seca: 1 colher de sopa
rasa para 150 mL de dgua quente.




CONSERVACAO E
Formas de preparo ARMAZENAMENTO

Guarde o medicamento/
derivado vegetal em local

o Infus&o (fO"‘IGS e flores - Partes fresco, seco e protegido dq |UZ
moles): Colocar a planta em um solar direta. O calor, umidade
recipiente e despejar agua e luz  excessiva podem
fervente sobre ela. Tampar e degradar os compostos ativos.
deixar em repouso por 10 a 15
minutos. Coar antes de consumir. « N&o armazene em banheiros,

perto do fogdo ou geladeirg,

» Decoccdo (raizes, caules, frutos e ois a variagdo de
sementes - Partes mais duras): Femperatura P
Colocar a planta em d4gua fria, comprometer a qualidade do

levar ao fogo e ferver de 10 a 30
minutos, clelpendendo da dureza

do material vegetal. Coar antes « Mantenha o medicamento/

produto.

de consumir. derivado vegetal na

embalagem  original  para

« Macerado: Deixar a planta em preservar sua estabilidade e
4gua  fria por um  periodo evitar contaminacgdo.

prolongado  (horas ou  dias,

conforme a substancia desejada), Sempre verifique o prazo de
coar e consumir. validade antes do uso.
Descarte corretamente

ORIENTAC()ES PARA O USO medicamentos vencidos.
SEGURO E EFICIENTE DE .
FITOTERAPICOS E/OU DERIVAD0  ADMINISTRACAO E USO

CORRETO
VEGETAL Utilize sempre agua filtrada ou
99 fervida para a ingestdo de

cdpsulas, comprimidos e extratos

Medicamentos vencidos ou néo liquidos. Evite sucos, café, leite e

utilizados devem ser descartados tiqerantes cois  podem
em farmdcias que recebem  jnterferir na absorcdo  dos
residuos de medicamentos. compostos ativos. Além disso
siga rigorosamente o hordrio

' ' recomendado pelo profissional

de sadde. Alguns fitoterdpicos

devem ser tomados em jejum,
outros apds as refeicdes.

Nunca altere a dose prescrita,
nem dobre a dose caso esqueca
uma administracédo.

O descarte correto evita a
contaminacéo da dgua e do meio

ambiente.



FORMAS DE APRESENTACAO
ESPECIFICAS

e Tinturas e Extratos Liquidos:

o Dilua em dgua filtrada se
recomendado.

o Utilize um conta-gotas limpo
para evitar contaminagdo.

o Agite o frasco antes de usar.

¢ Oleos Essenciais e

Fitocosméticos:

o Nunca ingerir éleos
essenciais, salvo prescrig&o
médica especifica.

o Para aplicagéo tépica, faca
um teste alérgico antes do
uso.

o Evite exposi¢do solar apds o
uso de dleos citricos, pois
podem causar queimaduras.

E importante informar ao
profissional de saide sobre
todos os medicamentos em

uso, pois alguns fitoterapicos
podem interagir com farmacos
sintéticos, potencializando ou

reduzindo seus efeitos.

5.4. (OMO REALIZARA
PRESCRICAO DA PLANTA

MEDICINAL, DROGA VEGETAL
E/OU FITOTERAPICO

A prescri¢cdo de plantas medicinais,
drogas vegetais e fitoterdpicos deve
ser realizada de maneira criteriosa,
considerando  aspectos clinicos,
farmacolégicos e regulamentares.
Essa prdtica deve seguir os principios
da  fitoterapia aseada  em
evidéncias, garantindo a seguranca,
eficacia e qualidade dos produtos
prescritos, além de respeitar as
normativas da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e outras
diretrizes nacionais e internacionais.

A prescri¢cdo deve ser clara, legivel
e conter informac¢dées padronizadas,
reduzindo riscos e erro e
assegurando o uso racional dos
produtos de origem vegetal A
escolha do fitoterdpico deve ser
embasada em literatura cientifica
atualizada, levando em conta fatores
como a interacdo medicamentosaq,
contra  indicacdes, variabilidade
quimica das plantas e para@metros de
qualidade estabelecidos em

farmacopeias reconhecidas.

— ELEMENTOS ESSENCIAIS DA
PRESCRICAO

@ IDENTIFICACAO DO PACIENTE
A\

« Nome completo;

o Idade e/ou data de nascimento;

 Endereco completo;

e NUmero de prontudrio (quando
aplicavel);

« Diagnéstico e CID-10 (quando
necessario para justificativa
clinica).



\ ~
@ IDENTIFICACAO DO PRESCRITOR
A

Nome completo;

Niémero do registro profissional
(CRM, CRF ou outro, conforme
aplicavel);

Endereco e  telefone  do
consultério, farmdcia ou unidade
de saude;

Assinatura do prescritor;

Carimbo identificador do
profissional.

_
@ DATA DA PRESCRICAO
A

A prescricdio deve conter a data de
emissdo para assegurar sua validade

leg
indevidas ou

al e clinica, evitando utilizacdes
administracdo

prolongada sem reavaliacdo.

D INFORMACOES DO MEDICAMENTO

& PRES(RITO

Nome botanico completo (com
auvtor da

espécie, _exemplo:
Matricaria chamomilla L.);
Sinonimia  popular  (quando
relevante  para  facilitar «

compreens&o do paciente);

Parte utilizada da planta
(exemplo: folhas, flores, raizes,
sementes, outras);

Forma  farmacéutica  (chg,
extrato, tintura, cdpsula, pomadaq,
éleo essencial, entre outros);

Concentracéio ou dose unitdaria
do principio ativo (quando
aplicavel, especialmente  para
fitoterdpicos industrializados ou
manipulados);

e Modo de

e Interacdes

preparo e
administracéo  (detalhar o
método correto, como infusdo,
decocgdo, macerag¢do, via oral,
tépicaq, etc.);

Frequéncia e duragdo do

tratamento  (tempo de uso
determinado para evitar
toxicidade e ineficécia

terapéutica).

@ ORIENTACOES ADICIONAIS
A\

medicamentosas
conhecidas (exemplo: interag&o
de Hypericum perforatum com
antidepressivos);

Precaugcdes e contraindicacdes
(gestagdo,  lactagéo,  idade
pedidtrica, patologias especificas,
risco de hepatotoxicidade,
nefrotoxicidade, entre outros);

Condi¢cées de armazenamento e
conservacdo (importante para
manter a estabilidade quimica da
droga vegetal ou fitoterdpico);

Possiveis efeitos adversos
(exemplo: sedacdo, hipotensdo,
fotossensibilidade);

e Sinais de  toxicidade e
recomendacdes de suspenséo do
uso (exemplo: reagdes

dermatolégicas graves, alteracdes
hepdticas, quando tiver dlta
importancia).



sl

BOAS PRATICAS NA
PRESCRICAO

MODELOS DE PRESCRICAO

Plantas medicinais in natura
Nome botéanico e popular;
Parte utilizada;

Modo de preparo e dosagem

Para garantir a seguranca e
eficdcia do  tratamento com

recomendada; fitoterdpicos, é essencial:

Tempo de uso;

Cui qclos espemﬁcos .na o Basear-se em evidéncias

colheita e preparo para evitar cientificas: consultar revisdes

degradagdo ou contaminagéo. sistemdticas e  meta-andlises,
mapas de evidéncia e

monografias de referéncia, como

Drogas vegetais (plantas as da Organizagdo Mundial da

secas ou em pd) Saide (OMS) e da Anvisa.

Quantidade recomendada (em

gramas ou colheres); ¢ Observar a Iegislagaobvigegte:

ini & seguir as normas estabelecidas

Eormci et admlnlstrac;?lo e?a Anvisa, como RDC 327/2019

(infus&o, decoccédo, Ep J 3 :
Y ara produtos de Cannabis) e

maceracdo); DC 660/2022 (regulamentagéo

Tempo de uso; de fitoterdpicos).

Especificagio do teor de

umidade e método de secagem, o Registrar a prescricdo no

prontuario do paciente:
documentar a evolucdio clinica,
possiveis efeitos adversos e ajustes
na terapia.

vando relevante para a
estabilidade da droga vegetal.

Fitoterapicos industrializados
ou manipulados o Evitar abreviaturas na
prescricdio: reduzir riscos de

Nome comercial ou nome | , A
interpretagcdo errbnea por parte

farmacotécnico (quando do paciente e da equipe de
aplicavel); savude.

Nome do fabricante ou

farmécia  de  manipulagéo o Garantir qualidade do insumo:

certificar-se de que a matéria-

responsdvel; : e

Colr::centra %o do  princioio prima vegetal foi obtida de fontes
: G P P seguras, com controle

ativo e excipientes; microbiolégico e fisico-quimico

Posologia e duragdo do adequados.

tratamento;

Registros de aprovacdo em « Acompanhar a adeséio e os

érgdos regulatérios (exemplo: efeitos terapeutlcl:os. orientar o
paciente a relatar sintomas

Anvisa, RDC 26/2014 e RDC adversos ou ineficdcia do

10/2010). tratamento.



==

EXEMPLO DE PRESCRICAO

&

~

PACIENTE

Nome: Jo&o Fulano da Silva

Idade: 45 anos

Data: 18/02,/2025

Diagndstico: Transtorno de ansiedade
leve (CID-10: F41.1) - Se aplicavel

PRESCRITOR

Dr. José Ferreira (CRM, CRF, CRN,
COREF, xxxx)
Endereco: 'Rua
Cidade /Estado

Telefone: (xx) xxxx-xxxx

Exemplo, 123 -

RECEITA
Planta
incarnata L.

medicinal: Passiflora

Parte utilizada: folhas secas
Forma farmacéutica: infuséo (chd)

Modo de preparo: Adicionar 1 colher
de sopa das folhas secas em 200 mL
de 4gua quente, deixar em infusdo
por 10 minutos.

Posologia: Beber 1 xicara & noite,
antes de dormir, por 30 dias.

Observacgédes:

e Evitar uso concomitante
benzodiazepinicos, devido
efeito sedativo potencializado.

« Né&o recomendado para
gestantes, lactantes e criancas
menores de 12 anos.

« Caso ocorra sonoléncia excessiva
durante o dia, reduzir a dose para
/2 xicara.

com
ao

ASSINATURA DO PRESCRITOR:

5.5. INTERACOES
MEDICAMENTOSAS

A interag@io entre substancias
quimicas, sejam elas naturais ou
sintéticas, é um fenémeno complexo
e multifacetado que influencia
significativamente a farmacologia, a
toxicologia e a seguranca
terapéutica. Em um contexto amplo,
interacdes podem ocorrer entre
diferentes compostos dentro do
préprio organismo humano ou no
ambiente, afetando processos
biolédgicos, terapéuticos e  até
industriais (Williamson et al., 2012).

A interacdo entre diferentes classes
de fdarmacos, bem como entre
medicamentos e alimentos, plantas
medicinais e suplementos, ¢ um fator
determinante  na eficacia e
seguranca do tratamento. No campo
da saide, as respostas decorrentes
da interagdo podem acarretar
potencializagdo do efeito
terapéutico, reducdo da eficécia,
aparecimento de reagdes adversas
com distintos graus de gravidade ou
ainda, n&o causar nenhuma
modificacdo no efeito desejado do
medicamento (Secoli, 2001).

Quando falamos de medicamentos
sintéticos, a questdo da interagéo
ganha ainda mais relevancia devido &
alta especificidade de acéo dessas
substancias e & complexidade dos seus
rocessos de metabolizac&o. Muitos
Fdrmacos s&o projetados para atuar em
vias metabdlicas bem definidas, sendo
metabolizados  principalmente  por
enzimas hepdticas, como aquelas do
sistema  citocromo  P450. Qualquer
interferéncia nesses processos pode
modificar a farmacocinética da droga,
alterando sua absorcdo, distribuicéao,
metabolismo e excrecdo.



As interacdes entre fdrmacos
sintéticos e outras substancias podem
ser classificadas em  diferentes
categorias (Williamson et al.,, 2012),
dependendo do mecanismo
envolvido:

'l Interagdes farmacocinéticas

Ocorrem quando um composto
influencia a gbsorg;&o, distribuicéo,
metabolismo ou excrecéo de outro,
modificando sua biodisponibilidade e,
consequentemente, sua eficdcia e
seguranga. Um exemplo cldssico é a
interacdo  entre  omeprazol e
clopidogrel, em que o inibidor de
bomba de prétons reduz a ativagéo
do antiplaquetdrio, diminuindo sua
efetividade na prevencéo de eventos
trombdticos.

2 Interacdes farmacodinamicas

Acontecem quando duas
substancias exercem efeitos
sinérgicos ou antagénicos no

organismo. O uso concomitante de
benzodiazepinicos e opioides, por
exemplo, dpoc|e potencializar  a
depress&o do sistema nervoso central,
aumentando o risco de depressdo
respiratéria e sedacdo excessiva.nte,
sua eficdcia e seguranga. Um
exemplo cldssico é a interagdo entre
omeprazol e clopidogrel, em que o
inibidor de bomba de prétons reduz a
ativacdo do antiplaquetdrio,
diminvindo  sua  efetividade na
prevencdo de eventos trombéticos.

A falta de regulamentagéo
Fadronizada para muitos
itoterdpicos adiciona um fator de

incerteza, tornando essencial o
acompanhamento profissional e a
realizagéo de estudos aprofundados.

3 Interacées quimicas

Resultam da reacéo direta entre
substancias, levando & inativacéo ou
precipitacéo de compostos. No caso
de farmacos sintéticos, a
administracdio de tetraciclina com
suplementos de cdlcio pode formar
complexos insoldveis, reduzindo sua
absorcéo e eficdcia.

4 Interacées metabélicas

S& aquelas em que um
medicamento interfere na
metabolizacdo de outro, seja
inibindo ou induzindo enzimas

hepaticas. Rifampicina, um potente
indutor do CYP3A4, pode reduzir a
eficacia de anticoncepcionais orais
ao acelerar sua degradagao.

Dada a crescente prescricéio e o
uso concomitante de medicamentos
sintéticos e fitoterdpicos, torna-se
crucial a avaliacdo detalhada das
interagbes potenciais para evitar
reagdes adversas e garantir a
eficdcia terapéutica

As interacdes medicamentosas
entre farmacos sintéticos e
fitoterapicos podem provocar
alteracdes significativas nas
concentracdes  plasmaticas  dos
medicamentos, resultando em
modificagdes em seus perfis de
eficdcia  e/ou  seguranga. O

conhecimento popular sobre o uso de
plantas medicinais pode apresentar
lacunas, especialmente em relagéo &
dosagem c as interag&es
medicamentosas.



Ha uma crenca difundida de que, se

uma planta néo trouxer beneficios,
também n&o causard maleficios. No
entanto, essa percepcdo deve ser
analisada criticamente pelos
profissionais de saidde, garantindo
um uso seguro e consciente.
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A andlise das interacdes entre
fitoterdpicos e outros medicamentos,
sejam eles de origem natural ou
sintética, é fundamental para
assegurar a seguranca do paciente
no Sistema Unico de Saidde (SUS).
Essa investigacdo é essencial para
evitar potenciais efeitos adversos,
reag®es inesperadas ou reducdo da
eficdcia dos tratamentos, garantindo
que o paciente receba cuidados de
salde de qualidade e sem riscos
adicionais. Ademais, compreender
essas interacdes auxilia na
formulagéo de diretrizes claras para
os profissionais de satde, promovendo
o uso seguro e eficaz das terapias
complementares no contexto do SUS.

SUS NS

p—]

EXEMPLOS DE INTERACOES
ENTRE PLANTAS MEDICINAIS E
MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS

Aloe vera (L.) Burm.f.:

A interacdo entre babosa e
sevoflurano ocorre devido ao efeito
antiagregante plaquetdrio de ambos,
o que pode resultar em uma perda
sanguinea excessiva durante
procedimentos cirdrgicos. Os
compostos presentes no Aloe vera
reduzem a sintese de prostaglandinas,
interferindo na agregagdo
secunddria plaquetdria.
Simultaneamente, o sevoflurano inibe
a formacdo de tromboxano A2,
prejudicando a funcéo plaquetdria e
prolongando o tempo de
sangramento (Lee et al., 2004).

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf:

A interagdo entre Capim santo e
antagonistas dos canais de calcio
ocorre porque os constituintes da
planta promovem hipotensdo por um
mecanismo similar ao dos farmacos
das classes fenilalquilaminas,
benzodiazepinas e diidropiridinas.
Essas  substancias  ligam-se &
subunidades al dos canais de cdlcio
do tipo L, bloqueando a entrada de
cdlcio no musculo liso, promovendo
dilatacéio arterial e reducdo da
press&o arterial. O uso concomitante
pode potencializar a hipotenséo e
aumentar os efeitos sedativos (Porto et
al,, 2021).



Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex Britton
& P.Wilson:

O citronelol, presente na erva
cidreira, exerce efeito anti-
hipertensivo  por relaxar «a
musculatura vascular e reduzir a
resisténcia periférica, similar a
vasodilatadores como hidralazing,

minoxidil e nifedipino. Seu uso
concomitante com esses fdarmacos
pode  potencializar a  agdo,

aumentando o risco de hipotensdo.
Deve-se ter cautela em pacientes
hipotensos. Doses elevadas podem
causar irritagdo gdstrica, bradicardia
e hipotensé&o, sendo desaconselhado
para portadores de gastrite ou
tlcera. Pode potencializar sedativos e
depressores do SNC. O uso com
paracetamol pode aumentar sua
toxicidade por competigéo na via do
citocromo P450. Em caso de efeitos
adversos, suspender o uso e procurar
orientagcdo médica. Quimiotipos ricos
em citral podem estar associados &
prostatite benigna e reducdo da
performance  sexual = masculing,
possivelmente por acdo hormonal

(ANVISA, 2021).

Anacardium occidentale L.:

O Formuldrio Fitoterdpico da
Farmacopeia Brasileira recomenda
que o uso do caju seja evitado
concomitantemente com
anticoagulantes, corticoides e anti-

inflamatérios, devido ao risco

potencial de interacdes

farmacodinamicas ue odem
Q P

resultar em aumento do tempo de
sangramento e intensificagéio da
resposta inflamatéria (ANVISA, 2021).

Schinus terebinthifolia Raddi:

Estudos relatam que o wuso
concomitante de aroeira com
medicamentos anti-hipertensivos

ode potencializar os  efeitos
ipotensores, aumentando o risco de

veda brusca da pressdo arterial
(Bezerra, 2022).

Allium sativum L.:

O alho pode potencializar os
efeitos de anticoagulantes orais
como varfarina, aumentando o risco

de sangramento. Também pode
intensificar os efeitos de
hipoglicemiantes, causando

hipoglicemia. Ademais, reduz os niveis
plasmdticos de saquinavir (usado no
tratamento do HIV), comprometendo
sua eficdcia. Seu metabolismo

pelo
sistema  hepdtico  P450  pode
impactar  diversos medicamentos,
incluindo  citostdticos  (Alexandre;

Bagatini; Sim3es, 2008).
Hypericum perforatum L.:

O hipérico interage com diversos
farmacos  metabolizados  pelo
citocromo P450, reduzindo os niveis
plasmaticos de medicamentos como
ciclosporina, indinavir, varfarina,
digoxina e antidepressivos
triciclicos. Ademais, seu  uso
concomitante com inibidores da
recaptagdo de  serotonina e
inibidores da monoamina oxidase
pode levar a sindrome
serotoninérgica, um quadro clinico

rave caracterizado por
Eiperatividade autonémica e
disfunc@o neuromuscular.




5.6. PROTOCOLOS CLINICOS E _
DIRETRIZES PARA PRES(RICAO

NA ATENCAO PRIMARIA

A Atencéo Primaria a Saide (APS)
constitui a principal porta de entrada

do sistema de sadde, sendo
responsdvel pela promog&o,
prevencdo, diagnéstico, tratamento e

reabilitacdo de diversas condicdes
clinicas. =~ Para  assegurar  uma
assisténcia baseada em evidéncias e
alinhada &s melhores praticas, a
adocdo de Protocolos Clinicos e
Diretrizes Terapéuticas (PCDTs) ¢é
fundamental para padronizar
condutas e orientar a prescricdo
segura e eficaz de medicamentos.

Fronte: Canva

Os protocolos clinicos possuem

carater normativo e sdo mais
especificos que as  diretrizes,
estabelecendo ~ fluxos terapéuticos

para condi¢cdes clinicas definidas.
Eles visam reduzir a variabilidade na
prdatica assistencial, promovendo o
uso racional de medicamentos e
otimizando os recursos disponiveis.
Além disso, favorecem a atuagdo
interdisciplinar,  permitindo  que
médicos, enfermeiros, farmacéuticos e
outros  profissionais  de  saude
trabalhem de maneira integrada no
cuidado ao paciente.

Diante dos desafios da APS, como
alta demanda assistencial,
diversidade de perfis clinicos e
necessidade de acompanhamento
longitudinal, a implementagdo de

diretrizes claras contribui para a
qualificagao do atendimento,
impactando positivamente nos

indicadores de sadde e na qualidade
de vida da populagéo. Além disso, os
protocolos devem ser adaptdveis ao
contexto local e & experiéncia do

rofissional de saide, garantindo
ﬁexibihdade sem comprometer a
seguranca e a  efetividade
terapéutica.

No que tange & prescricdio de
fitoterdpicos na APS, a capacitacdo
continua dos profissionais de sadde &
um fator determinante para a sua
incorporag@io segura e eficaz na
pratica  clinica.” Programas de
treinamento especificos para
médicos, farmacéuticos e enfermeiros
possibilitam o aprofundamento em
aspectos como fitoquimica,
farmacocinética e farmacodinémica
dos fitoterdpicos, bem como sua
ap|icabi|idacﬁa terapéutica baseada
em evidéncias cientificas.

A formacdo contihua e a
implementacdo de fitoterdpicos nos
esquemas terapéuticos da APS néo
apenas  ampliam o  arsenal
terapéutico disponivel, mas também
favorecem o  humanizacdo do
cuvidado, respeitando as prdticas
culturais e as preferéncias individuais
dos pacientes, dentro dos principios
da atencdo integral & savde.
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Coleus amboinicus Lour.

GRAUDA

Lamiaceae

Nome Vernacular: Alfavaca-Grossa, Hortela
Hortela-De-Pau,
Hortela-Graudo, Hortela-Grosso, Hortela.

Grauda, Hortelda Grossa,

Parte utilizada: Folhas

Marcadores quimicos:

Contém diversos compostos
bioativos, incluindo
terpenoides (carvacrol, timol,

p-cimeno, y-terpineno),
flavonoides e fendlicos
(quercetina, d&cido cafeico,
dcido  p-cumdrico,  rutina),

esteroides e taninos (Silva et
al.,, 2023, Paul et al., 2024).
Indicacdes terapéuticas:
Como antiespasmdédico, auxilia
no alivio de  sintomas
decorrentes da dismenorreia
leve (cdlica menstrual leve) e
célicas intestinais leves; como
auxiliar no alivio da ansiedade
e insénia leves (Silva et al.,
2023, Paul et al., 2024).

EFEITOS ADVERSOS

Forma de preparo:

1) Preparar por infusdo, durante
20 minutos, considerando a
proporg&o indicada na férmula.
Devem ser utilizadas as folhas
secas (Brasil, 2011).

2) O material vegetal deve ser
seco em estufa com ventilag&o
forcada de ar por sete dias, na
temperatura de 45°C e o
preparo da tintura deve seguir a
técnica descrita em
Informagdes gerais em
Generalidades (Brasil, 2011).
Modo de uso:

1) Uso oral. Ingerir 150 mL do
infuso, imediatamente apds o
preparo, de duas a trés vezes
ao dia. N&o existem evidéncias
de uso prolongado (Brasil, 2011).
2) Uso oral ou tépico. Para uso
oral, dilvir a tintura em dgua
conforme recomendacdo
profissional. Para uso tépico,
aplicar diretamente sobre a
pele conforme necessidade
(Brasil, 2011).

Contraindicacées:
N&o hd& estudos
para garantir a seguranga do
uso durante a gravidez e a

suficientes

amamentacdo, sendo
recomendado  evitd-lo. E
recomenddvel  evitar  seu
consumo  nesses  periodo.

Pacientes alérgicos a plantas
da familia Lamiaceae (hortels,
tomilho e outros similares)

devem evitar o consumo (Silva
et al., 2023, Paul et al., 2024).

Embora seja geralmente seguro, alguns estudos relatam possiveis efeitos adversos em casos de
consumo excessivo pode ocorrer irritagdo gdstrica leve, reagdes alérgicas em individuos sensiveis e

potencial interagdo com medicamentos anticoagulantes (Silva et al., 2023, Paul et al.,, 2024).




TRADICIONAL Sairacs,
NA EAH IA

Indicacées populares: Afina o Sangue, Aumenta Menstruagdo, Disenteria, Dor De Estémago;
Inflamac&o De Mulher, Corrimento, Calmante, Cardiopatia, Cicatrizante, Cistite, Dor De
Ouvido, Furinculo, Estémago, Gases, Gripe, Congest&o Nasal, Alivio Do Estresse, Cdlicas,
Anemia, Hemorragias, Pancada, Hemorrdidas, Indigest&o, Infeccdo, Inflamacdo, Peito
Congestionado, Problemas Hepdticos, Bronquite, Tempero, Tosse, Verme e Vermifugo.

Forma de preparo: Chd, Decocgéo, Emplasto, Forma de Uso: Oral, Supositério, Tépico.
Infus&o, Sumo, Xarope.

Bronquite, tosse, congestdo nasal, peito
congestionado e gripe.

Dor de estémago, gases, indigestéo, cdlicas,
disenteria, hemorréidas.

Problemas hepdticos, pancada, anemia, afina o
sangue, cardiopatia, hemorragias, inflamagéo d
emulher, corrimento, cistite.

Cicatrizante, infeccéo, furinculo e inflamacéo.

Calmante e alivio do estresse. \ K Vermifugo.




Bidens pilosa L

PICAO

Asteraceae -
Nome Vernacular: Picao, Picao-preto, N
Carrapicho-Preto, Carrapicho, Carrapicho-

Agulha, Carrapicho-De-Agulha, Carrapicho-De-
Ovelha, Espinha De Agulha, Picao, Pique-Agulha.

Partes utilizadas: Parte Aérea.

Marcadores quimicos: Modo de uso:

Os principais  constituintes Uso oral. Tomar 150 mL do
infuso, duas a quatro vezes ao
dia (Brasil, 2021).

quimicos do pic&o incluem
flavonoides,  poliacetilenos,
terpenoides, dcidos fendlicos,
cumarinas e sesquiterpenos
(Kviecinski et al., 2011; Cortés-
Rojas et al., 2013; Shen et al,
2018).

Indicacdes terapéuticas:

Como auxiliar no tratamento

sintomdtico da  ictericiq, Contraindicagées:

desde que situagdes graves Contraindicado para criancgas

tenham sido descartadas por <12 anos, gestantes, lactantes e
um médico (Brasil, 2021; Yuan
et al., 2008).

Forma de preparo:

alérgicos a Asteraceae
(ANVISA, 2021; Alonso, 2007).
Restrito a 15 dias de uso
(Pereira et al, 2017). Pode

interagir com anticoagulantes,

- Para infus&o adicionar 1 a 2
colheres de sopa de picdo
(0,4 - 0,6 g) durante 5 minutos
para 150 mL. Utilizar a droga

antidiabéticos e anti-

hipertensivos (Dimo et al., 20071;

vegetal  rasurada  (Brasil, Rodriguez-Mesa et al., 2023).
2021).

EFEITOS ADVERSOS

Nduseas, vémitos, diarreia em altas doses (Bartolome et al., 2013). Irritagcdo cuténea em uso tdpico

(Hassan et al., 2011). Hipotensé&o e hipoglicemia em individuos suscetiveis (Dimo et al., 2001).




uso Carrapixo-Preto, Carrapich?,

TRADICIONAL  ve-oveis, espinna e aguna,
Picao, Pique-Agulha

NA BAHIA

Indicacdes populares: Dor Nas Costas, Dor Nos Rins, Dores Nos Ossos, Emagrecedor,
Hepatite, Ictericia, Infecg&o Urindria, Inflamagéo Dentaria, Pedra Na Vesicula, Dor Na Uretra,

Evitar Inflamag&o De Mulher Parida, Diabetes, Problemas De Pressdo E Renais, e Tiredide.

Forma de preparo: Chd, Decocgdo, Infusdo, Forma de Uso: Banho, Cachaca, Oral, Tépico.
Maceracdo.

: ! ! : Infecgdo urindria, dor nos rins, dor na uretra,

Dor nas costas, dores nos ossos, diabetes, tiredide,
problemas de presséao.
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POEMA DAS ARVORES

AS ARVORES CRESCEM SOS. E A SOS FLORESCEM.

COMECAM POR SER NADA. POUCO A POUCO
SE LEVANTAM DO CHAO, SE ALTEIAM PALMO A PALMO.

CRESCENDO DEITAM RAMOS, E OS RAMOS OUTROS RAMOS,
E DELES NASCEM FOLHAS, E AS FOLHAS MULTIPLICAM-SE.

DEPOIS, POR ENTRE AS FOLHAS, VAO-SE ESBOCANDO AS FLORES,
E ENTAO CRESCEM AS FLORES, E AS FLORES PRODUZEM FRUTOS,
E OS FRUTOS DAO SEMENTES,

E AS SEMENTES PREPARAM NOVAS ARVORES.

E TUDO SEMPRE A SOS, A SOS CONSIGO MESMAS.
SEM VEREM, SEM OUVIREM, SEM FALAREM.
SOS.

DE DIA E DE NOITE.

SEMPRE SOS.

0S ANIMAIS SAO OUTRA COISA.
CONTACTAM-SE, PENETRAM-SE, TRESPASSAM-SE,
FAZEM AMOR E ODIO, E VAO A VIDA
COMO SE NADA FOSSE.

AS ARVORES, NAO.
SOLITARIAS, AS ARVORES,

EXAURAM TERRA E SOL SILENCIOSAMENTE.
NAO PENSAM, NAO SUSPIRAM, NAO SE QUEIXAM.
ESTENDEM 0S BRACOS COMO SE IMPLORASSEM;

COM O VENTO SOLTAM AIS COMO SE SUSPIRASSEM;
E GEMEM, MAS A QUEIXA NAO E SUA.

, SOS, SEMPRE SOS.
NAS PLANICIES, NOS MONTES, NAS FLORESTAS,
A CRESCER E A FLORIR SEM CONSCIENCIA.

VIRTUDE VEGETAL VIVER A SOS
E ENTRETANTO, DAR FLORES.

Antonio Gedeado, in “Obra Poética”



Que este guia seja um ponto de partida para aprofundar
seus conhecimentos e contribuir para um futuro mais
consciente e sustentdvel.
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