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3 MATERIALIDADE DOS ATRAVESSAMENTOS DA PESQUISA

E-book: “Ludicidade no Ensino de Ballet para Criancas: Uma Proposta Afetiva, Efetiva e

Divertida - GuiDANCE conectivo”.

CAPITULO 1

ESSA PRODUCAO: O que, por que, para qué e para quem.

Apresentacdo do tema

Importancia da ludicidade para o desenvolvimento cognitivo amplo no ensino de ballet para
criangas

Objetivos e estrutura do e-book

ORGANIZANDO SABERES

PARA SE CONHECER

CAPITULO 2
E BOM SABER: Conceitos e atravessamentos
DIDATICA PEDAGOGIA E METODO: Conceitos e atravessamentos

Organizando Saberes (Perguntas para flexibilizagdo do conhecimento e minhas respostas)

DIDATICA NAO HEGEMONICA E EMANCIPATORIA: Conceitos e atravessamentos

Organizando Saberes (Perguntas para flexibilizagao do conhecimento e minhas respostas)
Cocriando (sugestao de atividades para inspiracdo de elaboragdes proprias com base nos
conceitos aprendidos)

DIDATICA AFETIVA: Conceitos e atravessamentos

Organizando Saberes (Perguntas para flexibilizagao do conhecimento e minhas respostas)
Cocriando (sugestao de atividades para inspiracdo de elaboragdes proprias com base nos
conceitos aprendidos)

INTERDISCIPLINARIDADE: Conceitos e atravessamentos

Interdisciplinaridade nas aulas de ballet. Relagdo entre interdisciplinaridade, ludicidade e
desenvolvimento cognitivo amplo.

Organizando Saberes (Perguntas para flexibilizagdo do conhecimento e minhas respostas)
Cocriando (sugestdo de atividades para inspiragdo de elaboragdes proprias com base nos
conceitos aprendidos)

LUDICIDADE: Conceitos e atravessamentos

Estado ludico nas aulas de ballet. Relagao entre ludicidade e desenvolvimento cognitivo amplo.
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Organizando Saberes (Perguntas para flexibilizagdo do conhecimento e minhas respostas)
Cocriando (sugestdo de atividades para inspiragdo de elaboragdes proprias com base nos
conceitos aprendidos)

COGNICAO: Conceitos e atravessamentos

CONCEITO NAO DUALISTA: Conceitos e atravessamentos

CORPONECTIVIDADE: Conceitos e atravessamentos

COMUNICACAO POR PROCEDIMENTOS METAFORICO

Organizando Saberes (Perguntas para flexibilizagao do conhecimento e minhas respostas)

Cocriando (sugestdo de atividades para inspiragdo de elaboragdes proprias com base nos

conceitos aprendidos.

ASPECTOS COGNITIVOS
SISTEMA SENSORIO-MOTOR

Funcao
PROCESSOS COGNITIVOS E HABILIDADES COGNITIVAS
DESENVOLVIMENTO COGNITIVO AMPLO

+ 0 que €?

O que envolve

Organizando Saberes (Perguntas para flexibilizagdo do conhecimento e minhas respostas)
Cocriando (sugestao de atividades para inspiracdo de elaboragdes proprias com base nos
conceitos aprendidos ESTIMULOS CORPONECTIVOS PARA O DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO AMPLO

ENFASE NO DESENVOLVIMENTO CRIATIVO E EXPRESSIVO

ENFASE NO DESENVOLVIMENTO MOTOR

ENFASE NO DESENVOLVIMENTO RITMICO

ENFASE NO DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES SOCIAIS E
COMPORTAMENTAIS

CAPITULO 3 E-book 2 - Para professores, ballet ladico. AULA TEMATICA: AABELHA NO
CANTEIRO DOS GIRASSOL

Elaborado em conformidade com os conceitos apresentados no E-book “Ludicidade no Ensino
de Ballet para Criangas: Uma Proposta Didatica Afetiva, Efetiva e Divertida - GuiDANCE

conectivo”.
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CAPITULO 5
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Capitulo 1: O QUE, POR QUE, PARA QUE, PARA QUEM E COMO?

Colega, o presente e-book apresenta cruzamentos de dados empiricamente observados
por mim, como artista-educadora, que ha trinta anos ensina/aprende aulas de ballet em
ludicidade para criangas, entrelacados a pensamentos, ideias e propostas de autorias que
discorrem sobre os temas pilares deste trabalho. O interesse em escrever sobre uma didatica
ludica, ndo hegemonica e emancipatdria, no ensino de ballet para criangas traz a hipotese de
que se elas se familiarizam mais efetivamente com codigos e estética desta danga por meio de
um processo de aprendizagem motivado por atividades interdisciplinares, e de que, desta forma,
haverd estimulo as novas descobertas e modos de expressao diversos. De igual relevancia, o
trato afetivo, com percepgao atenta as singularidades e aos contextos socioculturais tornam as
aulas de ballet importante tecnologia educacional capaz de favorecer o desenvolvimento
cognitivo com a Danga. Elas podem contemplar: praticas criativas, expressivas, de estimulo
motor, de desenvolvimento ritmico, de socializagdo e de desenvolvimento das atividades
comportamentais. Esses entendimentos e suas variaveis apontam que, para além da dimensao
técnica-interpretativa, a aula de danga pode ser valorosa atividade que favorece a construgao de
saberes, ao estimular a percep¢ao de si mesmo, do outro e do mundo. Nesse entrelacar, emerge
o interesse de que este estudo fomente a compreensdo de um ballet para criancas que gere
sentido as praticas de danca e repercuta positivamente nas pessoas implicadas, nos; favoreca a
troca, a investigacdo, a formacao continuada e ampliacdo de saberes e a ampliacdo das
possibilidades de atuagdo profissional, minha e de pessoas pares; agregue conhecimento as
pessoas que ja atuam ou que queiram atuar no ensino do ballet infantil com interesse em aulas
ludicas que atendam as necessidades naturais de existir, sentir, pensar e agir na
contemporaneidade; e amplie a possibilidade de reconhecimento de nossos trabalhos em nossas
comunidades de modo a estarmos mais seguras, bem-preparadas e conscientes de que as aulas
podem gerar um diferencial positivo na nossa propria vida, de nossos educandos e de suas
familias.

Este e-book estd estruturado em 6 capitulos. No capitulol, apresento “O que, por que,
para qué e para quem”. Abordo sobre “A importincia da ludicidade para o
desenvolvimento cognitivo amplo no ensino de ballet para criancas”, os “objetivos do e-
book” e, sob os titulos de “Organizando saberes” ¢ “para se reconhecer”, convido a pessoa
leitora a refletir sobre si e sobre os temas abordados de acordo com sua propria perspectiva. No
capitulo 2, discorro sobre os temas de interesse, sistematizados nas categorias: “E bom saber”

com conceitos e atravessamentos”, “organizando saberes”, através de perguntas para
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favorecer a flexibilizacdo do conhecimento, ¢ minhas respostas, espaco em que reajo as
perguntas visando contribuir para que cada pessoa leitora se sinta estimulada a formular suas
proprias reflexdes de acordo com perspectivas e contextos individuais. Em “Cocriando”,
sugiro atividades com intuito de inspirar elaboragdes de aulas autorais com base nos conceitos
apresentados. No capitulo 3, apresento “praticas interdisciplinares” com énfases especificas
que se correlacionam. No capitulo 4, apresento a “bibliografia e sugestao de autores para
aprofundamento” dos temas, no Capitulo 5, finalizo com um “recadinho” para

pares/colegas/leitores; no Capitulo 6 apresento as referéncias e sugestao de leitura.

ORGANIZANDO SABERES

1- Qual ¢ a sua formacao académica e/ou profissional relacionada ao ensino de ballet?

2- Ha quanto tempo vocé atua como professora de ballet? E como percebe o seu
contentamento em relagdo a seu ensino? Sente-se reconhecida?

3- Gostaria de ter mais dominio em relacdo a algum tema ligado ao ensino de ballet
ludico?

4- Vocé ja teve experiéncia em desenvolver e aplicar metodologias de ensino ludicas no
contexto do ballet infantil? Fez algum estudo para isso?

5- Além do ballet, vocé possui alguma outra formacdo ou experiéncia em areas
relacionadas a danca, educagdo ou pedagogia?

6- Pode fechar os olhos e imaginar o que lhe moveu até aqui?

7- E aonde quer chegar?

Capitulo 2: E BOM SABER:

Pelo olhar atento ao contexto/mundo de “pr6 de ballet™ no qual estamos inseridos,
vamos buscar acesso a conceitos e saberes acerca de temas fundamentais para a construgao de
uma didatica ludica para o ensino de ballet para criangas.

PEDAGOGIA, METODO e DIDATICA: (RENGEL; SANCHES NETO; RANGEL;
AQUINO, 2018).
CONCEITOS

4 Professora, profe, pré ou pro. Em algumas regides do Brasil, é assim que as criangas se referem a professora

ou mediador das aulas de ballet; muitas vezes, sequer lembram do nome da “pr6 de ballet”.
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PEDAGOGIA
A PEDAGOGIA reflete aspectos tais quais: processos e principios educacionais, teorias
de aprendizagem, aspectos socioculturais e questdes relacionadas ao desenvolvimento humano.
Vasto ¢ o campo que busca compreender de que modo a aprendizagem acontece e
entender como os ambientes educacionais influenciam nesse processo. A pedagogia ludica no
ensino de ballet, aqui abordada, visa promover, de forma integrada, o desenvolvimento
cognitivo amplo das criangas, a considerar corponectivo, o corpo que nao € apenas um veiculo

passivo, mas uma parte ativa e vital nos processos cognitivos (Rengel, 2007).

DIDATICA

Quando falamos de DIDATICA nos referimos ao conjunto de conhecimentos,
principios, técnicas e estratégias utilizadas para planejar, desenvolver e dimensionar o processo
de ensino-aprendizagem. Diferentes modos e abordagens podem ser utilizadas a fim de
promover a construgdo de saberes. Assim, ao trazer o conceito da didatica para o ambiente das
aulas de ballet, propomos a criagdo de uma experiéncia educacional divertida, estimulante,
sensivel, emancipatéria e prazerosa. Com aten¢do a preparagdo detalhada das aulas em
composicao com os objetivos, selegdo dos contetidos das atividades, uso dos elementos ludicos
como recursos pedagogicos, favorecimento do estado ludico e a utilizagao de técnicas de ensino
compativeis com a faixa etiria e interesses das criancas. A considerar as nuances do
desenvolvimento infantil e suas individualidades RENGEL; SANCHES NETO; RANGEL;
AQUINO, 2018).

METODO

M¢étodo ¢ a abordagem ou conjunto de estratégias utilizadas para ensinar um conteudo.
Sao as etapas a serem seguidas para se alcancar os objetivos previamente estabelecidos. Cada
método tem caracteristicas e principios especificos que justificam o modo como o contetido ¢é
apresentado de forma a favorecer a absor¢do do conhecimento. Existem diversos métodos para
o ensino do ballet, como o Método Vaganova, o Método Cecchetti, o Método Royal Academy
of Dance, entre outros. A atuagdo por métodos hibridos (mistos) pode ampliar a possibilidade

de se favorecer uma aprendizagem que vé além dos cdodigos e estéticas do ballet.
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ATRAVESSAMENTOS (PEDAGOGIA, DIDATICA E METODO)

Em relacdo ao ensino de ballet ladico para o desenvolvimento cognitivo amplo de
criangas, a pedagogia entra como o campo que busca compreender os processos educacionais €
o desenvolvimento humano nesse contexto particular em que a didatica ludica ¢ a abordagem
metodologica que se utiliza da ludicidade e da interdisciplinaridade, para promover a
construcdo de saberes e fomentar o desenvolvimento das criangas através/pela danga. O método
de ensino utilizado pode ser baseado em uma abordagem especifica, adaptada as caracteristicas
e demandas das pessoas implicadas.

A pedagogia, a didatica e o método podem se conectar, e até mesmo sobrepor, ao se
correlacionarem no ambito educacional. Podemos sintetizar: A pedagogia fornece a base
tedrica, a didatica orienta a pratica pedagogica e o método de ensino oferece uma abordagem
especifica para compor essa pratica.

Aqui, 0 nosso foco serd uma Didatica com procedimentos ludicos para o ensino de ballet.

ORGANIZANDO SABERES

Vamos exercitar os entendimentos acerca da pedagogia, didatica e método no contexto
do ensino de ballet ludico?

1-Vocé ja confundiu esses conceitos? Quais sdo os principais aspectos refletidos pela
pedagogia no contexto do ensino de ballet ludico?

2-O que compreende o conceito de didatica quando aplicado as aulas de ballet para
criancas? Consegue identificar pontos da didatica proposta em suas aulas?
3-Qual ¢ a funcdo do método no ensino de ballet? Vocé teve acesso a algum deles em sua
formag¢ao? Muitas de n6s ndo tiveram acesso ao ensino formal em danga.

4-Como a pedagogia, a didatica e o método se relacionam no ambito educacional do
ensino ladico de ballet? Vocé identifica divergéncias entre a realidade pedagdgica na pratica e
as teorias propostas?

5- Vocé Identifica beneficios da didatica com procedimentos lidicos para promover o
desenvolvimento cognitivo das criangas no ensino do ballet? Se sim, quais? Alguns de nos,
utiliza métodos hibridos, mistos. E didatica com intengdo de ser ludica, mas que por vezes nao
chega a despertar o estado ludico em si mesmo, nem nas alunas.

*MINHAS RESPOSTAS ESTAO DISPONIVEIS, CASO POSSAM AUXILIAR NA
ORGANIZACAO DESSES CONHECIMENTOS.
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Respostas:

PEDAGOGIA, METODO e DIDATICA

1- A pedagogia aplicada no ensino ludico de ballet para criangas visa promover, de
forma integrada, para além dos conhecimentos técnicos interpretativos, o desenvolvimento
cognitivo amplo das criangas, considerando o conceito de corponectivo Rengel (2007), que
reconhece o corpo como parte ativa e vital do processo cognitivo. Para isso os processos e
principios educacionais, as teorias de aprendizagem, os aspectos socioculturais e as questdes
relacionadas ao desenvolvimento humano buscam compreender como a aprendizagem acontece
e como os ambientes educacionais influenciam nesse processo.

2- O conceito de didatica, quando aplicado as aulas de ballet para criangas, compreende
o conjunto de conhecimentos, principios, técnicas e estratégias utilizadas para planejar,
desenvolver e dimensionar o processo de ensino-aprendizagem. Na didatica ludica para o
ensino de ballet, busca-se criar uma experiéncia educacional divertida, estimulante, sensivel,
emancipatdria e prazerosa. Isso envolve a preparagdo detalhada das aulas, a selecdo adequada
dos conteudos das atividades, o uso de elementos ludicos como recursos pedagdgicos, o
favorecimento do estado ludico e a utilizagdo de técnicas de ensino compativeis com a faixa
etaria das criangas, levando em consideragdo as nuances do desenvolvimento infantil e as
individualidades dos alunos. Na pratica das suas aulas de ballet, ¢ importante verificar se esses
aspectos da didatica ludica estdo sendo contemplados e se estdo contribuindo para a constru¢ao
de saberes e para o desenvolvimento das criangas.

3- A fungdo do método de ensino no ensino de ballet ¢ fornecer uma abordagem
especifica e estruturada para facilitar os contetidos relacionados a danga. Um método de ensino
estabelece as etapas, as técnicas e os principios a serem seguidos para alcancar os objetivos de
aprendizagem estabelecidos. Cada método possui suas caracteristicas e fundamentos
particulares, justificando a forma como os contetidos sdo apresentados e como o conhecimento
¢ absorvido pelos alunos. Durante a formag¢ao de um professor de ballet, ¢ comum que ele tenha
acesso a diferentes métodos de ensino. Alguns exemplos conhecidos sdo o0 Método Vaganova,
0 M¢étodo Cecchetti e 0 Método Royal Academy of Dance. Cada um desses métodos possui
suas técnicas especificas, enfatizando diferentes aspectos do ballet, como postura, movimentos,
sequéncias e expressdo artistica. A experiéncia com esses métodos pode proporcionar ao
professor uma base solida para o desenvolvimento de suas praticas pedagogicas e repertorio
para criar e adaptar o ensino as necessidades e caracteristicas dos alunos.

4-No ambito educacional do ensino ludico de ballet, a pedagogia, a didatica e o método

podem se relacionar de forma interdependente. A pedagogia oferece a base teorica e conceitual
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para compreender os processos educacionais, o desenvolvimento humano e os aspectos
socioculturais envolvidos. Ela busca entender como a aprendizagem ocorre € como 0s
ambientes educacionais podem influenciar esse processo. A pedagogia no contexto ludico, visa
promover o desenvolvimento cognitivo amplo das criangas, considerando o corpo como parte
ativa e vital do processo cognitivo. A didatica, por sua vez, € a aplicagdo pratica dos principios
pedagogicos. Ela engloba o conjunto de conhecimentos, técnicas e estratégias utilizadas para
planejar, desenvolver e dimensionar o processo de ensino-aprendizagem.

5-No ensino ludico de ballet, a didatica busca criar uma experiéncia educacional
divertida, estimulante, sensivel e prazerosa, levando em consideragdo as caracteristicas e
nuances do desenvolvimento infantil. Ela envolve a preparagdo detalhada das aulas, sele¢cdo dos
conteudos, uso de elementos ludicos como recursos pedagogicos, promogao da atmosfera ludica
(que vai além de brinquedos e jogos e envolvem subjetividades que tornam o ambiente
estimulante, acolhedor e favoravel a aprendizagem) e utilizagao de técnicas de ensino oportunas
a faixa etaria das criangas. O método de ensino ludico utilizado no ballet ¢ uma abordagem
especifica que orienta a pratica pedagogica. Ele estabelece as etapas, as técnicas e os principios
a serem seguidos para alcancar os objetivos de aprendizagem. Existem diversos métodos de
ensino de ballet, que ndo abordaremos aqui, por ndo ser o foco da nossa discussdo. A escolha
do método depende das preferéncias e necessidades do professor e dos alunos. Assim, a
pedagogia fornece a base tedrica, a didatica orienta a pratica pedagogica e o método de ensino
oferece uma abordagem especifica para compor essa pratica no contexto do ensino ladico de
ballet, em dimensdes que contribuem para a criacdo de um ambiente educacional enriquecedor

e efetivo para as criangas.

DIDATICA NAO HEGEMONICA E EMANCIPATORIA

A proposta da didatica ndo hegemonica (Freire, 1996), ao promover praticas
pedagogicas que nao reproduzam relagdes de controle (a professora faz e a bailarina copia, sem
compreender o sentido e as possibilidades do movimento), busca desconstruir as relagdes de
poder que, ainda hoje, estdo presentes no sistema educacional e em muitos espacos de ensino
da danca. A didatica que reconhece a pluralidade de saberes e aceita a singularidade dos
educandos, ao acolher pendéncias diversas e possibilitar a constru¢do democratica do
conhecimento e da arte, inclusive coletivamente, pode tornar-se importante tecnologia
educacional para a formagdo de pessoas com habilidades e potencialidades distintas. Essa
perspectiva ndo hegemonica, protagoniza a participacao ativa das criangas e reconhece a

importancia do didlogo, a fim de estabelecer conexdes entre a realidade das pessoas envolvidas
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e os saberes a serem desenvolvidos. Nessa configuragdo, com a relevancia da cultura e o
contexto social em evidéncia, o estimulo a reflexdo critica e criativa promove uma
aprendizagem emancipatoria, formadora de pessoas que, além de dangar, atuam como sujeitos
transformadores da sociedade.

Ao incentivar que as criangas expressem suas preferencias, criem e proponham,
contribui-se para seu fortalecimento, autoconfianga e autonomia. Além de colaborar para que

se percebam agentes ativos e necessarios das aulas, das escolas e do mundo.

ORGANIZANDO SABERES

Vamos exercitar os entendimentos acerca da didatica ndo hegemdnica e emancipatoria?

Nas aulas de ballet infantil, ao estimular uma comunicagdo participativa e incentivar as
criancas a expressarem suas demandas, ideias e realidades, favorecemos as capacidades
expressivas, inclusive corporal (mente ¢ corpo, lembra?) e o desenvolvimento da autonomia.
Essa atmosfera democratica de respeito e acolhimento ¢ enriquecedora para os alunos e para
nos professoras, que aprendemos ensinando e enriquecemos o repertério com conteido que
construirdo saberes relevantes para os envolvidos.

1- Vocé ja experienciou alguma situagdo em que as historias do Ballet de Repertorio se
mostraram distantes da realidade de suas criangas?

2-Sera que, de algum modo, contribuimos para que criangas com diferentes tipos de
cabelo, cor de pele ou estrutura corporal sintam-se nao representadas € menos bonitas por nao
serem “Branca como uma Neve” ou magra e loira como “Barbie”? Qual as historias que
ilustram suas aulas?

3-Que tipo de atividade pode favorecer a autoaceitacdo, a empatia e a flexibilidade
estética e cognitiva?

4- Suas criangas colaboram com as escolhas relacionadas ao conteudo das aulas?

5- Vocé sente a “pulsacdo” da turma antes de propor uma atividade? (Quantas vezes
preparamos uma super aula técnica e na hora da execugdo, a turma estd euforica, agitada ou
cansada... Avidas por exercicios que envolvessem agilidade, reacdo e saltos ou o exato oposto
do que propomos?

4- Mas... O que ¢ mesmo, uma didatica ndo hegemoOnica e emancipatdria?
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Minhas respostas:

1-Percebo que historias do Ballet de Repertdrio podem parecer distantes da realidade
das criangas, especialmente se essas historias nao refletirem suas experiéncias, contextos
culturais e diversidades.

2-E importante refletir sobre como as historias e imagens presentes nas aulas de ballet
podem influenciar a percepgdo de beleza e autoimagem das criangas. E necessario promover a
diversidade e a inclusdo, oferecendo historias e personagens que representem diferentes tipos
de cabelo, cor de pele, estrutura corporal e caracteristicas fisicas. Isso ajuda as criangas a se
sentirem valorizadas e bonitas em sua individualidade. Atividades que promovam a
autoaceitacdo, a empatia e a flexibilidade estética e cognitiva podem incluir discussdes abertas
sobre diversidade, respeito as diferencas, valorizagao da propria identidade e da dos outros, e a
exploracdo de movimentos e expressoes individuais que vao além dos estereotipos.

3-O envolvimento das alunas nas escolhas relacionadas ao contetido das aulas pode ser
uma pratica enriquecedora. Ao permitir que as criangas participem ativamente, expressando
suas preferéncias e opinides, elas se sentem mais motivadas e inseridas no processo de
aprendizagem. Também se familiarizam com a condigdo de criar, cocriar, decidir, para além de
participar e replicar.

4-Sentir a “pulsag@o” da turma antes de propor uma atividade significa observar o estado
de animo, a energia e o interesse das criancas, antes de iniciar uma determinada atividade. Isso
permite adaptar o plano de aula as necessidades e expectativas dos alunos, garantindo uma
participagcdo mais efetiva.

5-Uma didatica ndo hegemonica e emancipatéria ¢ aquela que vai além dos padrdes
tradicionais de ensino, valorizando a diversidade, a autonomia e a participagdo ativa dos alunos.
Ela busca romper com relagdes de poder assimétricas, promovendo a igualdade de
oportunidades, o respeito as diferencas e a construgdo coletiva do conhecimento. E uma
abordagem que busca o protagonismo dos alunos, permitindo que eles sejam agentes ativos na

construcao de seu proprio aprendizado.
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COCRIANDO
Aqui, sugiro atividades que podem te inspirar. Vocé pode acolher, ressignificar,

completar e até mesmo ndo gostar!

1- Descobrindo a diversidade: Vamos conhecer movimentos, ritmos € musicas de varias
culturas (do mundo, do nosso pais ou Estado). Incentivar as criangas a valorizarem os diferentes
modos de expressdes artisticas e estilos de danga, colabora para o desenvolvimento da
flexibilidade estética, abertura ao novo e aceitagdo do diferente. Além de ampliar o repertério
pessoal que consequentemente reverberara na sua danca e em suas criACOES. Viva a
diversidade cultural!

2- Dangando com a natureza: Que tal conectar as criangas a natureza por meio da/na
danga? Podemos usar musicas € movimentos inspirados nos elementos naturais, chuva,
trovoada, onda, fogo, vento. Também, flores, arvores e animais. Otimo momento para estimular
a consciéncia ambiental e o respeito pela natureza! Somos florezinhas? Alguém arranca a folha
da flor? Como ela se sente? E a arvore que cresceu, cresceu... Ficou beeeem alta. O vento forte
balancou a arvore para la e para ca. Quando comegou a chover, alguém se abrigou debaixo da
arvore!

3 - Responsabilidade social: Existem temas sociais relevantes que podemos explorar nas
aulas de danca como igualdade de género (por ser um tema ainda sensivel para parte da
sociedade, ¢ importante analisar seu contexto de atuagdo), inclusao e solidariedade. Podemos
conversar sobre esses temas e criar pain€is com pinturas e recortes, coreografias que transmitam
mensagens sobre respeito, historias que envolvam cooperagdo e justi¢a social e encorajem as
criangas a serem agentes de mudanca em suas comunidades.

4- Quanta beleza: Como podemos valorizar a autoaceitagdo ¢ a confianga corporal?
Atividades que incentivam as criangas a apreciar e aceitar seus corpos, para além de esteredtipos
de beleza. Vamos despertar movimentos que promovam a consciéncia corporal e a
autoexpressdo e estimular a confianca e o amor-proprio. Atengdo a escolha da musica. Ela ¢
fundamental para que o objetivo da atividade seja alcancado. H4 musicas que nos direcionam

para introspecg¢ao, outras para o éxtase, outras despertam alegria...
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DIDATICA AFETIVA

Ao falar de aulas ludicas para o ensino de ballet infantil, enfatizamos a importancia de
uma didatica afetiva (Damasio, 1996, 2000).

As emocodes influenciam na cogni¢do de varias maneiras. Elas podem afetar a atencdo e
a selecdo de estimulos e refletir no modo como captamos, processamos, retemos, codificamos,
organizamos e armazenamos as informagdes. Ao intervir no raciocinio e na tomada de decisoes,
as emogdes se tornam componentes importantes no processo de ensino-aprendizagem e potente
material para possibilidades criativas e expressivas.

Assim, a didatica afetiva preconiza um ambiente emocionalmente saudavel, seguro e
estimulante, afim de favorecer a aprendizagem, o desenvolvimento cognitivo amplo, a criagao
e a expressao artistica.

Nas aulas de danga, as atividades podem encorajar as criancas a refletirem sobre si
mesmas, sobre o outro e sobre seu entorno. Ao descobrir as possibilidades de movimento,
podem experimentar emocgdes. Ao cair e levantar, aprender a se recuperar e seguir. A cada
frustragao de um passinho desengongado ou o orgulho de uma danca bem fluida, amplia-se a
possibilidade de superagao e nogao de mundo. Porque ao contrario do que nos ensinavam no
passado, nada ¢ linear e perfeito. Nem no ballet. E para se avancar... Dedicacdo, criatividade e
suor ajudam, mas se for em alegria (logo mais falaremos da ludicidade!), bem melhor.

O autor Antonio Damadsio, destaca que as emog¢des desempenham um papel central na
avaliacdo rapida e automatica de situacdes, fornecendo um feedback emocional que nos ajuda
a tomar decisoes e agir de forma adaptativa. O autor destaca a importancia da interagdo entre
0s sistemas cognitivos € emocionais, argumentando que a razdo e a emocdo estdo

interconectadas.

ORGANIZANDO SABERES

1- De que modo as emogdes influenciam na aprendizagem?

2- Qual a relacdo entre as emogdes € a cogni¢ao?

3- Qual a fungao da didatica afetiva?

4- Existe uma turma ou perfil de criangas que vocé tem mais prazer em ensinar? E que
tém mais dificuldade?

5- Vocé identifica pontos da didatica afetiva na sua mediagdo em danga?



28

Respostas:

1- As emogdes influenciam a aprendizagem de vérias maneiras. Elas podem afetar a
atencdo, a selecdo de estimulos e o modo como processamos, retemos, codificamos,
organizamos e armazenamos as informagdes. Intervindo no raciocinio e na tomada de decisoes,
as emogoes se tornam componentes importantes no processo de ensino-aprendizagem.

2- Existe uma estreita relacdo entre emogdes e cogni¢cdo. As emogdes podem afetar o
modo como percebemos e interpretamos informagdes, bem como nossa capacidade de
raciocinio, tomada de decisoes e resolugdao de problemas. A interacao entre emog¢ao € cognicao
desempenha um papel fundamental na avaliagdo rapida de situagdes e no fornecimento de um
feedback emocional que nos auxilia na adaptacdo e na agao.

3- A fungdo da didatica afetiva € criar um ambiente emocionalmente saudavel, seguro e
estimulante que favoreca a aprendizagem, o desenvolvimento cognitivo amplo, a criatividade e
a expressao artistica. Ela busca promover a reflexdo sobre si mesmo, sobre o outro e sobre o
entorno, permitindo que as criangas experimentem emogodes ¢ desenvolvam habilidades
emocionais, como a superacao, a resiliéncia e a no¢ao de mundo nao linear e perfeito.

4- Cada professor pode ter suas preferéncias e afinidades com diferentes turmas ou
perfis de criancas. Alguns professores podem sentir mais prazer em ensinar crian¢as mais
extrovertidas e expressivas, enquanto outros podem se identificar mais com criangas timidas ou
com dificuldades especificas. E importante que os professores estejam preparados para lidar
com diferentes perfis de criangas e oferecer suporte adequado a cada uma delas.

5- A presenca da didatica afetiva na mediacdo em danga pode ser identificada por meio
de praticas que estimulem a reflexdo sobre emocdes, a valorizacdo da expressao individual, a
promog¢ao de um ambiente acolhedor e seguro, o estimulo a criatividade e a valoriza¢ao da
diversidade. Um professor que incorpora a didatica afetiva em suas aulas de danga busca
desenvolver nao apenas habilidades técnicas, mas também o crescimento emocional, a
autoestima das criangas, a responsabilidade social, o empoderamento estético e intelectual,

entre habilidades.

COCRIANDO

1- O que sinto: Podemos sugerir atividades que permitam que as criancas expressem
suas emocdes por meio da danga, incentivando-as a explorar movimentos que transmitam
alegria, tristeza, raiva, medo e outras emogdes, promovendo a consciéncia emocional e a

empatia pelos sentimentos dos outros.
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2- Vamos cocriar? Pode ser interessante a constru¢cdo de uma coreografia em que cada
participante colabore com uma sequéncia de movimentos a partir do movimento anterior. O
objetivo € contar com o corpo, uma histéria ndo combinada anteriormente. Seguindo apenas
uma emocao central. Mais uma vez, aten¢ao ao escolher a musica, que pode ser cantada ou nao,
a depender da faixa etaria da turma.

3-Desenvolvendo a empatia com personagens: Vamos exercitar o respeito, a
compreensdo mutua e a capacidade de expressar diferentes estados emocionais. Nas aulas de
ballet ludico, podemos propor uma atividade que ensina a crianga a se colocar no lugar do outro,
desenvolvendo habilidades sociais fundamentais. Cada crianca experimenta diferentes papéis e
personagens ao passar por um “setor’” organizado na sala (como um circuito). Cada setor deve

explorar diferentes emogdes.

INTERDISCIPLINARIDADE

A interdisciplinaridade (Morin, 2003a) propde a construgdo do conhecimento a partir da
integracao de saberes diversos, que se convergem e/ou se complementam, a fim de um
entendimento global, que reconhece diferentes contextos e as complexidades. (Sim, nds somos
sujeitos complexos e 0 modo como aprendemos, nos comunicamos, criamos e sentimos também
¢ diverso. Portanto, ¢ fundamental o olhar atento as demandas individuais ao ensinar /aprender).

No ensino de ballet ludico, o didlogo entre a danga e outras disciplinas, amplia a
possibilidade de favorecer o desenvolvimento cognitivo amplo, pelos estimulos multiplos em
areas que dialogam. Tais quais: literatura (contagdo de histdria), artes plasticas/visuais
(elementos ludico como material pedagdgico, pinturas, colagens), audiovisual (gravagdo de
videos, andlise de filmes), artes cénicas (expressdo corporal, improvisagdo), histéria (historia
das artes, pesquisa das dangas em tempos remotos), geografia (pesquisa de dangas regionais,
identificacdo de signos culturais), ciéncias e saude (anatomia, bons modos de higiene), religido
(dangas de louvor, dangas de orixds), ecologia (preservacdo do meio ambiente, fenomenos
naturais) geometria (formas geométricas), matemadtica (contagem de tempo, ritmo), fisica
(espaco, tempo, peso, distancia) e tantos outros.

Ao integrar saberes de diversas areas, as aulas de ballet contribuem para experiéncias
educativas mais ricas e significativas, que viabilizam a exploracdo de diferentes dimensdes da
danca e da arte.

Ao perceber que a crianca se desenvolve amplamente, possivelmente hd uma

valorizacao das aulas de danca ¢ do trabalho do mediador.
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ORGANIZANDO SABERES

1- Qual ¢ a sua compreensao acerca da interdisciplinaridade?

2- Vocé encontra desafios, ao compor em sua pratica de ensino o dialogo entre a danga
€ outros campos?

3- J& experienciou criar, coletivamente (com outras professoras ou com as alunas),
atividades para as aulas criativas e interdisciplinares de ballet?

3- Faz uso de algum recurso pedagogicos que pode ser identificado como de outro

campo, sendo da danga? (Exemplo: livros para contagao de histdrias)

Respostas:

1- A interdisciplinaridade propde a constru¢cdo do conhecimento a partir da integragao
de saberes diversos, reconhecendo a complexidade dos sujeitos e a diversidade de modos de
aprendizagem, comunicagio, criagdo e sentimento. E importante ter um olhar atento as
demandas individuais no processo de ensinar/aprender.

2 - No contexto do ensino de ballet ludico, o didlogo entre a danca e outras disciplinas
amplia as possibilidades de favorecer o desenvolvimento cognitivo amplo, proporcionando
estimulos em areas que dialogam com a danga. Isso inclui a integra¢do de disciplinas como
literatura (contacdo de historias), artes plasticas/visuais (uso de elementos ludicos como
material pedagogico, pinturas, colagens), audiovisual (gravacdo de videos, analise de filmes),
artes cénicas (expressao corporal, improvisacao), historia (histéria das artes, pesquisa sobre
dangas em tempos remotos), geografia (pesquisa de dangas regionais, identificacdo de signos
culturais), ciéncias e saude (anatomia, higiene), religido (dangas de louvor, dangas de orixas),
ecologia (preservacdo do meio ambiente, fenOmenos naturais), geometria (formas geométricas),
matematica (contagem de tempo, ritmo), fisica (espago, tempo, peso, distancia) e muitas outras.
Ao integrar saberes de diversas areas, as aulas de ballet oferecem experiéncias educativas mais
ricas e significativas, permitindo a exploracdo de diferentes dimensdes da danga e da arte. Essa
abordagem contribui para o desenvolvimento cognitivo amplo da crianga, valorizando as aulas
de danca e o trabalho do mediador como um facilitador de aprendizagem.

4 - E importante ressaltar que a interdisciplinaridade requer planejamento, colaboragdo
entre os profissionais envolvidos e uma abordagem criativa para integrar os diferentes saberes

de forma coerente e enriquecedora.
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COCRIANDO

Essas atividades promovem a interdisciplinaridade ao integrar diferentes areas do
conhecimento e estimular a criatividade, expressdo artistica, coordenacao motora, percepgao
espacial e habilidades cognitivas.

1- Formas e padrdes: O que acha de integrar a geometria a aula de ballet? Vamos
explorar as formas geométricas e conecta-las a padroes de movimentos? As criangas podem
criar sequéncias baseadas em formas geométricas, como circulos, retangulos e triangulos.
Também podemos estimula-las a explorar o espago, direcionadas por padrdes que ditamos: linha
reta, diagonal, zig-zag. Eles podem explorar diferentes ritmos e contagens para criar padroes
coreograficos criativos.

2- Pintando a danga: Vamos promover a conexao entre danga e artes plasticas. Apos
escolher uma musica inspiradora, dangam e expressam suas emocoes em papeis espalhados pela
sala. Ao final, observardo a relagdo entre os movimentos, formas e cores que foram criadas.

3- Impressdo digital do pé da bailarina: Apds uma conversa sobre os pés (movimentos
possiveis, posicdes, anatomia. Os contetidos dependem da faixa etdria da turma!), vamos
colocar os pezinhos em cima do papel e desenhar a silhueta do pé da bailarina. Ela podera levar
para casa, ou a pro guardar, para ir acompanhando o crescimento.

4-Contagao de histdrias com o corpo: Vamos escolher uma historia (eu gosto de escrever
as historias que uso nas aulas, assim posso crid-las ja pensando nos contetidos técnicos e
criativos). Enquanto contamos, as criangas, sem o uso da palavra, interpretam de acordo com o
que ouvem, absorvem e sentem. A danca € livre! Vale o uso de pantomima (gestos e expressoes
faciais), com o cuidado de estimuléd-las a ndo serem demasiadamente literais.

5-Musicalidade e ritmo: Os conceitos de matematica e musica dialogam nessa atividade
que envolve ritmo e contagem. Vamos apresentar diferentes ritmos € compassos musicais,
criando sequéncias de movimentos que correspondam as batidas e pausas. Eles podem também

aprender sobre a relacdo entre fragdes de tempo e a contagem de compassos musicais.

LUDICIDADE

Existem muitos conceitos que buscam explicar a ludicidade.

Algumas pessoas acreditam ser o0 mesmo que brincadeira, jogos e até encantamento.
Cipriano Luckesi, relevante educador que defende a educacdo centrada no sujeito, nas
individualidades, no desenvolvimento pessoal e social, conceitua a ludicidade pela perspectiva

da dimensdao humana, interna, do desenvolvimento, da integridade, da identidade do sujeito,
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(Luckesi, 2002a). Esse conceito ¢ o que melhor dialoga com a proposta didatica que aqui
apresento.

Quando fala que “[...] o ato ludico propicia uma experiéncia plena para o sujeito”
(Luckesi, 2002a, p. 6), ele afirma que a atividade ladica induz o sujeito a um estado de plenitude
e inteireza, que pode despertar diferentes experiéncias, porque cada pessoa tem historias
proprias, que fazem emergir emocdes, limitagdes e demandas bem pessoais. Algumas atividades
tidas como ludicas podem causar dores emocionais ou dificuldades internas. Nesse caso, mesmo
que ela esteja vivenciando uma atividade sugerida como “ludica”, para essa pessoa, ndo esta
sendo ludica em si.

A ludicidade néo é o brinquedo, a historia, o recurso pedagodgico ou a tinta. E o estado
que a agdo, a atividade, de brincar, imaginar, criar, jogar, cantar, pintar, dangar, causa. E que,
(ndo se surpreenda!) nem sempre desperta alegria. Essa ¢ a medida. Se causa desconforto, nao
¢ ludico para essa pessoa, mesmo que a experiéncia oferega oportunidade de transformagao.

As praticas ludicas podem auxiliar as criancas a compreenderem suas historias pessoais,
construir sua identidade, expressar suas vontades € organizar percep¢des ao representar suas
experiéncias. Ao brincar, a crianga descobre, constroi, ressignifica e aprende.

Assim, considerando-se a visdo de educagdo contempordnea, a crianca deve se
desenvolver integralmente, e como parte de seu processo de aprendizagem, o ludico assume
importancia particular, visto que o brincar esta ligado ao “descobrir”, ao “experimentar”, ao
“desenvolver-se”.

Embora o brincar deva acompanhar todas as fases da vida, na infancia, por ser a época
em que se tem maior tempo dedicado a essa atividade. Durante o processo de descobertas, a
crianca reflete e constroi sua visdo de mundo, tendo como referéncia o que a cerca e as
experiéncias que vive. A danga funciona justamente como uma grande brincadeira que estimula
o sistema sensdrio motor, a curiosidade e atividade intelectual, contribuindo para a integragao
social. E o elemento ludico no processo evolutivo do sujeito, possibilitando que o aprendizado
seja verdadeiro e dindmico, podendo preferencialmente ser prazeroso!

Aqui chegamos ao ponto chave da nossa proposta. Uma didatica ludica para o ensino de
ballet deve propiciar uma atmosfera ludica que vai além das atividades especificas. A fim de
proporcionar uma aprendizagem em danga/ballet em que as criangas experimentam a plenitude
da experiéncia, com corpo/mente e emocgdes integrados.

Certamente ¢ uma diferenciada a “pré de ballet”, que ndo mais “copia e cola” contetidos,
muitas vezes planejados por pessoas que sequer conhecem os educandos, por programas de

outros tempos que visam apenas o aperfeicoamento técnico e estético, por meios aparentemente
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(Sera?) ludicos, a fim de “engajar” e manter a crianca nas aulas. Podemos citar uma atividade
em que as criangas treinam a preparagao para o pas de chat, simplesmente pulando bonecas,
bambolés ou qualquer elemento ou brinquedo. Mesmo que durante a atividade toque uma
musica infantil, cantada ou nao, sem uma historia que contextualize a agdo, a atividade se torna
apenas uma atividade fisica divertida. Se criarmos uma histdria que acesse a imaginagao e gere
sentido para a crianca, promoveremos uma atmosfera ludica que favorecera a aprendizagem e
melhor compreensdo para construgao do saber que esta sendo sugerido. Por exemplo: Vocés ja
observaram como os gatinhos sdo ageis? Tem gatinho calminho, gatinho brincalhdo, agitado...
Vamos fazer de conta que somos gatinhos para a gente aprender a saltar tdo bonito como eles?
Maria, como € o seu gatinho? E o seu, Clarinha? A partir de agora ndo vamos mais falar, porque
somos gatinhos. Ahhh, o gatinho encontrou coisas pelo chao e vai pular para passar para o outro
lado (musica calma, para pulos tranquilos), agora os gatinhos estdo com pressa (alegros). Agora
o gatinho vai pular de lado, ele levanta uma patinha, depois a outra patinha...

E quando ludicidade transcende a visdo fragmentada da educagio moderna, e no caso
do ballet, atende apenas as expectativas técnicas de “postura de princesa”, andar “elegante”,
gestual de “princesa”, conseguir “escalar”, apresentar no “festival” para tirar fotos e colocar nas
redes sociais. Nas aulas ludicas de ballet, compreendemos o FESTIVAL como a culminancia
das aprendizagens que aconteceram no ano letivo. Assim, a constru¢do das coreografias
acontece progressivamente na aula. Os mediadores ndo criam e treinam as criangas para
simplesmente replicarem, justamente porque acreditamos que, nesse momento, podemos
oportunizar a expressividade e a capacidade criativa das criancas e gerar sentido aos saberes
propostos. Movimentos espontdneos, nos momentos de ensaios, podem ser acolhidos nas
coreografias que serdo apresentadas. A escolha do tema do festival também flui a partir da
observacao do momento social e dos interesses que as criangas nos trazem em conversas. A
intensdo € que o Festival anual seja uma apreciacao do projeto pedagdgico e mais uma ladica
oportunidade de novas vivéncias, do exercicio artistico e expressivo e de celebragdo entre os

envolvidos.
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ORGANIZANDO SABERES

Vamos arejar esses saberes e refletir sobre a dimensdo do ladico no ensino de ballet para
criangas?

1- O texto acima acrescentou algum novo conhecimento acerca do conceito da
ludicidade para voceé? Como vocé compreende a ludicidade?

2- Considerando os conhecimentos apresentados anteriormente, de que modo a
ludicidade dialoga com a proposta didatica apresentada?

3- Por que nem sempre a ludicidade esta relacionada com a alegria?

4- Como as praticas ludicas podem auxiliar as criangas no desenvolvimento integral e
na constru¢do de sua identidade?

5- Por que ¢ importante considerar a ludicidade no ensino de ballet para criangas e como
ela pode contribuir para o aprendizado verdadeiro e prazeroso?

6- Na sua atuagdo, quais as atividades no seu ensino de ballet vocé identifica como
ludica?

7- Como suas alunas reagem a essas atividades? Vocé identifica beneficios? Quais?

Respostas:

1- A ludicidade ¢ compreendida como um estado de plenitude e inteireza proporcionado
que vai além de brincadeiras, jogos ou recursos pedagogicos. E um estado gerado pela agdo de
brincar, imaginar, criar, jogar, cantar, pintar, dancar, entre outras atividades, que podem
despertar diferentes experiéncias e emogoes, levando em consideracao as historias pessoais €
demandas individuais.

2- A proposta didatica apresentada busca pela atmosfera ludica, um ensino de ballet que
va além das atividades especificas da danca. A ludicidade dialoga com essa proposta ao
enfatizar a integracdo do corpo/mente e emogdes, proporcionando uma aprendizagem em
danca/ballet verdadeira, dindmica e prazerosa. A ludicidade ¢ entendida como parte essencial
do processo evolutivo do sujeito, estimulando o sistema sensério motor, a curiosidade, a
atividade intelectual e contribuindo para a integragao social.

3- Uma atividade ludica pode nao gerar alegria, porque histérias pessoais, emogoes €
limitagdes ndo dimensionaveis podem impedir que um estimulo elaborado para conduzir a
crianga ao estado lidico ndo alcance esse objetivo. Justamente ao se confrontar com o repertorio
pessoal desse sujeito. Algumas atividades consideradas ladicas podem causar desconforto
emocional ou dificuldades internas para determinadas pessoas, mesmo que oferegam

oportunidades de transformacdo. O estado ludico visa propiciar uma experiéncia plena e
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integrada para o sujeito. E esta ¢ a medida para identificar se o estado ludico de plenitude foi
alcangado. Ouve desconforto? Nao se alcancou o estado ludico.

4- As praticas ludicas auxiliam as criancas no desenvolvimento integral e na construgao
de sua identidade, pois permitem que elas compreendam suas historias pessoais, expressem suas
vontades e organizem percepgdes ao representar suas experiéncias. Através do brincar, da
imaginacao, da criacdo e do jogo, as criancas descobrem, constroem, ressignificam e aprendem,
contribuindo para o desenvolvimento cognitivo, emocional, social e fisico.

5- A didatica ludica no ensino de ballet pode contribuir para um aprendizado verdadeiro
€ prazeroso, por proporcionar uma vivéncia plena da danga, em que corpo/mente e emogoes,
respaldados pelo sistema sensorio-motor, estimula também a curiosidade e a atividade
intelectual. Ao criar uma atmosfera ludica, as aulas de ballet se tornam mais significativas para
as criancas, possibilitando uma experiéncia educativa rica, na qual elas podem explorar
diferentes dimensdes da danca, desenvolver habilidades motoras e expressivas, construir sua
identidade e se divertir no processo.

6- Nas atividades de ensino de ballet, podem ser consideradas ludicas aquelas atividades
que envolvem brincadeiras, jogos de movimento, estimulacdo da criatividade, imaginagdo e
expressao corporal, além de sensibilizar e permitir a participagdo ativa e interativa das criangas.

7-As reacdes das alunas as atividades ludicas podem variar. Comumente, sentem-se bem
motivadas, participativas e curiosas. Essas atividades proporcionam um ambiente descontraido,
permitindo que as criangas se expressem livremente, experimentem movimentos € estimulem
sua criatividade. Além disso, as praticas ludicas ajudam a desenvolver a coordenacdo motora,
o equilibrio, a no¢do espacial e ritmica, aspectos essenciais para o aprendizado do ballet. As
alunas podem se sentir mais encorajadas a explorar seu potencial, superar desafios e expressar
suas emocgoes através/pela da danga. Essas atividades também promovem a interagdo entre as
criancas, incentivando a socializa¢do, a cooperacdo e o respeito mutuo porque as praticas
favorecem um ambiente de aprendizagem estimulante, no qual as alunas se sentem confiantes

e felizes em participar das aulas.

COCRIANDO

Vamos nos lembrar de adaptar as atividades de acordo com a idade e nivel das criangas.
O objetivo ¢ proporcionar um ambiente ludico e estimulante que promova a criatividade,
expressao e aprendizado das criangas durante as aulas de ballet, sempre garantindo a seguranca

e 0 bem-estar de cada uma.
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1- As criancas dancem livremente em torno dos bambolés espalhados pela sala enquanto
toca a musica (também podemos direcionar o modo de locomog¢ao: em pontinha, com os pés
em calcanhar, fazendo skip, em galope, correndo, se arrastando, se deslocando lateralmente
etc.). Quando a musica parar, as criangas devem congelar, observar a figura que esta dentro do
bambolé mais proximo e fazer uma pose relacionada a figura (que pode ilustrar posicdes,
animais, elementos da natureza e muitas outras possibilidades a depender da tematica da aula).
Vamos estimular a escuta, o freio inibitorio, a criatividade e a memoria.

2-Danca das Fadas: Vamos criar com as crian¢as o nosso reino encantado. Ele vai
desaparecer quando acabar a aula. Vamos estimulé-las a cocriar juntas, a ouvir as colegas, a
soltar a imaginac¢ao. Depois vamos pedir para que dancem intercalando movimentos livres e
passos que exercitaram anteriormente na aula. E ndés vamos conduzindo-as a “passar pela
ponte”, a pegar carona com uma aguia gigante, a andar na canoa do indigena, a pular a grade
do portdo trancado do castelo. Elas podem explorar movimentos leves, saltos suaves e gestos
graciosos. Esse exercicio também exercita a nossa imaginagao.

3- Andando na Ponta dos Pés: As criangas desenham caminhos com fita adesiva (ou giz)
no chao. Depois caminham na ponta dos pés seguindo o caminho (elas podem cruzar com os
caminhos de outras bailarinas! Como passardo pelo mesmo caminho? Cada uma de uma vez ou
vao tentar passar de uma vez s6? Se sair da linha, pode cair num rio cheio de crocodilos! Nadar
com eles, ou fugir com medo). Também podem imaginar que estdo andando sobre nuvens ou
em um jardim encantado, parar para colher flores imaginarias (ou reais, dobrando as perninhas
e exercitando os pliés).

4- Flutuando como bolhas de sabdo: Ao soprar as bolhas de sabdo, devemos estar
preparadas para um €xtase coletivo. Vamos treinar os saltos? Com os pés em primeira posicao,
livremente, em movimento, paradas, girando... pegar as bolhas com movimentos suaves e
graciosos. Ou correndo para estourar vaaarias bolinhas (cuidado para ndo atropelar a
coleguinha!). Elas podem explorar diferentes posi¢des de bragos e movimentos de deslizamento

também (eu sempre gosto de terminar as atividades com movimentos livres!).

COGNICAO

As aulas ludicas de ballet t€m o potencial de promover o desenvolvimento cognitivo
amplo, para que, além de dangar e interpretar, as criangas sejam pessoas potentes, criativas,
ativamente capazes, inteliGENTES e possam contribuir para a constru¢ao de um mundo mais
justo, igualitario e pacifico. Esses futuros adultos podem ter suas habilidades artisticas, fisicas,

intelectuais e comportamentais estimuladas sensivelmente através/pela danga. Para isso, a “prd
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de ballet” para criangas, eu, vocé, elas/eles, precisa transpor em acdo, o conhecimento
atualizado. Nos somos agentes dessas muDANCAS! Nossas criangas também.

Seguindo os entendimentos das principais abordagens que compdem a didatica com
procedimentos ludicos para o ensino de ballet para criangas, vamos investigar sobre a cognicao
e os conteudos que justifiquem as teorias que nos apontam para a possibilidade de

desenvolvimento amplo através/pelo ensino ludico do ballet/danca.

CONCEITO NAO DUALISTA

O conceito de cognicdo que aqui apresento, aborda a visio da COGNICAO
CORPORIFICADA NAO DUALISTA (Lakoff; Johnson, 1980, 1999; Rengel, 2007), que
considera mente e corpo unificados. A cogni¢do ndo se limita a um processo abstrato da mente,
do pensamento, do raciocinio ou processamento de informagdes. Entende-se a cognigdo como
uma atividade emergente da interagdo continua da mente e corpo, juntos. CORPONECTIVOS.
Assim a aprendizagem ndo se restringe a processos cerebrais, ela se da pela construcdo e
acomodacao por meio das experiéncias sensorio-motoras, das relagdes com o ambiente e das
percepgdes corporais. Trata-se, portanto, de um processo naturalmente arraigado a experiéncia

corporal (Mente € corpo, lembra?).

ORGANIZANDO SABERES

1- Qual o potencial relacionado ao desenvolvimento cognitivo amplo pode se alcangar
nas aulas ludicas de ballet?

2-Como o conceito de cogni¢do corporificada, de acordo com Lakoff e Johnson, difere
da visdo tradicional da cogni¢ao?

3-Qual ¢ a importancia das experiéncias sensorio-motoras e das percepgdes corporais na
aprendizagem segundo a perspectiva da cognic¢ao corporificada?

4-Como a abordagem da cogni¢do corporificada se relaciona com o ensino ludico de
ballet infantil?

5-De acordo com esses conceitos, por que as aulas ludicas de ballet t€ém o potencial de

promover o desenvolvimento cognitivo amplo nas criangas?

Respostas:
1- Nas aulas ludicas de ballet, € possivel estimular o desenvolvimento cognitivo amplo,
de modo que as criangas se percebam como pessoas potentes, criativas, inteliGENTES e

capazes de contribuir para a constru¢do de um mundo mais igualitério.
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2 - O conceito de cogni¢do corporificada, de acordo com Lakoff e Johnson, difere da
visdo tradicional da cogni¢do, que o limita a um processo abstrato da mente. A cognicao
corporificada reconhece a unido entre mente e corpo, considerando que a cogni¢cao emerge da
interacdo continua entre os dois. Ela ndo se restringe apenas a processos cerebrais, mas ¢
influenciada pelas experiéncias sensorio-motoras, relagdes com o ambiente e percepcdes
corporais.

3- Segundo a perspectiva da cognicao corporificada, as experiéncias sensorio-motoras
e as percepgoes corporais desempenham um papel fundamental na aprendizagem. Essas
experiéncias permitem a constru¢ao e acomodacao de conhecimento, fornecendo uma base para
o processo de aprendizagem.

4- A abordagem da cognicao corporificada se relaciona com o ensino ludico de ballet
para criangas ao reconhecer a importancia das experi€éncias sensorio-motoras € percepgoes
corporais na aprendizagem. Através/pela aula ludica de ballet, as criancgas tém a oportunidade
de explorar e desenvolver essas habilidades, promovendo uma aprendizagem mais significativa
e ampla.

5- De acordo com esses conceitos, as aulas tém o potencial de promover o
desenvolvimento cognitivo amplo nas criangas, ao reconhecer a poténcia da atuacdo
mente/corpo nos das de desenvolvimento das habilidades artisticas, fisicas, intelectuais e
comportamentais. O uso do ludico e de metaforas na comunicacdo, durante as aulas de ballet,
facilita a compreensao dos conteudos e motiva as criangas a aprenderem, conectando-se de

forma significativa com seus repertdrios e experiéncias prévias.

CORPONECTIVIDADE

Corpo e mente juntos! CORPONECTIVOS (Rengel, 2007). A pesquisadora Lenira Peral
Rengel dialoga com o conceito de cogni¢cdo incorporada dos autores Lakoff e Johnson por
reconhecer a a¢ao unificada corpo/mente (corpomente ou mentecorpo, tudo juntinho mesmo,
ao mesmo tempo, UNO!) nos processos cognitivos. A teseconceito de Lenira Rengel,
corponectividade, destaca a importancia da consciéncia corporal e da integragao dos aspectos
fisicos, emocionais ¢ mentais. Ainda amplia essa perspectiva, ao salientar a importancia das
dimensdes emocionais e energéticas nos processos cognitivos. O corpo ¢ ativo em todo
processo; ele ndo € passivo, tdo pouco um simples receptor ou processador.

Por essa perspectiva, propde-se a elaboragdo de atividades que possibilitem que, ao
vivenciar ludicamente o ballet, as criangas sejam encorajadas a explorar seu corpo € as

capacidades motoras de forma criativa e expressiva. E que compreendam a unidade
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corpo/mente, pela percep¢ao de que estdo intrinsecamente integrados. Dessa forma, o ensino
de ballet, baseado no entendimento da corponectividade, reconhece a unidade corpo/mente e
estimula um ambiente que valoriza a expressdo artistica e o desenvolvimento cognitivo, por
meio de aulas ludicas que visam estimular o desenvolvimento integral/global do ser,
incorporando as experiéncias corporais a expressdo artistica. Experienciando o

desenvolvimento cognitivo por uma abordagem ndo dualista.

COMUNICACAO POR PROCEDIMENTOS METAFORICOS

O uso de metaforas nas aulas ludicas de ballet facilita a compreensdo dos contetudos e
promove a motivagao em aprender. Por se basear em uma comunicagdo que acessa o repertorio
jé existente na crianga, as metaforas criam um ambiente de aprendizado envolvente, estimulante
e significativo. Para melhor compreensdo: Comunicacao por procedimento metaforico (Rengel,
2007), ¢ uma operagdo cognitiva. Para Lakoff e Johnson (1980, 1999), o pensamento atende a
conceitos e esses conceitos também influenciam nossas atividades diarias. Segundo os autores,
uma grande parte do nosso sistema conceitual ¢ de natureza metaforica, o que significa que
usamos metaforas para estruturar nosso pensamento, comportamento e compreensao do mundo.
Na Teoria da Mente Corporificada, Lakoff e Johnson (1980, 2002) afirmam que as estruturas
cognitivas de um individuo sdo moldadas pela experiéncia fisica e corporal, assim como a
linguagem também ¢ vista como intrinsecamente ligada ao corpo, e muitas expressoes
linguisticas sdo entendidas metaforicamente com base em experi€ncias corporais. A metafora ¢
considerada uma ferramenta cognitiva fundamental que reflete a relagdo entre corpomente, ou
mentecorpo, e linguagem.

Ambos os autores destacam que o pensamento, a percepcdo € a compreensao sao
influenciadas pela interacdo do corpo com o mundo e que as metaforas desempenham um papel
fundamental nesse processo. Ao utilizar metaforas nas aulas de ballet com criangas, buscamos
promover seu protagonismo, a compreensao, a expressao criativa e o desenvolvimento de forma

prazerosa, sensivel a suas demandas.

ORGANIZANDO SABERES
1- O que compreende como corponectividade? Quem nomeou assim esse conceito no
Brasil?
2- Pela perspectiva da corponecctividade, quais objetivos das aulas ludicas de ballet?
4- Como a corponectividade estd relacionada a comunicagdo por procedimentos

metaforicos?
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5-Como a comunicacdo por procedimentos metaforicos contribui para a compreensao
de conceitos abstratos através de experiéncias sensoriais € corporais?
Respostas:

1- A corponectividade, assim nomeada por Lenira Peral Rengel (2007), compreende a
ideia de que mente e corpo estdo conectados e atuantes, sendo a cogni¢ao resultante da intera¢ao
permanentemente uma. Nesse contexto, a cogni¢do nao ¢ vista como um processo abstrato da
mente, mas sim como uma atividade emergente mente/corpo.

2- Pela perspectiva da corponecctividade, os objetivos das aulas ludicas de ballet sao
promover o desenvolvimento cognitivo amplo das criangas, estimular suas habilidades
artisticas, fisicas, intelectuais e comportamentais, além de contribuir para que elas sejam
pessoas criativas, potentes, agentes de sua propria evolugao.

3- A corponectividade esta relacionada a comunicagao por procedimento metaforico,
pois este procedimento cognitivo comprova a corponectividade. Por meio da utilizagdo de
metaforas, podemos acessar o repertdrio ja existente e compreender conceitos abstratos a partir
de experiéncias sensorio-motoras, facilitando a compreensao e a comunicagao.

4- A comunicacao por procedimento metaférico contribui para a compreensdo de
conceitos abstratos através/pelas experiéncias sensorio-motoras, pois estabelece conexdes entre
conceitos abstratos e vivéncias concretas. Ao utilizar metaforas, relacionamos um conceito a
algo ja experienciado, concreto ou familiar, permitindo que as criancas compreendam e
assimilem o conceito de forma mais significativa. Dessa forma, a comunicacao por
procedimento metaforico possibilita a constru¢do de sentido a partir das experiéncias por

percepgoes corporais, auxiliando no processo de aprendizagem.

COCRIANDO

1- Explorando a expressao: Nosso objetivo ¢ estimular a percepcdo da cognicdo
corponectiva e favorecer o desenvolvimento cognitivo amplo por meio da expressdao corporal.
Aquecimento: Vamos iniciar com um aquecimento fisico, incluindo alongamentos suaves e
exercicios de respiracao profunda. Atengdo em incentivar as criangas a perceberem as sensagoes
€m seus corpos € a se conectarem com sua respiracao.

2-Jogos de expressao: Podemos propor jogos ludicos que promovam a expressao das
criancas. Cada crianga pode representar um animal através de movimentos, expressoes e sons
que caracterizem as acdes desses animais. As outras reagem ao animal de acordo com o que
lhes desperta. Depois elas adivinham qual € o animal e outra crianga assume a vez de ser bicho.

E interessante incentiva-las a explorar diferentes formas de movimento, a utilizar todo espago
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da sala e a expressar as emocdes por meio de todo o corpo (maos, dedos, pernas pés, barriga
pescoco, ombros...).

3- Exploragdo sensorial: Elas vao gostar de explorar diferentes texturas. Objetos e
materiais, como tecidos coloridos, elasticos, bolas macias, penas, bacia com dgua, papel picado,
bexiga com agua, papel aluminio amassado, folhas etc., farinha de trigo colorida, geleca. Vale
encorajar as criancas a explorarem esses elementos com seus corpos, tocando, sentindo,
cheirando e experimentando diferentes sensacoes. Incentive-as a descrever as sensacdes €
emogdes que experimentam durante a exploracao (quando a turma ¢ muito grande ou muito
ativa, coloco uma musica que desacelere seus batimentos cardiacos a fim de acalma-las e faco
alguns “combinados” antes para sujar o minimo possivel a sala!).

4-Improvisagao guiada: Que tal uma atividade de improvisagdo em que as criancas
possam criar suas proprias sequéncias de movimento, seguindo uma narrativa ou uma musica?
Podemos ir fazendo os comandos para estimuld-las a explorarem diferentes movimentos,
velocidades e niveis espaciais além de se conectarem com suas emogdes € a expressa-las através
dos movimentos.

5-Reflexdo e compartilhamento: Ao final da aula, podemos reservar um momento para
compartilhem suas experiéncias e percepgdes (algumas precisam de incentivo para verbalizar
como se sentiram durante as atividades, o que aprenderam sobre seus corpos e emoc¢des, outras
querem falar sem parar!).

Essas atividades visam estimular a consciéncia corporal, a expressdo criativa, o
desenvolvimento emocional e a percep¢do mentecorpo das criancas, de acordo com os

conceitos de cognic¢ao corporificada e desenvolvimento cognitivo amplo.

Lembre-se de que estamos cocriando! Aqui sugiro algumas agdes para te mover a
produzir as atividades em suas aulas, de modo a gerar sentido para vocé€, para suas alunas e para
o meio em que vivem. SENTIDO, os processos cognitivos estdo atrelados ao que sentimos,

lembra?

6 -Vamos descrever o movimento metaforicamente? Em vez de apenas dizer as criangas
pararealizarem um determinado movimento, vamos usar metaforas para descrevé-lo de maneira
mais vivida e envolvente. Em vez de dizer “abra os bragos”, podemos usar a metafora de
“desabrochar como uma flor” (para transmitir a ideia de abrir os bragos com suavidade e
elegancia), chuva de flores (com os bracinhos se abrindo de cima para baixo lateralmente,

saindo da quinta posi¢dao, como se gotas caissem do céu), desenhar um baldo com as pernas
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(fazendo plié em primeira posi¢ao), correr pela sala com passinhos curtinhos e ligeiros (como
se umas formiguinhas estivessem mordendo os pesinhos). Sugiro que crie metaforas fixas para
movimentos, poses € passos que esteja trabalhando com frequéncia (costumo, imediatamente
depois de usar a metafora, falar o nome conforme os codigos do ballet, assim a construgdo
desses saberes acontecem instigados pela imaginagio. E o que chamo de aprendizagem afetiva,
efetiva e divertida!).

7 - Tlustracdo dos movimentos: E interessante atribuir caracteristicas aos movimentos
para ajudar as criangas a entenderem e se conectarem com eles. A familiarizagao com o grand
battement pode ser o “caminhar da girafa”, um salto ¢ como “voar de uma garga”, o releve “¢
o impulso para se pegar uma estrela”, a rotagdo ¢ como “o giro da lua cheia”. Essas metaforas
tornam os movimentos mais tangiveis e significativos para as criangas.

8- Analogias visuais: Seguindo a linha das analogias visuais para auxiliar as criangas a
compreenderem melhor a técnica do ballet. Por exemplo, ao explicar a postura ereta (e ndo
correta, porque isso ¢ relativo! Podendo variar de acordo com a técnica dangada), vocé pode
comparar a coluna vertebral a uma corda esticada, em que cada vértebra ¢ um elo importante
para manter a postura ereta.” Contragdo e expansao “esconder aparecer”, entre outras analogias
que vocé pode criar.

9- Historias e narrativas: Podemos contar historias ou criar narrativas relacionadas aos
movimentos e conceitos do ballet ou algum conhecimento que queira promover ou conceitos
que queira ressignificar. Que tal contar a historia de uma bailarina que precisa superar desafios
para alcancar seus objetivos, associando cada desafio a uma técnica especifica? Isso ajudaré as
criangas a entenderem o proposito e a importancia de cada movimento dentro de um contexto
significativo. Pode reinventar historias, modificar finais, pedir para que elas sugiram
acontecimentos, a fim de fazé-las rever exemplos comportamentais das historias tradicionais,
que muitas vezes nos acompanham pela vida adulta de forma nao benéfica. Quantas vezes
minhas princesas ao conhecer o principe preferiram ser s6 amiga e ndo se casar com ele? Pulou
o muro do castelo ou pegou carona nas asas de uma grande dguia? (bailarinas/princesas podem
ser fortes, decididas, aventureiras e até ndo gostar de principe). Minha gata borralheira era
amiga das meias irmas e elas eram boas amigas. Ah, e madrasta era “boadrasta”.

10 - Metaforas sensoriais: E interessante aproveitar os sentidos das criangas para criar
metaforas que relacionem os movimentos a sensacdes e experiéncias tangiveis. Por exemplo,
ao explicar o equilibrio em uma posigdo, vocé pode dizer que ¢ como ser uma arvore firme,
sentindo suas raizes no chdo. Ao correr na pontinha dos pés com os bragos abertos, sentir a

sensagao de liberdade, como se o vento fizesse um carinho em nosso corpo. Ao rolar pelo chao
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rapidamente, sentir a forca de uma onda que nos fez rolar no mar até chegar na areia (Quem
tem medo de onda grande? Por qué? Bailarinas sdo inteligentes e também sentem medo! Todo
mundo sente medo em algum momento. O que vocé sente quando estd com medo? Seu coracao
bate forte? Vocé fica quente? Vamos sempre ficar perto de um adulto quando formos nadar no
mar ou na piscina?). Ao usar essas metaforas, entendiveis pelas criangas, tornaremos o
aprendizado do ballet significadamente envolvente. Isso ajudard no desenvolvimento de suas
habilidades cognitivas, pois criardo conexdes entre o movimento, a vida, a linguagem ¢ a

compreensao conceitual de uma maneira integrada e ampla.

ASPECTOS COGNITIVOS

Os aspectos cognitivos comumente se referem aos processos ligados ao conhecimento,
as emogdes, & memoria, ao raciocinio, a percepgao, a resolucao de problemas e a atuagdo
motora. Processos esses que validam a forma como o sujeito vive, percebe, organiza e interage
com o mundo. Ao ampliarmos a lupa, a luz do olhar p6és-moderno, compreendemos a cogni¢ao
ndo sO pela perspectiva do que acontece no cérebro, mas pela atuacdo concomitante
corpomente. Lenira Rengel (2007), em atividade, que coemerge com aspectos sensdrio-motores
e abstratos: Perceber, inferir e raciocinar ndo se restringem ao confinamento do cérebro, mente
ou corpo. Ao contrario, flue corponectivamente no didlogo sensorio-motor com o entorno. E
compde uma rede logica e dinamica. Fica evidenciado, entdo, que a abordagem aqui
apresentada reconhece a importancia basilar da experiéncia corporal nos processos cognitivos.
Ao considerar a interconexao entre corpo, mente e linguagem, reconhecemos que as estruturas
cognitivas sao formadas a partir de vivéncias corporais, € 0s conceitos abstratos, assimilados
por meio de metaforas, construidos a partir de experiéncias fisicas. Logo, a compreensdo do

mundo esta atrelada as experi€ncias sensério-motoras.

SISTEMA SENSORIO-MOTOR

O sistema sensério-motor engloba os sistemas sensoriais, como visao, audi¢do, tato,
propriocep¢ao e equilibrio, juntamente com os sistemas motores, compostos por musculos,
tenddes e sistema nervoso (Matias, 2020). Esses componentes uno, corponectivo, participam
do processo de aprendizagem de modo integrado. E na atuagio unificada entre nossos sentidos
e movimentos que ocorre o fortalecimento das conexdes neurais que sustentam a aprendizagem.
Essa colaboragao mentecorpo ou corpomente € essencial para uma aprendizagem abrangente e

para a aquisi¢ao e desenvolvimento de habilidades.
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PROCESSOS COGNITIVOS E HABILIDADES COGNITIVAS

Na cognicdo existe diferentes processos cognitivos que ocorrem por meio das
experiéncias. A exemplo da aprendizagem, da aten¢do, da memoria, da linguagem, do
raciocinio, da tomada de decisdes, entre outros, que fazem parte do desenvolvimento de
habilidades cognitivas, tais quais: intelectuais, fisicas, socioemocionais e criativas. No processo
de aprendizagem, ocorre o que nomeamos de desenvolvimento cognitivo, podendo ser definido

como o aprimoramento dessas habilidades.

DESENVOLVIMENTO COGNITIVO AMPLO

Entendemos o desenvolvimento cognitivo amplo como o crescimento de uma pessoa
com o aprimoramento de suas habilidades cognitivas em varias areas, incluindo o pensamento,
amemoria, a atencao, a resolucao de problemas, o raciocinio 16gico, a linguagem, a criatividade
e expressividade, as possibilidades motoras, a capacidade de aprendizado e tantos outros. Ao
favorecer um funcionamento cognitivo abrangente e dinamico, contemplamos as habilidades
basicas e as habilidades mais complexas. Embora os processos humanos ocorram por toda a
vida, ¢ durante a infancia e a adolescéncia que passamos pelo processo mais continuo de
crescimento e amadurecimento. Assim, ensino ladico do ballet, pode ser importante tecnologia

educacional que contribui para o desenvolvimento cognitivo amplo de criangas.

ORGANIZANDO SABERES

1 - Quais sdo os processos referidos como aspectos cognitivos que podemos estimular
na aula ludica de ballet para criangas?

2- O que esses processos cognitivos validam?

3- De acordo com o olhar pés-moderno, o que podemos compreender sobre cogni¢ao?

4- Como a interconexao entre corpo, mente e linguagem influencia a formagao das
estruturas cognitivas?

5- As experiéncias sensorio-motoras impactam a compreensdao do mundo? Por qué?

6 - Quais sdo os componentes que constituem o sistema sensério-motor € como eles
participam do processo de aprendizagem?

7 - Além da aprendizagem, quais sdo alguns dos outros processos cognitivos € como
eles contribuem para o desenvolvimento das habilidades cognitivas?

8 - Como podemos definir o desenvolvimento cognitivo amplo?
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Respostas:

1- Podemos estimular processos cognitivos, como a percepcao sensorial, a memoria, o
raciocinio, a resolugdo de problemas e a atuacao motora, através de recursos pedagogicos, jogo
da memoria, historias dangadas, Pantomina, desafios motores e/ou criativo.

2- Os processos cognitivos validam a forma como a crianga vive, percebe, organiza e
interage com o mundo ao seu redor.

3-Segundo a visdo pos-moderna, a cogni¢ao ndo ¢ apenas sobre o que acontece em
nossos cérebros, mas sobre a atuacdo concomitante do corpo/mente, uno, destacando a
coemergéncia de aspectos sensorio-motores e abstratos que influenciam na nossa compreensao
do mundo ao nosso redor.

4- A interconexao corpo, mente e linguagem desempenha um papel fundamental na
formacao das estruturas cognitivas. E as experiéncias corporais contribuem para essa formagao,
fornecendo uma base tangivel para a compreensdo do mundo. Além disso, os conceitos
abstratos sdo assimilados por meio de metaforas, que muitas vezes estdo enraizadas em
experiéncias fisicas. Isso destaca a importancia das experiéncias sensoriais na consolidacao do
conhecimento por demonstrar que a compreensdo do mundo estd profundamente ligada as
experiéncias vivenciadas pelo sujeito.

5- Sim. Porque a compreensdao do mundo estd entrelacada as experiéncias sensorio-
motoras.

6- Os componentes que constituem o sistema sensorio-motor incluem os sistemas
sensoriais, como visdo, audicdo, tato, propriocepcao e equilibrio, € os sistemas motores, que
sdo compostos por musculos, tenddes e sistema nervoso. Eles integradamente participam do
processo de aprendizagem, fortalecendo as conexdes neurais que sustentam o aprendizado.

7- Além da aprendizagem, outros processos cognitivos incluem a atengdo, a memoria, a
linguagem, o raciocinio, a tomada de decisdes, entre outros.

8-O desenvolvimento cognitivo amplo pode ser definido como o processo de
crescimento e aprimoramento das habilidades cognitivas em diversas areas, abrangendo nao
apenas aspectos intelectuais, mas também, fisicos, socioemocionais e criativos. Podemos citar
o desenvolvimento do pensamento, da memoria, da atencao, da resolucao de problemas, do
raciocinio logico, da linguagem, da criatividade, da expressividade, das habilidades motoras,
da capacidade de aprendizado e de outras capacidades cognitivas. Esse processo promove um
funcionamento cognitivo abrangente ¢ dindmico, contemplando tanto habilidades basicas
quanto habilidades mais complexas, e ocorre ao longo de toda a vida, com destaque para os

periodos de maior crescimento e amadurecimento durante a infancia e a adolescéncia.
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COCRIANDO

ESTIMULOS CORPONECTIVOS

A titulo de exemplo, seguem sugestdes de atividades com énfase no desenvolvimento
de algumas habilidades e aspectos cognitivos. Lembrando que, por nossa proposta ser
interdisciplinar, mesmo que proponha énfases, sempre visard o desenvolvimento cognitivo

amplo.

ENFASE NO DESENVOLVIMENTO CRIATIVO E EXPRESSIVO
Atividade: Danca das Quatro Estacoes

Objetivo: Incentivar a criatividade e a expressdo individual das criangas através/pela danga,

explorando a imaginag¢do e os sentidos que emergem do repertdrio pessoal do sujeito.
*Vamos considerar o contexto social e geografico das pessoas envolvidas.
Sugestao; idade: Criangas de 6 a 10 anos.

Duracao: 45 minutos.

Musica instrumental e cantada: Que evoquem as quatro estacdes. Exemplo:

AS QUATRO ESTACOES. BEBE MAIS - SPOTFY?

TREM das ESTACOES ft. MILTON NASCIMENTO E MUNDO BITA®

VAI E VEM DAS ESTACOES. PALAVRA CANTADA

Disponivel em:
https://open.spotify.com/track/4eKH8Vs4 AehP8kxbDLbLzO?si=wX_ THyKpS8u8NKeLurWeuw. Acesso
em: 17 maio 2024.

¢ Disponivel em: https://youtu.be/k7rcvY 17W 6c?feature=shared. Acesso em: 17 maio 2024.
7 Disponivel em: https://youtu.be/jINoOF8GEGW c?feature=shared. Acesso em: 17 maio 2024.
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Aderecos tematicos e/ou elementos ludicos: Folhas secas de outono, flores de primavera de
papel, ou desenhadas pela crianca, lencos representando neve, pequenos guarda-chuvas,

borrifador de agua, papel, lapis e tudo mais que sua imaginagao escolher.

1. Aquecimento (10 minutos):

A- Podemos iniciar com alongamentos suaves e corridinhas basicas de ballet, com troca de

lugares, em roda, dupla, aleatoriamente, em velocidades alternadas.

B- Seguiremos mediando exercicios de respiracdo profunda para ajudar as criangas a se

concentrarem e relaxarem. *

*Que tal Sentir o cheiro de uma rosa bem vermelhinha?

2. Introduc¢ao ao Tema (5 minutos):

A-Vamos explicar as criangas que elas vao explorar as quatro estagcdes do ano. Quem sabe quais
sdo as 4 estagdes? No lugar em que vocé vive as estagcdes t€ém que caracteristicas? No verdo
chove? No outono as folhas caem das arvores? E interessante descrever brevemente cada

estacdo, contextualizando com a regido em que a aula ocorre.

3. Exploraciao de Movimentos (10 minutos):

A- A aula pode ser dividida em quatro partes, cada uma representando uma estagao do ano.

B- Para cada estagdo, iremos tocar a musica correspondente e estimularemos que as criangas

se movam de acordo com as caracteristicas daquela estagao:

i. Primavera: Movimentos ascendentes e fluidos, como o desabrochar das flores (contragdo e

expansdo, demi seconde, andadinhas e corridinhas).

ii. Verao: Movimentos energéticos e vibrantes, como correr na praia (sauté, skip, preparagao

para jeté, frappé, rolamentos, preparagdo para pas de chat, pirueta).

iii. Outono: Movimentos delicados, como folhas que caem da arvore e dangam com o vento

(port de bras, rond de jambe).
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iv. Inverno: Movimentos descendentes e contidos, como flocos de neve caindo (plié, grant
plié, tendu fechando no plié)
4. Criacao de Danca Individual (10 minutos):

A- As criangas escolhem sua estagdo favorita e criam uma pequena sequéncia de movimentos

que a represente.

B- Como possibilidade, incentive a interacdo com os aderecos disponiveis para enriquecer a

expressividade, ou obedecendo a um comando ou livremente.
5. Apresentac¢io (5 minutos):

A-Vamos formar um circulo com as criangas e pedir para que cada uma por vez, apresente um
movimento ao grupo. As colegas copiam e sucessivamente vao se alternando no centro e

acrescentando outro movimento, com a intenc¢ao de criarem coletivamente.

B-Apo6s cada apresentagdo, faremos perguntas como “O que vocé estava sentindo?”” ou “Qual

foi a estagdo que te inspirou?”

* Vale incentivar a reflexdo sobre a expressao criativa.

6. Reflexao e Encerramento (5 minutos):

A- E interessante reunir as criangas em um circulo para uma conversa sobre a atividade.

B- E perguntar o que elas mais gostaram e como se sentiram ao criar e compartilhar suas dangas.

C- Que tal terminar a aula com alguns alongamentos suaves ou distribuindo papeis e lapis para

que desenhem apenas com linhas, os movimentos que apresentaram?
* Essa obra de arte tem nome?

*Vamos sempre agradecer as participacoes.

-Beneficios da Atividade:

Criatividade: As criangas sdo incentivadas a imaginar e criar movimentos inspirados pelas

estagoes.
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Expressividade: A atividade permite que as criangas expressem emog¢des € sentimentos

através/pelo dangar.

Confianga: Apresentar suas criagdes individuais ajuda a construir confianga e a valorizar suas

ideias.

Coordenaciao Motora: Movimentos variados e uso de aderecos podem ajudar a desenvolver a

coordenagao motora.

Interagao Social: Acdes em grupo e o compartilhamento de criagdes proprias promove o
desenvolvimento das habilidades sociais e a apreciagdo das criagdes e performance das outras

criangas.

*Essa atividade reforc¢a as habilidades técnicas de ballet e também cria um ambiente no
qual as criancas podem explorar a criatividade e expressividade de maneira ludica e

interdisciplinar.

ENFASE NO DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL

Atividade: Cantinhos das cores e sentimentos.

Objetivo: Vamos explorar as diferentes emocgdes associadas as cores através dos espagos e

da/pela danca.

Duracao: 45 minutos.

Materiais: Quatro espacgos distintos na sala, decorados com lengos ou objetos de cores

diferentes (vermelho, azul, amarelo, verde) e adesivos coloridos.

*Podemos solicitar que as criancas tragam objetos ou brinquedos de cores variadas.

*Antes de iniciar as a¢des, sugiro uma conversa sobre a atividade e sobre os sentimentos
e emocoes, sobre as cores e como uma cor pode “combinar” com o que sentimos. Para
Luandara, amarelo combina com que sentimento, e para Laura? Cada pessoa sente e

percebe de modo unico. Lembra?
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Muisicas instrumentais e cantadas: Que falam e/ou despertam sensagdes. Exemplo:

MUNDO BITA- MAGIA DAS CORES®

AQUARELA. TOQUINHO’

ALEM DO ARCO-IRIS. INSTRUMENTAL. A FADA DA MUSICA DE NINAR'

SINTO O QUE SINTO. MUNDO BITA'!
Plano de Aula:
1. Aquecimento. Exploracio dos espacos (10 minutos):

A- Que tal iniciar com danga livre, incentivando que transitem pelos quatro espagos e que

em cada lugar acessem um sentimento?

B- Explique que a sala estd dividida em quatro espacos, cada um representa uma cor

especifica.
2. Danca em Estac¢oes (30 minutos):

A- Iremos dividir a turma em quatro grupos. Pediremos para cada grupo criar uma danca
inspirada pela cor do espaco escolhido (ou sorteados). Os outros grupos, ao fim da apresentagao,

irdo tentar adivinhar qual foi o sentimento que inspirou a coreografia.

B- As criagdes e apresentagdes devem acontecer em 15 minutos. Apos, troque os grupos

de estacdo para que cada as criangas possam experimentar/dangar em duas as cores.

8 Disponivel em: https://youtu.be/EW 11s3BVp5U?feature=shared. Acesso em: 17 maio 2024.
? Disponivel em: https://youtu.be/7j7dioVIIOA?si=ntTh9iN4cuEo_spa. Acesso em: 17 maio 2024.

19 Disponivel em: https://open.spotify.com/track/5Mbx21th9tEe] 7v2eMGHIA?si=NIwfNK OuTrqCmCgl09-
OWQ. Acesso em: 17 maio 2024.

' https://open.spotify.com/intl-pt/track/2t9efPHIjAcozu2jDBdACj?si=0SfyFOcpTQijGO-
000jiqQ&nd=1&dlsi=49ea56cce7ab47e8. Acesso em: 17 maio 2024.
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*Sorteio? Continuacio da atividade na aula seguinte com algumas modificacdes para que

cada crianca experimente todas as estacdes e explore mais sentimentos?
3. Encerramento (5 minutos):

A- Pode ser bom criar e ensinar uma coreografia, inspirada nas dancas apresentadas.
Elas poderdo identificar suas criagdes e as das outras criancas. Podemos finalizar perguntando
qual a estacdo de cor elas mais gostaram e por qué. E colocar um adesivo na maozinha delas,

simbolizando ou a cor, ou o sentimento que escolheram.

CAPITULO 4

E-book 2 - Para professores, ballet lidico. AULA TEMATICA: A ABELHA NO CANTEIRO
DOS GIRASSOIS

Elaborado em conformidade com os conceitos apresentados no E-book “Ludicidade no Ensino
de Ballet para Criancas: Uma Proposta Didatica Afetiva, Efetiva e Divertida - GuiDANCE

conectivo”.



Fonte: Acervo pessoal.
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Playlist

1-Bento e Toto Voa abelhinhas
2-0 girassol Jane Duboc
cabou chorare Novos baianos

s instrumental
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No canteiro das cores quentes

Sabia que as abelhinhas sdo fundamentais para a vida humana?

- Elas ajudam na fecundacgdo das flores e frutos, levando seu néctar e pdlen
outras plantinhas e frutos.

ciais para a polinizagdo de frutas e vegetais usados na nossa
0, como tomate, berinjela, café e cacau, as abelhas estdo
scendo do planeta . O cendrio é t3o grave que organizagdes como
alertam para os riscos de escassez de alimentos por conta da
‘em massa de insetos polinizadores. No Brasil, a previsao é de
o de abelhas e outros polinizadores diminua em 13% até

ercorrer até 12 quildmetros em busca de alimento e
flores por minuto e faz em média 40 voos por dia,
| flores. Com a lingua, recolhe o néctar do fundo
1a bolsa interna.

te uma rainha, que vive entre quatro e oito
a, poe de 2 mil a 3 mil ovos por dia, zangoes
a rainha, e as operarias, as grandes
da sociedade.

em abelha, de modo que a agua que
-ansformando em mel.

as precisam visitar 5 milhoes de

a, como se estivesse

O girassol, o sol, a abelha, o mel e as flores. = \

»

|
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‘; Dicas:

- Vamos oferecer para a crianga conhecimentos que se comunicam, que
perpassam e interagem entre si, através/pelo movimento/
ballet/danga.

- O ritmo, os tempos, a execucdo adequada dos movimentos, poses e

posicdes devem estar alinhados aos recursos pedagogicos e a

abordagem ludica, afim de favorecer o conhecimento e ndao apenas

‘entretenimento.

~ Observe que muitas dessas atividades te d3o oportunidade de oferecer

ra seus alunos novos conhecimentos, além do ballet, agregando valor

trabalho e colaborando pro desenvolvimento cognitivo deles.

/,{/

orinha. Como vivem as abelhas...

y sobre a vida da abelha, sobre as
se abrindo para as proximas
e a imaginagdo.

loque nas abelhas
y das anteninhas

s
+
>
+
+
>

»

56



;tm‘{'-n---vo*-m'-v-+m+-u-Mmhnﬂmh-&*hmmthmh-ﬂmhmﬂmdwh-&'h-u

-Atividade 1
1-Bailarinas abelhinhas operarias chegando...
1.0- ¥ Todas alunas entram “voando” pela sala de varias

formas, cuidando para desviarem dos _ (Elemento

lidico antecipadamente colocado no chao, pela professora de
- acordo com ndmero de criangas, de forma aleatdria) e
' (representados por bolinhas de papel e figuras
tricas de oito lados, octégono, ou como queira.)

pré bate palma, param no potinho mais préximo
de acordo com o comando da professora = ’
(susto) i'{\
(Felicidade) '

(Se encolhe)

(Juntas os bragos e “suga” a flor )
dos com voos diversos. Rapidos,
upla, etc.

tual que faz o menor uso possivel
stos através da mimica. E a

rias pegam seu

aluna pegue

s
+
>
)l
+
>

»

|
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% _Atividade 2

3 2-Reveréncia de chegada com o

2.0- €% Com cada abelha em seu lugar, ensine a musiquinha
para elas, mostrando os movimentos a serem executados.

* -Podemos criar os movimentos junto com a turma. A atividade
¥ € comoum jogo de memaria corporal e ritmico.

potinho, olhe potinho, sobe o potinho e parou!
potinho, olha o potinho, gira-gira e parou!

mel vou transformar.
ores, eu vou coletar. R
vou transformar. = @

¢

\

‘esteja atenta ao tempo

de forma bem
zar a letra, criar

s
+

>
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b

{
3 -Atividade 3 e 4

3.0 Coleta de polén e néctar! Elas amam os .
@ Vamos agregar conhecimento nessa atividade que F
envolve nimeros, quantidade, volume, distancia e tempo, em
. agdes como jogar, pegar, levar pra cima, pra baixo e para tras,
~ com objetivo de trabalhar aspectos motores, criativos e ¥
cognitivos no contextodo ballet. Ll £
ds (cartdes com figuras) interessantes. Vocé po/de' *
r, papel, emborrachados e até tampa de
ado. Fiz wvarias figura octogonais para eles
pela sala. De acordo com a quantidade ou cores  #
/a. Andando de cotas, batendo as asinhas,

*

+

Iha, varios movimentos naturais, que sdo
ente os seres humanos conseguem i

m de base para TODOS os passos
jogar, pegar, rolar, correr...

)s a habilidade visomotora, a  #
rais, quantidade, a escuta e a

+*

+
osta é promover o £
o aprendizado do

+

Elas serdo o
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*  _Atividade5 g
3 5.0 Asas fortes }i/
\\

b Vamos preparar os ombrinhos, abdomen, quadril, pernas
i e bragos para aconquista de uma postura bonita de bailarina,
% trabalhando junto o ritmo!

'O eixo, merece atencdo especial. Quando a crianga desce no
e levanta s6 um dos bragos, ela pode desequilibrar e dar
balangadinha...

vocé pode investir na construgdo da consciéncia
por partes, junto com a crianga, a fim de promover
forga e fluidez.

princesa, pode ser muito subjetivo pro
erninha no plié!

pés, barriguinha e bumbum no plié?

¢do da sequéncia. Vamos usar
0 entendimento tenha sentido

tos que remetam o balangar das asas

controle de bragos,

ecinha que segue as

s
+

>
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b -Atividade 6 Y
6.0 Voa voa abelhinha! ‘ L

b +Conhecimento, estimulo imaginativo e ballet. k

Na apresentagdo da atividade vocé oferece mais
~ conhecimento acerca do tema da aula, para ilustrar o que vem
seguir. E provoca que a crianga sinta-se no mundo das
f s. Ela se identifica com que abelha a operdria ou a
A soldado? Por qué? Como cada uma delas se
\enta?

50 a passo a execug¢do de uma dancinha fofa

balhar plié, passé, marcha, preparacdo para
 braco, cabega e expressividade.

ca correta dos movimentos, a

p prepara—las para os
':ﬂ.'-rmonia com o ritmo da

rando com poucas
ara aluninha se
idade.

b

»
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% _Atividade 7 _\i/ ’
i 7.0 Giiiraaaassol Ao

b Mais uma vez vamos descansar um poucb as perninhas e
ao mesmo tempo, brincar com as mudangas de niveis e de
diregdes.

- Iniciaremos com as criangas em posigdo de sementinha,
depois ajoelhadas, trabalharemos marcagdo de tempo com
eca e bragos e em pé, corridinha na pontinha dos pés, com

¢a de diregdo ao redor do

to divertido e singelo para trabalhar sensagoes
a percepgao espacial e o freio inibitorio, em
0s codigos do ballet, estimulando a
atencdo e controle corporal de forma

linhas para ndo envergarem para
neza nos pesinhos e pernas ainda

e/ou pintem seu proprio
or? Brilha? Nas aulas
ra que tragam o desenho

Tarefinha legal!!!

;tm‘{'-n---vo*-m'-v-+m+-u-Mmhnﬂmh-&*hmmthmhaﬂmhuﬂmﬂwh-&'h-u
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#

% -Atividade 8 E»
£ 8.0 A janelinha abre quando o sol esta ap9(ec ~Jdo.

¥ Com o corpinho bem aquecidinho, contrair e estender,
3 vamos alongar e trabalhar a flexibilidade de forma dinamica e
2 conjugada. Iniciando pelos pés que flexionam e se alongam
m as pernas fechadas e esticadinhas.

‘quando a janelinha abre, abrimos as perninhas e quando
obramos as perninhas juntas e contraimos o tronco
0 o rostinho nos joelhos.

rcitar a quinta posicdo de bragos e fazer um
chuva que servird de preparagdo para nossas
onstrucao do terceiro arabesque, mais tarde.

e para se trabalhar o controle dos
e superiores sentada com ritmo e

para as aberturas que ndo
itinhas dos pés, o equilibrio
a 0s movimentos de bragos.

da parte do exercicio
dinamica de cada

lo o sol aparece? O
0 movimento das
! tinha?

b

L g
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-Atividade 9

9.0 zumzuuuumm

b Vamos usar essa musiquinha lindinha para melhorar
tendu, pliés, pointée e fazer uns deslocamentos para frente e
 tras .

a atividade passo a passo para que elas guardem a
prendam a fazer no ritmo correto, pode ser bem
chato. Vai depender de como vocé professora,

esse tipo de atividade pode ser uma
‘um veiculo para o apuro no modo de se
S € passos.

ade para escolher a forma de
' 0 momento da turma e o

b
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% _Atividade 10

5 10.0 Ritmo, no encontro da abelhinha com a
florzinha

i Oritmo e a escuta devem ser trabalhados constantemente nos
E  primeiros anos de ballet com nossas criangas.

as habilidades sdao fundamentais na formacdao de um
arino e na formacao global do ser.

sa atividade usaremos como recurso pedagogico uma
abelha chocalho EEIRE '
flor com guiso SERVEE /\

i

a de fosforo com graos dentro! Pega pro
ta adesiva. Pode-se usar um chocalho,
mente um baldinho/vaso com um lapis

ica antes, para conduzir bem a

dos sons, o ritmo e a

1 @ nortear nessa
a0 proporcionar

vﬂ'-v---mi'-v---v-’l'.vmu-+-u-w+m+m+m+mmm~hw+m+m+m+m+m+msmhmi
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i -Atividade 11 @
i 11.0 Spring Point (

Atividade que exige muita energia e concentragao.

Crie uma sequéncia vigorosa com bastante troca troca de
arnas. precisamos nos cerificar que as bailarinas estejam
n concentradas e com energia para uma boa execugao.
ideias é que seja uma atividade divertida, com muitos
entos e com uma certa exigéncia técnica.

Faca duas filas de flores . Crie caminhos e sequéncias em que
as criangas trocam de lugares.

Repita tantas vezes quanto for preciso para que elas gravem os
caminhos e tempos

Para as menores, apenas faca em uma fila, depois na outra,

apds, peca que girem ao redor das flores

ral, expressividade e

s
*
>
+
-
>
»
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-Atividade 12

H
;
% 12.0 Vivo, morto — Lagarta, casulo e borboleta.

Vocé comandara verbalmente a acdo das criancas nessa
brincadeira com passagem de niveis.

Quando disser lagarta, elas rastejarao.

Casulo, sentardo encolhendo as pernas, abragando-as com os
bragos.

boleta, dardo um salto com os bracos abertos.

jar outras movimentac¢des ou estimular para que cada
e @ movimentacdo ao se sentir uma lagarta, voando,
1ando em uma borboleta ou dentro de um casulo.

(Que tal aproveitar para trabalhar os saltos do ballet?)

Peca que andem pela sala, que se movimentem por todos os cantos
e figuem atentas. k.

)
+
+

&

+

¢
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3 -Atividade 13
3 13.0 Mudando de canteiro

Vocé comandara verbalmente a agdo das crian¢as que andardo
i pelasala de diferentes formas, de pontinha de pé, com joelhos
~ dobrados, com a lateral dos pés, calcanhar, etc.

do vocé bater palmas elas deverdo se posicionar em

ncas, [UEIIMRILIGEE duas criangas e assim

gue as criangas se revezem nos grupos e acolhem

3 bailarina necessita para
> Ou a sensibilidade e
amente em grupo?

aqui, através de
lamental nesse

do arranjo de acordo o nimero de flores. IERILCIES

%
b
*
*
+
-
+
2
P
b
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-Atividade 14

14.0 Cards. O que a flor precisa para crescer!

Vocé conduzird através das imagens dos cards
~ (confeccionados por vocé ou pelas criangas), os movimentos
s criangas! Que deverdo, uma a uma, andar na pontinha dos
, (ou sem meia ponta) até o centro da sala, virar para as
nhas e executar o movimento de acordo com o que a
1 representar.

ovimentos propostos, elas se expressem!
ecimento para as bailarinas € agregar
bre as necessidades das plantas.

inerais que se encontram
 plantas, o sol que libera

artes, o prazer em
amos ludicamente
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-Atividade 15
15.0 A Lagarta pintada e a rosa

Vamos treinar as andadinhas de bailarina? E ao mesmo tempo
- agachar, pegar, desviar.
Cada bailarina com sua cestinha, caminha na pontinha dos
Quando a pro falar o nome de uma crianga, ela tem que
xar e pegar o maximo de flores que conseguir, enquanto
das coleguinhas que continuam a andar (mas nessa
| 05 pés todo no chdo! Nessa idade elas ndo devem
empo na pontinha porque articulagées e musculos
desenvolvimento!)
r palmas, todas voltam a andar na pontinha
de outa bailarina!

as as criancas coletem flores.
pisem na mao da coleguinha
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-Atividade 16

16.0 Amarelinha florida

Vamos exercitar os saltos e posicdes dos pés da bailarina,
através da amarelinha?

inas precisam fazer o caminho pulando de acordo com
que indicam as posig¢oes. Coletando a florzinha e
o0 vasinho. Ou nao!

1ho conforme as posicSes que vocé quer trabalhar!
e facilite para as menores.
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-Atividade 17

17.0 Deixe dangar liiiivre, depois faga a reveréncia
£ de saida, igual a que fez na chegada. Ou :
- Simplesmente deixe que dancem livres!!!

boas musicas que permitam que elas fagam os movimentos
ram nessa aula.
: a elas o que foi ensinado.

ntea-las com um brinde, tipo um elastico de cabelo
orzinha, colada com cola quente (Toda pré tem

30 plantados por elas em um copinho com

de flor por menos de RS 5,00!

Fonte: Acervo pessoal.
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CAPITULO 5
UM RECADO PARA VOCE

Reconheco a sua poténcia, pessoa professora de ballet para criangas, que diante de
tantos desafios, encontra modos de quebrar paradigmas e modificar positivamente a sociedade,

por meio, também inicio e pelo fim, dessa arte que encanta, questiona e educa. Avancemos...
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