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RESUMO

Camila Tahis dos Santos. Aplicativo para a alta segura do recém-nascido - Salvador. 166
fl. Tese (Doutorado) -Universidade Federal da Bahia/Programa de P6s-Graduacdo em
Enfermagem e Saude, 2024.

A transicdo do ambiente hospitalar para o lar, marcada pela alta do recém-nascido, ¢ um
momento critico que exige uma abordagem integrada e suporte continuo. Este momento requer
acuracia clinica e que assegure um encaminhamento e seguimento do neonato e seus arranjos
familiares. Por meio da alta segura, sao avaliados alguns aspectos indispensaveis a seguranga,
sobrevivéncia e qualidade de vida desses atores sociais. Nesse cenario, fez-se a seguinte questao
norteadora: Quais os requisitos necessarios para o desenvolvimento de um aplicativo para alta
segura do RN? Este estudo busca conhecer os principais requisitos para o desenvolvimento de
um aplicativo sobre alta segura do RN. Trata-se de estudo metodoldgico que consistiu no
desenvolvimento de uma tecnologia em saude voltada para a alta segura de recém- nascidos. A
tecnologia desenvolvida caracteriza-se como m-health também considerada uma tecnologia
cuidativa, ja que pretende intermediar o procedimento de alta do paciente RN. Para total
efetivacao deste estudo foram seguidas trés fases guiadas pelo Technology Readiness Level
(TRL) que consiste numa ferramenta para a analise de maturidade de tecnologias. A Fase I de
idealizacdo correspondeu as etapas zero de pesquisa de anterioridade; etapa um com revisao de
literatura e etapa dois com levantamento de contetdo, requisitos, necessidades e
funcionalidades do app com junto aos profissionais atuantes em neonatologia. A Fase II de
prototipagem abrangeu as etapas trés de formulacao da aparéncia, requisitos e necessidades e
quatro com desenvolvimento do protétipo do aplicativo. Por fim, a Fase III de registro, com a
etapa cinco de encaminhamento para registro junto ao Instituto Nacional de Propriedade
Intelectual. O conhecimento dos principais requisitos para o desenvolvimento de aplicativo em
saude requer empenho técnico e cientifico, com aprofundamento tecnologico com
comprometimento a longo prazo. Acima da oferta de uma ferramenta com conteido em satude
do recém-nascido, agregou-se discussdes € contribuigcdes referentes ao desenvolvimento da
tecnologia, que soma, além do uso de referencial tecnologico inovador como o Technology
Readiness Level, a compilagao do conhecimento sobre a satide neonatal, a énfase na seguranca
em neonatologia e na transicdo de cuidados, a busca por referenciais que baseiam a construgao
de tecnologias em satde e a conjugacao de diferentes métodos na busca da construgdo do
conhecimento na enfermagem.

Palavras-chave: Alta do paciente; Recém-nascido; Tecnologia movel; Aplicativo;
Neonatologia.



ABSTRACT

SILVA, Camila Tahis dos Santos. Application aimed at the safe discharge of the newborn
- Salvador, 166 p. Thesis (PhD). Federal University of Bahia/ PhD in Nursing and Health,
2024.

The transition from the hospital environment to the home, marked by the discharge of the
newborn, is a critical moment that requires an integrated approach and continuous support. This
moment requires clinical accuracy and ensures referral and follow-up of the newborn and their
family arrangements. Through safe discharge, some aspects essential to the safety, survival and
quality of life of these social actors are assessed. In this scenario, the following guiding question
was asked: What are the necessary requirements for the development of an application for the
safe discharge of newborns? This study seeks to understand the main requirements for the
development of an application on safe discharge of newborns. This is a methodological study
that consisted of developing a health technology aimed at the safe discharge of newborns. The
technology developed is characterized as m-health, also considered a care technology, as it aims
to mediate the discharge procedure for the newborn patient. To fully carry out this study, three
phases were followed guided by the Technology Readiness Level (TRL), which consists of a
tool for analyzing technology maturity. Phase I of idealization corresponded to stages 0 of prior
research, stage one with literature review and stage two with survey of content, requirements,
needs and features of the app with professionals working in neonatology. Phase II of
prototyping covered step 3 of formulating the appearance, requirements and needs and step 4
of developing the application prototype. Finally, Phase III of registration, with step five of
forwarding for registration with the National Institute of Intellectual Property. Knowledge of
the main requirements for developing a health application requires technical and scientific
commitment, with technological in-depth and long-term commitment. Above the offer of a tool
with content on newborn health, discussions and contributions were added regarding the
development of technology, which adds, in addition to the use of innovative technological
references such as the Technology Readiness Level, the compilation of knowledge about health
neonatal care, the emphasis on safety in neonatology and the transition of care, the search for
references that support the construction of health technologies and the combination of different
methods in the search for the construction of knowledge in nursing.

Keywords: Patient discharge; Newborn; Mobile technology; Application; Neonatology.



RESUMEN

SILVA, Camila Tahis dos Santos. Aplicaciéon dirigida al alta segura del recién nacido.
2024. Tesis (Doctorado). Universidad Federal de Bahia/ Programa de Posgrado en Enfermeria
y Salud, Salvador/BA, 2024.

La transicion del ambiente hospitalario al hogar, marcada por el alta del recién nacido, es un
momento critico que requiere un abordaje integrado y un apoyo continuo. Este momento
requiere precision clinica y garantiza la derivacion y seguimiento del recién nacido y su
situacion familiar. A través del alta segura se evaltian algunos aspectos esenciales para la
seguridad, supervivencia y calidad de vida de estos actores sociales. En este escenario, se
plante6 la siguiente pregunta orientadora: ;Cuales son los requisitos necesarios para el
desarrollo de una aplicacion para el alta segura de recién nacidos? Este estudio busca
comprender los principales requisitos para el desarrollo de una aplicacion sobre alta segura de
recién nacidos. Se trata de un estudio metodologico que consistid en desarrollar una tecnologia
sanitaria orientada al alta segura de los recién nacidos. La tecnologia desarrollada se caracteriza
como m-health, considerada también una tecnologia asistencial, ya que tiene como objetivo
mediar en el procedimiento de alta del paciente recién nacido. Para la realizacion completa de
este estudio se siguieron tres fases guiadas por el Technology Readiness Level (TRL), que
consiste en una herramienta de analisis de madurez tecnologica. La fase 1 de idealizacion
correspondio a la etapa 0 de investigacion previa, la etapa uno con revision de la literatura y la
etapa dos con levantamiento de contenidos, requerimientos, necesidades y caracteristicas de la
aplicacion con profesionales que actiian en neonatologia. La fase II de creacion de prototipos
cubri6 el paso 3 de formular la apariencia, los requisitos y las necesidades y el paso 4 de
desarrollar el prototipo de la aplicacion. Finalmente, la Fase III de registro, con el paso cinco
de envio para registro ante el Instituto Nacional de Propiedad Intelectual. El conocimiento de
los principales requisitos para el desarrollo de una aplicacion sanitaria requiere de un
compromiso técnico y cientifico, con profundidad tecnologica y de largo plazo. A la oferta de
una herramienta con contenidos sobre salud neonatal, se sumaron discusiones y aportes en torno
al desarrollo de la tecnologia, lo que suma, ademas del uso de referentes tecnoldgicos
innovadores como el Technology Readiness Level, la recopilacion de conocimientos sobre la
atencion de la salud neonatal. , el énfasis en la seguridad en neonatologia y la transicion del
cuidado, la busqueda de referentes que apoyen la construccion de tecnologias en salud y la
combinacion de diferentes métodos en la busqueda de la construccion del conocimiento en
enfermeria.

Palablas-clave: Alta del paciente; Recién nacido; Tecnologia movil; Aplicacion;
Neonatologia.
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