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Ouga o barulhinho que o tempo
No seu peito faz

Faga sua dor dangar

Atencgdo para escutar

Esse movimento que traz paz
Cada folha que cair

Cada nuvem que passar

Ouve a terra respirar

Pelas portas e janelas das casas
Atencgdo para escutar

O que vocé quer saber de verdade
Saber de verdade

De verdade

Arnaldo Antunes
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resumo

Esta ¢ uma pesquisa pratico-tedrica que, de forma interdisciplinar, quer compreender a
fungdo epistemoldgica que a arte pode cumprir. Trata de um processo de busca consciente e
sistematica em torno de questdes que procuram explicitamente elaborar, organizar, descobrir,
inventar novos conhecimentos sobre a categoria “peca-conferéncia”, que tem sido objeto e
cenario recorrente de criagdo e pesquisa no teatro contemporaneo. E uma atividade que abre
novos campos, que explora caminhos, que se esforca por tracar rotas para que futuros
investigadores possam percorrer o territorio que estudamos e produzir novos conhecimentos. A
investigagdo orientada por uma pratica artistica, conceito difundido no mundo como Practice
as Research (PaR) — um paradigma de pesquisa emergente em vdrias disciplinas criativas —
refere-se a um tipo de investigacdo que recorre a uma abordagem metodologica diferente da
qualitativa ou quantitativa, correspondendo ao campo da performatividade e respondendo a
perguntas que vem das praticas cénicas da ATelié voadOR e desenvolvidas a partir delas —
perguntas que geralmente vém do como. Portanto, as perspectivas metodologicas para o
desenvolvimento da investigagdo nas artes, sdo questdes sobre as quais se pode refletir, mas
que na realidade exigem criar um sistema, executé-lo, vé-lo, pratica-lo. A partir dai, resgatar
observagdes e formular essa pequena maquina que permite observar como as coisas fazem as
coisas. Espera-se com esta dissertacdo arquitetar, conceber e compor um agrupamento de novas
ideias, de novos dados, relatos e experiéncias de como se pode produzir e gerar conhecimentos
através da investigacdo artistica. Mais especificamente, constatar a partir de um processo
académico-criativo em “peca-conferéncia” sobre o luto, revelar o desenvolvimento de novos
mecanismos ou a apresentacdo de aspectos de identificacdo e reconhecimento de producdes

como a “pega-conferéncia”.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade. Practice as Research (PaR). Pega-conferéncia. Teatro

contemporaneo. Luto. Atriz-epistemdloga.



resumen

Se trata de una investigacion practico-tedrica que, de manera interdisciplinaria, quiere
comprender la funcidon epistemologica que puede cumplir el arte. Es un proceso de busqueda
consciente y sistematica en torno a cuestiones que buscan explicitamente elaborar, organizar,
descubrir, inventar nuevos conocimientos sobre la categoria “obra de conferencia”, que ha sido
objeto y escenario recurrente de creacion e investigacion en el teatro contemporaneo. Es una
actividad que abre nuevos campos, que explora caminos, que busca trazar rutas para que los
futuros investigadores puedan recorrer el territorio que estudiamos y producir nuevos
conocimientos. La investigacion guiada por una practica artistica, concepto muy extendido en
el mundo como Prdctica como Investigacion (PaR), se refiere a un tipo de investigacion que
utiliza un enfoque metodologico diferente al cualitativo o cuantitativo, correspondiente al
campo de la performatividad y respondiendo a preguntas. que provienen de las practicas
escénicas desarrolladas en ATelié voadOR y desarrolladas a partir de ellas — preguntas que
generalmente provienen del como. Por tanto, las perspectivas metodoldgicas para el desarrollo
de la investigacion en las artes son cuestiones sobre las que se puede reflexionar, pero que en
realidad requieren crear un sistema, ejecutarlo, verlo, practicarlo. A partir de ahi, recupera
observaciones y formula esta maquinita que te permite observar como hacen las cosas. Se espera
que esta tesis disefie, conciba y componga un grupo de nuevas ideas, nuevos datos, informes y
experiencias sobre como se puede producir y generar conocimiento a través de la investigacion
artistica. Mas especificamente, verificar desde un proceso académico-creativo en un “obra de
conferencia” sobre el duelo, revelando el desarrollo de nuevos mecanismos o la presentacion

de aspectos de identificacion y reconocimiento de producciones como un “obra de conferencia”.

Palabras clave: Interdisciplinariedad. Practice as Research (PaR). Conferencia de teatro. Teatro

contemporaneo. Luto. Actriz-epistemdloga.
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“Algo me diz que tenho escrito muito sobre morte. Alids, por que hd tanta gente que até se
benze quando tocamos no assunto? A morte é a unica verdade, e cada dia a mais vivido é um
dia a menos que se vive. Pra que fazer tanta cara de enterro quando deveriamos tratar dela
com humor? Desta vida ndo escaparemos com vida. (...)”

Rita Lee
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1. tripulacao

Sou mestranda da Linha de Pesquisa em Cultura e Arte do Curso de P6s-Graduagdo
em Cultura e Sociedade do IHAC/UFBA e atriz-investigadora da ATeli¢ voadOR Teatro,
companhia de repertorio com 22 anos de existéncia, sediada em Salvador/BA e que, desde sua
origem “[...] se revela como um coletivo cénico vinculado as questdes decoloniais, dos
confrontos contra hegemonicos e heteronormativos” (Santos, 2019, p. 40), entendendo que

a Decolonialidade, ao lado da Teoria Queer e dos Estudos Subalternos, podem
ser compreendidos/as como ‘saberes de desaprendizagem’, rupturas com as
convicgoes modernas, mudangas de pensamento, oposicdo as pretensoes
epistemologicas da modernidade que se alicergam na racionalidade e na
objetividade como fonte de producdo de verdade absoluta, da nogdo mesma

de cultura universal, cujos objetivos estdo na pretensdo de emancipar a
humanidade a luz da razéo (Thiirler, 2019, p. 18),

caracteristicas ja apontadas por Djalma Thiirler e Duda Woyda, para quem os procedimentos
de encenagdo sdo pensados “sob um viés interdisciplinar e apoiados em teorias como os Estudos
Culturais, Pds-coloniais, os saberes Subalternos e a Teoria Queer” (Thiirler; Woyda, 2014a, p.
43), o que Thiirler, ainda com base em Silviano Santiago (2004) e Hall Foster (2014), chamaria
de teatro anfibio (2014b), ndo sem antes refletir que
devido ao campo altamente dinamico e diferenciado, bem como a diversidade
de atores e atrizes que compdem o campo teatral e, também, a diversidade de
suas concepgdes de teatro, arte, cultura e politica, (...) a qualidade politica do
teatro, deve ser historicizada e contextualizada a fim de ser compreendida. A
fim de pensar nas diferentes vozes/vias que sdo teorizadas e praticadas
atualmente, ¢ importante evitar uma abordagem teleologica, baseada num
unico ideal de ‘teatro politico’ e escapar da armadilha de opor um teatro
politico a um teatro que nao ¢ politico ou a um teatro politico de forma
diferente, para eludir que a investigagdo ndo duplique hierarquias de

reconhecimento e legitimidade institucional que atualmente classificam essas
diferentes concepgdes no campo do teatro (Woyda, 2024, p. 22-23).

A opinido de Woyda acaba por fazer justica a pluralidade de modos de produgdo do
teatro politico contemporaneo e a pecas que valorizam o “entendimento da Arte politicamente
orientada e das suas relagdes com o outro social, promovendo uma forte aproximagdo com o
cotidiano e retirando a Arte de um circuito de poder de representacdo” (Thiirler, 2014b, p. 209).

Nossa sede, a ATelié de Bolso, fica localizada dentro do Campus de Ondina, na UFBA,
(Salvador/BA) na sala 304 do PAF V (Pavilhdo de Aulas da Federagdo), com quem mantemos
relacdo muito estreita, investindo em uma metodologia de processo que, para além dos

resultados cénicos e de montagens,
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se (re)define a través de su estética de la incompletud, del inconformismo, de
lo contextual, de lo situacional, de lo sugestivo, de la pluralidad, de las
singularidades, de las diferencias, de las especificidades y de la fluidez. (...)
Para ello, la performance produce un tipo de agenciamiento estético basado
en un humanismo emancipador, igualitario y libertario, que acoge
particularidades y alternativas que aseguran los derechos humanos y artisticos
de todos aquellos que estaban marginados y que ahora son considerados para
ejercer responsablemente la creacion ética y estética del arte contemporaneo
(Oliveira, 2020, p. 71).

Os trés principais eixos de trabalho dentro da ATeli€ voadOR sdo: (i) investigagdo
artistica, (ii) investigacdo conceitual e (iii) investigacdo formativa. A partir deles e do
entendimento de que a Arte ndo ¢ s6 capaz de representar subjetividades, mas também de
produzi-las (Deleuze e Guattari, 1992), nos aprofundamos na pesquisa e no estudo de temas
que nos movem, como os movimentos de contracultura, as relagdes na contemporaneidade e a
proposicao de debates que reflitam acerca da fundagdo de uma nova sociedade, de novos

saberes, de “possiveis” (Rolnik, 2008).
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2. rota: peca-conferéncia

Em 2017, assistimos em Salvador ao espetaculo Afinagdo I, de Georgette Fadel, que

fez parte da programagao de uma das edi¢des do FIAC (Festival Internacional de Artes Cénicas

da Bahia). O espetaculo nos causou, a todos os integrantes da ATeli€ voadOR que estdvamos

na plateia, grande impacto. Havia muita coisa naquela encenacgao que nos instigava.

A montagem de Fadel, que havia estreado naquele mesmo ano em um pequeno

auditorio em Sao Paulo, assemelhava-se muito a uma sala de aula. O cendrio era composto

apenas por uma cadeira e uma pequena mesa a sua frente (com xicara de café¢, uma garrafa

térmica e um copo de 4dgua), com pouquissimas variagdes de luz e auséncia de trilha sonora.

Nele, Georgette Fadel ¢ a professora e pensadora francesa Simone Weil, a guardia do

pensamento, que nos fala da relagdo entre a opressdo e o sofrimento no mundo:

os textos reunidos em Afinacdo trazem uma reflexdo sobre como estamos
distantes da razao, sobre como vivemos a supervalorizagdo do sentimento
individual, das paixdes, opinides e convicgdes que ndo nos unem, em
detrimento do pensamento racional que nos liberta (Fadel, 2017a, sem
paginagdo).

A simplicidade de recursos cénicos contrasta com a complexidade dos textos

filosoficos trazidos a cena — da propria Simone Weil, acrescidos de trechos de obras de outros

pensadores como o dramaturgo Bertolt Brecht e dos filésofos Karl Marx e Georg Hegel — e o

titulo da peca deve-se a um violoncelo, que ¢ utilizado como suporte para as falas da atriz.

Fago uma brincadeira, fico sentada como se fosse uma professora com seus
alunos e meu mote de brincadeira cénica ¢ o violoncelo, que simboliza uma
tentativa de afinacdo de pensamento. Brinco com ele em alguns momentos ¢
crio, de uma maneira lidica, essa sensa¢do de estar buscando a verdade, a
afinagdo do pensamento e a afinagdo do violoncelo. E uma maneira de tornar
realmente cénica a palavra e a comunicagao (Fadel, 2017b, sem paginagao).

Iniciamos ali um movimento de interesse e pesquisa pelo que hoje conhecemos e

chamamos de pecga-conferéncia (Thiirler; Woyda; Moreno, 2020; Sanches, 2020; Lordelo,

2020),

um subgénero da performance, uma espécie de pratica artistica expandida que
ultrapassa o formato de uma conferéncia académica e impulsiona o
‘embaralhamento das fronteiras entre artes e ciéncias’ (Lordelo, 2020, p. 304),
ou seja, as pegas-conferéncias incorporam ‘[...] elementos tanto da palestra
académica quanto da performance artistica, funcionam simultaneamente
como meta-leitoras e como meta-performativas e, como tal, desafiam ideias
estabelecidas sobre a produgdo de conhecimento e significado em cada uma
das formas a que se referem’ (Thiirler; Woyda; Moreno, 2020, p. 5). Nesse
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tipo de cena, ‘[...] as personagens, os atores e/ou performers falam diretamente
para/com o publico, utilizando variadas estratégias discursivas que misturam
géneros proximos como palestra, bate-papo, depoimento, confissao, relato de
experiéncia, entre outros’ (Sanches, 2020, p. 302). A peca-conferéncia, ‘[...]
ao abandonar o ilusionismo teatral burgués se propde em tom de conversa a
uma espécie de pensamento encenado com claro posicionamento a esquerda’
(Thiirler; Woyda; Moreno, 2020, p. 15) abrindo espago para o protagonismo
dos movimentos do pensamento (Thiirler, Woyda, 2023, p. 11).

Em 2020, escrevemos um primeiro artigo publicado na Revista Urdimento, acerca
destas

pecas de teatro que apresentam um formato importante na pratica do teatro
contemporaneo, considerando que os efeitos produzidos por esses objetos
estéticos refletem impactos em forma de politicas de subjetivagdo que geram
linhas de fuga responsaveis por escapar da normatividade dos dispositivos
cénicos mais tradicionais. Falamos das pecas-conferéncias, que incorporam
elementos tanto da palestra académica quanto da performance artistica,
funcionam simultaneamente como meta-leitoras e como meta-performativas
e, como tal, desafiam ideias estabelecidas sobre a produgdo de conhecimento
e significado em cada uma das formas a que se referem (Thiirler, Woyda,
Moreno, 2020, p. 5),

e passamos a decupagem de algumas producdes teatrais contemporaneas (auto)definidas como
pecas-conferéncia, revelando elementos que configurariam essa pratica teatral hibrida,
buscando um eixo de intersec¢do entre elas. Dentre outras, elencamos: (i) construgdo
rizomatica, (ii) encenagdo do pensamento, (iii) dialogo direto com a plateia, (iv) a dispensa de
recursos técnicos, (v) carater multidisciplinar, além da (vi) “instituicdo de momentos de
reflexdo, a constru¢do de uma inteligéncia publica a partir de questdes e olhares diversos, entre
varios campos do pensamento, se tornando um espaco privilegiado do estranhamento e da
desaprendizagem” (Thiirler, Woyda, Moreno, 2020, p. 14).

Além destes, e como temos destacado em todos os trabalhos do repertorio da
Companhia e nas letras em destaque da ATelié voadOR!, outro aspecto das pegas-conferéncia
que nos detivemos com especial atencao € o protagonismo e a presenca do que definimos como
ator-epistemologo, afinal,

ha nesses atores e atrizes algo de diferente quando valorizam o discurso,
experimentam o seu pensamento e experimentam o pensamento do outro, tudo
em detrimento de elementos espetaculares da cena. Atores intelectuais que, ao
atribuirem ao anti-intelectualismo um projeto protofascista, experimentam e
elaboram o pensamento em frente a plateia, fazendo com que seu aluno
espectador, de forma socratica, chegue, por si mesmo a algo novo, ndo importa

'O nome da Companhia ¢ claramente inspirado na peca homdénima de Valére Novarina, cujas palavras foram
referéncia para o espetaculo de estreia, O Lustre de Antonio Hildebrando.
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o qué, ‘evidenciando o carater arbitrario da cultura, a [nenhuma]
universalidade das regras, a total contingéncia das coisas e, com isso, criticar
a naturalidade e a normalidade dos habitos que se tornam natureza. Criticar a
ideia de natureza’ (Hansen, 209, p. 116-117), fazé-los compreender que tudo
o que acreditava ser verdade, ndo passa apenas de uma aparéncia de verdade,
que a ‘ficcdo € pratica simbolica do real, social e historica’ (Hansen, 2019, p.
119). Estamos falando de um ator-epistemologo, que compreende a cena como
um tecido de relagdes intersubjetivas, uma matéria em movimento, uma
pratica presente que atua sobre o presente (Thiirler, Woyda, Moreno, 2020, p.
26-27).

Instigados pela ideia de explorarmos as possibilidades do ator-epistemodlogo,
deslocamos nosso ponto de vista de apenas observadores e iniciamos uma série de
experimentacdes estéticas sobre a ideia de pega-conferéncia na ATeli€ voadOR.

A primeira delas foi o texto da filosofia como modo superior de dar o cu, que tem
autoria, dire¢do e atuag@o de Djalma Thiirler, e teve sua primeira leitura publica em 26 de julho
de 2018, ao lado das pecas

Gisberta, de Eduardo Gaspar, Pobre super-homem, de Brad Fraser, Minha
irma, de Marcus Barbosa e Historia de amor, de Jean-Luc Lagarce. O
conjunto dessas pegas entende que os sentidos sobre o corpo sdo construidos
na cultura e, por isso, compreendem o campo cultural como espaco
privilegiado para acdo politica, por possibilitar a reivindicagdo e a criagdo de
outros discursos sobre corpo e desejo. Essas pecas nos permitiriam entender o
teatro como possibilidade de agdo politica, criar novos modos de vida, outros
discursos sobre o mundo, as pessoas, seus desejos. Contudo, nenhuma delas
causou repercussdo negativa, muito diferente do que aconteceu com da
filosofia como modo superior dar o cu (Thiirler, 2018, p. 87).

A peca, que tem o titulo homonimo ao texto de Paul B. Preciado, publicado no livro
Manifesto Contrassexual (2014) ¢, segundo Thiirler, “originalmente, uma critica e principal
razdo de seu afastamento de Deleuze”, sobretudo quando Preciado (2014, p. 177) ataca o
filésofo francés, especialmente “quando [ele] fala de uma experimenta¢do sem pratica, como
no caso da bebedeira sem alcool ou do nomadismo sem sair do lugar” (idem, p. 85).

A leitura da pega em 2018 teve muita repercussao na imprensa e desencadeou centenas
de compartilhamentos em péaginas da extrema direita. Segundo Thiirler, “o titulo provocativo
gerou panico moral e a subsequente cruzada de criminalizagdo cultural movida pelo MBL, em
especial, bem como outros simpatizantes da causa que impetraram verdadeira campanha de
incitacdo de 6dio” (idem, p. 88). Por essa razao, em 2020, a peca foi reintitulada e passou a se
chamar 4 homossexualidade molecular — uma pega-conferéncia.

Com esse titulo, A homossexualidade molecular — uma pega-conferéncia recebeu o

Prémio de Preservacao dos Bens Culturais Populares e Identitarios da Bahia Emilia Biancardi,

em 2020 e circulou por seis cidades desse estado, cada uma representante de um Territorio de
16



Identidade diferente: Feira de Santana (Portal do Sertdo), Jequi¢ (Médio Rio de Contas), Vitoria
da Conquista (Sudoeste Baiano), Seabra (Chapada Diamantina), Barreiras (Bacia do Rio
Grande) e Ilhéus (Litoral Sul). Os locais de apresentagdo sempre foram auditérios de
Universidades publicas, polos de formagao de profissionais multiplicadores de ideias.

Para Djalma Thiirler, essa pega-conferéncia,

esteticamente, ¢ algo que se aproxima do que o alemao Hans-Thies Lehmann,
um dos maiores tedricos do chamado teatro pos-dramatico, chama de morte
do drama e de suas falas, uma cena que convoca outras artes a se mesclarem
a cena teatral. E € justamente nesse hibridismo de linguagens, cada vez mais
comum no teatro contemporaneo, que a pega-conferéncia estabelece uma
conexao com a plateia, um contato olho no olho com o espectador que zela
pela sobrevivéncia do pensamento, pela capacidade de opinar e pela liberdade
de expressdo. Seja ao propiciar essa empatia emotiva com o espectador, seja
na conversa direta com o publico, a peca-conferéncia nio deixa de ser também
uma resposta ao conturbado clima social e politico em que vivemos nos
ultimos tempos. Uma tentativa de contornar a atual falta de didlogo, em que
muitos s6 ouvem o que querem escutar. Precisamos, afinal, falar sobre nos
mesmos. O teor introspectivo de uma pega-conferéncia condiz perfeitamente
com a auséncia de excessos no espago c€nico, por isso sua vocagdo para
viagens, uma vez que os elementos presentes, sdo apenas aqueles suficientes
para atender as demandas do texto (Thiirler, 2020, sem paginagao).

Depois da viagem pelos Territdrios de Identidade da Bahia, a peca recebeu novo titulo,
O modo superior da filosofia, e tem sido apresentada, desde entdo, em inumeros Congressos
Interdisciplinares. Ainda esse ano, em 2024, junto ao Center for Latin American and Caribbean
Studies (LACS) at the University of Michigan (Centro de Estudos da América Latina e do Caribe
— LACS — da Universidade de Michigan/EUA), apoiados pela Universidade Federal da Bahia
(UFBA) e pela Fundagao de Cultura do Estado da Bahia (FUNCEB) Thiirler apresentara a pega,
dentro do projeto Visibilizagdo de pesquisa da ATelié voadOR, que pretende disponibilizar
informagdes, conhecimentos e tecnologias interdisciplinares de pesquisa em artes cénicas
desenvolvidas pela ATeli€ voadOR Teatro, em seus mais de 20 anos de existéncia.

A segunda pega-conferéncia é A ira do cordeiro (2020)* que, escrita e dirigida por
Djalma Thiirler, aborda questdes ligadas as masculinidades, esse “conhecimento historico
interessado, que faz uso do poder institucional por meio da figura masculina” (Thiirler; Aragdo,
2012). Sobre o processo da A4 ira do cordeiro, Woyda escreveu que

o ator Talis Castro comandava em Salvador uma série de bate-papos que tinha
a intengdo de combater o machismo e ressignificar a construgdo da
masculinidade. Em outubro daquele ano, procurou a ATeli€ voadOR para
transformar os bate-papos em um espetaculo de teatro e desse encontro nasce
a ideia de produzir a peca A4 ira do cordeiro, com texto e direcdo de Djalma

2 R . . . . - , .
A ira do cordeiro foi suspensa na sua semana de estreia, por causa da pandemia de COVID-19. Nao ha, por isto,
registros da sua realizac¢@o e continua inédita.
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Thiirler. Dividida em trés cenas, o dramaturgo e diretor conduz o ator Talis
Castro a enfrentar a experiéncia primordial, Uinica, insubstituivel do exercicio
do saber compartilhado, do conhecimento como dialogo, a partir de um tema
caro a agenda social contemporanea, o fantasma da masculinidade
hegemonica a partir de um processo de desaprendizagem (Thiirler, 2018), que
busca uma revisdo alternativa do passado, a contrapelo, e que nos permite, no
presente, apreender corpos, desejos e erotismos perdidos ou impensaveis
dentro da historia normativa, da histéria dominante (Woyda, 2024, p. 104).

Na esteira das experimentagdes estéticas, e posterior a escrita de mais um texto de
Djalma Thiirler — o ainda inédito A ilusdo de uma coisa ndo é essa coisa (2021) — nos
debrucamos sobre andlise de (outras) duas relevantes contribuicdes para se pensar a peca-
conferéncia: Stabat Mater, da atriz-encenadora Janaina Leite e Mardia Quéri, de Romeu Costa.

Ressalvando que “cada nova produgdo nos obriga a qualificar as nossas palavras, a
voltar sobre certas alegagdes” (Woyda, 2024, p. 80) e que “esse ¢ o perigo, claro, de se trabalhar
no imediato contemporaneo” (idem), elegemos o desenvolvimento de consideracdes a respeito
destas duas montagens em especial pela reverberagdo que nos causam, pela poténcia de seus
intérpretes e resultados.

Stabat Mater foi concebido pela atriz, dramaturga e diretora paulista Janaina Leite. O
espetaculo, que estreou em 2019, ¢ inspirado livremente no poema homonimo de autoria
desconhecida do século 13, que descreve a dor de Maria, mae de Jesus, durante a crucificacao.
Janaina (e seu corpo) apresenta uma dramaturgia surpreendente que, através de performance e
teatro fisico, entre outras linguagens, aborda a violéncia, o feminicidio e a dor das mulheres,
nos convidando a mergulhar em sua subjetividade, numa narrativa fragmentada que perpassa
experiéncias da diretora ao longo da vida, como sua relagdo problematica com o pai ausente,
um estupro sofrido no inicio da adolescéncia e a propria maternidade.

O trabalho ¢ potente e perturbador. Stabat Mater apresenta-se nas pecas de divulgagao
como uma pega-conferéncia e ratificamos o potencial politico proporcionado pelas atuagdes de
si de Janaina Leite.

A segunda pecga, Mardia Quéri, temos considerado um dos resultados artisticos mais
condizentes com todos os elementos elencados pela Companhia como uma pega-conferéncia.

A montagem, que estreou em 2022 no Teatro Nacional D. Maria II, em Lisboa/PT,
com dramaturgia-referéncia de Raquel S. e direcdo e interpretagdo de Romeu Costa, esta na
encruzilhada entre o ficcional e o autobiografico e propde que tomemos consciéncia de quem
somos e da nossa posi¢do no mundo através das musicas que ouvimos — sobretudo, a musica
que nos envergonha — das nossas referéncias, memorias e embaragos, numa fala onde o proprio

investigador se torna objeto de estudo.
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Em artigo publicado em 2023 pela Revista Brasileira de Estudos da Presenca, os

“voadores” Djalma Thiirler e Duda Woyda descrevem a “desespetacularizacdo” — um dos

marcadores das pegas-conferéncias — presente na montagem de Romeu Costa: “o figurino ¢

uma roupa de palestrante, e o cendrio uma tela para projecdes, o projetor no chao, de forma que

todos possam vé-lo e uma mesa com alguns objetos que sdo utilizados durante a conferéncia,

como um aparelho de fitas k7 e um teclado” (Thiirler, Woyda, 2023, p. 12). Em seguida,

refletem sobre a encenagdo, que

para concluirem que

ciente de que a vida social ¢ atravessada por multiplas relagdes de dominagao,
subordinagdo e subjugacdo, procura melhorar a vida humana e reduzir o nosso
impacto negativo uns sobre os outros — e sobre a sociedade — quando encoraja
o publico a colocar a questao do porqué. Em outras palavras, qual é o problema
em gostar da Mariah Carey? E mais, qual ¢ o problema em continuar gostando
de Mariah Carey depois dos 40 anos? O prazer, distante dos marcos
heteronormativos, como o casamento e a reprodugdo, fere alguém? A forma
como se vive 0 mundo com alegria € ruim porque ¢ diferente da forma como
se vive a alegria no mundo pautado pelas convengdes heteronormativas?
(idem, p. 6),

Maraia Quéri revisa conceitos candnicos de certo-errado, erudito-popular e se
torna, ela mesma, antitese do canone, na medida em que, ao evidenciar seu
forte carater interdisciplinar e sua implicacdo nas discussdes, valores e visoes
do mundo contemporaneo, deve ser reconhecida como um importante terreiro
de politizagdo, componente instrumental de desengajamento e
desprogramacao da sindrome colonial. Assim, hibrido entre a Arte e a Ciéncia,
poroso entre o tedrico e o politico, imido (Hadock-Lobo, 2011) entre a
objetividade e a subjetividade e, claro, anti-durkheiniano — porque no afa de
se obter uma visdo impessoal e, portanto, objetiva, da realidade social, ndao
precisa evitar ou eliminar as armadilhas subjetivistas —, o espetaculo Mardia
Queéri esmera-se em recuperar identidades e economias afetivas que o sistema
hetero-erotico ameaga obliterar (idem, p. 16-17).

Este sobrevoo pela trajetéria de quase uma década de pesquisa da Companhia acerca

do tema reflete, ilustra e ratifica o solido interesse da ATelié voadOR Teatro para com a

pesquisa da peca-conferéncia, que

possibilita um lugar distinto de enunciagio, de desconstrugao e de projecao de
um projeto ético que pensa esse tipo de montagem cénica como um potente
instrumento de critica da normalizagdo biopolitica do Estado (Miskolci, 2012)
e a envolver a diferenca como fundamento politico que interrogue o vasto
mapa da normalidade. Ademais, apesar das semelhancas, ¢ preciso afirmar
que, diferente de uma aula convencional onde improvisagdo e presencga de
espirito sdo fatores importantes, a pega-conferéncia, enquanto instincia
publica do discurso reflexivo, é ensaiada exatamente como uma pega de teatro,
mas, ao invés de perseguir o drama diegético, se concentra em sua ndo-
dramaticidade, quer seja na impossibilidade de agir das personagens, quer seja
na desconstrugdo das nogdes de acdo, tempo e espago, quer seja na ‘ode ao
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pensamento’ (Fadel, 2017b, sem paginag¢@o). E, por fim, a pega-conferéncia e
todas as suas variagdes marcam, definitivamente, um novissimo ator na cena
contemporanea (Thiirler, Woyda, Moreno, 2020).

Pois bem, esta pesquisa ora em suas maos, ¢ o eixo reflexivo do resultado de uma
pratica investigativa em pega-conferéncia sobre o luto. A pratica como investigacdo (PaR) ¢
uma metodologia cuja principal abordagem e resultados da pesquisa sdo apresentados através
de uma pratica, em nosso caso, uma peca de teatro, que rompe com a visdo tradicional de
pesquisa em artes que considera — ou ainda tem considerado — que a pratica pertence ao
conservatorio, aos cursos de formacdo técnica e a investigacdo as universidades. Embora
tenhamos adotado a Practice-as-Research (PaR) como um termo genérico para descrever a
pesquisa com as caracteristicas indicadas na definicdo acima, em outros contextos, essa
abordagem de pesquisa pode ser chamada de Artistic Research, Creative Research, Practice-
as-Research-in-Performance, Creative Research e, em alguns casos, € vista como sindnimo de
Practice-based Research e Practice-led-Research.

Normalmente, a PaR também inclui um resultado escrito, ou um resultado sob outras
formas (por exemplo, imagens digitais ou palestras), que capta a reflexao critica sobre a pratica
e evidencia os novos conhecimentos adquiridos através desse processo. Nao a toa, a PaR tem
sido considerada abordagem de investigacdo adequada para praticas criativas. Em um contexto
de pesquisa interdisciplinar como o nosso, onde esta dissertacdo ¢ forjada, pode assumir
diversas formas, dependendo da natureza do projeto e da finalidade da redacdo, mas em todos
os casos, transfere a énfase da andlise, ou seja, em vez de simplesmente se limitar & analise
critica da “dissertacdo”, do texto, o leitor ¢ convidado para uma leitura em conjunto com a
pratica criativa, processo e resultado da investigagdo que conduzem ao crescimento artistico.

A PaR realizada em instituigdes artisticas de ensino superior valida o papel da
“pratica” nos processos e resultados da pesquisa e apresenta oportunidades para aprimorar o
crescimento artistico e as praticas pedagogicas em equipe, além de estimular a rede de
conhecimentos com o0s setores criativos, como € caso do trabalho coletivo desenvolvido nesta
pesquisa com todos os integrantes da ATeli¢é voadOR e das relagdes com o Teatro Sesi, para
exemplificar, respectivamente, uma e outra oportunidades.

Como os projetos PaR podem empregar uma série de metodologias de pesquisa para
atender as necessidades de projetos especificos, nos orientamos, também, através da
metodologia queer que sem pretender “rejeitar inteiramente os codigos da tradi¢do, uma vez
que os efeitos negativos para uma estudante que assume tal risco seriam muitos, sobretudo uma

nota de reprovagdo” (Thiirler, 2023, p. 86), se arrisca, dangando
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para dentro e para fora [das regras da Academia], espécie de ‘coreografia da
decolonialidade’ (Borges-Rosario; Moraes; Haddock-Lobo, 2020, p. 14), em
um exercicio hibrido complexo (...), uma terceira margem do rio que encoraja
estudantes a invocar dialetos como parte de introducdes e descrigoes de
experiéncias pessoais, colmatando a lacuna entre a lingua ‘doméstica’ ou
‘privada’ e a lingua ‘académica’ de forma a tornar seu texto legivel para uma
comunidade académica mais vasta (idem).

Trata-se, pois, de mais uma investigacdo, mais uma aproximacgdo com a pega-
conferéncia, esta producdo artistica que tanto tem nos instigado. Seu resultado ¢ uma pratica
cénica intitulada o que vocé quer saber de verdade? uma pesquisa de entendimento
metodoldgico, conceitual e estético e nela consiste o conteido mais robusto do estudo:
direcionamento da atriz-pesquisadora, encenagdo, dramaturgia... e risco.

Esta pesquisa fornece um mapa dos principais conceitos e debates atuais que permeiam
e circunscrevem a pratica da pecga-conferéncia e, em particular, o processo criativo de o que
vocé quer saber de verdade? E importante que eu comece com o aviso bem ensaiado de que
meu mapa ndo ¢ o terreno, portanto, o mapa que apresento aqui ¢ de natureza provisoria,
projetado para incentivar e focar o debate em vez de chegar a uma conclusao.

Nada esta garantido e ndo ha pretensdo de afirmagdes, mas de questionamentos e
apontamentos que contribuam com quem mais se debrucar sobre o tema, porque “ndo tenho
desejos e inclinacdes messianicas de querer expor a minha verdade. O espetdculo ¢ mais um
compartilhamento de perguntas do que de respostas. Tem mais a ver com expor a falha do que
expor certezas e pensamentos bem-acabados” (Lima, 2018, sem paginagao).

Nesta pesquisa, procurei alcangar uma acomodagao entre a profissional e a académica,
de modo que a praxis inovadora e investigativa (ser-fazer-pensar) possa ser nao apenas aceita,
mas totalmente respeitada como pesquisa valida, por isso, considero importante compartilhar o
complexo caminho da minha pesquisa, do inicio até aqui. Estou certa de que muitos artistas-

pesquisadores vao se reconhecer nele.
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3. turbuléncia e desvio

O objetivo inicial da minha pesquisa de Mestrado, ora intitulado Eu ndo vou fugir para
Plutdo: insurgéncias decoloniais no espetaculo ‘Uma mulher impossivel’,

era o de explorar as relagdes entre o teatro e a colonialidade, a partir do
trabalho realizado pela ATeli€ voadOR Teatro que, ao trazer a cena a
discussdo sobre os efeitos nocivos do machismo nas politicas de subjetivacio
das mulheres no espetaculo teatral Uma mulher impossivel, revela como essa
subjetividade ¢ forjada em meio a hierarquias, silenciamentos, apagamentos
historicos, mandados sutis, imposi¢des e disputas por poder (Moreno, 2020,

p. D,

e constatar como os desejos que contrariam expectativas sociais geram obstaculos, ameacas
veladas, segredos e violéncias sutis naturalizados pela cultura e pela linguagem; pensar através
da Arte, a dinamica das relagdes culturais na contemporaneidade e propor um debate que nos
levasse a refletir sobre a refundacdo de um pensamento fronteirico-queer.

Apobs o Exame de Qualificagdo realizado em 14 de dezembro de 2020 e, sobretudo
apos as contribui¢des do professor Jodo Sanches, Membro Externo ao Programa e docente do
PPGAC, da UFBA, retracamos a rota e propusemos a reflexdo sobre os atravessamentos
estéticos da peca-conferéncia em Uma mulher impossivel, espetaculo solo protagonizado por
mim, escrito e dirigido por Djalma Thiirler, e que estreou em 2017, sem ser concebido como
uma pega-conferéncia, mas com algumas referéncias neste sentido. A dissertacao teria, entdo,
dois eixos estruturantes, uma se¢cdo de desenvolvimento tedrico e um segundo, o resultado
pratico, um espetaculo solo, uma peca-conferéncia sobre a maternidade queer, intitulado
provisoriamente, na ocasido, de Sem filhos ou Eu ndo vou fugir para Plutdo.

O parecer da banca, formada, além de Jodo Sanches, pelo professor Felipe Milanez —
docente da UFBA e doutor em Sociologia pela Universidade de Coimbra — foi destacadamente
positivo e favordvel a aprovagdo, mas considerou excessivo o segundo eixo, a proposta da
realizacdo cénica, e sugeriu que ela fosse suprimida ou deslocada para um doutorado posterior.

Na esteira da qualificagdo, em 24 de fevereiro de 2021, mediei a mesa Peca-
conferéncia: a convergéncia entre ética e estetica, debate que fez parte do Congresso Virtual
da UFBA, mais um exercicio de aprendizado e reflexdo, que contou com as presencgas dos
Professores Djalma Thiirler, Jodo Sanches — ambos citados anteriormente — e Lia Lordelo,
docente da UFRB e doutora em Psicologia Social pela UFBA.

Aqui abro parénteses para situar historicamente este periodo da pesquisa, devido ao

seu impacto direto nas decisdes que se seguiram.
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Iniciei o Curso de Mestrado no inicio de 2020 — agraciada com o financiamento da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) pela aprovacao em
2° lugar — e, ainda no primeiro més de aulas, vieram a pandemia e seus desdobramentos.
Concomitante ao cancelamento de todos os compromissos presenciais houve a possibilidade,
oferecida facultativamente pela universidade aqueles que tinham acesso a tecnologia, de cursar
as disciplinas remotamente. Deste modo, em total isolamento social, pude me dedicar
exclusivamente as demandas académicas, conclui rapidamente todas as disciplinas, obrigatorias
e optativas, e qualifiquei em tempo recorde.

Fecho parénteses.

Eu ainda reverberava o que seriam os desdobramentos da qualificagdo na minha
pesquisa e, submetida a todas as restrigdes da COVID-19, sem perspectiva de encontros
presenciais e, menos ainda, de retomada das temporadas nos teatros, concordei que era
“exagerado” propor, além da escrita tedrica, uma montagem ja que, diante da realidade nebulosa
e imprevisivel em que viviamos, talvez nem fosse possivel realiza-la. Aceitei entdo suprimi-la
e estabeleci um novo cronograma para, “apenas”, concluir a escrita da disserta¢do, que tinha
um dos trés capitulos propostos, pronto. O tempo estava a meu favor e tudo estava sob controle.
S6 que o efeito foi reverso.

Eu ndo havia percebido, mas a sugestdo, naquele momento, de retirar a parte pratica
da pesquisa, aniquilava a pega fundamental da minha engrenagem, ja enfraquecida pela
pandemia: o desejo da cena, neste caso, do retorno a cena. Me defrontei com uma atriz longe
do palco, com todos os projetos profissionais adiados, isolada em casa durante uma pandemia
sem perspectiva de término e absurdamente mal conduzida por um governo irresponsavel. Perdi
o folego, o impulso. E com uma confortavel margem de tempo por ter cumprido rapidamente
os compromissos académicos até o Exame de Qualificagdo, me permiti parar por um periodo.
E ndo voltei. Apesar das inumeras e incansaveis tentativas de “resgate e salvacdo” do meu
orientador, me distanciei completamente da pesquisa. Estourei cronogramas e perdi prazos. Sao
os acidentes, percalgos a que todas nds, pesquisadoras, estamos sujeitas.

Em 2022, com o controle da pandemia gragas a Ciéncia e com a retomada das
produgdes teatrais, participei ativamente de dois espeticulos da ATelié voadOR: A4
desafortunada historia do romance de Julieta e Romeu (2022.1) e O principio de Arquimedes
(2022.2).

O primeiro deles, A desafortunada historia do romance de Julieta e Romeu, recebeu o

Prémio 24° Festival Cultura Inglesa, em 2020, mas, com a pandemia pela COVID-19 e seu
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consequente impacto nas industrias culturais e criativas, s6 pode ser realizado em 2022,

coincidindo com a comemoragao dos 20 anos da ATeli€¢ voadOR Teatro. A temporada de estreia

aconteceu na Sala do Coro do Teatro Castro Alves, em Salvador (BA), de 19 de maio a 12 de

junho de 2022.

‘A ideia de que os noivos

Escolhessem um ao outro

Livremente, para uma vida marital

Era um absurdo total

Foi este 0 maior motivo

Da infelicidade de seus ais

Deveria ser o casamento uma instituigao

Social, econdmica e politica

A ser decidida pelos seus pais?’

(Coro, A desafortunada historia do romance de Julieta e Romeu).

O espetaculo ¢ uma adaptacdo do tragico amor entre Julieta e Romeu e, para além do

forte posicionamento politico em cena — marca das realizagdes da ATelié voadOR — destaca-se

a constru¢do “monstruosa” da sua dramaturgia,

cuja caracteristica principal consiste na reunido de varios elementos por
justaposi¢do, tornando a peca, ndo apenas a soma desses elementos, mas algo
novo, desconhecido, ainda sem nome e resistente a descrigdo. A partir de 4
cultura dos monstros: sete teses (2000), de Jerome Cohen — ndo o primeiro
esforco, mas uma espécie de fundacao para a criagdo do monster studies —
procuramos pensar que a dramaturgia monstruosa, pode ser entendida como um
método empirico interdisciplinar de producdo dramaturgica decolonial e
contrahistorica que questiona estruturas e papéis sociais percebidos nao apenas
como normais, mas como forcas naturais da vida (Thiirler, 2023, p. 149).

Essa caracteristica da dramaturgia de A desafortunada historia do romance de Julieta

e Romeu merece ser pontuada aqui, ja que, certamente, foi a principal referéncia a que recorri,

posteriormente, no processo criativo desta pesquisa para a constru¢do de sua dramaturgia.

A trama dos famosos amantes tem Shakespeare como seu autor mais célebre, mas ele

estd longe de ser o unico e, tdo pouco, o primeiro, ja que sabe-se da citacdo as familias

Capulletto ¢ Montecchi desde a Divina Comédia (1931), de Dante Alighieri. E “antes de mais

nada uma reescrita, um texto que vive de ser reescrito, texto de e para outro texto, texto sobre

outro texto ou texto para outros textos” (Vasconcelos, 2013, p. 12) ou, como pontua Thiirler

(2023, p. 152),

em Romeu e Julieta, nota-se, também, a presenca da hipertextualidade, que
designaria uma relag@o de derivagdo entre um texto e outro texto, que poderia,
portanto, ser chamada de reformulagdo de um texto-fonte por pastiche,
parddia, simplificagdo, aglutinagdo ou outro recurso qualquer. Ou seja, essa
dramaturgia é atravessada por referéncias que dialogam entre si, que se
saqueiam, que se reescrevem (Thiirler, 2023, p. 152).
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Na encenagdo de A desafortunada historia do romance de Julieta e Romeu,
carnavalesca e repleta de referéncias musicais brasileiras, o dramaturgo e também diretor
Djalma Thiirler se inspirou em textos e cenas emblematicas de outros géneros literarios e
autores para readaptar o tragico amor entre Julieta € Romeu: o drama de William Shakespeare,
a poesia do poeta Arthur Brooke, a prosa de Matteo Bandello e a poesia popular de Jodo Martins
de Athayde, sendo esta ultima, a base principal para a encenagao.

O segundo espetaculo, O principio de Arquimedes também cumpriu temporada de
estreia na Sala do Coro do Teatro Castro Alves, em Salvador (BA), de 06 a 30 de outubro de
2022. Do autor cataldao Josep Maria Mird, ¢ considerada uma das pegas teatrais mais
importantes de todo o cendrio espanhol contemporaneo e trata de um tema que se tornara
recorrente em suas obras: as contradigdes éticas e morais do nosso mundo e a relatividade dos

diversos pontos de vista no julgamento de fatos polémicos.

A peca, vencedora do XXXVI Prémio Born de Teatro (ESP) e montada em mais de 25
paises, se passa no interior do vestidrio de uma escola de natagdo infantil, onde quatro
personagens — dois professores de natagdo, a diretora da escola e o pai de um dos alunos —
discutem as causas e consequéncias de um dos professores ter abracado e beijado um dos

alunos.

O principio de Arquimedes nao € uma pega-conferéncia, ndo tem uma “dramaturgia
monstruosa”’, mas merece ser citado, ndo apenas porque ¢ mais uma producdo da ATelié
voadOR Teatro que ratifica seu carater de contestacdo as normas socialmente impostas e o
permanente convite a reflexdo da plateia, mas também porque, durante os ensaios deste

trabalho, retomei o desejo de finalizar o Mestrado.

Se em A desafortunada historia do romance de Julieta e Romeu havia a alegria da
reabertura dos Teatros, do reencontro com colegas e com o publico, do trabalho coletivo, do
grupo em cena, em O principio de Arquimedes vivi o reencontro com o meu oficio. Com um
elenco menor, em uma personagem densa (Ana) e cheia de nuances, reencontrei o trabalho da
atriz. O abismo tao desafiador quanto prazeroso que buscamos. E foi na Sala do Coro do TCA,
no intervalo de um dos ensaios que, num rompante, fui ao encontro de Djalma Thiirler, meu
orientador e diretor do espetaculo — que estava sentado em uma das poltronas da plateia — e
confessei o desejo de retomar a pesquisa, mas voltando atras na decisdo tomada apds a banca
de qualifica¢do: o meu resultado académico teria que ser pratico, restava descobrir apenas de

que maneira.
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A citada reaproximagdo com a pesquisa de Mestrado comegou a ser esbogcada dois
meses apos a temporada do espetdculo, em dezembro de 2022, mas ainda sem um
direcionamento definido e, portanto, sem tonus nem consisténcia. Talvez o caminho fosse
propor uma remontagem-conferéncia de Uma mulher impossivel ou, sob este viés, realizar a
sua desmontagem, compreendo-a como Mara Leal, para quem desmontagem ¢é

uma estratégia artistico-pedagdgica tanto para o(a) artista como para o(a)
espectador(a). Para quem a desenvolve é uma agdo autorreflexiva, e pode vir
a ser um processo de autoconhecimento em relagdo a temas, procedimentos,
modos de fazer que sdo recorrentes em seu trabalho, mas que talvez nao
fossem conscientes, colaborando para a reflexdo sobre seu processo criativo.
E também, como bem diz Ileana Diéguez, ¢ uma ‘poética da experiéncia’
porque ao reconstruir os passos do percurso criativo a/o artista gera uma outra
criagdo poética. Cada espectador/a pode ver de distintas maneiras. Para as
pessoas que sdo da area artistica o olhar para os modos de fazer se destaca, e

as questdes politicas e éticas que motivaram tal trabalho também sfo
evidenciados (Leal, 2018, p. 20).

O percurso estava ainda nebuloso até que, em abril de 2023, fui atravessada por uma

experiéncia tdo dolorosa quanto potente:

a morte da minha mae

A partir daquele evento Uinico e avassalador, e de uma espécie de mecanismo-
investigativo-de-existéncia-sobrevivéncia desenvolvido, sabe-se como, através dele, entendi
que aquela era a mola propulsora que me traria de volta a pesquisa.

Insight.

Eu estava diante de um poderoso dispositivo de peca-conferéncia.

A pandemia havia acabado.

Tudo fazia sentido.

O mestrado seria concluido, sim.

Sobre o luto.

E no palco: “Uma voz nova faz for¢a para vir a luz na minha escrita, cheia de
proximidade que sinto em relagdo a morte (...) Uma urgéncia nova. Uma impermanéncia no ar.
Preciso escrever tudo agora, pois quem pode saber quanto tempo eu tenho?” (Adichie, 2021, p.

108).
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4. caixa preta

“Desde janeiro de 2023, ja haviam sido 4 internagdes, 5 transfusdes de sangue ¢ 1
diagnostico de mielodisplasia” (Moreno, 2024, p. 78).

Durante os cinco longos dias do ultimo internamento da minha mae, “cinco dias que
pareceram cinco meses, cinco anos” (Moreno, 2024, p. 79), e praticamente morando dentro do
hospital, eu ndo pensava em nada além de atender as suas demandas diérias e de desenvolver,
empiricamente, um método de sobrevivéncia para me manter si, fisica e psicologicamente.
Passei a me observar por inteiro (dores, reagdes, sensagdes, comportamentos...) para remediar,
da maneira possivel, o que fosse possivel.

Logo depois da sua morte, em 20 de abril de 2023, intui que algo tdo mobilizador —
movimentador do corpo e da alma — carecia de um cuidadoso e atento registro-memoria. De
maneira intuitiva, comprei um caderninho e passei a utiliza-lo como uma espécie de dirio de
bordo dos dias, compromissos, etapas, dificuldades e reflexdes sobre aquele momento-
turbilhdo. De mim para mim, transbordando o que ndo cabia dentro, mas que era s6 meu, da

minha dor, de mais ninguém.

Foto 1: Acervo da autora.

Concomitantemente, e ainda com o intuito de me (re)conhecer neste novo modo de
existir-sem-mae, comecei a acessar livros sobre experiéncias de luto e foi entdo que percebi que

0 meu sentir era também universal. Frases minhas estavam, idénticas, nas paginas escritas por
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autoras(es) diversas(os) — Chimamanda Ngozi Adichie, Noemi Jaffe, Joan Didion, Rita Lee,
Francisco Bosco etc. — a minha dor era também a dor de outras pessoas, pelo mundo afora.
Foi neste momento que entendi ser inevitavel impedir que a minha pesquisa fosse
afetada por aquela vivéncia e que, na realidade, eu ja estava pondo em pratica esta transi¢do: o
meu “método de luto” em curso era um potente processo criativo de peca-conferéncia: “Um
minuto de siléncio: Preciso ouvir meu coracao cantar” (Arantes, 2023, sem paginacao).
Em 09 de maio de 2023 mandei uma mensagem de WhatsApp para Djalma Thiirler,

meu orientador,

[09:49, 09/05/2023] Mariana Moreno: Oi Di. Tudo bem? Acabei de ler o livro
da Chimamanda e comecei o do Saramago. Tenho TB uns escritos deste
periodo. Acha que podemos pensar numa pega-conferéncia sobre o luto?
[09:49, 09/05/2023] Mariana Moreno: Ja tive indica¢do de mais dois livros na
sequéncia.

[09:50, 09/05/2023] Mariana Moreno: Rolando anotagdes/associagdes nas
paginas. Com a Chimamanda foi assim.

Thiirler cumpria seus planejamentos a despeito da minha orientagdo de Mestrado que
eu havia abandonado e que, pelo cronograma que haviamos desenhado, ja deveria ter concluido.
Naquele momento, conciliava seu pos-doutoramento fora do Brasil com dezenas de outros
compromissos profissionais e me sinalizou a respeito da exigua disponibilidade e incomum
lentiddo em alguns retornos. Ainda assim, a partir de 10 de maio e até 17 de julho de 2023,

persisti na comunica¢ao por mensagens:

[07:55, 25/05/2023] Mariana Moreno: Acho que ¢ possivel existir uma peca
conferéncia sim... ¢ queria debater a respeito com vc. Tenho percebido um
olhar de dentro-fora em todo o meu processo pessoal. E tenho percebido tb -
nas leituras e trocas até aqui - que pode haver um ‘modus operandi’ similar
nas dores dos lutos. De todos noés. Ha algo de muito pessoal e de universal. O
diario de bordo ocupa este espago do depoimento pessoal, da minha trajetoria
e de uma participagdo ativa da atriz na construgdo da narrativa. E meu mais
potente lugar de fala neste momento... Na constru¢do do doc me apoiei nesta
observagdo das etapas que tenho vivido - fiz o recorte de 1 més, a partir da
morte da minha mée - e acho que elas podem dialogar com outras referéncias
até virar uma aula, com pulsdo de dor, claro (como tudo que nos toca) e outros
amparos. Penso em partir da dor pessoal (o diario, o relato, a vivéncia sobre o
tema me fazem ser voz ativa na construcao da narrativa e dos elementos em
jogo, o que ¢ uma das pistas de uma peca-conferéncia) para transcendé-la e
alcancar uma abordagem mais distanciada e universal. Conferenciavel.

Em 24 de maio, lhe enviei um primeiro arquivo de escrita. (ANEXO I) Comecava
como sinto ainda hoje: “Ja estive em luto antes, mas s6 agora toquei sua esséncia mais pura”

(Adichie, 2021, p. 23) e ainda:
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(...) essas sensacOes desconhecidas, essa estonteante sequéncia de montes e
vales. H4 um desespero pra me livrar desse fardo, e depois uma &nsia
igualmente forte de abrigé-lo, de segura-lo bem apertado. Sera possivel ser
possessivo em relagdo a propria dor? Quero que a dor me conheca, quero
conhecé-la também (Adichie, 2021, p. 43).

DIA 20/05

Um més. E a vida segue sem grandes crises ou sofrimentos. Também sem grandes
euforias. Na balanga, tenho me considerado bem. Um més. Ja. Ainda. Tanta coisa
aconteceu nestes dias e, ao mesmo tempo, é tudo tdo recente. A tal da relatividade
do tempo. Relatividade da vida. E tempo.

Vida.

E Tempo.

Enquanto isso...

Escrevo.

Foto 2: Print do primeiro esbogo dramatirgico.

Em 18 de julho de 2023 conseguimos, enfim, agendar uma reunido online, onde
formalizamos o que, na pratica, ja estava apontado: eu manteria o objeto da pesquisa sobre a
peca-conferéncia, mudando o recorte: sairia o seu atravessamento na concepgao/realizacao do
espetaculo Uma mulher impossivel e entraria o percurso de concep¢do de um produto cénico
inédito sobre o luto.

A partir dali, o ja existente olhar para o meu sentir passou a ser também cientifico,
alimentado por registros, buscas bibliograficas, fontes das mais diversas, cronogramas e
planejamentos.

Os passos seguintes eram iniciar a escrita deste relatorio de processo e, em paralelo,
conceber o texto da encenacdo. Texto? Dramaturgia? Nunca havia experienciado a producao
de um texto para a cena. Mais uma trava.

Sou uma atriz curiosa por areas correlatas e/ou associadas, de alguma maneira, a
atuacado. Ja fui diretora, assistente de dire¢do, operadora de audio, de projecao, trabalho também
como locutora, como produtora, mas dramaturga, nunca. Jamais pensei em como desenvolver
uma ideia e estrutura-la tecnicamente, em um fluxo interessante para a recepgao.

Primeiramente, busquei o auxilio de Djalma Thiirler, que além de meu orientador,
professor, pesquisador e diretor de teatro, também ¢ dramaturgo. Dividi a minha insegurancga e
sugeri que, com base em relatos e conversas nossas, ele desenvolvesse uma célula de escrita.

Eu adaptaria, ajustaria e alteraria o que achasse necessario, mas a partir de uma estrutura
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proposta por ele, que aceitou o experimento, a partir das minhas “escrevivéncias” (Thiirler,
2023, agosto, WhatsApp).
Em 03 de agosto de 2023, recebi dele um arquivo de 2 ou 3 paginas. (ANEXO II)

ESCREVER A MAE

I

Ja ouviram dizer que a obra como ideia esta anteriormente no espirito do
escritor? E o caso dessa palestra. Antes de existir como letra, existiu como
ideia, depois virou um projeto financiado pela Capes e executado a muitas
maos. As reunides para as discussdes dos textos selecionados,
posicionamentos de pesquisadoras, referéncias bibliograficas, artigos,
capitulos de livros constituiram o percurso dessa palestra antes de ela ser. A
escrita faz emergir aquela que a escreve e, na medida em que isso ocorre, a
travessia e aqueles que a fizeram passam a ser rastros, pistas a indicarem que
a palestra antes de ser letra era ideia, projeto, intengdo. E quando a autora se
torna mae, no sentido que ¢ aquela que da letra ao que era ideia e ¢ também
mae de si mesma, porque nasce como escritora da palavra que tira a si mesma
da inexisténcia. Afinal, sabemos dizer o que ¢ uma mae e¢ qual a sua
importancia para n6és no mundo ocidental? Como seria no teatro? E quando
teatro e vida se misturam para tentar responder a esses incomodos, o que se
pode esperar? (Thiirler, fragmento de arquivo pessoal da autora).

Li, reli... e ndo era nada daquilo. Ou era aquilo, mas ndo daquele jeito ou com aquelas
palavras, que ndo eram as minhas.

Me surpreendi com o incomodo da leitura. Nao foi a primeira vez em que experimentei
a sensacdo de divergir do texto de um trabalho, mas naquele caso a discordancia causava um
desconforto enorme, soava como um depoimento forjado, como sabotagem. A sugestdo de
coautoria havia partido de mim, mas ela ia de encontro a um dos macros objetivos dessa
pesquisa, que era o de experienciar uma dramaturgia “que no Brasil terd inumeras
denominagdes, como autofic¢des, auto-friccdes, historias de vida, historias de si, teatro
documentario, teatro intimista, teatro confessional (Woyda, 2024, p. 80) ou “escritas de si”,
onde “o espago da intimidade ¢ partilhado e objeto de interesse publico” (Lirio, 2010, p. 117).

Nao tinha mesmo como dar certo. A vivéncia, o mote, o ponto de partida e as
referéncias eram tdo intimos, particulares e sensiveis, que seria impossivel que nascessem de
outra pessoa. Havia de ser eu.

Confirmei na pratica o porqué da dramaturgia de uma peca-conferéncia ser concebida,
majoritariamente, pela(o) artista que a interpreta, a partir da encenacdo do seu pensamento,
propondo “desvios para dar conta do mundo em que vivemos; desenhando as vias obliquas que
permitem a ficgdo teatral atingir um realismo liberto de todos os condicionalismos dogmaticos”

(Sarrazac, 2002, p. 179).
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A partir desta constatacdo e cada vez mais “encharcada” de referéncias e estimulos
adotei uma metodologia queer

de escavagdo que, ao reconhecer que nao existe uma unica praxis, ortodoxia
ou forma de intersectar os métodos de investigagdo, que ndao € possivel
apreender numa so6 teoria todo o movimento do mundo contemporaneo, usa
diferentes métodos para recolher, analisar e produzir informagdes, o que
permite que a interagdo e o didlogo interdisciplinar (...) tenham a tarefa final
de questionar normatividades (Thiirler, Woyda, 2024, p. 2).

Virei uma esponja, atenta a tudo, “desde a leitura de artigos nacionais e internacionais
até a mais pifia das postagens das redes sociais — passando pelo repertorio de mestres da
Literatura e da MPB, por mensagens de autoajuda, memes e publicacdes do google” (Moreno,
2024, p. 77). Encarei a escrita e ela aconteceu de maneira mais rapida do que pude imaginar,
quase que num Unico fluxo de pensamento. Em quatro dias finalizei o primeiro tratamento
(ANEXO III), ainda duro, em blocos, literalmente “em processo”.

Em setembro de 2023 participei do Laboratorio Criativo de Palestra-Performance —
Modulo Teorico com a Danielle Small — Doutora em Artes Cénicas pela UNIRIO (2019),
Mestra em Historia Social da Cultura pela PUC-Rio (2013), Bacharel em Teoria do Teatro pela
UNIRIO (2009) e que, como professora de Teoria do Teatro, tem ministrado diversos cursos
dedicados a critica de teatro e a analise de espetaculos — e o periodo foi importantissimo no
sentido de acumular outras referéncias, de rever as ja conhecidas e de conhecer novos pensares
sobre este “formato hibrido entre a comunicagdo académica, a escrita ensaistica € um modo
de expressdo artistica que propde, a quem faz e a quem assiste, um engajamento intelectual-
afetivo (Small, 2019, p. 218), que “materializa a confluéncia entre acdo e mediagao, pensamento
critico e criatividade, uma linguagem que convida ao pensamento poético, a imaginacgao e a
critica (Small, 2019, p. 214), sob o ponto de vista de um “corpo que pensa e escreve com a
performance e que ¢ o ponto nodal da proposicao, da duvida e da criatividade (Small, 2019, p.
217).

Entender que “o espectador (...) ¢ uma figura feita de extratos de memoria” (Catalao,
2016, p. 94) e que, sob o ponto de vista da recepgao ¢ impossivel prospectar algo pela vastidao
de possibilidades, deslocou o meu interesse — de atriz, pesquisadora e agora dramaturga — do
evento efémero da realizagdo-resultado para o processo de criacdo, vivenciando sua concepgao
— com intensa fusdo entre real e ficcional, caracteristica do formato — ndo mais como uma
preparacdo, mas como uma experiéncia valida em si mesma e em seu “lugar de especulagao”,
com duvidas e perguntas, mais associado a pesquisa ¢ a busca de algo que ndo serad

necessariamente encontrado.
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Em novembro de 2023, meses ap0s a leitura de 4 morte é um dia que vale a pena viver
(2016) — o0 mais recomendado livro para enlutadas(os) atualmente e que ja foi traduzido para
outros cinco idiomas — decidi participar do workshop A dor do luto com a sua autora, a
reverenciada Dra. Ana Claudia Quintana Arantes, médica escritora, professora e palestrante em
temas sobre envelhecimento e morte. Formada pela USP com residéncia em Geriatria e
Gerontologia no Hospital das Clinicas da FMUSP, a Dra. Ana Claudia tem p6s-graduacido em
Psicologia, especializacdo em Cuidados Paliativos e ¢ autora também dos livros Historias
lindas de morrer, Pra toda a vida valer a pena viver, Linhas Pares € Mundo Dentro.

Aliadas ao seu amplo conhecimento na area de satde onde, cientificamente, “a morte
¢ o termo da vida devido a impossibilidade organica de manter o processo homeostatico”
(Arantes, workshop, texto anotado em diario da autora, 2023), a Dra. Ana Claudia Arantes
trouxe, também, outras perspectivas relativas a ela em falas guiadas pela sensibilidade de quem
lida permanentemente com emocdes e subjetividades de outrem. E importa-se com isso.

Gostaria que as pessoas ndo tivessem mais tanto medo de falar da morte. Na
nossa sociedade, esse tema ¢ um tabu, como se fosse um segredo feio. Esse
medo contribui para que as pessoas nao tenham uma vida mais real, mais
verdadeira. Se vocé tem medo da morte, deveria buscar entender e conversar
sobre esse medo, para conseguir encarar a morte de outra forma. A morte, na
verdade, ¢ parte da vida, ¢ acelera a compreensdo do que realmente ¢
importante ser vivido. A importancia de conversar sobre a morte ¢ tomar
consciéncia do tempo de vida. Preparar-se para a morte ¢ viver, com seus
riscos € com suas consequéncias. Pensar sobre a morte ¢ importante para
salvar sua vida como biografia. E uma escolha viver uma vida que faga sentido
ou ndo (Arantes, 2021, sem paginacdo).

Neste workshop, além de ratificar, através do contato com outras(os) enlutadas(os), a
existéncia deste elo que nos une e atravessa a todas(os) que vivenciamos uma ruptura definitiva,
agreguei ganchos valiosos para a dramaturgia a partir de novas bibliografias que deram suporte
ao embasamento tedrico-cientifico da apresentacdo. E entre referéncias de outras culturas,
termos técnicos da medicina, reflexdes sobre a morte e processos de luto, encontrei os
elementos norteadores da minha escrita final e do que seria a espinha dorsal do espetaculo, ja
que

(...) as pecas-conferéncias sdo exemplos emblematicos de dramaturgias que,
explicitamente, se desviam de modelos dramaticos tradicionais e expectativas
majoritarias de recepcdo, expandindo o campo dos possiveis. Elas fazem parte
daquilo que chamamos de dramaturgias de desvio (...). E possivel distinguir
pelo menos cinco potenciais desvios dessas formas cénico-dramaturgicas: a
enunciacdo direta para o leitor/espectador; o hibridismo do discurso e seu
carater monodramatico (encenag¢do do pensamento); os atravessamentos do
real; e o virtual despojamento de seus devires cénicos (...). Esse ‘outro
dialogo’, caracteristico da contemporaneidade, ¢ uma mistura da troca de
réplicas tradicionalmente dramatica com outros tipos de dialogo como o
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filosofico, o cientifico e o jornalistico (...). Esse ‘outro dialogo’, que se da
quase que diretamente entre o dramaturgo e o leitor/espectador, ¢ uma
estratégia recorrente de muitos textos na cena contemporanea e fica ainda mais
explicito nas referidas pegas-conferéncia (Sanches, 2020, p. 303-305).

Com uma “dramaturgia monstruosa” (Thiirler, 2023), interdisciplinar, hibrida e
rizomatica, que entrelaca autobiografia, dados da area de satide, embasamento cientifico, livros
de cabeceira, processos ritualisticos e aleatoriedades do mundo digital, num enredamento que
tem como eixos principais a concep¢ao tibetana que defende que somos constituidos pelos
quatro elementos da Natureza — Terra, Agua, Fogo e Ar — e uma reflexio queer sobre as
poténcias que uma experiéncia de rompimento definitivo sdo capazes de despertar em nos, que
visa estimular “ndo apenas a aprender a interromper, mas a ler de forma diferente, a pedir mais
textos, a pedir mais do mundo do que as fungdes lineares e normativas permitem” (Thiirler,
2023, p. 84) nasceu, em 2023, o que vocé quer saber de verdade?, mais um investimento da
ATelié voadOR no universo das pecas-conferéncias, desta vez com um texto escrito por mim.

Mesmo que a tristeza seja inevitavel, o luto pode ser um poderoso recurso de
transformacdo capaz de dar um novo significado aquela falta. ‘Trata-se de
conseguir transformar a presenga fisica que esta partindo em uma presenca
simbolica, estar em paz com o legado afetivo, com a construcdo do
relacionamento’, diz Ana. E perceber, depois do adeus, o quanto do amor pela
pessoa querida ainda permanece aqui (Arantes, 2022, sem paginagao).

No inicio de dezembro de 2023 conclui o 4° tratamento da dramaturgia e percebendo
o material mais robusto, senti necessidade e desejo de compartilhd-lo com dois dramaturgos,
para trocas e feedbacks. Apesar do periodo complicado — festas de fim de ano e férias — em 08
de dezembro enviei o texto para os dramaturgos Jodo Sanches (que havia participado do Exame
de Qualificac¢do) e Gildon Oliveira.

O retorno de Oliveira, Doutor em Artes Cénicas pela Universidade Federal da Bahia
na Linha de Pesquisa Dramaturgia, Historia e Recepcdo, dramaturgo e roteirista, veio
rapidamente e em 18 de dezembro de 2023 tivemos uma reunido remota. As devolutivas sobre

o texto foram, especialmente, sobre a sua area de estudo e interesse: dramaturgia.
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Foto 3: Reunido remota com Gildon Oliveira.

Uma provocagdo minha ¢ perguntar por que vocé encontra a divisdo em quatro
elementos? Como isso bateu em vocé? Por que ndo escolheu, por exemplo, os
processos da umbanda ou do kardecismo em relagdo ao luto? Nao ter resposta
¢ tdo bom quanto ter resposta, mas ¢ importante que vocé diga no texto. Esta
resposta vai explicar um pouco a sua metodologia de pega-palestra.

(...)

Algumas pausas e mudangas de tom ndo estdo indicadas. Sinalize no texto
tudo o que vocé imagina em termos de tempo, de respiracao, de intengdo. Isso
¢ importante caso alguém queira montar seu texto depois. A pessoa precisa
saber 0 que vocé pensou. E interessante até mesmo para vocé trabalhar
também, mesmo que vocé negue e queira fazer de uma outra forma, ¢ bom
vocé ter esse registro no texto.

(...)

Vocé ndo pretende dar conta da morte, do processo de luto. Vocé esta ali
compartilhando a experiéncia e tentando encontrar ou provocar
denominadores comuns. Isso eu acho que € a coisa mais interessante que vocé
traz.

(...)

Me emocionei muito, em varios momentos. E isso as pessoas vao sentir. Quem
ja viveu uma experiéncia de perda e quem ndo viveu, porque a gente quer
saber como ¢, este assunto nos interessa. Porque a morte esta ai... pra todo
mundo. Todo mundo ja viveu ou vai viver o luto de alguém muito préoximo
(Oliveira, 2023, 18 de janeiro, trechos transcritos, video chamada).

Infelizmente, por problemas de conexdo e gravacgdo, grande parte das suas falas foi
perdida e quase ndo ha registros deste encontro; mas sabendo da escrita deste relatorio e
atendendo a um pedido meu, em 02 de marco de 2023 recebi um arquivo por WhatsApp, que
transcrevo abaixo, gentilmente redigido por ele, rememorando algumas de suas impressoes

acerca do trabalho.

Anotagdes sobre criagdo dramaturgica de Mariana Moreno

‘Todos sabem lidar com a dor, menos quem a sente...” uma das inimeras
pérolas de Shakespeare modificada pelas tradugdes, pelos efeitos das
linguagens e agdo do tempo em diferentes culturas, mas que contém ainda
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grande for¢a comunicativa 8 medida que apreende um aspecto muito humano
de nossa existéncia: a fragilidade. Essa premissa pode ser usada como
passaporte para apontamentos, reflexdes e provocagdes sobre a criacdo
dramatica de Mariana Moreno.

A criagdo é um texto dramatico para o teatro € o processo de encenagdo. Aqui
¢ dedicada atencdo a elaboragdo textual. O disparador do processo ¢ uma
perda, no caso, o falecimento da mie, a continuidade da filha diante da
experiéncia da fragilidade da vida que se encerrou.

Uma das primeiras observagdes pauta a relevancia da tematica, do recorte e
do apelo comunicativo que detém. Tratar da morte de um ente querido e do
processo de luto através de ressignificagdes materializando um ritual de
entendimento, compreensdo, despedida, onde se evidencia a fragilidade da
propria vida e da condi¢cdo humana.

A criacdo do texto parte de um acontecimento particular, mas que toca em
uma universalidade e isso aproxima, convoca o espectador suscitando
sentimentos, evocando memorias € 0 mais importante: a empatia. Para quem
jé teve a experiéncia ou para quem faz o exercicio empatico de se imaginar no
lugar de perda.

Nessa busca de comunhdo, um apontamento: Entendimento de que ndo se trata
de exposicao de relato de experiéncia, mas sim de uma criagao artistica que
faz uso de uma vivéncia como um disparador. Esse apontamento gera algumas
observagoes: 1 — Escapar da armadilha do apelo emocional que se encerra nele
mesmo; 2 — Esmiugar um processo em detalhamentos intimos como barganha
e seducdo de plateia; 3 — Criar uma obra que se aproxima mais de um
procedimento terapéutico do que artistico.

As observagdes anteriores sdo norteadoras da escrita das cenas principalmente
quando materializadas nas escolhas do que expor ¢ de quando € preciso
delimitar as fronteiras entre a descri¢ao do acontecimento € os sentimentos
decorrentes disso. E sabia a decisdo da autora de ndo expor a totalidade do
acontecimento, mas deixar marcado os sentimentos € pensamentos
decorrentes daquilo. Encontrar a delicadeza da constru¢do de cada cena, a
dinamica entre elas e o efeito do todo significante e dramatico da narrativa.

As provocagdes se concentram muito na busca de uma metodologia de criagdo
que considera as estratégias da produgdo de efeitos e na producdo do
encantamento. Elaboracdo de um texto dramatico que comunique também
pela sensibilidade do olhar artistico produzindo outros sentidos, ou ainda,
elaborando percepgdes que estdo presentes no corriqueiro da vida, mas
escapam da atencao.

A escolha da ritualizagdo ¢€ essa tentativa de compreender as fragilidades de
quem fica, permanece, continua vivo elaborando um imaginario de memorias,
lembrancas, invengdes e os sentimentos que atravessam tudo isso.

Em mais uma apropriagio das criagdes shakespearianas, € possivel pensar que

todos tentam lidar com a dor, inclusive quem a sente. Neste caso, ¢ a escrita
de uma poética que ritualiza passagens (Oliveira, 2024, sem paginagao).
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Jodo Sanches havia sinalizado que, por outras demandas, demoraria a comentar.

Aguardei até o fim do més de dezembro de 2023 sem que houvesse qualquer devolutiva e, para

ndo comprometer o cronograma de desenvolvimento previsto, finalizei a carpintaria do texto

sem as suas consideracoes.

Em 27 de janeiro de 2024, enquanto me dedicava a escrita deste relatdrio, uma feliz

surpresa: a devolutiva de Sanches sobre o texto, transcrita abaixo.

-

Joao Sanches

Mari, bom dia! ., 27/01/2024

Como esta vc? .o

Finalmente, li seu texto! . .,

Parabéns, Mari!!! Que coisa linda!!! Amei!!! Fiquei emocionado ..,
Achei mto sensivel e poético, poesia com a vida, com o corpo e com os pensamentos. E mto
feliz o compartilhamento/elaboracédo da sua experiéncia de perda em forma de
texto/peca/conferéncia/performance. O texto é monodramatico, fluxo de pensamento, lirico.
Convoca a reflexdo de maneira delicada, achei realmente profundo sem peso. Tem humor,
dindmica, ritmo e a extens&o perfeita (na minha opini&o). 11:06
A estrutura de peca-conferéncia permite tirar e colocar tépicos, experimentar, sem prejuizo
ao discurso global. e
Téa lindo, Mari. S6 tenho elogios, n vem nenhuma sugestao, sério mesmo. Achei redondo, na
medida. Mto singular e, ao mesmo tempo, tdo humano, t&o pra todo mundo. Me emocionei
sem peso, achei isso um mérito incrivel. Coisa q busco sempre. 11:08

Parabéns!!! N tem pq n encenar. 11:08

Foto 4: Print da conversa com o dramaturgo Jodo Sanches.

[10:59, 27/01/2024] Jodo Sanches: Mari, bom dia!

[10:59, 27/01/2024] Jodo Sanches: Como esta vc?

[10:59, 27/01/2024] Jodo Sanches: Finalmente, li seu texto!

[11:00, 27/01/2024] Jodao Sanches: Parabéns, Mari!!! Que coisa linda!!!
Amei!!! Fiquei emocionado

[11:06, 27/01/2024] Joao Sanches: Achei mto sensivel e poético, poesia com
a vida, com o corpo e com os pensamentos. E mto feliz o
compartilhamento/elaboracdo da sua experiéncia de perda em forma de
texto/peca/conferéncia/performance. O texto ¢ monodramatico, fluxo de
pensamento, lirico. Convoca a reflexdo de maneira delicada, achei realmente
profundo sem peso. Tem humor, dindmica, ritmo e a extensdo perfeita (na
minha opinido).

[11:07, 27/01/2024] Jodo Sanches: A estrutura de peca-conferéncia permite
tirar e colocar topicos, experimentar, sem prejuizo ao discurso global.

[11:08, 27/01/2024] Jodo Sanches: T4 lindo, Mari. S6 tenho elogios, n vem
nenhuma sugestao, sério mesmo. Achei redondo, na medida. Mto singular e,
ao mesmo tempo, tdo humano, tdo pra todo mundo. Me emocionei sem peso,
achei isso um mérito incrivel. Coisa q busco sempre.

[11:08,27/01/2024] Jodao Sanches: Parabéns!!! N tem pq n encenar. (Sanches,
2024, sem paginacao, por WhatsApp).
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Na data de fechamento desta escrita tenho a dramaturgia pronta para a cena. (ANEXO
IV) Gildon Oliveira e Jodao Sanches, além do Professor Leandro Colling, professor do Instituto
de Humanidades, Artes e Ciéncias (IHAC) foram convidados e aceitaram fazer parte da Banca
de Defesa, mas, infelizmente devido a compromissos académicos, o Professor Gildon Oliveira
ndo estara presente.

Eu e Djalma Thiirler concluimos o “levantamento do espetaculo” e, durante todo o
meés de abril de 2024, seguiremos em ensaios na sede da Companhia até 28 de abril de 2024,
véspera da defesa da dissertacdo que acontecerd em 29 de abril de 2024, as 10:30 no Teatro
SESI do Rio Vermelho. A escolha deste Teatro aconteceu, objetivamente, pelo tamanho
reduzido e acolhedor do espaco e por viabilidades administrativas, mas, em “outras camadas”,
havia mesmo de ser 14. A minha mae foi cremada e, a seu pedido, teve as cinzas colocadas no
mar, exatamente ali atras, no Rio Vermelho.

Eu “nao sabia, mas ja sabia” que o meu Mestrado, desde sempre, era uma homenagem.

E certamente estaremos juntas.
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5. diario de bordo

A opgao pela Practice as Research (PaR) entende que “experiéncia ndo € o caminho
até um objetivo previsto, até uma meta que se conhece de antemao, mas ¢ uma abertura para o
desconhecido, para o que ndo se pode antecipar nem “pré-ver” nem “pré-dizer” (Larrosa, 2002,
p. 28). Nesse sentido, esta dissertacdo, ao desafiar a suposicao de que o positivismo € a unica
ou a melhor maneira de avangar o conhecimento, reconhece abertamente que a metodologia
PaR ¢ apropriada para qualquer pesquisa realizada, principalmente por meio de uma pratica de
ser-fazer-pensar e na qual as principais descobertas sdo apresentadas por outros meios que nao,
exclusivamente, a escrita que, em nosso caso deve ser encarada como complementagdo e
extensdo da PaR sobre pega-conferéncia, tema que tenho desenvolvido academicamente e junto
a ATelié voadOR.

Ainda durante o processo de luto, a partir do momento em que busquei bibliografias
diversas e passei a compreender que o meu sentir, tdo pessoal, dialogava de maneira imbricada
com um “sentir universal”, expresso “no refrdo de uma musica, no verso de um poema, no meio
de uma pagina ou no didlogo de uma cena” (Moreno, 2024, p. 75), conclui que a partilha desta
vivéncia — tdo dura quanto potente — e a reflexdo coletiva sobre “novos modos possiveis” de
atravessa-la se faziam pertinentes e s6 poderiam fruir através do processo das pecas-
conferéncia, que “embora certamente abordem questdes de linguagem, desenvolvem
argumentos sobre coisas do mundo, propdem questdes ou dilemas — sem tentar dar respostas”
(Small, 2019, p. 228).

Durante todo o processo criativo, ja na concep¢ao da dramaturgia, ratifiquei operagdes
comuns a maioria das realizacdes deste tipo de espetaculo, que

ndo tém a carga messianica de um projeto de transformar a sociedade, mas
nem por isso rejeitam a ideia de intervir de algum modo na vida em comum,
nem que seja em um circulo circunscrito, na escala da estatura humana, na
relagdo intersubjetiva que artistas e suas obras podem alcangar com a
materialidade artesanal do seu trabalho, que ndo se da a reprodutibilidade
técnica (Small, 2019, p. 225-226).

o0 que vocé quer saber de verdade? traz a cena o atravessamento de uma “caverna, um
breu total, um vao misterioso, um buraco desconhecido” (Moreno, 2024, p. 76) durante o
periodo pés-morte da minha mae, ocorrida em abril de 2023. A montagem ¢ uma tentativa-
queer-convite de buscar novos olhares para a experiéncia do luto: “Tenho me perguntado se

algum dia pensaremos de maneira diferente na morte, se falaremos dela com leveza, com
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naturalidade; se riremos dela, se falaremos da vida por esse caminho. Sera que vai ser hoje?”
(Moreno, 2024, p. 76).

O cronograma de ensaios foi tragado de acordo com metodologia praticada na ATelié
voadOR e que aqui descrevo:

I — Ensaios para o trabalho de mesa para conhecimento das estruturas dramattrgicas,
etapa que incluiu: (i) leitura do texto; (ii) divisdo das células/cenas do texto e; (iii) defini¢ao
dos objetivos em cena.

IT — Ensaios praticos para levantamento das cenas com duracdo média de 4 horas
diarias assim distribuidas: (iv) organizagdo do espago cénico; (v) aquecimento; (Vi)
levantamento da(s) cena(s) agendada(s). Importa destacar que nesta etapa de trabalho o texto
decorado ¢ exigido, considerado fundamental, seja para otimizagdo do tempo, seja para o mais
importante, a profusdo criativa; (vii) repasse do que foi marcado no dia anterior incluindo a
marcac¢do do dia; (viii) debate sobre impressdes acerca do que fora produzido no ensaio do dia
e; (ix) deliberagdes, recomendagdes e tarefas para o ensaio seguinte.

IIT — Ensaios corridos, para ganhos de ritmo e dindmica, além de inser¢do e adaptagdo
de recursos técnicos (caso haja).

Todos os encontros/ensaios das montagens da ATeli€ voadOR acontecem na sede da
Companhia. De conhecimento deste modus operandi, seguem abaixo reflexdes sobre o processo

criativo da montagem e relatos didrios dos ensaios.

dia 1: 12 de janeiro de 2024

Foto 5: Registro - primeiro dia de ensaio (2024).
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Apbs o recesso de fim de ano, tivemos um primeiro trabalho de mesa na Ateli€ de
Bolso. Fui tomada pela emog¢do em diversos momentos nesta primeira leitura, mais do que
durante a concepcdo da dramaturgia. Além de refletir sobre a poténcia da fala como gatilho
emocional, entendi o desafio de ter escolhido acessar em cena uma experiéncia tdo intima e
sensivel. Thiirler, neste dia, fez pontuagdes a respeito do “tonus” necessario para este trabalho
e fiz o registro, por gravador de voz, de suas consideragdes finais, pontuando que

embora as vezes exageremos ou fiquemos exaltados ou irritados ou
decepcionados ou frustrados com algumas questdoes em sala de aula - porque
essa ¢ um pouco a vibracao de uma ciéncia que nao ¢ a classica, que exigia da
nossa performance uma isengao absoluta entre o que estavamos pesquisando
e o que tinhamos que ensinar. Hoje, por uma outra concepgdo de ciéncia,
menos centrada nas epistemologias cartesianas, ndo somos mais isentos como
éramos - mas, de todo modo, € preciso estarmos totalmente presentificados;
podemos ter emogao, mas a presenca do pensamento precisa estar destacada,
¢ importante sabermos em sala o que & preciso valorizar, 0 que € como
devemos dizer para que a ‘turma’ apreenda o que ¢ fundamental em meio a
todas as informagdes (Thiirler, 2024, gravador de voz, arquivo pessoal e grifo
da autora).

Acerca da dramaturgia, experimentei o privilégio de perceber na leitura momentos que
funcionam em uma estrutura literaria, mas que precisam de ajustes para a cena e de ter

autonomia para fazer todas as mudancgas necessarias. Fim de encontro.

dia 02: 16 de janeiro de 2023

Tivemos um segundo encontro e uma nova leitura, j& com uma versdo do texto
atualizada e, desta vez, surpreendentemente, mantive total controle emocional sem grande
esfor¢co. Revendo a experiéncia, concluo que a mudanga deveu-se, para além do exercicio de
concentragdo e controle emocional, a diferenca dos objetivos de cada encontro: se no primeiro
momento o drama da narrativa conduziu a minha leitura, numa clara experimentagdo de toda
subjetividade agregada ao texto, no segundo momento, ¢ como havia demandas técnicas a
serem testadas, o ndo-drama e o distanciamento assumiram o controle, deixando a leitura quase
burocratica. O equilibrio chegara. Trabalharemos para isso.

Ao fim da leitura, eu e Djalma Thiirler conversamos sobre a espacialidade da
montagem e ja arriscamos o posicionamento do cendrio: uma cadeira € uma mesa com poucos
objetos em cena. Demais elementos chegardo no evoluir dos ensaios e s6 serdo utilizados os
que forem de fato necessarios. Inicialmente dispomos a mesa em posi¢do ortogonal mas, logo

em seguida, optamos por posiciona-la diagonalmente. Preferimos assim.
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Foto 6: Primeiro experimento espacial.

No fim do encontro, estabelecemos um cronograma de ensaios para levantamento do

espetaculo, com inicio em 21 de fevereiro, ap6s o recesso de carnaval.

extra-ensaio: 17 de janeiro a 20 de fevereiro de 2023

A partir da etapa inicial de trabalho, e durante o recesso, pude amadurecer as
impressdes acerca do trabalho de mesa e revisei a dramaturgia do espetaculo, ajustando detalhes
de constru¢do e “embocadura” (nem sempre o que funciona lido funciona dito) e atendendo a
orientacdo de Gildon Oliveira para que incluisse no texto rubricas mais detalhadas e descritivas.

Em paralelo, segui com leituras complementares, busquei novas referéncias para a
encenagao ¢ investi firmemente na escrita deste relatério.

Também avancei em solugdes de producdo, como a reserva de pauta no Teatro SESI
do Rio Vermelho para a apresentacdo/defesa e aqui houve um contratempo: o planejamento era
que a defesa acontecesse no final do més de margo, mais precisamente dia 25 (segunda-feira)
pela manha, e cheguei a acessar o SESI e os professores que fardo parte da banca neste sentido.

Ocorre que durante este recesso, Thiirler atentou para o fato de que, de acordo com o

Regimento do Programa de Poés-Graduacdo em Cultura e Sociedade (IHAC/UFBA), a
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dissertacdo deve ser entregue a banca pelo menos 30 (trinta) dias antes da defesa, ou seja, eu
teria até 25 de fevereiro para a finalizagdo deste documento; e isto aconteceria sem qualquer
problema caso a minha pesquisa fosse estritamente tedrica, mas sendo ela pratico-teorica, ele
alertou que incorreriamos em grave erro metodologico se ndo incluissemos o diario de bordo
do periodo de ensaios no material final e, fazendo isso, seria impossivel cumprir o prazo ja que
sO retomariamos os encontros apds o carnaval, dia 21 de fevereiro.

Novo ajuste de cronograma, novos contatos com o SESI, com a banca e com a equipe
envolvida na apresentagdo, novas conciliagdes de compromissos e disponibilidades de todos,
novas defini¢des de datas e prazo e a defesa ficou entdo confirmada para o dia 29 de abril
(segunda-feira) de 2024 pela manha, com entrega do relatorio tedrico até 29 de marco de 2024.

E nos caminhos “mégicos” desta minha pesquisa - pelos motivos burocraticos aqui
citados ou pelos misteriosos que “a outra razao” enxerga - ela nascerd em abril, exatamente um

ano apos a data que a fez existir.

dia 03: 21 de fevereiro de 2023

Retomamos os encontros e o ensaio comegou as 14:30. Cheguei a sala onde Djalma
Thiirler ja me aguardava e conversamos acerca da estEtica da apresentacio — entendendo
estEtica como produgdes artisticas que contribuem para a produgdo de novas politicas de
subjetivacdo, subvertendo nog¢des de verdade consagradas pela colonialidade, ja que

[...] cada sociedade tem seu regime de verdade, sua ‘politica geral’ de verdade:
isto ¢, os tipos de discursos que ela acolhe e faz funcionar como verdadeiros;
0s mecanismos e as instdncias que permitem distinguir os enunciados
verdadeiros dos falsos, a maneira como se sanciona uns € outros; as técnicas €
os procedimentos que sdo valorizados para a obtengdo da verdade; o estatuto
daqueles que t€m o encargo de dizer o que funciona como verdadeiro (Foucault,
2004, p. 12).

Discutimos sobre cendrio, figurino, objetos de cena, disposi¢do do publico e, como
“filha dos chips, androids e de todas as tecnologias™ (texto, p. 2), ratifiquei o interesse na sua
utilizagdo, aplicando o conceito de teatroestendido que temos pesquisado dentro da Companhia
desde a realizacdo do espetaculo Escorpido (2019) e que pode ser definido como “uma nova
forma de entender os espacos de intercAmbio entre diversas praticas artisticas ou/e com midias
tecnologicas ou digitais” (Woyda, 2024, p. 175).

Ainda sobre pontuacdes de dire¢do, no encontro de hoje percebi que durante a
producdo da dramaturgia, visualizei um espaco de encenacao “ideal” que viabilizasse parte do

publico dentro da cena e onde a plateia tivesse uma visdo horizontalizada da cena (no mesmo
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nivel que eu) ou de cima para baixo (arena/semi-arena), o que ndo vai acontecer. O Teatro SESI
do Rio Vermelho, onde a apresentagdo acontecera, tem palco reduzido e italiano, o que
demandara novas escolhas. A ver.

Para contemplar a minha necessidade de proximidade com o publico, propus a
colocacdo de trés cadeiras no palco, para ocupacdo de pessoas da plateia, convidadas e/ou
voluntarias. As cadeiras estardo dispostas na diagonal oposta a mesa, fazendo um “V” invertido
(ponto de vista da plateia). Além de uma visualidade que remete a sala de aula, seremos quatro
pessoas em cena, fazendo também alusdo aos quatro elementos da Natureza — terra, agua, fogo

e ar — que menciono durante a apresentagao.

Foto 7: Segundo experimento espacial.

Sob o ponto de vista da interpretagdo, partimos direto para a cena® sem uma leitura de
mesa prévia e, com o entrosamento atriz-diretor de sete anos de trabalhos juntos, avancamos de
acordo com o previsto. Saliento aqui apenas as relevantes e recorrentes pontuacdes da
orientacdo de Djalma Thiirler acerca da “presenga”, “elemento chave para se pensar a questao
do discurso provocado” (Woyda, 2024, p. 94) e que devera ser pensada com énfase para este

trabalho.

3 Importante ressaltar que apesar de termos iniciado hoje o “levantamento” das cenas, ndo partimos do ponto zero,
muito pelo contrario; o inicio deste processo esta repleto de pré-escolhas pautadas em uma pesquisa coletiva
longeva da cia. e em inumeras referéncias coletadas - tedricas a praticas - acerca das pegas-conferéncia.
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Cumprimos o cronograma determinado, de marcagdo do que chamamos “Introducdo”

do espetaculo. Djalma foi embora as 17h e segui trabalhando sozinha até as 18h.

dia 04: 23 de fevereiro de 2023

O ensaio comegou as 10h.

Cheguei na sala antes do Djalma, levando alguns objetos pessoais (meus e da minha
maie) que poderdo ser utilizados na cena*. Dispus todos no espago, aqueci e passei as marcagdes
definidas no encontro anterior antes da chegada do Djalma, pouco depois.

Iniciamos a manha de trabalho pela marcagdo da nova cena, “Terra” e repassamos a
apresentacao desde o seu inicio.

No decorrer do ensaio surgiram novas possibilidades e sugestdes técnicas.

Ao final do encontro, Djalma perguntou como me sentia e este ¢ um ponto interessante
de registro. Me sinto satisfeita com o caminho percorrido até aqui, mas ele esta longe de ser
tranquilo e o manejamento da atriz-epistemologa na concepgdo/realizacdo de uma peca-
conferéncia com abordagem de tema tdo particular e sensivel tem sido um grande desafio. Neste
momento de intensa repeti¢do do texto para memorizagao percebo um “modo inconsciente de
operar”, me percebo (re)agindo como se ele tivesse sido escrito por outra pessoa; algo como
um distanciamento estratégico, como um mecanismo de defesa. Talvez eu ndo me faga entender
claramente nestas linhas porque a equacdo ¢ mais subjetiva e complexa do que sou capaz de
descrever, mas Djalma Thiirler a traduziu bem:

Vocé esta precisando se distanciar do texto por uma questio técnica, porque
vocé € uma atriz que esta preparando um trabalho, que poderia ser qualquer
trabalho, qualquer peca. Quero dizer, a pessoa Mariana que viveu tudo o que
esta dito na dramaturgia pode ndo ser capaz de repetir indeterminadas vezes
aquela emogdo, mas a atriz, sim, ela tem que ser capaz. E neste momento que
a atriz Mariana precisa de distanciar daquilo que ¢ tdo dela para, depois, voltar
a se aproximar daquilo que ¢ tdo dela. E um paradoxo (Thiirler, 2024, gravador
de voz, arquivo pessoal da autora).

Recusei a contribui¢ao dramatuirgica dele por entender que o texto deste espetaculo s6
poderia nascer de mim. E agora me distancio do texto, como se ndo fosse meu para viabilizar

profissionalmente esta etapa de memorizacao e continua repeti¢do, sem comprometimento da

evolucdo do trabalho. Tem funcionado, mas ¢ mesmo curioso.

4 Um porta retrato com foto dela estara no cenario, mas, ainda moderando pontos sensiveis, desisti de trazé-lo
hoje. Nova reflexdo, agora sobre a poténcia das imagens como gatilhos emocionais.
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Cumprimos o cronograma previsto e finalizamos o encontro as 12h.

extra: 24 de fevereiro de 2023

A reunido virtual com Marcus Lobo — diretor e iluminador da Companhia que assinara
a iluminagdo e a composi¢ao audiovisual da apresentacdo — comecgou as 9:30h. Foi um encontro
de avancgos criativos, compartilhamento de referéncias/experiéncias e novas possibilidades, em
que conversamos bastante acerca dos ensaios iniciais e de expectativas. Marcus estd morando
numa cidade a 7h de Salvador, teremos poucos encontros presenciais € o tempo de criacao
também ¢ pequeno, mas a admirag¢do pela sua competéncia e o entrosamento de tantos anos
juntos na ATeli¢ voadOR me fazem confiar no que vird. Garanti enviar a ele a filmagem do
primeiro ensaio corrido que fizermos, assim que levantarmos todas as cenas. Fim da video

chamada as 11h.

Foto 8: Reunido remota com Marcus Lobo.

dia 05: 26 de fevereiro de 2023

O ensaio comegou as 15:30h.
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Djalma sinalizou que ndo estaria presente porque apresentava sintomas de gripe e nao
se sentia bem. Cumpri o cronograma previsto sozinha, repassei as indica¢des dos encontros
anteriores e desenhei uma proposta de movimentagao para a cena “Agua”, a ser apresentada no
proximo encontro.

Hoje o desejo de um novo elemento de cena surgiu, carregado de camadas simbolicas.
Um suporte de soro hospitalar que, além de funcionar como um cabideiro para um cachecol,
trara também um soro hospitalar pendurado e enroscado em um galho de planta jiboia.

A presenca destes elementos e as camadas de significados reais e/ou metaforicos
associados a eles — o cabideiro de apoio para a palestra X o mobilidrio do hospital; o cachecol
da palestrante X a lembranca da minha mae; o soro-simbolo do adoecimento X a vida enroscada
nele — agregam, a meu ver, sentido e valor a cena e serdo bem vindas.

Finalizei os trabalhos as 18:30h.

Foto 9: Novos elementos de cena.
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dia 06: 28 de fevereiro de 2023

Djalma foi diagnosticado com dengue e cancelamos a semana de ensaios. Sigo
memorizando o texto, repassando as marcagdes alcangadas nos encontros anteriores e

produzindo anotagdes para a encenacao.

dia 07: 04 de marco de 2023

O ensaio comecou as 14:30h. Pedi que Djalma chegasse as 15h para que eu pudesse
aquecer e repassar marcagoes antes do encontro.

Na sua chegada deliberamos algumas questdes de produgdo e iniciamos a passagem
do espetaculo desde a introdugao.

Ajustamos as marcagdes da cena “Agua” a partir do que criei em ensaio solo,
avangamos também para a cena “Fogo” e aqui, assim como me aproximei da produ¢do de
muitos(as) criadores que retratam o luto em suas obras/linguagens, e percebendo o privilégio
que o Teatro oferece de nos colocar a todos(as) juntos(as) em tempo real € no mesmo espaco,
propus uma inclusao/participagdo maior da plateia: além de papéis e canetas que, j& haviamos
acordado, serdo entregues no inicio do espetaculo para que as pessoas que queiram registrem,
comentem e anotem o que desejarem, sugeri duas novas acgdes para a cena: 1) partilhar o vinho
que bebo em um dos momentos; 2) pedir que no acesso a sala escrevam em um painel (solugao
analogica e possivel) ou enviem por aplicativo (solucdo tecnoldgica e ainda nao sabemos se
possivel) nomes de musicas que dedicariam a alguém que amam e que ja morreu. Trechos de
algumas das cangdes registradas serdo editados pela producdo durante o espeticulo e
executados por mim no ultimo ter¢o da apresentacdo, em meio as musicas que também

escolherei, para a minha mae°.

dia 08: 06 de marco de 2023

Pedi cancelamento do encontro presencial. Corpo e mente t€ém pedido que eu avance

com mais calma nas cenas. H4 o cansago fisico pela brevidade dos prazos, mas ha também o

° As sugestdes foram acatadas e aceitas pela Orientagdo e partiremos para a pesquisa de como viabilizar
tecnicamente a coleta/edi¢do das musicas. Infelizmente, a entrega deste relatorio ocorrera um més antes da data de
apresentagdo e, certamente, antes desta defini¢do. Para os curiosos, desejo fortemente que sigamos em temporada
e que possam vé-la pessoalmente.
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desgaste emocional pela friccdo permanente com o sensivel. Sinto dores musculares e tenho a
mente permanentemente ocupada pela pesquisa pratica, ora com trechos da dramaturgia, ora
com imagens e/ou referéncias tedricas, ora com apontamentos para a encenagio, ora com a
observagdo das emogdes acessadas. Vejam, ndo ¢ doloroso, mas ¢ exaustivo e outro reflexo
disto ¢ a dificuldade na memorizagdo da ultima e menor parte do texto, a cena “Ar”. Em casa,
segui me dedicando a ela; aproveitei também para providenciar a compra de objetos ja definidos

e necessarios para a encenagao.

dia 09: 08 de marco de 2023

Ensaio marcado para as 9h. Cheguei as 8:30 no espaco para aquecimento, repasse de
algumas cenas e arrumagao do cenario.

Djalma chegou no horario combinado, em companhia de Duda Woyda, ator da
Companhia e doutor pela UFBA, que também tem a peca-conferéncia como campo de pesquisa.

Passamos o espetaculo na integra, propus uma movimentag¢ao para a ultima cena da
peca — o “Ar”. O espetaculo estd “levantado”, mas com ressalvas em relacdo ao final. Djalma
sugeriu antecipar o desfecho, considerando que hé perda de forca na tltima reta. A avaliar, rever
e redefinir.

Houve nova pontuagdo acerca da ainda fragil “presenca” em cena, ou ‘“contra-
presenga”, cujo conceito

estdi no epicentro epistémico da linguagem performativa do teatro
contemporaneo. O que esta aqui em causa ¢ um feito que nao corresponde
mais simplesmente a pratica aristotélica, mas, sim, a abertura e criacdo de
espacos de negociagdo de “um raciocinio critico, consciente do simulacro, mas
também compreendendo o impacto de seu corpo para a construgdo desse
pensamento’ (Schimith, 2017, p. 54), conflito, dissidéncia, interrupgao,
intervengdo e imaginagdo para permitir novos designios sociais e politicos
(Woyda, 2024, p. 95).

Segundo avaliacdo conjunta, ¢ necessario que eu delimite melhor na interpretagdo
quais sdo os momentos cientifico-pedagdgicos e quais sdo os momentos autobiograficos-
confessionais, construindo “estados de enunciagdo” para cada um e estabelecendo contornos de
transicao mais claros, ressaltando assim

uma presenga outra, inquiridora, experimentadora, ciente de que precisa
‘arrancar o espectador ao embrutecimento do parvo fascinado pela aparéncia
e conquistado pela empatia que o faz identificar-se com as personagens da
cena’ (Ranciere, 2012, p. 10) e coloca-lo em estado de liberdade, para sentir
algo que ele nunca experimentou realmente antes e, assim, ‘tornarem-se
agentes de uma pratica coletiva’ (Woyda, 2024, p. 96).
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Avalio que a minha dificuldade, principalmente por ser também a dramaturga aqui,
tem sido ndo conseguir “des-ver” o “estado autobiografico” de todas as linhas ditas/escritas,
incluindo as mais tedrico-cientificas; mas reconhe¢o que a seccio se faz necessaria e vou em
busca dela.

De qualquer maneira, “levantamos” a estrutura de todo o espetaculo, dentro do prazo

que estipulamos. Missdo cumprida.

extra-ensaio: 11 de marco a 21 de margo de 2024

Djalma esteve em viagem profissional durante quase todo o periodo e optei por
interromper os ensaios na sede da cia para me dedicar ao avango da escrita deste relatorio
teorico, cujo prazo final se aproxima. S3o as escolhas e as conciliagdes que uma pesquisa
pratico-teodrica exige e a que estamos submetidas.

Durante o periodo, também revi e alterei o final do espetaculo. Mexi de uma maneira
que nem esta como antes nem como o Djalma sugeriu, mas me agrada. Testaremos no proximo
ensaio.

Sigo repassando o texto diariamente. As vezes na integra, as vezes por cena.

dia 10: 22 de marco de 2023

Ensaio marcado para as 9h e, pela primeira vez, com toda a Companhia presente:
Djalma Thiirler chegou primeiro, o que acontece normalmente, Duda Woyda e Marcus Lobo e
eu chegamos juntos na sequéncia.

Fizemos um corrido de todo o espetaculo e, pela primeira vez, enxergamos o conjunto
do que estamos construindo. Apesar da demanda urgente dos recursos técnicos que usaremos —
projecdo e alguns poucos textos em off foram cobrados e serdo produzidos o quanto antes para
manejo na cena — nos agrada a prospeccao do resultado.

Djalma, Duda e Marcus fizeram, nesta ordem, suas consideracdes sobre o ensaio € a
recepc¢ao do espetaculo; anotei os pontos para atengao, correcao e defini¢do e terminei a passada
orgulhosa e emocionada.

O novo final do texto proposto foi aprovado e houve poucas sugestoes de alteragdo em

outros momentos. Entendo que este ¢ o momento dos “ajustes finos” da versdo final e muito

49



em breve deixarei a rubrica “dramaturga” descansar para me dedicar exclusivamente a rubrica

“atriz”.

Foto 10: Foto apds ensaio. ATelié voadOR Teatro.

extra-ensaio: 22 de marc¢o a 24 de marco de 2024

Gravei os audios em off e iniciei os processos de criagdo da trilha/ambientacdo sonora
com Duda Woyda e do material audiovisual que serd projetado com Marcus Lobo. Tenho feito
a triagem do arquivo pessoal que tenho reservado desde o inicio da pesquisa, buscado novas

referéncias a partir dos estimulos dos ensaios e compartilhado possibilidades com ambos. Os

recursos serao operados por mim.
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Foto 11: Pesquisa de imagens para projecao.
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Foto 12: Print de tela - gravagdo de locugdes e pesquisa de ambientagdo sonora.

dia 11: 25 de marco de 2023

Esta ¢ a ultima semana para entrega deste relatorio e, confesso, s6 tenho pensado na
finalizagdo dele. Apesar disso, cheguei antes das 16h na sede da cia com a dupla missdo de: 1)
uma passada técnica do espetaculo, para rever texto e marcas; 2) produzir a foto que idealizei e
que sera a capa do relatério e a divulgagdo da defesa-estreia.

A passada foi objetiva e me dediquei inteiramente apenas ao que estou chamando de
“solos tedricos”, momentos cientificos e ndo-autobiograficos do espetaculo onde devo
encontrar e valorizar um estado diferenciado de “presenga”. O caminho est4 apontado e seguirei
por ele.

Na sequéncia, produzi a fotografia. Depois de inumeras tentativas e ajustes de

posicionamento e luz. As 18h conclui as missdes.

dia 12: 26 de marco de 2023

Chego ao limite do prazo para entrega deste relatdrio antes do término dos ensaios para
a defesa-estreia que acontecera dia 29 de abril de 2024. Era sabido que seria assim porque nos,
artistas, utilizamos até o ultimo minuto que temos, espremendo tudo o que nos sai para um
melhor resultado e esta operacdo choca-se com as exigéncias burocraticas do ciclo académico.

Vale reafirmar que, com a bagagem robusta de referéncias e bibliografias acerca das
pecas-conferéncia, nenhuma das etapas deste processo partiu do zero, muito pelo contrario.
Mesmo quando nada estava definido, fui conduzida pelos anos de pesquisa sobre este tema, que
segue sendo caro para nos da ATeli€ voadOR Teatro.

Pude me deparar com operagdes que reconheci ter lido e/ou visto em processos

criativos de outros artistas, também interessados em pecga-conferéncia.
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A encenacdo do pensamento, a urgéncia em comunicar, a constru¢do rizomatica da
dramaturgia, a enunciagdo direta ao publico, o atravessamento do real, o carater multidisciplinar
da apresentacdo, a desespetacularizacdo da cena, a presenca da atriz-epistemologa —
dispositivos comuns a muitas pecas-conferéncia — para além de serem escolhas, muitas vezes
se apresentaram como caminhos inevitaveis no meu processo criativo e foi/tem sido interessante
ratificar isto na pratica, compreendendo o porqué destas operagdes serem recorrentes em
resultados artisticos desta ordem.

Fundacgdes, pilares e vigas desta minha edificAcdo foram erguidos e estdo aqui
descritos, mas seguirei por todo o més de abril — ha ainda muito a descobrir nas tabuas,
friccionando teoria e pratica, ficcdo e realidade, ciéncia e autobiografia, duvidas e certezas,
lagrimas e sorrisos — investindo nos acabamentos e na mobilia deste “nosso lugar” de
compartilhamento, reflexdo, debate, reconhecimento e busca pelo o que vocé quer saber de
verdade? (pergunto olhando no espelho) acerca de uma experiéncia do luto.

Desejo intensamente que esta reflexdo, ainda que cheia de incertezas, medos e
saudades, seja valiosa para o publico como foi e tem sido para mim. Desejo também que vocé
que 1€ este relatorio agora queira e consiga assistir a este espetaculo, em algum lugar, em algum
momento. Desejo que seja afetado(a) por ele. E que me espere para um abrago no final.

No mais, sigamos. Atravessando as cavernas. Fechando e iniciando ciclos. Todos os
dias. “Assim como a vida... e a morte. Porque cada novo minuto € mais um que temos. E menos

um” (Moreno, 2024, p.74).

Escrever uma pega de teatro, pra mim, ¢ como parir um filho:

- Nao ¢ coisa que se faga todo dia.

- Alguma coisa muito importante deve ter acontecido antes.

- Doi.

- Depois que o trabalho engrena ndo tem mais como interromper.
- Depois que esta no mundo, da trabalho sustentar.

- E um mistério.

(Claudia Barral).
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TEXTO, DIRECAO E ATUACAOQ
MARIANA MORENO
ORIENTACAOQ a
DJALMA THURLER N

TEATRO SESI DO RIO VERMELHO
29 DE ABRIL DE 2024
SEGUNDA-FEIRA

10:30

ENTRADA GRATUITA

UFBA - IHAC
DEFESA DE MESTRADO
INVESTIGAGAO PRATICO -TEORICA EM
PECA-CONFERENCIA SOBRE O LUTO

Foto 13: Card de divulgacdo da defesa da dissertacdo de Mestrado.
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8. anexo I

“Ja estive em luto antes, mas so agora toquei sua esséncia mais pura.” (Chimamanda, p. 23);

“..essas sensacoes desconhecidas, essa estonteante sequéncia de montes e vales. Ha um
desespero para me livrar desse fardo, e depois uma ansia igualmente forte de abriga-lo, de
segurd-lo bem apertado. Serd possivel ser possessivo em relagcdo a propria dor? Quero que a

dor me conheca, quero conhecé-la também.” (Chimamanda, p. 43);

ANTES: O 1° DE ABRIL

A confirmacao de que as coisas ndo estavam bem veio no dia primeiro de abril deste ano (2023).
O dia da mentira chegou trazendo o aviso da verdade mais doida, o ndo-fato seguido de uma
sensagdo pra la de esquisita.

Desde que me entendo por gente, sempre “cai” nas invengdes da minha mae para este dia. Ela
se divertia como poucos criando maneiras de me enganar - muitas vezes convincentes - € nem
precisava se esforcar porque eu nunca dei a minima pra “tradicdo da trolagem” e nunca
desconfiava dos “riscos”.

Ao longo dos anos ela me fez procurar coisas que nao estavam em casa, sair pra buscar o que
nunca existiu, ligar pra pessoas aleatdrias, mandar recados que nunca houve... e eu, bem besta,
s0 acreditava e fazia tudo sem notar as farsas. “Nao acredito que vc inventou isso, mae.” E ela
ria gostoso demais, dava gargalhada de dobrar, satisfeita com a criatividade de décadas e com
o sucesso da armadilha.

Depois do nascimento dos meus filhos, minha mae passou a fazer a brincadeira com eles
também. Uma historia pra cada um de nds. Todo ano. E a mesma alegria em cada vitoria.
Tanto fez e se divertiu com isso que os meninos aprenderam e também comecaram a inventar
coisas. A dificuldade aumentou. Além de criar as mentiras, minha mae agora precisava criar as
mentiras, agir rapido para ser a primeira e ficar atenta para ndo ser pega pelos netos.
Colecionou alguns fracassos, mas nunca sucumbiu e seguiu investindo na graga inocente de
enganar a gente. Até este ano. Desta vez ndo inventou nada. Nem ligou. Nunca vou saber se
ndo lembrou ou se ndo quis brincar. O primeiro de abril ndo teve graga, nem risada. Era tudo

verdade.
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as sera que eu pressentia uma verdade que também negava por completo? (...) Sabia sem
querer saber. sem saber inteiramente o que sabia. (...) e na avalanche de emog¢oes vem também

um alivio amargo e insuportavel.” (Chimamanda, p. 31-32).

DURANTE: O DIA

“A noticia é como um desenraizamento cruel. Ela me arranca do mundo que conhego desde a
infancia.” (Chimamanda, p. 11)

“Ndo consigo respirar direito. Serd isto o choque, quando o ar se transforma em cola?”

(Chimamanda, p. 12)

Uma luta dura. As coisas estavam bem dificeis e eu pedia ao universo um milagre mas, como
ndo conseguia ser otimista, desejava mesmo era um desfecho rapido, que pusesse fim na dor,
no sofrimento dela. E ele veio. O desfecho. O telefone tocou antes das 8h da manha do dia 20
de abril deste ano, com o famoso chamado do hospital. Bem daquele jeito que eu s6 tinha
escutado nas histdrias contadas. O corpo reagiu instantaneamente. Tremedeira, boca seca,
respiragdo descompassada, coracdo acelerado, sensacdo de sangue gelado correndo por dentro.
E um choro staccato. Uns espasmos de choro. Dirigi percebendo tudo isso e tentando me
acalmar, racionalizar, pensar no descanso dela, na libertagdo, no cessar da dor que significava
a partida. Mas o corpo ndo entendia. “Respira. H4 muito a encarar. O dia t4 s6 comegando.
Respira. Foi melhor, vocé sabe disso. Respira. Inspira, 1, 2, 3, 4, prende 1, 2, 3, 4. Expiraem 1,
2,3,4,5,6,7,8.” Fui até 14 assim.

“Por que sinto tanta dor e tanto desconforto nas laterais do corpo? E de tanto chorar, dizem.
(...) A dor ndo me causa espanto, mas seu aspecto fisico sim: minha lingua insuportavelmente
amarga (...) no peito um peso enorme, horroroso; e dentro do corpo uma sensagdo de eterna
dissolug¢do. Meu coragdo me escapa - meu coragdo de verdade, fisico, nada figurativo aqui - e
vira algo separado de mim, batendo depressa demais num ritmo incompativel com o meu. E
um tormento ndo apenas do espirito, mas também do corpo, feito de dores e perda de for¢a.
Carne, musculos, orgaos, tudo fica comprometido.” (Chimamanda, p. 14-15)

Estacionei. Me identifiquei na recep¢do do hospital. Entrei no elevador. Caminhei por aqueles
corredores, ja bem conhecidos. Um tempo dilatado. Um misto de querer dar meia volta e sair
correndo dali com a urgéncia de vé-la, de saber, de ndo abandona-la, de cuida-la, protegé-la.
Sei 14 do qué. Um siléncio s6 em mim. Vida real, mas com uma espécie de efeito slow motion

mutado.

58



Entrei na UTI e o médico quando me viu, ainda de longe, abaixou a cabega. Entendi. Ele se
aproximou, perguntei se ela ainda estava viva, ele disse que ndo.

Siléncio.

Lagrimas. Muitas. Nenhum movimento, nenhum gesto, nenhum gemido nem palavra. E
lagrimas, muitas.

Eu parada ali na frente do médico. Ele também silencioso.

Nao sou capaz de (d)escrever esta dor.

Balancei a cabeca afirmativamente, respirei bem fundo buscando o oxigénio que me foge nestes
momentos - quando meu pai morreu minha primeira rea¢ao foi correr pra janela pra respirar - e
perguntei se podia vé-la.

Diante daquele box da emergéncia, sozinha, senti muito medo. Terror mesmo. E aquela dor.
Diferente de todas as outras.

Pedi ajuda. Ao universo, ao mistério, aos orixas, espiritos, anjos da guarda, a Deus. Pedi em
voz alta e respirei fundo novamente e entrei.

O que (vi)vi ali preservo o direito de ndo descrever. E intimo, nosso, meu e dela. Mas partilho
que, em pouco tempo e de alguma maneira, senti 0 meu corpo voltar ao normal - respiragao,
temperatura, firmeza.

Modo Mulher Maravilha ativado para encarar o dia longo que viria e a vida a partir dali.

DEPOIS: O ASPIRADOR DE PO-GENTE

Ha algo de louco e cruel quando morre alguém muito proximo. Nao t6 falando aqui das
subjetividades, do rasgo por dentro, da montanha russa de varios loopings que toma conta do
corpo todo. Me refiro a avalanche que acontece do lado de fora da gente: providéncias, decisdes,
perguntas, formulérios, assinaturas, pagamentos... tudo ¢ rapido, caro, urgente.

Do lado de c4, eu queria que tudo aquilo acabasse logo. Do lado de 14 tinha (tem sempre) um
mercado enorme e avido, querendo isso também. E pronto pra vender planos e combos e
servigos e plus e masters e megas e mais.

“...essa passagem imediata da dor para o planejamento.” (Chimamanda, p. 78)

Minha mae morreu as 6:08 da manha e o hospital me ligou um pouco mais de 1 hora depois.
Nao foi uma surpresa, mas sempre ¢. Dificil explicar... tento depois.

O fato ¢ que cheguei 14 por volta de 7:30h da manha e a partir das Sh - depois de vé-la e de
conseguir respirar de novo - tive a sensagdo de ter sido sugada por um aspirador de pd-gente

que s6 me cuspiu de volta e me deixou parar as 18:00h.
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Um turbilhdo: lembrar de ndo esquecer de avisar a todo mundo. Responder mensagens e
ligagdes. Ligar pra funeraria pra escolher modelo e cor de caixdo. Pensar na roupa que pra
minha mae usar. Assinar papéis, muitos papéis sem ler mesmo porque niao tem mente que
aguente. Escolher a trilha sonora da cremacao. Ouvir e recusar 5 vezes a oferta de uma missa
catdlica. Receber quem chega. Pegar um pente emprestado no veldrio porque passaram um gel
no cabelo da minha mae e isso ndo tinha nada a ver com ela. Repetir 500 vezes o que aconteceu
com ela. Descobrir um salmo escrito no caixdo e correr pra comprar mais flores pra cobrir esta
parte. Consolar mais do que ser consolada.

“O luto é uma forma cruel de aprendizado. Vocé aprende como ele pode ser pouco suave. (...)
Aprende como os pésames podem soar rasos. Aprende quanto do luto tem a ver com as
palavras, com a derrota das palavras e com a busca das palavras.” (Chimamanda, p. 14)
Tanta coisa aconteceu nestes dias. A tal da relatividade do tempo. Relatividade da vida. E
tempo. Vida. E Tempo.

Enquanto isso...

Escrevo.

“Uma voz nova faz for¢a para vir a luz na minha escrita, cheia da proximidade que sinto em
relagdo a morte (...) Uma urgéncia nova. Uma impermanéncia no ar. Preciso escrever tudo

agora, pois quem pode saber quanto tempo eu tenho?”” (Chimamanda, p. 108)
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9. anexo 11

ESCREVER A MAE

Ja ouviram dizer que a obra como ideia esta anteriormente no espirito do escritor? E o caso
dessa palestra. Antes de existir como letra, existiu como ideia, depois virou um projeto
financiado pelo Cnpq e executado a muitas mdos. As reunioes para as discussoes dos textos
selecionados, posicionamentos de pesquisadoras, referéncias bibliogrdficas, artigos, capitulos
de livros constituiram o percurso dessa palestra antes de ela ser. A escrita faz emergir aquela
que a escreve e, na medida em que isso ocorre, a travessia e aqueles que a fizeram passam a
ser rastros, pistas a indicarem que a palestra antes de ser letra era ideia, projeto, intencdo. E
quando a autora se torna mde, no sentido que ¢ aquela que da letra ao que era ideia e é também
made de si mesma, porque nasce como escritora da palavra que tira a si mesma da inexisténcia.
Afinal, sabemos dizer o que é uma mde e qual a sua importancia para nos no mundo ocidental?
Como seria no teatro? E quando teatro e vida se misturam para tentar responder a esses

incomodos, o que se pode esperar?

“Maternidade é sistema cultural que organiza o modo de vida da sociedade brasileira que se
estrutura sob o signo do Ocidente judaico-cristdo e tem muitas faces. Se o pai, dentro dessa
cultura é o representante da autoridade, aquele que influencia a vida dos filhos, o mesmo
discurso dominante e institucionalizado contribui para a regula¢do das mulheres, designando-
as como responsaveis finais pela seguranga e bem-estar dos seus filhos e impondo um conjunto
de regras e normas a que devem obedecer para serem vistas como "boas" mdes, afinal de
contas, a maternidade ¢ a garantia da realizac¢do feminina. Ai de vocé se optar por ndo ter
filhos, vai ser constantemente confrontada com a incompreensdo dos que as rodeiam, a sua
decisdo pode ser interpretada como o resultado de um problema pessoal - "ndo resolveu os
problemas com a mae" - ou de dificuldades interpessoais - "ndo encontrou a pessoa certa”.
Essa visdo da maternidade é geralmente apresentada como sendo algo natural e universal,
alias, a Rita Segato tem um conceito muito rico que tenta dar conta dessa complexidade, que é

a de “inveng¢do da natureza” [explicar isso]. Apesar de existirem muitas mdes assim
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conformadas, essa maternidade marginaliza outros discursos que propoem uma versdo

diferente da maternidade e deixa pouco espago para prdticas alternativas.

A maternidade ¢ esse jogo que pressupoe, ao menos, 2 pessoas. E via de mdo dupla, avenida,
bifurcagdo, rotatoria, mas é também encruzilhada. E agdo, reag¢do e contracena. Elo e

atravessamento

Todo mundo é filha(o) de alguém. Um registro-senso-comum, um discurso-memoria de agora

e de tempos passados que brota do sujeito e alcanga o coletivo.

Eu, filha da mae e do pai, filha dos avos; dos ancestrais; filha do Teatro, dos Novos Baianos,
do Sitio do Pica Pau Amarelo, do Rio de Janeiro e da Bahia; eu, filha do feminismo, filha da
ditadura e da democracia, filha dos povos indigenas e dos afrodescendentes; eu, filha do
Pantanal, da jaguatirica, filha dos androids, chips e todas as tecnologias; filha da puta, a puta

que me pariu... a puta que partiu...

Alguém que vocé ama acabou de morrer. Isso te coloca diante e uma das experiéncias humanas

mais dificeis - a morte de um ente querido e importante na sua vida.

“Por mais que a gente saiba que todo mundo vai morrer, o que torna suportavel é que a morte,
em si, ela é indeterminada, a gente ndo sabe exatamente quando vai morrer. E por isso que ela
se torna, assim, uma espécie de verdade encoberta. Uma verdade velada, como uma doenga

indolor, abstrata, longinqua, ainda que dentro de nos mesmos” (Bosco, Francisco, p. 43).
O luto. A dor profunda, experiéncia unica, forte, potente...

Mas o percurso do luto é diferente para cada um de nos... cada um segue o seu proprio

caminho.

Aprender a lidar com a dor e o luto de uma forma saudavel para se adaptar a vida na auséncia
de um ente querido ndo é uma tarefa simples. Muitas vezes, exige mais trabalho e tempo e tem

um impacto maior do que a maioria das pessoas imagina.

Eu, numa espécie de “esquizofrenia de sobrevivéncia”, passei a (me) observar de dentro e de
fora, a refletir e escrever sobre o viver e sentir nestes tempos. Passei também a ler outras
pessoas, a identificar pares, a constatar o qudo pode ser “universal” este oco-buraco-rasgo

tdo pessoal.
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Durante esse processo, cheguei a 12 dicas que podem ajudad-los a compreender melhor as
verdadeiras realidades do seu luto, a reagir mais eficazmente ao que encontra e a ter

expectativas mais adequadas em relagdo a si proprio.
11

ANTES: O 1° DE ABRIL

Certa feita eu li que ndo se pode ser artista recusando-se a olhar para a realidade.” (Bosco,
Francisco. p. 64), dai fiquei pensando e cheguei a concluir que o que faz de um artista um
artista é a sua entrega para conhecer a realidade em toda a sua complexidade e profundidade.
(...) O artista ¢ aquele que assume a realidade, assume-a com sua imperfei¢do constitutiva,
com seus impasses insoluveis, com toda sua dimensdo dolorosa, tragica, fatal (...). Artista é
aquele que se entrega a realidade, que se dispoe a percorrer a geografia subjetiva que ela
descortina. O resultado dessa experiéncia, quando traduzida para uma linguagem, ¢ sempre
um alargamento do campo da realidade. O mundo fica maior, mais surpreendente, mais

admiravel - e mais angustiante também.” (Bosco, Francisco. p. 62)

A confirmacdo de que as coisas ndo estavam bem 14 em casa veio no dia primeiro de abril de
2023. O Dia da Mentira chegou trazendo o aviso da verdade mais doida. E que desde que me
entendo por gente caio nas inven¢des da minha mae para este dia. Ela se divertia como poucos
criando maneiras convincentes de me enganar. Ao longo dos anos, de tantos anos, ela me fez
procurar coisas que ndo estavam em casa, buscar coisas fora de casa que nunca existiram, ligar
para pessoas aleatdrias, mandar recados que nunca houve... e eu, que nunca, nunca valorizei
esse dia, caia feito uma pata e acreditava em cada uma das suas tentativas: “Nao acredito que
vc inventou isso, made.” E ela ria, ria gostoso, dava gargalhadas que chegava a se dobrar,

satisfeita com a criatividade de décadas e com o sucesso de mais uma armadilha.

Depois do nascimento dos meus filhos, minha mae passou a fazer a brincadeira com eles
também. Uma historia para cada um de nds. Todo ano. E a mesma alegria em cada vitoria.

Tanto fez e se divertiu com isso que os meninos aprenderam e comegaram a inventar coisas.

Colecionou alguns fracassos, ¢ verdade, mas nunca desistiu de investir na graga inocente de

enganar a gente.
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[“Sera que eu pressentia uma verdade que também negava por completo? (...) Sabia sem

querer saber. sem saber inteiramente o que sabia"] (Chimamanda, p. 31)

Esse ano foi diferente.

O dia passou batido e silencioso.

Ela ndo inventou nada. Nem ligou.

Nunca vou saber se ndo lembrou ou se ndo quis brincar.

Um sinal de alerta acendeu em mim.

E o primeiro de abril ndo teve graca nem risada.

Era tudo verdade. E essa ¢ a 1* dica, todo luto € pessoal e tnico, como a sua impressao digital.

Mais ninguém terd a mesma experiéncia de luto que vocé. Ah, e ndo existe uma forma “correta”
de reagir a perda. Existem literalmente 37 conjuntos de fatores que influenciam o luto de
qualquer pessoa. Estes fatores combinam-se para tornar o seu luto diferente de todos os outros
- mesmo diferente do de outros membros da sua familia que estdo a sofrer a perda da mesma
pessoa! Mesmo que s6 tenha morrido uma pessoa, vocé e todas as outras pessoas que estdo a
sofrer a perda dessa mesma pessoa sofrem perdas diferentes. Isto acontece porque ninguém
pode ter exatamente a mesma relacdo com outra pessoa e ¢ a perda dessa relacdo especifica que
¢ lamentada quando a pessoa morre. E também porque ndo ha duas pessoas que tragam os
mesmos pontos fortes e fracos para uma situagdo, as mesmas experiéncias passadas ou os

mesmos condicionamentos sociais e culturais.

O luto de cada pessoa ¢ determinado por (projeta no teldo):

1. A natureza e o significado da sua relagdo particular com a pessoa que morreu.
2. As suas caracteristicas pessoais e experiéncias de vida.

3. Os aspectos particulares da morte do ente querido.

4. A sua situacdo social.

5. O seu estado fisico.
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Tendo em conta todos os fatores que determinam as reagcdes de uma pessoa, compreende-se por
que razdo ¢ impossivel que uma outra pessoa faca o mesmo luto ou a mesma dor que vocé. Por
esta razdo, também ndo existe uma forma correta de reagir a perda. Embora existam processos
comuns pelos quais as pessoas precisam de passar para aprender a viver de forma saudavel com
um luto significativo, cada um vai fazé-lo a sua maneira. Por isso, ndo deixe que ninguém lhe

diga como viver o luto. Tenha cuidado ao comparar as suas experiéncias com as dos outros.
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10. anexo 111

O QUE VOCE QUER SABER DE VERDADE?

(1° TRATAMENTO)

Hall do teatro. O publico encontra no espago objetos, exames, laudos, fotografias pessoais da
atriz e da sua mde. Uma playlist toca as musicas preferidas, alternadas com dudios de
whatsapp. Talvez haja projecdo de videos pessoais, so imagens, sem som. Aquele é um lugar
de memorias. Em um painel, a plateia responde a perguntas sobre suas perdas. Quer dedicar
este momento a alguém? Deixe o nome aqui. Que musica te faz lembrar esta pessoa? Escreva
aqui. Pense numa palavra para/que a lembre e registre aqui.

Um tempo depois ouve-se em off, na voz da atriz:

Este espetaculo ndo tem terceiro sinal, ele ja comecou, ja esta acontecendo. Assim como a
vida... e a morte.

De pé e tomando uma taga de vinho, a atriz surge e chama a plateia para dentro do teatro. Se
a atmosfera do hall era de nostalgia e algum pesar, agora o clima é festivo, solar. E como é:
luz e sombra, morte e vida, tristeza e alegria... ta tudo junto. Ela brinda e celebra o momento.

O ambiente é descontraido e a musica animada.

Falar de morte em uma festa é algo impensavel. O clima fica tenso, e mesmo a distiancia
da para perceber olhares e pensamentos. Posso escutar a respiracio das pessoas que me
cercam. Algumas desviam o olhar para o chio, buscando o buraco onde gostariam de se
esconder. Outras continuam me olhando, esperando que eu rapidamente possa explicar
que ndo me expressei bem. Ainda assim, nio me arrependo e internamente pergunto a
mim mesma se algum dia as pessoas escolherio falar da vida por esse caminho. Sera que

vai ser hoje? (A morte ¢ um dia... P.6)
PERFORMANCE1 (PARTITURA-DANCA)

Maternidade é jogo que pressupde, a0 menos, 2 pessoas. E via de mio dupla, avenida,
bifurcacdo, rotatéria, mas é também encruzilhada. E aciio, reaciio e contracena. Elo e
atravessamento. Todo mundo ¢é filha(o) de alguém. Um registro-senso-comum, um
discurso-memoria de agora e de tempos passados que brota do sujeito e alcanca o coletivo.
Eu, filha da méae e do pai; filha dos avos; dos ancestrais; filha do Teatro, dos Novos

Baianos, do Sitio do Pica Pau Amarelo, do Rio de Janeiro e da Bahia; eu, filha do
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feminismo, filha da ditadura e da democracia, filha dos povos indigenas e dos
afrodescendentes; eu, filha do Pantanal, da jaguatirica; filha dos androids, chips e todas
as tecnologias; filha da puta, a puta que me pariu... a puta que partiu... Alguém que vocé
ama acabou de morrer. Isso lhe coloca diante de uma das experiéncias humanas mais

dificeis - a morte de um ente querido e importante na sua vida.

“Por mais que a gente saiba que todo mundo vai morrer, o que torna suportavel é que a
morte, em si, ela é indeterminada, a gente niio sabe exatamente quando vai morrer. E por
isso que ela se torna, assim, uma espécie de verdade encoberta. Uma verdade velada, como
uma doenca indolor; abstrata, longinqua, ainda que dentro de nés mesmos” (Bosco,

Francisco, p.43)

O 1° DE ABRIL (em projecao)

Desde janeiro de 2023, ja haviam sido 4 internacdes, 5 transfusdes de sangue e um
diagnostico de mielodisplasia. Explico: Via de regra, a medula funciona como uma fabrica
que produz células saudaveis e funcionais. As hemacias transportam o sangue, os globulos
brancos atuam na defesa e as plaquetas agem na coagulacio. A mielodisplasia, no entanto,
faz com que esta “linha de producdo” falhe e comece a gerar células deformadas. Na
pratica, ¢ como se uma fabrica de automoveis comecasse a desenvolver carros sem rodas,
bateria e suspensio, que sio componentes essenciais para o funcionamento dos veiculos.
A mielodisplasia é, primeiramente, uma doenca do envelhecimento. Ela ocorre com mais
frequéncia em idosos acima dos 70 anos porque, com o passar dos anos, acumulam
diversas mutacdes no material genético, e elas acabam condicionando esse erro na
formacao das células do sangue.

Inseguranca, medo, dor, mas também coragem, esperanca e vontade de viver.

A confirmacio de que as coisas ndo estavam bem de verdade veio no dia da mentira. O
primeiro de abril de 2023 chegou trazendo o sinal mais doido. K que desde que me entendo
por gente caio nas invencdes da minha mie para este dia. Ela se divertia como poucos
criando maneiras convincentes de me enganar. Ao longo dos anos, de tantos anos, ela me
fez procurar coisas que ndo estavam em casa, buscar coisas fora de casa que nunca
existiram, ligar para pessoas aleatorias, mandar recados que nunca houve... e eu, que

nunca valorizei este dia, acreditava e fazia tudo. “Nao acredito que vc inventou isso, mae.”
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E ela ria gostoso, dava gargalhadas satisfeita com a criatividade de décadas e com o
sucesso de mais uma armadilha.

Depois do nascimento dos meus filhos, minha mée passou a fazer a brincadeira com eles
também. Uma historia para cada um de nos. Todo ano. E a mesma alegria em cada vitoria.
Tanto fez e se divertiu com isso que os meninos aprenderam e comecaram a inventar
coisas também. Colecionou alguns fracassos, é verdade, mas nunca desistiu de investir na
graca inocente de enganar a gente. Mas este ano foi diferente. O dia passou batido e
silencioso. Ela ndo inventou nada. Nem ligou. Nunca vou saber se nao lembrou ou se nao
quis brincar. “Sera que eu/ela pressentia uma verdade que também negava por completo?
(...) Sabia sem querer saber. sem saber inteiramente o que sabia." (Chimamanda, p. 31)
Um sinal de alerta acendeu em mim. E o primeiro de abril nio teve graca nem risada. Era
tudo verdade. E além da doenc¢a, havia mais um desafio. Driblar as possibilidades de
infec¢cio. Nao deu. Em mais uma internacio, o corpo ja fragilizado pela mielodisplasia foi
vencido.

Quando as coisas estavam bem dificeis eu pedia ao universo um milagre mas, como niao
conseguia ser otimista, desejava mesmo era um desfecho que pusesse fim no sofrimento

dela. E ele veio. O desfecho. Depois de S dias de uma luta bem dura, ela se foi.

A APNEIA (em projecio)

O telefone tocou antes das 8h da manha do dia 20 de abril deste ano, com o famoso
chamado do hospital. Bem daquele jeito que eu s6 tinha escutado nas historias contadas.
O corpo reagiu instantaneamente. Tremedeira, boca seca, respiracio descompassada,
coracio acelerado, sensacio de sangue gelado correndo por dentro. E um choro staccato.
Uns espasmos de choro. Dirigi percebendo tudo isso e tentando me acalmar, racionalizar,
pensar no descanso dela, na libertacdo, no cessar da dor. Mas o corpo nao entendia.
“Respira. Ha muito a encarar. O dia esta s6 comecando. Respira. Inspira, 1, 2, 3, 4, prende

1,2,3,4. Expiraem 1,2,3,4,5,6,7,8.”

PERFORMANCE 2A (EM VIDEO-DIALOGANDO COM O AO VIVO)
“A noticia é como um desenraizamento cruel. Ela me arranca do mundo que conhec¢o
desde a infancia.” (Chimamanda, p.11) “Nao consigo respirar direito. Sera isto o choque,

quando o ar se transforma em cola?” (Chimamanda, p.12)
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“Por que sinto tanta dor e tanto desconforto nas laterais do corpo? E de tanto chorar,
dizem. (...) A dor nio me causa espanto, mas seu aspecto fisico sim: minha lingua
insuportavelmente amarga (...) no peito um peso enorme, horroroso; e dentro do corpo
uma sensacido de eterna dissolucio. Meu coracio me escapa - meu coracio de verdade,
fisico, nada figurativo aqui - e vira algo separado de mim, batendo depressa demais num
ritmo incompativel com o meu. E um tormento niio apenas do espirito, mas também do
corpo, feito de dores e perda de forca. Carne, musculos, 6rgaos, tudo fica comprometido.”

(Chimamanda, p.14-15)

Estacionei. Me identifiquei na recep¢io do hospital. Entrei no elevador. Caminhei por
aqueles corredores, ja bem conhecidos. Um tempo dilatado. Um misto de querer dar meia
volta e sair correndo dali com a urgéncia de vé-la, de saber, de ndo abandona-la, de cuida-
la, protegé-la. Sei la do qué. Um siléncio s6 em mim. Vida real, mas com uma espécie de
efeito slow motion mutado.

Entrei na UTI e 0 médico quando me viu, ainda de longe, abaixou a cabeca. Entendi. Ele
se aproximou, perguntei se ela ainda estava viva, ele disse que nao. Siléncio. Lagrimas.
Muitas. Nenhum movimento, nenhum gesto, nenhum gemido nem palavra. E lagrimas,
muitas. Eu parada ali na frente do médico. Ele também silencioso. Nao sou capaz de
(d)escrever esta dor.

Balancei a cabeca afirmativamente, respirei bem fundo buscando o oxigénio que me foge
nestes momentos - quando meu pai morreu minha primeira reacgio foi correr pra janela
pra respirar - e perguntei se podia vé-la.

Diante daquele box da emergéncia, sozinha, senti muito medo. Terror mesmo. E aquela
dor. Diferente de todas as outras. Pedi ajuda. Ao universo, ao mistério, aos orixas,
espiritos, anjos da guarda, a Deus. Pedi em voz alta, respirei fundo novamente e entrei.
O que (vi)vi ali preservo o direito de niio descrever. E intimo, nosso, meu e dela. Mas
partilho que, em pouco tempo e de alguma maneira, senti 0 meu corpo voltar ao normal -
respiraciao, temperatura, firmeza. Modo Mulher Maravilha ativado para encarar o dia

longo que viria e a vida a partir dali.

PERFORMANCE 2B (SEGUE- EM VIDEO-DIALOGANDO COM O AO VIVO)
“... a autoajuda em nada ajuda nas situagdes que talvez sejam as mais criticas e decisivas

da vida do sujeito. Nessas, s0 o que pode ajudar é a via angustiosa de um pensamento
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negativo. (...) Em fase dessas situacdes, o pensamento positivo nao é apenas ineficaz, mas
nocivo: ele impedira, com seus mantras de otimismo escapista, que o sujeito possa ativar
os mecanismos dialéticos da existéncia, capazes de fazer com que, aprofundando-se, uma
coisa reverta-se em seu oposto. (...) naquelas situacoes em que rodamos em circulos dentro
de labirintos psiquicos, pensar que eles nao existem ndo ajuda. O pensamento negativo é
a melhor, se ndo a unica saida: é preciso concentrar as forcas para quebrar o muro.”

(Bosco, Francisco. p.15-16,18)

O ASPIRADOR DE PO-GENTE (em projecio)

Minha mae morreu as 6:08 da manha e o hospital me ligou um pouco mais de 1 hora
depois. Cheguei 14 por volta das 7:30h da manha e a partir das 9h - depois de vé-la e de
conseguir respirar de novo - tive a sensacio de ter sido sugada por um aspirador de po-
gente que sO me cuspiu de volta as 18:00h.

Ha algo de louco e cruel quando morre alguém muito préximo. Nao t6 falando aqui das
subjetividades, do rasgo por dentro, da montanha russa de varios loopings que toma conta
do corpo todo. Me refiro a avalanche que acontece do lado de fora da gente: providéncias,
decisoes, perguntas, formularios, assinaturas, pagamentos... tudo é rapido, caro, urgente.
Do lado de c4, eu queria que tudo aquilo acabasse logo. Do lado de la havia (ha sempre)
um mercado enorme e avido, querendo vender planos e combos e servicos e plus e masters
e megas e mais. “...uma passagem imediata da dor para o planejamento.” (Chimamanda,
p-78) Um turbilhido: lembrar de nio esquecer de avisar a todo mundo. Responder
mensagens e ligacoes. Ligar para a funeraria, escolher modelo e cor de caixdo. Pensar na
roupa para a minha mae usar. (pausa) Ir buscar a roupa.

(tempo. suspensdo. mudanca de luz.)

PERFORMANCE 3 (NO MICROFONE, TALVEZ)

Primeira entrada no apartamento dela. Tudo como ela deixou, tudo como estava quando
fui busca-la, 5 dias atras. Um baque. Um buraco. Um rombo. Um siléncio. Um barulhédo
aqui dentro. Uma dor. Imensa. Choro desenfreado. Sem parar. Procurando um apoio,
agachei na frente da poltroninha, ultimo lugar onde a vi naquela casa. Lugar onde ela
ficava sempre ultimamente... onde sentiu muita tristeza ultimamente. E dor. Nao quero

aquela poltrona de jeito nenhum. Levantei e enxuguei o rosto. Roupas separadas. Sim, no
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plural, porque sou geminiana e fiquei em duvida. Dois vestidos, um branco, outro
vermelho. Vou levar os dois e as minhas tias escolhem. Pausa para encontrar os meus
filhos e abraca-los. Ah... que bom. Uma paz. Um balsamo. (pausa) Hora de ir para o

cemitério. Velorio.

E mais burocracias. Assinar papéis, muitos papéis sem ler mesmo porque niao tenho
cabeca para isso. Escolher a trilha sonora da cremacdo. “Preciso escolher agora? 3
musicas?... Ta... ja sei.” Ouvir e recusar 5 vezes a oferta de uma missa catolica. “Nao.
Nao, obrigada. Nao. Nao. Ja disse que ndo!” Receber quem chega, atender a quem liga,
muitas vezes sem saber quem é. Arranjar um pente emprestado no velorio porque
passaram um gel no cabelo da minha maée e isso nao tinha nada a ver com ela. “Passaram
batom demais... deixa pra la, ndo da pra tirar.” Repetir 500 vezes o que aconteceu.
Correr pra comprar mais flores para esconder uma faixa escrita com um salmo que a
funeraria enfiou no caixdo. “Eu nio pedi isso”. Pensar o que dizer no momento da
cremacao. “So sei sentir... vai de improviso mesmo”. Hora de tocarem as 3 musicas. (foca
um trechinho de cada) Consolar mais do que ser consolada. “O luto é uma forma cruel de
aprendizado. A gente aprende como ele pode ser pouco suave. (...) como os pésames podem
soar rasos. Aprende quanto do luto tem a ver com as palavras, com a derrota das palavras e

com a busca das palavras.” (Chimamanda, p.14)

PERFORMANCE 3 (O MESMO CLIP PASSADO NO HALL DO TEATRO COM O
TEXTO GRAVADO EM OFF)

Certa vez eu li que nio se pode ser artista recusando-se a olhar para a realidade.” (Bosco,
Francisco. p.64), dai fiquei pensando e conclul que “O que faz de um artista um artista é
a sua entrega para conhecer a realidade em toda a sua complexidade e profundidade. (...)
¢ assumir a realidade com sua imperfeicio constitutiva, com seus impasses insoluveis, com
toda sua dimensao dolorosa, tragica, fatal (...). Artista é aquele que se entrega a realidade,
que se dispde a percorrer a geografia subjetiva que ela descortina. O resultado dessa
experiéncia, quando traduzida para uma linguagem, é sempre um alargamento do campo
da realidade. O mundo fica maior, mais surpreendente, mais admiravel - e mais

angustiante também.” (Bosco, Francisco. p.62).
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“Tecnicamente falando, luto é o processo que sucede o rompimento de um vinculo
significativo. A experiéncia de perder alguém importante tira de nds a percep¢io que
cultivamos sobre a estabilidade, sobre a seguranca do nosso mundo “presumido”, sobre
nossa ilusdo do controle. Quando perdemos definitivamente a conexido com alguém
importante, alguém que para nossa vida representou um parametro de nés mesmos, é
como se nos privassemos da capacidade de reconhecer a nos mesmos.” (A morte ¢ um
dia... P.127) £ uma dor profunda, experiéncia tinica, forte, potente... do corpo e da alma.
O percurso do luto ¢ diferente para cada um de nds... cada um segue o seu proprio
caminho. Aprender a lidar com a dor e o luto para se adaptar a vida na auséncia de um
ente querido nio ¢ uma tarefa simples. Muitas vezes, exige mais trabalho e tempo e tem
um impacto maior do que a maioria das pessoas imagina. Numa espécie de “esquizofrenia
de sobrevivéncia”, passei a (me) observar de dentro e de fora, a refletir e escrever sobre o
viver e sentir nestes tempos. Passei também a ler outras pessoas, a identificar pares... e
constatei 0 quio pode ser “universal” este oco-buraco-rasgo tao pessoal. O luto nos une,

nos aproxima e conecta. A todos e todas nos. Por isso que estamos aqui.
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11. anexo IV

0 que voceé quer saber de verdade?

uma peca conferéncia de Mariana Moreno

(7° tratamento — versao final)

cena 1. introducao

O publico recebe canetas ou lapis na bilheteria/porta do teatro e, ao entrar, encontra um painel
onde pode responder: Se vocé ja viveu uma experiéncia de luto, compartilhe aqui uma
musica em homenagem a pessoa que partiu.

A palestrante ja esta no palco, cumprimentando quem chega. Talvez ela coloque uma playlist

para este momento. No cendrio, uma mesa disposta em diagonal com livros, uma luminaria,

uma jarra de 4gua com um copo, entre outros objetos. Ao lado da mesa, uma bolsa ao chdo e
um suporte para soro hospitalar, com um frasco de soro pendurado e uma planta jiboia
enroscada na sua mangueira. Ha também um cachecol pendurado nele. Na diagonal oposta a
mesa, formando um “V” com ela, trés cadeiras para que pessoas da plateia, voluntarias ou
convidadas pela palestrante, sentem. Um banquinho estd disposto no proscénio. Outro esta
colocado o mais perto possivel da plateia. No fundo do palco hd um painel - feito com
radiografias - que servird como tela de projecao.

A atriz segue preparando o espaco e cumprimentando quem chega. Apos a entrada todos,

desliga a playlist (se estiver tocando).

Ol4, eu sou Mariana Moreno e é um prazer receber vocés aqui hoje. Quero agradecer a
presenca de todas e todos, peco que, por favor, desliguem os celulares e desejo que
tenhamos um encontro proveitoso. (para a plateia) Podemos comecar? (para a produgdo e/ou

cabine técnica) E ai, tudo certo? Podemos comecar? (voz da atriz em OFF) Esta

apresentacio nio come¢a com um terceiro sinal, ela ja esta acontecendo. Assim como a
vida... e a morte. Porque cada novo minuto é mais um que temos. E menos um. (fim do

OFF. Atriz em p¢)
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E iniciaremos o encontro de hoje falando sobre maternidade. (aciona a projecdo, onde

aparece a definicdo de “maternidade” no dicionario) Maternidade € jogo que pressupde, ao
menos, 2 pessoas. £ como uma avenida de mio dupla com bifurcagio, rotatéria,
encruzilhada. E acfio, reaciio e contracena. Elo e atravessamento. Um registro-senso-
comum, um discurso-memoria de agora e de tempos passados que mesmo que brote de
um sujeito, alcanca o coletivo. Porque todo mundo ¢ filho de alguém. Filha. Da mae; das
maes; (afaga o peito, denunciando que fala de si) da Natercia; da Graca; (fala nomes das
maes de algumas pessoas da plateia, que foram escritas no painel do acesso); filha de santo,
do Teatro, dos Novos Baianos, do Sitio do Pica Pau Amarelo; da Rita Lee, Cassia Eller,
Gilberto Gil; do Rio de Janeiro e da Bahia; do feminismo, da ditadura, da democracia,
dos povos indigenas e dos afrodescendentes; do Pantanal, da jaguatirica; dos androids,

chips e de todas as tecnologias; (pausa) filha da que me pariu; (pausa) filha da que partiu.

(pausa.)

Alguém que eu amo muito acabou de morrer.

(pausa. Atriz senta na mesa. Acende a luminaria. Avanca a projecao e a imagem da definicao

de “maternidade” é substituida pela imagem com a defini¢dao de “morte” no dicionério)

Na busca por ajuda e por caminhos para acomodar melhor a dor, me amparei na minha
fé, no afeto dos meus filhos, do meu amor e dos meus amigos; na terapia e em outras
referéncias: livros, filmes, misicas, palestras. E achei muito curioso perceber que algumas
destas referéncias expressavam e-xa-ta-men-te o que eu sentia. De repente, a minha dor,
tao “s6 minha”, estava no refrao de uma musica, no verso de um poema, no meio de uma
pagina, no dialogo de uma cena. Nao ¢ incrivel isso? Que o meu luto, tao pessoal, inico e
intransferivel, dialogue de maneira tao imbrincada com o luto de outras pessoas, que tém

outras historias, vivem em outros lugares, com outras culturas, falando outras linguas!

(levanta) E é por isso que nés estamos aqui. (Avanca a projecdo e a imagem da definicdo de

“morte” ¢ substituida pela imagem com a definicdo de “luto” no diciondrio. Canta.) “... pode

me abracar sem medo / pode encostar sua “dor” na minha...” Se quiserem. Fiquem a

vontade.

Cada pessoa reage a morte de um jeito proprio. Do jeito que da, do jeito que consegue.
Nio tem regra, mas existem dois sensos comuns: o primeiro é que a vida de antes, como
conheciamos, com a presenca fisica tio presente daquele ente que amamos, acaba, nao
existe mais. E isso é muito esquisito. E o segundo ponto é que esta nossa “nova vida”, a
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partir da perda desta referéncia tio forte, ¢ como um novo “nascimento”, que assim como
o primeiro, é acompanhado de um sofrimento brutal, rasgante. (pausa) Vocés ja pararam
para pensar que a dor do luto é impossivel de ser evitada? Nio ha outro caminho. E
preciso atravessa-la. Por dentro, pelo meio. Como uma caverna, como um breu total, um
vao desconhecido, um buraco misterioso. Nao ha escapatoria... e ha de haver coragem. E

paciéncia. (pausa longa. Fim da projecdo. Enche o copo de 4gua. Bebe. Mudanga de tom.) No

encontro de hoje, nés vamos botar a morte na roda, chamar pra jogo, espremer o que nos
sai sobre ela, rir e chorar, responder pouco, perguntar muito, falar a verdade, mentir.
Ouvir, silenciar, pensar. E escrever, se quiserem. “De dentro pra fora, de fora pra
dentro.” (fala enquanto pega folhas de papel e distribui para a plateia, se aproximando das
pessoas) Entenderam agora por que receberam as canetas la fora, nao é? (Sorri e volta para
a mesa. Senta.) Por mais que a gente saiba que todo mundo vai morrer, o que faz isso ser
suportavel é que a morte ¢ indeterminada, a gente nao sabe quando nem como vai
acontecer, o que a torna uma espécie de verdade encoberta, velada. Todo mundo sabe que
um dia vai acontecer, mas ninguém quer pensar nisso, muito menos falar porque causa
desconforto e pode atrair (bate trés vezes na mesa, como a supersticdo ensina), traz mau
pressagio. (sorri) Na verdade, nos nao fomos preparados neste sentido e o clima fica mesmo
tenso, da para perceber olhares e pensamentos. Da pra escutar até a respiracio das
pessoas. Algumas desviam o olhar, outras olham para o chio, outras sustentam o olhar,
apesar de visivelmente desconfortaveis. Tenho me perguntado se algum dia pensaremos
de maneira diferente na morte, se falaremos dela com leveza, com naturalidade; se
riremos dela, se falaremos da vida por esse caminho. Sera que vai ser hoje? (apaga a

luminéria. Levanta-se e aciona a projecdo, que mostra algumas frases com noticias.). Vocés

querem ler para mim? (se a resposta for positiva, a palestrante ouve a leitura de uma ou mais
pessoas e pode, eventualmente, comentar algo. Se ninguém quiser ler, ela mesma o faz em voz

alta.)

Existe uma tribo na india onde o nascimento dos bebés ¢ uma espécie de velorio e a morte
das pessoas é como um grande dia de festa;

Cerca de 50 bilhées de células morrem em nossos corpos todos os dias;

Mais de 7 mil mortes por ano sao atribuidas as mas caligrafias de alguns médicos;
Quando uma pessoa morre, o ultimo sentido que deixa de funcionar é o da audicio;

O sedentarismo é uma das causas de morte que mais se pode prevenir em todo o mundo;

O filésofo grego Crisipo de Solis morreu de tanto rir depois de ver seu asno bébado;
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20 mil criancas morrem todos os anos no mundo em decorréncia da pobreza;

Mais de 8 mil criancas palestinas ja morreram em Gaza de outubro de 2023 até agora.
Seres humanos nascem com mais de 270 ossos e morrem com 206;

A cada oito mortes no planeta, uma ¢ relacionada a poluicio do ar;

Em Amsterda, se vocé morre e nao tem amigos nem familiares, um poeta vai escrever um
poema para vocé e recita-lo em seu funeral.

(fim da projecdo. mudanga de luz.)

Em uma das minhas buscas - metodologia queer que envolveu desde artigos académicos
nacionais e internacionais até as mais pifias postagens de redes sociais, passando pelos
repertorios de mestres da literatura e da MPB, por mensagens de auto ajuda, memes e
publicagdes do google - achei a informacgio de que parte da cultura tibetana acredita que
somos constituidos pelos 4 elementos da Natureza: a terra - nosso corpo; a agua - fluidos
e liquidos; o fogo - nossa esséncia; e o ar, a energia vital, o sopro de vida, aquilo, aquele
ou aquela que nos faz abrir os olhos todos os dias e que chamamos de nomes diversos.
Segundo esta cultura oriental, quando nascemos recebemos de presente os elementos
terra, agua e fogo. O ar nos é concedido por empréstimo. No fim desta nossa jornada,
quando entramos no chamado “processo ativo de morte” ha entdo a dissolucio dos
elementos terra, agua e fogo, um a um, e, por ultimo, a devolucao do elemento ar. Nio sei
se porque a minha religiio esta intimamente ligada a natureza. Nao sei se porque eu adoro
astrologia e conheco bem a poténcia destes quatro elementos. Nio sei se porque sou artista
e a beleza que estas imagens suscitam me encanta. Ou se porque essa mesma beleza me
consola. Nao sei se por um destes motivos ou se por todos eles, mas fato ¢ que elegi esta
concepcio para nortear a minha fala de hoje. E vocés, o que vocés acham dela? Acham
possivel? Acham absurdo? Também acham bonito? Sera que conseguimos enxergar
beleza na morte de alguém que amamos? Pensem a respeito e se quiserem, anotem. Ah! E
no final do encontro de hoje, caso sintam que devem, por favor, me devolvam os papéis
de vocés. Assinados ou nao. Vou adorar ler comentarios, reflexdes e questionamentos de

cada um.

(mudanca de luz. Transi¢do)

cena 2. terra
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Bom, vamos entender entio como acontecem as dissolucdes dos quatro elementos. E
comecemos pelo elemento terra. (fala enquanto acende uma vela marrom que estava atras de
alguns livros. Coloca ao seu redor algumas pedras ou cristais, como quartzo ou ambar. Dispde
tudo na mesa.) A fase de dissolucio do elemento terra trata da questio fisica, concreta; o
seu tempo de duracio podera ser mais ou menos longo, dependendo da agressividade da
doenca que acomete o individuo. E na fase de dissolugiio do elemento terra que o corpo
comecara a se desintegrar. (mudanca de luz) Desde janeiro de 2023, ja haviam sido 4
internacoes, 5 transfusoes de sangue e um diagndstico de mielodisplasia. Via de regra, a
medula funciona como uma fabrica que produz células saudaveis e funcionais. As
hemacias transportam o sangue, os globulos brancos atuam na defesa e as plaquetas agem
na coagulacio. A mielodisplasia, no entanto, faz com que esta “linha de producio” falhe
e comece a gerar células deformadas. E como se uma fibrica de automéveis comecasse a
desenvolver carros sem rodas, bateria e suspensido, componentes essenciais para o seu
pleno funcionamento. A mielodisplasia é, primeiramente, uma doenc¢a do envelhecimento
e ocorre com mais frequéncia em idosos acima dos 70 anos. (mudanca de tom.) (Pega o
cachecol e dirige-se ao banco do proscénio. Senta.) A confirmaciao de que as coisas niao
estavam mesmo bem veio no dia da mentira e eu tenho certeza disso porque a minha mae
sempre adorou inventar historias para o 1° de abril. Eu sempre caia, sempre acreditava...
e cresci procurando coisas em casa que niao estavam perdidas, ligando para pessoas
aleatorias, comprando coisas no supermercado que ela ndo precisava. E ela ria gostoso,
dava gargalhadas satisfeita com mais uma vitoria. Depois que os meus filhos nasceram e
cresceram ela passou a fazer a brincadeira com eles também e inventava uma mentira
para cada um de nos. Todo ano. Tradi¢cdo familiar. Coisa serissima! E a mesma alegria
em cada vitoria. Colecionou alguns fracassos, ¢ verdade, mas também muitos sucessos...
e nunca desistiu de investir na graca inocente de enganar a gente. (pausa) Mas em 2023 foi
diferente, ela nao inventou nada. E o 1° de abril passou batido, silencioso. Eu nunca vou
saber se ela esqueceu ou se nao quis brincar. Confesso que tive medo de perguntar.
Parecia que naquele dia nos pressentiamos uma verdade que queriamos negar, sabe? Uma
verdade que nem sabiamos ser verdade. Um sinal de alerta acendeu em mim. E poucos
dias depois, no dia 15 de abril, ela precisou de mais uma internacio e o corpo ja fragilizado
pela mielodisplasia foi vencido por uma violenta infec¢io. No hospital, eu pedia ao
universo um milagre mas, como nio conseguia ser otimista, desejava mesmo era um

desfecho que pusesse fim no sofrimento dela. E ele veio. Apenas cinco dias depois. Cinco
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longos dias que pareceram cinco meses, cinco anos. No dia 20 de abril de 2023, Natercia

Moreno da Cunha, minha mée, morreu. (Flash rdpido das imagens das radiografias). (deixa

o cachecol sobre o banco. Levanta-se) Eu tinha dormido em casa na noite anterior e de
manha o telefone tocou antes das 8h. Era o famoso chamado do hospital, bem daquele
jeito que a gente escuta nas historias contadas e nas novelas. Pediam a presenca de um
familiar. Incrivel como o meu corpo reagiu instantaneamente aquele chamado. Descrevo:
tremedeira - principalmente nas maos - boca completamente ressecada, respiracio
descompassada, corac¢io taquicardico, uma sensacio de sangue gelado correndo por todo
0 meu corpo e um choro interrompido. Um choro staccato. Uns espasmos de choro. Tudo
fora de prumo. Dirigi sentindo e percebendo tudo isso, tentando me acalmar, mas o corpo
nao entendia. Era como decolagem, como salto de paraquedas, como mergulho de cabeca,

como montanha russa, como estreia. (Mudanga de luz. Transigao.)

cena 3. agua

(Fala enquanto acende uma vela azul na mesa, préxima a uma tigela com agua, pétalas de flores
ou ervas frescas.) Depois do elemento terra vira entido a dissolucio do elemento agua.
Biologicamente falando, a pessoa fica mais desidratada e faz menos xixi. Diminuem as
producdes de fluidos corporais, secrecdes, enzimas do tubo digestivo e dos bronquios; as
mucosas ficam mais ressecadas e os rins param de funcionar. Na etapa da dissolucio da
agua a pessoa tende a ficar mais introspectiva e mergulha fundo na busca da sua propria
esséncia. (Bebe dgua. mudanca de luz)

Estacionei, me identifiquei na recep¢io do hospital, entrei no elevador e caminhei por
aqueles corredores, ja tio conhecidos. (pausa) E impressionante como rapidamente nés
somos abduzidos por aquele universo. Em poucos dias ali, perdemos completamente a
nocao do calendario, das horas, da temperatura e de tudo que acontece fora daquelas
paredes; e ganhamos intimidade com aparelhos, sons, diagndsticos, exames,
procedimentos e termos técnicos. (pausa) Um desassossego dentro de mim. Um tempo
dilatado fora de mim. Um misto de querer fugir dali com a urgéncia de vé-la.

Entrei na UTI, o médico me viu de longe, se aproximou e eu nem dei bom dia, perguntei:
“ela ainda esta viva?” (pausa) Ele disse que néo. (pausa) Siléncio. E lagrimas. Muitas.

Jorrando, sem parar. De onde sera que elas vém neste volume tdo grande e em tio pouco
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tempo? (pausa. Aciona a proje¢do e dirige-se a mesa. Senta-se e acende a luminéria). O

lacrimejamento é controlado por glindulas. Uma vez produzido, ele flui por canais - os
dutos excretorios - para o espaco que fica entre as pupilas e as palpebras. Quando
piscamos, este liquido é espalhado para se acumular no lago lacrimal, situado no canto
interno do olho, de onde escoa através do duto nasolacrimal, na direcao das fossas nasais,
que normalmente ficam obstruidas durante o choro. O lacrimejamento psicogénico, este
que ocorre sob a acdo de estresses emocionais - e vejam: nao estou falando apenas das
emocdes negativas porque também choramos de felicidade ou de tanto rir! - pois bem, ele
tem uma composicio especial, diferente dos lacrimejamentos basal e reflexo, sabiam?
Estas lagrimas sio mais ricas em hormonios como a prolactina, ACTH, testosterona e

leucoencefalina. (pausa. Fim da projecdo. Desliga a lumindria, levanta-se e retorna a mesma

posicdo em que estava antes.) Nenhum movimento, nenhum gesto, nem gemido nem
palavra. Eu parada ali na frente do médico. Ele também silencioso. E as lagrimas
jorrando. Nao sou capaz de (d)escrever aqui esta dor. (pausa) Respirei bem fundo e
perguntei se podia vé-la. Um aceno positivo de cabeca foi a resposta. E diante daquele box
da UTIL que tinha a cortina fechada, eu estava sozinha. Eu e aquela dor. Dilacerante.
Esquisita. Diferente de todas as outras. (pausa) Senti medo. Muito medo. Terror mesmo.
E pedi ajuda. Ao universo, ao mistério, orixas, espiritos, anjos da guarda, aos Deuses
todos. Pedi. Pedi em voz alta. E entrei. (longa pausa. Mudanga de luz. Voz em OFF enquanto
dirige-se de costas ao fundo do palco.) A noticia é como um desenraizamento cruel. Ela me
arranca do mundo que conheco desde a infancia. Ndo consigo respirar direito. Serd isto o
choque? (fim do OFF. mudanga de luz. Em pé no centro-fundo do palco, agora de frente para
aplateia.) O que (vi)vi ali me reservo no direito de nio dividir com vocés. E intimo demais,
€ nosso, meu e dela. Mas partilho que depois de um tempo que niao sei mensurar, a minha
temperatura foi voltando ao normal e fui retomando também, aos poucos, os controles de
respiracio e movimentos do meu corpo. Fim de ciclo. Inicio de ciclo. Modo Mulher
Maravilha ativado para encarar o dia longo que viria; a vida que viria. (mudanga de luz.

Transicao.)
cena 4. fogo

(Em pé, enquanto acende uma vela vermelha na mesa. Coloca ao redor um incenso ou uma

fotografia ou lembranca ou ervas secas - alecrim ou salvia. Um altar estd sendo montado).
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Depois das dissolucdes dos elementos terra e agua, vamos agora para o ultimo elemento
que nos é dado de presente no momento do nosso nascimento. Na dissoluciao do fogo, cada
uma das células tomara consciéncia de que o tempo esta acabando, mas ainda ha vida. Ao
invés de um colapso total, elas se esforcam por mostrar, pela ultima vez, seu melhor estado
de funcionamento. As células do figado serdo hepatocitos exemplares, as do pulmio
incrivelmente habeis em realizar as trocas gasosas e as do cérebro despertam todos
aqueles neuronios que nunca foram usados. De repente, todo o seu corpo funciona bem.
E a famosa visita da satde, a melhora antes da morte, a bela forca da ultima chama da

vela. (mudanca de luz)

Minha mae morreu as 6:08 da manha do dia 20 de abril de 2023 e o hospital me ligou um
pouco mais de 1 hora depois. Cheguei la antes das 8h da manha e mais ou menos a partir
das 9:30h, tive a sensacio de ser sugada por um aspirador de po-gente que s6 me cuspiu
de volta as 6 da tarde.

Eu quis que tudo acontecesse no mesmo dia porque nio via sentido em prorrogar aquele
ritual esmagador. H4 algo de louco e cruel quando morre alguém muito proximo. Nao falo
do rasgo por dentro, da montanha russa de varios loopings que toma conta do corpo e da
alma da gente. Me refiro a avalanche que acontece do lado de fora, uma passagem
imediata da dor para o planejamento: providéncias, decisdes, perguntas, formularios,
assinaturas, pagamentos... tudo ¢ rapido, urgente e caro. Do lado de ca estava eu,
querendo que tudo aquilo acabasse logo. Do lado de la estava, esta sempre, um mercado
enorme e avido, querendo vender planos e combos e servicos e plus e masters e megas e
mais, no meio daquele turbilhio macabro e nunca imaginado: escolher uma funeraria, o
modelo de caixio, a cor de caixdo, os detalhes do caixio, escolher a roupa que vestira o

corpo morto. Ir buscar a roupa que vestira o corpo morto. (pausa. mudancga de luz. Aciona

a projecdo com imagens do apartamento vazio e caminha novamente para o fundo do palco, em

direcdo as imagens, enquanto fala). Primeira entrada ali. Tudo como ela deixou, tudo como
estava quando fui busca-la, poucos dias antes. Um siléncio ensurdecedor. Um buraco. Um
rombo. Novo choro desenfreado. Uma dor de doido. Lacrimejamento psicogénico.
Procurando um apoio, agachei na frente de uma poltroninha verde, onde ela ficava
sempre, ultimo lugar onde a vi naquele apartamento. A poltroninha ficava aqui (identifica
o lugar no video que agora esta pausado, mostrando toda a sala. Descreve os moveis que

existiam ali, retornando de costas para o proscénio, ainda de costas. Vira-se). Telefone tocando
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novamente; avisavam que eu niao poderia demorar. Muitas vezes a tristeza precisa

esperar. Levantei e enxuguei o rosto. Roupa escolhida. (fim da projecdo. mudanca de luz)
Hora do veldrio. E mais burocracias. Registrem: (vai em dire¢do ao banquinho perto da
plateia. Senta-se) Ha sempre muitos papéis a assinar, muitos! Eu assinei varios sem ler
mesmo porque nio tem quem aguente. A minha méie quis ser cremada e assim aconteceu.
Para isso, precisei escolher trés musicas. Trés! Praticamente uma playlist. Pra qué tudo
isso? Também precisei recusar cinco ofertas de missa catolica. “Nao, obrigada. Nao. Nao
quero. Ja disse que nao! Por favor, nio me oferecam mais!” Recebi quem chegava, abracei
quem me abracava, atendi a quem me ligava, respondi quem me escrevia e chorei no meio
disso tudo. Nio sei se vocés sabem mas, normalmente, as funerarias “preparam” o morto.
Cabelo, maquiagem... Percebi entdo que botaram um gel nada a ver no cabelo da minha
mae e ela devia estar bem puta da vida com aquilo. Arranjei um pente emprestado, nao
lembro com quem e dei uma baguncada, deixando ele mais moderninho, como ela
certamente preferiria. Vi que passaram batom demais, mas dane-se, ndo dava pra tirar.
Também corri para comprar mais flores para esconder uma faixa com um salmo aleatorio
que a funeraria decidiu enfiar no caixdo. Ninguém pediu aquilo! Tentei escrever alguma
coisa para dizer na hora da ceriménia... sim porque entre a execu¢do das musicas da
playlist tem um microfone aberto para quem quiser falar. Tentei organizar as ideias mas
eu so0 sabia sentir e foi de improviso mesmo. Repeti umas 500 vezes o que tinha acontecido
nos ultimos dias, recebi muito amor, consolei mais do que fui consolada, me surpreendi
com algumas falas inconvenientes e com a presenca de muita gente querida, alguns que
inclusive que ha muito eu néo via. O capitulo cemitério, normalmente, ¢ tao sofrido quanto
patético; tio amoroso quanto bizarro. Mas ele nos ensina como os pésames podem soar
rasos. E quanto do luto tem a ver com a derrota das palavras, com a busca das palavras.
(pausa) O que vocé diria a quem esta vivendo o luto? O que vocé gostaria de ouvir? (pausa.
aponta para o papel) Saindo do cemitério, me arrisquei numa cerveja com amigos que
também estavam na cremac¢ao da minha mae. Ideia minha mesmo. Tive vontade. E fomos.
Para o Rio Vermelho. Para um bar que ela adorava! Conversamos, rimos, brindamos,
celebramos a vida dela e a nossa... e foi 6timo! Mesmo com aquele né aqui (aponta o peito),
com aquela sensacio contraditoria de peito apertado e oco. Foi 6timo! (pausa) Quem dera
fossemos ensinamos a lidar melhor com estes momentos de despedida. De nos mantermos
suaves com as lembrancas de quem nos deixou. Quem dera! (levanta-se e volta ao palco.

No caminho, pega o cachecol deixado no banquinho do proscénio e o coloca na mesa, como
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mais um elemento do altar.) Sabiam que em algumas regiées de Taiwan os funerais e
procissdes finebres de homens tém musica alta e strippers dancando? Dizem que as
strippers servem para aumentar o numero de pessoas presentes no funeral e isto ¢ visto
como uma marca de honra para o falecido.

Na Irlanda, os pubs sdo os locais quase sempre escolhidos para reunides de negdcios,
recepcoes de casamento, comemoracdes de aniversarios e principalmente, funerais.
Dizem, inclusive, que o velorio de um irlandés é muito melhor que o seu casamento. O que
faz todo sentido... A familia convida os amigos mais préoximos para o pub preferido do
finado e 14, meu amor, muita comida, muita cerveja, uisque, historias alegres, risos e
musica. Em Gana, o morto recebe um ritual feliz e entusiasmado e é enterrado em um
caixio personalizado, que serve para representar o antigo trabalho do finado ou as coisas
que ele amava. Todos sempre muito alegres e coloridos com forma de animais,
ferramentas, livros, instrumentos musicais... Quem dera! Uma festa! Com alegria!
Celebrando a permanéncia daquela pessoa nesta existéncia, entre nés! Claro! Por que
nao? Vocés gostariam de ir a um enterro ou velério onde, além de chorar, pudessem
cantar e rir e dancar, festejando a vida de quem partiu? Gostariam que o ritual de vocés
fosse assim? (tira uma garrafa de vinho portugués Rapariga da Quinta da bolsa ao lado da mesa
e abre; bebe enquanto fala.) A minha mie certamente adoraria! Seu caixao seria em formato
de estrela, coberto de girassdis. (tira um girassol ou gérberas ou bougainvilles da mesma bolsa

e coloca na mesa) Teria show de Alexandre Ledo e Claudia Cunha (aciona um dudio com

musica de um ou de ambos os artistas citados), serviriam o vinho portugués Rapariga da

Quinta (mostra que estd bebendo o vinho) e cerveja bem gelada para quem preferisse; para
comer porcdes de sarapatel, arroz de haucd, massa de tomate seco ou pesto. E de
sobremesa, com certeza, teria bolinho de estudante e a sua famosa torta de nozes. E
chorariamos mas também gargalhariamos alto e até altas horas, do jeito que ela fazia.
Uma festa! Claro! Por que ndo? Se vocés fossem festejar alguém que ja perderam, como
seria? Que musica tocaria? (agora fala enquanto serve as pessoas que estdo sentadas nas
cadeiras do palco e deixa a garrafa e tagas disponiveis no banquinho mais préximo da plateia

para quem quiser. Aciona o dudio, com playlist da plateia - com trechos das musicas escolhidas

pela plateia no painel do inicio do espetaculo, editadas pela producio ao longo da apresentacao)
Que tema teria? Que bebida ou comida seria servida? (siléncio. Som apenas da playlist

escolhida pelo publico do dia no inicio do espetaculo._Aos poucos, a musica vai saindo em fade

out. Mudanga de luz. Transi¢3o.)
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cena S. ar

(fala enquanto acende uma vela branca na mesa e ao seu lado, coloca um incenso ou foto ou
objeto. O altar esta agora completo) Depois das dissolucdes dos elementos terra, agua e fogo,
que recebemos de presente quando nascemos, chegamos, enfim, a0 momento da devolucio
do elemento ar, que ¢ o processo que a maioria das pessoas vai chamar de “morrer”.
Porque até este momento, ainda acredita-se na busca pela medicina e pela cura, mas a
partir de agora fica claro que é hora de devolver o sopro vital que foi recebido de alguém
ou de algum lugar; e ele saira pelo mesmo caminho por onde entrou. Vira entdo a agonia
respiratoria, em que a pessoa respira rapido ou devagar demais, depois faz uma pausa,
seguida de uma respirac¢io profunda.

Quando queremos entrar em sintonia com alguém, de maneira inconsciente, nos
ajustamos a nossa respiracio a da outra pessoa. Essa magica deixa de ser possivel no
momento da dissolu¢do do elemento ar: o processo de morte se inicia solitario, e segue
solitario, até o fim. (mudanca de luz. Senta-se na mesa. Acende a luminaria, que ficara ligada

até o fim.)

Tecnicamente falando, luto é o processo que sucede o rompimento de um vinculo
significativo. (repete pausadamente) Tecnicamente falando, luto é o processo que sucede o
rompimento de um vinculo significativo. (pausa) A experiéncia de perder alguém
importante tira de nos a sensaciio de seguranga e controle do nosso mundo “presumido”.
Quando perdemos definitivamente a conexido com alguém importante, alguém que
representa um parametro de nés mesmos, é como se nos privassemos da capacidade de
nos reconhecermos. E uma dor profunda... do corpo e da alma. O percurso do luto é
diferente para cada um e cada um segue o seu proprio caminho para atravessar a caverna.
Aprender a adaptar a vida a auséncia de um ente querido nfio é tarefa simples. (vai para

debaixo da mesa e acende as luzes que 14 estdo posicionadas).

Faz um ano (atualizar este tempo em cada apresentacao) que eu sou 100% 6rfa: perdi o meu
pai em 2012 e agora, em 2023, perdi a minha mae. 100% orfa. Todos os dias lembro dela.
Sorrio, choro, me divirto ou tudo ao mesmo tempo e, desde o inicio, vivo uma espécie de

“esquizofrenia de sobrevivéncia”. Nao sei se é “processo de artista” ou se também
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acontece com outras pessoas, mas vivo me observando de dentro e de fora, sentindo e
refletindo sobre cada sentir destes tempos. Sem filtro. Deixando transbordar a saudade e
a dureza desta minha nova personagem “sem maie” no dia-a-dia e em datas importantes
ou simbolicas, como nos aniversarios - meu, dela e dos meus filhos - no dia das maes, no
1° de abril... mas reconhecendo também os pontos positivos deste luto. (pausa) Oi? Pontos
positivos do luto? Sim, foi isso que eu disse! Porque eles existem... nés é que nao
enxergamos nada além do que nos esmaga porque fomos ensinados a s6 enxergar o lado
terrivel da morte... mas e além dele? (pausa. Sai de debaixo da mesa. Agora em pé) Quem
esta aqui hoje e ja viveu um rompimento definitivo pensa e, se quiser, anota: Quais foram
os pontos positivos desta perda? E eu digo “perda” assim, de uma maneira abrangente
mesmo, porque o luto nao ¢é so sobre “pessoas” que se foram. Existem outras perdas...
Pois bem, quais poténcias essa experiéncia de luto despertou em vocé? (pausa) Com a
morte da minha mie, acabaram sobrecargas fisicas e emocionais que eram extenuantes
para mim; com a morte da minha maie, agora sinto a liberdade plena de nio precisar
corresponder a expectativa de ninguém, a ndo ser que eu queira; com a morte da minha
maie voltei a fazer planos sem o receio permanente de precisar adia-los por alguma
emergéncia médica; com a morte da minha méie voltei a dormir em paz, sem estar grudada
ao celular pela preocupacio de ter que socorré-la na madrugada; com a morte da minha
maie recuperei o folego para terminar o mestrado; com a morte da minha méie ratifiquei
a alegria de viver cada segundo e de aproveitar a existéncia de quem eu amo. (pausa) £
claro que eu trocaria tudo isto por té-la de volta. Sem duvida! Mas isto nio me impede de
ser honesta com tudo o que reverbera, de verdade, aqui dentro. E danem-se os
julgamentos. “So nao deixe de ver a beleza oculta”, disseram naquele filme. Eu tenho visto.
“Faca sua dor dancar”, cantaram naquela musica. Eu tenho feito. (sorri) E sigo.
Atravessando a minha caverna. Firme e complexa como uma ave sancofa. Tentando
descobrir o que eu quero saber de verdade. Por isso estou aqui com voceés. (pausa) E o que
eu to dizendo pode parecer meio cliché, e até é... mas é que quando a morte de alguém
que a gente ama da as caras, meus amigos, ela nos lembra que nos também estamos
morrendo, todos os dias... mas que por enquanto estamos aqui, ainda cheios de terra, de
agua, de fogo e de ar! E isto é precioso demais. E preciso fazer valer! (pausa longa. sorriso.

entra musica O que vocé quer saber de verdade? em BG). Até o préximo encontro. Muito

obrigada! (sobe a musica. atriz encara o publico em agradecimento e reverencia o altar. Luz

cai em resisténcia. Fica apenas um pino de luz no altar montado ao longo da apresentacdo. Fim.
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Vai sem direcao

Vai ser livre

A tristeza nao

Nio resiste

Solte os seus cabelos ao vento
Nao olhe pra tras

Ouca o barulhinho que o tempo
No seu peito faz

Faca sua dor dancar

Atencdo para escutar

Esse movimento que traz paz
Cada folha que cair

Cada nuvem que passar

Ouve a terra respirar

Pelas portas e janelas das casas
Atencdo para escutar

O que vocé quer saber de verdade

Saber de verdade
De verdade
Saber de verdade
De verdade
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