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A velocidade com que nos modernizamos leva a coexisténcia,

em planos dissociados, dos antigos e dos novos ideais e
identidades. [...] O ‘arcaico’ apenas aparentemente desaparece
dando lugar ao ‘moderno’: o ‘arcaico’ continua presente,

de modo invisivel, mais ou menos inconsciente, mas certamente
eficaz na sua oposicao estrutural ao ‘moderno’, que é mais recente,
e é o nucleo daquilo que desejariamos ser.

(Sérvulo Figueira')
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Apresentacao

Nestas paginas, nos propomos a tecer algumas consideragoes tedricas
sobre a adolescéncia, numa perspectiva psicossocial, procurando identificar e
analisar as principais mudancas e repeticoes dos comportamentos e papéis
dos adolescentes contemporaneos.

Enfocamos a adolescéncia enquanto momento de transicdo e metamorfo-
se de papéis pessoais e sociais, iniciada com o advento da puberdade e finda
com o ingresso no mundo adulto que, em nossa sociedade, se traduz pelo
assumir de atividades produtivas. Embora alguns autores estabelecam diferen-
¢as entre os conceitos de adolescente e o de jovem, reservando o nome juven-
tude para denominar o tempo posterior a adolescéncia, optamos por nao pau-
tar segundo esta categorizacao. Utilizamos indiscriminadamente os dois ter-
mos para nos referirmos aqueles que apresentam as seguintes caracteristicas:
solteiros, dependentes economicamente de sua familia, com menos de 21
anos — idade que nossa constituicdo define ser o cidadao responsavel pelos
seus préprios atos — e que ainda ndo desempenham os papéis de adulto.

Apos uma breve introdugao sobre o conceito psicossocial de adolescén-
cia e suas vicissitudes, discutimos questdes tais como a crise de identidade,
as conseqUéncias das mudangas corporais no processo de adolescer, a sexu-
alidade e 0 amor, as relacdes com os pais, professores e grupos de pares, a
escolha profissional, 0 engajamento politico, 0 consumo, as fantasias, crencas
e formas de lazer.

Para tanto, recorremos aos principios teéricos que sustentam os conceitos
de papel pessoal e papel social, pois estes permitem articular as contribuicoes
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da Sociologia, Antropologia e Psicologia. Admitimos, contudo, suas limitacoes.
Evidentemente, nenhuma teoria psicoldgica é completa, assim como nenhum
ramo do conhecimento humano abrange a complexidade do ser falante.

Vale sinalizar que ndo pretendemos produzir mais um manual sobre psico-
logia da adolescéncia, embora alguns dos seus temas tenham sido privilegia-
dos.

Em um trabalho de pesquisa desenvolvido durante quase dez anos, esbar-
ramos em uma questao: as transformacoes socioeconémicas e culturais ge-
ram mudancas na problematica adolescente ou tal problematica é imutavel,
apesar das diversas roupagens com as quais se apresenta?

Seguindo o percurso de cinco geragoes, através de entrevistas, diarios e
cartas, comprovamos que a expressao dos problemas tradicionalmente atribu-
idos aos adolescentes sofrem influéncias do momento histérico, da sociedade
e da classe social.

Os depoimentos sugerem que grande parte das atitudes e comportamen-
tos de papel do adolescente sao variacoes sobre os mesmos temas... O punk
de hoje conserva tracos do hippy de ontem e do beatnik de anteontem. Muda-
ram as vestimentas e os penteados, mudou o vocabuldrio, mas, para estes
jovens, nao mudou a rejeicao ao sistema. Conflito entre pais e filhos, ou relati-
vos a sexualidade se repetem e continuam desafiando adolescentes de vérias
épocas.

O que permaneceu e o que foi superado? O que continua existindo debai-
Xo das aparéncias?

A resposta a estas perguntas exige, sem duvida, enveredar por caminhos
que talvez ultrapassem as fronteiras da Psicologia...

Acreditando que a obra é sempre inacabada, preferimos deixar em aberto
estas e outras questdes. Desejamos instigar o leitor a sair da atitude passiva de
digerir conclusoées.

Ao invés de um ponto final, preferimos colocar pontos de interrogagao.

14. Angelina Bulcdo Nascimento



Consideracoes preliminares

Quando eu tiver setenta anos
entdo vai acabar esta adolescéncia
vou largar da vida louca
e terminar minha livre-docéncia
vou fazer o que o meu pai quer
comegar a vida com passo perfeito
vou fazer o que minha méae deseja
aproveitar as oportunidades
de virar um pilar da sociedade
e terminar meu curso de direito
entdo ver tudo em sa consciéncia
quando acabar esta adolescéncia.

(Paulo Leminski)

Em termos psicossociais, a adolescéncia pode ser considerada o periodo
de transicao entre a infancia e a chamada ‘maturidade’, quando os papéis de
crianca sao descartados e os papéis de adulto ensaiados. Define-se por feno-
menos de ordem psicolégica, provocados por mudancas fisiolégicas ocorri-
das a partir da puberdade.

O conceito nem sempre existiu e, segundo algumas pesquisas antropolé-
gicas?, o fendbmeno que ele nomeia carece de universalidade, pois nao é iden-
tificado em algumas culturas.

As transformagoes puberais culminam na aptidao a procriacao, na mudancga
dos objetos sexuais, na aquisicao da identidade de género, na escolha profissio-
nal que desafiam o ser humano em um determinado momento de sua trajetéria.

Essa passagem se processa de maneira nem sempre linear, nem sempre
suave, devido as dificuldades em lidar com um novo corpo, as consequéncias
de sua metamorfose, e as contradicbes do mundo contemporaneo. A Familia
e a Escola refletem essas contradi¢des, enquanto principais agentes de socia-
lizacdo, transmissoras dos papéis prescritos pelo sistema social.

Quem tem medo da Geragdo Shopping? .15



De repente esbarrei

numa grande mentira: a
maioridade ndo nos torna
maiores, n&o nos torna adultos.
Fazer 18 anos e adquirir o
papel de mae (pari aos 19
anos) nao eliminou meu papel
defilha. Anecessidade

de superagéo da adolescéncia
me empurrou para um circulo
vicioso que prolongara minha
adolescéncia

até, pelo menos, os 27 anos.
Estudarme

amarra para conseguir a
emancipacao e a minha
emancipagao depende dos
meus estudos.

(depoimento de uma estudante
de Psicologia— 24 anos)

A emancipagao psicologica as figuras parentais requer um
trabalho de luto. Por isso a elaboracdo da perda dos pais de
infancia pode se traduzir em comportamentos rebeldes,
contestatorios, agressivos, etc. Novos relacionamentos, novas iden-
tificacoes devem ser construidos e, a partir deles, surgem novos
valores, nova visdo de mundo.

O prolongamento cada vez maior do periodo de escolarizacao
propicia multiplas identificagdes fora da esfera doméstica e, ao
mesmo tempo, adia a independéncia a familia de origem.

Ampliado seu tempo de duracéo, a adolescéncia passou a
constituir uma categoria social com especificidades.

Tera fim a adolescéncia?

As fronteiras desse periodo nao estao bem demarcadas.

E possivel falar em um término da infancia em termos biol4gi-
cos, a partir das mudancas corporais, capacidade para proctria-
¢ao, acesso a um outro gozo sexual.

Mas como falar em término de adolescéncia?

Na cultura ocidental, os limites da adolescéncia sao vagos,
nenhuma cerimdnia marca sua saida. O Cédigo civil de alguns
paises o fixa aidade de 21 anos. No entanto, alguns desses mes-
mos codigos, permite o voto, concede carteira de motorista em
época anterior.

Em geral, a definicdo de adulto se funda em fatores sociais
tais como a adogao de uma profissdo, casamento, paternidade,
ou maternidade. Entre alguns povos, a adolescéncia sé é consi-
derada finda apés o nascimento do primeiro filho®.

A inexisténcia de um estatuto de adolescente favorece a cria-
¢ao de modelos tipicos, pelo grupo de adultos, ou pelos jovens
em sua busca de reconhecimento.

Nas sociedades industrializadas, a crise econdmica, acentua-
da nos ultimos anos, tem reduzido as possibilidades de trabalho
e, consequientemente, reduzido as possibilidades de independén-
cia financeira. A dependéncia a familia de origem é, entao, prolon-
gada e, assim, ampliado o tempo da adolescéncia.

16. Angelina Bulcao Nascimento



Um outro fendbmeno ilustra a impossibilidade de ser a idade
um marco referencial. Embora ndo sendo mais jovens, existem
pessoas que resistem assumir as exigéncias impostas pelo siste-
ma social e de se separar emocionalmente dos pais. Para estes
foi criada a expressao “Adolescéncia Prolongada”.

A duracao da adolescéncia parece, entao, nao se reduzir
simplesmente a fatores de ordem sociolégica.

E interessante observar que, ao ser utilizado para referir-se ao
aprisionamento em uma fase que deve ser ultrapassada, o con-
ceito de “adolescéncia prolongada” adquire uma conotagao pe-
jorativa.

Existira, porém, algum “adulto” que jamais tenha experimen-
tado a sensacao de desamparo? Que nunca tenha experimenta-
do o desejo subito de fazer versos de pés quebrados para al-
guém impossivel? Que tenha superado as duvidas sobre o amor,
as questoes do ser & nao ser? Quem parou de perguntar sobre o
sentido da vida?

Geralmente consideradas tipicas da adolescéncia, estas ques-
tdes continuam atormentando uma infinidade de pessoas que cro-
nologicamente ja a ultrapassaram.

Aidéia de tais questoes serem exclusivas dos adolescentes,
parece estar atrelada ao interesse da ordem social em anestesiar
ou eliminar comportamentos questionadores, inovadores, asso-
ciando acomodacao e maturidade.

Ebulicao, efervescéncia, paixao e devir permanente nao sao
passageiros como um periodo de desenvolvimento e, sim, privi-
légio daqueles que nao se instalaram para sempre em comodas
poltronas.

Nesse sentido, a adolescéncia pode ser considerada um “es-
tado de espirito”, cujo fim ndo é determinado pelo nimero de
anos ou por papéis definidos pelo sistema social.

Existe uma adolescéncia para todos?

Outra questao merece ser destacada. Se considerarmos a
adolescéncia uma passagem, traduzida pelo abandono dos pa-
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Eu me tornei adulto entre os 35
e 37 anos. Desde que o velhote
morreu. Eu lembro de ter tido
um pensamento quando sai do
seu enterro:

ele tinha que morrer agora

e acabar com a minha
adolescéncia!

(sexo masculino, 41 anos)



Nao mudou nada. Os coroas
agoraimplicam porque a gente
corta e pinta os cabelos assime

assado, mas amesma
macaquice havia na época
deles, com Elvis Presley,
brilhantina e coisaetal [...] Eles
também usavam calga jeans,
s6 que chamavam calga
americana. A diferenga é que,
em vez dos camisoes coloridos,
usavam camisas banlon. E no
lugar do ténis

e da sandalia havaiana,
calcavam mocassins.*

péis de crianca e ensaio dos papéis de adulto, devemos admitir
que isso ndo ocorre em todas as classes sociais.

Entrevistas efetuadas com adolescentes dos estratos baixos
demonstram que eles ndo se enquadram na concepg¢ao de ado-
lescéncia tipica. Em geral, os papéis aprendidos na sua infancia,
nao sao descartados e se mantém na idade adulta. Desde crianca
assumem tarefas de responsabilidade, ndo sendo protegidos e
resguardados da realidade nua e crua. Desenvolvem atividades
relativas ao proprio sustento, tendo independéncia total ou parci-
al da familia. Em geral, desempenham fungdes remuneradas —
embora mal remuneradas — nao encontrando tempo para o estu-
do, amizades ou diversdes. Muitos deles fazem bicos, pedem di-
nheiro nas sinaleiras, tomam conta de automdveis. Um grande
contingente desconhece a vida familiar.

Por isso é discutivel considerar adolescentes aqueles que,
embora ainda ndo tenham alcangado a maioridade, assumem pa-
péis de independéncia e responsabilidade.

Tracos comuns & singularidades

E possivel identificar elementos comuns nos comportamen-
tos dos adolescentes, passiveis de generalizagdo, uma vez que se
repetem independentemente da época e do tipo de sociedade.

Os pontos de semelhanga podem ser percebidos ndo apenas
nas entrevistas obtidas. Quem leu o diario de Anne Frank®, ou o de
Helena Morley®, as confissdes de George Sand’, a carta ao pai de
Kafka®, as memorias de Simone de Beauvoir®, de Sartre'®, Tolstoi'",
Mary Mc Carthy™, ou de Joyce — escondido sob o nome de Stephen
Dedalus'™ — pessoas que viveram outras épocas e em outros pai-
ses, encontrara sentimentos e comportamentos resistentes ao tem-
po € que, talvez, propiciem elementos de identificacao.

As dulvidas existenciais de Emil Sinclair, personagem de
“Demian”'*, ou de Eduardo e Mauro, personagens de “O Encon-
tro Marcado”'%, a angustiada irreveréncia de Holden, apanhador
em campo de centeio'®, os devaneios de Emma Bovary'” que
queria alcancar “o raro ideal das existéncias palidas, nunca atingi-
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do pelos coragbes mediocres”, as inquietacdes de Tonio Kroger'®
sao alguns, entre tantos, exemplos de dilemas que inspiraram
escritores de varias geracoes.

Na realizagao das entrevistas com rapazes e garotas de vari-
as geracoes foram surgindo indicios de que padrées antigos so-
brevivem. Tais indicios sugerem que as mudancas ocorridas nao
anularam o passado. Velhas formulas pautam atitudes, valores,
crengas de uma geracao as vésperas de um novo milénio. O que
justificaria essa permanéncia?

A concepgao biogenética defende a imutabilidade dos
comportamentos adolescentes tomando por base a universalida-
de dos fatores fisioldgicos. Seriam estes que, despertando a fun-
cao reprodutora, provocam transformacdes na afetividade, no pen-
samento, gerando conflitos e tensdes que ocorrem em qualquer
tempo e espaco.

No entanto, a variedade de formas como se apresentam tor-
na a questao mais complexa.

Nos tracos comuns sobrevivem as particularidades. As entre-
vistas permitem observar que diferentes respostas as transforma-
¢oes puberais e culturais distinguem os que transitam entre os
papéis de idade, impossibilitando uma generalizacao que os per-
mita considerar um conjunto fechado.

Embora a influéncia dos modelos europeu e norte-americano
contribua para que os comportamentos da juventude brasileira apre-
sentem semelhancas com os de outros paises, embora a civiliza-
cao ocidental tenha caracteristicas de uma “aldeia global”, persis-
tem, entre os jovens brasileiros, particularidades impossiveis de
serem ignoradas.

Por outro lado, o delineamento de um perfil do adolescente
em nosso pais é dificultado pelas diferengas regionais e grupais.

Para falar de adolescentes, seria preciso, entao, ter condi-
cOes de responder as perguntas: Qual adolescente? De que épo-
ca? De que local? De que grupo social?

Segundo as abordagens culturalistas, as descontinuidades
geracionais seriam resultantes de influéncias sociais que, durante
a adolescéncia, parecem ter mais impacto do que em outros mo-

mentos da vida.
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No meu contato com jovens de
culturas diferentes, pude
perceber continuidades nitidas
entre eles. Convivi com russos,
dinamarqueses, finlandeses,
peruanos, haitianos, etc., pois
morei em Moscou e em outros
paises, tais como a Franga.

O fato de morar e falar alingua
local, permitiu uma convivéncia
mais profunda.

As idéias, vontade de lutar e de
trilhar novos caminhos,
construir uma sociedade
melhor, eram comuns a todos
eles. Embora com suas
singularidades, a tortura da
cabega do cara, o confronto de
geracoes, tinham
semelhangas.

E estas sdo maiores do que as
diferencas. Se vocé anda no
metrd, é incapaz de saber o
que esté pensando um eslavo,
por exemplo. A culturae a
lingua geram comportamentos
diversos.

Mas se vocé comega a
conversar ou vive no niicleo
familiar, constata que a
estrutura de sentimentos é a
mesma. Tive namoradas
tartaras, dinamarquesas e, ao
contrdrio do que muitos
pensam, encontrei nelas
reagbes idénticas as das
mulheres latinas, no que diz
respeito ao cilime, por
exemplo.

(José Salles — foi Coordenador
Geral da Comissao Executiva do
Partido Comunista Brasileiro e
atualmente presta servigos de
consultoria)



Como diz Nietzsche, nao existe
todo; é preciso esfarelar o
universo, perder o respeito pelo
todo. [...] Uma midia afiada e
afinada com os poderosos
produz sujeitos individualmente
desamparados, mas
coletivamente ancorados e
sustentados pelo

nome do Um.

(Antbnio José Mougg,
psicodramatista”)

As razdes desta vulnerabilidade podem estar relacionadas ao
espaco vazio deixado pelas identificacoes e papéis de infancia.

‘A puberdade é a porta pela qual penetram especialmente as influ-
éncias sociais e culturais™®.

Faltam, porém, consideracdes histéricas na literatura sobre
a psicologia da adolescéncia que possibilitem articulagcoes entre
mudancas sociais e individuais. As continuidades entre jovens de
varias, ou de uma mesma geragao, por sua vez, tém reforcado o
enfoque quase exclusivo do individuo, em detrimento do contex-
to concreto no qual ele esté inserido.

Os papéis, desempenhados pelos adolescentes de varias ge-
racoes, revelam as marcas dos acontecimentos histéricos trans-
formados em funcéo das transformacdes sociais. Podemos apon-
tar, como exemplo, os efeitos da industrializacdo nos papéis de
familia, de género, profissionais, entre outros.

Gracas a seu carater interdisciplinar — pois tem conotacoes
socioldgicas, antropolégicas e psicoldgicas —, o conceito de pa-
pel permite abordar dialeticamente singularidades e generalida-
des. Restringe-se, porém, aos aspectos fenomenoldégicos.

Quando se refere estritamente a sociedade e sua organiza-
cao estrutural, o conceito de papel tem uma conotagao socio-
l6gica, privilegiando o grupo. Quando é limitado ao individuo,
pode ser considerado fenbmeno psicolégico.

Evidentemente ambos ndo sdo excludentes uma vez que o
grupo social antecede e produz a histéria do individuo. Este, por
sua vez, é capaz de emprestar suas caracteristicas peculiares a
histéria grupal, modificando-a e, nela, produzindo efeitos.

Os numeros podem iludir

E nao se esgota ai a discusséo.

Se é possivel fazer algumas generalizagdes com base nare-
peticao e permanéncia de atitudes e comportamentos, comuns a
varias geragoes, paises e épocas, devemos, porém, tomar cuida-
do com as generalizacoes feitas a partir da estatistica, em que os
altos percentuais garantem as definicoes e conclusdes.
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Quando enunciamos “o adolescente brasileiro”, por exem-
plo, tendemos a ignorar aqueles que estao aguém dos 50%.

Estamos acostumados a discursar sobre as massas anénimas
— em nome do povo, as mulheres s&o frageis, os brasileiros ndo
sabem votar, os politicos sdo corruptos.

Faz parte da obsessao em estereotipar, generalizar ou rotular.
A preocupacgao em compreender € relegada a um segundo plano.

A quem interessa conhecer percentuais?

Ao marketing interessa descobrir 0 que querem os jovens, para
produzir e impingir os produtos de consumo. A uma determinada
classe de politicos também interessa conhecer os mais altos indi-
ces de preferéncias e opinides para forjar suas promessas. A psico-
logia do ajustamento interessa identificar as caracteristicas dos que
estdo dentro da curva normal, a fim de desenvolver técnicas
adaptativas para os que nao estao. Nao é por acaso que o concei-
to ‘anormal’ virou sindnimo de problematico ou louco...

Quando apelamos exclusivamente para a Estatistica, perde-
mos muitas informacoes.

Centenas de entrevistas nos permitiram observar que os ado-
lescentes manifestam uma tendéncia para generalizar situagoes e
comportamentos.

Quem diz “ndo existem mais virgens”, esta geralmente toman-
do por base o seu grupo de referéncia. Tivemos oportunidade de
verificar que algumas afirmacdes generalizadoras, expressas por
uma adolescente de uma determinada série de um colégio de
Salvador, foram desmentidas por outros adolescentes da mesma
faixa etéria, da mesma classe social, da mesma religiao, e da
mesma turma de colégio.

Dados obtidos em sala de aulas, equipes de esporte, bandas
de rock, dificilmente revelam como os jovens entrevistados se compor-
tam em outros momentos e em outros ambientes.

Os instrumentos de coleta de dados, tais como entrevistas e
questionarios — estes ultimos tao utilizados para a realizagao de
percentuais — ndo garantem a veracidade das respostas. Muitos
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Aestatistica ndo diz tudo. Se
contarmos 0s jovens que tinham
atividade politica nos anos 60,
talvez ndo encontrassemos um
numero tao maior do que o atual.
Existia também um grande
contingente de jovens
conservadores. E verdade que,
naguela época, as porcentagens
cresciam rapidamente. E
cresciam dentro de uma visao
politica marcada por uma utopia.

(José Salles, consultor)

Eu tenho vérias turmas. Quando
estou com a galera do surfe,
penso e falo de um jeito.
Quando estou com a galera do
grémio, sou de outro jeito,
completamente diferente.

Mas se a gente ndo andar no
mesmo passo da galera, danga.
Tem horas, quando me

pedem uma opiniao sobre
alguma coisa, eu fico meio
desbandeado, eu nao sei
direito o0 que eu acho,

eu acho que sei la!

(sexo masculino, 16 anos)

E impossivel me descrever. Agora
Sou uma, logo mais serei outra.
Quando me procuro de um jeito,
me encontro de outro. Se estou
com minha amigas, falo, me visto,
penso igualzinho a elas. Se estou
com meu namorado, sou
tremendamente doce. Se estou
com meus pais sou
tremendamente agressiva. O que
eu acho, ndo dura muito. Se vocé
fizer uma outra entrevista comigo,
vai achar que esta diante de outra
pessoa. Mas o que é que dura? A
moda nao dura, 0 amor n&o dura,
odinheiro ndo dura, as boas
intengdes ndo duram [...] Agente
vive nos ‘shoppings’, mas no
fundo é porque nao tem outra
opgao [...] Agente “fica” comum
cara, mas, muitas vezes, esta
querendo ter o carinha o tempo
todo.. Ent&o vocé vai ficar
sabendo como eu sou obrigada a
ser, mas nunca vai ficar sabendo
como eu sou. Porque eu mesma
nao sei, ainda ndo experimentei
e, por isso, Nao vou poder nunca
tedizer[...]

(sexo feminino, 17 anos)



daqueles que revelaram ter um excelente relacionamento com os pais, hos
primeiros momentos da entrevista, se contradisseram ou reformularam sua fala
alguns minutos depois.

Nao podemos, portanto, apostar que as falas, constantemente renovadas
dos adolescentes, os definam.

Sera a crise universal?

Um dos temas mais discutidos e que pode ser relacionado a todos os
demais, é a crise da adolescéncia que, para muitos autores, é consequiéncia
inevitavel da transigao entre infancia e idade adulta.

Pesquisas realizadas por antropdélogos revelaram, porém, que a badalada
crise nao foi observada em algumas sociedades, ditas primitivas?' . Entrevistas
realizadas com sujeitos entre 12-21 anos das populacdes de baixa renda nao
evidenciaram a existéncia dos tradicionais sinais de crise?. Vale ressaltar que,
nestas categorias sociais, € comum serem desenvolvidas precocemente tare-
fas relativas ao proprio sustento havendo, conseqlientemente, emancipagao
total ou parcial a familia de origem.

Ha também indicios de que, mesmo nas sociedades industrializadas, nem
todos os adolescentes experimentam o impacto decorrente do luto pelos pais,
pela identidade da infancia, pelo corpo de criancga, ou pela rendncia a valores
e modelos anteriores®.

Os resultados de pesquisas recentes abrem novas questdes. Levantamen-
tos efetuados nos Ultimos anos revelaram que os adolescentes de classes médias
e altas ndo tém manifestado sinais de perturbagodes, rebeldia, inconformismo,
conflitos com os pais®.

Varios trabalhos envolvendo grandes amostras de adolescentes contradi-
zem a nogao de crise normativa da adolescéncia. Os resultados encontrados
sugeriam que a adolescéncia normal seria caracterizada pela continuidade do
desenvolvimento, ao invés de rupturas, pela estabilidade emocional ao invés
de disturbios, pela formagao lenta e gradual da identidade e nao pela confu-
s8o e crise, pelo grupo de pares com fungao de suporte e aprendizagem soci-
al e ndo como modelo de condutas anti-sociais, e por relacdes relativamente
harmoniosas e afetivas com os pais ao invés de conflitos geracionais sérios®.

E, no entanto, é possivel identificar uma série de condicdes propiciadoras
de conflitos na Adolescéncia: as mudancgas puberais propiciam tensdes, nem
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sempre passiveis de serem aplacadas. Tornar adulto requer a emancipacao
das figuras parentais, a escolha de um outro objeto de amor e a aquisicao de
uma identidade masculina ou feminina. As mudancas intelectuais tornam o
adolescente mais suscetivel para captar o esfacelamento de valores da civiliza-
¢ao ocidental e seu proprio esquartejamento entre inimeros e incompativeis
papéis. Ele enfrenta ainda as contradicbes da sociedade contemporanea
refletidas nas instituicdes familiais e educacionais.

As evidéncias que desmentem a universalidade dos atingidos pela ‘tem-
pestade e tensao’, provocam algumas perguntas:

Tenséo e tumulto seriam meros esteredtipos, construidos para rotular a
adolescéncia em um determinado momento historico?

Estar4 o adolescente contemporaneo tao afetado pelos mecanismos
neutralizadores, utilizados pela Ordem Social, que tenha virado pelo avesso os
comportamentos rebeldes?

Ou teria a crise mudado em suas formas de expressao?

Tais quest6es exigem uma revisao do conceito de crise que permita ampli-
ar os métodos de investigacao e analise.

Pode ser generalizada a acomodacao
da juventude?

Recentes trabalhos apontam uma “acomodacao” e uma repeticao dos mo-
delos parentais nos Ultimos anos. Sugerem que os teen-agers dos estratos mais
altos da populacao diferem radicalmente das geracdes passadas. Sao os mais
conservadores das duas Ultimas décadas® . Apesar de gozarem liberdade, revivem
habitos antigos, procuram mais conforto do que aventuras, desejam casar de
véu e grinalda, valorizam as festas de 15 anos, sao contra fumo e bebidas. A
busca do principe encantado e do casamento, com longa duragéo e final feliz,
ainda é intensa? .

O adolescente contemporaneo tem sido rotulado de alienado, consumista,
individualista, desiludido com a politica®.

Entrevistas realizadas com adolescentes baianos confirmam esses dados.
Nao fosse o Brasil uma “aldeia global” (leia-se ‘global’ no seu duplo sentido...)

Tais constatagdes provocam suspiros de alivio nos segmentos conserva-
dores.
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Estes garotos ndo ameagam o sistema, nem preocupam o mundo adulto.
Escondidos por detras de rétulos, tais como “Geragao coca-cola”, “Geracao
‘shopping’, questionamentos e inquietacdes parecem confinados ao passado, as-
sim como a “tempestade e tensao” foram reenviadas ao século dos romanticos.

FOI PUBLICADO NA REVISTA ‘VEJA’

Quem se assustou ao ver aquela multidao de jovens exigindo justica pode
dormir tranquilo. A geragao dos anos 90 nao quer reviver os ideais revoluciona-
rios do passado e muito menos perturbar a paz do sistema. A geragao dos anos
90 nao quer mudar o mundo. Muito pelo contrario. Quer viver bem e com muito
prazer dentro do capitalismo, respeitando a familia e a propriedade.

“Esta é a geragdo pés Muro de Berlim e o Brasil deve ficar satisfeito com ela.
Afinal, estes jovens tém ambigdo e querem fazer sucesso, sonhos que mostram
que eles nao estao perdidos, sem valores”, diz o psicélogo romeno naturalizado
brasileiro Haim Grlinspun, 65 anos®.

Devemos estar atentos aos desdobramentos advindos de uma leitura apres-
sada de tais conclusoes. A analise desse fendbmeno requer, sem duvida, uma
avaliacdo cuidadosa que ultrapassa os limites da Psicologia.

Existem muitos jovens que n&o aceitam uma etiqueta como identidade, e
cuja sede de alternativas nao é saciada com uma coca-cola [...]

Saudosismo compromete as analises

O saudosismo reflete a tendéncia de cada um achar sua
época melhor do que todas. Olhar com os olhos do passado
leva aos dinossauros [...]

(José Salles)

Corremos freqUentemente o risco de julgar a atual geragdo tomando como
parametro as geracoes passadas.

A opcgao solidaria foi substituida pelo lema ‘levar vantagem em tudo, cada
um por si’. E facil constatar que, enquanto os shoppings estao repletos de
adolescentes, os grémios e diretérios académicos estao quase vazios. O que
mais se podia esperar de uma geracao que teve como agente de socializacao
a televisao, tem como amigo do peito o computador, como meta o vestibular
e como opcgao de lazer os espacos fechados e seguros dos centros comerci-
ais? Na infancia desconheceram os quintais, ndo empinaram pipas, nem roda-
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ram pido. Nao escutaram estorias de fadas na hora de dormir,
nao improvisaram brinquedos com gravetos ou pedrinhas, ndo se
lambuzaram nalama...

Coitados! — lamentam os saudosistas. Poder-se-ia, porém,
replicar: Em compensagao nao conheceram a palmatoria, hora-
rio de dormir, medo de bicho-papéo — ou dos adultos, tanto faz...

Seria impossivel dizer quem perdeu, quem ganhou.

Se a geracao dos anos 50 suspira de saudades da
tranquilidade, ou dos tempos em que “a tristeza era mais bela ou
que o amor doia em paz”, se a geracao dos anos 60 se vangloria
por ter ajudado a escrever um capitulo da Historia, mal pode
disfarcar as limitagcoes sofridas.

Impossivel esquecer que dois polos geravam informacgoes para
explicar o mundo: o Socialismo e o Capitalismo. Hoje estamos
praticamente reduzidos a um sé. Isso tem efeitos radicais na eco-
nomia, industrializacdo, trocas comerciais, etc. A juventude atual
tem apenas a opgao monista. Ele vai fazer o qué? Mudar o qué?

Se tomarmos como modelos os comportamentos de gera-
¢Oes anteriores, ficaremos paralisados por atitudes nostalgicas.
Cada época tem seus jovens idealistas, militantes, heréicos, as-
sim como jovens perdidos, acomodados, autocentrados, etc. De-
sacreditar nos adolescentes produz os mesmos efeitos produzi-
dos pelo descrédito nos politicos: cruzar os bragos e dizer “nao
tem jeito”... E facil identificar a quem interessam tais desilusoées...

Por outro lado, se langarmos os olhos para 30 anos atras,
lembraremos fatalmente da existéncia de adolescentes que sé pen-
savam nos Beatles ou na Jovem Guarda, nas roletas paulistas, que
temiam o comunismo e ‘torciam’ pelos EUA. Em geral, os ginasianos
daqueles tempos nao eram t&o engajados como foram os universi-
tarios por razdes de diversas ordens: controle do colégio e da
familia, pouco acesso a informacdes sobre as questoes sociais.

A partir de depoimentos daqueles que viveram sua adoles-
céncia nos anos 60 podemos concluir que um grande contingen-
te de garotas nao tinha na cabeca outra coisa além do desejo de
casar, de preferéncia com um homem charmoso e bem sucedido.
Amor em cabana podia ser lindo, mas poucas queriam arriscar.
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Nao é o jovem em si por si que
seré mais ou menos radical e
mais ou menos conservador. E a
relagao da categoria com a
estrutura da sociedade e com o
momento histérico que pode
tornar a categoria

explosiva, rebelde, etc.

(Florestan Fernandes” )



Eram udenistas a exemplo dos nossos pais, tinham pavor de comunistas, sua
preocupacdo com o social se resumia em dar esmolas e rezar pelos
desfavorecidos. Um vestido novo para ‘abafar’ na festa do final de semana, um
domingo ensolarado e um namorado traduziam a felicidade.

Lembrancas de rapazes que estudaram na PUC do Rio nos anos 60 nos
informam que eles votavam nos candidatos que os pais indicavam. Preferiam a
cantina ao diretorio. O projeto de vida era formar, arranjar um bom emprego,
ter um carro, viajar e, ndo antes dos 30 anos, casar “com aquela que mereces-
se ser mae de nossos filhos ™.

Ainda nao foram realizadas andlises que permitam conclusoes definitivas.

Torna-se imprescindivel, portanto, que os estudiosos da adolescéncia en-
xerguem por tras dos rétulos os comportamentos e atitudes que os grupos
sociais esperam ou exigem dos adolescentes, os modelos que Ihes sao ofere-
cidos e perguntar: no interesse e a servico de quem estao sendo reproduzi-
dos? Se a Psicologia da Adolescéncia ignorar estas questoes e se limitar a
propor formas ajustadoras ou meramente descritivas, correra o risco de se
tornar mais um dos mecanismos de neutralizacao.

Queiramos ou nao, o adolescente protagoniza o drama social. E € como
protagonista deste drama que os estudiosos dessa categoria social devem
dirigir suas pesquisas e analises, tentando seguir as pistas que conduzem ao
avesso de sua acomodacao.

QUADRO

A ADOLESCENCIA NEM SEMPRE EXISTIU

A adolescéncia pode ser considerada uma invencéo cultural uma vez que seu
estatuto, como categoria de idade, foi determinado por fatores socioeconémicos
e culturais.

Nos séculos que antecederam ao nosso, a passagem da infancia (fase nao
produtiva) para a idade adulta (fase produtiva) se processava em um curto
espaco de tempo.

Ha poucas referéncias sobre a adolescéncia na Idade Média. Os trabalhos de
Ariés revelam que, assim como as criangas, os adolescentes nao constituiam cate-
goria etaria especffica. O ingresso no mundo adulto era obtido através da integragédo
no trabalho da comunidade.

Entre os nobres, o papel da familia era garantir a linhagem e os bens herdados.
O menino deixava a casa paterna, antes da puberdade, e vivia em outra unida-
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de doméstica até o casamento. O rapaz nobre da sociedade feudal tornava-se
inicialmente um pajem, depois escudeiro, e, aos vinte anos, um cavaleiro e
senhor feudal. Entre os camponeses, o rapaz sé poderia ser lavrador e, na
burguesia, iniciava-se como aprendiz para o oficio de mestre. A menina nobre
jamais poderia tornar-se uma senhora feudal e, tanto na classe camponesa,
como na burguesa, era destinada a cuidar da casa e das criangas®.
Transformagdes ocorreram como consequéncia da Revolugdo Francesa. Com a
proclamagao dos Direitos do individuo, a organizacao das classes sociais (Nobre-
za, Clero, Terceiro Estado) foi substituida por categorias de idade e sexo.

Mas as tradicoes seculares s6 foram rompidas com a Revolucao Industrial, res-
ponsavel por significativas mudancgas da sociedade européia e norte-americana
nos séculos XVIII e XIX.

A industrializagao levou a progressiva urbanizacdo da sociedade, desenvolvi-
mento dos meios de comunicagcdo de massa, progressos cientificos e
tecnolégicos, surgimento da familia burguesa, declinio da aprendizagem dos
oficios na unidade doméstica, e extensao progressiva da escolarizagao.

A transformacéo da familia extensa em familia nuclear urbana, propiciou novos
desempenhos dos papéis de sexo e de idade, além de propiciar uma maior
intimidade entre pais e filhos. Estes passaram a viver sob o mesmo teto, haven-
do um recrudescimento do controle, reducéo da independéncia do jovem e
ampliagdo dos lagos afetivos. O ‘espirito doméstico’ foi se instalando gradual-
mente durante o século XIX.

O aumento do periodo de formacéao escolar, o adiamento do casamento e,
consequentemente, o tempo vivido sob tutela parental foi prolongado contribu-
indo para que o periodo de adolescéncia se tornasse mais longo.

O advento da familia moderna coincide, portanto, com o nascimento da Adoles-
céncia.

Com um corpo adulto e uma dependéncia infantil, os jovens passaram a cons-
tituir um grupo com especificidades, pautadas pela indefinicao de seus papéis.
Tal impasse contribuiu para que a juventude interessasse aos escritores, educa-
dores e politicos. A preocupagéo com o adolescente culminou com a necessi-
dade de compreendé-lo melhor.

Apos a Il Guerra, e principalmente a partir dos anos 50, a geragao jovem
tornou-se mais diferenciada da geracao adulta. No final da década, estava
consolidada a imagem do adolescente instavel e revoltado. Andlises sociologi-
cas se acrescentaram as psicoldgicas. A expressdo ‘abismo de geragdes’,
criada por Margareth Mead, traduziu os conflitos entre adultos e jovens.

As subculturas jovens adquiriram importancia social, cultural e politica. A popu-
lacdo adolescente aumentou significativamente, produzindo a chamada gera-
cao baby boom. De participante ativo do mercado de trabalho, o adolescente
se transformou em consumidor deste mercado. A sociedade de consumo apro-
priou-se dos valores da subcultura jovem, e influenciou seus comportamentos.
Problemas tais como fracasso escolar, doengas psicossomaticas, gravidez
indesejada, delinqliéncia, uso de drogas, doengas sexualmente transmissiveis,
homicidios e suicidios desafiaram psicélogos e educadores.

A tendéncia atual é estudar o comportamento adolescente articulado as
mudancgas psicologicas provocadas por mudangas fisioldgicas e ao contexto
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social. Por isso a adolescéncia tem sido cada vez mais considerada como um
sintoma social, cujo conteddo e duragao variam segundo a cultura. Vale ressal-
tar, no entanto, que as comparagoes exigem analises amplas que requerem,
sem duvida, uma avaliagao cuidadosa, que talvez ultrapasse os limites da Psi-
cologia.
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Algumas nocoes introdutoérias
sobre a teoria dos papéis

Eu considero o mundo um cenério onde
cada homem deve desempenhar seu papel.

(Shakespeare1 )
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O ser humano se caracteriza pela interpretacao de uma infinidade de pa-
péis que direcionam seu comportamento e sao impostos pela cultura. Esta,
por sua vez, também pode ser caracterizada pelos papéis desempenhados
pelos individuos que dela fazem parte.

O termo “Papel” tem mdltiplos significados. Pode apontar um personagem,
tal como Romeu ou Julieta, criados por um dramaturgo e representados por
um ator. Pode se referir a uma funcéo assumida na realidade social: a funcéao
de juiz, médico, pai, filho. Pode indicar comportamentos adotados por uma
pessoa: preguicoso, trabalhador, covarde, timido. E pode corresponder a uma
mascara, semelhante a usada pelo ator do teatro classico, destinada a escon-
der o &mago do ser.

Na origem das palavras francesa (réle), inglesa (role), e espanhola (rol),
encontramos uma palavra do latim medieval — rotulus — que tem duplo signifi-
cado: um pergaminho e o texto recitado pelo ator em uma peca teatral. Com
o tempo, o rolo, no qual eram escritos os dramas, passou a homear 0s perso-
nagens representados.

Na lingua portuguesa, ‘papel’ se refere igualmente ao texto ou ao persona-
gem assumido por um ator. Significa também o desempenho de uma fungao
social. E ndo se esgotam ai seus significados. Designa, ainda, o material utilizado
para se escrever, ou para se embrulhar alguma coisa. Sua raiz etimolédgica vem de
papyros —uma erva de cujas hastes o0s antigos confeccionavam o pergaminho.

Da palavra rotulus, nossa lingua herdou a palavra rétulo que se refere aum
papel colado em embalagens e recipientes para indicar-lhes o contetdo.

Usamos a palavra “etiqueta” com o mesmo fim. Este termo também deno-
mina certas formas de comportamento exigidas em determinadas situacoes
sociais. Em tais casos, geralmente restringe comportamentos espontaneos.

Tanto o rétulo, como a etiqueta, servem para identificar o que esta dentro
e nao possui caracteristicas especiais para ser reconhecido. Ao dizer Fulano é
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assim, ou assado, estamos fazendo inferéncias, a partir dos papéis que o ve-
mos desempenhar, e — propositalmente ou ndo — estamos rotulando esta pes-
s0a, ignorando o que escondem estes papéis.

Sabemos que, quanto maiores forem os rétulos e as etiquetas, mais a
substancia estara encoberta, e menos se podera enxergar o contetido.

Papéis podem, entao, se reduzir a simples rétulos ao serem adotados como
formas de definicao. Exemplo disso é o papel de mae quando usado para definir
a condicao feminina. Em muitos casos, esta utilizacdo é uma tentativa de dar
conta da inconsisténcia da feminilidade, oculta por detras de “pedacos de papel”.

Lembremos que a palavra “rolo” é sinbnima, também, de embrulho, paco-
te que envolvem e escondem um objeto. E a sabedoria popular criou a giria
“enrolar” ou “embrulhar” para se referir ao logro, ao engano, a tapeacao.

Nao foi por acaso que se tomou emprestado, do teatro, a palavra “papel”. O
termo é empregado como metéfora, pois significa que o individuo — ator social -
deve se engajar totalmente no papel que assume, como se exige ao ator teatral
que ele pareca o mais possivel com o personagem que esté representando.

A influéncia do teatro na concepgao de comportamento de papel é tao
antiga que os Estdicos ja consideravam o mundo um imenso palco onde cada
homem desempenhava papéis destinados pelos deuses.

Do significado original, “papel” passou a designar uma funcéo social e 0
aspecto dinamico do status. Com esses novos sentidos foi utilizado pelos
socidlogos, antropdlogos e psicélogos sociais.

J. L. Moreno, (1889-1974), criador do Psicodrama, considerou-se o res-
ponsavel pela ampliagdo do conceito. Tenha sido ou ndo o pioneiro ao teorizar
sobre o0s papéis?, foi ele quem insistiu em apelar para as as contribuicdes
oferecidas pelo teatro em suas pesquisas sobre a dindmica comportamental.
Descobrindo as conseqliéncias terapéuticas da dramatizagao, recorreu a elas
para trabalhar com pacientes, grupos, em psicoterapia ou treinamento.

Embora sejam inUmeras as definicdes do conceito de ‘papel’, as diversas
abordagens tedricas que os sustentam expressam pontos em comum quanto
a énfase dada a interagao, as expectativas, aos determinantes sociais.

Estudando exaustivamente o assunto, Rocheblave-Spenlé propds uma de-
finicao abrangente: “Modelo organizado de condutas relativo a uma certa po-
sicao do individuo num conjunto interacionals.

Mezher realcou as formas de acdes determinadas pelo sistema social e
peculiares a cada cultura. Privilegiou, igualmente, a experiéncia interpessoal.

34. Angelina Bulcao Nascimento



Conjugou, entao, a interagcao entre os seres humanos, as condutas e a subor-
dinacdo ao modelo prescrito pela sociedade para definir papel: “Um especifi-
co conjunto de atos segundo modelo prescrito por uma determinada sociedade
na interagéo entre seres humanos™.

Apesar de seu carater de totalidade, na medida em que é capaz de englo-
bar padrées comportamentais em uma organizacao social, o papel se desdo-
bra em varios. Esses desdobramentos podem, contudo, ser sintetizados em
dois grandes grupos: papéis pessoais e papéis sociais, tendo estes Ultimos
varias subdivisoes.

Entre os principais papéis sociais, destacam-se os papéis de sexo, ou de
género, cujas expectativas de conduta norteiam os comportamentos masculinos
e femininos; os papéis sexuais, através dos quais a sexualidade é exercida; os
papéis de familia, — que consistem nos comportamentos desempenhados por
pais, filhos, etc. —; os papéis de idade - relativos aos comportamentos esperados
ou exigidos a uma geracao em determinada fase do seu desenvolvimento: crianca,
adolescente, adulto, idoso. Na categoria de papéis sociais também se enquadram
os papéis profissionais, os de classe social, etc. Definidos como “unidades
culturais de conduta”, os papéis sociais se referem a uma funcao e ao conjunto de
expectativas reguladores dessa funcédo. Resultam da intera¢ao entre fatores exter-
nos e internos: cognicoes, necessidades, atitudes, respostas interpessoais. Os
papéis sociais sao, portanto, indissociaveis dos elementos individuais e coletivos.

Se quisermos estudar o individuo, de uma forma abrangente, devemos
conhecer os papéis exigidos por sua cultura.

Vejamos porque:

Todas as sociedades determinam os papéis que devem ser adotados por
seus membros, com o objetivo de ser perpetuada.

Avida em grupo exige adaptacao as normas de convivéncia que impoem
maneiras de agir especificas. As expectativas de conduta, por sua vez,
condicionam comportamentos padroes, ou seja, papéis fixos e estereotipados.
O modo concreto de aceita-los se expressa na adogao dos papéis que, tal
qual os scripts de uma peca, devem ser decorados.

O Estado, enquanto representante da estrutura econdémica de uma socie-
dade, legisla fungoes sociais. Torna-se, pois, responsavel pela formulagao dos
papéis sociais englobados sob 0 nome de ‘Ideologia’®.

Ao adotar os padroes comportamentais impostos, sem questiona-los, acre-
ditando que “as coisas sempre foram assim, devem continuar sendo assim”, o
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individuo se transforma em papel, ou seja, perde suas caracteristicas pessoais,
reduz-se a um mero intérprete de um texto decorado.

Os scripts variam de cultura para cultura, de povo para povo, mas as
relacOes estereotipadas seguem um modelo de conduta que cada sociedade
considera necessaria para sua manutencao.

Assumindo papéis, de cuja criagdo nao participou, o individuo mascara
seu desejo, bloqueia sua criatividade, reifica suas relagdes. Ao invés de ser
autor dos seus papéis, torna-se ator, mero repetidor, possibiitando, assim, que
as conservas culturais continuem presentes geracao apds geragao.

“Conserva cultural” € um termo criado por Moreno para nomear a reproducao
repetitiva dos valores e expectativas sociais. Segundo o criador do Psicodrama,
a transformacéo dos papéis estereotipados é viabilizada pela recuperagdo da
“Espontaneidade-criadora”. Esta € uma outra expressao, também inventada
por Moreno, que significa a emergéncia do Novo, do potencial criativo inerente
ao ser humano, que propicia formas novas de relacionamento e de atuagao.
Moreno acreditava que a Espontaneidade, bloqueada pelos papéis cristalizados,
pode ser resgatada através de técnicas psicodramaticas que possibilitam a
exploracao e experimentacao das mudangas desejadas.

Apostando na possibilidade de reformulagdo dos papéis, desenvolveu uma
teoria e pratica visando esta transformacgao: o Psicodrama.

Embora sejam, as vezes, impostos de tal forma que anulem um desempe-
nho original, os papéis sociais permitem a expressao de caracteristicas pesso-
ais. A possibilidade de diversas leituras de um mesmao script também favorece
as diversas formas de interpreta-lo.

Para nos referirmos a atitude especifica de um individuo no exercicio de
um papel social, podemos falar em ‘papéis pessoais’. Estes ndo se manifestam
tao explicitamente como os papéis sociais, mas podem influir na escolha ou
rejeicao dos mesmos e na qualidade do seu desempenho. Correspondem ao
que a linguagem psicologica nomeia “tracos de personalidade”.

Aonde estaria, entao, a diferenca entre Personalidade e Papel?

Esta questao é uma das mais complexas da Teoria dos Papéis.

Alguns autores consideram a personalidade uma esséncia Unica e original
do individuo e, portanto, distinta do papel. Outros defendem justamente o
contrario: a personalidade, enquanto mascara, se reduz aos papéis. Tal posi-
¢ao tedrica pode ser resumida na afirmacao: “Nos somos nossos papéis”. E
chamada de “shakespeariana” pois se baseia na afirmacao do dramaturgo
inglés de que o mundo é um palco onde o homem é um ator.
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Uma terceira posicao sintetiza as duas primeiras. Aquilo que se costuma
chamar de ‘personalidade’ seria produto dos papéis sociais. Entretanto, na
medida em que estes podem ser criados, reformulados, reescritos, o individuo
ultrapassa sua condicao de ator e torna-se autor.

Tanto a concepgao moreniana, como a shakespeareana consideram o ‘eu’
produto dos papéis. Para Moreno, o ‘eu’ € um “construto misterioso” inferido e
construido através dos papéis aprendidos e interiorizados desde o nascimento.

Entrelacados aos papéis pessoais, estao os papéis imaginarios. (neste con-
texto, imaginario se refere aimaginagao). Sao fantasias, devaneios, brincadeiras,
faz-de-conta. Através deles sao ensaiados alguns papéis sociais e pessoais.

Esse faz-de-conta pode se prolongar durante toda a vida, ndo apenas nos
devaneios, mas nas diversas situacées em que precisamos colocar mascaras
para estabelecermos interagcoes. Mascaras de tristeza, alegria, altruismo, bon-
dade, afeto, etc etc.

O desempenho dos papéis sociais pressupde que, ao “representa-los”,
segundo as expectativas e exigéncias sociais, os papéis pessoais podem ser
ocultados.

Ha, por exemplo, quem mascare sua inseguranca adotando o papel de
autoritario. Atitudes de distancia ou frieza, para com os outros, as vezes, es-
condem a afetividade.

Estes papéis nao seriam expressos por falta de aprendizagem, treinamento,
encorajamento, etc.

Em outras palavras poder-se-ia dizer que a pessoa esta cindida entre aqui-
lo que ela é e aquilo que ela aparenta ser. Ou mesmo entre o que é e o que
gostaria de ser. Em determinadas situagdes se apresenta/representa nas for-
mas que gostaria de ser, ocultando o que é.

Na concepcgao do teatrélogo russo Stanislavski, o ator deve assumir o
papel, de tal forma, que se transforme no personagem que esta representan-
do. Esta confuséo entre ator e personagem, ou seja, esta alienacdo ao perso-
nagem, pode ter consequiéncias tragicas. Sado inUmeros os casos de profissio-
nais do teatro e cinema que se identificaram aos personagens que 0s consa-
graram e tiveram dificuldades de se libertar deles.

Brecht propde exatamente o contrario, ou seja, um distanciamento do
papel para impedir a alienacao neste. O individuo conservaria, entdo, os
comportamentos que o diferenciam das obrigacdes impostas pelo papel.

Na vida fora dos palcos, porém, nem sempre é possivel este distanciamento.
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A representacao de um determinado papel deixa, as vezes, de ser uma
mera representacdo. A pessoa assume, um personagem, tal qual um ator, e
entao assume um outro de si mesmo, ou toma por modelo outra pessoa, por
motivagoes proprias ou pressoes alheias.

Observacoes corriqueiras e a experiéncia clinica do Psicodrama demons-
tram que, ao assumir as mascaras, ao representar — no sentido teatral da pala-
vra — ao fazer-de-conta, os papéis sao incorporados, como se aderissem, co-
lassem a pessoa, tornando-se parte dela prépria.

O papel, antes “teatral”, sai do ambito do fingimento e torna-se um papel
pessoal. O personagem se incorpora ao ator.

Alguém, que se sinta triste, e demonstre alegria, numa festa por exemplo,
podera, no final da noite, ter esquecido o motivo da tristeza e nao representar
mais: ficar realmente alegre. Alguém que representa o papel de competente,
em varias situagoes, podera sentir-se como tal, ao fim de algum tempo. De
tanto representar, acaba treinando o comportamento desejado e o adquire

Essas possibilidades, se levadas ao extremo, culminariam, no que se cos-
tuma considerar uma dissociagdo do eu. Quem assistiu ao filme “Zelig”, lem-
brara do homem que transitava, de um papel para outro, com a maior faci-
lidade a tal ponto, que perdeu sua identidade. Este personagem, criado por
Woody Allen, assemelha-se ao camaleéo da piada que, ao ser colocado numa
colcha xadrez, explodiu. O ser e o0 parecer se fundem e se confundem, portan-
to, nos diversos papéis desempenhados.

Esta idéia aproxima-se da concepgao nietzschiana de que a profundidade se
esconde na superficie, e que nao existe uma esséncia por detras da aparéncia.

Segundo a Teoria dos Papéis, o individuo aprende e interioriza, no curso
de seu desenvolvimento, os papéis determinados pela sociedade, a partir do
aperfeicoamento da percepcao e mecanismos de aprendizagem — tais como a
imitacdo, a identificacdo (vide Quadro I) e a projecdo com as figuras mais
préximas. Os pais, enquanto primeiros agentes de socializagao, transmitem as
regras, normas, crencas, e valores, — cujo conjunto também é chamado de
ideologia — que norteiam os papéis sociais e pessoais.

No final da infancia, alguns papéis precariamente desenvolvidos sao
sedimentados, enquanto que outros sao descartados.

As mudancgas ocorridas com o advento da puberdade — manifestas no
corpo, no pensamento, nas interagcoes sociais e na representacao de si — cor-
rem paralelas a aquisicao de novos papéis. Alguns deles se entrecruzam, ou-
tros se chocam. Alguns se solidificam, outros se esfumam.
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As transformacoes puberais determinam, portanto, perda e aquisicao de
alguns papéis que expressam e respondem aos apelos corporais e sdo chama-
dos psicossomaticos® . Estes repercutem direta ou indiretamente no exercicio
dos papéis sociais e pessoais, uma vez que o surgimento de caracteres sexu-
ais secundarios origina uma nova consciéncia corporal e novas demandas.

Namorar, ‘ficar’, paquerar, alguns dos pré-exercicios dos papéis sexuais
sa0, em alguns paises, quase institucionalizados. Ao mesmo tempo, os papéis
de sexo, ou de género, se consolidam e as possibilidades do seu desempe-
nho se ampliam.

Os papéis de familia sofrem reformulacao a medida em que ha um afrouxa-
mento da tutela parental e um progressivo deslocamento das identificacoes
para o grupo-de-pares.

A saida da infancia obriga o individuo a assumir papéis de adulto, util a
sociedade. Entre estes se destacam os papéis profissionais que permitem o
acesso a outros estatutos: cidadao, trabalhador, chefe de familia, etc.

Reconstruidos mediante destruicao e construcao de identificacoes, os pa-
péis imaginarios, por sua vez, ajudam o adolescente a experimentar ou convi-
ver com diversos personagens — ficticios ou nao — através dos quais elegem
caracteristicas que poderao inspirar, reformular e enriquecer seus papéis pes-
soais. Da combinagao de cépias de modelos reais ou imaginarios, scripts an-
tigos jamais apagados, surgem as singularidades que nao podem ser despre-
zadas no estudo da adolescéncia.

Embora o individuo seja condicionado a assumir os papéis de forma mais
ou menos fiel aos modelos — geralmente padronizados — ele tem condicdes de
nao sujeitar-se a estes.

As conservas culturais, transmitidas de geracao em geracao e mantidas
pelas pressdes e exigéncias sociais, tendem a determinar os papéis carac-
terizados pela rigidez e automatismo, dificultando a flexibilidade de conduta.
Dai a necessidade de recria-los.

Esta recriacao, no entanto, s6 é possivel a partir de uma tomada de cons-
ciéncia de como o papel é produzido e no interesse de quem ele esta sendo
desempenhado.

A nocao de papel nao ¢ suficiente para explicar a problematica adoles-
cente. Permite, porém, aborda-la em termos fenomenolégicos mediante iden-
tificacao e analise das manifestagoes comportamentais dos jovens em sua re-
lacdo com o discurso social.
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QUADRO|

O conceito de identificacao foi inspirado em Freud que, em 1921, escreveu:
uma pessoa se identifica com outra quando adquire suas caracteristicas a
partir de admiragdo, desejo de copia-la ou quando encontra nela aspectos
semelhantes a si propria’.

A identificacao é, para a psicanalise, uma transformacéao realizada entre duas
instancias inconscientes: o eu e a representacdo do objeto.

Mas enquanto a identificagdo freudiana esta pautada na sua concepgao de
inconsciente, em termos psicossociais ela pode ser resumida como o meio pelo
qual uma pessoa adota os valores, crencas e acoes de outra pessoa. Este
processo engloba o mecanismo de imitagdo — copiar o papel de outrem; e a
introjecéo — incorporar os papéis de outrem e desempenha-los como se estives-
se em sua pele.

A indistingao entre o eu e o outro, propiciada pela identificacao, pode conduzir
a um estado de alienagao®, na medida em que houver renlincia das caracteris-
ticas pessoais. Em linguagem psicodramatica, poderiamos dizer que o indivi-
duo regride a fase de indiferenciacao entre o eu e o outro, quando experenciava
uma relagao simbidntica com a figura materna. Estava despossuido de si, sub-
misso a um discurso que nao era o dele®.

Por isso a recusa a cépia, ou repeticdo decorada dos papéis, implica em sua
subversao e culmina na autoria que empresta um nome préprio ao individuo.

Notas

Yin Shakespeare, W. “O Mercador de Veneza”.
‘0 sociélogo Gordon Mead também reinvindicou a paternidade do conceito de papel social.
®In Rocheblave-Spenlé, A. M., “La Notion de Réle en Psychologie Sociale”., 1969.

¢ Mehzer, A. “Um Questionamento acerca da Validade do Conceito de Papel Psicossomatico”,
1980. In Revista da FEBRAP, ano 39, 1221-223.

® In Naffah Neto, A. “Psicodrama, Descolonizando o Imaginario”, 1979.

Os papéis psicossomaticos sdo aqueles que se realizam em zonas do corpo (boca, olhos,
nariz, ouvidos, etc) e constituem as primeiras formas de aprendizagem que formam o arcabouco
da identidade corporal.

" In Freud, S. “Psicologia de Grupo e Andlise do Ego”, 1921, p. 134.

8 . s~ . Cmll = L A H

Tomamos a definicdo de Grotius de ‘alienacao de si’: “a transferéncia para outra pessoa da
autoridade soberana do homem sobre si mesmo”. In: “Dicionario do Pensamento Marxista”,
1988.

° In Naffah Neto, A., op. cit., 1979.
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Crise da adolescéncia:
verdade ou mito?

[...] Ndo me venham dizer que é a mais bela idade da vida.
Tudo ameaga o jovem de destrui¢do: o amor, as idéias,
o afastamento da familia, o ingresso no meio dos adultos.
Custa-lhes aprender o seu lugar no mundo.

(Paul Nizan')

Cremos que é tipico do adolescente em
todas as épocas — devido a fase de
transicdo que atravessa — a duvida, a ambivaléncia,
a rebelido, suas crises ideoldgicas e religiosas, etc.,
como também é tipico do momento social uma crise ética
de todas as ordens, coincidente com sua crise existencial.

(Daher e Gonzalezz)







O esforco gasto pelo adolescente para abandonar o mundo afetivo, cultu-
ral, ideoldgico, limitado pelas suas relagées com os pais, implica um processo
de perdas, lutos, buscas, e se torna uma crise, na medida em que for rompido
um equilibrio preexistente.

O conceito de crise define, em linhas gerais, uma perturbagao passageira,
um momento critico no desenvolvimento do individuo que, diante das situa-
¢cdes novas, presentes em cada etapa da vida, experimenta dificuldades em
enfrenta-las.

Em termos psicossociais, a crise da adolescéncia tem sido considerada
um fenémeno de ordem psiquica, indissociavel dos fatores sociais, e se mani-
festando — ou ndo — em diferentes graus de intensidade segundo as variacoes
culturais e temporais.

Os aspectos de ordem psicolégica podem ser relacionados ao luto,
vivenciado pelos recém-saidos da infancia, que requer tempo para ser elabora-
do e causa sofrimento. Luto em abrir mao do “colo”, da protecao dos adultos,
de um corpo sem exigéncias, dos brinquedos prediletos, da falta de necessida-
de em tomar decisodes.

O luto também pode ser experimentado pelos pais em relagao ao filho(a)
que se transforma, que ja ndo pede, mas cobra, que solta a mao e se expde
aos riscos da vida. Luto pela sua propria juventude que parece ter sido rouba-
da por aqueles que geraram. Suas vontades nao sao mais leis, seus manda-
mentos sao questionados, seus conselhos sao desprezados, seus exemplos
sao substituidos por outros exemplos.

Por serem mutuas, as perdas podem se tornar desencadeadoras de um
confronto entre as geragoes.

Prevaleceu na literatura sobre a Psicologia da Adolescéncia, durante mui-
to tempo, a concepgao de crise como algo inevitavel, como uma sindrome
normal do desenvolvimento inspirada no modelo médico que norteou inlime-
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Se definirmos a adolescéncia
como um periodo de transi¢ao
obviamente devemos considerar
0 desajustamento como
inevitavel. Havendo desajuste,
existem os sintomas. Os mais
freqUentes séo encontrados nas
queixas dos adultos: rebeldia,
contestagéo, critica, dificuldades
em avaliar o que é bom, rejeicao
a0 estudo, isolamento ou
descontrole afetivo, dificuldades
em assumir uma identidade
sexual, conduta promiscua etc.

(Luis Cérdoba, Psicanalista?)

ros psicélogos e psicanalistas. Nesta perspectiva, a crise é consi-
derada necessaria para a construcao da identidade adulta e de
um projeto de vida (vide quadro ).

Baseados nos principios norteadores da Teoria dos Papéis,
diversos autores* consideram os conflitos da adolescéncia deri-
vados da falta de definicao do estatuto especifico dessa catego-
ria de idade. Articulando a crise ao conflito de papéis, (vide qua-
dro ll) apontam as contradi¢coes entre o papel de criancga, ainda
nao de todo perdido, e o de adulto, ndo de todo acessivel. As
indefinicbes colocam o jovem numa situacéo analoga a do “ho-
mem marginal”. Ele deixa a infancia sem atingir a idade adulta,
ficando a margem da sociedade, dividido entre o desejo de ser
independente e o de continuar protegido. A sexualidade adulta,
para a qual esté preparado biologicamente, Ihe é dificultada pois
nao existe um modelo bem definido que permita integra-la em
uma forma socialmente aprovada. O periodo escolar, que o pre-
para para uma profissao, é bastante longo o que faz adiar sua
emancipacao aos pais e uma vida sexual sem interdicées. A mo-
bilidade socioecondmica abre um grande leque de escolhas pro-
fissionais, mas o atira na competicao.

Identidade e crise

Prefiro ser essa metamorfose ambulante
Do que ter aquela velha opiniao
formada sobre tudo
Quero dizer agora o oposto do que
eu disse antes
Sobre o que é o amor
Sobre que eu nem sei quem sou
Se hoje sou estrela, amanha ja se apagou
Se hoje eu te odeio amanha lhe tenho amor
Lhe tenho amor, Ihe tenho horror.

(Raul Seixass)

Ser ou ndo ser tornou-se, portanto, uma questao crucial para
os adolescentes contemporaneos esquartejados entre valores con-
traditérios e papéis incompativeis.

Através de preferéncias musicais, diversdes, namoros, amiza-
des, etc., eles procuram se definir. Buscam nas letras de cancdes a
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expressao dos sentimentos; nas marcas de roupas o estilo; constréem um corpo
padronizado nas academias e 0 experenciam nos relacionamentos amorosos.
Dependem do grupo ou de um amigo que lhe emprestam a sensacao de unida-
de. Oscilam entre o idealismo e o0 apelo do consumo no momento de escolha
profissional. E se contradizem e, a cada frase, se reformulam.

Ha um consenso de que a adolescéncia é marcada por uma modificacao
significativa da representacao de si. Em outras palavras, o conjunto de cren-
¢as, sentimentos e projetos de uma pessoa sofre transformag¢oes quando ter-
mina a infancia.

Embora defendendo concepcdes tedricas diferentes, os autores que se
dedicaram ao estudo da identidade reconheceram ocorréncias marcantes no
periodo da puberdade que influenciam as diversas formas de resposta a per-
gunta: quem sou eu?®

“Nao sou mais crianga e ainda nao sou adulto” é a tradicional afirmacao
que ja estereotipou a definicao de adolescéncia.

Num periodo em que o corpo e a capacidade intelectual passam por
alteracoes radicais, o reconhecimento de si proprio se apresenta como um
desafio, devido nao apenas as transformagbes fisioldgicas e as novas exigénci-
as do grupo social, mas também a construgao de novas identificacoes.

S&o estas que forjam o que se costuma chamar de Identidade (vide Quadro V).

A crise de identidade, que aparece mais acentuada durante a adolescéncia,
diz respeito as transformacdes subitas e a competicao de papéis antagonicos.

A substituicao das identificacbes, por sua vez, também propicia
reformulacéo da identidade.

O processo de descartar velhos papéis e adquirir novos, exacerbado na
adolescéncia, nada mais é do que uma maneira de falar em descartar velhas
identificacdes e colocar outras em seu lugar.

Como ja foi sinalizado em outro momento deste trabalho, tomar um papel
e desempenha-lo, tal qual faz um ator em uma peca, é se comportar como o
personagem assumido. A tal ponto que se acaba incorporando o personagem
e dele ndo se consegue libertar com facilidade. Na vida fora dos palcos isso
ocorre de formas mais sutis. Foram ilustradas também as freqUientes mudancas
dos papéis pessoais, a partir da mudanca dos papéis sociais — individuos que
repetem tanto um determinado papel, por pressoes, exigéncias, desejo de se
apresentar “daquele jeito”, — que, ao fim de algum tempo nao mais represen-
tam. Incorporam as caracteristicas tomadas de empréstimo e tornam-se iguais
ao modelo, seguindo a risca o script decorado e alienando-se nele.
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Os adolescentes parecem mais vulneraveis as influéncias externas. Justa-
mente porque estdao ‘mudando as penas’, jogando fora identificacées que,
assim como roupas que nao cabem mais, precisam ser renovadas. Para cobrir
a sensacao de nudez que provoca o “ndo sei quem eu sou”, apelam para
outras “vestimentas”. Amigos admirados, idolos cultuados, ou até mesmo per-
sonagens da literatura, cinema, televisao, sao frequentemente copiados. Nem
sempre se dao conta de que estao imitando. O desejo de ser original compete
com o desejo de nao ser diferente. Se alguém sinalizar as influéncias a que
estao submetidos, provavelmente os ofenderao.

E possivel constatar que os idolos, dos anos 50 aos dias atuais, mudaram
em seus discursos, trajes, penteados. Mas é inegavel que eles tém algo em
comum: sao fabricados pela midia, apresentam propostas ousadas, dizem o
que os jovens desejam ouvir, criam o que eles gostariam de ter criado. Servem,
além do mais, de elo entre os adolescentes, dando a confortavel impressao de
que eles nao estao tao soés, tao ‘6rfaos’, tdo incom-preendidos.

Com a ruptura do vinculo que os unia a familia e que provoca, em geral, a
sensagao de solidao, ha uma perda das referéncias. Assim como os fa-clubes,
as diversas tribos constituidas a partir de uma identificagdo comum, permitem
amenizar o luto ou preencher espacos vazios.

A identificagao &, portanto, um recurso capaz de tapar um buraco aberto,
revelado pela retirada dos rotulos nomeadores de um enigmatico contetido.

Quem sou eu? é a pergunta-chave.

Para respondé-la, os adolescentes ensaiam os diversos papéis sociais até
encontrarem aqueles que os fagam sentir-se mais confortaveis. Ou entao pro-
curam escrevé-los de forma mais original. Nessa tentativa se esforcam para
escapar das pressdes sociais — muitas vezes personalizadas pelos pais —que o
empurram para o lugar-comum.

Nem todos vivenciam a crise

A necessidade de descartar os papéis da infancia, tais como irres-
ponsabilidade, submissdo, assim como a proibicdo do desempenho de pa-
péis sexuais, nao ocorre, como ja sinalizamos, em certas culturas. E naquelas
onde a aprendizagem dos comportamentos adultos se processa de forma
descontinua, ou seja, onde existe ruptura dos papéis de idade, as cerimdnias
de puberdade auxiliam a transicao (vide quatro IV).
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Seguindo este raciocinio, a quebra abrupta dos papéis de crianca, sem
rituais de passagem ou treinamento para os papéis de adulto, poderia explicar
algumas dificuldades enfrentadas pelos adolescentes ocidentais.

A verificagao da auséncia de manifestacao de conflitos, estado de luto, ou
outros problemas desencadeados pela puberdade, em jovens das popula-
¢coes de baixa renda, parece confirmar a correlacao entre as descontinuidades
da aprendizagem de papéis e a crise da adolescéncia. Esta “seria um luxo a
que se podem dar apenas alguns jovens burgueses””

Por um lado, esta afirmacao sugere a independéncia entre manifestagoes
rebeldes e condicdes econdmicas precarias. Por outro lado, insinua uma po-
pularizada concepcao: os conflitos existenciais s surgem quando as necessi-
dades basicas sao satisfeitas. Esta idéia € desmentida por alguns estudos so-
bre as manifestacoes de revolta entre jovens operarios®, interpretadas como
um confronto entre geracoes. Suas causas estariam além das motivagoes
reivindicatorias que serviriam apenas para dar formas aos conflitos com a auto-
ridade, um dos sintomas da crise adolescente.

Os indicios que sustentam os pontos de divergéncias citados, ilustram a
impossibilidade de generalizacdes, e chamam a atencéo para a variedade de
interpretagoes de um mesmo fenémeno.

Crise da adolescéncia e crise juvenil

A distingao entre crise da adolescéncia e crise juvenil, feita por alguns
autores®, permite abordar os problemas pessoais e 0s grupais em suas
especificidades e interacdes.

A expressao ‘crise da adolescéncia’ é por eles utilizada para se referir aos
conflitos individuais. Embora particulares, estes tém caracteristicas de univer-
salidade, uma vez que as transformacoes puberais, responsaveis pela saida da
infancia, sao vivenciadas por todos os adolescentes. As maneiras pelas quais
cada um deles enfrenta e revela as consequéncias destas transformacodes es-
tao sujeitas a variacdes da histéria pessoal e social, sendo passiveis — ou nao
— de observacéao.

Frequientemente a crise se traduz no confronto com os adultos, represen-
tados pelos pais ou professores. Em geral, estes complementam os papéis de
rebeldia, exercendo papéis de autoridade. Complementagao que, evidente-
mente, resulta num circulo vicioso, s6 rompido com a mudanca de tais papéis.

Quem tem medo da Geragdo Shopping? .47



A ‘crise juvenil’ geralmente se manifesta a nivel do grupo, e se traduz nos
movimentos jovens. Suas motivagdes variam, e variam seus roteiros. As atitu-
des contestatérias, que os caracterizam, seriam consequéncia da ‘crise da
adolescéncia’, que é considerada um “pretexto” para os atos rebeldes.

Segundo esta perspectiva, a crise da adolescéncia estaria, entdo, na ori-
gem da formagdo dos movimentos politico-estudantis, contraculturais,
delinglentes e marginais. Quando estes sdo pautados na crise mundial, nacio-
nal ou local, justificam o estudo da rebeldia em sua relacdo aos impasses das
sociedades modernas.

Crise e crises

Podemos também pensar que a crise nem sempre se revela em atitudes
dramaticas. Nao devemos ignorar suas expressoes silenciosas, nao observaveis,
ou até mesmo viradas pelo avesso. Nao estamos nos referindo apenas aos des-
locamentos, aos sintomas psicossomaticos, aos mecanismos de defesa tao va-
lorizados por Anna Freud e seguidores, que podem disfarcar ou oculta-la.

Estamos sinalizando as atividades criadoras, através das quais é possivel
romper com o tradicional e o estabelecido.

Se limitarmos a idéia de crise a determinados comportamentos, corremos
o risco de nao enxergar novas formas de simbolizacao do impacto provocado
pela puberdade. Se, em certas épocas este impacto se expressava através da
rebeldia — com ou sem causa —, ou confronto de geragoes, na época atual
pode estar disfargado sob outras roupagens. Por isso nao se deve tomar ao pé
da letra a afirmacao de que em algumas sociedades, ou em alguns segmentos
sociais, nao existe crise da adolescéncia. Nao podemos limitar nossa leitura
aos sinais tradicionalmente definidos como criticos.

A expressao ‘crise’ nao traduz apenas problemas e angustias. Freqlientemente
esquecemos que crise é ruptura e, desta, advém um novo ser.

Se admitirmos que toda transicao implica falecer e renascer, destruir e cons-
truir, a concepcao de adolescéncia torna-se inseparavel da concepgao de revolu-
¢ao. Nao é por acaso que alguns rituais de passagem dramatizem a morte das
criancas ao entrarem na puberdade, e a sua ressurreicao, depois de umtempo de
reclusao, qguando sao condicionadas a se submeter a autoridade e a se enquadrar
as normas da comunidade.
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Embora ndo disponhamos destes ritos, podemos identificar alguns dispo-
sitivos que neutralizam os componentes revolucionarios: estimulo ao consu-
mo, boicote a criatividade, supervalorizagao da sexualidade, generalizagoes
da corrupcéo politica, etc.

Os processos subvertedores sao desativados por uma série destes mecanis-
mos, sutis estratégias destinadas a desviar os impulsos transformadores dos jo-
vens que, a semelhancga dos artistas e dos loucos, ameagam o equilibrio da soci-
edade. O poder das forcas alternativas se espalha, se dispersa por toda a estrutura
social, indo além das instituicoes repressivas — como a Policia — e atinge institui-
cbes como a Familia e a Educacao. Através destas, sdo reproduzidos determina-
dos estilos de comportamentos e os papéis necessarios para que a ordem seja
mantida para todo o sempre. E assim é assimilado o discurso ideoldgico “As
coisas sempre foram desse jeito e desse jeito devem continuar...” Embora se carac-
terize pelo dinamismo e permanente mutacao, a realidade acaba sendo percebi-
da como coagulada e estatica.

N&o é mera coincidéncia que, em sua inquietacao e busca de féormulas novas,
muitos adolescentes tenham sido cooptados pelo sistema como importante con-
tingente consumidor. As mil e uma opc¢des de felicidade, oferecidas pelo consu-
mo, ampliaram as motivagcdes da juventude e, preenchendo ilusoriamente espa-
¢os vazios, com uma variedade infinita de objetos e diversdes, parecem amenizar
as dificuldades provocadas pelas transformacoes puberais e exigéncias sociais.

E um novo rétulo substituiu antigos apelidos. A “Geracao Perdida” dos
anos 20, a ‘Juventude Transviada” dos anos 50, e o “Poder Jovem” dos anos
60, deram lugar a “Geragao Shopping”.

QUADROI

A CRISE ATRAVES DOS TEMPOS

N6s nascemos, por assim dizer, duas vezes: uma para
existir e a outra para viver: uma para a espécie, outra
para o sexo. (...) Como o rumor do mar prenuncia a
tempestade, esta tempestuosa evolugao se anuncia pelo
murmurio das paix6es nascentes: uma fermentagdo surda
que adverte a aproximagao do perigo.

(J. J. Rousseau)®

A idéia de crise puberal foi, pela primeira vez, enunciada por Rousseau. Em
meados do século XVIII, o filésofo francés havia definido a adolescéncia como
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uma ruptura, uma “idade critica” e, conseqglientemente, um perigo para a
sociedade. Dai a necessidade de amortiza-la e prolongar o seu tempo exigindo
uma atencao sem relaxamento: “Eis porque eu insisto sobre a arte de seu
prolongamento”.

Para diluir a crise puberal e 0 acesso a “idade da razdo”, Rousseau. sugeriu
que os educadores estimulassem as amizades, o altruismo, o estudo de historia,
a bondade com os animais e o amor a Deus.

A nocéo de “momento critico” foi defendida durante todo o século XIX, especi-
almente pelos médicos que escreveram teses sobre a puberdade, indicando
remédios a serem administrados. O adolescente era encarado como um perigo
para a sociedade, um doente em potencial, com patologia propria.

A sexualidade dos adolescentes, considerada o principal fator responsavel
pela violéncia, brutalidade e sadismo com pessoas e animais, estimulou peda-
gogias particulares, um controle, uma supervisao.

Para os jovens das camadas populares, que entravam muito cedo na vida ativa,
a aprendizagem dos oficios foi a solugado encontrada. Considerava-se perfeita-
mente normal usar a forga e pancadas para a obtengéo dos fins desejados.
Compartilharam da desconfianga nos adolescentes varios escritores. Entre eles,
Lombroso que no fim do século XIX, escreveu: “quando se vé dois jovens juntos,
é preciso desconfiar, provavelmente eles fazem algo mau”. Dai a tendéncia a
definicao do adolescente criminoso, que inspirou um certo Duprat em 1909, a
publicar “A Criminalidade na Adolescéncia, causas, remédios de um mal social
atual”.

A estes fatos, podem ser acrescentados outros, de ordem politica. No século
XIX, as andlises do passado eram feitas pautadas nos acontecimentos revoluci-
onarios. Embora a rebelido juvenil geralmente se traduzisse em choques com a
familia, as geragdes mais velhas temiam os jovens, pois eles estiveram sempre
na primeira fila das barricadas. E possivel inferir que algumas atitudes pedagé-
gicas refletiam a preocupagao em “enquadrar” e coibir a expressao autbnoma.
Tornou-se, entdo, necessario considerar a adolescéncia uma fase passageira,
que cessaria apds algum tempo, e passageiros seu discurso e sua agao
contestadora.

Ainda nesse século, os romanticos alemaes fizeram do tumulto psicolégico,
vivenciado pela juventude, o modelo do destino tragico do homem, marcado
pelo antagonismo entre os desejos individuais e as exigéncias da sociedade.
Goethe, ao escrever “Werther”, e Thomas Mann ao criar o personagem “Tonio
Kroger”, ilustraram a tendéncia da época.

A concepgao de um periodo caracterizado por tensdes internas, instabilidade
e conflitos foi retomada neste século por Stanley Hall, o pioneiro no estudo
sistematico da Adolescéncia. Para este, a expressao “tempestade e tensao”,
inspirada nos romanticos aleméaes, descrevia a experiéncia do adolescente
esquartejado entre os impulsos instintivos e as convencgodes sociais.
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QUADROII

A FUNGAO DOS RITOS DA PUBERDADE

A antropdloga Ruth Benedict ofereceu uma maneira teérica de relacionar o
sistema de vida de uma determinada sociedade ao crescimento e desenvolvi-
mento da personalidade individual. Assinalou que, além das continuidades de
treinamento (modos como as criangas sao condicionadas, de maneira que seu
comportamento ulterior ndo esteja em desacordo com o que se espera delas),
ha também certas descontinuidades no condicionamento cultural das crian-
cas (aquilo que é ensinado na infancia deve ser desaprendido posteriormente).
Considerou o crescimento como um processo natural e continuo, interpretando
o sturm und drang' da adolescéncia, menos como resultados das mudancgas
fisiolégicas, do que das descontinuidades no treinamento das criangas.

Em algumas sociedades, ditas primitivas, onde o processo de aprendizagem
de papéis ocorre de forma descontinua, a passagem da infancia para a idade
adulta é acompanhada de rituais. Sua funcao seria preparar a mudanga, ins-
taurando um periodo de margem, caracterizado pela suspensao das regras
comuns de vida.

Os ritos de iniciagao - ou ritos de puberdade - variam das provas dolorosas,
tais como mutilagdes, a imposicdo de um periodo de marginalizagdo. Neste
ultimo caso, exige-se uma reclusdo em um espaco que pouco ou nada tem a ver
com o contexto infantil nem com a sociedade dos adultos, durante um tempo no
qual as criangas se sujeitam a restrigoes, treinamentos dos novos papéis. Esse
periodo ressalta a transigdo que sofrem até que sejam ‘aprovados’ para per-
tencer a comunidade adulta. Estdo em transito e, como tal, na expectativa de
vir-a-ser.

Vérias tém sido as interpretacoes da funcao das ceriménias de iniciagdo. Al-
guns autores defendem que o isolamento das mulheres ou a severidade dos
rituais baseia-se na necessidade de superar os resultados da excessiva depen-
déncia afetiva a mae, aliada a permissividade paterna, durante a infancia e,
também, de ajudar o iniciado a identificar-se com o papel de sexo. Outros
argumentam que as provas dolorosas preveniriam uma revolta contra a autori-
dade adulta, ameagadora a sociedade, constituindo, assim, um procedimento
eficaz para impedir manifestagoes perigosas de cilimes e incesto™.

Por outro lado, existem ritos de puberdade feminina que, embora severos, nao
incluem operagdes dolorosas nem tratamentos desagradaveis. Freqlientemente
giram em torno da menarca e incluem treinamento na limpeza do corpo e
preparacdo para o hamoro ou casamento. Sao mais freqlentes nas socieda-
des em que as mulheres executam grande parte da atividade de subsisténcia
do grupo.

Os ritos de iniciagao tém sido também considerados como meros facilitadores da
estabilizacdo do papel sexual do adolescente’® ou de treinamento ao seu ingres-
S0 na sociedade adulta com as concomitantes responsabilidades que ela exige.
Uma interpretagdo alternativa é baseada em estudos transculturais de varias
sociedades'™. Os ritos de puberdade funcionariam como um meio de perpetuar
a interdependéncia dos membros de uma comunidade, reforgando os vinculos
sdcio-emocionais com o grupo, e eliminando a dependéncia da familia nuclear.
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QUADROII

CONFLITO DE PAPEIS

Vérios autores consideram que a crise da adolescéncia deriva da falta de
definicao dos seus papéis'® e, através da Teorias dos Papéis, procuram expli-
car alguns problemas especificos desse periodo de transigao.

Ha casos em que os status e papéis se misturam causando dificuldades de
serem assumidos. O status de aluno e de filho, por exemplo, dificilmente podem
ser conciliados, se dirigidos a uma mesma pessoa. Quando um individuo ocupa
simultaneamente duas posigdes, cujos papéis sdo antagbnicos, podera sentir
dificuldades em desempenhar adequadamente qualquer um deles. Fica, por-
tanto, mais vulneravel a um ‘conflito de papéis’.

Vale ressaltar que o desempenho de muitos papéis enriquece a vida, desde
que, como foi frisado, ndo sejam incompativeis. Esta incompatibilidade, porém,
pode ser percebida de diferentes formas e ser interpretada a depender de
cada situagdo. Um aluno, por exemplo, que acredita que seu papel é apenas
estudar, pode considerar incompativel o papel de fazer politica estudantil, se
nao conseguir enxergar a necessidade de articulagdo desses papéis. Mecanis-
mos de defesa podem ser empregados para a resolucdo dos conflitos de
papel'®.

Outro fator apontado, pelos seguidores da Teoria dos Papéis, como complicador
da crise de identidade reside na longa duragao deste periodo de transigao'”.
Os casamentos em uma idade relativamente tardia, a entrada em uma profissao
depois de longos anos de aprendizagem adiam o acesso ao mundo adulto,
ampliando as dificuldades enfrentadas pelo adolescente.

QUADRO IV

A CONSTITUIGAO DA IDENTIDADE

Na medida em que é constituida na relagdo com o outro, e implica metamorfo-
se, processo, agao, devir, a concepcao de identidade se aproxima da concep-
cao de papel.

Nessa perspectiva, o ‘outro’ deve ser compreendido em um duplo significado:
o outro semelhante e os varios outros de si mesmo que cada um carrega.

O outro semelhante constitui o eu pois, através dele, sao recebidos e aprendi-
dos os papéis que o definem. Como ndo ha papel sem contra-papel, (vide
Quadro do capitulo IV) o semelhante ¢ indispensavel para o desempenho dos
varios papéis de um ator social.

O segundo significado do ‘outro’ € menos passivel de observacao. Refere-se
aquele que alguém foi ontem, é hoje, serd amanha. As reformulacdes nos
papéis de idade, de familia, etc., ocorridas nas varias etapas da vida, provocam
no individuo a impressao de ser ele alguém diferente da crianga que foi um dia,
ou daquele que sentiu, reagiu em certas circunstancias, de maneiras nunca
mais repetidas.
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Refere-se também aos varios ‘outros de si proprio”, que uma pessoa assume no
cotidiano. As diversas situagoes enfrentadas no dia-a-dia, obrigam o exercicio
de papéis sociais, nem sempre compativeis com os pessoais. A oposigdo entre
0 outro de nés que diz sim e o outro que quer dizer ndo; o outro de nés que
aplaude e o outro que quer vaiar; o outro de ndés que sorri € o outro que quer
chorar emprestam a sensacao de divisdo, favorecendo conflitos de papel e
ameacando o sentimento de identidade.

Embora a identidade ndo seja algo imutavel e definitivo, pois mudamos, perde-
mos, ganhamos, acrescentamos predicativos incessantemente, essas mudan-
cas nao devem impedir a integracao das partes individuais na organizacao de
um todo. Sendo haveria dispersao, difusdo, desintegracéo. Identidade implica,
pois, um efeito de unidade. Uma pessoa pode ser pai, continuando a ser filho
do seu pai, professor em uma situagao, aluno em outra, sem que isso impeca
um sentimento de unidade consigo mesmo. Se o desempenho desses papéis
for incompativel, (vide conflito de papéis) podera ocorrer uma “crise de identi-
dade”.

A necessidade de me demarcar e nao me confundir com aqueles que sao
diferentes do que sou, ou creio ser, conduz as nogoes de igualdade e diferen-
¢a, implicadas no conceito de identidade.

Se alguém afirma “sou baiano”, esta afirmagdo envolve outras pessoas em
termos de igualdade: Ele é baiano como todos os baianos. Igualdade que
revela uma diferenca: Se alguém é baiano ndo é mineiro, nem paulista. E dife-
rente destes no que diz respeito a sua procedéncia geogréfica. Se alguém diz
“sou professor”, se iguala aqueles que exercem o magistério, e se diferencia
destes na disciplina ou na instituicdo que leciona, e até nas diversas formas
como desempenha o papel de professor (mais ou menos rigido, mais ou menos
diretivo etc.) Revela as particularidades do papel pessoal. Aquilo que se costu-
ma chamar “maneiras de ser” definem seu “estilo”.

Através destes exemplos, podemos observar que o efeito de unidade impede a
desintegracao do(s) vario(s) outro(s) de um individuo, e assegura a singularida-
de que permite a distingdo dos demais.

E preciso ser uno apesar da multiplicidade dos papéis, ou das alternativas que
se tem para desempenhar um determinado papel.

Notas

“In Nizan, P, op. cit., p. 9.

*In “La Singularidad de la Adolescencia en la Hora Actual”. Revista Argentina de Psicologia,
ano I, no. 9, setembro de 1971.

® Entrevista concedida a autora e publicada no Jornal da Bahia em 21 de setembro de 1977, no
caderno especial comemorativo dos 20 anos do matutino “E Preciso Conhecer o Adolescente
para Ajuda-lo no Mundo Atual”.

* Entre eles Cottrell, 1942, apud Rocheblave-Spenlé, op. cit., 1969.

° Trecho da cancao “Metamorfose Ambulante”.

Quem tem medo da Geragdo Shopping? .53



®Entre os que desenvolveram trabalhos sobre a identidade, destacaram-se Erik Erikson, Arminda
Aberastury, Mauricio Knobel, J. Bleger, Leon e Rebeca Grinberg. Vide bibliografia.

"In Lapassade, G. “Os Rebeldes sem Causa”. In Brito, S., “Sociologia da Juventude”, v. lll, p.
116.

® Ibidem.

s Ibidem, p. 120.

" In Rousseau J. J., IV volume do Emile.

" Palavras alemas que significam: tempestade e tenséo.

" In Whiting J. et al. “The Function of Male Cerimonies at Puberty”, 1958.
s Young, 1962, apud Mc Kinney, J. P. et al., op. cit.

" Cohen, 1964, apud Mc Kinney J. P. et al., ibidem.

*® Entre eles Cottrell, 1942, apud Rocheblave-Spenlé, op. cit., 1969.

A expressao, criada por Freud e aprofundada por Anna Freud, se refere a mecanismos
utilizados, geralmente inconsciente para evitar ou eliminar a ansiedade proveniente de situa-
coes conflituosas. A racionalizagéo, a fuga, a projecédo, a formacgao reativa, o deslocamento, a
projecao sao alguns exemplos.

" In Cline, 1941 apud Rocheblave-Spenlé, op. cit., 1969.
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Lar - nem sempre - doce lar

Minha dor é perceber
que apesar de termos feito tudo,
tudo o que vivemos
NOs ainda somos 0s mesmos e vivemos
Ainda somos 0os mesmos e vivemos
Como nossos pais |[...].

(Antonio Carlos Belchior1)







As consideracoes desenvolvidas no capitulo anterior dao pistas da estrei-
ta relagcao existente entre a crise da adolescéncia e o confronto de geragoes.

A familia, como principal agente de socializagdo, enquanto transmissora
dos papéis determinados pelo sistema social, oferece modelos de identifica-
cao que vao constituir os papéis pessoais. Estes, por sua vez, sofrem
reformulagao a partir da rejeigao aos primeiros modelos identificatérios que,
sendo substituidos por outros, abrem o caminho para a crise de identidade.

E preciso descartar os papéis da infancia. Atitudes de responsabilidade,
maior independéncia frente a determinadas situacoes, sao exigidas. Apesar dis-
s0, muitos pais continuam tratando os filhos como criancas, tendo dificuldade
de cortar os vinculos umbilicais. Nao é raro — mesmo sem se darem conta —
recusarem a idéia de que envelheceram e de que a juventude agora pertence a
outra geragao. Encontramos nos depoimentos colhidos, nos diarios e cartas de
varias épocas, expressoes de rebeldia, queixas, censuras as figuras parentais
principalmente no que diz respeito as contradi¢cdes educacionais.

Exemplos desse tipo levaram alguns estudiosos a destacar o conflito de
papéis entre as geracoes?.

Os anos que separam pais e filhos contribuem para produzir diferencas
nos seus ritmos fisioldgicos, psicossociais e sociolégicos.

As sociedades industrializadas, diferenciadas e moveis geram normas, mui-
tas vezes em oposicao, que mudam de uma geracao a outra. Os pais tém
dificuldades em saber que regras seguir, e os jovens ficam confusos. A autori-
dade paterna nao se apodia sobre nenhuma realidade institucional; seu exerci-
cio é mal definido, assim como o momento e a forma de descarta-la.

A falta de clareza dos papéis de idade e de sexo, entre outros, constitui
fonte de problemas, ja esbogcados na infancia e agravados durante a adoles-
céncia. Se os jovens adotarem alguns comportamentos inculcados pelos pais,
a estes transmitidos pelos seus préprios pais, correra o risco de ser considera-
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do “careta”. Um comportamento, normal no grupo familiar podera ser consi-
derado “anormal” pelos companheiros.

Por outro lado, as autoridades educacionais também estao sujeitas a con-
flitos. Existem professores que transmitem um sistema de valores nao corres-
pondente ao dos pais, o que favorece ao adolescente oscilar entre papéis
contraditérios e se revoltar contra sua familia.

Os conflitos de papéis e de normas sao, as vezes, resolvidos por uma
espécie de compartimentalizacdo: o comportamento aprendido no lar sé se
manifesta no grupo familiar, enquanto que uma atitude “moderna” é adotada
no circulo dos companheiros. O conflito, porém, se torna agudo quando o
individuo se encontra em contato simultdneo com os membros de sua familia
e seus companheiros. Frequientemente o resolve adotando a atitude aprovada
pelo grupo de idade. No entanto, os papéis aprendidos na familia séo tao
incorporados que, muitas vezes, quando os comportamentos “liberados” sao
adotados fora de casa, experimentam culpabilidade e sentimento de traicao
aos modelos ideais interiorizados®.

Os papéis se entrechocam, se sobrepdem, e se modificam.

Por isso 0 espagco doméstico torna-se freqlientemente cenario de conflitos
e de crise.

A importancia da familia nos tempos
de transicao

A familia é a principal responsavel pela formacao da identidade social e
pela vida emocional de seus membros.

No primeiro momento do que se costuma chamar ‘socializacao primaria’,
0 mundo € apresentado a crianca através das figuras parentais. Num segundo
momento, — a ‘socializagdo secundaria’ — os filhos entram em contato com
outras instituicoes e, a partir de entdo, novas identificagcdes sao processadas.

Muitas destas confirmam as primeiras identificagbes sem comprometé-las e,
portanto as consolidam. Outras, porém, sdo antagonicas favorecendo conflitos.

Os papéis desempenhados pelos pais, especialmente os que se referem a
socializacao dos filhos, condicionam a manutencéo do controle social fora do lar.

Por isso a familia é considerada fonte natural das ideologias, refletindo a
estrutura econdmica da sociedade. Althusser a considerou um aparelho ideol6-
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gico do Estado na medida em que, tal como a Policia e o Exército, ela se torna
instrumento de exercicio do poder.

Vale ressaltar que, em geral, os comportamentos parentais sofrem altera-
coes segundo a idade, o sexo e o numero de filhos. Embora padronizados
pelo discurso social, estes podem diferir nas diversas classes sociais. Alguns
papéis, desempenhados em familias de elevados estratos sociais, se diferenci-
am daqueles desempenhados em familias de estratos mais baixos. Por outro
lado, podemos identificar, numa mesma classe, uma variedade de papéis que
oscilam dos mais conservadores aos mais liberais.

O estudo das relacoes familia-adolescente requer a identificacao e andlise
dos papéis que cada membro desempenha nesse cenario, em termos de fun-
¢coes, hierarquia, poder, controle.

Uma analise psicossocial exige o conhecimento das tradigcdes que os sus-
tentam, as adaptacdes ou desadaptacdes, as expectativas, as contradicoes, o
grau de disciplina e liberdade, as formas de lazer, os costumes de namoro e
casamento, assim como a influéncia das instituicdes politicas, econémicas e
religiosas.

Um pouco de histéria

Para percorrer a trajetdria da familia brasileira, o ponto de partida é, inevi-
tavelmente, a familia patriarcal*. No entanto, esta nao pode ser considerada o
Unico modelo. Tal concepgao que prevaleceu durante muitos anos a partir dos
trabalhos de Gilberto Freyre, foi corrigida pelos sociélogos. A reformulagao se
baseia no fato de que suas caracteristicas eram apenas identificadas entre os
senhores de engenho nordestinos, nao se adequando, portanto, as outras clas-
ses sociais, ou seja, a maioria da populacao.

Sem duvida alguma, a familia patriarcal teve um papel fundamental nas
formas de organizacéo politica, nas relagdes de trabalho e de poder, e nas
relacdes interpessoais, deixando como heranga o coronelismo, o populismo
e, até mesmo, os tragos de cordialidade tipicos do brasileiro®.

A familia nuclear burguesa, por sua vez, surgida na Europa com o advento
da Revolucao Industrial, emprestou seu estilo de vida e seus valores a alguns
segmentos da populacéo brasileira. Caracteriza-se por um nimero reduzido
de membros limitados a esfera privada separada da area de produgéao. Foi
consolidada a partir da reorganizacado das comunidades, em funcao das ne-
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cessidades do sistema capitalista. Propiciou a criagdo de mitos sobre a mu-
Iher, dos quais destacamos o instinto materno e é considerada o alicerce do
fendmeno edipiano. Tem influéncia decisiva para a configuragao do individuo e
construcao da sua subijetividade.

Nao se pode deixar de computar, entre os fatores que contribuiram para
as mudancas da familia brasileira, as transformagodes politico-econémicas do
final do século passado. A nobreza rural adotou o modelo de familia nuclear
burguesa, necessario a formagao do Estado nacional. Arruinada com a perda
da mao-de-obra dos escravos, ndo teve mais condigoes de continuar manten-
do parentes ou agregados. Reduziu-se, entao, aos pais e filhos®.

O “lar doce lar” burgués tornou-se, entao, o reflgio para o trabalho desu-
mano promovido pelo Capitalismo, o lugar da intimidade, de paz e
tranquilidade”. Nesse contexto, nasceu o “sentimento de familia”. Tal sentimen-
to pode ser traduzido por relagoes afetivas intensas, possessivas, exclusivistas®.

Encarregada dos cuidados da casa e dos filhos, a mulher burguesa de-
pendia do marido, econémica e emocionalmente. Sua realizagao consistia na
realizacdo daquele que Ihe emprestara um outro nome, diluindo-se, portanto,
sua identidade.

Despertado o amor entre pais e filhos, as relagdes se tornaram mais pos-
sessivas. Assim foi preparado o cenario para o drama edipiano, umavez que a
dependéncia afetiva, das criancas aos adultos, propicia ambivaléncia e confli-
tos®. Dai porque alguns anti-psiquiatras, tais como Cooper, Laing, Esterson,
rotularam este modelo de familia como o “locus do sufoco’°. Segundo esta
concepgao, ainstituicao familiar é nociva, por ser o lugar onde séao fabricadas
as neuroses e exercida a dominagao sobre as criancas e as mulheres'.

Rompida a homogeneidade senhorial, o dote foi extinto, o pai perdeu a
interferéncia na escolha dos parceiros conjugais, havendo um declinio de ca-
samento entre parentes.

Nas duas primeiras décadas deste século, a penetracao do capital mer-
cantil nacional na esfera da produgéao, gerou consequiéncias na economia
cafeeira, na formacéao da Sociedade Nacional, na industrializagao, que culmi-
naram com o modelo higienista.

Respaldadas na autoridade médica, as normas da higiene se estenderam
a educacao. Enfatizavam a importancia do aleitamento materno do ponto de
vista nutricional e afetivo. Regras de alimentacéo e limpeza deram origem a
novos comportamentos. O controle dos esfincteres era treinado mediante re-
preensdes e punicoes e a aprendizagem do nojo e da vergonha.
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Novas relagdes entre pais e filhos foram, entdo, estabelecidas. A mulher
ficou totalmente responsavel pela educacéo das criancas e ganhou o titulo de
“rainha do lar”.

Este modelo de familia caracterizado por relagdes hierarquicas entre seus
membros, embora nao sendo o Unico, ainda prevalece nos dias atuais.

Modernizacao e mudancas

A modernizagdo da familia é um processo
complexo que resulta da modernizagéo dos ideais e
das identificagbes, da dissolugéo e da criagdo de
categorias classificatérias, da plurificagao das
aparéncias e da psicologizagdo dos discursos.

(Sérvulo Figueiram)

Nos ultimos 50 anos, a familia brasileira sofreu profundas modificagoes.
Os processos sociais, culturais e econdmicos afetaram significativamente as
relacdes entre pais e filhos, do casal, a educagao da crianga, a disciplina no
lar, as identificacOes estabelecidas pelos jovens'®.

Outras transformacoes significativas dizem respeito a eleicao do cénjuge
obedecendo as leis do “amor romantico”; a maior independéncia dos jovens;
ao declinio do casamento entre parentes e do indice de natalidade; ao igualita-
rismo nos papéis masculinos e femininos; a redugao da mortalidade infantil nas
classes médias e altas; a diminuigcdo do nimero de parentes como depen-
dentes; a maior liberdade sexual; a condenagéo do castigo corporal; a dimi-
nuicao da autoridade e severidade paterna; a educacao das criancas segundo
sexo e idade; a instabilidade causada pelos divércios.

O ingresso da mao de obra feminina no processo produtivo, a maior
freqliéncia das mulheres a universidade e maior nimero daquelas que passa-
ram a ocupar cargos de posicao afetaram a posicdo econdmica da mulher
dentro da familia. Como consequiéncia mudaram os papéis de esposa e mae,
a socializacdo da crianca, relativizaram-se as nogoes e praticas quanto a vir-
gindade, fidelidade, indissolubilidade do casamento, os estereotipos masculi-
nos e femininos, as relac¢des pais e filhos.

Como ja sinalizamos, as identificagdes, constantemente substituidas por
outras, propiciam conflitos de papéis, fragilizando o sentimento de identidade.
Uma das causas dessa mutacao pode ser atribuida a reorganizagéo econdémica
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Na familia hierérquica a
identidade é posicional: todos
tendem a ser definidos a partir da
sua posicao, sexo e idade.

Ha vérias idéias em torno do que
¢ “certo” e “errado”, varios
mecanismos sutis dentro e fora
dos sujeitos para tentar suprimir
ou controlar as vérias formas de
desvio de comportamento,
pensamento ou desejo.

(Sérvulo Figueira™)

resultante da passagem do capitalismo mercantilista para o
monopolista, que atingiu a familia nuclear.

Durante a fase caracterizada pelo capitalismo mercantilista,
as opgoes profissionais haviam sido determinadas, nao apenas
pelas condicbes econdmicas de cada classe social, mas pela
influéncia direta e a dependéncia a autoridade paterna.

Nas classes altas e médias o pater familiae era uma figura
proeminente na formacao do filho que herdaria a propriedade ou
seria preparado para uma profissao.

Nas populacdes de baixa renda, o jovem geralmente apren-
dia um oficio com o pai. Se arranjasse um emprego, tinha rela-
¢coes diretas e pessoais com 0s superiores.

Os papéis estruturadores da identidade eram constituidos,
entdo, de uma maneira mais personalizada e intima.

A industrializacdo progressiva, exigindo a separacao lar-tra-
balho e abrindo o leque de opgdes profissionais, gerou consequ-
éncias nas relacdes interpessoais que se tornaram mais diluidas.

Os jovens que, desde cedo, precisavam batalhar pela sub-
sisténcia, venderam sua forca de trabalho em troca de remunera-
¢ao. O patrao passou a ser anénimo, sem face. A Unica forma de
reconhecimento s6 podia ser obtida através do salario.

Nas classes médias e altas, os filhos foram encaminhados, desde
os primeiros anos de infancia, a escola e, depois, a Universidade.
Nesse processo de educagao formal tao extenso, os vinculos familia-
res se enfragueceram, a autoridade paterna perdeu a consisténcia.
Sem oportunidades de exercer uma atividade produtiva, estes jovens
comecgaram a checar seus valores, se inquietaram com sua condicao,
e perguntaram: A que me destino? Para que sirvo? A quem vou servir?

Declinio das relacoes hierarquizadas

Além da nuclearizagao e privatizacao progressivas da familia,
a passagem do modelo hierarquico’* para o modelo baseado na
ideologia do “igualitarismo”, também parece ter tido impacto so-
bre as relagcoes familiares.

62. Angelina Bulcao Nascimento



Até entdo, estas eram tradicionalmente pautadas segundo as diferencas
entre os papéis de homem e de mulher, expressas no modo de se vestir, falar,
sentir, etc., assim como pela superioridade masculina e pela dupla moral sexu-
al. O relacionamento pais&filhos também obedecia a uma hierarquia pois os
papéis de crianca se traduziam por submissao, respeito e irresponsabilidade.

Observa-se atualmente, em familias que concretizaram o ideal igualitario, uma
aproximagao entre os papéis de sexo e uma maior flexibilidade da autoridade parental.

Aigualdade se expressa pelo reconhecimento de que homem e mulher séo
fundamentalmente individuos com os mesmos direitos e deveres. Os valores se
flexibilizam, as possibilidades de escolhas se multiplicam resultando em uma
certa perplexidade quanto ao certo, errado, bom, mau, disciplina e controle.

Ha 40 ou 50 anos atras, nao era dificil categorizar os tipos de familia se-
gundo as classes sociais e generalizar seus papéis. O papel de pai, o papel de
mae eram pautados em papéis estereotipados de homem e de mulher. Consi-
derava-se qualgquer desvio um sinal de desajustamento, até mesmo de aberra-
cao. Mae desnaturada foi uma expressao que vingou em épocas passadas, e
rotulava aquela que nao se mantivesse dentro das caracteristicas-padrao.

Hoje é quase impossivel caracterizar a familia brasileira, embora ainda exis-
tam tragos em comum entre presente e passado. As variaveis, porém, se multi-
plicaram, multiplicando as combinacoes.

Existem adolescentes vivendo com pais casados, adolescentes vivendo com
a mae divorciada e 0 namorado (ou marido) desta, tendo encontros eventuais
ou constantes com o pai ‘solteiro’ ou re-casado, a madrasta, os irmaos e meio-
irmaos. Existem adolescentes cujas maes desempenham atividades profissio-
nais e conviveram mais com empregadas domésticas ou avds. FreqUentaram,
desde os primeiros dias de vida, creches que se emendaram em jardins-de-
infancia onde sua condicao de pertencer a uma familia reduzida se desmancha-
va. Relacionaram-se com ‘tias’ e companheiros de idade que, como irmaos,
dividiram o espaco e a atencéo.

A multiplicidade de papéis de familia e suas mil e uma combinacées difi-
culta andlises mais precisas.

O mesmo se pode dizer quanto aos papéis pessoais/privados, expressos
nas diversas formas de reacao ao controle parental, em diversos estilos. Pa-
péis de vitimas, carrascos, submissos, rebeldes, rejeitados, superprotegidos
se complementam. E porque variam suas formas de desempenho, dao a im-
pressao de serem mutantes. Repetem-se, porém, evidentes ou camuflados,
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através das décadas, com uma constancia desconcertante. Por mais que te-
nham mudado os papéis ou os scripts de familia...

E preciso também assinalar que nem todos os segmentos da nossa popu-
lagcao foram atingidos pela industrializacao e seus efeitos. Existem adolescen-
tes que experenciaram a familia tipica das décadas passadas, com papéis
bem demarcados e absorvendo vivéncias das antigas geracoes.

Além do mais, a facilidade em descartar o que o discurso contemporaneo
ordena n&o se aplica em igual intensidade aos valores familiais. Em muitos lares,
os papéis tradicionais coexistem ou entram em conflito com novos papéis con-
sequentes da modernizacao.

Emancipacao as figuras parentais

No dia em que eu vim me embora
Minha méae chorava em ai
Minha irma chorava em ui
E eu nem olhava pra tras.

[-]
E quando eu me vi sozinho
vi que ndo entendia nada
nem de pro o que eu ia indo
nem dos sonhos que eu sonhava.

(Caetano Velosom)

A emancipacao a familia — tarefa a ser cumprida durante a transicao dos
papéis de idade — traduz-se, muitas vezes, em comportamentos de oposicéo,
critica ou revolta. O jovem pode questionar ou recusar a validade da pauta
normativa, transmitida pelos pais, como o Unico roteiro de seu script.

Novas identificacdes sao estabelecidas, substituindo identificacdes com
as figuras parentais. Em muitos casos, somente na idade adulta estas Ultimas
serao reassumidas.

Atitudes constestadoras, porém, nao implicam em apagamento total das
marcas deixados pelas primeiras identificagoes.

Emancipar-se dos pais resulta da impossibilidade prescrita pela cultura
humana da manutencao de relagdes incestuosas. No momento em que a apti-
dao a procriacéo se afirma, o objeto de amor deve ser buscado em pessoas
sem vinculos de parentesco.

O engajamento em uma vida social desvinculada da familia de origem, exi-
ge, além da independéncia econdmica, o desinvestimento em papéis amorosos
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complementados pelos pais. Quanto mais forte e exclusiva for a
necessidade de complementacao, mais dificil sera a emancipacao
psicoldgica, provocando a “adolescéncia prolongada” vivenciada
pelas pessoas que tém condicoes de se sustentar e constituir fami-
lia prépria e permanecem submetidas a tutela parental.

No entanto, as demoras exigidas, pela sociedade, a emancipa-
¢ao, dificultam a ruptura dos lagos da dependéncia infantil. Estes
lacos, por sua vez, limitam a conquista do reconhecimento social.

Freqlentemente, a rebeldia nada mais é do que o esforco de
superar a dependéncia aos adultos'”, traduzido, muitas vezes,
em atitudes de rejeicao.

Entretanto, a ruptura necessaria entre as geragoes nao &, nem
exige luta aberta entre pais e filhos'®. Algumas reformulacdes ou
mudancas radicais de comportamento séo, as vezes, até incenti-
vadas, como é o caso de maes que nunca trabalharam e nao
desejam que suas filhas as imitem.

Emancipar-se dos pais nao implica repudia-los,ou deixar de
continuar sentindo afeigéo por eles'.

Enquetes realizadas com adolescentes franceses, revelaram
que os motivos de emancipacao da familia estao mais relaciona-
dos a conquista de autonomia das condutas, do que a um desejo
de ruptura afetiva ou ideoldgica®.

Tampouco a rebeliao explicita significa extingao da dependén-
cia psicologica?' ou das identificagdes. Individuos que, antes dos
20 anos, se rebelaram contra as idéias e atitudes paternas, adotaram
essas mesmas atitudes quando sairam da adolescéncia®.

E curioso notar que tanto os comportamentos de rejeicao,
como os de aceitacdo aos valores adultos, podem resultar na
repeticao posterior dos modelos parentais. Encontramos também
referéncias a inUmeros casos de adolescentes rebeldes as atitu-
des familiares e submissos aos valores dominantes®.

Alguns pesquisadores concluiram, a partir de seus trabalhos,
que a libertagdo econdmica aos pais nao € premente para um
grande numero de jovens. Nestes casos, a preparacdo para a
vida profissional é considerada mais importante do que a inde-
pendéncia financeira?*.
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Na época da adolescéncia, eu
me rebelava contra meus pais,
achava que eles me prendiam
demais. Hoje eu dou valor.

E tento colocar um pouco de freio
em meus filhos.

(sexo masculino, 45 anos)

Aos 15 anos eu achava meu
pai um ignorante. Aos 20,
fiquei surpreso com o quanto
ele havia aprendido em
apenas cinco anos!

(Mark Twain)



O fato de os filhos se perceberem
como autdbnomos com relagao
ao0s pais parece amenizar a
necessidade de romper com
estes. Asfilhas, aoinvés, se
percebem como mais
controladas e infantilizadas e isso
confere ao seu ‘crescimento’ ou
desprendimento da familia, um
caréter de ‘conquista’.

(Ténia Salem” )

Casei 0 mais depressa que pude
porque queria ter

minha casa, sair das saias
daminha mae.

(sexo feminino, 53 anos)

Eu ingenuamente pensava que
sair de casa para casar ganharia
liberdade. Ledo engano [...].

(sexo feminino, 35 anos)

Meus pais nem querem ouvir falar
em eu morar sozinha.

Meu pai acha que uma mulher
solteiramorando s¢, ficacom a
reputagao abalada. Embora eu
j&tenha condigoes de me
sustentar, tenho que casar
urgentemente para poder sair
do lar paterno. Se nao der certo,
azar! Divorciada nao precisarei
voltar paraacasadeles [...].

(sexo feminino, 18 anos)

Eu achei 6timo minha filha de 13
anos ter arrumado um

emprego |& no Rio de Janeiro.

A patroa dela se mudou pralae
levou ela junto. Eu sinto falta, mas
é melhor pra ela e pra gente aqui
em casa, porque sobra mais
espaco e a comida rende mais.

(Marina, empregada
domeéstica, 1946)

Eu entrei na maior depressao
quando meus filhos sairam de
casa. Um foi estudar nos

Estados Unidos e amenina
casou. Minha vida se esvaziou, e
se nao fosse meu trabalho eu nao
segurava a barra. Se as mulheres
de meia-idade n&o tiverem o que
fazer, envelhecerao mais
depressa ou perderao o sentido
davida ao se separarem
dosfilhos ...].

(Anita, arquiteta, 1950)

Isso nao ocorre com tanta freqiiéncia com as mulheres.

Os resultados de pesquisas realizadas nos anos 50% se repe-
tiram algumas décadas depois?” . Para muitas adolescentes, o ca-
samento foi — e continua sendo! — como demonstram depoimen-
tos de varias geragOes, uma maneira de escapulir do jugo parental.

Nossos entrevistados das classes média e alta, em sua maio-
ria, ndo demonstraram pressa em se libertar do pai ou da mae.
Quando trabalham, desejam muito mais engordar sua mesada para
ampliar a capacidade consumidora, do que sair de casa. Amor
em cabana, vida aventureira ou em comunidade nao parece atrair
tanto os adolescentes de hoje, como atrairam os da geracao de
seus pais. “Se eles me dao tudo, por que larga-los?”, perguntou
um rapaz de 17 anos.

Nos estratos mais baixos, a situacao difere.

Analises tém sido feitas sobre os diferentes estilos de vida e sua
influéncia nos valores “tradicionais” das classes trabalhadoras e os
valores “progressistas” da classe média. Esta Ultima visa a felicidade,
a consideracdo, o autocontrole, ao passo que os pais da classe
trabalhadora dao énfase a obediéncia, a arrumacao, ao asseio. As
ocupagoes exercidas pelas varias classes sociais sao apontadas como
a razao para tais diferencas. O trabalho dos pais de classe média
permite a manipulacao de idéias e depende mais do comportamen-
to individual do que da conformidade a padrbes grupais®.

Enquanto nos estratos sociais mais elevados sdo comuns os
comportamentos superprotetores, que influem numa dependén-
cia mais prolongada, nas populacdes de baixa renda a indepen-
déncia é favorecida, para que os filhos se tornem uma carga me-
nor para os pais®.

Disciplina e controle

O controle exercido pelas figuras parentais continua sendo um
dos motivos mais frequentes do confronto entre geracgoes.

Constatamos que nos anos 50 havia um maior rigor educacio-
nal, traduzido em proibicdes abrangentes, dirigidas principalmente
as meninas. Dos anos 60 para ¢4, aumentou a flexibilidade discipli-
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nar, as relacdes pais & filhos tornaram-se menos hierarquizadas. Os
jovens de hoje se queixam, em geral, mais das exigéncias quanto
aos estudos e aos horarios, do que da fiscalizagao relativa as amiza-
des e diversoes.

As entrevistas revelam que muitos adolescentes tendem a reagir
quando sao tratados como criangas e agem infantiimente quando
lhes sdo cobradas atitudes de adultos responsaveis. As exigéncias
de certos papéis de responsabilidade, por parte dos pais, como,
por exemplo, arrumar o quarto, cuidar da roupa, ajudar no trabalho
domeéstico, esbarram freqlientemente na fuga dessas tarefas. A inde-
pendéncia é buscada em outras situacoes. “Claro que eu quero ter as
vantagens sem ter as desvantagens! Seria idiota se ndo quisesse!”
pronunciou-se um adolescente de 16 anos®.

“Como vou crescer sem ter contra
quem me rebelar?”

No entanto, o declinio da autoridade paterna, a diminuicaoda
hierarquia entre os papéis esvaziaram muitos dos motivos para
oposicao. O jovem que ganha de seus pais uma guitarra e dinhei-
ro para gastar com a mulherada® teria motivos para se rebelar?

Os resultados das pesquisas recentes indicam adaptagao ao
sistema e as normas familiares. A atual geragao de adolescentes
nao demonstra experimentar perturbacdes, estado de luto, ou
conflitos com as gerag6es mais velhas. Leva uma vida convencio-
nal e conformista, preocupa-se com as mesmas questdes de status,
popularidade e éxito que dominam a atengao de seus pais, ofere-
cem uma imagem de submissao aos imperativos parentais, defi-
nindo seus ideais de vida a partir dos modelos aos quais tentam
reproduzir®,

Segundo alguns autores, os conflitos que afloram, parecem
estar mais relacionados a reivindicacao de maior liberdade e nao
interferem na percepcao favoravel dos pais®.

Estudos desenvolvidos por psicélogos do desenvolvimento®
revelam que, quando os pais afirmam o poder democratico sobre

filhos adolescentes e fornecem explicagdes para seus pedidos, &
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Este momento de

insurreigéo n&o parece constituir
de maneira alguma um
comportamento de crise, nem
uma revolta dirigida contra a
autoridade da familia.

E, pelo contrério, um momento de
afirmagéo. Uma tentativa criativa
de interferir na

ordem social como tal, que
encontra expressao no

atrito, no desconcerto.

(Fernanda Moura”' )

Mesmo n&o praticando religiao,
eles exigem que eu reze antes de
dormir e peca a béngéo.

(sexo masculino, 16 anos)

Ela gosta de dar conselhos mas
nao faz nada para mudar a vida
dela.

(sexo feminino, 16 anos)

N&o perdoarei nunca 0s meus
pais, por terem me protegido

tanto. Se hoje sou uma mulher
dependente, é por culpa deles.

(E. M., 1951, dona de casa,
Salvador)

Procuro dar a meus filhos uma
educagao inteiramente diferente
da que eu recebi. Jamais
repetirei os erros dos meus pais.

(V. D., 1960, engenheiro, Rio de
Janeiro)



Eu nao consigo me divertir
quando fago algo que minha
mae proibiu ou desaconselhou.

(sexo masculino, 16 anos)

Dei pra vomitar quando fuiaum
acampamento escondida de
meus pais.

(sexo feminino, 15 anos)

Meus pais tém confianga em
mim e eu Nao quero trair essa
confianga. Acho que a maior
chantagem é essa: dizer que
confiam na gente.

(sexo feminino, 16 anos)

maior a probabilidade de os filhos adotarem por modelo seus
comportamentos, serem independentes e autoconfiantes, faze-
rem amigos, por eles, aprovados e terem uma forte motivacéao
académica.

A probabilidade de os filhos agirem como seus pais parece
depender também, pelo menos em parte, de os perceberem como
pessoas gratificantes e afetuosas®®.

Alguns trabalhos questionaram os altos indices de avaliacao
positiva sobre as figuras parentais® . Revelaram que a contestacao
as exigéncias familiares se exprime de maneira nitida e majoritaria®.
Em situacdes de orientacdo e aconselhamento de adolescentes®,
assim como em entrevistas, queixas vém a tona de diversas formas.

Observou-se uma freqliente atitude critica para com os pais
que ja nao podem responder a demanda infantil de amor. Seus
defeitos e limitacdes sao, entdo, enxergados com maior nitidez.
Por isso, nem mesmo o apego ao lar, o respeito e o afeto, impe-
dem julgamentos severos sobre a educacao recebida. Em sua
busca de uma maior liberdade de acdo, muitos adolescentes en-
contram falhas na figura paterna/materna, principalmente quando
estas ndo desempenham os papéis esperados*.

Atitudes ambiguas e contraditérias propiciam desidealizacoes
e criticas.

Alguns estudos revelam que as desidealizagdes colocam o
adolescente em profundo desamparo*' . Descobertas decepcio-
nantes sobre a vida do pai ou da mae podem, as vezes, destrui-
los, como modelos de objetos amorosos*?.

As criticas nem sempre terminam com o ingresso ao status
de adulto.

Muitos individuos continuam julgando e rejulgando seus pais
e 0s sentimentos a respeito deles, mesmo depois de transcorri-
das varias décadas apds a adolescéncia®.

Os depoimentos, por nds obtidos, também sugerem que os
comportamentos conformistas nao excluem a subjetivacao de varios
tipos de problemas.

Ao contrario das pesquisas citadas sobre a aceitacdo sem
questionamento dos imperativos parentais pelos adolescentes,
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as entrevistas demonstraram que um ndmero significativo de rapazes e mocas
vivenciam conflitos domésticos. Mesmo aqueles que “nao tém motivos para se
rebelar”, deixaram explicitas as reagdes de oposigcao aos pais. Rejeicao as
roupas escolhidas pelas maes, notas baixas na escola, namoros com pessoas
indesejadas pela familia, escaparam das falas. Evidentemente, tais compor-
tamentos e atitudes parecem insignificantes se comparados ao clima de revol-
ta identificado em épocas passadas.

Foi possivel observar que um grande contingente de adolescentes de
ambos 0s sexos nao esta satisfeito com a educacgao recebida. No decorrer da
entrevista, apds a expressao de opinides favoraveis, alguns confessaram a sen-
sacao de serem preteridos e censuraram os pais em suas preferéncias e injus-
ticas cometidas. Nas questdes relativas a sexualidade, admitiram terem sido
mal informados, criticando a omissao ou falta de compreensao paterna e/ou
materna. Muitos deixaram clara a interferéncia da familia na escolha de uma
carreira, expressando seu dilema em satisfazer as expectativas alheias em de-
trimento do seu desejo profissional.

A discrepancia dos resultados pode indicar, tanto as limitagoes dos instru-
mentos de coleta de dados, como dificuldades de assumir atitudes rejeitadoras.
Por outro lado, os jovens que buscam orientacao e aconselhamento, em geral
parecem ser mais atingidos pelos conflitos domésticos e, muitas vezes, sdo os
préprios pais quem demandam o atendimento contra sua vontade. As entrevis-
tas, por sua vez, quando realizadas com voluntérios, tendem a propiciar um
clima de intimidade e estimulam desabafos. Em muitos casos, os adolescen-
tes ndo demonstraram perceber os paradoxos do seu discurso. Garantindo ter
um relacionamento excelente, bom ou razoavel com os pais, aos poucos iam
revelando, direta ou indiretamente, as contradicdes educacionais, os ressenti-
mentos, as experiéncias de rejeicao e de injustica, etc.

Por outro lado, constatou-se que muitos jovens podem ser afetados pela
falta de limites. Eles lutam contra estes limites mas, as vezes, desejam ficar
aliviados da responsabilidade de decidir quais s&o os riscos que devem correr,
até onde podem seguir o grupo, até onde podem se aventurar no terreno
sexual. A complacéncia dos pais e sua facilidade para ceder sdo, muitas vezes,
interpretadas como falta de interesse.

Autores defendem que os limites e imposicdes, desde que ndo sejam ex-
cessivos, servem de referencial para o adolescente. Estudos com jovens
sociopaticos, revelaram que muitos se sentiram abandonados por lhes ser per-
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mitido agir segundo seus desejos; Um grande numero destes jovens enxer-
garam, nos limites impostos pelo terapeuta, o primeiro indicio de que alguém
se preocupava realmente pelo que pudesse lhes acontecer (T. Lidz*).

Identificamos também conflitos causados por transgressoes as ordens e
exigéncias adultas.

Em muitos casos, os adolescentes experimentam sentimentos de culpa,
manifestos das mais diversas formas. Uma avaliagao critica dos resultados das
pesquisas citadas requer a identificagdo e uma analise mais ampla dos meca-
nismos que poderao estar atuando sobre a conformidade as normas familiares
e ao sistema. A Psicologia da Adolescéncia nao pode ignorar os fatores que
condicionam a adaptagéao. Deve verificar até que ponto esta é indispensavel
ao sistema socioecondémico, e por ele estimulada, e analisar como o processo
de reificagao, iniciado com a economia mercantil, penetra no campo da Fami-
lia e que consequiéncias poderiam ter no psiquismo do sujeito adolescente.

A figura paterna

Da sua poltrona vocé regia o mundo. Sua opinido era
certa, todas as outras disparatadas, extravagantes. [...]
Vocé assumia para mim o que ha de enigmatico em todos
os tiranos, cujo direito esta fundado ndo no pensamento,
mas na propria pessoa.

(Franz Kafkaas)

A partir do momento em que a mulher comecou a se integrar de forma
mais significativa a forca de trabalho, os papéis masculinos, dentro do lar,
deixaram de ser estanques.

Pesquisas e experiéncias clinicas revelam que, ao dispensar cuidados ao
bebé, o pai também se torna um elemento de ligacao afetiva. Na idade escolar,
observa-se que a aquisicao dos papéis pessoais e sociais sofre influéncias das
atitudes paternas. Pais muito autoritarios, ou muito distantes afetivamente, po-
dem predispor o aparecimento de problemas e dificuldades de relacionamento.

O papel do pai, sua participagao nas decisdes familiares sua maneira de
exercer a disciplina estao também associados a aquisicao do papel de género
dos meninos. Quando hé interacao afetiva e um modelo masculino dentro do lar,
0 menino desenvolvera padroes de masculinidade. Isso nao significa que ele
seja igual ao pai na idade adulta ou que as criancas sem pai desenvolverao
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comportamentos femininos ou se tornarao homossexuais; estas
possibilidades existem, mas dependem de uma constelacao de
fatores: personalidade da méae e de cada um dos membros da
familia, convivéncia com outros elementos masculinos, qualidade
do relacionamento entre os conjuges, nivel socioeconémico cultu-
ral, posicao ordinal da crianca, etc.

O estabelecimento de uma identificagcao feminina — que im-
plica a aceitacdo da menstruacao, gravidez, parto, amamentagcao
-, nao é apenas influenciada pela relagdo com a mae. Se esta
houver assumido sua feminilidade, e se o pai valoriza-la, a menina
tendera a vivenciar o papel de mulher como gratificante*.

Podemos dizer, entdo, que o pai desempenha um papel tdo
importante quanto a mae no desenvolvimento emocional, social
e cognitivo da crianca.

O mito materno

Se a maternidade é o préprio Sacrificio,
o destino de uma filha é a Culpa que jamais
podera ser resgatada.

(Milan Kundera“)

Tanto os tedricos do desenvolvimento, assim como a literatu-
ra popular, enfatizam a importancia do relacionamento crianga-
mae para a aquisicdo dos papéis sociais e pessoais.

Mesmo depois de deslocados os interesses da familia para
outros grupos sociais — principalmente os companheiros de estu-
do ou de brinquedos - a figura materna continua sendo conside-
rada protetora e afetiva, sendo procurada nos momentos de difi-
culdades.

Levantamentos de opinido revelaram que as criticas aos pais
do sexo masculino sao mais intensas e freqlientes do que as maes*®.

Pesquisas realizadas nos Ultimos cinglienta anos revelaram
que, de um modo geral, 0s sujeitos de ambos 0s sexos procuram
amée em busca de apoio sendo predominantemente a pessoa a
quem recorrem para pedir conselhos e a que mais gostam de
auxiliar®.
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Devo ser anormal, ma, porque
nao consigo amar minha mae
como ela merece. Também nao
sei se ela merece mesmo. Vive
me enchendo, reclamando,
recomendando, me comparando
€Om 0s Outros.

(Trecho do diario de uma
adolescente dos anos 50)

Estou morrendo de tudo! Estou
detestando minha mae, estou
enjoada dela! Estou sempre em
segundo plano, sempre minha
irma em evidéncia! Eu sou uma
besta paratodos. Eu nao sei fazer
nada, eu sou horrivel, pernas
finas, e tortas, bundéo etc.: Estou
com vontade de sumir. N&o tenho
amigos, amiga s6 eu mesma.
Quem gosta de mim? E de quem
eu gosto?

(Trecho do diario de uma
adolescente dos anos 60)

Estou morrendo de 6dio da minha
mée. Ela fica no meu pé para que
eu emagrega, para que eu cuide
daminha pele, escolhe minhas
roupas, se mete nas minhas
amizades. Acho mais é que ela
devia arranjar o que fazer e parar
de torrar meu saco.

(Trecho do diiério de uma
adolescente dos anos 80)



Esses resultados sugerem a permanéncia do culto a figura materna ex-
presso em poemas:

“Ser mae é desdobrar fibra por fibra o coragdo” (Coelho Neto).

Transmitido sob forma de conselhos:

Ao amor maternal ela (a crianga) deve corresponder com o amor filial, alivi-
ando no limite do possivel a tarefa materna, estafante e que exige incalculavel
dose de sacrificios morais e fisicos®.

Condicionado através dos livros de Estudos Sociais:

Mae [...] é acolhedora, tranqliila, segura, presa firmemente ao solo. Mae é
repouso e sossego. Quando a gente esta cansada ou triste, ou desiludida, ou
desanimada, ela nos reconforta®' .

Entretanto, o culto a figura materna ndo impede as dificuldades de relacio-
namento das meninas com suas maes. Pesquisas realizadas em varias décadas,
entrevistas, diarios de varias geragoes, depoimentos de psicélogos clinicos o
confirmam.

Embora os motivos variem, os conflitos méae & filha tém resistido as mu-
dancas da educacéo, dos costumes e do papel feminino.

Quando os problemas sao dos pais

Vocé me diz que seus pais nao entendem
mas vocé ndo entende seus pais
vocé culpa seus pais de tudo
e isso é absurdo
sdo criangas como vocé.

O que vocé vai ser quando vocé crescer?

(Renato Russosz)

E preciso lembrar que nem todos os conflitos entre as geracdes sao cau-
sados pelos adolescentes.

Elaborar os lutos do corpo e da identidade do filho pequeno constitui-se
um desafio. Os pais, muitas vezes, tém dlvidas sobre os métodos educacio-
nais que utilizaram, e adotam atitudes incoerentes. Os julgamentos e criticas
resultantes provocam um golpe no seu narcisismo. Sentem-se, entao, dupla-
mente afetado pelas mudancas. Esperam que os filhos os prolonguem e, ao
mesmo tempo, 0s encaram como rivais.

A necessidade de inovacoes e o idealismo, tipicos da adolescéncia, con-
trastam com o conservadorismo dos adultos temerosos das novidades, por

72. Angelina Bulcao Nascimento



considera-las ameacadoras. Alguns pensam no passado com nostalgia: Aj,
nos meus tempos...

Suatendéncia em desconfiar ou rejeitar os comportamentos da subcultura
jovem, dao freqlientemente origem a represalias, aumentando a incompreensao
e as hostilidades®®.

Desejos incestuosos, inconscientes, dos pais para os filhos, podem se
manifestar, nessa ocasiao, sob diversas formas: excessivo apego do pai pela
filha, ou da mae pelo filho, e a consequiente dificuldade de aceitar os namoros
ou casamentos, rejeicao ou hostilidade, invejas e ciimes.

Alguns autores consideraram que as dificuldades experimentadas pelos pais
se devem ao fato de estarem eles passando por uma fase critica, a meia-idade. A
idéia de envelhecimento e morte pode surgir com o crescimento dos filhos. Estao
se esforcando para aceitar as frustracdes de suas ambicdes e ideais, no momento
em que a vida se abre para os jovens. O despertar da sexualidade adolescente
pode provocar uma percepcao mais nitida do declinio de suas capacidades fisi-
cas e sexuais®.

Muitos pais admitem as conseqiéncias negativas das repressoes sofridas
em sua adolescéncia e procuram evitar repetir o erro de seus préprios pais. Ha
outros que, temendo a rejeicao, dao liberdade em excesso. Renunciar a auto-
ridade e, a0 mesmo tempo, engolir o medo de o filho ser independente, pode
gerar ansiedade e esta, por sua vez resultar em raivas, muitas vezes
descarregadas no filho que a provocou.

Por outro lado, as discordancias quanto ao grau de liberdade consentida,
pode causar brigas no casal e gerar culpa nos filhos que se sentem responsa-
veis pelos desentendimentos.

O conflito de geragdes parece permanecer através dos tempos, adquirin-
do tonalidades muiltiplas.

Ao admitir, porém, que este mudou em suas formas e se repete em seu
contelido, reconhecemos os limites de uma leitura exclusivamente feita através
do conceito de papéis sociais.

Notas

1 - ) “ Q¥
Trecho da cancéo intitulada “Como nossos pais”.

? Vide ‘Conflito de Papéis’ no Quadro Il do capitulo anterior.
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Ameélias e Leilas

Mirem-se no exemplo
daquelas mulheres de Atenas
vivem pros seus maridos [...]
Quando amadas, se perfumam

se banham com leite, se arrumam
suas melenas
quando fustigadas, ndo choram
se ajoelham, pedem, imploram
mais duras penas.

(Chico Buarque de Holanda1)







As Ultimas décadas tém testemunhado uma mudanca radical dos papéis
femininos, a partir do momento em que a mulher assumiu uma nova insercao
social. Ingressando no mercado de trabalho, ampliou seus vinculos com pes-
soas e coisas.

Em épocas anteriores, uma jovem transitava de seu nucleo familiar, sem
intermediacbes, para o casamento. Hoje ela vive a maior parte de sua vida na
companhia de um nimero crescente de “estranhos”. Desde que ingressa nos
bancos da escola, interage com individuos que nao se resumem mais as figu-
ras parentais. Isso representa o fim da convivéncia e do vinculo Unico, compul-
soriamente determinado.

Dominar um oficio significa dominar uma parte da natureza, envolver-se
com instrumentos, matérias, produtos, um saber-fazer especifico, implicando
a construcao de uma identidade que contém as marcas dessa especificidade?.

Tais transformacoes trouxeram consequéncias nas relagoes familiares, espe-
cialmente na interagdo mae & filhos. As adolescentes dos dias atuais se pautam
num modelo de mulher totalmente diferente do modelo “Amélia”, no qual se
espelharam as geragoes passadas. Esse processo de modernizacéo é possibili-
tado por identificagdes com figuras que rompem com o tradicional. Leila Diniz —
nos anos 60 —, o personagem ‘Malu Mulher’ — nos anos 70 —, Madonna — nos
anos 80 —, apresentadas e enaltecidas pela midia, sdo alguns exemplos?®.

A criacao dos ‘scripts’ masculino
e feminino

Os conceitos de masculino e feminino sdo tradicionalmente enfocados
segundo aspectos biolégicos — que permitem uma diferenciagdo mais nitida
entre 0s sexos e aspectos psicossociais — que enfatizam os papéis de género.
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Em termos bioldgicos, “masculino” e “feminino” caracterizam-se pela pre-
senca de espermatozoides ou 6vulos, respectivamente, e pelas fungdes decor-
rentes deles.

A musculatura mais vigorosa, a maior agressividade sao, em geral atribui-
das a masculinidade biologica. Ainda hoje prevalece a idéia de que a inferiorida-
de feminina é causada pela fraqueza muscular. No entanto, essas idéias sao
desmentidas:

Entre os Iroqueses (indios norte-americanos) € a mulher quem exerce o pa-
pel de torturador, o que sugere que a fragilidade emocional feminina nao é
universal. As mulheres Arapesh carregam objetos mais pesados, pois suas cabe-
cas sdo consideradas mais duras. Em Daomé (Africa), o exército é composto s6
de mulheres.*.

O papel de género se refere a adogao pelo individuo de atitudes e compor-
tamentos considerados tipicos e adequados, para o seu sexo biolégico, pela
sociedade em que vive, e cujas expectativas de conduta norteiam os comporta-
mentos de uma menina ou de um menino. Através de informacoes verbais e
extraverbais, acrescentadas as suas proprias carateristicas, a crianga vai rece-
bendo modelos masculinos ou femininos. A partir da puberdade costuma haver
aimposicao de um exercicio mais rigido destes papéis. Desvios do que é consi-
derado adequado sdo mal tolerados pelos adultos e grupo-de-pares.

A identificacdo com a figura parental ou outros adultos do mesmo sexo, e
os modelos culturais veiculados pela midia influenciam na aquisicao dos pa-
péis masculinos e femininos.

Estes sofreram mudancas nas Ultimas décadas. Sobretudo na aparéncia
fisica, sua definicao tornou-se mais ambigua. Rapazes usando brinco, colares,
rabos de cavalo ou cabelos compridos misturam-se as garotas de cabeca
quase raspada e cobertas de tatuagens.

A aquisicao dos papéis de género tem sido pesquisada de diversas maneiras.
Uma delas se baseia no estudo da “tipificacao sexual”.

Os fendmenos da tipificacao sexual estao articulados aos processos de
aprendizagem social. A identificagao é o mecanismo usado para explicar como
as criangas desenvolvem atributos e padroes de comportamento similares aque-
les de seus pais e de outros modelos sociais. A maior parte dos cientistas
comportamentais considera este processo fundamental na socializago.

Os comportamentos socialmente tipificados sao definidos como aqueles
que sdo esperados e sancionados quando realizados por um determinado
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sexo e considerados menos apropriados para este, quando manifestados pelo
outro.

Os sexos sao caracterizados por amplos estere6tipos desenvolvidos a par-
tir de expectativas sobre os tracos, disposicoes e comportamentos padrdes que
0s membros de uma categoria devem exibir.

Tradicionalmente espera-se que as pessoas do sexo feminino inibam a
agressao e os impulsos sexuais, que sejam doceis, afetuosas, passivas, culti-
vem a vaidade. Os individuos do sexo masculino, por sua vez, sao estimulados
a serem independentes, sexualmente ativos, capazes de controlar emogoes e
agressivos quando atacados.

As identificagbes, somadas a expectativa e a pressao social, comegcam,
entao, a estruturar o papel de homem e o papel de mulher, e estes inevitavel-
mente favorecem o desenvolvimento de certos papéis e inibem o desenvolvi-
mento de outros.

A educacao masculinizante e educacao feminizante reforcam e estimulam
esteredtipos machistas ou feministas.

Com a genitalidade, € ampliado na crianga o conhecimento de simesmae
do outro. Ela descobre a diferenca entre 0s sexos e volta-se para a mae e para o
pai, tentando identificar-se socialmente. Passa do simples “eu ndo sou eu € nao
tu e tu ndo és ele”, para “o eu sou mais parecido com ele do que contigo”.
Separa pois dois grupos: o de homens e o de mulheres e se incluiem um deles,
ou entdo, vive a ambiguidade de se sentir pertencendo um pouco a cada um
deles. (Perazzo®).

Relativismo cultural

Embora algumas correntes enfatizem a importancia das diferengas biolé-
gicas entre os sexos no desenvolvimento das caracteristicas psicoldgicas, a
Teoria dos Papéis considera que os comportamentos masculinos e femininos
sao culturalmente prescritos.

Todas as sociedades humanas prescrevem diferentes papéis para o ho-
mem e para a mulher.

Seria impraticavel, portanto, uma andlise isolada desses comportamen-
tos, sem levar em conta os fatores culturais que os determinam, uma vez que
os tipicos papéis, ou caracteristicas considerados femininos ou masculinos em
nossasociedade, ndo sao universais.
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Margareth Mead encontrou, em algumas tribos primitivas, homens mater-
nais e efeminados e mulheres agressivas, competitivas, violentas. Os papéis
dos sexos eram invertidos de acordo com nossa concepc¢ao ocidental. Em Samoa,
por exemplo, o homem desempenha alguns papéis domésticos e passivos que,
em nossa sociedade, sdo considerados “femininos”. Entre os povos Manus e os
Todas sé 0 homem cuida dos bebés. Nas Filipinas nao é a mulher, mas o homem
quem fofoca e nao sabe guardar segredos. A costura é trabalho masculino na
Africa Central®.

Um detalhe curioso, observado pelos antropologos, é a atribuicao de
atividades de prestigio aos homens, em detrimento as mulheres em pratica-
mente todas as culturas.

Nao ha um consenso sobre a explicacao deste fendémeno”’.

Entre os Arapesh, o homem coopera com a mulher nos papéis domésticos,
mas s6 ele dirige os rituais religiosos. A esposa lorubéa controla os negécios mas
deve aparentar ignorancia e ajoelhar-se diante do marido. Em Madagascar, os
povos Merina exigem que ela demonstre idiotice. Nos guetos judaicos da Euro-
pa Ocidental, a mulher s6 se torna respeitavel se tiver um filho do sexo masculi-
no. Por ser considerado sagrado demais para ser exercido pelas mulheres, o
trabalho doméstico é assumido pelos homens da tribo dos Todas.

Enfrentam as mulheres maiores
problemas?

Ha indicios de que, em nossa cultura, as meninas tém maiores dificuldades
do que os rapazes, para a travessia da infancia a idade adulta. Pesquisas realiza-
das nas Ultimas quatro décadas revelam maior quantidade de conflitos no sexo
feminino do que no masculino®.

Uma das explicacdes para o fato se baseia no duplo padrao de moralidade
que governa a educacgao®.

A origem do duplo padrdo de comportamento sexual remonta das culturas
antigas em que as leis de heranca eram favoraveis aos herdeiros do sexo masculino.

Predomina, na cultura ocidental, a permanéncia de uma moral sexual dis-
tinta, havendo maior tolerancia para a atividade sexual dos homens.

No Brasil, este duplo padrao de moralidade originou-se do sistema de
valores dos mouros que dominaram a Peninsula Ibérica a época do descobri-
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mento, dos males morais da escravatura, das condigbes demograficas e
econdmicas que caracterizavam a Col6nia'®.

Em nossa sociedade as expectativas quanto aos papéis femininos sao
evidentes na exigéncia da virgindade para a mulher.

A nocéao de um duplo padréao, entretanto, pode ser observada ndo apenas
no comportamento sexual. A expectativa para os individuos do sexo masculi-
no consiste no controle das emocdes, e considera-se a “frescura” traco de
feminilidade. E embora tenha havido alguma evolucéo nas uUltimas décadas,
ainda se espera que a mulher cumpra as tarefas domésticas e 0 homem pague
as contas. O papel tradicional do pai é sustentar os filhos e o da mae educa-
los. Em um grande numero de familias, a diferenca dos papéis de género se
reproduz principalmente em termos da autoridade concentrada na figura pa-
terna cujo contraponto € a indulgéncia materna.

Outras consequiéncias sociais das diferentes exigéncias aos homens e as
mulheres podem ser apontadas: a perpetuacao do dominio masculino, a atri-
buicdo as mulheres de papéis com conotacoes moralistas; a separacao do
comportamento sexual da afeicao.

Autoridade, indulgéncia, e outras caracteristicas vao sendo internalizadas
no processo de aprendizagem dos papéis sociais, desenhando os esbocos da
aquisicao do papel masculino ou feminino. Isso ficou evidente nas entrevistas
realizadas com as geragOes de décadas passadas que, durante muitos anos,
absorveram as diferencas entre os sexos sem grandes questionamentos.

As graduais transformagoes dos papéis da mulher e mae e as consequientes
implicacbes nos seus contra-papéis (homem, marido, filhos) tornaram mais
complexa a assimilagdo do modelo feminino ou masculino.

Nem todos os comportamentos sdo, hoje em dia, pautados exclusivamente
segundo o duplo padrao. O crescente igualitarismo entre 0s sexos vem produ-
zindo questionamentos quanto as hierarquizagoes.

Um grande numero de adolescentes — por nés entrevistados — demonstra-
ram, em seus depoimentos, estar sofrendo influéncias dessas mudancas. Ra-
pazes criticaram as maes que nao trabalham fora, garotas incluiram a
profissionalizacao nos seus planos.

A seducéao feminina torna-se mais ativa e a inteligéncia é apontada, pelos
sujeitos do sexo masculino, como um dos principais requisitos para a escolha
da namorada.
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Diferentes formas de amar

O amor é toda a vida de uma mulher,
ao passo que é apenas um momento
na vida de um homem.

(frase escrita dos albuns de recordagé9 de
adolescentes de décadas passadas )

Existem indicios de que 0 amor e o namoro tém um significado mais profundo
para as garotas do que para os rapazes. Pesquisas e depoimentos revelam que
elas dependem mais fortemente, do que eles, da popularidade entre os membros
do sexo oposto para sua auto-estima. Demonstram também maior envolvimento
afetivo com o parceiro e a exigéncia de algo além da atracao fisica.'.

Andlises da vinculagao romantismo-erotismo constatam que o sexo mas-
culino é mais erético, enquanto o feminino é mais romantico.

Apesar dos resultados das pesquisas recentes terem demonstrado haver
uma maior igualdade entre os sexos™ causada pela liberacdo das mulheres™
em alguns aspectos da sexualidade, pode-se observar diferencas entre rapa-
zes e mogas. Elas sdo mais monogamicas e menos permissivas do que eles'®
e manifestam maior necessidade de envolvimento emocional com o parceiro".

Sendo a atividade sexual da mulher legitimada através do amor, este apa-
rece como uma maneira de controlar, de limitar a sexualidade feminina.'®

Um dos motivos apontados para tais diferencas reside no fato de que, nas
meninas, a capacidade para reproducao nao coincide com a capacidade para
serem estimuladas eroticamente. Entretanto, a educacao pautada no duplo
padrao de moralidade é considerada determinante por aqueles que enfatizam
os condicionamentos culturais. Esse duplo padrao seria responsavel pela
desvinculagao entre desejo sexual e amor. Seria também propiciador da pros-
tituicdo, na medida em que esta permite satisfazer ‘as necessidades’ dos ho-
mens que ‘respeitam’ as mulheres a quem amam.

A oposicao entre amor e sexualidade reflete o sistema de valores diferen-
ciais relativos aos dois sexos. Honra, monogamia, adultério, fidelidade conju-
gal e promiscuidade s&o vinculados a uma concepc¢ao naturalizada e, portan-
to, ndo social, do feminino e do masculino .

Configura-se, assim, a juncao (para a mulher) e a separacao (para o ho-
mem) entre sexualidade e amor'®.

Na construcao dos géneros feminino e masculino associa-se a mulher o
“sagrado e os valores do coracao”, residindo somente ai a sua superioridade
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em relagdo ao homem. Por sua vez, o homem € repositorio da autoridade
moral, mas nao da afetividade. A ele cabe o controle da sexualidade feminina
para salvaguardar a sua propria honra depositada na imagem feminina. Acres-
cente-se, ainda, integrando este sistema de valores, a visdo idealizada que o
homem sustenta a respeito da figura materna.

Trata-se de idéia corrente “a distincdo que, geralmente, se faz entre ho-
mem e mulher: 0 homem tem o sexo independente do amor e a mulher nao”.

Outras diferengas tém sido invocadas: os meninos revelam maior preocu-
pacao com o desempenho, medo de ndo conseguir uma erecao, de ejacular
rapido demais, de ter pénis pequeno, de engravidar a parceira e de contrair
AIDS. Os temores expressos pelas meninas estao mais relacionados a perda
do namorado, a gravidez, a AIDS, ter orgasmo, sentir dor, perder a virgindade,
ser motivo de comentarios do namorado com os amigos.

Mas tanto eles, como elas, entre o final da infancia e o inicio da puberda-
de, experimentam dificuldades de aproximagao com o sexo oposto. Nesta
época, os meninos costumam se interessar por “mulheres”, revistas pornogra-
ficas, piadas “sujas”. A aproximagao concreta com as garotas €, entretanto,
evitada. Amigos séo freqlientemente usados como mensageiros.

Elas trocam confidéncias sobre suas paixonites, langam olhares sedutores
aos rapazes, anotam em agendas ou diarios, os amores secretos. Muitas vezes
o alimentam por alguém que nunca o sabera.

A Teoria dos Papéis nao da conta da questao da feminilidade. Se, por um
lado, oferece elementos de analise para a aquisicao da identidade de género,
tem pouco a dizer sobre a aquisicao da identidade sexual que, como ja foi
sinalizado, extrapola a aprendizagem de papéis.

Notas

' Trecho da cancao “Mulheres de Atenas” de Chico Buarque de Hollanda.
®In Senne, W. ‘Mulheres Desvairadas e Homens Perdidos’, 1990.

¢ Figueira, S., et al., op. cit.

“In Klineberg, O. “Psicologia Social”, 1967.

° In Perazzo, S. “Descansem em Paz Nossos Mortos Dentro de Mim”, 1987.

®In Mead, M. “Sexo e Temperamento”, 1979.
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7 Engels desenvolveu a tese de que, apds o periodo de matriarcado, os homens tomaram o
poder das mulheres estabelecendo a propriedade privada, condicdo geradora da divisao do
trabalho. Bettelheim atribuiu a necessidade do homem em destinar para si as atribuicbes mais
importantes a sua inveja pela capacidade da mulher em engravidar.

*In Angeli, H. A., “A Problematica Sexual na Adolescéncia”, 1986.

® In Pfromm Netto, S., op. cit.

" In Azevedo, T., “Cultura e Situagdo Social no Brasil”, 1966.

" Autor nao identificado.

" Angeli, H. A., op. cit.; Hass, A., “A Sexualidade do Adolescente Brasileiro”, 1981.

" Houston, 1981, In Chipkevitch, E., “Puberdade & Adolescéncia - Aspectos Biolégicos, Clini-
cos e Psicossociais”, 1995.

" Wagner, 1986, apud Angeli, H. A., op. cit.

" Diepold e Young, 1977, apud Angeli, H. A., ibidem.

*® In Angeli, H. A. ibidem.

In Hass, op. cit.

" In Alves B. et al. “Sexualidade e Desconhecimento: A Negacéao do Saber”, 1980. p.278.
s D’Incao, M. A,, et al., “Amor e Familia no Brasil”, 1989.

* Ibidem.
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Quando a galera substitui
a familia

Né&o sei aonde eu t6 indo,
mas sei que eu t6 no meu caminho
enquanto vocé me critica
eu t6 no meu caminho.

Vocé esperando respostas
olhando pro espago
e eu, tdo ocupado, vivendo.

(Raul Seixas1)







Alguns autores relativizam a importancia dos papéis desem-
penhados pelos pais na socializagao e aquisicdo da identidade?.

Nao ha duvida de que outros modelos masculinos, como
irmaos, companheiros ou mesmo herodis de TV, possuem influén-
cia marcante. Vérios estudos tém focalizado a influéncia dos avos
em termos de construcao de identidade, de avaliagdo da memo-
ria social e de reelaboracao de papéis. A relacao avéds & netos
desempenha um papel significativo no desenvolvimento da sub-
jetividade e assim, os pais deixam de ser a Unica referéncia.

O papel dos grupos de pares e outros agentes tais como 0s
professores e amigos também tém sido ressaltados.

A formacao das turmas permite ao jovem se confrontar com
cédigos e normas. Os agrupamentos de transicao permitem, tam-
bém, a aprendizagem da disciplina e a obediéncia aos imperati-
VOs sociais. Ao se integrar no sistema escolar, onde passa a ser
julgado através de suas realizagoes, converte-se em membro de
um grupo-de-pares e comega a assimilar os valores e juizos mo-
rais destes grupos. Sem essa experiéncia & provavel que se apre-
sentem sérias dificuldades na adolescéncia*.

Inimeros estudos foram dedicados as relagdes de amizade
entre os jovens. Eles descrevem os efeitos exercidos sobre os
amigos quanto as atividades e a auto-imagem® a influéncia do
status socioeconémico na formacéao dos grupos. Informam que
as influéncias da familia podem ser fortalecidas ou contestadas
por influéncias de amizades, embora nem sempre a conformida-
de a opinido dos colegas substitua a conformidade aos pais®. No
entanto, tais pesquisas limitam-se a revelar algumas consequén-
cias das amizades no comportamento, sem aprofundar os moti-
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No universo com o qual lido, os
amigos sao valorizados como
constituindo o reino da liberdade.
Ou seja, aamizade é uma coisa
que o individuo conquista, néo é
algo que recebe pronto. Nao se
nasce amigo de uma pessoa,
torna-se amigo, embora, se
fizermos um estudo socioldgico e
antropoldgico da rede de
relacdes, perceberemos que,
obviamente, nao nos tornamos
amigos de qualquer pessoa.
Existe uma coercéo, todo um
campo, que leva a ser amigo de
certas pessoas e nao de outras.
Nesse universo que estudo, certas
pessoas ndo podem ser amigas
de individuos que pertengam
segmentos muito diversos dos
seus - hd um mapa, mesmo esse
reino da liberdade, da amizade,
daopgao, daindividualidade, e as
pessoas tém consciéncia disso.

(Gilberto Velho®)

Tive uma “paixonite” por uma
professora. Tornei-a minha
confidente e comecei a gostar de
ir para o colégio nos dias das
aulas dela. Minhas colegas
cagoaram e disseram para eu ter
cuidado porque a professora era
solteira. Eu nada sabia sobre
homossexualismo, mas pela
pressao do grupo eu fuime
afastando. Mas sé me desliguei
totalmente quando me apaixonei
por um rapaz e comecei a
namoré-lo.

(depoimento de uma adolescente
dos anos 50)



Nunca pude imaginar que a Tina
fosse tdo mentirosa, tao cinica,
tao egoista. Estou completamente
desiludida. Odeio esta luz cruel
que me mostra o que eu n&o via
no escuro. O conceito que eu
tinha dela se despedagou. Eu
estou totalmente olhando os
pedacos, fazendo tudo para
reconstruir. Estou sentindo como
se tivesse arrancado um pedaco
de mim mesma..

Todo mundo é feito de ruinas de
idealismo. Que desmorona subita
ou lentamente, mas desmorona.

(Trecho do diario de uma
adolescente de 15 anos)

vos que determinariam a tendéncia ao agrupamento, que ocorre
paralelo ao afastamento a familia.

A nocao de complementacao de papéis oferece elementos
para abordar a questao (vide Quadro |).

Novas identificagbes sdo construidas quando a crianga co-
mega a mover-se mais além dos limites domésticos. A perda da
complementagao simbidntica com os pais, a partir da maturagao
biolbgica, propicia terror, solidao, abandono, sintomas de um
estado de luto. O adolescente tentaria, entao, resgatar os vincu-
los perdidos estabelecendo lagos de amizade”. Nestes primeiros
investimentos afetivos fora do circulo familiar, torna-se possivel
compartilhar pensamentos, desejos, sentimentos.

A identidade grupal empresta unidade a sensagao de frag-
mentacao experimentada com as mudangas puberais e é
fortalecida na adolescéncia na medida em que os semelhantes
asseguram o reconhecimento ou aprovacao desejadas.

No entanto, a vontade de se libertar dos adultos entra em
choque com a necessidade de protecao. E possivel observar em
alguns adolescentes uma fascinacéo ou uma relacao exclusivista
por uma pessoa do mesmo sexo e esse fendmeno se repete gera-
cao apos geracao. Papéis idealizados sao projetados sobre o
outro que passa a ser visto como alguém que o adolescente de-
sejaria ser, como um duplo da sua pessoa.

Frequentemente os meninos escolhem amigos a partir de qua-
lidades que gostariam de possuir, ou papéis que gostariam de de-
sempenhar e, através da amizade, conseguem indiretamente ad-
quiri-los.

Entre as meninas, uma das formas de idealizacdo consiste
numa afeicao erotizada dirigida a homens ou mulheres possuido-
res de alguma semelhanca parcial, ou diferenca significativa, a
um dos pais.

Nesse momento aparecem com freqliéncia as “paixonites”
pela professora compreensiva, por uma garota mais velha, por
um adulto pra frente.

Tais pessoas sdo amadas passivamente em troca de atengao
e afeto.
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A passagem do interesse por alguém semelhante para o interesse por
alguém diferente de si préprio, ocorre durante a adolescéncia propriamente
dita®. Garotas ou rapazes, até entao desapercebidos ou evitados, de repente
tornam-se sexualmente atraentes.

As amizades entre adolescentes sdo, em geral, seletivas, desconfiadas e
exclusivistas. Decepgdes ou rompimentos provocam sofrimento intenso.

O monopdlio das relagdes propicia brigas e eventuais rupturas, pois uma
ligacao continua e possessiva geralmente resulta em frustragdes. E o amigo
idealizado cai como um idolo de barro.

Os sentimentos eréticos que acompanham freqlientemente as amizades
nos primeiros tempos da adolescéncia, sdo invocados para explicar a subita
interrupcao de tais relacoes. Neste periodo, a falta ou separagéo de uma ami-
ga pode provocar, em uma menina, depressao e, até mesmo, perda do inte-
resse pelavida®.

Subculturas jovens

Eu gosto de ser diferente porque ser diferente
ndo é ser errado, certo?

(Pedro, 15 anos)

A busca de diferenciacdo que, assim como a busca de igualdade, faz
parte do processo de aquisicao de uma identidade, culmina na criacao de
subculturas com caracteristicas peculiares. A elas os adolescentes expressam
fidelidade, ajustam-se a seus costumes, chegando as vezes a um hiper confor-
mismo — traduzido em inconformismo — que pode produzir conflitos com os
pais. “Minha galera é minha familia” — encontramos afirmacao deste tipo em
varias entrevistas realizadas nos anos 90.

Através de tais grupos, os adolescentes tornam-se um conjunto enquanto
categoria de idade.

E como todo conjunto fechado sé se sustenta a partir de uma excecéo, ao
adotarem vocabulario, atitudes, vestuarios, preferéncias musicais, formas de
lazer especificas, encontram a excecao capaz de os diferenciar das outras
geracdes. O carater esotérico da giria € uma das formas utilizadas para afirmar
a existéncia de um grupo fechado e permite ao individuo provar que pertence
aele™,
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Num periodo em que a pergunta é “quem sou eu?” uma etiqueta, uma
marca prometem respostas. Vestir tal camisa, circular em tal carro, calca tal
ténis, emprestam formas de reconhecimento. Dai surgem as modas e os mo-
dismos criados especialmente pelos e para os jovens.

A moda é um processo de imitagao que leva a conformidade social, uma
vez que, por seu intermédio, o0 comportamento se coletiviza e se uniformiza.
Mas ha dois processos antagonicos na Moda: a imitagao que iguala e a dife-
renciacao em que a pessoa afirma sua individualidade. Os adolescentes, cuja
energia é tao pouco aproveitada, ficam também vulneraveis a identificacao
com pessoas que parecem realizar algo fora do comum.

Nos tempos pos-modernos, porém, a figura do heroi ja nao existe. Heroismo
€ sobreviver com um salario minimo, faganha praticada por milh6es de brasilei-
ros. Os idolos surgem no espago em branco deixado pelos herois. Em tempos
de escassez, a promessa de uma vida de prazer seduz ainda mais. Vida encar-
nada nos astros do cinema, da televisdo e da cancao, os novos deuses do
Olimpo da era tecnoldgica.

Consumir é preciso, viver nao ¢é preciso

Pois nem sempre é possivel escapar a uma uniformizagao mais abrangente
imposta pela industria cultural. Esta universaliza e coletiviza os sujeitos para
atender as exigéncias do consumo, ultrapassando as fronteiras nacionais e
etarias. O cinema de Hollywood e o europeu, por exemplo, sdo feitos para as
platéias do mundo inteiro. As grandes cadeias de televisao, através dos satéli-
tes, transmitem ao vivo programas de interesse mundial™.

E inegavel a influéncia dos meios de comunicagao de massa, especialmen-
te atelevisdo, transmissora de atitudes, normas, valores.

Os programas ajudam a manter os estereotipos culturais, difundindo pa-
dr6es de comportamento. Ampliam o imaginario possibilitando a fuga as formas
de producao instauradas pelo capitalismo.

Em uma analise sobre o tema, o psicanalista Jurandir Freire Costa consi-
derou que o comportamento do brasileiro médio vem sendo regulado por
normas impostas como corretas pelos meios de comunicacao, especialmente
aTV. Aabsorcao desses valores esta tornando a sociedade brasileira uma das
mais egocéntricas e mal-educadas do mundo. Concluiu que a cultura televisiva,
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baseada nas leis do mercado, no consumo e na obtencao imedi-
ata de retorno publicitario, tornou o espectador em um consumi-
dor acima de tudo™.

A televisdo moderna tem a capacidade de causar a alucina-
¢do no publico. Ela provoca uma espécie da fascinagédo coletiva e
contamina a platéia.— afirmou o filésofo e jornalista francés Henri-
Pierre Jeudy. Ele acredita que hoje, nos programas de TV, as ima-
gens sao mais importantes do que o préprio evento, aumentando
o poder de influéncia sobre o telespectador. A TV ndo é mais um
espelho da sociedade, tendo agora autonomia'®.

E assim vai sendo forjado, em todos os paises do mundo,
um homem médiio padronizado, cujas raizes vém das classes mé-
dias do mundo ocidental, especialmente dos Estados Unidos.
Esmagado por todos os tipos de limitacéo, ele tenta recuperar o
prazer roubado pelo trabalho alienado. As formas de compensa-
cao, proporcionadas pelo lazer, contribuem, porém, mais para o
equilibrio do sistema do que do individuo.

Para os adolescentes, as diversdes, os programas de fim de
semana, os esportes propiciam, nao apenas uma trégua aos es-
tudos, mas o relacionamento com seus grupos de pares. E a
juventude tornou-se um dos mais lucrativos investimentos das in-
dustrias do lazer.

Os passeios nas pragas, ou os footings ao ar livre foram substitu-
idos pelos encontros nos espacos fechados das lanchonetes e dos
shoppings. Os esportes proliferaram e exigiram roupas, calgados, e
aderecos especiais. O banho de mar deixou de ser apenas um habi-
to saudavel, e a praia se transformou em ponto de encontro, oportu-
nidade de exibir o corpo que, por isso mesmo, tem que ser modela-
do segundo os padroes estéticos. Ginasticas e equivalentes pas-
saram a ser indispensaveis e as academias se multiplicaram.

Os tipos de diversao sao constantemente renovados. Patina-
¢ao, no asfalto e no gelo, boliche, cervejarias, discotecas, drive-
ins, etc., foram coqueluches pelas quais os jovens aderiram e
abandonaram nas Ultimas décadas.

Esses costumes, ndo poderiam ser reduzidos apenas a modis-

mos. Nao surgiram do nada e ndo foram quebrados ao acaso.
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Podemos até assistir guerras pela
televisao, sentados em
confortaveis poltronas. Vimos,

por exemplo, durante os conflitos
no Golfo Pérsico, como se
estivéssemos brincando de
video-game, milhares de pessoas
sendo assassinadas.

(Loreta Valadares, professora de
Ciéncias Politicas da UFBA)

Alimentamos nosso desejo de
agao por procuragao através do
cinema, do esporte, da televisao,
e respondemos aos estimulos
repetidos da sociedade com um
desejo insaciavel de ativismo
para ocupar nosso tempo de
lazer: saimos, dangamos,
viajamos nos fins de semana,
telefonamos sem parar,
percorremos revistas e jornais,
jogamos e, em Ultimo caso,
recorremos ao sono
farmacéutico para escapar do
vazio e da solidéo .



Pelo contrario, eles surgem sempre como revelagao de um determinado interes-
se social, mais especificamente, como interesse de uma determinada classe
social. As novas formas de relacionamento entre os jovens resultantes das varias
formas de lazer, se fundam num contexto maior, que passam inequivocamente
pelo aspecto econémico da sociedade.

Matando a sede de viver com coca-cola

Paralelamente crescem as queixas contra a massificacéo e os discursos
das peculiaridades. Basta ligar o radio, para se escutar receitas varias. Das
academias de ginastica as terapias alternativas, todas propéem uma saida
para o homem estandardizado. “Venha aqui para descobrir sua singularidade”.

Onde encontrar as singularidades? Em sua incessante procura multiplica-
se o numero dos seduzidos pelas infinitas possibilidades acenadas pelo con-
sumo para a reapropriacao daindividualidade, na medida em que este oferece
status, poder, e identidade.

Circulo vicioso. Buscando escapar da massificacao, apela-se para os
uniformizadores objetos de consumo na iluséria tentativa de aquisicao da in-
dividualidade...

“Para ser qualquer coisa é preciso, antes de mais nada ser bem remunera-
do. Pois entdo, uma feiticaria comeca a surtir efeito. A vontade de se achar, em
encontrar um sentido para a existéncia é ardilosamente convertida em lucro. Eo
que vemos em reluzentes ‘out-doors’, com mensagens do tipo se te falta inteli-
géncia, tal ‘grife’; se te falta requinte, tal uisque; se te falta alegria de viver, uma
coca-cola. As mercadorias fetichizadas, se transformam na promessa da face
perdida, e iludem o jovem na busca de si mesmo” (Wilson Senne’®).

Eis porque a identidade surgiu como um problema e como questao da
psicologia moderna. Roupas, penteados e aderecos tornam-se, ndo apenas
formas de se apresentar ou contestar, mas de lidar com o corpo, cuja meta-
morfose ameaca fragmentar o sentimento de unidade.

A tendéncia ao agrupamento, nitida durante a adolescéncia, também é
considerada a expressao de uma crise, na medida em que o grupo oferece
formas para a oposicao. Nesta perspectiva, os diversos tipos de grupos jovens
se igualam na sua origem e se diferenciam pelos objetivos que os constituem.

Segundo uma das andlises sobre a formacdo dos grupos juvenis, estes
podem ser classificados em trés tipos. O primeiro tipo engloba os grupos
delinquientes definidos em linhas gerais por atos destrutivos e violentos.
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Pertencente ao segundo tipo, sdo os grupos politicos e al-
guns grupos religiosos pautados no desejo de mudanca das ins-
tituicdes ou dos individuos. Estao geralmente marcados pelo ide-
alismo, embora muitos deles o ultrapassem.

O terceiro tipo tem tragos boémios e anarquicos, caracterizan-
do-se pelo desprezo as convengdes sociais, um certo descrédito
na politica institucional, atragao pelo proibido. Em alguns deles
podem ser identificados elementos do Romantismo, tais como o
desapego a valores materiais e a expressao dos sentimentos interi-
ores. Os movimentos contraculturais, hippies os exemplificam. A
busca da transcendéncia, aliada a busca de criatividade, estao as
vezes presentes, culminando em experiéncias misticas obtidas atra-
vés das drogas ou exercicios espirituais®.

Rebeldes com causa

Até bem pouco tempo, os filhos prédigos
diziam merda aos pais e se passavam com
armas e bagagens para a esquerda,
era classico: o revoltado virava militante.
Mas, e quando os pais s&o de esquerda?
Que fazer?

(Jean Paul Sartre”)

Amedidaem que o adolescente vai se libertando das paredes
do lar, ganha oportunidade de ampliar seus espacos e enxergar o
mundo com outros olhos. A aquisicao da capacidade de abstracao
lhe permite avaliagbes criticas. Dai a dificuldade de muitos jovens
em aceitar os valores vigentes, especialmente se estiverem em con-
tradicdo com seus recém adquiridos valores'®. A repulsa ao siste-
ma impele a busca de novas férmulas e provoca desconfianga e
rejeicao ao mundo dos adultos, vitimas, estes também, da confu-
sao axioldgica.

A rebeliao juvenil tem se repetido ao longo da histéria, com
variagoes episodicas.

Alguns tracos em comum se referem a insatisfagao mal defini-
da com o sistema social, associado a uma desilusdo com o mun-
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A grande questao erarecusar e
recusar passava pela postura
politico-ideoldgica-sexual de
cada um. Implicava uma certa
subversdo dos costumes; havia
toda uma conotacao favoravel ao
que eramarginal, “maldito”,
alternativo”. Implicava o repudio
das ditaduras, da violéncia e, é
claro, uma recusa da familia, vista
como sustentaculo do “sistema”
que se queria “modificar”. Hoje
ha uma impressao geral de
conformidade, e rebeldia soa
como passado, uma coisa meio
kitsch (quase como flores de
plastico ou pingtim de geladeira).

(Fernanda Moura” )



Os movimentos estudantis
nascidos de descontentamentos
gerais desenvolvem um conjunto
dos imperativos intelectuais e
morais e um ingrediente
populista: um grupo oprimido
com o qual eles podem se
identificar. O movimento assume
uma forma de rebeliao contra a
geragao mais velha, em nome do
povo. O movimento é santificado
pelos préprios principios éticos
que a geragao mais velha traiu.

(Sawrey e Telford™ )

do adulto. Os participantes dos movimentos juvenis se conside-
rariam, entao, capazes de cumprir uma especial missao histérica
a partir do fracasso das geracdes mais velhas.

As especificidades sdo encontradas, ndo apenas nos diferen-
tes graus de desenvolvimento econémico'® das sociedades as
quais o jovem pertence, mas também nas diferentes percepcoes
e interpretacoes da realidade que direcionam as varias formas de
reacao.

Trinta anos atras, rebeldia era quase sindnimo de engajamento.
Rebelde hoje é estar dentro do sistema. E fazer rock e ganhar di-
nheiro com isto® .

Algumas andlises enfatizam os fatores socioeconémicos como
determinantes da contestacao juvenil. Outras a consideram uma
inadaptacao, um fendmeno com leis préprias fora do contexto geral
da sociedade. Um exemplo desta segunda posigao é a interpreta-
cao da ‘crise juvenil’ como manifestacao rebelde decorrente de
aspectos estruturais da ‘crise adolescente’ (vide capitulo lll).

A rebeliao da juventude também tem sido articulada ao pro-
cesso de emancipagao a familia. O caminho em diregao a
heterossexualidade — que, como ja foi destacado, exige o afasta-
mento dos primeiros objetos de amor - se traduziria em sentimen-
tos de hostilidade e rejeicao, transferidos para a sociedade. Os
movimentos estudantis ofereceriam, entao, possibilidades de lutar
pelo desejo de liberdade e contra qualquer tipo de repressao.

Vimos que a perda da seguranca e equilibrio pode resultar
na busca de identificacdo com modelos idealizados. Estes sao,
entao, procurados fora da esfera doméstica, muitas vezes estimu-
lados pelas fantasias de heroismo.

Por isso é freqliente, durante os anos adolescentes o desejo
de reviver o tempo dos herois.

Na época atual, este desejo € inspirado por lideres, artistas,
cientistas ou politicos que ocupam o lugar dos cavaleiros an-
dantes.

O idealismo as vezes assume formas reais e concretas culmi-
nando em tentativas de respostas aos impasses das sociedades

industrializadas: ameaca de armas nucleares, poluicdo do meio
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ambiente, explosao demografica, pobreza e fome, desigualda-
des sociais e econdmicas, guerras constantes, racismo, massa-
cre de minorias. Destacamos também o desenvolvimento dos mei-
os de comunicacéo que provocam impacto psicolégico e social
ao divulgarem todos esses problemas. Acrescente-se, ainda, a
contradicao dos valores morais vigentes, a mudanca dos papéis
de familia, a afirmacéo profissional da mulher, a diminuicao da
crenca religiosa, a contestacao ao catolicismo tradicional, a ex-
pansao de filosofias materialistas e humanistas.

Por outro lado, nao se pode ignorar que o agravamento da
crise mundial resulta em desemprego que atinge os jovens do
primeiro ao terceiro mundo.

Outros estudiosos defendem que a inquietacao do periodo
da adolescéncia é decorrente da facilidade com que os motivos
sao satisfeitos. “a facilidade e abundéncia com que a maioria das
metas materiais e sociais sdo atingidas numa sociedade afluente
torna essas metas triviais "?®-Dai as buscas de experiéncias inten-
sas através de drogas, sexualidade ou movimentos de protesto.
A opcao por cada uma delas dependeria de fatores internos e de
circunstancias propiciadoras. Nesta perspectiva, os compor-
tamentos rebeldes — com ou sem causa — poderiam ser formas de
assumir a angustia da existéncia, consequéncia do niilismo que,
segundo algumas analises®*, é produzido pelo encontro do indi-
viduo com uma sociedade que nao oferece sentido a vida.

A posicao de homem marginal, em cujo espago também se
encontram intelectuais, poetas e artistas, é considerada, por al-
guns autores®, um fator decisivo para explicar a busca do novo
pelos jovens, e sua recusa em encarar a ordem como algo natu-
ral. Por ndo estarem inteiramente engajados nos papéis de adulto
definidos pelo sistema social, ndo se sentem motivados, nem obri-
gados, a se comprometer com os apelos das geracdes mais ve-
Ihas, cujos valores ainda nao foram assimilados, ou ja sdo questi-
onados.

Tais condicoes oferecem uma explicagao para o carater revolu-
cionario do periodo de transicao entre os papéis de idade, uma
vez que o desempenho dos papéis de adulto englobam papéis
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Se dissermos que a mocidade é
um agente mobilizador da vida
social, convira indicar claramente
os elementos da adolescéncia
que, se mobilizados e integrados,
auxiliam a sociedade a dar uma
nova saida. (...) a juventude néo é
progressista nem conservadora
por indole, porém é uma
potencialidade pronta para
qualquer nova oportunidade.

(Karl Mannheim’® )



profissionais, de autoridade, de paternidade ou maternidade. Para serem cum-
pridos segundo os modelos tradicionais, estes exigem uma adaptacao e uma
aceitacao ao ‘status quo’.

Existem, entretanto, questionamentos sobre a idéia de que a juventude é
progressista “por indole” e, por isso, contestadora da ordem social. A forma-
cao de movimentos reaciondrios e conservadores entre os jovens, serve de
base para tais pontuagoes.

A inseguranca decorrente das diversas mutacdes que o adolescente precisa
enfrentar, abrem as portas para valores e objetivos novos? .

A sensacao de inadequacéao dos valores desenvolvidos nainfancia, cami-
nha paralela a rejeigao dos valores exibidos pela familia, da qual o adolescente
precisa se libertar. O espaco aberto pelo abandono de antigas concepcoes e
crencas favorece, entao, a necessidade de recorrer as concepgdes de outros
grupos e, desta forma, ha uma maior vulnerabilidade a sua influéncia.

Quando uma crianga, de qualquer cultura, é criada em um ambiente
homogéneo em termos de atitudes e valores, recebe informagodes tendenciosas
ou unilaterais. Quando amadurece, dificilmente escapa de estar exposta a informa-
coes ou opinides divergentes que vao de encontro aos referenciais até entao
absorvidos. Seu sistema de crencas €&, entao, reorganizado. Ao atingir a idade
adulta, o individuo deixa de ser um recipiente passivo de informacoes e valores.

Por outro lado, devido ao processo de mudancga social, os valores ten-
dem a desaparecer e dar lugar a outros, como é o caso da exigéncia da
virgindade como condicao sine qua non para o casamento.

O adolescente depara-se, entao, diante da renovacao, nao apenas da sua
propria concepgao de mundo, mas da incessante transformagao do sistema de
valores nas sociedade modernas. E como sdo estes os responsaveis pela
estruturacao das atitudes — e, através destas, pelas motivagoes e papéis dos
membros de uma sociedade — a variacao dos primeiros determina fatalmente a
variacao dos segundos.

Como se pode perceber, estamos falando outra vez em crise. As conside-
ragoes desenvolvidas permitem articula-la a rebeldia — com ou sem causa —, as
diversas formas de contestacao expressas a nivel intra ou inter grupal, as atitu-
des paralisadoras ou dinamicas.
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Influéncias nas opcoes politicas

Embora nao tenham mais o poder de antes, os pais exercem
um papel importante nas opgoes e atitudes politicas?® . A responsa-
bilidade pela criagao dos filhos vem sendo repartida, porém, com
outras instituicdes sociais: Escola, midia, grupo-de-pares.

Atendéncia para adotar preferéncias politicas dos pais decli-
na com a idade. Enquanto quase 80% dos alunos de escolas
secundarias concordaram com seus pais na preferéncia partida-
ria®®, apenas 50 a 60% dos estudantes do primeiro ano de qual-
quer universidade concordavam® .,

E dificil estabelecer o papel exato da Escola sobre o desen-
volvimento das ideologias politicas. Embora tenha importancia
reduzida sobre as opgoes partidarias, algumas pesquisas reve-
lam sua contribuicdo para a interiorizagao das regras e normas®' .
Um professor, por exemplo é capaz de despertar, através de suas
aulas, uma consciéncia critica dos problemas sociais, sobre o
lugar que o cidadao ocupa nas instituicoes e ajudar a desmasca-
rar a ideologia vigente.

Certamente a Universidade, como espaco propicio a refle-
xao e critica, também funciona como uma alavanca para a
conscientizacao politica. Nesse processo, é inegavel o papel dos
grupos-de-pares que, através das entidades estudantis, propici-
am formas de atuacéo.

Estas, porém, nem sempre sao analisadas em suas razoes.

Os ensinamentos religiosos, por sua vez, podem alimentar o
desejo de transformacdes sociais na medida em que estimulem
uma espiritualidade engajada.

Catarses e fugas

Nao se pode também ignorar que, as vezes, por tras de um
jovem revolucionario se esconde um individualista. Ha evidéncias
de manifestagbes de sadismo, parandia, deslocamentos de
agressividade em militantes estudantis. Muitos deles buscam ape-
nas o poder, através de posicoes de lideranga, ou alivio de ansi-
edade e tensbes através de catarses emocionais.
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O que acho da politica? Sei la! Eu
votei no Collor porque toda minha
turma votou.

(sexo feminino, 17 anos)



Nossa geragao conseguiu acabar
com o mito de que s se é de
esquerda quando se é jovem.

(Viadimir Palmeira® )

Ao participar de um movimento de massa, 0 adolescente
esta sujeito — assim como estao as pessoas das demais faixas
etarias — a profundas alteragcbes em sua atividade psiquica. A
emocao torna-se intensificada, a capacidade intelectual é reduzi-
da. Ambos 0s processos se convergem para uma aproximagao
com os membros que compdem a multidao. Numa situacao grupal,
o individuo sente-se capaz de sacrificar seus interesses pessoais
pelos coletivos.

A lideranga, por sua vez, tem sido atribuida a necessidade de
obediéncia do ser humano que o leva a colocar-se sob a influén-
cia de um chefe.

Afalta de liberdade do individuo diluido numa massa consti-
tui-se um dos fendmenos da Psicologia Social. As singularidades
se apagam, surgindo comportamentos nunca anteriormente
expressos. Muitas vezes sao liberados impulsos que se costuma
controlar quando se esta sozinho. A anonimidade protege e tiraa
responsabilidade pessoal.

E possivel observar em passeatas, no carnaval, nas torcidas
de futebol, uma propensao ao entusiasmo, a descontragao que
podem assumir diversas formas, das violentas as herdicas.

Alguns autores compararam as massas aos povos primitivos
e as criancas pois o sentimento de onipoténcia os caracteriza,
assim como a credulidade, a abertura para a influéncia, a falta de
critica, o conservadorismo, a sujeicao ao poder magico das pala-
vras e a exigéncia de ilusdes®.

Outros querem eliminar o tédio ou se ligam aos membros de
grupos por lacos afetivos , amorosos e, a partir dai, seguem suas
palavras de ordem. Sao os outrora chamados “inocentes uteis”.
No entanto, generalizagdes de tais comportamentos tém sido bas-
tante utilizadas para desqualificar o componente revolucionario
dos jovens que estdo geralmente na vanguarda e ameagam a
ordem social.

A continuidade da acgao politica na vida adulta por um gran-
de numero de militantes estudantis desmente o discurso ideol6-
gico que se manifesta em frases do tipo: Aos 20 anos se é incen-
diario, aos 30, bombeiro, aos 40, dono de uma fabrica de ex-
tintores de fogo.
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Embora pertencendo a uma outra geragao, Millér Fernandes ja havia dito:
Néo tenho mais idade para nao ser revolucionario!.

Tais jargbes fortalecem a concepc¢ao tradicional de rebeldia como um dos
sinbnimos de uma crise passageira. Terminada a “fase”, termina o mal-estar.
Nao foi por acaso que a aplicacéao de férmulas ‘psicolégicas’, adequadoras ao
sistema, ganhou terreno e espago nos paises capitalistas...

Quando utilizados de forma linear, certos conceitos tedricos também ser-
viram — e ainda servem! — para fortalecer a ideologia da adaptacéo. Definir o
jovem rebelde como aquele que, sem condigdes de repetir o parricidio, elege
outros chefes para destruir, € uma interpretagcao simplista de quem se contenta
com chavdes, ou de quem ouviu o galo cantar e ndo sabe onde — Assim se
constréem os mitos que, envoltos numa linguagem intelectualizada, adquirem
valor de verdade...

Nunca é demais ressaltar que um estudo comparativo sobre a militancia
politica dos jovens exige amplas andlises das épocas abordadas. Para falar —
ou enaltecer — os adolescentes dos ‘anos rebeldes’ seria preciso compreendé-
los situados no contexto em que tais comportamentos se manifestaram.

Para se analisar as diferencas entre os estudantes de hoje e os das déca-
das anteriores, precisamos, entao, ter informacdes mais detalhadas e
abrangentes sobre as opinides, atitudes e comportamento das diversas gera-
cOes dos secundaristas e universitarios brasileiros .

Os momentos politicos sao diferentes, assim como diferentes sao a reali-
dade e a consciéncia politica.

Nos anos 50, o mundo viveu a guerra fria entre duas super poténcias, a
luta pela hegemonia. Nos anos 60 houve uma mudanga politica histérica. Foi
deflagrada a guerra do Vietna, surgiram os Beatles, os ‘hippies’ que, pregando
a paz, deram uma contribuicao altamente revolucionaria a nivel comportamental
e psicoldgico. Houve as grandes mobilizagdes de 68. Nao foi sem mais nem
menos que, na fase dos 60, forjou-se ditaduras militares na América Latina. As
passeatas e 0s movimentos eram planejados de forma “conspirativa”, os parti-
dos politicos estavam clandestinos. A década de 70 foi uma época de
enfrentamento concreto. Os jovens iam para a rua brigar com a policia. Quem
pertencesse a qualquer partido politico, podia ser preso, torturado e morto.

O movimento estudantil atual inegavelmente difere do das décadas anteriores.

E preciso analisar a problematica da participacao politica sob uma pers-
pectiva histérica, senao teremos uma visao dogmatica. Nao podemos afirmar,
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portanto, que existe um grau de consciéncia politica maior ou menor do que a
anterior, pois 0s novos aspectos politicos, sociolégicos, comportamentais,
psicolégicos acrescentaram novas caracteristicas.

Néao esquecamos também que os 6rgaos de comunicacao funcionam como
oraculos, portadores da verdade absoluta. Durante os anos 60, deram desta-
que aos jovens rebeldes. Escritores, cineastas neles se inspiraram. Quem nao
estivesse engajado, sentia-se a margem da vida. Chamados “vanguarda revo-
lucionéria”, os estudantes desempenharam um papel significativo. Ninguém
dava atengao a minoria (minoria?) silenciosa.

Dos tempos da ditadura até o “impeachment”, 0 movimento estudantil ocu-
pou espacos reduzidos nos jornais e televisdes. Medo, siléncio politico, Refor-
ma Universitaria, contribuiram para desmantelar as liderancas e desmobilizar os
jovens.

Em contrapartida, ndo podemos esquecer que a soma dos votos pré Lula
e pré Fernando Henrique ultrapassou os votos conservadores. A campanha
pelas diretas levou um incalculavel nimero de jovens para as ruas...

Durante o movimento do ‘Fora Collor’ a imprensa ajudou a criar aimpres-
sao de que houve, de repente, uma histeria coletiva e as pessoas resolveram
sair as ruas para derrubar o presidente. Na verdade, a reacao ja estava latente.
Nao interessava, porém, mostra-la. Poucos anos antes, em 1989, uma manifes-
tacao reivindicando o aumento da quota de passe estudantil, havia levado as
ruas 12 mil estudantes. Os estudantes apanharam da policia. No dia seguinte,
20 mil estudantes foram a rua. A reivindicagao nao era mais o passe estudantil
e, sim, o fim da repressao. A impressa nao deu a menor atencao, nao publicou
manchetes como ocorreria depois no movimento ‘Fora Collor’.

Nao restam dulvidas sobre o poder que exerce a midia na criagao, instala-
¢ao, modificacdo, de comportamentos, atitudes e valores. Forja ou desmistifica
idolos, langa modismos, uniformiza os sotaques, transforma mentiras em verda-
des ou vice-versa. A propaganda elege ou derruba politicos, vira pelo avesso as
preferéncias.

Ha duas décadas atras, Lacan ja dizia que nao tardaria o dia em que os
governantes seriam eleitos pelo olhar e pela voz... Este dia chegou e vivemos
as consequiéncias de tal absurdo.

Mas nao é s6é como difusores de imagens e palavras que os meios de
comunicagao cumprem seu papel. Além de funcionarem como transmissores
de verdades dificilmente questionaveis, desviam a atengao, ou dao novos sig-
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nificados a determinados tipos de problemas que, de outro modo, poderiam
provocar reacoes indesejaveis ao sistema.

E o mundo que se abre ao adolescente é embrulhado de tal maneira que
o conteldo geralmente lhe escapa...

A discussdo da constituicdo e adesdao aos movimentos jovens parece,
entdo, ndo ser possivel mediante uma Unica abordagem teérica. Devemos,
portanto, evitar analises reducionistas que superestimam alguns aspectos, em
detrimento de outros. As varidveis sdo muitas e, muitas delas nao séao
identificaveis a olho nu. Diferentes motivagbes desembocam em comporta-
mentos semelhantes, e esta semelhanca despista sua origem.

A dialética particularidades & generalidades vem a tona, mais uma vez,
desafiando as conclusdes parciais.

QUADRO I

COMPLEMENTAGAO DE PAPEIS

Os papéis se caracterizam pela fungdo de complementagao. Nao ha compor-
tamento de papel sem outro que o complemente, também chamado de ‘contra-
papel’.

Tanto os papéis sociais como os pessoais s6 existem ao serem complementados.
O papel social de pai s6 é possivel se houver um papel social de filho e vice-
versa. Um papel de patrdao nado pode ser desempenhado sem o papel de
empregado, um marido ndo é marido sem esposa, um professor ndo é profes-
sor sem aluno, etc... Em termos pessoais, a complementacéo se expressa nas
tentativas de preenchimento daquilo que nao se tem, em um outro, como é o
caso da amizade e do amor. Essa troca pode também fortalecer determinados
papéis. O papel irresponsavel de um professor que “passa de graca”,
compactua com o papel irresponsavel de um aluno que nao quer estudar.
Ora, se nao existe papel sem contra-papel, os papéis que nao sao
complementados desaparecem, ou seja, deixam de ser desempenhados. A
consequéncia disso é que todos sdo cumplices. Uma pessoa submissa é cum-
plice de quem a domina pois, se deixar de ser submissa ndo havera dominador.
Na complementagao de papéis existem vinculos simétricos e assimétricos. Os
primeiros sao estabelecidos por relagdes horizontais, diretamente inter-
cambidveis, como ocorrem entre irmaos, amigos, amantes, sécios, etc. Os vin-
culos assimétricos — pai-filho, professor-aluno, médico-paciente, patrao-empre-
gado se caracterizam por uma certa hierarquia, e impossibilidade de troca de
posigoes. Um filho jamais podera ser pai de seu préprio pai, embora ele possa
ser pai de seu filho. Sendo assim, a primeira relagdo que o homem estabelece
em sua vida, através do papel social filho-mae, é uma relagao assimétrica e nao
intercambiavel.
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Admitir a impossibilidade de encontrar o contra-papel simbidntico simétrico, é o
mesmo que admitir a impossibilidade de completude do ser humano.

Notas

! Trecho da cancao “No Fundo do Quintal da Escola”.

% In Mead, M. “Cultura y Compromiso. Estudio sobre la Ruptura Generacional”, 1971.
®In Velho, G., “Familia e Subjetividade”. In Almeida, A. et al., op. cit., p. 79.

*In Lidz, T, op. cit.

® In Mussen et al., “Desenvolvimento e Personalidade da Crianga”, 1977, p. 477.

®In Britain, C. V., 1963, apud Mussen et al., ibidem.

" In Knobel, M. In Aberastury, A.; Knobel, M. “La Adolescencia Normal”, 1973.

®In Mc Kinney, J. P. et al., op. cit.

*In Deutsch, H., apud Blos, P, “Adolescéncia - Uma Interpretagao Psicanalitica”, 1985.
In Stoetzel, J. “Psicologia Social”, 1976, p. 227.

" Palestra de Wilson Senne, professor do departamento de Psicologia da UFBA.

" In *Cadernos do Terceiro Mundo’ - agosto de 1993.

" Ibidem.

“In ‘Veja’, Edicao especial dos Anos 60.

*® Texto produzido para os alunos do curso de Psicologia da UFBA em 1987.

“In Fau, René, “Caracteristicas Gerais do Grupo durante a Adolescéncia” In Brito, S., op. cit.,
v. Il

17 . - . . .
Na introducéo ao livro de Nizan, P, op. cit., p. 9.
18 . s - P .
O termo ‘valor’ se refere a um critério de avaliagdo dos membros de uma sociedade.

“In Estrada, G. “Los Movimientos Estudantis en la UNAM” - In Deslinde, Cuadernos de Cultura
Politica, U. Mexico, U. Nac. Autonoma de Mexico, 51.

2 Declaracao de Renato Russo lider de uma das bandas da chamada vanguarda pés-punk do

rock nacional (Legiao Urbana), ao Jornal do Brasil, apud Moura, F.,, In D’Incao, M. A., op. cit, p.
46.

*" In Moura, F., ibidem.
% “Psychology of Adjustment”, 1971, p. 434.
23 .

Ibidem.

®n Lapassade, J., op. cit.

®In Mannheim, K., “O Problema da Juventude na Sociedade Moderna”. In Brito, S., ibidem.
26
Ibidem.

In Rosenmayr, L. “A Situagdo Sécio-Econbémica da Juventude de Hoje”. In Brito, S., op. cit., p.
135.

®n Claes, M., op. cit.

*In Hess e Torney, 1965, apud Freedman, Carlsmith e Sears, “Psicologia Social”, 1973.
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* In Golsen et al., 1960, apud Freedman et al., ibidem.
“In Claes, M., op. cit.

* In Le Bon, G. “The Crowd”, 1896.

* In ‘Isto E’, 1/6/88, p. 38.
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O corpo e seus avatares

Eu ndo caibo mais nas roupas que eu cabia
Eu ndo tenho mais a cara que eu tinha
No espelho, essa cara ndo é minha
Mas é que quando eu me toquei, achei tdo estranho
A minha barba estava deste tamanho.

Seré que eu falei o que ninguém dizia?
Seré que eu escutei o que ninguém ouvia?
Eu ndo vou me adaptar!

(Arnaldo Antunes' )

Ly =







A puberdade nao constitui apenas uma transformacéo do cor-
po e de suas diferentes funcdes mas, também, uma transforma-
¢ao do individuo frente a seu préprio corpo.

No estudo sobre a adolescéncia, ndo se pode ignorar os
fendmenos psicolégicos que estdo unidos as transformacoes
puberais. Alguns sao conseqliéncias diretas das mudancas
endocrinolégicas, outros sao mais indiretos e representam reagoes
pessoais diante do corpo modificado (vide Quadro I).

H4, portanto, uma interacao circular entre a atividade
hormonal, a maturidade sexual, o crescimento e fatores psicos-
sociais.

As alteracdes operadas no corpo determinam uma revisao
da auto-imagem.

A construcao da imagem corporal é feita a partir da coorde-
nacao de sensacoes internas, de atividades diversas, de repre-
sentacdes visuais, através de uma integragao e uma diferenciagao
progressivas. Integrada pelas mdltiplas percepcoes, depende de
processos psicoldgicos internalizados e dos papéis sexuais defi-
nidos pela cultura. Sua estrutura é, portanto, determinada por
elementos fisicos, psiquicos e sociais, tanto ao nivel consciente,
como inconsciente.

A auto-imagem pode ser comprometida em funcao da rapi-
dez com que as mudancas puberais se efetuam, ou pela falta de
informacoes recebidas sobre tais mudancgas (vide quadro Il). O
desconhecimento da variabilidade da idade da maturacéao e do
ritmo das alteracdes corporais propiciam preocupacoes sobre a
normalidade do desenvolvimento.

Neste periodo, as glandulas sebaceas tornam-se mais ativas,

as secrecoes de 6leo aumentam e dilatam-se os poros, surgindo a
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Imagem corporal2 éa
“representacéo, ou imagem, que
cada um faz do seu corpo e que
serve de ponto de referéncia no
espago”. E, por conseguinte, a
maneira Como vemos Nosso
corpo. Abarca a visao que temos
de nds mesmos, n&o sé
fisicamente, mas fisioldgica,
socioldgica e psicologicamente.
Pode também ser compreendida
como arepresentagao
condensada de experiéncias
presentes e passadas, reais ou
imaginérias, do individuo com
seu préprio corpo.



E muito curioso o que

me sucede, N&o apenas o que
¢ visivel no exterior do meu
corpo,mas também o que se
passa no interior.

(Anne Frank® )

acne. A crenga supersticiosa, segundo a qual as erupgdes cutaneas
s8o0 provocadas pela masturbacao excessiva, ou por doengas ve-
néreas, provoca nos meninos vergonha e ansiedade.

Também sao freqlientes os comportamentos de timidez, medo
de chamar atencao por algum detalhe que provoque critica.

Pesquisas revelaram que as fontes de maior preocupacao dos
adolescentes estao relacionadas aos 6rgaos sexuais, aos caracte-
res sexuais secundarios, ao tipo constitucional, a obesidade ou
magreza excessiva, ao crescimento irregular, aos transtornos
cutaneos, aos defeitos fisicos, a menstruacao, as polucdes noturnas®.
Algumas dessas pesquisas indicaram que, quanto mais perturbado
afetivamente, menos tolerante sera o adolescente em relacdo a seu
aspecto fisico*.

Néao é facil, portanto, para o adolescente, integrar todas as
modificagbes corporais e, muitas vezes, o corpo lhe aparece como
algo estranho.

A importancia do olhar do outro

O qué posso ver, de mim, sem meu
espelho que é o outro?
(J. A. Gaiarsa)

As atitudes das pessoas com as quais se interage repercu-
tem na autorepresentacao.

O adolescente concede um valor a seu corpo enquanto este
significa algo para os outros. Sao estes que julgam sua aparéncia
fisica e tais juizos influem em seu julgamento pessoal. Aos poucos,
o sujeito pode acabar se enxergando como 0s outros o enxergam.

A sensacao de ser diferente perturba o adolescente. Por isso
é freqliente a comparacdo com os companheiros de idade que
funcionam como um espelho.

A partir das metamorfoses advindas, torna-se, entao, preci-
S0, hao apenas aceitar este outro no qual ele se transformou. E
preciso ser também aceito pelo outro semelhante.

Estudos com jovens puberes constataram que um desenvol-
vimento sexual atipico, em relacao as normas da subcultura do
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grupo, gera uma perda da auto-estima’ . Atitudes discriminatérias
sao muito comuns entre os jovens, e o prestigio costuma ser dado
aqueles que tém uma boa aparéncia. Ter pénis pequeno, seios
reduzidos ou grandes demais, obesidade ou magreza excessiva,
altura acima ou abaixo da média, espinhas, etc. podem gerar
problemas de grandes proporcoes.

Pesquisas sugerem que a valorizagao da beleza fisica, pelos
pais, assim como medidas superprotetoras, rejeicado ao sexo da
crianca, também comprometem a representacao que o adoles-
cente tem de si préprio®

A expectativa social, ou o ideal social no que diz respeito a
aparéncia fisica sdo regulados pelo padrao de beleza da épocae
da cultura. Os jovens tendem a seguir as regras da moda, 0s
idolos, ou a subcultura da qual fazem parte

Eles ficam vulneraveis ndo s6 as comparacdes com os compa-
nheiros, mas também as identificacdbes com pessoas reais ou
imaginarias, e aos meios de comunicagao que contribuem para a
construcao de uma aparéncia corporal idealizada. O corpo se
torna objeto de uma luta que tem como finalidade a condicao de
dominado (aquele que submete seu corpo ao olhar de outrem) e
a integracao na sociedade. Essa luta, visando impor normas de
percepcado do grupo dominante, foi identificada, por Pierre
Bourdieu, com a luta de classes, na medida em que trata de im-
por as caracteristicas de um grupo, depois de legitimadas e reco-
nhecidas como exemplares®.

Dai a importancia do grupo que oferece a ilusdo de unidade,
devolvendo a sensacao de integridade rompida pelas alteracdes
fisiolégicas. Sendo igual aos parceiros e diferente dos adultos, pa-
rece possivel ao adolescente obter uma identidade, uma vez que
esta é constituida através do outro, mediante os diversos tipos de
identificagoes.

O processo de luto, vivenciado na adolescéncia, inclui a per-
dado corpo dainfancia'®. Modificando-se a imagem corporal, mo-
difica-se a concepcao do eu. Uma vez que o0 corpo representa o
individuo, ele serve de suporte para suas identificagoes, influi na
opiniao que tem de si mesmo, no sentimento de individualidade.
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Eu era uma espécie de cega
diante dos espelhos. Vira, revira,
minha imagem refletida ndo sei
quantas vezes. Mas se
perguntassem se eu era bonita,
nao saberia responder. Foi
preciso que no limite entre a
meninice e a adolescéncia, um
transeunte qualquer (espanhol, é
claro) dissesse, com énfase de
gestos e de idioma: ‘Bendita sea
tumadre!’. Esse cumprimento
banal, esse galanteio teve um
efeito magico: pareceu iluminar,
subitamente, minha propria
imagem. O espanhol passou e
eu, que estava na calgada, voltei
para casa. Algo, porém, mudara
em mim. Menina e moga, o fato é
que, tocada pelo galanteio de rua,
transfigurada por ele eu me senti,
naguele momento, uma espécie
de Carmen Iirica, sonhando entre
cravos e rosas. Lembro-me até
que fiquei diante de um espelho,
muito tempo, numa encantada
meditagao. Era como se visse,
pela primeira vez, minha propria
figura. Eu me descobria a mim
mesma. Hoje, creio que esse
instante de vaidade, diante do
espelho, marcou no meu destino
atransfiguragdo da meninaem
moga.

(depoimento de Martha Rocha
aos 21 anos de idade, ao jornal
ATarde”™)

Eu uso o que a galera usa, gosto
de coisas que eles gostam, eu
fago o que eles fazem.

(sexo masculino, 15 anos)



Por isso os danos fisicos, ou o aparecimento de aspectos novos no es-
quema corporal tendem a gerar crises de identidade, cujas manifestacées va-
riam de pessoa a pessoa.

Além de contribuir para o sentimento de identidade, o corpo desempenha
uma importante fungdo na aquisigao dos papéis sexuais. E, portanto, um esti-
mulo social e, a partir da adolescéncia, um estimulo sexual.

Uma vez aceita a imagem de seu corpo sexuado, o adolescente procura
realcar alguns de seus tracos. Ha garotas, por exemplo que, para apresentar
um ar mais feminino, se maquiam ou se vestem de maneira provocativa, desta-
cando as partes corporais com significacao “feminina”. Outras vezes, ao con-
trario, o adolescente nega as transformagodes corporais'' . Nos casos em que o
aspecto fisico se configura como o oposto ao correspondente do sexo biolo-
gico da pessoa, ha maior dificuldade para a aquisicao da identidade sexual.

A idolatria ao corpo

Jamais o corpo foi tdo explorado
comercialmente e publicitariamente.
Jamais o bem-estar foi tdo prometido e os valores

corporais tao exaltados

Ninguém discute que a aparéncia fisica € uma das principais preocupa-
¢coes do homem contemporaneo ocidental.

Nos dias atuais, a énfase ao corpo é tal que gerou um fendmeno batizado
de corpolatria™.

... com a urgente revaloriza¢do do prazer, se estrutura um verdadeiro CUL-
TO ao corpo, em tudo analogo a qualquer religido, dogmatica e idélatra como
soem ser as religides, em uma palavra, assistimos hoje ao surgimento de um
novo universo magico: A CORPOLATRIA. (Codo e Senne'™).

Como bem apontaram os autores, sacrificios, templos e oraculos caracte-
rizam essa nova religiao na medida em que ela exige suor, cansaco. As acade-
mias tornaram-se substitutas das igrejas. Os exercicios sao ritualizados, nao
faltam os profetas ditando regras, prometendo a felicidade, tampouco faltam
‘santos’ cujos exemplos sao imitados.

E os adolescentes nao escapam desse culto devido a tendéncia acentua-
da, nesse periodo, de pautar-se segundo as normas culturais. Aqueles que
enfrentam radicais transformagoes fisicas estao mais vulneraveis aos olhos e
aprovacao alheia, aos apelos da moda e do consumo.
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Pesquisas revelam altas correlacdes entre as dificuldades de adaptacéao
social e 0 excessivo interesse pelo corpo’s. E comum se observar jovens inse-
guros passarem muitas horas no espelho ensaiando poses, gestos, etc.

Nao é sem mais nem menos que tém se multiplicado, além das academi-
as, os produtos naturais e os esportes, congregando um crescente nimero de
adeptos das geracdes mais jovens.

Os desejos megalomaniacos, tipicos desse momento, adquirem formas
varias a depender dos estimulos recebidos.

Se os jovens dos anos 60 encontraram espaco para dirigir seu desejo de
mudar a sociedade, os adolescentes contemporaneos esbarram no discurso
que lhe diz: mude a si mesmo!.

A busca da onipoténcia em uma causa ou em um deus —a adolescéncia ja
foi comparada a uma idade metafisica'® — volta-se, nos dias atuais, para cultos
mais concretos.

Embora admitindo que as reacdes mais ou menos intensas do adolescen-
te ao seu préprio corpo ndo podem ser analisadas apenas em relagao aos
aspectos socio-culturais, ndo podemos ignora-los.

O corpo alterado pela puberdade, assim como o corpo de qualquer indi-
viduo, é um corpo situado no mundo, um mundo que ele desconhece em
todas as suas nuances, pois lhe estava, até entao, velado, camuflado.

Por isso a sensacéao de estranheza experimentada pelos jovens pode ca-
minhar paralela ao estranhamento ao mundo.

Ora, a produgéo do adolescente classe média e alta esta restrita ao estu-
do repetitivo no qual nao se reconhece porque, através dele, ndo exerce seu
poder criador. Perde-se, entao, no processo alienante, desconhecendo o efei-
to de suas acoes.

A corpolatria funciona, entdo, como uma luta pela reapropriacéo de si mes-
mo'" . Devido a falta de oportunidades de reconhecimento através da autoria de
um produto final, e sendo negados espacos para a criacao, o jovem encontraria,
entao, no culto ao corpo uma promessa de obter reconhecimento através da
aparéncia fisica.

QUADRO |

As primeiras noticias que se tem conhecimento sobre as mudangas puberais
datam dos tempos de Aristételes e referiam-se ao fato de que, quando as
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criangas tém “duas vezes 7 anos”, comegam a “engendrar prole”.

Aristételes sustentava que as transformagoes fisioldgicas eram acompanhadas
de mudancgas na maneira de ser.

Durante este periodo, as meninas manifestavam tendéncias a irritabilidade,
apaixonamento, necessitando cuidados constantes por causa do desenvolvi-
mento dos impulsos sexuais.

Tais informaces evidenciam que as repercussoes das transformagoes corpo-
rais no psiquismo ocorrem independentemente da época e da sociedade.

QUADROII

E, sem duvida, dificil encontrar critérios para caracterizar a Puberdade, prin-
cipalmente no menino. Nem todas suas manifestagées ocorrem no mesmo mo-
mento e, além disso, aparecem freqlientemente de forma diruptiva e se suce-
dem num periodo que pode durar trés a cinco anos.

A sucessao das mudancgas é universal, mas a altura, o peso, o sistema de
reprodugéo e os mecanismos enddécrinos sao controlados por fatores biold-
gicos hereditarios, bem como afetados por fatores psicossociais tais como
caréncia nutricional e afetiva, doenca crénica severa e estresse prolongado
que podem retardar o inicio da puberdade.

H& uma estreita relagao entre a Hipdfise e as Glandulas Sexuais, ou Gonadas
(ovarios e testiculos). A Hipodfise € a glandula endécrina situada a base do
cérebro que estimula as génadas para que estas aumentem sua atividade.

O lobo anterior da Hipdfise se encarrega de produzir dois tipos de hormonios:
o hormonio do crescimento que influi na determinacao da estatura e os hormonios
gonadotrépicos que estimulam a atividade das génadas.

As gOnadas, por sua vez, secretam hormdnios sexuais: os andrégenos (hor-
monios masculinos) e os estrégenos (hormdnios femininos) que sdo os hormoénios
sexuais responsaveis pelo desenvolvimento dos érgaos sexuais e pela aparigao
dos caracteres sexuais secundarios.

Depois que os horménios da hipdfise estimularam os horménios sexuais das
gOnadas, estas atuam sobre a hipéfise e provocam uma redugéo gradual da
quantidade, ou efetividade, do hormonio de crescimento.

A Hipodfise e as Génadas devem funcionar de maneira reciproca, com acao
sincronizada, para que o crescimento seja normal.

A hipofise também estimula a tiredide e as células cortico-suprarrenais. Os
horménios das cortico-suprarrenais guiam o ciclo do crescimento e o metabolis-
mo adolescente.

Notas

' Trecho da cancéo intitulada “Ngo Vou me Adaptar”, de Arnaldo Antunes.

? 0 conceito de ‘imagem corporal’ foi introduzida pelo psicanalista Shilder, em 1927, aprofundada
por Kolb, em 1959.
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¢ Segundo as pesquisas publicadas por Hurlock, E., “Psicologia de la Adolescencia”, 1971.

* Estudos desenvolvidos por Curran, 1942, e confirmados por Seidman, em 1960, apud Hurlock,
E., ibidem.

®In Frank, A. op. cit.

® In ‘A Tarde’, 13 de maio de 1955.

7Apud Hurlock, E., op. cit.

® Ibidem.

° Aries, P; Duby, G., “Histéria da Vida Privada”, 1990, p. 309.
“In Aberastury, A., op. cit.

"In Rocheblave-Spenlé, A. M., “O Adolescente e seu Mundo”, 1975.
" Jean-Marie Brohm, socidlogo - In revista ‘Veja’, “Os Anos 60”.
“In Rocheblave-Spenlé, A. M., op. cit., 1975., p. 12.

" Ibidem.

*® Wilkins, 1948, apud Hurlock, E., op. cit.

“In Piaget, J. “Seis Estudos de Psicologia”, 1964.

" In Codo, W.; Senne, W., op. cit.
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O redespertar da sexualidade

A sexualidade esta muito distorcida e comercializada.
Sexo é bonito, mas ninguém vé como tal.

(Manoel, 17 anos)







Fonte de prazer, sim, mas um dos maiores problemas enfrentados por
jovens de varias geragoes.

A liberagdo dos costumes, a existéncia de diversos anticoncepcionais,
responsaveis pelo crescente nimero de relacdes pré-conjugais, nao sao sufici-
entes para que os conflitos relativos a pratica sexual sejam eliminados.

Uma andlise aprofundada da sexualidade adolescente ultrapassa o estudo
dos fatores bioldgicos. Evidentemente a maturagao das génadas constitui a
condicéo fundamental para a pratica de certas atividades sexuais. As mudancas
pubertarias, por sua vez, provocam instabilidade na medida em que o adoles-
cente precisa acomodar-se a um corpo em transformacao e a novos desejos.

Se, por um lado, é inegavel a importancia das condigdes bioldgicas para
a pratica sexual, admite-se igualmente a variacao destas condi¢cdes segundo
as singularidades de cada individuo.

A sexualidade do adolescente deve ser estudada, também, no momento
histérico em que ela se manifesta e nas suas vinculacbes com as praticas edu-
cacionais, crencas religiosas, sistema juridico, concepcoes, atitudes e valores,
determinados pelo sistema socioecondmico no qual o jovem esta inserido.
Desde a publicacéo das pesquisas de KinsEey, as atitudes e comportamentos
sexuais tém sido articulados a fatores de diferente ordem: idade, sexo, raca,
classe social, religiao, zona de residéncia, experiéncias de namoro e concep-
coes de amor, reacdes de culpabilidade, autoconceito, auto-estima, familia,
grupos-de-pares, amigos intimos, lazer, escolaridade.

No entanto, até mesmo os estudos descritivos esbarram em problemas
metodoldgicos tais como a escolha do instrumento de investigacdo, a
credibilidade nas respostas e a constituicado de uma amostra representativa da
populagdo. Somam-se a estas dificuldades, a recusa de participacao de inUme-
ros adolescentes.

Um estudo realizado em 1968 revelou que hum grupo de estudantes uni-
versitarios, interrogados acerca de seus casos amorosos correntes, 25% das
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mocas e 35% dos rapazes responderam que eram sexualmente mais ativos do
que gostariam de ser. Estes sujeitos demonstraram ser mais conservadores nas
atitudes do que nos comportamentos. Os dados também sugeriam uma certa
culpa relacionada as situagcdes em que se envolveram.

Em estudos desse género ha sempre a possibilidade de que a convenién-
cia social de uma resposta, ou conjunto de respostas, seja levada em conside-
racao pelos sujeitos; em outras palavras, os depoentes podem responder do
modo que imaginam ser aquele que o examinador gostaria que eles respon-
dessem’.

E preciso sinalizar que sexualidade n&o se restringe ao comportamento se-
xual mas engloba o desejo e as atitudes, que sao menos evidenciados pelas
pesquisas.

O mais importante, portanto, nao é estabelecer correlagées entre vari-
aveis e, sim, procurar conhecer o que esta por tras das correlagoes encon-
tradas.

Pouco se conhece sobre o comportamento sexual do adolescente brasi-
leiro. Grande parte dos trabalhos consiste em pesquisas com poder de genera-
lizacao limitado, quer por atingir alguns segmentos da populacao e nao se apoi-
ar em amostras efetivamente representativas, quer por serem estudos clinicos?.

A inexisténcia de informacdes confidveis sobre 0 comportamento sexual
do jovem, ndo sé no Brasil mas na América Latina, gerou, com o apoio técnico
da Divisao de Saude Reprodutiva do CDC, um programa de pesquisa domici-
liar, visando a suprir tal caréncia. Apds um primeiro estudo realizado no México
em 19852, outros se seguiram na Guatemala* e Jamaica®. Iniciou-se, assim, a
construcao de um banco de dados suficientemente abrangente sobre aspec-
tos relacionados a sexualidade do jovem latino-americano. Este banco de in-
formagodes tem o potencial, nao s6 de gerar programas de intervengao, mas
de permitir a construcao de explicacoes tedricas que melhor elucidem os vin-
culos sociais e culturais da sexualidade adolescente.

As informacgbes disponiveis sobre atitudes e comportamento sexual do
jovem, assim como as entrevistas realizadas no decorrer deste trabalho, de-
monstram que houve mudangas significativas nas Ultimas décadas.

No Brasil, as transformacgdes apresentam algumas especificidades. Na se-
gunda metade da década de 60, e nos anos 70, periodo de censura e maior
repressao politica, houve um incentivo exacerbado as alternativas de prazer,
ao envolvimento sexual sem limites®. Isto se refletiu, ndo apenas na prolifera-
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¢ao do material pornografico, mas nos costumes relativos ao namoro, na pre-
ocupacao excessiva com o corpo, em relacionamentos descartaveis tais como
as amizades coloridas e 0 comportamento de ‘ficar’.

Embora esses novos habitos nao possam ser generalizados para toda a
populacao brasileira, foram o suficientemente significativos para se admitir a
existéncia de fronteiras entre os anos 50 e os pds-60, no que diz respeito a
pratica sexual.

Tais mudancas se evidenciaram com maior nitidez nas classes altas, vulne-
raveis a absorgao dos costumes estrangeiros e com maior acesso ao consumo
e aos métodos anticoncepcionais, do que as populagdes de baixa renda’.

Nas classes médias, ainda pode ser identificada a dupla moral sexual
traduzida no “complexo de virgindade”, e no “complexo de virilidade”® que
continuam reforgando a diferenca educacional entre os sexos masculino e fe-
minino®.

Nas populacdes de baixa renda, parece ndo ter havido alteragdes
marcantes. Pesquisas realizadas em favelas, nos anos 60, ja revelavam a pre-
cocidade de relacdes sexuais e maternidade de adolescentes™. Entretanto,
outras investigacdes demonstraram, nestes segmentos sociais, rigidez das ati-
tudes relativas ao exercicio da sexualidade, até hoje mantidos.

Embora tenhamos verificado, em iniUmeros depoimentos de méaes e/ou
adolescentes dos segmentos sociais mais baixos, aceitacao as relagoes pré-
conjugais e reacoes de naturalidade a eventual gravidez das meninas, também
encontramos o contrario. Nas entrevistas realizadas com adolescentes de po-
pulacdes de baixa renda, em zonas urbanas e rurais, ficou evidenciado um
rigor educacional — traduzido na exigéncia de virgindade para as mogas, puni-
cbes para comportamentos considerados atentados ao pudor. Casos de ex-
pulsdo do lar e até suicidios de garotas, que ficaram gravidas antes do casa-
mento, sdo freqUentes. Nao se pode, portanto, afirmar — como muitos costu-
mam fazer — que a promiscuidade, descaso ou ‘naturalidade’ dos pais para
com a sexualidade das filhas, caracterize os estratos mais baixos'".

A coexisténcia de atitudes sexuais liberais com os valores conservadores,
que ainda permanecem em varias regioes e classes sociais do pais, pode
explicar algumas peculiaridades existentes no comportamento sexual do jo-
vem brasileiro.

Estas evidéncias nos levam a considerar o desempenho dos papéis sexu-
ais como um processo continuo e dindmico indissociado da histéria pessoal
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do individuo, das competéncias socio-culturais transmitidas pelos agentes de
socializacao e das contingéncias que refletem as normas sociais dominantes.

Conflitos inevitaveis?

Em nossa cultura considera-se a sexualidade como a mais importante das
relacOes sociais e a fonte de grande parte da Literatura, Artes e outras formas
de atividade criadora. Ha sociedades, porém, que dao énfase a vinculos de
diferente ordem.

Na China, os poetas liricos se inspiram mais nas grandes relacoes entre os
homens, do que nas romanticas ligacoes entre homens e mulheres.

Entre os indios comanches, a associacao voluntaria dos “irméos de ar-
mas” é a mais profunda das relagoes.

Inquéritos epidemioldgicos e experiéncias dos profissionais que lidam com
esta categoria social, tém constatado que nem todos os adolescentes fazem
do sexo uma preocupacao central ou exclusiva em suas vidas'?.

Hoje em dia, a iniciacao sexual € uma decisao pessoal, menos influenciavel
pelo grupo ou outras pressdes sociais. Ser virgem deixou de ter a conotagao
pejorativa dos anos 60.

Prostitutas sdo raramente procuradas pelos adolescentes, € ‘a primeira
vez’ geralmente ocorre entre namorados. O envolvimento afetivo faz parte do
relacionamento sexual, as relacdes tendem a ser mais estaveis e duradouras, e
€ incomum haver parceiros multiplos concomitantemente.

Até que ponto o fendmeno da AIDS tera influenciado algumas destas atitudes?

Mas engquanto os mecanismos repressivos continuam se impondo, explici-
ta ou sutilmente, a erotizagao é cada vez mais supervalorizada,principalmente
através da midia.

Os impulsos sexuais sao, entao, moldados pela industria cultural e pela
propaganda, segundo os interesses do capital, adquirindo de comportamentos
consumidores™.

A possibilidade de sexualizacdo do social foi enfatizada por ROGER BASTIDE.
Segundo este socidlogo, as instituicdes despertam o sexual do individuo que,
por sua vez, passa a impregna-las, libidizando assim o social'®.

A sensacao de vazio e absurdo do mundo contemporaneo, decorrente
dos limites impostos a uma criacao co-produtiva, propiciaria, entao, a erotizacdo
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do social, sendo esta facilmente absorvida pelo consumo, indispensavel a so-
ciedade mercantil.

Alguns autores atribuem a descontinuidade da aprendizagem dos papéis
sexuais a eclosao turbulenta da sexualidade durante a adolescéncia'®.

Analogamente a outras espécies de mamiferos superiores, a oportunidade de
participar liviemente de jogos sexuais e a aquisicdo de conhecimentos sexuais
completos e realistas também parecem preparar a crianga para lidar melhor com
as implicagoes sexuais da puberdade com o minimo de conflitos. Tradicionalmen-
te a nossa cultura tem negado sistematicamente as criangas as experiéncias que
permitiriam o desenvolvimento do ego necessario para uma aceitacao relativa-
mente serena das alteragdes biologicas da puberdade e da heterossexualidade
pds-puberal. A maioria dos adolescentes da classe média tem que realizar na
adolescéncia o que o animal normal realizaria naturalmente nainfancia.'”.

Outros enfatizam o poder dos hormonios, responsaveis por uma compulsao
libidinal incontrolavel, levando o adolescente a experenciar o sexo de maneira
promiscua, com parceiros multiplos e sem afetividade'®. E possivel, entao,
constatar que, enquanto determinados estere6tipos dessexualizam o adoles-
cente, outros o erotizam exageradamente.

Durante esse periodo de metamorfose corporal, o estabelecimento dos
papéis relativos a heterossexualidade e a consolidacao dos papéis de género,
causam, muitas vezes, conflitos e ambivaléncias. Embora seja um conceito
intimamente ligado a identidade de género e ao papel sexual, a identidade
sexual nao deve ser confundida com estes. Uma pessoa, por exemplo, pode
ter uma identidade homossexual, mas exercer socialmente o papel sexual de
seu género.

Aidentidade de género é considerada a representacao que o individuo faz
do seu proprio sexo e dos seus atributos. Ocorre antes do processo de iden-
tificagdo com o genitor do mesmo sexo. Ser um menino ou uma menina é uma
representacao tanto corporal quanto social, influenciada pelo exemplo e ex-
pectativas dos pais, de outros adultos e de outras criangas™®.

O esquartejamento entre o desejo sexual e as sancdes negativas impostas
pela sociedade provocam no adolescente sentimentos confusos. As duvidas
sobre o certo e o errado, o poder e 0 ndo poder fazer, o acreditar e 0 nédo
acreditar, abrem caminhos para insegurancas e preocupacoes.

Os conflitos de ordem sexual que afloram com maior intensidade sao, na
maioria dos casos, consequentes da desinformacéao, da dupla moral sexual,
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Se as duvidas que as criangas
levam aos mais velhos ndo sao
satisfeitas, elas continuam a
atormenta-las em segredo,
levando-as a procurar solugoes
nas quais a verdade adivinhada
mescla-se da forma mais
extravagante a grotescas
falsidades, e atrocar entre si
informagodes furtivas em que o
sexo é apresentado como uma
coisa horrivel e nauseante, em
consequéncia do sentimento de
culpa dos jovens curiosos. [...]

é necessario que, de inicio, tudo
o que se referir a sexualidade
seja tratado como os demais
fatos dignos de conhecimento.
Acima de tudo, é dever das
escolas nao evitar amengao de
assuntos sexuais.

(Freud2 ¢ )

das ameacas aos atos masturbatoérios, que geram sentimentos
de culpa ou medo.

Tais dilemas sao resquicios da moral judaico-crista que nao
aprova a obtencao do prazer separado do ato reprodutivo.

Ainevitabilidade desses problemas foram enfatizados por vari-
os autores® . Qutros, porém, chamaram atencao para a necessida-
de de verificar até que ponto os conflitos estariam implicitos no
estagio de desenvolvimento fisico-psicolégico do individuo, ou re-
sultariam das influéncias culturais?' .

Falsas ou falta de informacao

No inicio do século, Freud ja enfatizava os efeitos negativos
daignorancia sobre a sexualidade. Considerou que, em torno dos
dez anos de idade, a crianca deve ser esclarecida sobre os fatos
da sexualidade humana e sobre a significacao social desta?.

Nos dias atuais, persiste a falta de esclarecimentos.

Como ficou demonstrado em diversas pesquisas® e nas en-
trevistas, por nés realizadas — dos anos 50 aos atuais —, as fontes
de informagéo da juventude brasileira tém sido basicamente os
amigos, as colunas especializadas sobre sexualidade publicadas
em revistas, o material pornografico.

A gestacao indesejada, que pode resultar na pratica do abor-
to, muitas vezes em condicoes precarias, o controle inadequado
de técnicas contraceptivas sao problemas que poderiam ser evi-
tados com a adocao de programas de Educacao Sexual
esclarecedores sobre a fisiologia da reproducéo, riscos fisicos e
sociais da gravidez precoce, sua interrup¢ao, e o uso de anticon-
cepcionais. As doencgas venéreas, cujo aumento vem sendo pro-
gressivo com a evolucao dos costumes sexuais e a AIDS, amea-
cam a populacao jovem na medida em que esta ndo for informa-
da sobre 0s meios de prevencao.

Baseadas em supersticoes, crencas populares, ou até mesmo
em “simpatias”, adotadas, principalmente, pelas populacdes de
baixa renda e da zona rural, a utilizacdo de alguns métodos
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contraceptivos evidenciam a desinformagéao a que esta sujeita uma grande parte
da populacao jovem brasileira. A ingestao de minusculas esferas de chumbo,
chas de raizes silvestres, nos nas cuecas do parceiro, sdo algumas das praticas
utilizadas para evitar a concepgao® .

Os tabus e preconceitos ainda existentes sobre a discussao aberta da sexu-
alidade, a oposicao da familia e da Igreja, aincompreensao das autoridades de
ensino, e dificuldades relativas ao treinamento de professores especializados
dificultam a implantagao de um programa de educacao sexual®.

Virgindade versus virilidade

A importéncia social, individual desse detalhe anatémico
faria estourar de rir um historiador de outro planeta ou
deixa-lo mais perplexo do que Hamlet. [...]
Quanto menos alguém se reconhece e se possui,
mais coisas precisa possuir a fim de sentir que existe;
quanto menos um individuo se da conta de sua propria
individualidade, mais precisa se cercar de mil sinais
exteriores, capazes de demonstrar a qualquer momento,
para qualquer um, sua individualidade tnica e
inconfundivel, sua exceléncia.

(José Angelo Gaiarsa™)

A valorizagao da virgindade feminina sofre influéncias culturais e modifica-
se segundo o momento histdrico.

Existem grupos que valorizam a viRGINDADE, enquanto que esta é indiferen-
te para outros.

Em Bagesu, o povo banto nao considera desgraca a moga tornar-se mae
antes do casamento. “Os homens gostam de saber se uma mulher pode ter
filhos e seu erro quase que assim Ihe aumenta o valor mais do que a deprecia”.

Um Bontoc Igorot, das Filipinas, ndo se casa antes que sua prometida
engravide porque quer a prova de que ela nao ¢ estéril. Se a moga for abando-
nada pelo pai de seu filho, suas chances para um bom casamento aumentam.

Na ilha de Dobu, os rapazes passeiam durante a noite até encontrar a
mocga que o permita dormir com ela. Ele prefere dormir com diferentes mocgas
para evitar um compromisso. Deve, no entanto, sair da casa dela antes do
amanhecer. Se dormir demais e for descoberto, tera de casar. Sendo assim,
quando deseja casar, se demora propositalmente?®.
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Reich considerou que a valorizagao da virgindade feminina € conseqUién-
cia da vinculacéo entre os interesses econémicos com a moral do casamento.
Tal valorizagao tem, segundo o autor, consequiéncias negativas, uma vez que
priva a juventude masculina de objetos amorosos e da origem a prostituicao®.

Em geral, a ‘primeira vez’ ocorre durante os anos da adolescéncia.

Hoje em dia, a maioria dos adolescentes se inicia sexualmente com o(a)
namorado(a)®°. Menos frequentemente, com um(a) amigo(a), ou com um(a)
parceiro(a) apés um encontro casual, como “ficar”.

O parceiro é geralmente mais velho do que o adolescente: cerca de um
ano para os rapazes, e trés anos para as mogas, segundo estatisticas norte-
americanas®'.

Ainiciacao dos rapazes com uma prostituta, pratica popular até ha pouco
tempo, hoje se tornou uma excecao.

Estatisticas de diversos paises mostram que cerca de 80-90% dos rapazes
e 50-60% de mogas tém seu primeiro intercurso antes dos 18-20 anos de ida-
de. A maioria inicia a vida sexual antes do casamento®

Aidade média da primeira relacao sexual tem declinado progressivamente
desde a década de 1960 até os dias de hoje. Nos EUA varia em torno de 15,5
anos para os rapazes e 16 anos para as mogas® .

No Brasil, os dados sao semelhantes. Aos 13 anos de idade, 17% dos
meninos e 2% das meninas ndo s&o0 mais virgens, aos 16 anos — respec-
tivamente 69% e 16%, e aos 18 anos — 89% e 48%*.

A maior facilidade de acesso aos anticoncepcionais €, conseqlientemente,
a possibilidade de evitar a gravidez, ndo pode ser considerada razao suficiente
para o aumento das relagoes pré-conjugais. Pesquisadores afirmam que 80%
das mogas, sexualmente ativas, ndo recorrem aos métodos contraceptivos®.

Aidade e a forma de iniciacao sexual sofre influéncia de inimeros fatores
biolégicos, psicolégicos e culturais.

Sem duvida alguma, as modificagdes hormonais constituem um dos fato-
res determinantes do comportamento sexual. Médicos defendem que os
androgenos condicionam em certo grau a resposta sexual humana®.

Meninos tém, em média, atividade sexual mais precoce e intensa do que
as meninas. Adolescentes negros norte-americanos com puberdade adiantada
tendem a iniciar a vida sexual mais precocemente do que os brancos, o que
pode refletir a influéncia de fatores biolégicos (os negros iniciam a puberdade
um pouco antes do que os brancos).
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Nao é possivel, porém, considerar os fatores biolégicos totalmente
indissociaveis dos psicossociais.

Ainfluéncia da midia, do ambiente escolar e do grupo de pares nao deve
ser esquecida.

Comportamentos de risco, como o abuso de alcool e drogas, estao
freqlientemente associados a atividade sexual impulsiva e nao-protegida® .

Embora entrem na puberdade antes dos meninos, as meninas se iniciam
sexualmente mais tarde do que eles. Este fato pode envolver fatores de diver-
sas ordens: as restricdes morais do papel social da mulher, atributos psico-
l6gicos do papel sexual feminino, o medo da gravidez, e o menor nivel de
andrégenos.

A iniciacdo sexual tende a ser mais precoce em adolescentes com matu-
racao puberal mais adiantada, com menor nivel socioeconémico, menor grau
de escolarizacao, sem afiliacéo religiosa, provenientes de familias mais nume-
rosas, monoparentais, e com menor nivel de educacao materna®.

Embora parega ter diminuido nos ultimos anos, nao se pode afirmar que o
tabu da virgindade tenha sido completamente descartado. Uma grande parce-
la de adolescentes espera até o fim da segunda década de vida para manter
relagcbes pré-conjugais®. Também ficou evidente, através dos depoimentos
colhidos neste trabalho, que um ndmero significativo de meninas deseja casar
virgem, enquanto um numero significativo de rapazes considera a virgindade
uma condicao para a escolha da hamorada.

O prazer buscado no proprio corpo

A forma mais frequiente de atividade sexual, depois das relagoes heteros-
sexuais, € a masturbagao, definida como” uma atividade sexual, que traz prazer
e alivio de tensées, além de concorrer para o conhecimento do proprio corpo
constituindo na autoestimulagdo dos genitais em busca do prazer do organis-
mo™° (vide Quadro |).

Na adolescéncia, a pratica masturbatéria reedita sensacoes e experiéncias
autoerdticas que remontam a primeira infancia.

Os resultados do levantamento de investigagoes, realizadas durante trinta
anos, afirmam que, de forma geral, parece nao haver mudancgas quanto a pra-
tica da masturbacao*'. As entrevistas realizadas com adolescentes dos anos
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80 e 90 o confirmam. Sendo, porém, um tema dificil de ser abordado, nao foi
possivel a aquisicdo de um material sobre as fantasias que a acompanham.

Durante varios séculos a masturbacao recebeu a condenagao que sempre
recaiu sobre a atividade sexual que néo tivesse como objetivo a reproducao.
Dizia-se que levava a loucura, causava impoténcia, debilidade moral e fisica. Por
essas razoes foi camuflada e considerada diabdlica. Nos ultimos 50 anos, a
ciéncia se ocupou com profundidade dos temas sujeitos a tabus. A masturbagao
passou a ser considerada comum em todas as etapas de vida e ndo prejudicial
asaude.

Embora muitos paises a aceitem como uma fase normal do desenvolvi-
mento da sexualidade humana, nossa sociedade ainda mantém uma atitude
contrdaria a sua ocorréncia.

As dificuldades para a manutengao de relacdes sexuais favorecem a prati-
ca da masturbacao que, segundo o relatério Kinsey*?, é pratica universal entre
adolescentes.

No entanto, as meninas tém dificuldade de falar sobre a sua experiéncia
masturbatoria, e muitos meninos consideram-na um substituto inadequado ou
vergonhoso da atividade heterossexual®®.

A masturbagao é praticada pela grande maioria de meninos e cerca da
metade das meninas. Dois tercos de meninos tém a primeira ejaculacao, e
mais de 80% de meninas tém o seu primeiro orgasmo através dessa pratica*.

Erecdes sao mais freqlientes e, as vezes, incontrolaveis na adolescéncia
inicial. Elas podem ocorrer em momentos inoportunos como, por exemplo, na
saida do 6nibus, durante a danca, ou ao ser examinado pelo médico, o que
causa grande constrangimento ao menino. A atividade masturbatoria decresce
em freqliéncia na adolescéncia média e final.

As pesquisas revelam que os jovens sao levados a este recurso por dois
fatores principais: a eclosdo de uma nova situacdo organica (especialmente
hormonal) que estimula as necessidades sexuais, e a posi¢ao sociossexual
que nao permite buscar férmulas adultas de satisfacao de tais necessidades. O
onanismo surgiria, entdo, como forma de alivio da tensao sexual durante os
anos imediatamente precedentes ou seguintes a puberdade. Quando o jovem
tem condicbes de realizar o ato sexual, a pratica diminui“.

Ha evidéncias de que a falta de experiéncia masturbatéria na adolescéncia
predisponha a disfungbes sexuais e outras dificuldades no relacionamento
heterossexual.
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No entanto, as consequiéncias positivas s6 sao verificadas numa minoria
de casos. Os danos seriam causados pela culpa e pelo medo de ser punido®.

As pesquisas de Masters e Johnson demonstraram que a masturbagao
encoraja responsabilidades sexuais e facilita a obtencdo do orgasmo numa
relagcéo a dois. Outros autores consideram que as brincadeiras genitais e, so-
bretudo fantasias masturbatoérias sao importantes no avango do desenvolvi-
mento humano.

Reich considerou o onanismo melhor do que a abstinéncia uma vez que
ele pode mitigar, até certo limite, seus maleficios. Regulariza a economia sexu-
al, se ocorrer sem sentimentos de culpa ou grandes perturbacdes no processo
de excitacao, e se a falta de um parceiro real ndo for sentida intensamente.
Poder4, inclusive, ajudar os jovens sadios a amainar as primeiras tormentas da
puberdade. O autor ressaltou que, com o tempo, se torna insatisfatéria e
perturbadora, pois a falta de um objeto amado se faz sentir vigorosamente*’.

A atividade sexual nao se restringe, porém, ao coito nem a masturbacao.
Caricias podem preceder, por algum tempo, o primeiro intercurso propiciando
um prazer consideravel e, freqlientemente, levando ao orgasmo. A progressao
gradual do beijo para as caricias mais intimas parece proporcionar um apren-
dizado necessario sobre o corpo do parceiro*.

Dados* mostram que muitos adolescentes, especialmente as mocas, se
contentam com a intimidade sexual que exclui o coito vaginal.

Algumas mocas também podem sentir que estarao “prendendo” o namo-
rado por mais tempo , enquanto nao consentirem com o coito®.

Experiéncias homo e heterossexuais

No periodo inicial da adolescéncia, hd uma espécie de escravidao as ex-
pectativas do grupo-de-pares, e uma maior preocupagao com o desempenho
sexual do que com a relacao em si. Sexo impulsivo, nao-planejado e nao-
protegido sdo comuns nessa época.

O relacionamento entre adolescentes evolui das atitudes egocéntricas para
um maior envolvimento afetivo com o parceiro®'.

O grupo-de-pares unissexual e 0 temor ao sexo oposto favorecem experi-
éncias homossexuais no limiar da adolescéncia. Estas sao mais freqlientes
entre os meninos. Eles costumam comparar seus 6rgaos genitais, e a
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masturbacao em grupo nao é incomum. Sao os “campeonatos” de quem tem
0 pénis maior, ou de quem ejacula primeiro ou para mais longe. Masturbacao
mutua também pode ocorrer. Sexo oral e anal sao admitidos por muitos meni-
nos como uma atividade sem conotacdo homossexual, desde que haja
alternancia do papel passivo e ativo entre os parceiros e 0s encontros sejam
mantidos em segredo®.

A experimentagao homossexual na adolescéncia &€ um fendmeno transitério
normal, e raramente constitui o prenincio da identificagdo homossexual na vida
adulta. Calcula-se que entre 10 e 25% dos meninos e 5-10% das meninas tenham
alguma experiéncia homossexual na adolescéncia, envolvendo orgasmo, embo-
ra a proporcao de homossexuais na populacao adulta seja estimada em cerca
de 2-3%.

Gradualmente, garotas e rapazes vao se unindo em diversos tipos de
atividades. As turmas, até entao unissexuais, tornam-se heterossexuais.

Observa-se que, nos Ultimos anos, esta aproximagao tem ocorrido cada
vez mais cedo. Nas salas de aula, recreios, festinhas e shoppings, pode-se
perceber que os ‘clubes do Bolinha’ deixaram de existir para muitos adoles-
centes. Observa-se também que as relagoes sao de camaradagem, e os ami-
gos de mesmo sexo tornam-se indispensaveis nos encontros. Aos poucos se
esboca o desejo de ficar s6 com quem seja possivel trocar caricias e beijos.

A medida que cresce a intimidade entre os namorados, e o relacionamento
vai se tornando mais profundo, a importancia do grupo-de-pares diminui. O
envolvimento com o par amoroso enfraquece a necessidade de enturmacao, e
pode ocorrer um certo afastamento, até mesmo dos amigos mais importantes®.

A préatica homossexual que persiste durante a adolescéncia requer um estu-
do mais amplo sobre o homossexualismo e suas razoes.

As explicacbes tedricas oferecidas para a compreensao do fendmeno cul-
minam em posicoes divergentes.

Uma delas se baseia na endocrinologia. O desequilibrio da proporgao de
horménios masculinos e femininos seria responsavel pelo desejo e escolha do
objeto amoroso do mesmo sexo. Experiéncias realizadas com homossexuais,
através da aplicacao de horménios masculinos ou femininos em homens e
mulheres, desmentiram a tese. Os resultados foram indcuos.

Outra posicao aponta o fator hereditario na origem do homossexualismo.
Os estudos desenvolvidos — para comprovar ou negar esta hipétese — nao
permitiram concluir pela determinagao constitucional.
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A teoria psicanalitica sustenta a bissexualidade das primeiras manifesta-
cbes da libido. A partir da puberdade esta deve ser superada pela consolida-
¢ao de uma masculinidade ou feminilidade cujos esbocos, entretanto, ja havi-
am sido tracados desde a pré-histdria do Edipo.

Embora nao tenhamos noticias de estudos sistematicos sobre o tema,
segundo a Teoria dos Papéis, seus pressupostos basicos apontam os meca-
nismos de aprendizagem como determinantes. O desenvolvimento de papéis
masculinos e femininos, mediante a identificacdo (positiva ou negativa) e a
imitacdo, poderiam direcionar a escolha do papel complementar sexual. A
influéncia dos educadores seria, entdo, fundamental nesse processo.

Restricao versus permissividade

E possivel constatar que as atitudes permissivas ou restritivas, relativas ao
comportamento sexual dos adolescentes, variam segundo a sociedade na qual
eles estao inseridos. (vide Quadro l1).

A sociedade ocidental apresenta caracteristicas das sociedades restritivas
sexualmente. A repressao € exercida de multiplas formas. Uma delas se traduz
na exigéncia do adiamento da pratica sexual até o casamento. Tais valores
contam com o apoio da Igreja Catdlica a qual se filia a maioria da nossa
populacao.

A abstinéncia torna-se, entao, a Unica alternativa para aqueles que assimila-
ram os valores da moral crista ocidental. Repressao sexual foi definida, por Marilena
Chaui, como “um conjunto de interdigbes, pressées, normas, valores, regras
estabelecidas, historica e culturalmente, para controlar o exercicio da sexualidade”.

Segundo a autora, as proibicoes e permissdes sao interiorizadas pela cons-
ciéncia individual, gracas a inUmeros procedimentos sociais (como a educa-
cao, por exemplo) e a um fendmeno de interiorizacao das proibigoes, interdi-
coes e permissoes internas, vividas sob a forma do desagrado, da inconveni-
éncia, da vergonha, do sofrimento e da dor*.

A religiao como instrumento de repressao

A Religiao tem sido uma das principais responsaveis pela repressao sexual.
Ao condenar a sexualidade fora do casamento, contribui para instalar sen-
timentos de culpa nos jovens que receberam uma formacao religiosa®.
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0 grupo-de-pares e as identificacdes — positivas ou negativas — com as figuras
parentais sao fatores que também influem na aceitacao ou ruptura das normas
religiosas e, conseqlentemente, na interferéncia destas na pratica sexual®.

A correlagao entre comportamento sexual e pratica religiosa é eviden-
ciada por estudos que demonstram haver menor nimero de relagoes pré-ma-
ritais entre as mulheres religiosas® .

A lgreja catdlica € uma das principais agéncias sociais responsaveis pelo
controle do comportamento do individuo em sociedade, enquanto geradora e
transmissora de concepc¢oes, valores e crengas.

Exercendo o controle da sexualidade, a Igreja ndo apenas garante o po-
der, mas age a servico do poder dominante.

A condenacéo do sexo fora da procriacao implica necessariamente a con-
denacao da masturbagao, da homossexualidade, das relagoes pré e extra conju-
gais, pelas quais é fortalecida a familia, indispensavel para o sistema socioe-
condmico vigente.

Algumas analises dos mecanismos, através dos quais esse controle é exer-
cido, tém sido feitas.

A catequese tradicional é um desses mecanismos, na medida em que clas-
sifica os comportamentos humanos virtuosos ou pecaminosos, sendo recom-
pensados ou punidos numa vida extraterrena. “Devemos falar no céu, na catequese,
para que as criangas se animem a praticar o bem™®. A punicdo para o compor-
tamento transgressor aos mandamentos da lei divina gera 0 medo ao pecado.
Este pode ser absolvido pelo sacramento da peniténcia, ou evitado mediante
“luta contra trés inimigos: o deménio, o mundo e a carne”™® .

A evolucao da Ciéncia e da Tecnologia, das forgas econdmicas e politicas
obrigou a Igreja a modificar suas hipéteses de interpretacdo do mundo, suas
concepgoes sobre o homem, o trabalho e o poder, segundo demonstram
concilios e pastorais.

Paralelamente a perda de sua capacidade de orientar de modo integral a
conduta, o catolicismo também sofreu crises internas que afetaram a organiza-
¢Ao eclesiastica: fechamento de seminarios, diminuigao das vocagoes sacerdo-
tais, abandono dos habitos e batinas.

A partir dos anos 60, os setores mais progressistas da Igreja deram mais
énfase as reformas estruturais do que as questoes sexuais, o que torna o adoles-
cente de hoje menos sujeito a repressao sexual advinda de uma religiao catdlica
tradicional, e mais vulneravel a influéncia da familia e outras instituicdes sociais.
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A catequese moderna tentou acompanhar os novos processos educacio-
nais renovando seu método e mensagem. Enfatizou mais o amor do que o
medo de Deus e do demoénio, visando uma conscientizagao das situagoes
histéricas “e ajudar o homem a passar de uma consciéncia ingénua para uma
consciéncia critica”® .

Mas os esforcos desenvolvidos, a fim de acompanhar as transformacoes
da sociedade industrial e dos estilos de vida introduzidos pela urbanizacao,
entraram em choque com os adeptos da tradicao.

Vale ressaltar que o catolicismo professado em nosso pais € nominal para
a maioria dos seus adeptos, e sofre influéncias de outras religides e cultos
primitivos®!.

A eficacia do tipo de controle religioso depende, portanto, ndo apenas da
penetracao dos ensinamentos religiosos no processo de formacao dos mem-
bros da sociedade, mas da existéncia de valores, crencas e concepcoes alter-
nativas e concorrentes, ou seja, da compatibilidade entre as concepcodes trans-
mitidas pelas agéncias religiosas e as transmitidas por outras agéncias sociais
de formacéo e informacao.

QUADRO |

A concepcao mais tradicional define a masturbagcdo como toda e qualquer
atividade sexual realizada independentemente do parceiro e que é precedida
de autoestimulacdo genital.

Kinsey sé considerou masturbacéao a deliberada autoestimulagdo genital que
traz sensagOes erdticas. Sem o propdsito erético, a manipulagao dos genitais
nao poderia ser considerada masturbacao. Neste caso, a manipulacao infantil
nao seria uma atividade masturbatoria.

A maioria dos médicos e psicélogos, no entanto, considera masturbagao ape-
nas a atividade sexual independente do companheiro. Qualquer manuseio ou
atividade oral, desde que realizada a dois, se insere numa relacdo sexual.
Segundo o Relatdrio kiNsey, cujos dados sdo considerados vélidos para o ho-
mem ocidental, 92% dos homens e 52% das mulheres praticaram a masturbagéao
alguma vez na vida.

A maior freqUiéncia da atividade masturbatéria é encontrada nos homens no
periodo que vai dos 16 anos aos 20.

O fator sociocultural influi num maior ou menor recurso a masturbacao. Esta é
mais freqUiente em individuos de nivel mais alto de cultura. Mas, segundo KinsEey, os
fatores sociais podem influir na freqiiéncia da masturbagéo e nao na sua incidén-
cia.

O ndmero reduzido de pesquisas sobre a masturbagao na adolescéncia, ape-
sar da sua importancia, explica a falta de conhecimento preciso sobre o tema e
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a controvérsia de opinides. Pesquisas revelam que este é o tipo de assunto que
mais causa embaraco quando abordado, tanto para jovens como para adul-
tos®2.

QUADROII

Em algumas sociedades, ditas primitivas, os tabus referentes a sexualidade sao
menos temidos do que aqueles que dizem respeito a alimentagdo. Em Buka,
parentes de diferentes sexo sdo proibidos de fazer refeicoes juntos. Quando
esta situagao for inevitavel, a mulher deve esconder o rosto com um capuz.
Os indios Crow consideram os europeus indecentes pois estes falam livremente
com suas préprias irmas.

As restricoes ao exercicio da sexualidade sao encontradas em diversas cultu-
ras. Entre os Ashanti da Africa e os Kwona da Nova Guiné, os meninos apren-
dem a nao tocar em seus genitais nem mesmo quando estao urinando®®. Em tais
sociedades, os adultos ndo sé proibem as atividades sexuais entre as criangas,
mas também se esforgam por impedi-las de que elas adquiram conhecimentos
sexuais. Apesar das severas sancgoes, ha evidéncias de os atos sexuais sejam
praticados escondidos. Os conflitos resultantes entre atitudes e comportamen-
tos geram consideravel dose de culpa nos jovens envolvidos.

Em sociedades que se caracterizam pela permissividade a respeito da expres-
sdo sexual na infancia, a manipulagéo dos genitais préprios ou alheios é encara-
da com naturalidade. As criangas Kasak, Alorese e Pukapukans da Polinésia ou
das ilhas Trobiand se entregam a uma variedade de comportamentos sexuais,
incluindo o coito simulado. De um modo geral, nessas sociedades também é
permitida a observagdo do comportamento sexual adulto e ha acesso a infor-
macao sexual. Os Chewa africanos acreditam ser importante, para a procria-
¢ao, que as criangas pratiquem atos sexuais. Os Lepcha da india consideram
o intercurso sexual, entre meninas, necessarios a sua maturagao®.

Notas

" In Chipkevitch, E., op. cit., p.111.

2in Nascimento, A. B. “Adolescéncia e Sexualidade: algumas consideragées preliminares”. In
Bastos, A. V. et al., “Satde e Educagao Sexual do Jovem - Um estudo em Salvador”, 1989.

° Nunes et al., 1988; Monroy et al., 1986; Morris et al., 1987, apud Bastos, A. V. et al., op. cit.
* Monterrosso et al., ibidem.

° National Family Planning Board, 1987.

®In Winckler, C. R. “Pornografia e Sexualidade no Brasil”, 1983.

"In Angeli, H. A, op. cit.

® In Pfromm Netto, S., op. cit.

°In Angeli, H. A, op. cit.

" In Pfromm Netto, S., op. cit.
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" 97 entrevistas realizadas com adolescentes pertencentes a familias de baixa renda, 21 entre-
vistas realizadas com adolescentes residentes em zonas agricolas, 32 entrevistas realizadas
com adolescentes empregadas domésticas evidenciaram os resultados citados. As investiga-
coes foram efetuadas por estudantes do curso de Psicologia da UFBA nas aulas praticas da
disciplina Psicologia do Desenvolvimento II.

* Ibidem.

" Ibidem.

“In Winckler, C. R., op. cit.

" In Bastide, R., “Sociologie et Psychanalyse”. Paris: Presses Universitaires de France, 1950.
*® In Gadpaille, W. J. apud Chipkevitch, E., op. cit. p.111.

" Ibidem.

* Ibidem.

*® In Claes, M., 1985; Moore; Fine, 1992, apud Chipkevitch, E., ibidem.
* Anna Freud e seus seguidores.

“In Douvan, E.; Adelson, J., op. cit.

%n Freud, S. “O Esclarecimento Sexual das Criangas”, 1907, p.144.
% Ibidem, p. 142.

*In Lima, D. M. “Comportamento Sexual do Brasileiro”, 1977, e Ferrua, L. H. “Educagéo
Sexual: Andlise Critica de uma Experiéncia”, 1980.

* In Lima, D. M., ibidem.

“In Luca, L., “O comportamento sexual da adolescente”, 1980.
“In Gaiarsa, A. ‘A juventude diante do sexo”, 1966.

“in Klineberg, O., op. cit., 1967

“In Reich, W. “A Revolugdo sexual”, 1976.

% Henriques, M. H.; Rodgers, 1992, In Chipkevitch, E. op. cit.

*" Rodgers, 1992, apud Chipkevitch, E., ibidem.

* Henriques, M. H. et al., 1989, apud Chipkevitch, E. ibidem.

* Hechinger, 1992, apud Chipkevitch, ibidem.

* Data-Folha, 1993.

% Conger, 1980, com base em pesquisas recentes realizadas nos Estados Unidos, defendeu -
ao contrario de Vitiello, 1981 - que o relacionamento sexual na adolescéncia nao é consequéncia
do acesso aos anticoncepcionais, uma vez que estes raramente sdo usados. /In Diepold e
Young, apud Angeli, H., op. cit.

*In Chipkevitch, E., op. cit.

* Ibidem.

* Ibidem.

* Ibidem.

© Egyto e Egyto, apud Angeli, H.A., op. cit.
“in Diepold e Young, op. cit.

* Relatorio Kinsey, 1953.

“In Chipkevitch, E., op. cit.
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Amor e namoro na
adolescéncia

E 0 amor que o sujeito ama, nao o objeto.
(Roland Barthes')

Esse encanto que imaginamos encontrar nos outros,
é em nés mesmos que ele existe, e s6 o amor embeleza
0 objeto amado.

(Laclosz)







Em geral, o primeiro amor e o primeiro namoro ocorrem du-
rante os anos da adolescéncia. O comportamento de se apaixo-
nar é apontado como uma das caracteristicas desse tempo de
transicao®. A tal ponto que ao experimentar uma paixao, os adul-
tos costumam dizer que voltaram a adolescéncia. Talvez porque
0 amor-paixao rompa com o bom-senso, ameace o equilibrio
esperado das ‘pessoas maduras’.

Mas o amor adolescente, muitas vezes, ndo tem endereco
certo. Aquele que tenha condicbes de personaliza-lo, que em-
preste a ilusdo da completude é, entao, eleito.

Objeto de estudo de filésofos* e historiadores®, o amor ulti-
mamente também desperta a atencao de sociélogos. Visando
compreender melhor a familia em sua constituicdo e em suas rela-
coOes, estes tém se empenhado em identificar as mudancas ocor-
ridas no comportamento amoroso. Tais estudos revelam que o
conceito de amor - incluindo o amor conjugal, 0 amor materno
ou paterno - € uma criagdo moderna. Nos séculos anteriores, esse
sentimento ndo era comum dentro da familia, assim como a cri-
anca nao era tao valorizada como nos tempos atuais.

Para a Psicologia da Adolescéncia é do maior interesse ana-
lisar essas mudancas pois, através delas, podemos conhecer nao
s6 os aspectos dindmicos de cada sociedade, de cada época,
com seus valores e costumes, mas aspectos importantes da vida
do adolescente.

O enamoramento é um fendmeno universal e uma etapa neces-
saria para se adquirir identidade, funcdes sociais e psicoldgicas®.

Embora universal, esta tendéncia ndo pode ser reduzida a
causas biologicas pois é inegavel a influéncia dos determinantes

sdcio-culturais’ .
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Quem ndo tem namorado é
alguém que tirou férias ndo
remuneradas de simesmo.
Namorado é a mais dificil das
conquistas.

Dificil porque namorado, na
verdade, € muito raro. Necessita
de adivinhagéo,

de pele, saliva, lagrimas, nuvem,
quindim,brisa ou filosofia. [...]
N&o tem namorado quem néo
sabe 0 gosto da chuva, cinema,
sess&o das duas, medo do pai,
sanduiche de padaria, ou drible
no trabalho.

N&o tem namorado quem transa
sem carinho, quem se acaricia
sem vontade

de virar sorvete ou lagartixa, e
quem ama sem alegria.

N&o tem namorado quem faz
pacto de amor apenas com
ainfelicidade. [...]

Se vocé néo tem namorado é
porgue ainda n&o enlouqueceu
aquele pouquinho necessério de
fazer a vida parar e de repente
parecer que faz sentido.
Enlouquecal

(Artur da Tavola)



“Uma maxima de La Rochefoucault endossada por Roland Barthes diz “as
pessoas nunca se apaixonariam se nunca tivessem ouvido falar do amor”. Essa
imagem nos leva a ver a sociedade e a familia induzindo o caminho do desejo
e dando regras ao jogo amoroso”™®.

Ha também diferencas quanto aos padroes de comportamento em fungao
da época, da classe social, regiao geografica etc.®.

Em algumas sociedades, ditas primitivas, as vitimas de afetos mais intensos
sdo reputadas como maus exemplos. No seu relato sobre os samoanos, Margareth
Mead conta que eles perdoam os breves casos amorosos, mas repudiam os
atos de escolha apaixonada'®. As expressoes dos sentimentos amorosos nao
sao, portanto, fendmenos meramente psicoldgicos ou fisioldgicos, mas fatos
sociais constituidos pela linguagem. Nao sao tampouco exclusivamente indivi-
duais.

Considerado como uma das conseqUiéncias do amor reciproco, o namo-
ro é definido como a manifestagao inicial da tendéncia bioldgica a formagao
de pares heterossexuais, por atragao sexual, que se desenvolve no homem a
partir das mudancas organicas da puberdade e da adolescéncia. A tomada de
consciéncia das diferencas fisicas e comportamentais, entre as pessoas, ocasi-
ona as primeiras tentativas de seducao e de estimulagao afetiva reciprocas’'.

Os adolescentes namoram segundo o modelo aprovado pela sociedade
a qual pertencem. Em nossa cultura, eles sao influenciados, ndo apenas pelos
companheiros, mas por livros, filmes, novelas que alimentam as fantasias,
estimuladoras e sustentaculos de tais ligacoes'?

A cultura ocidental parece ser a Unica que tentou capitalizar tais ligagoes e
fazer delas a base do casamento™.

Motivacoes amorosas

Que dias ha que na alma me tem posto um néo sei qué,
que nasce ndo sei onde, vem ndo sei como e
déi ndo sei porque |...].
(Luis de Camoes)

A experiéncia de estar apaixonado difere tanto de um individuo ao outro
que é praticamente impossivel defini-la. Uma mesma pessoa pode experimen-
tar sentimentos diversos em cada situacao de envolvimento amoroso™.
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Alguns autores' consideram o apaixonar-se, na adolescéncia, de nature-
za menos sexual do que em idades posteriores. Seria uma tentativa de projetar
e testar o préprio eu por meio de outro eu e construindo, assim, a prépria
identidade. Estudos sobre o fendmeno apontam para motivagdes das mais
diversas ordens: idealizacOes, rebelido contra a autoridade, sentimento de
solidao, etc.®

Muitos jovens comegam a ter encontros porque se espera esse comporta-
mento deles e nao somente por interesse pelo outro sexo'”. A expectativa do
grupo com o qual o adolescente interage pode apressar ou estimular a dispo-
sicdo para o amor ou 0 namoro. As vezes este se inicia independente do
estado de apaixonamento.

Relacoes descartaveis

A mudanca dos antigos padrdes relativos a decéncia, pudor, recato,
conceituacdes de felicidade, liberdade feminina, alteraram profundamente o
relacionamento entre mogas e rapazes. Eles ndo mais frequientam escolas ex-
clusivamente femininas ou masculinas, e tém permissao para diversdes conjun-
tas. O prazer sexual deixou de ser considerado pecaminoso, a medida que, na
sociedade urbana e consumista, a religiao perdeu influéncia e o peso que tivera
na determinagao dos valores e comportamentos do individuo. (vide Quadro |).

A modernizacao dos costumes resultou, entdo, em reformulacao da edu-
cacao, ampliacao dos direitos da mulher, maior individualismo, debilitacao
dos valores familiares e religiosos rigorosos. O prolongamento da escolarida-
de propiciou maior convivéncia em grupos. O advento da pilula, aimportacéo
dos valores e idéias de paises mais desenvolvidos transmitidos pelos meios de
comunicagao se acrescentam a essas transformacoes.

Do forte interesse romantico, tendo como finalidade o casamento (vide
Quadro ll), o namoro consiste, hoje, em experiéncias agradaveis, sem compro-
misso de matrimonio.

“Essas novas formas de relacionamento s6 puderam vingar em uma socieda-
de marcada pelo individualismo, pelo igualitarismo. Uma sociedade formada por
individuos que se pensam autbnomos, singulares, que valorizam a espontaneidade,
a liberagdo da sexualidade e da agressividade, a verdade interior e o desejo
préprio. Uma sociedade hedonista, consumidora e pouco resistente a frustragao.
0 individuo se sente como se dependesse basicamente dele mesmo e como se
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todas as escolhas a serem feitas fossem uma questao de “opg¢éao individual”.
(Jacqueline Chaves'®)

A faléncia dos namoros pode ser atribuida as injungoes do sistema mer-
cantilista que prevalece no mundo contemporaneo. O homem-mercadoria se
relaciona com os outros homens como se relaciona com os objetos materiais:
possuindo-os e usando-os. Essa caracteristica do homo consumens é estimu-
lada, permanentemente, pela incessante criacdo de novas necessidades que
reforcam o desejo de ter em detrimento do ser.

“Todo sistema de cortejar é de mercado ou troca. Difere um do outro, quan-
to a quem faz a compra e a venda, cujas caracteristicas sdo mais ou menos
valiosas neste mercado e quanto a troca ser livre ou explicita. O sistema capita-
lista acaba, entdo, reduzindo o ser humano em suas possibilidades relacionais,
comprometendo a sua percepgao no que se refere ao amor” (Goode').

As relacbes entre os namorados tornam-se, entao, relacdes entre objetos
descartaveis. Por isso o sentimento de solidao é tdo acentuado nas socieda-
des industriais, principalmente nas classes mais altas.

Por essas razoes, muitos créem que o namoro nao tem mais funcionalida-
de, é uma coisa do passado, substituido pela paquera, a “curticao”, o “ficar”.

“0 que as pessoas agora parecem estar percebendo é que a falta de limites
acaba gerando situagdes bastante desagradaveis na familia e em suas vidas
pessoais. 0 problema agora é como definir estes limites. Ha trinta anos, os limi-
tes eram claros. Agora o que se percebe é que as pessoas oscilam entre 0s
modelos mais tradicionais e 0s mais modernos e ndo parecem estar satisfeitas
com nenhum. Estamos em pleno reino da desorientagéo” (Jacqueline Chaves®).

Entretanto, os depoimentos sugerem uma certa perplexidade, sentimen-
tos confusos, pitadas de insatisfagao nos relacionamentos afetivos. Um grande
numero parece acreditar numa complementacéo plena e insiste em procura-la.
Essa busca va pode explicar, em parte, 0s namoros sucessivos, muitas vezes
interrompidos pelas desilusbes causadas.

QUADRO

O NAMORO ATRAVES DOS TEMPOS

Nos estudos historiograficos e nas andlises sociolégicas do casamento e da
familia no Brasil, amplamente desenvolvidos pelo antropélogo Thales de Azeve-
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do?', o namoro, sob o regime patriarcal do Brasil colonial, praticamente nao se
distinguia do noivado’?.

A escolha de conjuges para as filhas, e até para os filhos, era um privilégio,
quase exclusivo, do pater familiae, pois 0 casamento estava a servico da manu-
tencao dos grupos de parentesco em que apoiavam a ordem social, a econo-
mia, a politica e a prépria realizagdo pessoal dos individuos?.

No século XIX, o antigo padrao comecou a ser gradualmente substituido pelo
ideal romantico.

Até entao o amor estava vinculado apenas ao exercicio da sexualidade. E tanto
a sexualidade como o casamento tinham um objetivo social, a servico da comu-
nidade e da familia.

Dai a oposigao entre amor e casamento vivida pela tradicao “cortés” do século
Xll. O amor cortés foi criado e difundido pelos trovadores do século Xl que nao
o julgavam possivel entre marido e mulher. Reflexo da religiosidade do século
Xll, exigia um relacionamento de natureza idealizada, acima do nivel fisico. Os
amantes nao se casavam. Geralmente a dama era esposa de um nobre, o que
nao impedia o cavaleiro de adora-la. Nao era uma mulher de carne e 0sso e,
sim, a personificagao do ideal feminino que o homem n&o conseguiria atingir.
Ambos mantinham acesa a paixao e o desejo. Mas deveriam espiritualiza-los,
evitando reduzi-los aos aspectos prosaicos do casamento e do sexo.

O amor romantico exerceu, portanto, apenas um pequeno papel no casamento
europeu até o final do século XVIIl quando surgiu o movimento chamado Ro-
mantismo.

A literatura de ficcdo desta época revela a eclosao de rebeldia romantico-
individualista que inaugura o novo tipo de relagdo pré-matrimonial. Inspirados
pelas novas idéias, os jovens privilegiaram suas inclinagdes interiores em detri-
mento da propriedade, da estabilidade das instituices, dos desejos dos pais?.
Brasil foi atingido pelas mudancgas ocorridas nas capitais além-mar. Os modelos
burgueses foram, aos poucos, assimilados por nossa sociedade. Firmaram-se
devido, em parte, a vinda da familia real e, consequientemente, da maior comu-
nicagdo com o exterior propiciada pela abertura dos portos, e, também, devido
a oportunidade dos filhos dos senhores de engenho, de fazendeiros e profissi-
onais liberais de estudarem nas universidades estrangeiras.

As classes altas adotaram estilos de vida europeus e os papéis amorosos
se diferenciaram, segundo niveis econdmicos e, principalmente, culturais®.

“No periodo romantico da literatura brasileira (especialmente a literatura
urbana) é possivel observar que a escolha do cénjuge era condicao de felici-
dade feita, porém, dentro do quadro das proibigoes da época.

Ama-se, porque todo o periodo romantico ama.

Ama-se 0 amor e nao propriamente as pessoas.

Apaixona-se, por exemplo, por uma moga que seria a dona de um pezi-
nho que por sua vez seria 0 dono de um sapato encontrado.

O amor parece ser uma epidemia que contagia as pessoas as quais, uma
vez contaminadas, passam a suspirar e a sofrer no desempenho do papel de
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apaixonados. Tudo isso em siléncio, sem agao, senao pela nobreza desse
sentimento novo: suspirar, pensar, escrever e sofrer.

Ama-se, entao, um conjunto de idéias sobre o amor”.?

Na transicao da ordem patriarcal para uma sociedade de classes, tornou-se
necessario gue o amor-paixao, improdutivo e incompativel com o matriménio se
transformasse num amor mais doméstico, limitado pelas relagbes conjugais? .

Redefiniu-se o conceito de amor e, assim, ele perdeu o carater de transito-
riedade. Foi, entdo, dessexualizado, tendo por alvo a procriagdo. Disso resul-
tou a camuflagem ou apagamento do discurso erético e o elogio a pureza.

Por outro lado, a valorizagdo dos papéis de esposa e mae resultou no
enaltecimento do amor maternal, conjugal e filial. Em nome deste amor, uma
série de deveres foram impostos as mulheres. A condicao de amar e ser amada
exigia renuncia, dedicacédo e submisséao.

“Se 0 amor romantico era algo que se alimentava, exatamente, de obsta-
culos, de breves separagdes seguidas exaltadas reconciliagées, como concilia-
lo com o casamento que é, essencialmente, habito, rotina e cotidianidade?
Como superar a dicotomia entre valores de individualidade onde a atracao
pessoal e a idealizacado amorosa estdo presentes com os resquicios do bindmio
dominagao-subordinacao da ordem patriarcal?”2

Os jovens foram, entao, estimulados pelo discurso do romantismo e,
ao mesmo tempo, educados para o casamento indissollvel e perene.

Um marco da transformacao do namoro antigo foi a modernizacao das
grandes cidades com a institucionalizagao do footing, ocasiao para o flirt, um
primeiro comércio de olhares, aparentemente casuais, gestos significativos. As
mocas se expunham deliberadamente, ainda que de modo simulado, a con-
quista, pelos rapazes, visando o namoro®.

Num livro intitulado “Pequeno Ensaio de Psicologia Urbana”, Jodo do
Rio, considerou o flirt um “brinquedo torturante” e o descreveu como uma
espécie de conquista amorosa sem amor, desejo de inspirar 0 amor sem o
sentir. Um jogo, muitas vezes de iniciativa da mulher, praticado nas grandes e
pequenas cidades de todo o mundo. E interessante notar que o autor o rotula-
va um “gozo”, referindo-se a uma neurastenia absoluta com todos os fenéme-
nos de receio, hesitacao e inibicao do desegjo, atribuido a ansiedade que reina-
va na virada do século XX,

A moca consentia novos encontros, ou permitia ser acompanhada pelo
pretendente a escola, as aulas de musica, a igreja, recebé-lo a porta, ou debai-
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X0 da janela, para conversar baixinho, discretamente, evitando ser vista pelos
familiares ou vizinhos. Missas, novenas do més de maio eram ocasiao de en-
contros.

Firmava-se a norma do consentimento individual condicionado, elegendo-se
os candidatos ao casamento pela simpatia, pela atragao fisica, pela correspon-
déncia afetiva, subordinados a critérios de estamentos ou de classes sociais®' .

Oculto, clandestino, disfarcado, o namoro dependia, muitas vezes da par-
ticipacao de alcoviteiros (amigos, em geral) e da companhia de tias solteiras,
ou irmaos, para saidas e encontros.

Um antigo manual dos hamorados recomendava ao par masculino toda
prudéncia ao encarar, ou no dirigir-se, a jovem cujo amor se pretendia. A reci-
proca aquiescéncia traduzia-se na troca de olhares e, depois, no estabeleci-
mento da conversa, ou intercambio de bilhetes e recados®.

Para atingir a amada, o enamorado tinha que se valer de sinais de comu-
nicacao a distancia. Para conseguir passar a mensagem, valia tudo: linguagem
dos leques, da bengala, das pedras preciosas, das flores, plantas, cores etc.

Se ela quisesse perguntar Posso contar com amor correspondido? aperta-
va, junto ao coragao, o leque aberto. Se o colocasse no rosto, escondendo os
olhos, estava dizendo: te amo! O leque ainda servia para dizer sim, ou nao, ao
ser encostado a fase direita ou esquerda.

Ele segurava a bengala nas duas pontas para declarar amo-te!. Colocava-a
debaixo do braco para pedir um sinal qualquer. Girava-a em frente ao rosto para
avisar que eram observados. Encostava-a no queixo para dizer: preciso falar-te!

Um objeto de cor branca significava: Candida, pura, inocente. tens em
mim um amplo ascendente. Um objeto roxo simbolizava: Paixdo de amor me
domina. De ti pende a Medicina.

Exibir um palito significava: preciso mandar-te um recado e quero um por-
tador para ele. Mostrar uma charuteira era sinGnimo de: na volta nos falaremos.
Mostrar uma chave queria dizer: os obstaculos hao de ser vencidos.

Notas

"In Barthes, R., “Fragmentos de um Discurso Amoroso”, 1981, p. 23.
®In Laclos, “Ligagcées Perigosas”, 1970.

° Entre outros, Jersild, A., op. cit.; Hurlock, E., op. cit.; Blos, P, op. cit.
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Religiosidade e crise

A atitude religiosa se revela pelo impeto da entrega de si, pela
adoracao e amor ao ser absoluto, pela explosao de sentimen-
tos, pela resignacao ou transferéncia do desejo proprio ao
desejo supremo. Cada individuo, cada povo, cada geracéo
tem uma maneira peculiar de reagir diante do sagrado.

e A







Se a necessidade de ganhar a vida nao forimperiosa no momento em que
a capacidade mental é ampliada, havera maiores condicoes de atracdo e
envolvimento com ideais estéticos, morais, filoséficos, religiosos. Através de-
les sdo buscadas explicagoes para as incognitas do universo. Por isso a ado-
lescéncia é um periodo em que o individuo esta mais vulneravel a influéncia
dos fendbmenos de natureza religiosa nas agoes, sentimentos e pensamentos.

Encontramos indicios de que o amor a Deus pode se intensificar com as
transformacodes da puberdade, especialmente entre aqueles que receberam
educacao religiosa' . Observa-se, também, um movimento de religiosidade nos
que se haviam conservado, até entao, indiferentes as questdes de fé. Ao atingi-
rem a maturidade muitos destes se tornaram outra vez indiferentes

Em certos casos, o0 medo do futuro, da morte, a inseguranca e a duvida
impelem para uma religiao que nada mais é do que uma sobrevivéncia do pen-
samento magico infantil. Em outros casos, a piedade perde caracteristicas do
amor filial e transforma-se em necessidade de comunh&o. A crenca num Deus
permite 0 encontro com a completude, razao de ser, satisfacao da necessidade
de amor, respostas ao sentido de vida, conviccoes éticas ou, até mesmo, esco-
adouro para as emocoes.

Por isso os estudiosos da Adolescéncia afirmam que esta é uma fase de
preocupacao com o espiritual e o sagrado?.

Estudos desenvolvidos com adolescentes escolarizados revelam que es-
tes tém, em geral, dificuldade em aceitar a religiao restrita a credos memoriza-
dos.E preciso integrar as crencas aprendidas com suas necessidades, vivéncias
e as informagoes recebidas de outras fontes. Quando essa integragéo se torna
impossivel, o jovem podera adotar uma atitude de desisténcia®.

Os questionamentos e dividas, que podem culminar numa ruptura radi-
cal, resultam de uma infinidade de fatores.

Como ficou demonstrado pelas entrevistas, os colégios dirigidos por pa-
dres e freiras desempenharam, durante muitos anos, um papel marcante na
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Quando o adolescente examina
€com mais rigor a questao
religiosa, sua atitude vai depender
da maneira como Deus lhe foi
apresentado nainfancia. Se foi o
Deus vingativo do Antigo
Testamento, ao tomar
conhecimento de todas as
injusticas do mundo, s6 pode
romper com este justiceiro que
Ihe parece t&o injusto.

(Luis Fernando Pinto,
psicanalista’)

Abase do problema religioso do
jovem é abusca de seguranga,
caracteristica do homem
contemporaneo. Nos Ultimos
tempos, esta é obtida no dinheiro,
no prestigio social, na poténcia
sexual. O jovem comegaa
descobrir gue 0 mundo moderno
Ihe apresenta uma série de
coisas que dao esta seguranga,
mas que acomodam e instalam a
pessoa. O dinheiro dé seguranga
mas instala. O mesmo acontece
€OM 0 Sex0 e 0 prestigio.

Esta seguranga limita e ndo
satisfaz. E por isso que areligidao
surge, para o jovem inquieto,
como uma oportunidade de
seguranga nao instalante.

(Padre José Ham//tone)

opcao religiosa do adolescente. Houve um tempo em que eles
poderiam ser comparados a fabricas de neuroses. Quando se
apelava para promessas de Céu, Inferno, Purgatério, a nocao de
pecado era supervalorizada e a crianga via ao seu redor mil arma-
dilhas que o demdnio armava para ganhar sua alma. A chanta-
gem também foi bastante utilizada na medida em que se conside-
rava a sexualidade sinbnima de pecado mortal.

Estas rédeas nao poderiam segurar muito tempo os adoles-
centes. Quando eles abriam os olhos para a vida, enxergavam o
mundo em constante mutacao, os tabus tendendo a diluicao.

Ao entrar em contato com disciplinas cientificas, alguns jo-
vens passam a rejeitar os dogmas, considerando-os incompati-
veis com o pensamento racional. Qutros tém dificuldades de con-
ciliar a pratica sexual e os valores sagrados. Adotando comporta-
mentos considerados pecaminosos, eles rompem com areligiao
feita para anjos. E sdo inimeros os casos daqueles que conser-
vam uma crenca pessoal, abandonando as normas e os cultos.

O sentimento religioso do adolescente também é aumenta-
do ou enfraquecido pelos modelos de comportamento religioso
exibido pelos pais ou pelas pessoas com os quais se identifica.

O jovem que nao encontra na Igreja respostas para suas du-
vidas e ansiedades pode rejeita-la, afastando-se da religido. Sen-
tindo-se capaz de romper com os valores convencionais, rompe
com a religido com muito prazer, ainda mais que esta ruptura
pode ser uma maneira de chocar a familia.

A influéncia positiva da religiao tém sido defendida por aque-
les que a consideram propiciadora do ajustamento mental do
individuo, na medida em que proporciona sentimentos de segu-
ranca, ajuda a estabelecer um conjunto de objetivos essenciais
para dar sentido a vida, e oferece respostas as exigéncias huma-
nas®. Por isso, a fim de emprestar significado a existéncia, grupos
ou individuos se agarram a crencas e praticas religiosas. Estas
ajudam, também, a enfrentar frustragoes e ansiedades.

Vendo sob um angulo diferente, alguns autores ressaltam as
desvantagens da crenga no sobrenatural. Consideram que o con-
solo as privagoes emocionais ou materiais inibe a luta pelas mu-
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dancas sociais. Por outro lado, os sentimentos de culpa sao mais veemente-
mente despertados’. Muitos jovens buscam na fé apenas um refligio. Ha exem-
plos, também, de fanatismo quando a religido concentra todos os interesses e
resulta numa alienacéo ao mundo. Nestes casos, a busca da divindade funcio-
na como uma compensacao neurotica.

Hoje, a religiao catdlica, que continua sendo professada pela maioria da
populacao brasileira, ndo parece propiciar nem eliminar conflitos, como a
mesma facilidade com que acontecia em décadas anteriores.

No entanto, ndo podemos esquecer que 0s agentes de socializacao e
alguns outros modelos pertencem a geracoes tatuadas por referenciais religio-
sos. Devemos estar atentos para concepcdes que, mesmo ndo verbalizadas,
podem estar sutiimente presentes nos sentimentos de culpa ou medo dos
adolescentes, associados a pratica sexual, a idéia de morte, etc.

Ignorar tais influéncias e como elas se transmitiram, seria negar o papel
dos pais e outros elementos de identificacao, assim como todo o discurso que
antecede o sujeito adolescente.

Se, por um lado, a adesao as religides institucionalizadas parece decres-
cer, por outro lado, ha indicios de um aumento da busca das religides alterna-
tivas. Crescem, ndo apenas 0os movimentos carismaticos, pentecostais, mas
também os grupos que apelam para experiéncias misticas e esotéricas. Taros,
péndulos, piramides, cristais funcionam como oraculos, prometem seguranca,
emprestam o sentimento de onipoténcia.

Certamente sua procura nao é exclusiva dos adolescentes e reflete os
tempos de descrenga que o mundo atravessa. Mas o nimero significativo de
jovens, envolvidos em tais movimentos ou crengas, pode indicar, ndo so6 a
atragao pelo novo e pelos modismos, como também ser expressao de uma
crise existencial.

QUADRO I

Os estudos sobre a influéncia cultura africana no Brasil revelam acentuada
tendéncia do nosso povo em incorporar elementos misticos, pré-légicos, herda-
dos da magia e da relacao negro-fetichista que repercutem na sua estrutura
intelectual®. Os navios negreiros trouxeram nao apenas potencial humano es-
cravizado, mas também um mundo religioso que se espalhou e se enraizou
entre nos.

Em Salvador, onde existem mais de mil terreiros, a sobrevivéncia do candomblé
foi favorecida pela preservacdo dos nucleos populacionais onde o negro é
maioria. Nesse ambiente, os vestigios africanos podem ser observados na ex-
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pressao corporal e verbal, nas relagdes familiares, na visdo mistica de mundo e
em padroes de comportamento sexual®. A Cultura baiana inclui, portanto,
subculturas caracterizadas por diferentes niveis socioeconémicos e grupos
étnicos com costumes proprios, que podem ter influéncias na educacéo e
comportamento sexual do adolescente residente em Salvador.

Quando aqui desembarcou, o portugués trouxe um catolicismo tolerante e
crivado de supersticoes. Usava medalhas e cruzes para afastar os males que,
para os indios, eram representados por espiritos ruins. Esta tolerancia do colo-
nizador para com as religides indigenas, e, mais tarde, dos africanos, proces-
sou-se numa assimilagao de ritos, cujos tragos chegaram aos nossos dias.
Durante os trés séculos do periodo colonial, o aspecto leigo do regime do
padroado garantiu as expressdes populares da religiosidade que caracteriza-
ram a vida da sociedade pré-império, cujos resquicios permanecem. Por con-
seguinte, o catolicismo que predomina em nosso pais, ainda é envolto em
superstigoes e ritos profanos'®. As devogoes sdo misturadas ao fatalismo magi-
co, e o cumprimento dos deveres religiosos é, para a grande maioria, uma
maneira de obter favores e comprar a vida eterna.

Nem a evolugdo da Ciéncia e Tecnologia, nem as reformas da Igreja extingui-
ram totalmente algumas formas de crengas enraizadas na mentalidade popular
e facilmente observadas nos dias atuais, como é o caso do culto aos santos, as
almas do Purgatério, promessas e novenas, ou aspersdo da dgua benta para
evitar o mau olhado.

A devocéo a determinados santos conserva aspectos medievais que persistem
no catolicismo latino-americano e pode ser analisada segundo a histéria do
pais, sua arte, seus costumes. Santo Anténio, Sao Cristévao, Sao Lazaro, entre
outros, tornam-se uma espécie de identidade afetiva, recebendo incumbéncias
em troca de velas, flores, rezas, hinos e festas.

O culto as almas é um dos aspectos da piedade nao sacramental. Nos paises
onde as tradicoes indigenas permanecem vivas, teme-se as almas dos mortos,
as quais se busca apaziguar, mediante oragdes e oferendas.

O Senhor do Bonfim, padroeiro da cidade de Salvador, ¢ identificado, por
estudiosos do sincretismo afro-brasileiro', como um dos maiores orixas
iorubanos: Oxala. A influéncia do candomblé pode ser observada em sua festa
no més de janeiro, apesar do carater religioso das novenas e oragoes. Baianas
lavam o atrio da igreja, seguindo a risca o ritual iorubano. A ceriménia adquire
caracteristicas do carnaval, com a participagédo de todas as camadas sociais
que dancam e bebem nas barracas armadas durante a semana de festejos.
Manifestacbes do catolicismo popular, tais cultos constituem um elemento
alienante do universo religioso e nunca tiveram o apoio e o ensino oficial da
Igreja'2.

Outra das crengas arraigadas consiste nas promessas. Dando algo que lhe
custa, a Deus ou a um santo, estes ficam obrigados a dar o que a pessoa
deseja. Esta correlagdo é do tipo mecanicista supersticioso. A promessa € um
elemento alienante da responsabilidade pessoal. Pratica semelhante é a rela-
¢ao de sacrificio e da renlincia para alcancar uma graga.

O habito de aspersdo da agua benta, espécie de exorcismo contra os espiritos
do mal, pode ser observado na béncao das casas, automdveis, medalhas e do
préprio corpo™.

152. Angelina Bulcdo Nascimento



Notas

"In Hurlock, E., op. cit.

In Piaget, op. cit., 1964.

® In Roberts 1950, apud Jersild, A., op. cit.

* Entrevista concedida & autora e publicada no suplemento dominical do Jornal da Bahia em 6/
7 de dezembro de 1970 sob titulo: “Para Muitos Jovens a Religido Ja Era”.

*In Chinoy, E. “Sociedade: uma Introdugéo a Sociologia”, 1982.

® Entrevista concedida & autora e publicada no Jornal da Bahia em 21 de setembro de 1977, no

caderno especial comemorativo dos 20 anos do matutino sob o titulo .”E Preciso Conhecer o
Adolescente para Ajuda-lo no Mundo Atual”.

"In Jersild, A., op. cit.

¢ Bastide, R., “As Religidées Africanas”, 1976; Ramos, A., “O Folclore Negro no Brasil”, 1971.

*In Ramos, A., ibidem; Cupertino, F. “As Muitas Religiées do Brasileiro”, 1976.
" In Azevedo, T, op. cit., 1966.

1" A
Entre eles Camara Cascudo.

" Depoimento a autora do padre Dionisio Sciuchettil, fundador do Instituto Superior de Pastoral
Catequética (ISPAC) em 1977.

" Frei Herminio 0.S.F, em entrevista a autora publicada no suplemento dominical do ‘Jornal da

Bahia” em 26/05/74, pagina COMPORTAMENTO sob o titulo “AlIma do Outro Mundo, uma
Crendice que Ainda Perdura”.
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Escolas ou carceres?

Ainda me lembro aos trés anos de idade
O meu primeiro contato com as grades
O meu primeiro dia na escola
Como eu senti vontade de ir embora
Fazia tudo que eles quisessem
Acreditava em tudo que eles me dissessem
Me pediram para ter paciéncia
Falhei.

(Luis Bonfa - Renato Russo1)







O conceito de Identidade também pode ser articulado ao conceito de
Atividade, partindo da premissa que o trabalho propicia ao homem se reco-
nhecer e se definir por sua acdo transformadora do mundo. Nesse sentido, a
ruptura entre o Fazer e o Ser, quando o individuo perde a autoria de sua
criagao, podera causar crises de identidade.

O adolescente das sociedades industrializadas nao tem tido oportunida-
des de desenvolver ou de ser autor de acdes criadoras. A maior parte de suas
atividades é realizada dentro de colégios onde passa muitos anos da sua vida.

O prolongamento da escolaridade é uma das conseqliéncias da transfe-
réncia da familia para fora da esfera privada. Como os filhos ja nao podem
aprender o oficio com os pais, pois estes ndo trabalham mais em casa, tém
que se preparar para a profissao em outras instituicoes?.

Boicote a criatividade

Durante a adolescéncia ha uma exacerbacao da vida imaginativa que ca-
minha paralela a aquisicao do pensamento l6gico. A capacidade de abstragao
permite melhor compreenséao dos livros, filmes e can¢des. Aumenta o interesse
pelos romances, pelas descrigoes de outros paises e de outras épocas e,
assim, sdo ampliadas as fronteiras do espaco mental.

Além de abrir horizontes e subverter idéias, a leitura € um dos passaportes
para o ingresso no mundo do imagindrio. Muitas fantasias adolescentes repro-
duzem personagens e cenas lidas, servindo de trampolim a criagao de novos
papéis.

A intensificacao da imaginacgao criadora parece estar relacionada a falta
de definicao desta categoria de idade. Nao encontrando na realidade externa
papéis bem definidos, através dos quais possa se afirmar, o adolescente tende
a criar personagens e, assim, procura escapar a perda da identidade.
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Vida é musica, cara... Amusica é
tudo. Amusica tem tudo.

A gente pega um carro, um
coletivo, se a gente escutar bem,
tem musica ali: no barulho, nas
€oisas, nas pessoas...

Eu fago musica, penso musica,
musica me acalma. escrevo

em forma de musica.

. 5
(sexo masculino, 18anos”)

A mdusica é uma das poucas
coisa que consegue dar sentido
aminhavida. Assim eu nao
preciso de ninguém pra poder
viajar, a musica é como um
namorado perfeito, sem
nenhuma parandia. A musica
esta praticamente em tudo o que
eufago, no que eu escrevo, no
que eu penso, No que eu visto.

.. 6
(sexo feminino, 18 anos )

Os estudos de Piaget demonstram a ocorréncia de uma re-
volugao do pensamento, durante a adolescéncia, caracterizada
pela aquisicao da capacidade de abstracao, por uma percepcao
mais objetivada do mundo, propiciadora ao questionamento e
desejo de reformulacéao.

Este processo, porém, nao resulta apenas da maturacao, so-
frendo influéncias das interaces sociais. Ha sociedades onde as
geracoes mais jovens ficam submetidas a autoridade dos maio-
res da tribo, submissos estes, por sua vez, as tradicdes conserva-
doras de seus antepassados. Nestes casos, em que 0S processos
sociais sao regidos por conservadorismo, ocorre uma relagao cir-
cular entre processos sociais e intelectuais, 0 que compromete
as operacoes intelectuais fundamentais®.

Autores contemporaneos afirmam que, através da musica, as
pessoas experimentam o prazer sensual, “comichdes” e “sensacoes
gostosas”. Pesquisadores descobriram que as vibragoes sonoras vi-
ajam por todo o corpo, atingindo as células, alterando os batimentos
cardiacos, respiracao, digestao, atividade muscular etc.*.

Muitas vezes o adolescente se reconhece nas letras das can-
¢oes que traduzem as palavras que ele ndo consegue dizer. E
entdo se identifica com o compositor ou cantor. Outras vezes
quer também se expressar através de um instrumento que lhe pro-
picia relaxamento, fuga, paz, e satisfacdo pessoal. Por isso a
musica é uma das formas que o adolescente tem para se relacio-
nar consigo proprio e com os outros.

O cinema e o teatro também alimentam a criatividade e aju-
dam soltar aimaginagao. Com alguns personagens, os adolescen-
tes aprendem a viver, ao se identificarem com eles. Os grupos de
dramatizacao propiciam a aquisicao de umaidentidade na medida
em que treinam o jovem a ser autor do seu préprio script. Quando
busca o palco, busca um lugar para experimentar e criar papéis, e
ensaiar possibilidades menos rigidas de comportar-se. Recuperan-
do a possibilidade ludica, recupera o espago do jogo cuja fungao
€ ajudar a colocar-se no lugar do outro, e a lidar com as emocoes.

No entanto, o cumprimento das tarefas impostas pelo curri-
culo escolar deixa pouco tempo disponivel para que o jovem se
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dedique a atividades artisticas e literarias. Até mesmo a participa-
cao em agremiagoOes estudantis € considerada indesejavel por
pais que avaliam o desempenho dos filhos pelos boletins.

A estimulagéao e exigéncia ao estudo repetitivo bloqueia o
desenvolvimento da vida imaginativa, de um raciocinio auténomo,
da criatividade e, consequentemente, da contestacéao.

Por conseguinte, a producéo dos jovens das classes mais altas,
futuros donos do poder, acha-se limitada a reproducao de conceitos
que geralmente ndo podem questionar, devido a tendéncia de se
rotular marginais ou desajustados os comportamentos desviantes. Nao
€ sem mais nem menos que a atuagao politica, que ja caracterizou os
estudantes de outras épocas, foi objeto de boicote, discriminacéo e
perseguicao.

Colégios religiosos

O soldado e a religiosa se davam as méogs,
como exemplos tradicionais de disciplina .

Os colégios religiosos, foram durante varias décadas, os prin-
cipais responsaveis pela formagao de um grande contingente de
jovens das classes mais altas.

Isso nao aconteceu por acaso.

A existéncia de uma ideologia liberal burguesa em uma socie-
dade capitalista exige uma versao catélica dessa ideologia. E como
areligiao constitui uma das principais agéncias sociais geradoras e
transmissoras de concepcoes e valores, através dela o comporta-
mento dos individuos em sociedade pode ser controlado. As cren-
cas servem de base paraidéias e atitudes a respeito do significado
da vida.

Da mesma forma que os detentores do poder se encarregam
de determinar a politica educacional a ser seguida e o contetdo
ideolégico dos programas, o objetivo da acao pedagogica cato-
lica consiste na promogao dos valores evangélicos e educacao
global do homem. Assim, a educacéo religiosa contribui para o
referido controle na medida em que condiciona repertérios de
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Cada personagem que
construo é um pouco de mim.
Afinal é através de minhas
emocdes que este expressa suas
frustragdes e conquistas, como
na minha vida pessoal.
Independente da forma, sempre
me expresso através de minhas
emogodes. O personageme a
pessoa que o representa

s80 uma sé pessoa com
embalagens diferentes.

. 7
(sexo feminino”)



Toda estrutura educacional com
o destaque dado a exames,
graus, memorizagao ou simples
armazenamento de fatos, esta
empenhada em destruir o espirito
de experimentagao, tao vital
numa época de mudanga. [...] Os
métodos tradicionais de ensino
justificavam-se enquanto sua
funcéao principal era criar o
espirito do conformismo bésico e
adisposicao para o ajustamento
copiativo que acompanha uma
sociedade estética. Todavia,
esses mesmos métodos
tornaram-se um impedimento a
compreensao do mundo em
transigéo e tolhem o espirito de
aventura e de ajustamento
criador a experiéncias
imprevistas.

(Karl Mannheim © )

comportamento compativeis com “o senso do coletivo e do uni-
versal, o desejo de justica e paz, o respeito as categorias sociais
menos desenvolvidas, a liberdade de consciéncia, o anseio a pro-
mocga&o da forca do grupo e o interesse pela criatividade™ .

Os ensinamentos cristaos transmitidos pelos colégios de pa-
dres e freiras ndo entram em choque com a ideologia liberal capi-
talista, uma vez que as mensagens do Evangelho podem ser in-
terpretadas segundo essa ideologia. Atendem, portanto, aos in-
teresses da classe social dominante, na medida em que a
internalizacao dos valores religiosos corresponde aos valores vi-
gentes: a énfase a castidade, a vinculagao do sexo ao pecado, a
aprendizagem de um papel feminino passivo, o treinamento a
disciplina e, conseqlientemente, a submissao.(vide Quadro Il).

Atradicao e ideologia transmitidas pela Familia e Escola tra-
dicionais, geracao apos geracao, expressa nas investigacoes e
nos depoimentos colhidos por nés, pode nos levar a indagar em
que grau os efeitos dessa conserva estardo influindo na capacida-
de intelectual do jovem contemporaneo...

Vestibular é a meta

Ultimamente, os objetivos do ensino brasileiro vém se concen-
trando, cada vez mais, na preparacao para a Universidade. Esta
preparacao se caracteriza pela transmissao de conceitos nem sem-
pre Uteis, pela punigao dos comportamentos divergentes — geral-
mente os criativos. Visando apenas esta meta, os educadores
tornam-se miopes para as necessidades do aluno, cimplices da
familia tradicional, mantendo as conservas culturais.

Para bem desempenhar os papéis exigidos, o aluno obede-
ce, conforma-se, depende, reprime a agressividade, teme a auto-
ridade e as mudancas, decora licbes, uniformiza-se, repete, sub-
mete-se, ndo questiona. Desestimulado a colocar-se no mundo
de forma criativa, o absorve de forma passiva, através do treino
de papeis rigidos e fixos que Ihes sdo impostos. Aprende a se
transformar em uma marionete, no cidadao modelo, num rob6
alheio as necessidades pessoais e do seu grupo.
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E ai que o individuo transforma-se em papel, perdendo sua individualidade.

O dilema da escolha profissional

A saida da infancia obriga o individuo a assumir progressivamente papéis
de um adulto Util a sociedade. Em linhas gerais, estes se traduzem nos papéis
de cidadao, trabalhador, chefe de familia, etc. Mas a Escola nao propicia a
aprendizagem destes papéis. Por isso outra grande fonte de conflitos é a es-
colha profissional, exigida num periodo de indefinicdes, de desconhecimen-
to de mundo, desconhecimento este também favorecido, como ja foi destaca-
do, pelo sistema educacional.

Num pais, como o Brasil, cuja populacao é, em grande parte, constituida
por menores responsaveis pelo sustento de familias, é fundamental o estudo
sobre o significado do trabalho para o adolescente, em especial para o ado-
lescente de baixa-renda.

O conhecimento de alguns aspectos do periodo de transigao — da escola
ao trabalho — tem sido cada vez mais valorizado pelos estudiosos da area de
Saude Mental, uma vez que a inadaptacao profissional constitui um dos fatores
propiciadores de transtornos psiquicos, e pode comprometer todos os aspec-
tos da vida de um individuo.

Entre os obstaculos que dificultam a deciséo profissional e contribuem para
uma escolha errada, podem ser apontados a falta de/ou informacgao deturpada
sobre as profissoes, o desejo de enriquecer rapidamente, os rétulos profissio-
nais que conferem status a certos empregos, a falta de ambicéo, a crenca de
que qualguer um chega aonde quer mediante esforco pessoal, a influéncia ou
exigéncia familiar, a identificagao com figuras parentais, idolos, amigos etc.

O desejo de independéncia, ou de casar, também atuam como forcas
motivadoras das pressoes, as quais esta submetido o adolescente.

Autores defendem que a orientacao a respeito da escolha de uma carreira
nao deve acontecer no inicio da adolescéncia' uma vez que a mudanga subita
das responsabilidades agrava desequilibrios anteriores ou, como sucede
freqUentemente, suscita diversas outras dificuldades. Um interesse prematuro so-
bre as decisdes vocacionais, especialmente quando ha um precario conhecimen-
to dos diversos tipos de tarefas que é capaz de realizar, pode comprometer as
aspiracdes'.
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Entramos na Universidade mais
por uma cobranca externa.
Como se esse ritual fosse
necessario para se ter as
credenciais de um modelo
padréo. Parece ndo haver

um desejo interno pelo
conhecimento. A escolha da
profisséo se da mais por uma
questao circunstancial do que
“dé dinheiro” ou prestigio, do que
por uma demanda do sujeito.

(Renata Sa Barreto — estudante
de Psicologia em 1993)

Trabalho com mecénica de
refrigeragéo, fago poesia.
Profissionalmente é dificil [...] tem
universitario vendendo jornal [...]
Quero profissao-poesia,
contracultura, n&o voltada pra
questao comercial, me amarro
em medicina, tenho uma vontade
louca de fazer medicina.

. 14
(sexo masculino, 18anos )

E, no entanto, mal saem do ginasio, os adolescentes das clas-
ses médias e altas enfrentam a preparacao para o vestibular. Desde
entao sdo pressionados a decidir qual faculdade cursarao, sem
muitas nocoes das perspectivas profissionais que os cursos lhes
oferecem.

Como o trabalho constitui uma das atividades principais do
ser humano, o jovem deveria escolher uma tarefa que o permitis-
se, nao apenas satisfazer suas necessidades de sobrevivéncia,
mas desenvolver seu potencial criador.

Criticando a educacéao formal, que ndo prepara os individuos
para o trabalho, estudiosos da adolescéncia sugerem que as ta-
refas escolares sejam ampliadas por atividades que sirvam de
ponte entre o colégio e o trabalho.

Para agravar o problema, a especializacao torna dificil, e até
impossivel, a mudanca de um emprego para o outro em ramos
diferentes. Em épocas passadas isto ndao acontecia, pois a varie-
dade de oportunidades era muito reduzida. Hoje o jovem ja nao
tem o futuro garantido pela continuidade do trabalho de seu pai.
Quando muito consegue um emprego através da influéncia pater-
na ou dos amigos da familia.

Observa-se que os valores econdémicos tornaram-se
prioritarios. Para os jovens das classes médias e altas, a carreira
profissional ndo é mais escolhida com o objetivo de realizagao
pessoal e, sim, como meio de ganhar “bastante dinheiro”® . As
técnicas de marketing e a pesquisa motivacional sdo apontadas
como responsaveis pela criagao cada vez maior de necessidades
artificiais. Ao invés de se valorizar a poupanga, como ocorria no
século XIX, estimula-se a necessidade de consumo.

“A novidade agora é que agora nao ha mais idealismo. ‘Nin-
guém mais sonha em ser um musico ou um engenheiro apenas
pelo prazer de tocar guitarra ou construir pontes. Eles querem fazer
0 que gostam, mas ganhar dinheiro e ter sucesso, fama’, afirma o
pedagogo paulista Silvio Bock, 40 anos, um dos coordenadores
do Nace - Orientacao Vocacional e Redacdo. Ha dez anos ajudan-
do adolescentes a escolher uma carreira, Bock ainda se surpreende
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com o perfil dos jovens que passam por sua clinica nos Ultimos trés
anos. ‘E mesmo uma geragéo muito diferente, sem os conflitos exis-
tenciais das passadas, mais superficial, hiperativa, pouco rebelde’,
constataele”.

A producéo crescente, a obtencédo de lucro a todo custo,
tornou-se um fim em si mesmo. Para entrar nesse mercado com-
petitivo, é preciso fazer cursos de computacéo e linguas. Muitos
trabalharam em butiques com o objetivo de ter uma maior inde-
pendéncia econdmica ou satisfazer a ansia de aquisi¢ao. O dese-
jo de independéncia ou de casar também atuam como forcas
motivadoras para a escolha da futura profissao.

As meninas ainda sdo incentivadas para assumirem o papel de
mae e dona de casa, enquanto a educacao formal as prepara para
a autorealizacdo em outros campos'®. Feminilidade e
profissionalizagao se tornam, em muitos casos, incompativeis, ge-
rando conflitos. E cada vez menor o niimero de mulheres que de-
sistem de trabalhar e se dedicam apenas ao lar, buscando o senti-
do da vida através dos filhos e maridos.

Quanto maior é a necessidade econdémica, ou a necessidade
de tornar-se independente da familia, tanto maior seré o desejo
de trabalhar. Em muitos casos, este desejo pode determinar para
sempre o futuro, pois a dificuldade em encontrar uma ocupacéo,
sem experiéncia suficiente, pode levar o adolescente a aceitar um
emprego que nao corresponda a seus interesses. Frequentemente
acaba permanecendo neste emprego porque vai se especializan-
do nele e, muitas vezes, ndo alcanca a autorealizacéo através do
desempenho profissional.

Raros tém coragem de mudar.

Enquetes revelam que a influéncia da familia € maior no perio-
do inicial da adolescéncia e varia de acordo com a posicao
econOmico-social®. Os adolescentes das camadas mais altas sao
passiveis de maiores influéncias dos adultos. Nitidas ou camufla-
das, estas repercutem sobre sua opc¢ao profissional®.

Pesquisas e depoimentos se referem a influéncia dos pais na
opcao da profissao, advindas dos desejos (conscientes ou incons-

cientes) de que o filho alcance o sucesso experimentado ou nao?'.
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Minha preocupagao é me formar
em uma profissao que dé lucro.
Dinheiro néo traz felicidade mas
ajuda. Sou muito mais felizindo
ao Limelight (night-club
sofisticado paulistano) do que ir
ao Mc Donald'’s.

. 17
(sexo feminino ™)

Havia, no meu tempo, uma certa
pressao no sentido de seguir a
carreira do pai, ouaque ele
desejara ter seguido. Eu mesmo
fui muito influenciado pelo meu
pai para estudar engenharia. Sei
que hoje ainda continua existindo
uma tentativa de influenciar os
filhos, mas é apenas tentativa
porque o adolescente atual
resiste melhor as pressoes.

A autoridade n&o é mais forte
como antes.

(L.P, 1938, Belo Horizonte)



Embora as mudancas ocorridas na sociedade contemporanea propiciem
um amadurecimento precoce, a fronteira entre adolescéncia e idade adulta
vem sendo ampliada ndo apenas pelo prolongamento da escolarizagao, pois
muitos adolescentes consideram trabalho e estudo atividades excludentes. Mas
as condicdes socioecondmicas adversas, gerando falta de empregos retar-
dam a entrada da maioria da populagcao jovem no mercado de trabalho.

A opc¢ao por uma carreira, quando determinada simplesmente por motiva-
coes de ordem econbmica, propicia a desvinculacdo entre o trabalho e o
prazer. Observa-se que, nos tempos atuais, o prazer esta restrito a aquisicao
de produtos de consumo, ao lazer e a sexualidade.

DE DONO DE CARTORIO A ATOR

Eu trabalhava em um cartério em Inhambupe, ocupava um cargo respeitavel,
ganhava bastante dinheiro, quando deu a loucura. Eu nédo tinha mais saco para
aglentar o pessoal do interior naquela de ‘seu’ Jacques pra ca, ‘seu’ Jacques
pra |4, recebendo baforadas de charuto na cara. Nao sei o que eu queria.
Naquela época tinha passado com dez no concurso para o cartério. Por isso
ninguém entendeu quando larguei tudo e me mandei pra capital. Achei que era
legal curtir uma de Psicologia. Fiz vestibular, mas acho que nao é a minha, estou
curtindo teatro.

Aconteceu sem mais nem menos. O Jesus Chediac me chamou para trabalhar
numa peca. Eu desbundei depois dessa.

Ja no tempo do cartério eu me comportava diferente. Fui o primeiro funcionario
a usar cabelo comprido e nunca usei paleto para falar com o juiz. Mesmo assim,
ele me achava um funcionario exemplar. Houve um tempo em que me ofendi
quando as pessoas me olhavam como se nao fosse homem. Depois vi que era
caretice ligar. Eu sou 0 que eu quero e quem quiser me aceitar como sou, me
aceita.

Depois dessa experiéncia, fiz algumas pecas e dois filmes. Acho que me encon-
trei, nunca mais soube o que era fossa, acho a vida maravilhosa. Adoro todo
mundo, nao tenho preconceitos contra ninguém, eu curto até as pessoas quadra-
das. Visitar pessoas caretas, por exemplo, é curtir uma legal. Numa hora 13, a
dona da casa se levanta, a gente ouve um barulhinho dos pratos la dentro e ja
sabe que vai sair um doce. Quando a pessoa néo é careta, ‘ndo sai doce, nao!’.
No fim do ano nao terei mais um tostdo. Estou esperando que aconteca alguma
coisa. Tem que acontecer!

Dinheiro é bom para dar conforto. Mas trabalhar no que nao se gosta pra
ganhar dinheiro ndo da. Eu detestava o dinheiro que eu ganhava no cartério e
gastava s6 de raiva, em muita coisa inutil. Quando a gente comega a viver sem
dinheiro, curte muito mais. Hoje a pessoa viaja sem um tostao. Viajar de carona
€ maravilhoso. Se tem fome, bate numa casa e pede um copo de leite. E convive
com muito mais pessoas.
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Minha mae diz que as esperangas dela sobre mim ruiram. Ela queria que eu
fosse aquele rapazinho formado, s6 para dizer: ‘Meu filho esta estabilizado na
vida!’. Ora, eu estou estabilizado comigo mesmo!

(Jacques Beauvoir é ator, diretor e colunista de teatro. Na época da entrevista,
realizada em 1972, pouco antes de abandonar o curso de Psicologia, investia
firme em seu desejo).

DE SEMINARISTA A
BARRAQUEIRO?*

Em Salvador, todos o conhecem como Juvena da Barraca que conseguiu pro-
longar as festas de largo o ano todo no seu bar. Poucos conhecem o Juvenal
psicélogo, ex-seminarista que, um dia, largou tudo para conservar a coragem
de ser livre.

Ele veio do interior em busca do mar. Tinha doze anos e nem um tostdo.

Um dia, trabalhando como ajudante de pedreiro, encontrei um rapaz que me
perguntou se eu nao queria entrar pro seminario. Eu nem sabia o que era aquilo
mas disse: ‘vom’bora!l’ Tive 1& um tratamento legal, e fui me ambientando, e
consegui fazer até o terceiro ano de Filosofia. Nesse periodo eu me desasnei.
Mas depois comecou a luta interna comigo mesmo. Havia uma série de exigén-
cias que eu nao aceitava. O celibato, por exemplo, é contrario a natureza. Entao
eu decidi sair, sem saber pra onde ir. Me arranjaram um emprego, eu trabalhei
numa manha so e larguei.

A Psicologia me atraia e eu resolvi fazer o vestibular. Um dia, batendo um papo
com um italiano, ele disse: vamos para a Italia? eu disse: ‘'vom’bora!’ Mas nao
sabia como chegar a4 sem dinheiro. O cara me deu a dica: havia uma companhia
de navios cujo maior acionista é o Vaticano. Ele me sugeriu pedir ao reitor para
escrever uma carta para la contando que eu viera da ltalia ver a familia e estava
sem dinheiro para voltar. Vinte dias depois recebi a passagem.

Passei quatro meses na ltalia fazendo de tudo. E viajei de trem por todo o pais. Eu
entrava no trem e ficava no sanitéario até me botarem pra fora. Ai eu saltava e
pegava outro trem fazendo o mesmo e assim conheci toda a Italia.

Acontece que eu nao sabia como voltava e estava a fim de passar o carnaval aqui.
Ai uma turma amiga me arranjou uma passagem de volta no ‘Augusto César’.
Eu tinha comida e dormida, mas nao tinha tutu para beber e fumar. Me entrosei
com uma turma e fizemos varios ‘shows’ para o pessoal de bordo. Em poucos
dias estavam procurando: ‘onde esta Brasilia?’ Era assim que me chamavam.
Basta dizer que dancei até can-can com dois limdes no peito. Foi um sucesso tao
grande que me chamaram para fazer o mesmo na classe A onde s6 tinha velho.
Quando terminava de dangar, atirava os limées na cara de alguma velha.

Um dia caiu uma moeda na piscina, eu apanhei e as criangas comecgaram a jogar
moedas para eu apanhar. Entao eu sugeri que jogassem cem liras, que davam
para eu comprar uma cervejinha. A garotada topou e deu para eu beber a
vontade.

Quando saltei no Rio, parecia que eu era uma autoridade. Todo mundo queria
carregar minha mochila que sé tinha cinzeiro de souvenir. Ai o comandante
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virou pra mim e disse: ‘da préxima vez que o senhor viajar conosco, vou lhe dar
um paletd’. Agradeci, mas vou continuar sem paleté.

Quando o carnaval acabou, eu estava numa pior danada. Dormi no monumento
do Campo Grande, na porta da igreja da Vitéria, até que arranjei com as freiras
da Divina Providéncia um lugar para ficar enquanto conseguia novamente um
lugar na Residéncia do Universitario. Continuei o curso de Psicologia, sem
preocupacao de me formar. Eu queria participar de muita coisa maravilhosa do
periodo de estudante. Passei sete anos na Universidade.

Af eu resolvi armar uma barraca em festa de largo. Na barraca, consegui um
conhecimento muito bom do comportamento humano, que esta ajudando mi-
nha formagao de psicologo. Depois abri um bar num areal, em Iltapuéa. Preten-
do fazer uma psicoterapia peripatética, debaixo dos cajueiros. Sei que nao vai
ser facil, porque as pessoas acham que, entre quatro paredes, estdo protegi-
das e, num espaco aberto, se sentem inseguras, com medo de si mesmas. Eu
vou tentar quebrar isso.

O dinheiro, para mim, € um fator terrivel de prostituicdo. Claro que o dinheiro é
necessario para a sobrevivéncia, mas ndo da seguranga em hipoétese alguma.
Ha algum tempo atras, ndo tinha um tostao. Hoje nao estou rico, mas tenho
outras condicoes, entao vem a tentacao em certos momentos. Eo tipo de
batalha que a gente tem que estar vigilante o tempo todo.

Notas

! Trecho da cancao “O Reggae”.

? In Ariés, P; Duby, G., p. 81-82.

I Piaget, J. “El Desarrollo Intelectual del Adolescente”. In Caplan, G. Lebovici, S. et al., op. cit.
* In Tame, D. “O Poder Oculto da Musica”, 1984.

® Entrevistas realizadas no primeiro semestre de 1995, com adolescentes engajados em ‘tribos’
musicais, por Aline Garrido e Carlos Alberto da Cruz, alunos do Curso de Psicologia da UFBA.

® Ibidem.

" Entrevistas realizadas por alunas do curso de Psicologia da UFBA: Aline Amanda Freitas; Ana
Claudia Urpia; Heloisa Saback; Nadjla Sahyoun, no primeiro semestre de 1995 com adolescen-
tes de 12-17 anos 19 e 22 graus.

® Aries, P, Duby, G., op. cit.

°In Ramalho, J. P. “Pratica Educativa”, 1976.

“In Britto, S., op. cit., p. 83.

" In Hurlock, E., ibidem.

Zin Herford, M. E. M., et al. “De la Escuela al Trabajo”, In Caplan, G.; Lebovici, S., op. cit.
*® Pusey, 1954, apud Herford, M. E. M., ibidem.

" Ibidem.

®In Claes, M., op. cit.

*® In revista “Isto E”, 21/4/93.

" Ibidem.
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®In Bethelheim, B. apud Herford, M. E. M., op. cit.
“In Hurlock, E., op. cit.

“in Marcus, I. M., “De la Escuela al Trabajo: Algunos Aspectos de la Interaccién Psicosocial”.
In Caplan, G.; Lebovici, S., op. cit.

# In Piromm Netto, S., op. cit.

* Entrevista realizada pela autora para uma reportagem publicada no ‘Jornal da Bahia” intitulada
Juvena com Aristételes na Psicologia Peripatética”, em 21 de abril de 1975.
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O adolescente no século XXI







Seis anos depois de publicada a primeira edicao deste livro, ndo encon-
tramos mudangas significativas relativas ao estudo da adolescéncia. Pode-
mos, entretanto, constatar que, na virada do milénio, o estilo de vida ocidental
passou por um acelerado processo de modernizagao resultante de transforma-
coOes cientificas, tecnolégicas, socioecondmicas. Estas caracterizam o que al-
guns autores denominam “pés-modernidade” (HARVEY, 1992; BAUMAN, 1998)'
para nomear uma ruptura de tendéncias e estilos. Considerando que esta tran-
sicdo apresenta tracos especificos, citaremos alguns tracos que revelam os
impasses das sociedades industrializadas, visando identificar possiveis impli-
cacdes nos comportamentos e atitudes dos adolescentes, e em que medida
as mudangas socioculturais, ocorridas nas ultimas décadas, podem abrir no-
vos caminhos para as pesquisas sobre a adolescéncia.

Nas Ultimas décadas, extraordinarios avangos cientificos e tecnoldgicos ca-
minharam paralelamente as transformacdes socioeconémicas e culturais: des-
gaste dos modelos liberais culminando na vitéria do pragmatismo neoliberal,
especulacao financeira superando a producao industrial, movimentos naciona-
listas e segregacionistas de toda ordem, exclusdo e massacre de minorias, vio-
Iéncia urbana, toxicomania, ameaca de armas nucleares, poluicao do meio am-
biente, explosao demografica, desigualdades sociais e econdmicas, guerras
constantes, importacao dos valores e idéias de paises mais desenvolvidos. Ra-
cismo e extremismos de direita ganharam novo félego. A ecologia sofreu tragi-
cas conseqUéncias. Embora a automacao e a mecanizacao da industria houves-
sem possibilitado maior nimero de empregos, a crise econdmica reduziu as
possibilidades de trabalho.

Santos apontou alguns obstaculos com os quais se deparou o homem
contemporaneo no final do século. Entre os véarios desafios, por ele assinala-
dos, destacamos: inflacdo, desemprego, taxas de juro, déficit orcamental, cri-
se financeira do Estado-previdéncia, divida externa, politica econémica em
geral; a internacionalizacdo da economia, cuja principal conseqiiéncia é a
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marginalizacao, a perda da sua autonomia e capacidade de regulacédo social do
Estado nacional; o paradoxo traduzido na supervalorizagao do individuo e sua
liberdade e, ao mesmo tempo, a massificacao a qual ele esta sujeito; o fim das
clivagens sociopoliticas e, paralelamente, a contradicao entre democracia e
neoliberalismo que, paradoxalmente, caminham juntos (SANTOS, 1996, p. 21-2).

Podemos acrescentar a este rol de desafios as tentativas de domesticar a
natureza, a salde e o corpo, através da tecnologia; a mudanca constante dos
papéis de familia; a crescente afirmacao profissional da mulher; a expansao de
filosofias materialistas e humanistas; a exacerbacao de valores religiosos
fundamentalistas, com a consequente perda de influéncia do catolicismo tradi-
cional em varias partes do mundo. A recessao boicotou a ansia de consumo.
A mobilizacao para grandes causas, freqliente nas décadas anteriores, gerou
maior desercao do social. Em contrapartida, opcdes como as associacdes de
bairro, movimentos de defesa do consumidor compuseram a chamada
“micrologia do cotidiano”. Questdes relativas aos direitos da mulher, ao meio
ambiente, ao desarmamento nuclear tomaram o lugar das tradicionais oposi-
¢coes entre esquerda e direita, entre liberalismo e conservadorismo. O Movi-
mento Ecoldgico tornou-se uma das novas formas de luta.

As expressodes “bem-estar”, “tecnologia a servico do conforto”, “valores
individuais” foram usadas como palavras-de-ordem pds-modernas
(COMPAGNON & THEVENIN, 1997).

No Brasil, a Ultima década do século terminou em clima de descrenca. O
Plano Real, instaurado pelo governo Itamar Franco, que substituiu Fernando
Collor, afastado da presidéncia por impeachment, nao alcancou o objetivo de
reequilibrar financeiramente o setor publico. No governo de Fernando Henrique
Cardoso (1994-2002) foi fortalecida a politica de privatizagdo, concretizadas as
punicdes aos grevistas, multiplicados os acordos com partidos conservado-
res. A inflacao nao foi erradicada e a classe média empobreceu. A crise politica
que abalou o governo Lula, iniciado em 2002, destruiu esperancas de milhares
de jovens, como tém demonstrado pesquisas divulgadas pela midia.

Repercussoes das transformacoes pos-modernas nos
comportamentos adolescentes

Reformulagbes de comportamentos e mentalidades vém ocorrendo numa
velocidade desconcertante.
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A crise axiolégica, um dos grandes desafios contemporaneos, manifes-
tou-se na polémica da pratica do aborto, da eutanasia, da venda de érgéos e
na violéncia contra a mulher.

Lipovetsky apontou algumas manifestages do que chamou “crepusculo
do dever”. Conforto e férias sdo mais valorizados do que a virtude, a seducao
substituiu a obrigacao, “o bem-estar tornou-se Deus e a publicidade seu profe-
ta”. Eindagou: “Que parte cabe as injungdes do dever numa sociedade obsidiada
de salde e de juventude, que difunde massivamente conselhos dietéticos e
estéticos, desportivos e turisticos, eréticos e psicologicos?” (LIPOVETSKY, 1994,
p. 62).

O individualismo, outra caracteristica intrinseca a pés-modernidade, tam-
bém chamado de “neoindividualismo” por ter se originado na civilizacio pos-
industrial, estende-se a vida profissional, econdmica, as relagoes interpessoais,
familiares, afetivas e as organizagdes sociais, que se tornaram pautadas segun-
do os interesses pessoais. Manifesta-se nos movimentos de emancipacao de
minorias, no consumo de bens e de servicos personalizados, (instrumentos
portateis de ginastica, entre outros), na valorizagao do estudo da vida privada
e das biografias, no micro em detrimento do macro como um modo obrigaté-
rio da vida moderna.

A concentragao do carater individual da vida humana faz com que cada
um adquira informagcéo no momento em que Ihe apetece, tendo possibilida-
des de transformar seu lar em academia, cinema, boate. Acusado de gerar
efeitos perversos, o individualismo pés-moderno recebe apelidos que tradu-
zem o desrespeito aos direitos alheios: “Lei de Gerson”, “Vale tudo”. Como
modo de vida, tem alterado radicalmente os papéis desempenhados pelas
geracoes jovens. Em conseqliéncia, as representacdes sociais, ou seja, as
concepcodes de mundo, sao afetadas.

Segundo Morin, 1997, o tecido do individualismo é niilista a partir do
momento em que nada justifica o individuo sendo sua propria felicidade. Esta
€ exaustivamente buscada no aqui e no agora, no espetacular, na
supervalorizacao da aparéncia, daimagem, do simulacro?. Nesse contexto, o
prazer rege comportamentos, atitudes e valores.

Hedonismo e narcisismo caminham de maos dadas. A auto-imagem é
supervalorizada, os cuidados com o corpo redobrados. O desencanto com as
grandes causas, o esvaziamento dos ideais parecem ser preenchidos pelo inves-
timento no lazer, na salde, no aprimoramento pessoal, na aparéncia fisica.
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A entrada do Brasil na globalizacao trouxe consequiéncias para comporta-
mentos e mentalidades. Ampliou o universo da infancia e da juventude. Revis-
tas, livros, cds, pacotes de viagens contribuiram para mudar o perfil do brasi-
leiro classe média, que passou a se igualar ao dos paises estrangeiros. Os
efeitos tém sido observados até na linguagem, que transformou ou incorporou
nos dicionarios brasileiros palavras importadas, tais como deletar, zapping,
midia etc., o que revela um novo cenario de identidade cultural.

Para alguns autores, a globalizagao pode gerar conseqléncias pernicio-
sas. Entre elas, o niilismo provocado pela auséncia de referenciais a partir da
desconstrucao de paradigmas sem que outros os substituam?®. Seus efeitos
extrapolam a area econémica, gerando mudancas expressivas na psicologia
humana, repercute também na identidade do adolescente. A uniformizacao
culmina na absorcao passiva de modelos preestabelecidos, terreno fértil para
0s modismos, propiciando a conformidade a modelos forjados, a reproducao
mimética e passiva do comportamento dos outros em detrimento de uma indi-
vidualidade realmente singular.

Alimentados pelas informacdes trazidas pela TV e pela Internet, os teenagers
estdo cada vez mais parecidos. Apesar das diferencgas culturais entre Hong
Kong, Brasil e Polbnia, por exemplo, adolescentes formam hoje a primeira
geragao com a mesma aparéncia, um exeército vestido com as mesmas marcas
de jeans e camiseta, que consome os mesmos refrigerantes, comidas fast-food
e aparelhos eletronicos.

Na virada do século, o prazer foi buscado e encontrado no conforto e no
menor esforgo. Avangos tecnolégicos seduziram consumidores adeptos das
facilidades: aparelhos de automacao doméstica capazes de substituir empre-
gados, automoveis que falam, etc.* Robods foram criados para serem adotados
e tratados como bichos de estimagdo. Em um mundo automatizado, em que
as maquinas tomam o lugar das pessoas, torna-se dispensavel o trabalho ou
preocupacao com o objeto de amor, prenunciando uma reviravolta nos senti-
mentos e emogoes. O simulacro de animal, o “tamagotchi”, que fizera furor
com as criangas que deveriam dar-lhes carinho e atengéo, para nao deixa-los
morrer, foi substituido por cachorros, gatos, peixes, caranguejos e até aguas-
vivas mecanicos. Cachorros eletrbnicos reagem a voz humana com expres-
sOes faciais, gatos com movimentos similares aos dos felinos podem até miar®.

Nos primeiros anos do novo milénio as pessoas comecaram a abrir mao
de sua privacidade, em troca de seguranca. Microcamaras se revelam,
atualmente, uma ferramenta Util na dendncia de crimes® tornando-se comuns
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em restaurantes, bares, academias de ginastica, lojas, shoppings, supermer-
cados, portarias de edificios, ruas e avenidas. Cartdes de crédito, celulares,
cookies da Internet possibilitam identificar habitos e caracteristicas pessoais,
conhecer os gostos dos consumidores e oferecer-lhes produtos que os agra-
dem e, assim, revolucionar o mundo da publicidade e do lancamento de pro-
dutos’. O controle se espalha com tentaculos cada vez maiores em meio a
discursos de autonomia, liberdade, tipicos do Individualismo.

As mudancas refletem e se fazem refletir na familia como, por exemplo, a
presencga de pais em casa enquanto as maes vao a luta® a aceitagao, e até
incentivo, das criangas para que suas maes trabalhem fora de casa®. A figura
da “mae ausente” substituiu a “mae superprotetora” que atormentava as crian-
cas. No final do século, segundo dados do IBGE, 18 milhes de maes brasilei-
ras estavam divididas entre as tarefas domésticas e profissionais'™. Os desafios
enfrentados pela familia moderna, entre eles o relacionamentos com um filho
gay, a familia composta por homossexuais assumidos, paternidade e materni-
dade por adocéo e por inseminacao marcaram comportamentos que, até dé-
cadas atras, eram raros ou inexistentes.

Tém gerado polémicas e discussoes os limites cobrados aos pais que
pertencem a uma geracao reivindicadora da liberdade tipica das revoluciona-
rias décadas de 60 e 70'"".

Alguns aspectos das relacdes familiares, consequientes dos avancos
tecnoldgicos podem ser exemplificados pelo controle dos filhos através do
celular'?. O habito das criangas verem televisdo em demasia, tornaram seus
quartos “mini-fortalezas” onde, ao invés de brincar, elas se isolam diante dos
computadores e da ‘telinha’'®. O aumento do nimero de pais separados e
maes que trabalham fora do lar facilita 0 aumento do nimero de criancas que
trocam brincadeiras pela TV ou Internet, responsaveis pelo alargamento de
fronteiras e entupimento de informacoes.

Além de modificadas as relagoes entre pais e filhos, as relagdes entre os
conjuges, a disciplina do lar, a afetividade, a socializacdo da crianca, tém sido
cada vez mais atenuada a barreira entre as idades. Com o encurtamento da
infancia, ampliacdo do periodo da adolescéncia propiciado pelo prolongamen-
to da escolaridade, a vida adulta tem comecado e terminado mais tarde — para
as classes mais altas —, refletindo mudancas da concepcéao de tempo e espaco.

Pesquisas feitas nos Estados Unidos, na Europa e no Brasil indicaram
estar sendo mais precoce o surgimento do dente siso, a idade média da pri-
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meira menstruagao. Ainda nao ha conclusées se as causas teriam a ver com
mudangas de habitos alimentares, disseminacao de agentes quimicos ou influ-
éncia da ecologia social. Mas fica claro que tudo isso gera conseqléncias,
tornando a infancia cada vez mais curta, especialmente no sexo feminino.

Os rituais de passagem que, mais ou menos cinquienta anos atras, incluiam
troca do sapato baixo pelo alto, permissdo para o primeiro batom, entre outros,
praticamente foram extintos. No entanto, pesquisas citadas pela revista Veja reve-
laram uma conclusao de ordem psicolégica: “a pose de quase adulta é s6 facha-
da. Ao contrario das adolescentes, as meninas nao querem distancia dos pais™*.

Os sonhos de consumo de criancas também dao indicios da antecipacao
da adolescéncia. Meninas-mogas enchem os shoppings, e suas “necessida-
des” variam de cadernos transados a roupas de grife e celulares. Nao foi a toa
que a revista Vogue, considerada a biblia da moda, havia acoplado a sua
edicao americana uma Teen Vogue, para garotas de até 16 anos'®.

Ao serem trocados pelas bonecas, a maquiagem e celular, objetos indis-
pensaveis nas bolsas das meninas, tornaram-se objetos de desejo'®. Ao afirma-
rem que o plano de vida era ser dangarina de axé, modelo ou apresentadora de
televisdo, as garotas dao pistas de como realizariam a satisfagao profissional™.
Ao comemorarem seus aniversarios em saldes de beleza, onde as convidadas
pintam unhas, fazem escova e sdo maquiadas, ou em boates com luz estrom-
boscépica, as meninas na faixa dos 9 anos encontram novos tipos de prazer'®.
Além de ter boas notas e de ver televisdo, as criancas pequenas admitem que o
caminho para sua felicidade € ganhar dinheiro e ter boa aparéncia'.

A “cultura de massa”, (termo usado por Morin para designar uma cultura
forjada pelos meios de comunicagao e caracterizada pela padronizacao dos
gostos, idéias, interesses e valores), é responsavel, segundo esse autor, pelo
precoce ingresso da crianca no setor adulto. O autor invocou a afirmacao de
Horckheimer de que o desenvolvimento deixou de existir (MORIN, 1997, p. 39).

As transformacdes citadas motivaram a revista Veja a entrevistar teens ,
pais e psicdlogos, tendo tragado o perfil de um tipico adolescente no inicio do
século 21 que nos da pistas dos comportamentos atuais.

Empregada, motorista, professores particulares faziam parte do mundo
dos que pertenciam as classes mais altas. O adolescente classe média tinha
pais que trabalhavam demais, raramente andavam de 6nibus, e, em geral, ndo
sabiam fazer nada a ndo ser mexer em aparelhos eletrénicos e bater papo no
telefone. Nao guardavam nem cuidavam de suas roupas, ndo arrumavam o
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proprio quarto, nao faziam a cama. Comiam porcarias, e quando engordavam,
iam malhar nas academias. Alguns pais assumiam a culpa de n&o cobrar, ndo
ensinar, ndo querendo ser chatos nos raros momentos em que estavam perto.
Em contrapartida, nunca a garotada esteve tdo ocupada. Aulas de ténis e
similares, atividades na academia, balé, inglés, caraté, Internet preenchiam o
tempo, muitas vezes determinado pelos pais, que se sentiam mais tranquilos
sabendo que os filhos estavam em locais seguros e longe das drogas.

Nao se observou a ansia de independéncia, eles nao estavam mais preocu-
pado em mudar o mundo, €, sim, em entrar na faculdade e ganhar dinheiro®.

Novas drogas e novas diversoes

A geragao adolescente do final do século foi também marcada por novas
drogas e busca incansavel de novos divertimentos. Entre as drogas moderno-
sas, fez sucesso o ice, uma versao turbinada de anfetamina, usada pelos
internautas adolescentes e aficionados por videogame?' . Analgésicos, a base
de 6pio sintético, viraram epidemia nos Estados Unidos. Sao herdeiros das cha-
madas “bolinhas” dos anos 60. A sensacao de prazer é capaz de fazer de tais
analgésicos um habito?.

Em termos de diversao, propagaram-se em todos os continentes as raves,
festas ao ar livre que comegam nas primeiras horas 0 modismo da manha e
terminam em pleno sol. Sao buscadas por adeptos da geragao saude que nao
mais encontram prazer em boates ou locais escuros e esfumagados®.

O estilo clubber, originado na Europa, foi se impondo gradualmente entre
os brasileiros, atraidos pela musica eletronica, moda excéntrica e comporta-
mentos descontraidos? . Depois de imitar os comportamentos punks, skinheads
e da galera do hip hop, jovens de classes baixas se esforcam por imitar os
clubbers ricos, formando uma nova tribo da periferia de Sao Paulo. Sao cha-
mados de cybermanos pela turma dos endinheirados. Gastam o que ganha-
vam colorindo cabelos, e em piercings, roupas de vinil, sapatos plataforma,
lentes de contato estampadas e outros aderecos esdrixulos®.

O funk penetrou nas boates da zona sul carioca, e até em festas infantis. O
vocabulario vulgar (popozuda, cachorra) incorporou-se ao cotidiano®.

As novas geracdes querem se divertir, apostou o consultor inglés de mo-
das, David Shaw, que apelidou os adolescentes de | Generation. Mas eles tam-
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bém “se cuidam, estao ligados a saude e a espiritualidade. Buscam novas
experiéncias tais como o trekking no Himalaia”%" .

O consumismo gerou e renovou desejos e prazeres. Os jovens manifestam
preocupacdes com a seguranca: a previdéncia privada comeca a atrai-los?,
indicando a valorizagdo do dinheiro em uma fase da vida caracterizada pela
despreocupacao com aspectos materiais, idealismo e outras aspiracoes me-
nos prosaicas.?® As garotas comegaram a correr atras do dinheiro e do suces-
so dos jogadores de futebol®®.

Perseguindo o corpo ideal

A preocupagao com dietas e emagrecimento também faz parte dos novos
costumes. Aimagem corporal mudou e as garotas querem ser altas, magras e
mogas cada vez mais cedo®'.

A busca do aperfeicoamento corporal motivou, durante a passagem do
século, matérias e capas em praticamente todas as revistas, das femininas as
masculinas, das especializadas em TV as informativas, publicando edicoes es-
peciais sobre o assunto. O culto a imagem foi enfocado e incentivado em repor-
tagens sobre saude, beleza, que incluiam ginastica, dietas, cirurgias plasticas.

Além de maiores oportunidades no mercado de trabalho, a recompensa
pelos cuidados com a aparéncia aumenta o prestigio com as mulheres, segun-
do reportagem publicada na revista Veja em setembro de 2000. Bombardea-
dos por imagens de bonitdes, os rapazes comecaram a vivenciar os proble-
mas experimentados pelas garotas: a concorréncia estética, a comparacao
com inalcangaveis modelos de beleza, a necessidade de se esforcar constan-
temente para melhorar o visual. Essas raz6es levam muitos deles a freqUentarem
as academias de ginastica, fazerem exercicios aerébicos, apelarem para apa-
relhos de musculagao, entrarem na dieta, submeterem-se a cirurgias plasticas
acreditando que, se estiverem em forma e bem-arrumados, terdo mais sucesso
nas conquistas amorosas®.

Mas enquanto a obsessao pelo corpo ideal é construida, no sexo femini-
no, em torno da magreza e pode culminar em distlurbios alimentares como a
anorexia, entre os homens predomina o padrao estético do “quanto mais forte
melhor”®,

A crenga de que a aparéncia fisica é capaz de trazer a felicidade esta na
origem de muitos comportamentos anoréxicos® e bulimicos. Um relatério pu-
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blicado pela Associagao Médica Britanica (BMA), intitulado A Eating
Disorders, Body Image and the Media, identificou o elo entre as
imagens de modelos “extremamente magras”, em revistas de moda
e televisdo, e essas desordens®. Foi a primeira vez que a BMA
estabeleceu conexao entre a imagem corporal de pessoas tidas
como simbolos sexuais, e 0 aumento da ocorréncia de anorexia e
bulimia. S6 na Gra Bretanha havia, a época, 60 mil pessoas com
disfuncbes alimentares, 90% delas pertencentes ao sexo feminino.

As escondidas dos pais, garotas encontram espaco na Internet
para se informar sobre Bulimia e Anorexia. Estima-se que 80 mil ga-
rotas de varias partes do mundo freqlientam esses enderegos, onde
trocam experiéncias e utilizam um vocabulario peculiar. Elas deno-
minam a si proprias de “pro-ana” (a favor da anorexia). “Acorde de
madrugada para fazer exercicios enquanto seus pais estdo dormin-
do”, prop6s a adolescente J.F.H., 13 anos, 1,65 metro e 40 quilos,
num férum de discussao de um site hospedado no portal geocities® .

Embora alguns tentem relativizar a influéncia das topmodels
na obsessao contemporanea pelo emagrecimento®, uma espé-
cie de catequese para que todos possuam uma estrutura corpo-
ral magra (“sarada”) foi absorvida pela industria cultural. A figura
do individuo magro movimenta industrias que atingem lucros de
milhdes de ddlares: cirurgias estéticas, dietas, cosméticos etc.*.
A compreensao do fendbmeno demanda, pois, a investigagao de
como sao produzidos os atuais canones de beleza veiculados
pela midia, como sao criados mitos tais como uma Gisele
Blindchen, a que interesses serve a ditadura da moda e da estéti-
ca. O desconforto fisico, sentimento de culpa, desprezo por si
mesmo ou remorso tornam a compulsao alimentar um prazer
indissociado ou alternado pelo sofrimento.

A moda da tatuagem em diferentes sexos, idades e classes
sociais pegou para valer nos Ultimos anos do século 20 com vari-
os objetivos: apelo erético, crenca em protecdo magica, forma
de protesto, de patriotismo, de amizade ou amor. Este aspecto
do corporalismo, que s6 nesta época comecou a vingar em luga-
res desenvolvidos, e virou moda entre jovens das classes mais

altas, tem sido analisado por antropdlogos sociais, psicdlogos*.
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A sociedade cobra. O padrao de
beleza e felicidade é ser magra.
Culpo muito amoda. Eu achava
que se fosse magra ia ser feliz,
que todo mundo ia gostar de
mim. Vocé nao tem fome, é uma
angustia, uma ansiedade.

E vocé desconta tudo na comida.
Se alguém fala para parar de
comer, vocé vira bicho, grita,
esperneia e come mais. Fica
em estado de loucura. Eu
passava o dia na cozinha.
Cozinhando e vomitando. lada
cozinha para o banheiro, do
banheiro para a cozinha.

(VK.TA., 16, estudante?)



Tatuagens e piercings nao sao, porém, suficientes para alguns. As chama-
das body modifications ou bod-mod foram radicalizadas. Marcas a ferro quen-
te, semelhantes as feitas no gado, gravagoes na base dos talhos de navalha,
cortes na lingua, dividindo-a ao meio para imitar movimentos de uma cobra,
tornaram-se alternativas de mudancas corporais apesar dos protestos e carbes
dos pais. Um estudante de 22 anos, por exemplo, ostenta quatro piercings,
cinco tatuagens e marcas esculpidas a estilete, agulha e canivete, e seu niUme-
ro de sorte gravado no bragco com um bisturi em brasa. Argumenta que fez isso
porque achava o resultado “esteticamente interessante”. Em fevereiro de 2001,
surgiu a moda de joias e tatuagens usadas para enfeitar o umbigo*' . Em margo
do mesmo ano, foi divulgada a banalizagado do visual rebelde e uma nova
forma de incrementé-lo: furar o Iébulo da orelha e alarga-lo até formar uma
espécie de argola de pele. A semelhanca dos guerreiros masais, do Quénia, e
dos indios caiapds brasileiros*?.

Cabelos despenteados entraram na crista da onda em novembro de
19994 . Os cabelereiros se empenharam em compor o chamado “ninho de
gato”, traducdo do bed hair ou look undone que exigia produtos de acaba-
mento final. Um deles ensinou como se despentear e adquirir 0 look definido
como “uma coisa meio desinteressada, que passe a impressao de que nao
deu trabalho nenhum”. Fundamental era a aparéncia de cabelo sujo.*

A preocupacao com a aparéncia era tamanha na entrada do novo milénio
que, segundo uma psicanalista entrevistada em novembro de 2000, as pessoas
estavam procurando ajuda psicolégica, ndo mais para falar sobre dificuldades
de encontrar o prazer sexual. A insatisfacao voltou-se para aimagem corporal®.

Depois do vaivém do tamanho do peito na década de 90, o silicone pas-
sou a ser um sonho de consumo de muita brasileira “despeitada” na virada do
século.

Os icones da midia continuam ditando padroes estéticos e seus corpos
acendendo desejos de imitagao, e para realiza-los muitos jovens tém apelado
para a cirurgia plastica. Duas entre cem pessoas que se submetem a opera-
¢coes com finalidade estética nos Estados Unidos sdo adolescentes. Nos anos
recentes, cresceu mais ainda a demanda dos teenagers as plasticas, conside-
radas um recurso capaz de melhorar a insatisfagao com o préprio corpo, tipica
nesta fase da vida. No Brasil, a clientela com menos de 18 anos chegou a 13%
do total de pacientes — sete vezes mais. Um dos motivos da demanda foi a
pressao da familia. “Pelo menos 20% dos pacientes sao motivados pelos pais™*.
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Quando o mal-estar com a aparéncia fisica costuma ser perturbador, a
correcao de pequenas imperfeicoes traz melhoras incontestaveis, garantiram
os médicos entrevistados, além de afirmar que “as plasticas nao oferecem
risco a salde dos jovens”. Mas a demanda de lipoaspiracoes e reducao de
mamas, provoca questionamentos. Um cirurgiao, Marcus Ferreira, do Hospital
das Clinicas de Sao Paulo, alertou: “Nao se pode submeter um jovem a uma
operacao quando isso nao é essencial para a saude dele”*".

Consumidas na surdina, as “bombas”, como sao apelidados os horménios
que fortalecem os musculos peitorais, fazem sucesso sobretudo entre os jo-
vens de 18 a 34 anos, mostram pesquisas americanas. A legido mundial de
“bombados” é estimada em 3 milhdes de pessoas. Muita gente ja arriscou a
saude em troca de musculos esculpidos®.

A obsessao pelas formas perfeitas e a permanente insatisfacdo com os
atributos fisicos podem ser sintomas de uma nova doenga batizada com o
nome “Desordem Dismorfica do Corpo”, ou DDC, que sé recentemente come-
cou a ser estudada a fundo. Os que sofrem do distlrbio sdo incapazes de
aceitar pequenas imperfeicoes e acreditam ter defeitos que, na realidade, sédo
produtos da fantasia, tornam-se verdadeiros viciados em exercicios ou escra-
vos de dietas e cirurgias plasticas e procuram esconder e disfargar a todo
custo determinadas partes do corpo. No estado mais critico, o paciente pode
desenvolver depressao, fobia social e transtornos alimentares, além de apre-
sentar comportamento compulsivo. O nome foi adotado pela Associacao Psi-
quiatrica Americana em 1987, mas a medicina registra casos desde o século
XIX, quando recebia o rétulo de “feiliraimaginaria”. Sem uma causa especifica
determinada, a DDC pode ser desencadeada pela soma de fatores biologicos,
psicoldgicos e socioculturais. Alguns especialistas defendem que a doenca,
assim como a anorexia, estaria ligada a desequilibrios da quimica cerebral e a
percepcao anOmala de si mesmo*°.

No inicio do século 21, a preocupacao com dietas de emagrecimento
podia ser observada em criancas. Segundo pesquisa do endocrinologista
americano Leann Birch, meninas de 5 anos ja se angustiam com o peso e
querem perdé-los. “Nem elas escapam da pressao social, que privilegia a ma-
greza. Boa parte, alias, diz que é a mae que insiste nisso”, declarou o médico.
Vale ressaltar que muitas maes sao responsaveis pela ansiedade de engordar,
nao s6 dando exemplos, mas cobrando uma bela aparéncia da filha®.
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Geracao saude

A geracao shopping também vem sendo chamada de “geracéao saude”. A
estetizagcao do corpo tem caminhado lado a lado a condenagéao de alimentos
engordativos, provocadores de doengas e ameacadores da boa forma®'.

Nos ultimos cinco anos, tém sido publicadas reportagens e noticias sobre
salide em quase todos os exemplares de revistas informativas.

Novas doencas vao surgindo: a coluna é ameacada pelo computadors? e
o tempo despendido diante dele tem aumentado os nimero dos que pade-
cem da Lesdo do Esforco Repetitivo (LER). Ebola, Dengue, AIDS se propa-
gam. Esta Ultima atingiu o sexo feminino em largas proporcées®. O mau-hu-
mor ganhou estatuto de doenca chamada “distimia”*, a dependéncia resul-
tante do bronzeamento artificial originou uma nova moléstia batizada de
“tanorexia”®.

Enquanto condi¢cdes desumanas de vida e de trabalho geram fadiga e
subnutricao, abrindo portas para outras moléstias (como, por exemplo, a tu-
berculose pulmonar, a avitaminose, a intoxicagao por produtos agricolas, en-
tre outras), as situacdes de competicao desenfreada para adquirir ou manter
altos padroes de vida, também afetam o corpo e a salde do individuo con-
temporaneo.

Entre as sindromes da p6s-modernidade, destaque maior tem sido dado
aansiedade, a depressao®®, ao estresse® . Deste Ultimo, nem mesmo as crian-
cas de hoje escapam®®.

Mal-estar indefinido, inquietacao, situacdes incoOmodas, constrangimen-
tos, sensacao de desamparo e impoténcia experimentados na vida cotidiana,
exigéncias contraditérias, frustracoes impostas pela sociedade, se
presentificaram na sociedade contemporanea.

A exigéncia de permanente estado de alerta, observavel em sociedades
onde predominam ameagas de enfermidades, violéncia, terrorismo, provoca
hiper funcionamento do sistema nervoso e hormonal, o que pode resultar em
atentados a salde®. Infarto, Ulcera do estdmago, obesidade, panico, ansie-
dade, angustia, depresséao ja atingem os jovens!

Mudaram os sintomas, que ganharam nomes tais como sindrome de pani-
co, estresse, depressao, anorexia etc. Surgem entdo novos tipos de
antidepressivos. Alguns foram comparados a “pilulas de felicidade”°.

Um outro dilema do homem pés-moderno, pelos quais a midia é co-res-
ponsavel, é observado na dificuldade que o0 homem contemporaneo experi-
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menta de nao saber no que acreditar. A todo momento sé&o divulgadas pesqui-
sas que contradizem tradicionais certezas médicas. Cientistas de varias areas
nao chegam a um consenso sobre os beneficios ou maleficios da alimentagao.
Noticias contraditérias causam inseguranca e medo, provocam sensacoes de
esquartejamento que dao origem a conflitos entre o que faz bem e o que faz
mal, entre o que é certo e o que ¢ errado. Os problemas advindos do exagero
da pratica de exercicios também foram sinalizados.

E o desamparo do homem contemporaneo tem sido faturado por
multinacionais de auto-ajuda...

Vicissitudes da pratica sexual

Mudancas também ocorreram na sexualidade. A relativizacao dos padroes
sexuais gerou conseqléncias na manutencao ou nao da virgindade e na
indissolubilidade do casamento®'. Quando na novela Lagos de Familia (2000-
2001), a protagonista se casou de véu, grinalda, e barriga de gravida, nao estava
lancando moda e, sim, reproduzindo o que estava acontecendo na vida real.
Atrizes, socialites, inspiradoras de costumes, demonstram que os simbolos da
virgindade nao fazem mais parte do mundo moderno®. O que fortalece a con-
cepcgao de que o prazer sexual esta se libertando de amarras representadas por
tabus seculares e as mentalidades estdo mudando na forma de encarar e aceitar
a quebra destes tabus.

Dados estatisticos informaram que, apesar dos anticoncepcionais e dos
esclarecimentos, 25% dos casos de gravidez na adolescéncia eram reinciden-
tes e indesejados® . Estudos sobre o0 assunto sugeriam uma articulagao entre a
gravidez precoce e a busca do prazer imediato, sem adiamentos®*.

A fase de encantamento e descobertas do inicio de um namoro foi abdicada
pelos jovens que preferem recorrer a agéncias matrimoniais. O modismo tem
semelhanga com algo que, no passado, havia sido recurso de pessoas solita-
rias, desenturmadas e consideradas cafonas. Instituicdes dirigidas por cupidos
pds-modernos sao batizadas com nomes americanos, habito em voga no pais,
como tentativa de levantar status: Lunch for Two, Twins Soul, Happy End etc.
Os jovens que procuram um casamenteiro profissional alegam falta de tempo
ou medo de se arriscar com parceiros desconhecidos®.

Tracos de sadismo envolvem sem camuflagens o prazer erdtico. A letra de
uma cancao faz propaganda de um tapa na cara e foi sucesso®. Além das
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letras de cunho sexual, a musica funkeira trata a mulher como cachorra. (“Me
chama de cachorra que eu fago au au”).

Nao parece haver limites para os prazeres sexuais estimulados pela dan-
ca. A imprensa noticiou que duas menores, no Rio de Janeiro, afirmaram ter
engravidado ao fazer sexo em pleno saldo de baile. Elas ignoravam quem era
0 pai porque haviam mantido relagées com varios meninos durante uma festa
funk. O fato originou uma expressao: “engravidei do trenzinho”, referéncia aos
movimentos de uma danga coletiva, sucesso da temporada®’ .

A erotizacao do cotidiano, um fenébmeno que surgiu nos anos 80, com o fim
da censura imposta pelo regime militar, desde entdo, vem assumindo propor-
cOes impressionantes. De comercial de sandalias a concursos de programas de
auditdrio, de revistas para adolescentes a letras de musicas juninas, quase todos
os produtos dirigidos ao grande publico sdo marcados por alusdes maliciosas
ou por situacdes mais explicitas — e grosseiras, como as coreografias do funk
carioca®®. A intensa erotizacao, ao atingir a infancia, propicia o despertar do
interesse pela sexualidade antes de que as criangas estejam preparadas do pon-
to de vista fisico-psicoldgico®®.

Este tema vem sendo discutido pelos especialistas em comportamento.
Jonathas Soares, ginecologista paulista, levanta uma hipétese: a quantidade
de estimulos para amadurecer poderia levar o cérebro a enviar sinais que deto-
nam a producao dos horménios mais cedo. Entre estes estimulos, sdo desta-
cados os meios de comunicacdo. Nao ha mais proibicao dos pais para que os
filhos vejam qualquer tipo de programa e a exposigao constante a realidade e
aos modelos cultuados pela midia podem ter um impacto crucial sobre o
amadurecimento e visdo de mundo™.

Sao demais os perigos desse mundo

O medo afetou grande parte da populacéo nas Ultimas décadas. E os ado-
lescentes contemporaneos nao escapam do bombardeio de avisos
amedrontadores. Violéncia, atos terroristas, doencgas, riscos de medicacoes,
perigos de alguns recursos estéticos e do mau uso de computadores e proble-
mas relativos a alimentacao.

No final do século, uma alteracao foi introduzida na alimentagao: os
transgénicos — que contém produtos ou subprodutos de organismos genetica-
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mente modificados, e que vém gerando sérios questionamentos quanto aos
seus aspectos sanitarios, ecolégicos, econémicos, entre outros.

Os alertas e recomendacdes sobre comida industrializada, vida sedenta-
ria, excesso de carboidratos, gorduras animais e aclcares tém sido feitos nao
apenas pelos médicos, mas pelos meios de comunicacéao.

O mal-estar referente a alimentacgao foi instalado. O prazer de comer asso-
ciado ao medo. Teme-se a obesidade, nao so6 por prejudicar a salide mas por
ser 0 avesso do padrao de beleza contemporaneo. O aumento do consumo
de alimentos industrializados, de frituras e gorduras tem motivado repetidas
reportagens da imprensa falada e escrita sobre os riscos desses novos habi-
tos. A doencga da “vaca louca” ameagou o império mcdonaldesco provocando
mudangas no cardapio™ .

Paradoxalmente, estes sdo incentivados pela prépria midia, direta ou
indiretamente, ao destacar os restaurantes frequientados pelos olimpianos, os
cardapios servidos em suas festas, e associando refinamento com vinhos e
iguarias importadas’. Segundo depoimento do microbiologista Roberto
Figueiredo, “Todos os lugares estao sob risco, desde a festinha de familia até
o restaurante chique”. Por mais que os alertas mudem certos comportamen-
tos, ndo é possivel impedir todos os riscos™.

A violéncia tornou-se um dos maiores motivos de medo do homem brasi-
leiro. A divulgacao de assaltos, assassinatos, sequestros, psicopatas, droga-
dos etc., evidencia nao apenas as desigualdades sociais como possiveis cau-
sas, mas algo que escapa as analises econdmicas. A agressividade sofreu uma
mudanca enquanto fato social e j4 ndo pode ser captada pelos esquemas
classicos de interpretagao. Ela se manifesta em assassinatos, violéncia no tran-
sito e contra a mulher.

O aumento da criminalidade em Londres e Paris, duas das mais ricas cida-
des européias, abalou as certezas daqueles que consideravam o desemprego,
a ma distribuicao de renda e a miséria como principal motivo dos assaltos,
homicidios e outros crimes. Comega-se a enxergar o consumo de drogas como
um dos fatores, embora se suspeitasse de haver outras razdes envolvidas™.

Apo6s duas décadas de pesquisa, a antropéloga Alba Zaluar (1999) lancou
em livro os resultados de sua pesquisa sobre a violéncia na sociedade brasilei-
ra, citando varias motivacoes, tais como pobreza, desemprego, crise da fami-
lia, escolarizagao insuficiente, agéncias encarregadas da lei e da ordem, des-
tacando a circulagdo, comércio e consumo de drogas.
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E inegavel a associagao entre violéncia e desemprego. O medo deste
Ultimo é um dos motivos para a abdicagao do lazer, o que torna o individuo
vulneravel ao estresse e as chamadas “doencgas da modernidade”. Mas surgem
outras causas sociais da violéncia. A revista Scientific american™, que apresen-
tou um resumo da producéo cientifica americana no campo da violéncia nas
cidades, divulgou que as drogas aparecem como condicdes tao propiciadoras
quanto a desigualdade econdmica, a alta concentracao de armamento, as
familias parciais, caracterizadas por maes solteiras ou mulheres abandonadas
por seus companheiros.

Quem leu a noticia de mais um massacre ocorrido em uma escola dos
Estados Unidos, deve ter experimentado sentimentos de perplexidade e medo.
Perplexidade porque o crime foi cometido por dois adolescentes “encapuzados,
armados até os dentes que riam extasiados enquanto aterrorizavam centenas
de colegas sitiados na biblioteca, disparando a queima-roupa e arremessando
explosivos”. (Depois de matarem treze pessoas, se suicidaram). Medo diante
da impoténcia em nao encontrar nenhuma explicagao satisfatoria. Nao foi a
primeira vez que estudantes dos Estados Unidos cometeram assassinatos apa-
rentemente gratuitos. E ninguém sabia o que fazer para que ndo se repetisse™.
Dois anos depois, em marco de 2001, ocorreu um novo massacre em uma
escola secundaria nos arredores de San Diego, na Califérnia™ .

E em Sao Paulo, uma pesquisa realizada por um instituto ligado a ONU
revelou que 69% dos estudantes da capital paulista ja haviam sido, a época da
reportagem, vitimas de algum delito dentro da prépria escola. Muitos deles
fora do conhecimento das autoridades escolares: furtos, ameacas fisicas, as-
sédio sexual, brigas de gangues e outras manifestacdes de violéncia™.

As marcas da violéncia no cotidiano, com tracos de barbarie, e seu conta-
gio assustam, especialmente devido a forma como sao divulgadas. Os meios de
comunicacao nas sociedades industriais abordam sistematicamente a questao.
Proliferam filmes, e até desenhos animados, principalmente os transmitidos pela
TV, com cenas de truculéncia, sadismo, crueldade. Guerras, a perseguicao das
minorias, a violéncia urbana, a violacao dos direitos humanos sao manchetes
diarias. A agressividade ainda esta presente em shows de idolos populares e
desgracas do povo exibidas em programas televisivos do tipo “Aqui, Agora”.

Estatisticas alarmantes relativas ao aumento da participacédo dos menores
de 18 anos na criminalidade, esbocavam um sombrio quadro da época con-
temporanea, sendo insuficientes as tentativas de explicacao para compreen-
sdo do fenbmeno™.
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Depoimentos mostram motivacdes para a agressividade de alguns jovens:
—Ja meti porrada num professor que me expulsou de sala. Voei pra cima, desci
a méo. Eu nao queria matar ele e por isso sé dei uns tapas. Ao invés de ficarem
assustadas, algumas garotas admitiram atragcao por estas figuras: — Nao troco
eles por nenhum magrinho que manda flores. Até ja esqueci a ultima vez que
namorei um “franguinho™®° .

Vale ressaltar que outros tipos de violéncia sao vivenciados em nosso
pais, sem revolveres ou agressoes fisicas. O trabalho infantil e adolescente é
um deles. Embora existam leis determinando idade minima para que um jovem
possa trabalhar, no final do século crescia o trabalho realizado por menores®'.

Por outro lado, as sensagdes experimentadas em situacao de risco atraem
um numero crescente de jovens. O prazer de arriscar a vida em esportes radi-
cais foi um dos modismos que vingou na passagem do século.

Entre os anos 1999 e 2001, 7% de todo o turismo mundial estava sendo
feito por pessoas que subiam e descia trilhas a pé®. Muito jovens optaram por
“férias em companhia de tubardes e golfinhos, nadando entre corais raros e
explorando navios que naufragaram na Il Guerra”, abrindo espaco para varios
pacotes turisticos®®. O turismo de aventura cresceu a reboque de um potente
mercado em que se vendem mochilas de todo o tipo, barracas de Ultima gera-
¢ao e ténis carissimos.

O sentimento de onipoténcia, comum na adolescéncia, traduz-se na falta de
avaliacdo dos perigos, na crenca de que nada podera acontecer consigo mesmo.

Mudancas nas identificacoes

Em capitulo anterior, vimos como a identificagao torna-se um mecanismo
essencial para a influenciar comportamentos, atitudes, valores e mentalidades.

A sensacao de que tudo esta mudando — comportamentos, valores, habi-
tos etc. —, a diluicdo da hierarquia e do bipolarismo acarretam perda de
referenciais. A certeza de que tudo é passageiro provoca perplexidade, angus-
tia, e afeta a questao da identidade, gerando um sintoma pds-moderno: o
“desmapeamento”, ou seja, a coexisténcia de mapas, identidades, normas e
valores contraditorios (FIGUEIRA, 1987, p. 22).

Os atrativos dos idolos, que fomentam identificaces, fundamentais na cons-
trugcéo da identidade, também mudaram. Nos anos 50, a rebeldia da qual James
Dean foi protétipo, atraiu a tietagem. Nos anos 60, os revolucionarios como
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Guevara provocaram frissons. O roqueiro Jimmy Morrison, fanatico pela vida e
obra de Rimbaud, tornou-se simbolo da contracultura e foi um modelo de artista
rebelde. Seu timulo no Peére Lachaise, em Paris, é visitado por centenas de fas e
curiosos e ja foi palco de cerimoniais macabros e orgias eroticas®.

Décadas atras, a imagem de um olimpiano era burilada com cuidado pelo
seu empresario, e s seus desafetos ousavam publicar comportamentos repro-
vaveis, logo depois desmentidos. Comportamentos reprovaveis eram o
homossexualismo, o adultério, a gravidez pré ou extra conjugal, as ligagoes nao
oficializadas. O mundo sé veio a saber (oficialmente) do casamento secreto de
Katherine Hepburn e Spencer Tracy quando eles ja completavam bodas de prata
de uma uniao proibida por lei, pois ele era casado. O homossexualismo de
Rock Hudson foi divulgado as vésperas de sua morte por AIDS. Muita garota
dos anos dourados havia sonhado com o aparentemente masculo gala. Os pro-
blemas conjugais de John Kennedy e Jackeline sé vieram a tona ap6s a morte
do presidente, e muitos pais das centenas de meninas batizadas com o nome
da ex-primeira dama quiseram muda-lo, ao saber da sua opgao nada romantica,
para nao dizer interesseira, de casar com Onassis... Décadas depois, os olimpianos
deixaram de esconder seus desejos condenados pelos moralistas.

Atualmente é possivel observar que o conceito de celebridade tornou-se
tao fluido, e com tantos desdobramentos, que inclui até pessoas que ganha-
ram manchetes por agoes condenaveis. O americano Charles Manson, por
exemplo, passou a posteridade por ter assassinado brutalmente a atriz Sharon
Tate, em 1969. Mas os quadros, por ele pintados, ja foram objeto de exposi-
¢des nos Estados Unidos. Outro que virou astro de galeria foi o psicopata
John Wayne Gacy, que matou mais de trinta jovens nos anos 70 e aguardou a
execucao pintando palhacinhos. As pinturas de ambos 0s criminosos integram
uma subdivisao da celebrity art, a murderers’ art, ou “arte dos assassinos”®.

Entre os modelos do século 21, destacam-se as estrelas do rap. As pesso-
as sado admiradas, nao pelo seu intelecto, como acontecia nos anos 60, mas
por sua fama, corpo, beleza, situagao econémica.

Menos de cinqlienta anos apds a campanha feita contra a vedete Virginia
Lane, também apresentadora de TV, por causa dos boatos de seu affaire sigi-
loso com o entao presidente, e pelo fato de usar biquini na telinha, Lady Di
ficou ainda mais famosa (e talvez mais querida e admirada) depois do progra-
ma transmitido em cadeia mundial no qual admitiu ter traido o futuro rei da
Inglaterra e falou mal da rainha. Mulheres traidas ou mal tratadas por sogras
teriam se sentido vingadas por tabela? Euma hipétese.
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Na ultima década do século, os jogadores de futebol tornaram-se o deus-
nos-acuda das mulheres deslumbradas. Mas os cantores e artistas de cinema e
novela ndo perderam o prestigio. “O grande publico freqlientemente apresenta
comportamentos semelhantes aos dos personagens e atores/atrizes” assina-
lou Rubim (RUBIM, 1998, p. 71). Os Backstreet Boys lideravam, na virada do
século, os grupos musicais incensados pelo publico adolescente®. Aos 16
anos, em 1999, Sandy ja era milionaria e despertava paixées com seu jeitinho
de menina bem-comportada®” .

Em algumas situagoes, uma bela aparéncia fisica as vezes conta mais
pontos do que a competéncia esportiva, como foi ilustrado em uma reporta-
gem. Uma tenista russa de formas esculturais e um tenista eleito um dos ho-
mens mais sexys pela revista People fazem mais sucesso pela beleza do que
pelo desempenho nas quadras®.

A rejeicao as diferencas, tipica do ser humano, segundo alguns autores
(KLINEBERG, 1967, p. 526), motiva o individuo a igualar-se ao grupo social.
Ele tende a imitar pessoas a quem admira, inveja ou deseja possuir tragcos
fisicos ou psiquicos, bens materiais, poder, entre outros.

A controversa influéncia da midia

Falar de pés-modernidade implica falar de um tempo em que os intermedi-
arios entre as pessoas € a realidade sao os meios de comunicagao. Hoje, o
universo dos meios de comunicacao ja nao se limita a comunicacdo de massa.
Satélites, cabos, e toda a paraferndlia que os cercam invadem o cotidiano do
individuo comum.

Entre as mudancgas mais significativas decorrentes da evolugao da midia,
Sardinha apontou a possibilidade de receber, sem necessidade de se deslocar
de casa ou do trabalho, maior quantidade e melhor qualidade de informacdes
em menor tempo; a ampliacdo das condi¢cdes de entretenimento; o correio
eletrOnico; o estabelecimento de uma rede de relacionamentos diferente dos
existentes por vinculos de parentesco ou proximidade, o progresso trazido para
algumas areas da atividade humana, como, por exemplo, a medicina, em que
aparelhos de grande precisao auxiliam no diagnéstico, assim como otimizam
procedimentos cirlrgicos; o emprego de robos em processos de producao que
envolvem periculosidade, insalubridade ou penosidade; o avanco no conheci-
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mento do nosso mundo e de outros mundos, gracas aos foguetes e sondas
espaciais (SARDINHA, 2004, p. 92).

A autora nao ignorou as conseqiiéncias negativas, algumas ainda impercep-
tiveis: a dificuldade de apurar a autenticidade das informacdes recebidas pela
Internet; a substituicdo do contato humano real pelo virtual; o desemprego nas
areas em que a maquina executa, a invasao de privacidade (rastreamento dos
cartoes de crédito e de chamadas telefonicas, entre outros) o desenvolvimento
de técnicas de resultados imprevisiveis, dentre as quais a clonagem e o congela-
mento (ibid., p. 93).

A performatividade da tecnociéncia € uma das principais marcas da Ultima
década. A multiplicagao dos aparelhos eletrdnicos repercute nos habitos coti-
dianos. Cédigo de barras, cartdes substituindo fichas telefonicas e chaves,
telefones celulares através dos quais os pais podem controlar melhor seus
filhos, facilitam a vida de muitos. Como decorréncia de tudo isso, sdo numero-
sas as alteragdes provocadas em nossa visao de mundo. Nao sé nogodes de
tempo e espaco, mas concepcdes de corpo, natureza e cultura estao sofrendo
profundas modificaces.

Uma grande parte de estudiosos de comunicacao defende que a midia
estimula, seduz, favorece identificagdes, influi em opinides. Seu poder de pe-
netracdo em todas as camadas sociais gera consequéncias na inovagao, mu-
danca, renovagao, extingao de costumes, habitos, valores e até a uniformiza-
cao de sotaques®. Nas sociedades industrializadas, os meios de comunica-
¢ao intervém fortemente no processo de socializagao dos individuos, ocupan-
do o vazio deixado pelo declinio das estruturas tradicionais, como a familia, a
escola, areligiao, que, incapazes de manter o equilibrio social, deixam de ser
os agentes através dos quais os individuos aprendem e interiorizam os valores,
os conhecimentos e as normas de sua sociedade. Parecem contribuir também
para o fortalecimento do hedonismo e da hegemonia da aparéncia. Através de
noticiarios, reportagens, entrevistas, anuncios, é facilitada a familiarizacao com
pessoas dotadas de beleza e que alcangcaram, gracas a ela, uma vida de pra-
zeres. Habitos e praticas adotados por estas pessoas passam a ser invejados
e/ou copiados. Formas de atingir a felicidade sao “ensinadas” pelo cinema,
revistas, jornais, televisao etc.

Tudo leva a crer que os meios de comunicagdo sdo em grande parte
responsaveis pela “turbinagao” da industria da fama. O sistema de criacao de
olimpianos alimenta-se da midia audiovisual e de jornais e revistas, tais como
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a Caras, sucesso editorial do pais nos anos 90. Nos Estados Unidos, o cinema
tem um papel destacado nesse fendmeno que, por aqui, € desempenhado
pelos canais de TV, especialmente a Rede Globo.

A midia divulga opini6es e comportamentos de celebridades, especial-
mente do mundo da moda, do cinema, da televisdo, em relagéo a cirurgias
plasticas, ginastica, produtos de beleza, em suma, cuidados com o corpo. O
estimulo as dietas também se fez notar nas entrevistas dos que ficaram famo-
sos pela bela aparéncia. Além das cirurgias corretivas, muita malhacao, os
banhos de loja e orientacdo de experts fazem parte das estratégias de
embelezamento. E renlncias também. Beleza exige sacrificios admitidos por
todos os que a possuem, revelando que dietas e exercicios rigorosos fazem
parte de seu cotidiano®.

Entretanto, a polémica se estabelece quando se aposta na manipulagao
exercida pela midia. Existem aqueles que defendem sua influéncia nos com-
portamentos, valores e atitudes, gerando perda de autonomia do destinatario,
e 0s que discordam desta perda, ao enfatizar uma cumplicidade entre emissor
e receptor.

O poder da televisao

A maioria das consideracoes sobre a influéncia da midia ser fundamental
na instalacao e/ou mudanca de comportamentos, atitudes e valores, diz res-
peito a televisao.

Segundo Rubim (1998), a literatura especializada informa que a televisao
tem sido uma das mais importantes referéncias de valores e habitos “moder-
nos” para o telespectador (RUBIM, 1998, p. 79). No Brasil, alguns especialistas
em psicologia asseguram que a telinha influencia, e muito, o comportamento
das pessoas e pode interferir na educacao, considerando sua ingeréncia tao
significativa quanto a familia, a escola, a igreja e os amigos. “Ela é uma criado-
ra de referenciais”, afirmou o psicanalista Pereira Junior em entrevista a Folha
de S. Paulo (2002)°".

Embora nao haja consenso sobre o assunto, a influéncia da televisao tem
sido invocada em varias situacoes para explicar certos comportamentos e
modismos contemporaneos. Mais do que os livros e revistas, ela aumenta ad
infinitum a oportunidade de conhecimento e familiaridade com os mais diver-
sos tipos de pessoas, reais ou inventadas, seus comportamentos, valores, cren-
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cas, etc. Personagens povoam o imaginario, ganham voz, movimentos, en-
tram casa adentro, convivem com seus habitantes como se ganhassem vida.

Rarissimos sao os lares em que nao exista o aparelho, intitulado por Sér-
gio Porto, “maquina de fazer doido”. Rarissimos os que ficam desligados um
dia inteiro®.

Pesquisas indicam que criancas e adolescentes brasileiros costumam pas-
sar cerca de quatro horas por dia em frente a televisdao. Por semana, sao 28
horas; por més, 112. ATV ja é a segunda principal fonte de diversao e lazer.
Tais informagdes foram fornecidas pela Voz dos Adolescentes (pesquisa realiza-
da pelo Unicef*®). Em uma faixa 5.280 entrevistados, entre 12 e 17 anos, a
telinha é citada como entretenimento para 51% destes. Depois da familia (54%)
e da escola (48%), ela foi reconhecida como a influéncia mais importante®.

Segundo revelam os depoimentos colhidos em nossas investigacdes®, a
educacao transmitida as criancas da classe média era, décadas atras, pautada
no esforgo de poupa-las de sofrimentos, bem como sonegar informagodes de
ordem sexual, sofrimentos, especialmente os relativos a morte, doencas gra-
ves. Até mesmo os finais tragicos das historias de fadas foram modificados.
Apesar disso, segundo inUmeros entrevistados®, conversas, confidéncias, se-
gredos cochichados, ndo deixavam de ser escutados enquanto eles fingiam
brincar ou dormir, atrds de uma porta, ou por mero acaso... As informacoes
também lhes chegavam através de jornais, revistas, livros lidos em segredo.
Embora hoje em dia continuem existindo tabus sobre a abordagem de temas
com 0s menores, tais como sexualidade, doencas, morte, assassinatos, atos
terroristas, suicidios, etc., estes sdo exibidos ao vivo e a cores. Reportagens
televisivas mostraram o impacto causado ao publico infantil pela morte abrup-
ta de Ayrton Sena, e dos Mamonas Assassinas, por exemplo. Os desenhos
feitos nos jardins de infancia e colégios revelaram a repercussao de aconteci-
mentos tragicos: ao invés de casinhas com chaminés fumegantes, séis amare-
los sorridentes, as criancas passaram a desenhar torres explodindo, pessoas
mortas, tanques de guerra, etc.” Segundo um depoimento que circulou na
Internet, um menino pediu de presente de natal um avidozinho de brinquedo,
seguido da recomendacao quanto ao modelo: “daqueles que furam prédio”®.

Segundo a psicanalista Angela do Rio Teixeira, em entrevista concedida a
autora deste trabalho,

O que podemos constatar hoje na clinica com criangas é um agravamento de

certas patologias,como as fobias e o aparecimento de novos sintomas. A infan-
cia atual encontra-se marcada pelos sintomas sociais que inscrevem a velocida-
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de, a multiplicidade, a fragmentacao, o consumismo exacerbado, a sexualizagao
banalizada, a hiperestimulagdo, o culto a imagem, como tragos de referéncia
do ser. A televisdo é a maior representante e veiculadora desses tragcos na
modernidade. A crianga a ela submetida s6 pode sofrer seus efeitos que trazem
um excessivo imaginario, frente ao qual ela ndo possui as ferramentas necessa-
rias para encontrar a boa saida®.

Atelevisao tem sido criticada severamente por alguns setores da socieda-
de. Considerada uma manipuladora de mentes, que persuade inocentes teles-
pectadores a consumir os produtos de seus patrocinadores, vestir, comer 0
que elaimpode, seduzindo e enganando para atrair maior audiéncia. Tem sido
acusada de empobrecer aimaginacao, de massificar, de dar informacdes frag-
mentadas, propiciando dificuldades de compreensao e confusao na represen-
tacdo de mundo. Para a psicanalista Maria Rita Kehl, a programacdo da TV e
anuncios publicitarios destroem identidades culturais e fazem com que as pes-
soas valorizem o que tém, e nao aquilo que sao'®.

Para Abramo, mais do que influéncia, ha manipulagao da informacéao, na
medida em que a realidade ¢ distorcida. O siléncio e a ocultacao de fatos da
realidade e a fragmentagao das noticias, seriam, segundo o autor, algumas
das formas como se processa a manipulacao (ABRAMO, 2003, p. 26). “O leitor
€ induzido a ver o mundo nao como ele é, mas sim como querem que ele o
veja” (p. 33).

A condenacao a TV fica mais acirrada quando se trata da audiéncia infantil
e juvenil. Desde seu surgimento, discute-se sobre os efeitos nefastos em rela-
¢ao a criangas e adolescentes: alegagdes de abandono a leitura, preguica
mental e até danos a visdo. E ultimamente tem se falado muito na erotizagao
dainfancia, responsabilizando a televisao pela precocidade com que meninas
saltam etapas e assumem papéis adultos sem passar pela puberdade, se apai-
xonam, fazem dietas para emagrecer, desprezam brincadeiras e aprendem
dancas sensuais.

Em agosto de 1999, o The New York Times divulgou recomendacdes da
Academia Americana de Pediatria: criancas com menos de 2 anos nao deveriam
ter acesso a TV, e seria prejudicial as mais velhas terem um aparelho no préprio
quarto. Chegaram a conclusao de que o habito de assistir a televisao tem reper-
cussoes desfavoraveis na salide mental, social e fisica. Um dos argumentos apre-
sentados foi que o excesso de atencao aos programas televisivos inibiriam esti-
mulos essenciais para o desenvolvimento. Mencéao ao risco de obesidade,
freqliente naqueles que levam uma vida sedentaria, também foi feita'®’ .
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Antes de terem o dominio da leitura e da escrita, as criangas sao inunda-
das por imagens violentas. Elas assistem tragédias diariamente, pois nao exis-
te censura como outrora, nem limites para exibir cenas de crueldade, ou cenas
carregadas de erotismo. Nao parece haver preocupacao das emissoras nem
controle dos pais em relacao aos filmes e novelas que passam durante a tarde.
Mortes, torturas, acidentes, explosdes, atos terroristas, corpos nus, ato sexual,
se misturam as aventuras dos personagens do sitio do Picapau Amarelo. Se-
gundo a jornalista Beltrina Corte, “tendemos a sentir que essa mediagao direta,
ou seja, o contato direto com as imagens digitalizadas vai formar um mundo
na cabeca dessa crianca que, a priori, redundaria numa total banalizacao da
tragédia humana”'©2,

Ainfluéncia da midia no comportamento dos adolescentes ficou patente
em uma pesquisa realizada com 2.337 sujeitos, entre 12 e 24 anos, dos dois
sexos, e de diferentes classes sociais. 79,5% confessaram que filmes e propa-
gandas eroticas influenciam sua atividade sexual. 77,8% admitiram que a tele-
visao influencia seus comportamentos'®. Foi possivel observar, pelos depoi-
mentos obtidos em nossa pesquisa'®, esta influéncia em comportamentos,
atitudes e valores de adolescentes entrevistados nos anos 90, quando a televi-
sao passou a dar mais atengao ao publico juvenil e a ele dedicar programas.

Segundo a psicéloga Katia Queiroz, em entrevista ao Correio da Bahia, os
programas sao violentos porque refletem a realidade. Mas ressaltou que tudo
depende “do vinculo afetivo da pessoa, com as relacdes que o adolescente
estabelece com o mundo”'%,

O cirurgiao Sérgio Aidar informou que tem recebido em seu consultério
muitas adolescentes com desejo de mudar o corpo, através da lipoescultura e
do implante de silicone, para ficarem iguais a alguém famoso. “elas cobram
um corpo igual ao da Feiticeira”, revelou. Sinalizou também que a midia tem
falado muito em cirurgias e que a soap opera Malhagéo, exibida pela TV Glo-
bo, estimula a forma fisica ideal'®.

Em uma turma de um colégio particular de Salvador, primeira série do
segundo grau, 48 dos 51 alunos entrevistados responderam que as televisdes
de suas casas ficam ligadas durante os horarios em que os membros da familia
estao reunidos™”.

Em artigo publicado na Internet em 2001, Gasparini defendeu a responsabili-
dade dos meios de comunicacao na gravidez precoce. Com 0 progresso
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tecnoldgico e a onipresenca e velocidade desses veiculos, seria es-
perado que as informacdes ajudassem a prevencéo da gestacao.
Mas segundo o autor, as informacdes nao tém, por si so, poder de
evitar outras variaveis envolvidas. Entre elas, a admiracao sentida
por apresentadoras, atrizes e personagens de filmes e novelas cujos
comportamentos, incessantemente noticiados, servem como mo-
delo e estimulam a identificacao e consequiente imitacao'®.

Queiramos ou nao, as noticias transmitidas pelos telejornais,
programas de auditério, novelas entram pelos olhos e ouvidos.
Impossivel escapar ao que ocorre no mundo, ou no pais, e na
cidade em que se vive. O rosto de Bush tornou-se tao conhecido
como o de Xuxa, principalmente depois do 11 de setembro de
2001. Pessoas que nao desconfiam onde se situam certas cida-
des brasileiras, sabem onde fica o Ira.

E ndo ha como negar que as noticias transmitidas pela televi-
sa0, em geral, sdo assimiladas sem grandes questionamentos. Ao
produzir uma visao de mundo em mosaico, os noticiarios televisivos
favorecem a confusao de valores. Ao simplificarem a informacao,
muitas vezes a deformam. Nao ha tempo para que o interesse por
um determinado assunto culmine em seu aprofundamento. Além
disso, a emogao é mais solicitada do que a razao e o aconteci-
mento é transformado em espetaculo.

A influéncia das novelas

As novelas, durante muito tempo menosprezadas e suposta-
mente prestigiadas por donas-de-casa mediocres, sao considera-
das, por muitos estudiosos da midia, um fator basico de transmis-
sao de valores e estilos de vida no Brasil, um fenbmeno com impli-
cacoes financeiras, econdmicas, politicas e sociais. Elas tém modi-
ficado o vocabulario, a maneira de vestir, sensibilizando para ques-
tdes sociais. Ao mesmo tempo em que podem ser utilizadas como
instrumento de alienacao, tém condicoes de provocar reformulacoes
no pensamento, estimulando o olhar para os diferentes angulos de
uma mesma questao.
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L& em casa ninguém conversa.
Ficatodo mundo assistindo TV o
tempo todo. Na hora da novela,
do futebol, ndo se pode

dar um pio.

(sexo masculino, 1988, estudante
secundarista, Salvador, entrevista
realizada em 2001)

Antes da televisédo chegar na
Bahia, era costume visitar amigos
e parentes depois do jantar, sem
convite, sem avisar. Hoje em dia
parece que todo mundo prefere
ficar em casa vendo televisao.
Se agente vai nacasade
alguém intimo, ndo consegue
bater papo porque o aparelho
ficaligado. O papo se limita a
comentarios sobre o programa
que estao vendo.

(sexo masculino, 1945, pai de
dois estudantes secundaristas,
Salvador, entrevista realizada
em 2001)



Pesquisadores tentam descobrir, a partir do conteldo das tramas, seus
efeitos sobre a sociedade. Em 1997, uma pesquisa coordenada em 1997 pelo
Centro Brasileiro de Analise e Planejamento (CEBRAP) e pela Universidade de
Sao Paulo constatou como a novela influenciava os habitos de consumo e
pautava as discussoes politicas e comportamentais dentro da familia'®. Al-
guns trabalhos foram originados a partir da suposicao de receptividade a uma
certa ideologia dominante propagada pelas mensagens, objetivando investi-
gar a manipulacao e a persuasao da midia (ANDRADE, 20083, p. 51). Professo-
res e pesquisadores da area de comunicacgao da USP tém procurado medir a
importancia e o impacto da novela em diferentes areas''°. Analistas psicossociais
também tém estudado o papel dos folhetins televisivos na conformagéao dos
comportamentos e estilos de vida dos telespectadores (RUBIM, 1998, p. 71).

As mudangas causadas pelo habito de assistir novelas podem ser ilustra-
das em varios comportamentos. Apontaremos alguns:

Costumes tipicos do Rio e de Sao Paulo, girias, expressdes passaram a
circular nas mais variadas platéias''' . Escolas de idioma italiano registraram um
aumento no nimero de matriculas depois da popularidade da novela Terra Nostra
(1999-2000)''2. A moda nostalgica retorna em roupas, decoracao, discos, etc.
muitas vezes depois que algumas novelas de época sao langadas (KORNIS apud
ABREU, 2003, p. 82). O empresario que produziu varios tipos de chapéu especi-
almente para a novela O rei do gado (1996) os langou no mercado, trés meses
apos o inicio da novela e no primeiro més vendeu 1.800 pegas (ROMANO apud
RUBIM, 1998, p. 71).

Para o autor Manoel Carlos, “sao as comunidades mais modestas que
imitam a roupa e o cabelo da Carolina Dieckman ou a maquiagem nao sei de
quem. Mas, quanto ao comportamento, nao acredito”. O dramaturgo rejeitou
a acusagao feita por alguns editoriais de que a novela Lagos de Familia (2000-
2001) estava levando as meninas para a prostituicdo. Em contrapartida, admi-
tiu que aumentaram doacdes de medula depois que uma personagem foi aco-
metida de leucemia''®.

A questao sobre a influéncia dos meios de comunicacao sobre comporta-
mentos violentos também é levantada quando se discute o tema novelas. Embo-
ra a policia tenha considerado precipitado correlacionar o aumento dos casos
de envenenamento por ‘chumbinho’, ocorrido em Salvador durante a exibicao
da novela Porto dos Milagres (2001), nao faltou quem atribuisse os assassinatos
ao exemplo da personagem psicopata''*. A presidente da Comissao de Direitos
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Humanos da Assembléia Legislativa da Bahia, Moema Gramacho, considerou
“uma coisa muito ruim que a sociedade fique satisfeita e ache bom afacada que
Rosa Palmeirao desferiu contra o Félix, em nome de um sentimento de impuni-
dade politica que nos assola. [...] A midia pode até reproduzir os anseios catarticos
da populagao; mas, a partir da repercussao, ela cria a reincidéncia, incentivando
a quem nao tem educacéao a fazer o mesmo”.

Trata-se do medo do “efeito domind” — expressao que entrou no reperto-
rio dos termos relacionados a midia para indicar a repeticdo em cadeia de um
fato, ficticio ou nado, por processo de identificacao coletiva''®. Duas teorias
foram elaboradas a partir de pesquisas norte-americanas para explicar o efeito
domino em relagao a midia. Uma considera que a violéncia, divulgada pelos
meios de comunicacdo de massa, provoca uma catarse coletiva da
agressividade que purga o espectador, servindo, assim, como uma valvula de
escape. A segunda encara a espetacularizacao de atos violentos em seus efei-
tos negativos: propiciar um aumento de agdes semelhantes. Esta hipétese
explica o surgimento de serial killers depois da difusao de crimes seriais''®.

Sem descartar a possibilidade de identificacdo e imitacdes propiciadas
pela midia, ao apresentar cenas de violéncia, seria exagero considera-la a Uni-
caresponsavel. Nao € possivel ignorar outros fatores que possam estar envol-
vidos: a histéria de vida por exemplo.

Em décadas anteriores, muitos jovens torciam o nariz para as novelas, con-
siderando-as “coisa de mulher desocupada” e de velhos aposentados. Nos anos
90, até os rapazes assumiram o “vicio”, segundo uma enquete realizada pelo
jornal Folha de S. Paulo™”. O publico-alvo foi a garotada entre 10 e 21 anos que
prestigiou diariamente a soap opera intitulada Malhagcéo, na qual os atores tor-
naram-se garotos-propaganda de bonés, moletons, camisetas e xampus.

Variam enormemente os temas das novelas, mas todos eles giram em
torno de um pai/méae ou um filho desconhecido, cujo destino misterioso rola
durante quase todos os capitulos, um amor obsessivo, muitas vezes beirando
a psicopatia, um assassinato também misterioso deslindado no ultimo dia,
obstaculos a serem vencidos para um final feliz. Alguns autores dao énfase aos
problemas sociais do pais. Outros preferem limitar-se as histérias de amor dos
herdis e heroinas. Velho, 1996, apontou, em ambas as situagoes, uma tendén-
cia de “buscar uma aurea medida entre uma narrativa social e o foco privilegi-
ado sobre destinos individuais”''®.
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O triangulo amoroso é o tempero das novelas. Durante meses € levada ao
ar a divida, de quem fica com quem. A opinido do telespectador pesa. E esta
¢ influenciada pelo valor dado a familia. Segundo a avaliagao de Corréa, o
aspecto familiar envolvido em alguns triangulos amorosos influi na torcida do
publico por determinados personagens''®.

Os casos de amor s6 apimentam as telenovelas quando o casal transmite
uma “quimica” que sai da telinha e energiza o espectador. Durante muito tem-
PO eram apenas os jovens atores/atrizes que protagonizavam cenas de paixao.
Nas ultimas décadas, pares na faixa dos 40, 50, e até 60 tém feito tanto ou
maior sucesso em suas histérias amorosas do que as novas geracoes. Talvez
por causa do carisma de atores/atrizes veteranos, talvez pela idade dos teles-
pectadores que vao envelhecendo junto com eles, talvez pelas mudancgas de
costumes que posterga a velhice... O fato é que a cinqlentona Vera Fisher
garante ibope de novela, assim como o sessentao Tarcisio Meira. Os cabelos
brancos de José Meyer, Antbnio Fagundes, Gléria Menezes, a calvicie do
setentdo Raul Cortez ndo alteraram seu prestigio.

Bucci, 2002, aposta que “a comunicagao amorosa seria impraticavel sem
a consolidacao lingtistica realizada pelo melodrama de massa”. Melodrama
que, segundo o jornalista, € responsavel pela entonagao, seqliéncia das pala-
vras, trejeitos e os gestos que fazem parte do repertério de comportamentos
destinados ao cortejamento. Fez a gléria dos folhetins nos jornais do século
XIX e, depois, das radionovelas e telenovelas'®.

Uma outra caracteristica marcante, introduzida nas tramas, a partir do final dos
anos 70, foi o romance de mulheres maduras com rapazes dez ou vinte anos mais
novos'?'. Em uma sociedade machista em que a diferenca de idades entre um
casal s6 causa estranhamento quando € o homem o mais novo, o publico come-
cou a aceitar, e até a torcer, pelos romances de mulheres maduras com garotoes.

Aficgao televisiva também trabalha com as caréncias (afetiva, econdmica,
etc). Se alguma destas for vivenciada por quem assiste novela, possibilita sa-
tisfacdo por tabela, acomodacéao, ou até mesmo motivacao para mudancas.
O sentimento de solidao é um dos sintomas do mal-estar das sociedades p6s-
industriais. Falta tempo e oportunidade para aprofundar relacées com vizinhos
ou familiares. Sem precisar sair de casa, muita gente, mesmo que ilusoriamen-
te, torna-se confidente e solidaria aos personagens de novelas.

O publico tem uma relagao afetiva com os personagens que varia do amor
ao 6dio. Por causa disso, costuma ocorrer confusao entre ficgao e realidade.
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Atores e atrizes que sao repreendidos nas ruas, tornando-se até vitimas de
violéncia. Alguns recebem cartas solicitando ajuda.

Alega-se, porém, que apesar das noticias de situacdes vivenciadas pelos
protagonistas que interpretam vildes serem agredidos pelo publico, em geral
o telespectador sabe que se trata de ficcdo. O mesmo nao acontece em rela-
cao a um telejornal. A pessoa tem certeza de que esta vendo a realidade e, por
iSs0, corre um risco maior de ser enganada'.

Ha quem considere as novelas uma das formas férteis para uma melhor
compreensao dos valores brasileiros contemporaneos. (VELHO, 1996)'2 Nélson
Rodrigues considerou um género eterno, “um filho do folhetim que nao desapa-
recera nunca da vida do homem?”, e lamentou nao ter tempo para acompanha-
las'?*. Dias Gomes declarou que a telenovela brasileira nao se parece com ne-
nhuma outra do mundo. “A telenovela é a verdadeira obra aberta, porque o autor
comeca a escrever de parceria com milhdes de telespectadores™?®.

Em sua defesa também tem sido usado o argumento de que elas ajudam a
derrubar tabus. Uma investigacao realizada na Escola de Comunicacoes e Artes
(ECA) da USP revelou que as telenovelas mostram a realidade social melhor do
que os telejornais, gerando assuntos que motivam reportagens nos principais
veiculos de comunicacao do pais. A abordagem de questdes sociais pode cau-
sar maior repercussao do que as noticias do telejornalismo. Para Motter'?, a
telenovela abre espaco para discussodes, e esclarecimento de questdes sociais.
A pesquisadora citou exemplos das tramas em que sao abordados preconcei-
tos como a prostituicao e o homossexualismo e funcionaram como denuncias
como foi o caso das criangas roubadas, um dos temas de Explode coragdo
(1995-1996). Ao introduzir a questao do desaparecimento de criangas em um
dos nucleos da citada novela, a autora Gléria Perez nao s6 denunciou o drama,
como contribuiu para que varias dessas criangas fossem reencontradas. Campa-
nhas de doacédo de medula e contra drogas foram ampliadas no decorrer de
Lagos de familia, (2000-2001) de Manoel Carlos e O Clone (2001-2002) de Gléria
Perez respectivamente. Os conflitos de terra também foram enfocados em mui-
tos capitulos da novela de Benedito Ruy Barbosa O rei do gado (1996) levando
para dentro dos lares o drama dos sem-terra e estimulando discuss6es a respei-
to. Motter que, “antes da novela O Rei do Gado, os telejornais tratavam os sem-
terra como causadores de conflito e, a partir da novela, o tratamento passa a ser
diferente, eles passam a ter um rosto, uma histéria e 0 Movimento dos Sem Terra
ganha legitimidade”'?".
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Em A Préxima Vitima (1994-1995), Silvio de Abreu abordou o problema das
criangas de favela, das drogas, além de ter proposto uma visdo sem preconcei-
tos de temas-tabu polémicos como a prostituicdo, o homossexualismo e o ra-
cismo. Mesmo aqueles que nao assistiram a novela, tiveram oportunidade de ler
ou escutar comentarios favoraveis ou contrarios, que propiciaram discussoes e
reflexdes. Os pesquisadores Georges Martine e Eduardo Neto, citados por Ro-
mano, acrescentaram: “as novelas da TV Globo teriam ajudado o povo a separar
a sexualidade da procriagdo” (ROMANO apud RUBIM, 1998, p. 71).

Embora exista uma tentativa de padronizacéo e mercantilizacado de com-
portamentos tanto do sexo masculino como do feminino, os meios de comu-
nicagao tém apresentado algumas propostas libertarias. Temas relativos a
movimentos de emancipacao das mulheres, de liberacao sexual, discussoes e
praticas do amor livre, 0 uso dos contraceptivos, aborto, divércio e a violéncia
contra a mulher ajudando a redefinicao dos papéis do homem e da mulher na
casa, narua, no trabalho sao exemplos'2.

O coordenador do Nucleo de Estudos sobre Midia e Politica na Universida-
de de Brasilia, Mauro Porto, concluiu, através de pesquisa sobre o papel da TV
no pais, ser viavel a proposta do ex-ministro de Educagao Cristovam Buarque,
em aproveitar a novela para influenciar os jovens a tomar gosto pelos estudos'.

Nos trés grupos de jovens observados por um estudo realizado em 1999,
em Brasilia, sobre a influéncia dos programas televisivos na vida das pessoas,
os entrevistados afirmaram que as novelas ajudam a pensar sobre a realidade
brasileira. Reconheceram a fungao pedagdgica e educacional das novelas ao
afirmarem que aprendem histéria, politica e a realidade social do pais pelas
dramaturgias televisivas'®.

Vérios outros argumentos tém sido invocados a favor da ficgao televisiva:
um deles é a estimulacao a leitura de obras literarias. Pois muitas novelas
baseadas em obras de autores como Jorge Amado, Roberto Drummond, Joéo
Ubaldo Ribeiro, Eca de Queiroz abrem o apetite para os livros que as inspira-
ram e a motivagao para que sejam comprados e lidos. Foi destacado também
o alcance dentro e fora do nosso pais. Na Asia, na Europa, na América Latina,
as novelas brasileiras sao sucesso garantido, embora a realidade desses pai-
ses nao tenha nada a ver com a nossa'®'.

As novelas também ajudam a preservar a memoria. E possivel, através dos
objetos que nelas aparecem, assim como em seriados, acompanhar as mu-
dancas de costumes, habitos, comportamentos e estilos de vida.
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Apesar de ter motivado pesquisas e estudos na area académica, as tele-
novelas sdo ainda encaradas como subproduto cultural que, segundo seg-
mentos da esquerda mais radical, aliena o povo dos problemas da realidade
brasileira. Consideracdes deste tipo sao resquicios das criticas feitas pelos
pensadores da Escola de Frankfurt a industria cultural acusada de modelar os
gostos e as preferéncias das massas, formando suas consciéncias ao introdu-
zir o desejo das necessidades supérfluas.

As muitas criticas feitas aos folhetins televisivos também refletem os tem-
pos em que a televisdo era utilizada como instrumento de propaganda da
ditadura. Grande parte dos intelectuais passou a rejeita-la sem enxergar seu
carater educativo, no sentido de levantar certas discussoes para um publico
relativamente pouco informado. Nos anos de chumbo, os autores precisavam
da sutileza. Nos dias atuais, sem a censura, as discussoes podem ser mais
abertas'®2.

Como ja foi sinalizado, nem todos compartilham da certeza de uma influ-
éncia massificadora atribuida a midia em geral, e a televisdo em particular,
acreditando que o telespectador tem condi¢cbes de neutralizar o poder exerci-
do. Consideram possivel que este aceite ou rejeite o que a TV apresenta, gra-
¢as a possibilidade de escolher e trocar o canal, e escolher as programacoes.
A hipétese de onipoténcia da midia é superada, portanto, devido a capacida-
de de resposta dos telespectadores. Na verdade os meios de comunicacao de
massa funcionam mais como mediadores entre conflitos e contradicdes pre-
sentes na prépria sociedade entre o ideal e o real. Nao é a midia que cria,
embora reproduza, legitime e dissemine certas situacoes.

Estudos reconceitualizaram a visao do publico como vitima da midia. De-
fendem a comunicacdo como um processo complexo de interacdo em que 0
publico aceita, mas também recria, modifica e da novos significados as men-
sagens transmitidas. Nao podemos esquecer que, se a ficcdo das novelas tem
contribuido para alterar costumes, langar moda, e influir na opinido publica,
elatem, como uma das principais caracteristicas, a possibilidade de ser modi-
ficada pelas simpatias e preferéncias do publico™3.

Nao importa que sejam louvadas ou condenadas. As telenovelas torna-
ram-se o principal meio de lazer nacional transmitindo estilos de vida atodo o
Brasil. Foram elas a responsaveis pela industrializagao definitiva da televisao,
pela sua comercializagdo e também pela comercializagao de produtos que
apresentam natrama'.
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Midia e identificacao

A identificacao do telespectador com 0s personagens ocorre por um pro-
cesso de “enquadramento” em que é colocada em jogo uma elevada dose de
narcisismo. A pessoa se identifica com o personagem que, na sua opiniao,
melhor represente as qualidades de um ser humano, as qualidades que ela
gostaria de ter, ou que, no fundo, talvez até mesmo no inconsciente, pensa ter.
Ou, ao contrario, ela pode escolher o personagem que deve ser odiado por se
opor a sua imagem ideal.

A midia abre as janelas para um universo magico, e propicia desejos de
imitacdo ou mudanca, invejas passivas, questionamentos sobre injusticas soci-
ais, etc. Ou simplesmente cumpre sua missao de entretenimento, funcionando
as vezes como um livro de contos de fadas moderno.

Como o sucesso profissional vem sendo associado ao dinheiro ganho,
dinheiro que permite levar uma vida quase irreal, com acesso a prazeres jamais
sonhados pelo leitor de classe média, este pode ser a varinha magica capaz
de transformar feios em belos, gordos em magros, bregas em chiques. Mas sé
poucos eleitos conseguem ganha-lo e por isso se destacam ainda mais das
pessoas comuns que se contentam em acompanhar seu rastro e babar diante
de seus feitos. Nao é a toa o imenso sucesso das publicacbes, incluindo livros,
sobre detalhes intimos de personalidades'®. Belos e ricos motivam, pois, a
tietagem na Ultima década do século.

O espectador projeta sua imagem ideal nos personagens com quem se
identifica. Fica temporariamente livre para sonhar e “viver” tudo aquilo que nao
cabe em sua vida cotidiana. Em tempos de escassez, fica-se mais vulneravel a
seducao das promessas de uma vida de prazer. Ainda mais se esta for encarna-
da nos astros do cinema, da televisdo, do esporte e da cancéo, os novos deu-
ses do Olimpo na era tecnolégica. Verdadeiros ou ficticios, os herdis estimulam
aimaginacao e a fantasia que, por sua vez, ajudam a enfeitar a realidade.

Ao colocar em seus personagens, comportamentos baseados nas expec-
tativas dos telespectadores, os autores ampliam os espacos para as identifica-
coes. E estas, segundo Brandao'®, sao intensificadas quando um enredo apro-
xima-se do cotidiano do telespectador. Empregadas, patroas, milionarios, jo-
vens rebeldes, pais superprotetores ou omissos, mulheres descasadas, empre-
sarios, profissionais liberais, artistas, homossexuais e tantos outros permitem
que um grande contingente de pessoas se reconheca neles, ou em alguns de
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seus tragos. Sao estas identificagcbes que podem resultar em influéncias de
varios tipos. E mesmo quando alguns papéis se distanciam das experiéncias
familiares ao publico, este pode, movido por admiragao, querer imita-los.

As tecnologias de comunicacao, cujo impacto fundamental sobre os sen-
timentos e as faculdades cognitivas dos seres humanos foi tdo enfatizada por
McLuhan (apud OUTHWAITE & BOTTOMORE et al., 1996, p. 115), tém permi-
tido a divulgacao crescente de figuras idealizadas.

Os “olimpianos” — aqueles que adquiriram fama e sucesso e/ou
correspondem aos canones da beleza contemporaneos — apresentam-se com
determinados tipos de roupas, penteados, dao receitas de regimes ou de exer-
cicios para conservar o corpo sempre jovem, saudavel e belo, estimulam que
os produtos usados sejam adotados, e copiados seus jeitos e trejeitos, suas
aspiracoes e estilo de vida. Citando mais uma vez Morin,

aimprensa de massa faz vedete de tudo o que diz respeito as préprias vedetes:
suas conversas, beijos, confidéncias, disputas séo transmitidas através de arti-
gos, falatérios, flashes, como se o leitor fosse o voyeur de um grande espetaculo,
de um supershow permanente cujos deuses seriam atores. Esse extraordinario
consumo da vida privada das vedetes caminha lado a lado com o desenvolvi-
mento do setor privado da informagao que concerne nao apenas a vida privada
de personagens publicos mas também aos fatos variados. Assim, os temas

fundamentais do cinema —aventura, a proeza, o amor, a vida privada sao
igualmente privilegiados junto a informagéao. (MORIN, 1997, p. 99)

Soénia Braga ja foi o simbolo da “mulher brasileira” e Regina Duarte, a sua
época, a “namoradinha do Brasil”. Gldria Pires ja foi chamada a Emma Bovary
das telenovelas, comentou Mansfield, 1997, em artigo publicado na Folha de
S. Paulo considerando que as mulheres que a atriz costuma interpretar sao
versoes “abrasileiradas” da inspiradora de Gustave Flaubert: estao sempre so-
nhando com um mundo de festas e luxo, para fugir da vida vazia e tediosa. O
bovarismo, como ficou conhecido este tipo de comportamento, foi fortalecido
com o star system hollywoodiano e degradado com o advento da cultura de
massas. S6 é reativado nas reportagens que enfatizam a vida particular de
emergentes e olimpianos'’.

As noticias de catastrofes, que enchem paginas da imprensa e sao chama-
riz para os telejornais, também parecem provocar prazer. O jornalista Eugénio
Bucci escreveu sobre o lucro que representa a exploracao das doencas e dor
alheias nos programas de auditério. Discorreu sobre o sensacionalismo senti-
mental expresso no pranto das vitimas'®.

Quem tem medo da Geragdo Shopping? .203



Para o psicanalista Marcus do Rio Teixeira, a explicagdo comumente acei-
ta de que o dinheiro motiva pessoas a expor-se ao ridiculo e a degradacao
dos programas de auditorio, nao é suficiente.

Acho que se deveria buscar a resposta nos ideais de fama e sucesso a todo
custo que predominam na atualidade e que a TV difunde e incentiva. Para
quem nao tem nenhum talento “artistico” mesmo no nivel mais baixo, a Unica

coisa que lhes resta para alcancar a fama, e, com isso, algum tipo de identida-
de, é expor suas desgragas pessoais'®.

E se o medo provoca sensagoes prazerosas, ele também provoca situa-
coes de estresse. Através da imprensa escrita e falada, o leitor/telespectador
descobre quais as doencgas que mais estdo matando. Toma conhecimento dos
assaltos diarios, das oscilagcbes do mercado, etc. Passa, entdo, a viver com
medo de contrair moléstias fatais, anda pela rua temendo roubos e sequestros.
Desconfia de tudo e de todos. Cada dia cresce a parandia. Se nao é a crise
econdmica que provoca panico, é o cancer que o cigarro causa, ou o infarto
que os alimentos gordurosos podem provocar ou as doengas decorrentes de
relacoes sexuais desprotegidas'®.

Até que ponto a midia influencia
o comportamento violento?

A violéncia na midia tem sido objeto de estudos de educadores e pesquisado-
res de varios paises desde a década de 1950. E as correlagoes entre filmes e atos
violentos tém motivado investigagoes dos estudiosos do comportamento humano.

Sérgio Augusto, 1998, chamou atencao de que os americanos passam um
terco de seu tempo livre diante do televisor. As criangas assistem programas
televisivos cerca de 27 horas semanais. 5 atos de violéncia e 5 assassinatos em
média costumam ser apresentados no horario nobre. Na programagao infantil,
essa média sobe para 25. O tipico garoto americano tera visto 40 mil assassi-
natos e 200 mil outros delitos violentos ao chegar aos 18 anos'' . Para a diretora
de Programacéo Infantil da Cultura, Beatriz Rosemberg, a situagao é seme-
Ihante no Brasil'2.

Segundo uma pesquisa do Ibope e da Retrato Consultoria e Marketing,
realizada em 1997, 53% dos pais, ou responsaveis, nao exercem nenhum tipo de
controle sobre o que os filhos véem na televisao'. Um estudo publicado pela
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revista norte-americana Kidscreen, e divulgado pelo jornal O Estado de S&o Pau-
lo (1990), revelou que até os 18 anos os jovens americanos costumam assistir a
200 mil cenas de violéncia, nas quais estao incluidos 16 mil assassinatos™4.

Em seu livro Sociedade, Midia e Violéncia, Muniz Sodré (apud SANTOS,
2002), baseado em um relatério divulgado em 1993 pela Associagao Norte-
Americana de Psicologia, informou que uma criancga, exposta a TV durante trés
horas por dia, no final do curso primario, tera presenciado 8.000 assassinatos
e 100.000 atos violentos's. Carmem Silveira de Oliveira, autora de Sobreviven-
do ao inferno — a violéncia juvenil na contemporaneidade, (2001, apud SANTOS,
2003) apresentou dados significativos: sdo 912 horas de destaque na progra-
magao dos sete principais canais da midia dedicados a violéncia'*.

As estatisticas confirmam o interesse pelos programas que exploram com-
portamentos truculentos, ou cenas de sexo de baixa qualidade. Crescem as
audiéncias de programas sobre tragédias, que enriquecem seus apresentado-
res. Ironicamente, estes utilizam objetos e frases ameacadoras para simular a
rejeicao e protesto a violéncia. Ratinho apelou para um cassetete; em Cidade
Alerta, o bordao “pau nele”! fez sucesso.

Aimprensa noticia diariamente crimes de todos os tipos, mas 0s que mais
chocam e causam impacto sao aqueles realizados por criancas e jovens da
classe média.

Em novembro de 1999, um estudante de medicina, 24 anos a época, repetiu
cenas do filme Clube da Luta matando com metralhadora trés pessoas e ferindo
outras que o assistiam, em um cinema situado em um shopping de Sao Paulo™’.
Obedecendo ‘vozes do além’, o estudante Vitor Alexandre dos Santos, de 21
anos, estrangulou, em dezembro de 1998, a avo, o tio, a tia e a mae em
Mirandépolis (SP). Agiu de forma semelhante ao protagonista de Spawn, o
Soldado do Inferno, filme sobre o qual ele fez comentarios por escrito, encontra-
dos pela policia'“®. Em fevereiro de 2000, um menino de 9 anos, deu 40 facadas
nas costas de sua amiga de 7 anos, enquanto assistia a um programa de TV. O
menino confessou que se inspirara no filme Brinquedo Assassino, que havia
visto na televisao uma semana antes'*. Depois que um garoto tentou matar o
irmao de 2 meses dizendo a frase dos Power Rangers, estes foram proibidos no

Canadé . A Corte Suprema chegou a conclusao que a maioria dos crimes na
adolescéncia era devido a influéncia da banda.

O assassinato de trés pessoas, em um dos cinemas da capital paulista,
trouxe a tona a discussao sobre os efeitos do cinema e da TV nos comporta-
mentos violentos. A exibicao de filmes cujo conteudo principal € a violéncia e
as formas como as noticias sobre um ato violento se transformam em espetaculo,
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poderiam incentivar pessoas a cometer crimes semelhantes? Filmes com in-
tensa carga de agressividade poderiam propiciar imitacdo, apostam alguns.
Outros dao mais importancia a histéria de vida e a predisposigao individual
para a violéncia. Nao existe unanimidade sobre o assunto.

A transformagao de um crime em espetaculo, possibilitaria o contagio e a
execucgao de crimes semelhantes, “quando o individuo tem alguma predisposi-
¢ao avioléncia”, admitiu o professor de Sociologia da Comunicagao da ECA/
USP Waldenyr Caldas, entrevistado pelo O Estado de Sdo Paulo em 1999. “A
pessoa sente-se estimulada porque sonha em aparecer, mesmo que ganhe
uma notoriedade negativa”, afirmou a reportagem. Ressaltou porém tratar-se
de um comportamento patoloégico que requer tratamento psiquiatrico'®. Este
ponto de vista reforca a diferenga entre informagao e exploracao de uma noti-
cia. Pesquisa realizada pela argentina Tatiana Merlo-Flores com 2.000 jovens
revelou que as criancas que ja sao agressivas devido a problemas familiares,
sociais ou individuais, “selecionam e integram elementos violentos da TV’ ao
seu cotidiano”'s'.

Em um artigo sobre o que chamou “pedagogia da violéncia” Cunha, 2003,
condenou a apresentacao constante de crimes via televiséo, e as entrevistas de
seus autores que ensinam como pratica-los, ao detalhar os métodos utilizados.

Na verdade, o que os programas policiais vém fazendo sdo aulas préticas de
anatomia da violéncia. Aula melhor eu nao conheco [...] O cidaddo vocacionado
para a atitude criminosa nao precisa fazer mais do que, passivamente, aprender

os métodos para se levantar do sofa e ir pra rua coloca-los em pratica.” escreveu.
E ressaltou que nos horérios de exibigao, as criancas estao acordadas'?.

Em artigo para o Jornal da Tarde em 2002, lvan Angelo citou as conclusdes
de uma pesquisa realizada pela Universidade Columbia, de Nova York, que acom-
panhou jovens de 707 familias durante 17 anos. O estudo mostrou que, quanto
mais tempo eles passaram diante da televisao, mais agressivos se tornaram'®,
Um relatorio sobre a Percepgao dos jovens sobre a violéncia nos meios de comu-
nicagdo de massa, publicado nos Cadernos UNESCO Brasil: Série Direitos Hu-
manos e Cultura da Paz, revelou que pessoas agressivas acabam por utilizar as
referéncias da midia para a reafirmacao de suas crencas e atitudes'.

Em trabalho publicado na revista Science (apud ANGELO, 2002'%), o pro-
fessor e psiquiatra norte-americano Jeffrey Johnson, cujas pesquisas tém um
enfoque epidemioldgico, invocou o mecanismo de assimilagao para falar so-
bre a violéncia: “Somos criaturas sociais e tendemos a imitar coisas que vemos
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outras pessoas fazendo, especialmente se observamos a pessoa ser recom-
pensada pelo que fez, ou ser apresentada a todos como herdi por isso”.

Os resultados de uma pesquisa realizada pela Unesco, em 1998, corrobo-
rou essa afirmacao: adolescentes de diferentes paises do mundo, em tinham o
Exterminador, de Arnold Schuwarsnegger como uma referéncia de heroismo?.
Johnson enfatizou: “tem sido demonstrado que assistir a violéncia na midia
leva a um efeito de insensibilidade. Quanto mais violéncia eles véem, menos
negativa e mais normal ela Ihes parece” % .

Gramacho citou dados pesquisados que tecem relacdes entre a midia e a
violéncia, revelando que os meios de comunicacéo tém contribuido para o
aumento das agressoes fisicas, quando os programas nao sao acompanhados
de campanhas educacionais paralelas. Como exemplos temos os casos de
atos violentos em escolas, que criam um efeito de série. Escolas da periferia de
Salvador vivenciaram episédios de violéncia logo apés a divulgacao de fatos
semelhantes ocorridos em colégios americanos. “A violéncia envolvendo mu-
Iheres também faz parte desse quadro e o caso do indio Galdino, que, como
pudemos observar, fez crescer, logo em seguida, o nUmero de mendigos e
pessoas aparecendo queimadas, gracas a repercussao da midia”, afirmou’®®.

A violéncia presente nos filmes exibidos no cinema ou na TV, nas imagens
dos videogames e da Internet, € uma das formas de diversao que mais lucro
da. Banalizou-se a brincadeira de matar e de morrer.

Um menino de 9 anos, residente em Brasilia esfaqueou a vizinha de 7 anos, trés
dias apos ter assistido ao filme Brinquedo Assassino 2 1%°,

Em seminario sobre familias, criangas e adolescentes promovido pela Uni-
versidade Santa Ursula, Per Egil Mjaavatn, da Universidade de Ciéncia e
Tecnologia da Noruega sinalizou que embora as criancas hdo adotem compor-
tamentos violentos por verem violéncia na midia, ficam mais tolerantes em
relacdo a violéncia'® . Esta tolerancia poderia ser equivalente a indiferenca que
vai se instalando, como um mecanismo de defesa ao mal-estar da civilizacao
contemporanea, contribuindo para banalizacéo da tragédia.

Também encontramos noticias de delitos cometidos por jovens que curtiam
cangdes com letras mérbidas e/ou ritmo alucinante sugerindo a influéncia da
musica em comportamentos violentos, devido as correlagoes descobertas’!.

O papel de informar, desempenhados pelos meios de comunicagao, nao
se limita portanto, a transmitir fatos, verdadeiros ou nao. Informar propicia o
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contagio, como sinaliza o Coordenador do Comité de Etica em Pesquisa do
Instituto Bairral de Psiquiatria, Sao Paulo, José Antbnio Zago:
Por ocasiao de um homicidio multiplo cometido por um louco no Texas, um
psicologo americano reclamou ‘certa auto-censura’ dos meios de divulgagéo,

sob a alegacao de que ‘o homicidio é tao contagioso quanto o sarampo’. Uma
sucessao de ocorréncias policiais parece demonstrar o acerto de tal opiniao’®?.

Um outro tipo de influéncia apontada, é a construgdo de imagens
preconceituosas no imaginario de uma pessoa. Varias geragoes cresceram
torcendo contra os indios americanos, e temendo os comunistas'®®. Mas por
mais violéncia que tenha sido mostrada em filmes bang-bang, ou de inimigos
do capitalismo, dificilmente os comportamentos criminosos verificados nos
ultimos anos revelam caracteristicas das apresentadas por tais personagens. E
preciso, pois, estabelecer a diferenca entre a possibilidade de identificacao
com mocinhos que matam bandidos e indios ou vice-versa, que viveram muli-
tas décadas atras, ou com personagens contemporaneos. Os filmes bang-
bang ou dos gangsteres da época da Lei Seca, ou dos “russos malvados”
estao fora do tempo e do contexto. Ao contrario, os protagonistas que vivem
natela dramas comuns nos dias atuais poderiam ser vizinhos, colegas amigos,
e até o préprio espectador, propiciando maiores possibilidades de desejo de
imitacao, e de imaginariamente tomar seu lugar e adotar seus comportamen-
tos na vida real.

As opinides se dividem. Nem todos concordam que a midia deva ser res-
ponsabilizada, assinando em baixo da opiniao do jornalista Boris Casoy: ‘Ja vi
muitos filmes de mocinho e bandido e nunca sai matando por ai”'¢*.

A psicanalista Angela Vorcaro, do Departamento de Disturbios da Comu-
nicagdo da USP, em entrevista ao site da SBPC, declarou que a midia nao
pode ser responsabilizada pelo comportamento violento das pessoas. Os atos
agressivos que aparecem em filmes e desenhos animados estariam ligados a
fantasia. Na sua opinido, criancas ou adolescentes sabem distinguir que 0s
personagens sao ficticios, a nao ser que tenham alguma disfungéao psiquica. A
violéncia que assusta a sociedade nao poderia ser atribuida aos meios de
comunicagao de massa, portanto, e, sim, a graves problemas sociais'®.

Essa opiniao foi compartilhada pelo educador inglés David Buckingham,
autor de livro resultante de uma pesquisa, na qual colheu depoimentos de
criangas sobre os programas que elas assistiam na televisdo. As respostas
confirmaram que, na sua percepgao, as histdrias ndo eram verdadeiras. ATV é
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acusada quando nao se consegue resolver as causas da violéncia, como a
desigualdade social e o racismo, concluiu Buckingham'%.

Muitos temem que atribuir toda a culpa aos meios de comunicacao possa
tamponar outros motivos para a violéncia, tais como problemas familiares,
turmas de bairro, disturbios emocionais, inseguranga. Ha inclusive quem de-
fenda que assistir cenas violentas pode ter efeitos catarticos para o jovens,
cuja agressividade seria diluiria’®” . Evidentemente, as generaliza¢des sao sem-
pre perigosas. Os efeitos impactantes de cenas de violéncia repercutem de
formas diferentes em cada pessoa.

Aqueles que ressaltam os aspectos positivos da televisdo, acreditam que
seu poder possa ser neutralizado pelo telespectador. A tendéncia a relativizar a
forca de influéncia da midia, tem como um dos argumentos a idéia de que a
passividade deixa de existir, na medida em que é possivel a pessoa aceitar ou
rejeitar o que os jornais publicam, o que a telinha apresenta, e ser capaz de
também manipular, pela agao individual, de escolher e trocar um canal, de au-
mentar ou diminuir as tiragens de um jornal ou revista, e alterar os indices de
audiéncia e as programacoes.

Nao se pode descartar outras variaveis que possam interferir em compor-
tamentos hetero e auto-violentos que culminam em assassinatos e suicidios.
Como noticiou o jornal O Estado de Sao Paulo, uma grande quantidade de
teorias recentes da criminologia atribui o crime a sociabilizacao deficiente e ao
insuficiente controle de impulsos num periodo relativamente imaturo da vida'®.
O individualismo e consequente afrouxamento dos elos e controles comunais
repercutiram na vida familiar, na sexualidade, e na obediéncia as leis.

Como nao existe unanimidade sobre a influéncia da midia nos comporta-
mentos violentos, também nao se chegou a conclusao se os veiculos de co-
municacao de massa contribuem ou nao para a delinqiiéncia, pois tanto a
opinido publica quanto a especializada estao divididas.

Os levantamentos de Opiniao Gallup mostraram que cerca de 7 em 10 adul-
tos brasileiros acham que a delinquiéncia juvenil pode resultar, pelo menos parci-
almente, de veiculos como histérias em quadrinhos e programas de mistério e
crime na televisao e radio. Mas 3 em 10 nao sdo da mesma opiniao. Os especi-
alistas de varias areas também nao chegaram a uma mesma conclusao.
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O prazer de navegar

Os computadores substituiram parceiros de jogos, dicionarios, enciclopé-
dias, correio e abriram novos caminhos para atividades Iudicas. Aos poucos, a
net mudou os habitos de seus usuarios. Revistas e jornais publicam constante-
mente as novidades sobre conquistas internéticas, cujos sites variam dos ‘pas-
seios’ por museus de qualquer parte do mundo, a leitura de diarios intimos.
Casamentos ja foram realizados a partir de trocas de e-mails'™.

O computador contribui para modificar habitos de leitura, de comunica-
¢ao, de compras e de relacionamentos: ja é possivel frequentar leildes virtuais,
trocar os bancos tradicionais por bancos on-line, comparar precos de produ-
tos e compra-los sem sair de casa etc.

O papo via Internet abre uma série de possibilidades. Protegido pelo ano-
nimato, o individuo pode adotar nomes, sexo, idade, profissao, histérias fal-
sos. Enganar o interlocutor é facil e muitos o fazem.

Uma das mudancgas de comportamentos pos-Internet € a ampliagao das
formas de namoro. O namoro on-line permite novas maneiras de iniciar um
relacionamento amoroso com a vantagem de se conhecer gente de profissdes
e cidades diferentes. Ja existem pesquisas sobre o perfil de quem busca a
cara-metade na rede. O site Comovai foi responsavel por mais de 10 mil namo-
ros e 200 casamentos'” . Segundo reportagem publicada na revista Veja, em
nosso pais, cerca de 3,5 milndes de pessoas estavam inscritas nos sites de
relacionamento em 2002. O numero correspondia a quase 10% dos solteiros
brasileiros. O anonimato parece facilitar o extravasamento de sensibilidade da
parte dos homens e a ousadia da parte das mulheres. A aparéncia fisica conta
menos do que o contelido do papo'’2.

Os efeitos positivos se misturam aos negativos. Se, por um lado, a Internet
amplia o acervo de informacgdes acessiveis ao internauta, por outro pode funci-
onar como mais uma oportunidade de habitos consumidores devido as mil e
uma ofertas, promocdes, propagandas a quem acessa qualquer site. A ques-
tdo da pornografia também tem sido discutida. O prazer via exibicionismo e
voyeurismo também ganhou novos espacos e novas motivagcdes no mundo
contemporaneo. A privacidade foi rompida com a possibilidade de instalacao
de cameras'® cada vez menores e mais baratas em qualquer aposento, permi-
tindo que os internautas vejam ao vivo praticas sexuais com suas variagoes'’*.

Estas modalidades de expressao e desabafos incluem o retorno dos diari-
0s que voltaram a cena com novas roupagens: os blogs, corruptela de weblog
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(diario on-line), paginas criadas na Internet onde as pessoas falam sobre si
mesmas, suas rotinas, romances, neuroses, gostos e opinidées sobre o mundo.
(Corréa, 2001)'"®, tornando-se mania de um ndmero crescente de internautas.
Sao herdeiros dos famosos cadernos de confidéncias, que antigamente tinham
capa de couro e, até mesmo, fechadura. Em suas paginas eram escritas expe-
riéncias tipicas da adolescéncia. Em sua maioria, eram adotados por garotas,
muitas das quais o tratavam como uma pessoa de carne e 0sso, dando-lhe
nome (Kitty se chamava o imortal caderno no qual Anne Frank anotou suas
vivéncias) e exprimindo desejos e desabafos impublicaveis. Em geral, cada
pagina comegava como uma carta: ‘meu querido diario’. Aos poucos, transfor-
maram-se em agendas em cujas paginas colava-se recortes, retratos, fotos de
artistas, folhas de arvores, ingresso do cinema de um encontro especial, e
frases desenhadas por hidrocores. Eram tempos em que as raivas dos pais e
dos professores ja podiam ser ditas diretamente e as paixonites haviam saido
do platonismo, ndo sendo mais secretas. Nos dias atuais, estes espagos para
desabafos ressuscitaram em versao digital e estdo se tornando um dos mais
poderosos meios de comunicacao da Web. Sao resultantes de um dos sinto-
mas pds-modernos: o corre-corre cotidiano que boicota o convivio face a face
e posterga indefinidamente planos de encontros e reencontros.

Para a psicanalista Dulce Silveira, em entrevista ao jornal O Globo, a fun-
¢ao do antigo diario de papel foi preservada no diario virtual: “As pessoas nao
se encontram mais na pracinha ou no supermercado, se encontram neste mun-
do virtual e nele acabam trocando. E uma troca segura, porque mantém-se o
anonimato preservado e ndo se véem rostos. Vocé fala para todo mundo e
para ninguém especificamente”'7®.

Em artigo sobre o assunto, Lemos, 2002, escreveu que “a vida comum
transforma-se em algo espetacular, compartilhada por milhées de olhos poten-
ciais. E ndo se trata de nenhum evento emocionante. Nao ha histérias, aventu-
ras, enredos complexos ou desfechos maravilhosos. Na realidade, nada acon-
tece, a nao ser a vida banal, elevada ao estado de arte pura”'””.

Em 2001 foram encontradas cerca de 800 mil de paginas com detalhes da
vida e das opinides de pessoas comuns nos sites mais conhecidos para sua
criacao'” (CORREA, 2001).

Pesquisas tém sido feitas para explicar o fenédmeno. Este é um reflexo, se-
gundo alguns estudiosos do comportamento humano, da busca pela identida-
de social perdida, e as paginas permitem a experiéncia dos tais 15 minutos de
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fama mencionados por Andy Warhol (CORREA, 2001). Segundo o psicanalista
Contardo Calligaris, (apud CORREA, 2001), a necessidade de contar a prépria
vida aos outros € uma caracteristica da modernidade e de suas grandes cida-
des. Apelar para os blogs como uma forma de fugir da soliddo e ganhar uma
identidade sdo alguns dos principais motivos para cria-los e manté-los.

Régine Robin (1997, apud LEMOS, 2002) sustentou que a Internet € um
espaco de exploragao de novas formas de identidade. As paginas pessoais
podem, assim como os muds e as varias outras formas de contato social
telematico (chats, foruns, icq, orkut), servirem como instrumento de constru-
¢ao identitaria e como forma de socializagao'.

Algumas (in)conclusoes

Costuma-se atribuir a midia o poder para eleger ou derrubar politicos,
forjar ou desmistificar idolos, virar pelo avesso as preferéncias, transformar
mentiras em verdades e vice-versa.

Admitir a influéncia da midia, através dos modelos por ela apresentados e/
ou estimulados que pautam comportamentos, é admitir que ela estéa incluida
entre os agentes de socializagao: familia, escola, grupo-de-pares.

Compartilhamos da idéia de que os meios de comunicacao sao agentes
de socializagao tao ou mais poderosos do que a familia, a escola e a religiao.
Mas como estas, estdo sujeitos a outros fatores que se intrometem, conscien-
tes e inconscientes, que tornam imprevisiveis os resultados da aprendizagem.
Preferimos, pois, dizer que a midia tem recursos ou armas para tanto, podero-
SOS recursos, mas nao onipotentes.

E possivel constatar, na trilha das consideracoes apresentadas, que as
certezas sao abaladas quando se traz a tona a questao da implicagdo do
destinatario no processo de comunicagao.

Nos primérdios das investigacoes sobre a comunicagao de massa, havia
quase um consenso sobre a onipoténcia da midia na modelacdo da opiniao
publica. Alguns estudiosos, entretanto, comegaram a ter duvidas, e estas os
levaram a pesquisar o processo de transmissao de uma forma mais empirica.
Os resultados dessas pesquisas culminaram em uma relativizagao dos efeitos
da midia sobre a audiéncia.
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Sabemos que as técnicas de persuasao dos meios de comunicacao po-
dem atingir o desejo individual. Mas para atingi-lo, os “mediadores culturais”,
devem estar sempre atentos as caracteristicas sociais de seu publico, uma vez
que, de sua satisfacdo depende a quantidade e a qualidade dos anunciantes,
responsaveis pela maior parte do orgamento do veiculo. Seguindo esse racio-
cinio, os leitores de uma revista seriam considerados um mercado, meros con-
sumidores de objetos. Cabe, no entanto, uma ressalva a essa conclusao radi-
cal: as pesquisas sobre a audiéncia demonstraram que ela nao é uma massa
passiva no ato da comunicagao, dai a importancia que tem hoje o estudo da
recepcao.

Como é impraticavel aferir os efeitos que a midia provoca em cada indivi-
duo, se levarmos em conta as infinitas varidveis que interferem no cotidiano de
cada pessoa, bem como a histéria de vida de cada um, os mecanismos
identificatérios conscientes e inconscientes, reafirmamos que s6 é possivel falar
com precisdo nas estratégias que sao utilizadas para influenciar ou mudar com-
portamentos, atitudes, valores. Dentro dessa concepcao, inexistiriam, pois, com-
portamentos que sejam decorrentes da midia como Unica fonte de intervencao.

Concluimos que o Neoindividualismo, a Globalizagao, o Igualitarismo a
evolugao da ciéncia e da tecnologia, e as demais marcas da sociedade con-
temporanea apontadas neste trabalho provocam efeitos significativos nos com-
portamentos e atitudes dos adolescentes ocidentais, o que exige um repensar
sobre os estudos e pesquisas tradicionais sobre a adolescéncia em geral e,
em particular, sobre as novas formas de corporalidade do adolescente, suas
causas e consequéncias psicossociais.

Notas

» oo«

" E uma época também chamada de “sociedade pés-industrial”, “pds-secular”, “sociedade
industrializada avangada” cujo marco inicial ocorreu, segundo Lyotard, “por volta dos anos 50”
(ibid., 1998, p. vii). A polémica em torno do termo “modernidade” e “pos-modernidade” é
inesgotavel. “O “moderno” é falado a partir de varios posicionamentos, e sobre o qual ndo ha
nenhum consenso”. (CHALHUB, 1994, p. 38).

? para Baudrillard (1991), simular é fingir o que nao se tem, diferentemente de dissimular, que é
fingir ndo ter o que se tem (p. 9). O autor defendeu a idéia de que o simulacro da realidade, um
modelo sem base real produzido especialmente pela midia, € mais importante que a prépria
realidade.

°c. artigo do Prof. Vanderlei de Barros Rosas, intitulado “Os perigos da globalizagao”. Dispo-
nivel em: <http://www.mundodosfilosofos.com.br/vanderlei5.htm>. Acesso em: 11 dez. 2002.
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Consideracoes finais

O que ha algum tempo era novo,
jovem, hoje é antigo
E precisamos todos rejuvenescer
Nunca mais teu pai falou: “She’s living home”
E meteu o pé na estrada like o Rolling Stones [...]
Nunca mais vocé convidou sua menina
Pra correr no seu carro [...] (loucura, chiclete e som)
Nunca mais vocé saiu a rua em grupo reunido
O dedo em V, cabelo ao vento, amor e flor, que é do cartaz?
No presente a mente, o corpo é diferente
E o passado é uma roupa que nao nos serve mais (bis).

(Anténio Carlos Belchior1)

Retomamos a pergunta levantada no inicio deste percurso:

O que permaneceu e o que foi superado?
O que continua debaixo das aparéncias?

Reacoes as mudancas puberais

Fizemos referéncias aos estudos que apontam problemas de ordem psi-
colégica causados pelas mudancgas puberais? traduzidos em conflitos de iden-
tidade, dificuldade de adaptacao, etc.

E possivel constatar a ocorréncia de tais problemas nas geracoes passa-
das. Ha quarenta anos atras, as partes do corpo nao podiam ser nomeadas
publicamente. Havia um sigilo sobre menstruacéo, associava-se sexualidade ao
pecado e cultivava-se sentimentos de vergonha e pudor, tornando-se mais dificil
enfrentar a subversao produzida pelas mudancgas advindas com a puberdade.

Além do mais, pelo fato de ser a infancia bem definida e seus papéis
demarcados, a menarca, ou primeira ejaculacao abriam caminho para outras
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mudancas (vestuarios, penteados, permissoes ou proibicdes) que ofereciam
simbolos de entrada para a adolescéncia.

Depois que a televisao invadiu os lares e ampliou o universo de informa-
¢Oes, depois que as criangas trocaram as bonecas-bebés por bonecas-mocas
€ ensaiam, nao mais o papel de mae, e, sim, o de ‘cocota’, depois que passa-
ram a usar roupas semelhantes as dos adultos, ndo se pode mais identificar a
saida da infancia a nao ser pelas transformacdes puberais.

O corpo tornou-se, entdo, um instrumento de afirmacgao, de atragédo, de
seducgao. Nao é de espantar que um grande nimero de adolescentes manifeste
0 desejo de mudar algo: um cabelo mais liso, uma altura maior ou seios meno-
res, pernas mais grossas ou barba mais espessa, semelhangcas com a Xuxa ou
com o Rambo.

E paraisso se esforcam. Correm, malham, apelam para academias e até para
plasticas, fazem dietas. Qualquer “defeito” pode ser corrigido com alguma ‘grana’,
que os mais favorecidos economicamente arrancam facilmente de seus pais.

Costuma-se afirmar que as mudancas puberais ndo causam mais impacto,
pois os adolescentes, além de esclarecidos, dispéem de recursos para evitar
os efeitos indesejaveis provenientes de tais mudancas.

Podemos perceber, no entanto, que os conflitos e preocupacdes, decor-
rentes de alteragdes tao radicais, continuam atingindo os adolescentes, a de-
pender como estas alteracdes sejam subjetivadas. Em tempos de supervalorizagao
da aparéncia fisica, é inevitavel a preocupacao obsessiva com o corpo. A puber-
dade pode causar outros tipos de impacto, na medida em que os coloca num
mercado em que séo avaliados segundo os padrdes de beleza definidos pelas
leis do consumo.

E a sexualidade continua trazendo problemas

Nos ultimos quarenta anos, as atitudes e comportamentos sexuais sofreram
uma evolucéo paralela as transformacdes ocorridas na sociedade ocidental.

A sexualidade esta escancarada em toda a parte, nos outdoors, paginas
de revistas, comerciais de TV. O que se falava aos cochichos é hoje gritado em
alto-falantes.

A sexualidade tem sido esquadrinhada, pesquisada, revolvida e dela ar-
rancada e trazida a luz uma variedade de necessidades que jamais imaginari-
am nossos avés. Técnicas, estratégias, aparelhos, aparatos vao dos conselhos
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de sexdlogos aos manuais, ginasticas, terapias, benzencgoes. Sem falar em
lingerie, motel, bebidas, perfumes, todo um ritual, da massagem aos videos®.
Nenhum escapa a ideologia da erotizacao que promete eliminar a sensagao
de vazio e absurdo.

Parece que todas as barreiras foram quebradas, todas as mordacas arran-
cadas e, nao fosse a AIDS, se transaria com a mesma facilidade com que se
toma uma coca-cola. Os anticoncepcionais podem ser adquiridos em qual-
quer farmacia da esquina, e basta ter dinheiro para se abortar com todo o
conforto em consultérios sofisticados.

E, no entanto, é possivel notar que o redespertar da sexualidade ainda
traz conotacoes dramaticas.

Espera-se que todos tenham informacdes suficientes sobre as questdes
sexuais, uma vez que esta é colocada em letras de forma. Surpreendentemen-
te, um numero significativo de adolescentes de ambos os sexos esta
desinformado ou mal informado sobre tais questdes. Culpa, medo, preconcei-
tos, angustia, associados a sexualidade, afloram explicita ou implicitamente
em seus depoimentos.

A liberacdo ndo tem liberado tanto, ao contrario, parece provocar outros
tipos de dilemas. Desperto e estimulado para a sexualidade, os adolescentes es-
barram em tabus, proibicoes, riscos de doencas venéreas ou fatais, como a AIDS.

Os anticoncepcionais falham, o aborto ainda é proibido, a mae solteira
continua sendo condenada, e a unido conjugal tem pré-requisitos de ordem
econdmica fora do alcance de um estudante. Ha quase 60 anos Reich se refe-
ria as dificuldades impostas pelo sistema social para o exercicio da sexualida-
de do jovem na medida em que esta sé era aceita através do casamento que,
por sua vez, requeria independéncia financeira*. De 14 para c4 estas dificulda-
des se ampliaram devido ndo s6 ao prolongamento escolar, mas ao nivel de
exigéncias criadas pelo consumo. O casal jovem das classes média e alta ndo
se contenta com um emprego e um salario modesto para ‘comecar a vida’. O
conforto e o status sdo tao indispensaveis quanto o amor...

Muita coisa mudou e mudou radicalmente, impossivel negar. Mas é preciso
ter cuidado ao arriscar afirmacdes taxativas sobre o comportamento sexual dos
adolescentes brasileiros contemporaneos.

As entrevistas mostram que algumas concepgdes, hoje rotuladas ‘arcai-
cas’, sdo assumidas sem rodeios, espantando entrevistadores, fazendo vacilar
certezas sobre a propalada ‘revolucao sexual’.
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As opinides e os comportamentos nao coincidem. Achar, por exemplo, ridi-
cula a virgindade néo significa que o autor de tal julgamento a tenha perdido.
Considerar os pais ‘pra frente’ e liberais nao implica que estes tenham dado escla-
recimentos sobre sexo. Ser moderninho e gostar de ficar’ em cada festa com uma
pessoa diferente e sonhar com o principe encantado nao sao incompativeis. Mui-
tas das garotas, que ndo precisam do casamento como passaporte para a vida
sexual, ndo se libertaram com tanta facilidade da dependéncia familiar.

O numero elevado de opinides conservadoras, de queixas quanto a insu-
ficiéncia de informagdes, de duvidas sobre o certo e o errado, de confissoes
de medo, sugere a existéncia de conflitos. Se ontem a repressao atingiu
diretamente os adolescentes, hoje as contradi¢coes os esquartejam. Eles sdo
estimulados mas nao preparados para a pratica sexual.

As diversas conjugacoes do verbo amar

Os depoimentos obtidos revelam as transformagdes do comportamento
de namorar ao longo da décadas. No entanto, por mais que variem as expres-
sOes usadas por adolescentes de varias geracoes para se referir ao estado de
apaixonamento - ‘cair de quatro’, ‘arriar os pneus’, ‘amarrar-se em alguém’,
‘ficar siderado’, ‘perder a tramontana’ - traduzem uma Unica coisa: a subversao
que 0 amor provoca.

Dizem que havia mais romantismo nos anos dourados. As reminiscéncias
o confirmam.

Literatura cor-de-rosa, musicais da Metro, sublimacdes dos primeiros im-
pulsos sexuais, encontros controlados foram grandes responsaveis por fantasi-
as mirabolantes ou sonhos impossiveis. Imperava o modelo romantico que
apresentava o amor como um estado da alma.

O adolescente de hoje fica. Poucos fazem versos, cultuam a garota etérea,
diafana, longinqua. O principe encantado aposentou o cavalo branco e apare-
ce montado numa moto envenenada. As fantasias vao além do primeiro beijo
e sao realizadas em motéis. Os devaneios tém como cenario praias divulgadas
pelas propagandas de turismo. Nao ha necessidade de descrevé-los nos con-
fessionarios. Alias, o deus do adolescente nao parece assusta-lo.

Mas também encontramos um grande nimero de expectativas quanto ao
amor romantico. Nos dias atuais existem fabulacbes que parecem assinadas
pelos avés dos adolescentes contemporaneos.
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Embora sejam eles mais praticos, mais impacientes, menos policiados,
mais irreverentes, ainda se deleitam com os livrinhos do tipo “Sabrina” que
nada mais sao do que cépias atualizadas do famoso casal Delhy. Ainda suspi-
ram com musicas e filmes agua-com-agucar.

Alguns admitem achar ridiculos seus sentimentos. Mas, como o fez uma
garota de 14 anos, acabam confessando “eu ndo construo castelos no ar, como
fazia minha mée. Eu construo arranha-céus”.

Os relacionamentos seguem um modelo individualista e permissivo®, sem
a interferéncia direta da familia ou da religiao.

Através das entrevistas realizadas é possivel constatar a possibilidade que
tém os jovens de expressar sua sexualidade sem vincula-la ao afeto ou com-
promisso.

Mas apesar de toda a evolugao, principalmente se comparada as restri-
coes impostas nas décadas anteriores, ndo sdo poucas as meninas que ainda
esperam o rapaz tomar a iniciativa.

A facilidade de acesso a relagdo sexual nao parece ter solucionado o
impasse causado pela impossibilidade da completude de tal relagdo. Os de-
poimentos sugerem decepcdes advindas dessa impossibilidade.

E possivel observar uma certa dificuldade em definir o amor, que provoca,
em muitos, uma espécie de perplexidade. Descrédito, medo, duvidas — as
vezes vinculados ao relacionamento fracassado dos pais — vieram a tona nas
falas da atual geracao.

O discurso daqueles que experenciaram a adolescéncia nos anos 50 e 60
deixa claro que a unido conjugal era uma consequéncia légica do estar apai-
xonado.

Nao ha duvida de que ainda se sonha com a cerimdnia nupcial, cujos
rituais voltaram a ser supervalorizados. Véu, grinalda, buqué, flores e bolo de
trés andares estdo na ordem do dia. Mas quando os adolescentes contempo-
raneos falam de casamento, o equiparam a escolha profissional, a um projeto
de vida. Raros o associam as suas paixoes ou tesoes.

Alguns chegam a verbalizar que a paixao acaba com a vida em comum e,
se nao for transformada em amor, ndo ha problema: partem para outra.

Casar nao é para todo o sempre. Nem mesmo os catélicos praticantes —
com raras excegdes — apostam nessa possibilidade.
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O sexo feminino vai a luta

Nem é preciso repetir as profundas alteragoes sofridas pelo papel feminino
no decorrer das Ultimas cinco décadas. A histérica ndo apresenta sintomas gri-
tantes, o tridangulo edipiano tem outras caracteristicas pois o pai esta cada vez
mais préximo e a mae cada vez mais distante. Os papéis de género se mistura-
ram, e o reconhecimento parece ser mais buscado na realizagao profissional do
que na maternidade. As prendadas donzelas de M. Delhy foram substituidas
pelas fogosas mulheres criadas por Jorge Amado ou pelas ousadas persona-
gens das novelas da Globo. A irreverente Madonna ocupou o lugar da bem-
comportada Doris Day.

Uma das questdes suscitadas pela transformacdes dos costumes diz res-
peito as articulagbes entre o advento da puberdade e a aquisicao do que se
costuma chamar “identidade de género”.

Atualmente é mais facil verificar que as mudangas bioldgicas — obviamente
manifestas de formas diferentes para 0 menino e para a menina — nao tém
gerado os efeitos de outrora em seus comportamentos e, até mesmo, na apa-
réncia fisica. Garotas e rapazes convivem em salas mistas, usam uniformes
idénticos, praticam os mesmos esportes, preparam-se para as mesmas profis-
soes. As fronteiras entre os respectivos papéis estdo cada vez mais diluidas.

Estas evidéncias comprovam a impossibilidade, nao apenas de atribuir a
feminilidade ou a masculinidade as diferencas anatémicas, como também de
poder definir o tornar-se homem ou tornar-se mulher apenas pela aprendiza-
gem, ou aquisicao, dos papéis de género impostos pelo sistema social.

Resta-nos, entao, admitir que ha mais mistérios entre a mulher e a femini-
lidade do que sonha nossa va psicologia...

Se as pesquisas recentes tém confirmado as pesquisas, realizadas em dé-
cadas anteriores, quanto a maior valorizacdo da monogamia e fidelidade da
parte das mulheres®, ndo podemos afirmar com tanta certeza de que isso valha
para todas.

Sao inumeros os depoimentos de garotas que se apaixonam ou namoram
varios rapazes a0 mesmo tempo, que namoram sem amar, que preferem
curticoes rapidas ao compromisso e que nao esperam passivamente as inicia-
tivas masculinas.

Inegavelmente tais comportamentos nao eram freqlientes ha trinta ou qua-
renta anos atras. Sera que eles nao foram expressos por tabus, medos, ou havi-

228. Angelina Bulcao Nascimento



am sido confinados ao inalcancavel territorio dos desejos proibidos? Afinal de
contas, naqueles tempos pecava-se nao sé por agoes, mas por pensamentos...

Pareceria mais l6gico atribuir as diferengas apontadas a ideologia da du-
pla moral sexual, do que a uma “natureza feminina”.

Podemos, entretanto, enfocar a questao pelo avesso. Estas atitudes mo-
dernas seriam meras aparéncias, meros disfarces que usa a menina para nao
admitir que € através de um homem que ela assegura a posigao feminina?

Talvez, 14 no fundo, ela deseje mais encontrar um principe encantado, do
que borboletear entre varios homens...

Os conflitos pais & filhos estao maquiados

Ao pesquisar sobre as relagbes familiares, encontramos depoimentos de
pais que ainda carregam valores e concepgoes aprendidos com seus pais e
entram em choque com os habitos e costumes contemporaneos. E os que
conseguiram descarta-los e se atualizaram aos padroes modernos, nem sem-
pre entram no mesmo diapasao dos filhos.

A atitude rebelde para com as figuras parentais, enquanto reacdo ao luto
causado pela mudanca dos objetos de amor, varia em suas formas, segundo o
momento historico.

Embora nao tdo contundentes quanto o foi nas épocas passadas, a critica
ao pai ou a mae continua sendo expressa por um grande ndmero de adoles-
centes. Queixam-se os controlados do controle, e os que gozam de liberdade
a interpretam como desinteresse. Os conflitos, outrora relativos as saidas e
namoros, sao atualmente mais evidentes na questao dos estudos e da mesa-
da. Diarios e depoimentos de garotas de cinco geracoes expressam claramen-
te as dificuldades com a figura materna.

Apesar do discurso moderno afirmar que sentimentos de culpa sdo demodés,
encontramos um numero significativo de verbalizagdes sobre remorsos e arre-
pendimentos correspondentes as transgressoes.

As vezes as atitudes contestatérias nao se expressam diretamente. Nao é
raro o adolescente se apaixonar por quem va de encontro as expectativas
parentais ou meninas sentirem atracdo por rapazes incompreendidos ou
desajustados. A agressao pode ser também deslocada para o meio social,
sendo dirigida a figuras que encarnem a autoridade.
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Nao temos, portanto, condicdes de estabelecer conclusdes generalizadoras
sobre o posicionamento dos atuais adolescentes em relagao as figuras parentais.
Entrevistas e questionarios sao insuficientes para uma avaliagao ampla. Se os
questionarios de respostas fechadas impossibilitam, como ja assinalamos, uma
leitura aprofundada, os questionarios de respostas abertas e as entrevistas
apontam contradicdes diversas. Muitos comecaram elogiando seus pais, afir-
mando ter um 6timo ou bom relacionamento, e, no decorrer da conversa,
deixaram claro a insatisfacao com atitudes e comportamentos paternos e/ou
maternos. Um grande numero criticou explicitamente o pai e/ou mae e depois
se corrigiu, considerando, por exemplo, o controle como prova de amor, ou
culpando-se por ser intolerante. Tais discursos nao apenas demonstram a osci-
lacao de opinides, tipica da adolescéncia, como abrem caminhos para a dis-
cussao sobre os motivos da permanente incompatibilidade de geracdes.

Por outro lado, alguns depoimentos nos permitiram perceber que pais
educados liberalmente repetiram os modelos recebidos. Outros, porém, os
reformularam. Pais que haviam se rebelado a educagao recebida, a assimila-
ram, e a adotaram. A diferenga entre as varias formas de controle, chantagens,
permissividade provocam, inegavelmente, diferentes reacoes.

Por essas razoes, nao é possivel afirmar que entre os adolescentes dos anos
atuais nao exista confronto de geracoes. As histérias de vida variam, refletem a
histéria de vida de seus pais que, como foi ressaltado, nao tiveram um Unico
roteiro.

O confronto de geracoes toma varias formas

A influéncia da figura paterna nao se esgota nos aspectos, até entao,
levantados.

A desidealizacdo do pai — que costuma a ocorrer a partir da puberdade —
é apontada como um motivo para dificuldade de aceitar normas, aumento da
irreveréncia, rebeldia para com os adultos.

Néao ¢é a toa que muitos tenham medo de lidar com adolescentes e sejam
antolégicos os comportamentos de insubordinagao nos colégios.

Ha duas ou trés décadas, os professores tornavam-se pais substitutos”. E
enquanto substitutos, sofriam, muitas vezes, hostilidades que, de outra manei-
ra, ndo Ihes seriam dirigidas.
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Podemos deduzir pelas entrevistas das geragcbes passadas, o quanto fo-
ram entregues aos padres e as “madres” papéis paternos ou maternos. Amor
filial coexistiu com a critica e a rebeldia, traduzidas por desordens em salas de
aula, para as quais, como tivemos oportunidade de observar através dos de-
poimentos, a imaginacao adolescente deu roteiros peculiares.

O relaxamento da disciplina e a obsessao com o vestibular sao fatores que
podem justificar a pouca freqUéncia de atuais manifestacoes rebeldes nos colégios.

E mais dificil dizer o mesmo em relacéo a contestacéo estudantil, se arti-
cularmos suas causas a necessidade de emancipagao familiar.

Admitimos a existéncia de um deslocamento da hostilidade a familia, por
parte de alguns constestadores. No entanto, ndo se pode ignorar que a ado-
lescéncia € um momento em que sdo adiadas as tarefas concernentes ao “cui-
dar da prépria vida”. Isto, somado a aquisicdo do pensamento abstrato —
possibilitador de uma visdo critica do mundo - abre condigbes para o
engajamento e a militancia.

E indiscutivel que, nos dias atuais, esse engajamento reduziu-se a uma
pequena porgao de jovens, se tomarmos como parametros décadas anterio-
res, especialmente a de 60. Mas nao se pode reduzir estes fatos a diminuicao
do controle familiar. Seria um raciocinio simplista e linear.

A experiéncia clinica mostra que a flexibilidade normativa nao garante “re-
lacées harmoniosas” entre pais e filhos. No trabalho desenvolvido com adoles-
centes, é possivel encontrar jovens que, apesar de serem educados liberal-
mente, manifestam atitudes rigidas e, até mesmo, preconceituosas . Lembre-
mos que Freud nao atrelou a severidade do supereu a severidade educacional.

Mas para analisar esta questao em termos psicossociais, tornar-se-ia neces-
sario levar em conta uma constelacao de fatores, entre os quais a histéria de vida
do adolescente €, se possivel, da respectiva familia e geragdes que o precederam.

Por outro lado, ha uma necessidade urgente de fazer releituras da partici-
pacao da juventude nas questoes politico-sociais. Enquanto mitificarmos ou
ficarmos presos aos exemplos dos anos 60, continuaremos considerando os
adolescentes “alienados” e buscando em lugares impossiveis as causas de tal
alienacao. Dai aimportancia de uma avaliagao cuidadosa do cenario contem-
poraneo no qual se movem as atuais geragoes.

Como se pOde constatar, os adolescentes de décadas passadas, foram
mais vulneraveis a vinculagao sexo-pecado, sentimentos de culpa, angustias,
supersticoes e sentimentalismos, expressos em diarios ou vindos a tona atra-
vés de depoimentos.
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As experiéncias vivenciadas em colégios religiosos parece ter deixado mar-
cas indeléveis em um grande contingente de rapazes e mocgas educados em
conventos. Apesar das diversidades encontradas, foi possivel observar tragos
em comum. Nitidas ou desbotadas, as tatuagens — ou cicatrizes — impressas
pela educacao transmitida por educandarios dirigidos por padres ou freiras,
continuam regendo atitudes, valores, comportamentos das antigas geracoes.

Nunca é demais ressaltar que muitos deles sao os pais da atual geragao
de adolescentes. Até que ponto tais marcas continuam produzindo efeitos na
educacao e transmissao de valores? Até que ponto estes avos e/ou pais de
adolescentes de hoje, continuam transmitindo direta ou indiretamente uma
visdo de mundo pautada nos ensinamentos religiosos?

Os entrevistados dos anos 80 e 90 nao revelaram sinais evidentes de que
a educacao religiosa tenha tido influéncia marcante em seus comportamentos
e valores. Contentarmo-nos, porém, com essas afirmacgodes e tecermos conclu-
sOes a partir delas, nos restringe a uma analise fenomenoldgica. Podemos no
maximo delas retirar elementos que nos estimulem a articular a diminuigao da
autoridade parental com o esmaecimento do rigor religioso e ao hedonismo
que parece vingar com mais forca nos tempos atuais.

A diminuicado da autoridade paterna e seus reflexos na religiosidade, no
comportamento em sala de aula ou na contestacdo politica nao pode ser
reduzida a uma relacao causa-efeito. E preciso levar em consideragao a mu-
danca das instituicoes religiosas, escolares e politicas e em que grau estas
mudancas contribuiram para novas relacées com a divindade, com os profes-
sores ou com o sistema.

Concluindo...

As interrogag6es com as quais esbarramos nos levam de volta a afirmagéao
enunciada no inicio deste percurso. A pluralidade de identificacoes, a infinida-
de de opcdes de lazer, ou de escolhas profissionais, a diversidade de tipos de
familia, em suma, a confusédo axiolégica e a ampliagao de papéis sociais nao
nos permite abordar a adolescéncia com caracteristicas estandardizadas. Co-
locar os adolescentes num Unico bloco e fazer deles um conjunto é tdo impos-
sivel quanto caracteriza-los por idade.
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Por outro lado, a repeticao dos comportamentos e atitudes, através dos
anos, aponta a existéncia de uma estrutura universal, ndo sujeita a influéncia do
tempo e do espaco.

As diferentes reacdes as circunstancias externas, em suas diversas formas
de expressao, seriam causadas pela variedade de possibilidades de interpreta-
cao e subjetivacao da realidade. Em geral, passiveis de observacao, estas se
prestam a uma analise psicossocial.

Admitimos, porém, os limites da Teoria dos Papéis, nao s em diversos
aspectos abordados, como também para dar conta de uma analise sobre
estruturas, pois seu campo de estudo se restringe ao que é da ordem do
fenébmeno.

Seria aconselhavel, entdo, recorrer as contribuigoes tedricas da psicanali-
se freudiana segundo a releitura de Lacan, para se ir além da abordagem
fenomenolégica e penetrar no campo aberto pela teoria do inconsciente. Essa
vertente nos aponta pistas para decifrar o enigma da feminilidade, a constru-
cao das identificacbes, fantasias, desejos que escapam a consciéncia.

Como dissemos na introducéo, ndo desejamos antecipar certezas nem
nos fechar em uma concluséo. A leitura dos depoimentos obtidos empurra
para multiplas direcoes.

Admitir a existéncia da adolescéncia — mesmo que o termo seja restrito a
psicologia, e o fendmeno restrito a algumas populacoes — exige a ampliagao
do seu campo de estudo.

Esperamos que os espacos em branco deste trabalho sirvam para estimu-
lar outros trabalhos.

Notas

' Trecho da cancao “Velha Roupa Colorida”.
2Apud Hurlock, E., op. cit.
® Wilson Senne, professor do curso de Psicologia da UFBA, em entrevista concedida a autora.
4 . .
In Reich, W., op. cit.
®In Azevedo, T, op. cit., 1986.
®In Angeli, H. A, op. cit.

"In Freud, S. ‘Algumas Reflexdes sobre a Psicologia do Escolar”, 1910.
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