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“Vejo, no futuro distante, a abertura de campos de pesquisa muito mais
importantes. A Psicologia teria uma nova fundagéo, a saber, a
necessaria aquisicdo gradual de cada poder e capacidade mental. Luz

sera langada sobre a origem do homem e sua historia”. Charles Darwin.
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RESUMO

O presente estudo visa sistematizar e analisar, através de duas revisdes da literatura
nacional, evidéncias cientificas que relacionam o evolucionismo darwiniano a praxis
psicanalitica, conforme concebida por Sigmund Freud. A dissertacdo é apresentada em
formato de dois artigos independentes e interconectados pelo objeto, a saber, a presenca
do evolucionismo darwiniano na psicanalise freudiana. Ressalta-se a importancia desta
discussdo na literatura psicanalitica e em suas conexdes, visto seu carater fundante para a
compreensdo das bases epistemologicas da psicanalise. O trabalho divide-se em dois
objetivos, cada um deles remetido respectivamente a cada um dos dois artigos: a)
identificar e contextualizar evidéncias e impacto do evolucionismo darwiniano na obra
de Sigmund Freud, na literatura especializada nacional nas Ultimas duas décadas, por
meio de uma revisdo sistematica b) investigar, também na literatura nacional, a discussdo
sobre os conceitos freudianos e sua relagdo com a teoria da evolugdo darwiniana. Como
resultado do primeiro artigo, indica-se que a relacéo entre o evolucionismo darwiniano e
a psicanalise freudiana perpassa por dois dominios: presenca do evolucionismo
darwiniano e modelo evolucionista na formagdo académica e na formalizagdo da obra de
Freud; 2) presenca do evolucionismo darwiniano como um recurso. Como resultado do
segundo artigo, destacam-se dois conceitos. O conceito de Trieb, objeto de grande atencéo
na maior parte dos estudos coletados, apresenta-se como senda valiosa para a interlocucao
conceitual entre a biologia evolutiva e a psicanalise. O segundo conceito, pulsdo de morte,
também tem destaque, embora mereca mais investimentos de pesquisa. Todas essas
perspectivas caminham desde as publicacGes de Freud em sua relagdo com Darwin a
novas formas de pensar a incidéncia do solo evolucionista na constituicdo da psicanélise.

Palavras-chave: Psicanélise; Teoria da evolucdo; Biologia Evolutiva; Charles Darwin;
Sigmund Freud.



ABSTRACT

The present study aims to systematize and analyze, through two reviews of national
literature, scientific evidence that relates Darwinian evolutionism to psychoanalytic
praxis, as conceived by Sigmund Freud. The dissertation is presented in the format of two
independent articles and interconnected by the object, namely, the presence of Darwinian
evolutionism in Freudian psychoanalysis. The importance of this discussion in
psychoanalytic literature and its connections is highlighted, given its fundamental nature
for understanding the epistemological bases of psychoanalysis. The work is divided into
two objectives, each of them referred respectively to the two articles: a) identify and
contextualize evidence and impact of Darwinian evolutionism in the work of Sigmund
Freud, through a systematic review of the national specialized literature in the last two
decades; b) investigate, also in the national literature, the discussion about Freudian
concepts and their relationship with the Darwinian theory of evolution. As a result of the
first article, it is indicated that the relationship of Darwinian evolutionism with Freudian
psychoanalysis permeates two domains: 1) the presence of Darwinian evolutionism and
the evolutionary model in academic training and in the formalization of Freud's work; 2)
the presence of Darwinian evolutionism as a resource. As a result of the second article,
two concepts stand out. The concept of Trieb, object of great attention in most of the
studies collected, presents itself as a valuable path for conceptual dialogue between
evolutionary biology and psychoanalysis. The second concept, death drive, is also
highlighted, although it deserves more research investment. All these perspectives range
from Freud's publications in his relationship with Darwin to new ways of thinking about
the incidence of evolutionary grounds in the constitution of psychoanalysis.

Keywords: Psychoanalysis; Evolution theory; Evolutionary Biology; Charles Darwin;
Sigmund Freud.
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INTRODUCAO

Uma investigacdo sobre a incidéncia do evolucionismo darwiniano na psicanalise, tal
como concebida por Sigmund Freud, consiste em um arduo, embora necessario, esfor¢o
para haurir certas tematicas que centralizam e, a0 mesmo tempo, contornam a episteme
da psicanalise. Ao dar énfase a esta discussdo, devo argumentar e contra-argumentar
razdes e desejos que justificam a construcdo deste objeto de estudo. Desta forma, para
inicio de conversa, permito-me justificar em duas instancias: a do pesquisador e a da
pesquisa. Essas duas instancias se mostram a todo momento entrelagadas; a experiéncia
pessoal e a vivéncia como pesquisador, somada a meu foco de investigacéo, se desdobram

na escrita deste texto.

Na producdo de ciéncia, assumir o lugar do pesquisador dentro do texto, a meu ver, é
necessario e, ao mesmo tempo, dificil. Me parece que, ao assumir esse lugar, por
consequéncia, assumiriamos um enviesamento. Contudo, ao demarcar nossa presenca,
denunciamos, na verdade, o mito do pesquisador neutro e da neutralidade cientifica
(JAPIASSU, 1981), uma suposta neutralidade, idealizada (ou ilusoria) e, na minha
opinido, utdpica e, ndo obstante, necessaria como horizonte. Conforme ressalta Marilena
Chaui, “[...] essa imagem da neutralidade cientifica € iluséria. Quando um cientista
escolhe certa definicdo de seu objeto, decide usar um determinado método e espera obter
certos resultados, sua atividade ndo é neutra nem imparcial, mas feita por escolhas
precisas” (2005, p. 235).

Dito isso, ndo caberia falar em neutralidade cientifica, visto que até mesmo as proprias
concepcdes de objetividade e os métodos de observacao séo carregados de subjetividade.
Rompendo com a caracteristica de “presente por sua auséncia” como nos diz Michel
Pécheux (2010, p. 182), escondida na pseudoneutralidade, assumo e reitero, portanto, a
minha presenca ao longo de todo o texto, mesmo em tentativas ineficazes e fracassadas
de tornar-me ausente dele ou de atender ao ideal da neutralidade cientifica tdo afirmada e

difundida em minha formacéo.

Minha base de formacdo é eminentemente evolucionista. Mas para situar isso melhor,
caberia trazer um pouco de minha histéria. Ao falar que minha formacao é evolucionista,
penso gue ela ndo se resume apenas a uma questdo teodrica e epistémica, mas também a
um valor simbélico e afetivo. Abandonei o colégio na oitava série e pouco tinha interesse

nas disciplinas escolares. Conclui o ensino fundamental no chamado supletivo, apds os



18 anos. Pensei em ingressar na universidade, mesmo ndo tendo finalizado o periodo
escolar formal. Confesso que aqui pouco fui encorajado, afinal de contas, quem poderia
acreditar? No inicio de minha jornada de estudante, ndo havia decidido ainda qual curso
gostaria de fazer. Transitei entre algumas possibilidades, esbarrando em trés principais:
Biologia, Psicologia e Medicina. Contudo, sendo sincero, a palavra estudar ndo me era
muito interessante e ha momentos em que somos tdo desacreditados que deixamos de
acreditar também. Desta forma, tinha pouca vontade de estudar para qualquer que fosse
a possibilidade. Em outras palavras, eu era simplesmente o famoso caso do “menino que
ndo gosta de estudar”. Acho que essa defini¢ao simples exemplifica bem. Diante da
cobranca dessa atribui¢do, me vi com necessidade de estudar a contragosto e correr contra

o0 tempo, visto meu abandono escolar. Apenas uma matéria me cativava, a biologia.

Quando pensamos em biologia, podemos considerar que, sim, é um campo amplo. A
biologia contempla inimeras areas e discussdes em diferentes dire¢des. No entanto, quase
sem querer, imerso nesses estudos a contragosto, dois assuntos me chamaram a atencao:
a origem da vida e a teoria da evolucdo das espécies. Sendo sincero, ndo vou dizer que
entendi muita coisa quando estudava, embora esses assuntos sejam, de fato, pouco
complexos quando estamos no periodo escolar. Mas de uma coisa eu tive certeza, eu

queria saber mais sobre isso.

Nessa caminhada, percebi que investigar sobre a origem da vida e o papel do biélogo
parecia algo um pouco distante. As respostas para iSso em uma pesquisa rapida nao eram
muito atraentes. Mas a investigacdo sobre a evolucdo das espécies, bom, essa sim, me
parecia muito atraente. Encantado com o que lia ao pesquisar, sem ao menos entender o
porqué, me deparei com o livro de Charles Darwin, A Origem das Espécies, em uma

edicdo publicada em 2014. Comprei o livro.

Com a chegada do livro, ainda antes de entrar na faculdade, me esforcei por um bom
tempo para ler. Sinceramente, pouco entendia. Era uma linguagem que, embora hoje
julgue ser acessivel, me parecia estar sendo escrita em outra lingua. Havia desistido
algumas vezes, ou melhor, inmeras vezes. Até que, um dia, consegui terminar o livro,
mesmo sem compreender completamente. E aqui, acontecia um marco importante: eu

havia terminado de ler o primeiro livro da minha vida.

O que sucede a esse marco da minha histéria tem relevancia, mas esta ndo é uma
autobiografia. Até esse ponto, € importante para marcar e enfatizar que Charles Darwin e

seu livro A Origem das Espécies ndo foi um livro qualquer, foi meu primeiro livro. De



fato, ele poderia ter sido um livro qualquer e ndo ter mais nenhum significado. Mas, nesse
caso, ele representou minha vontade de estudar, meu desejo de saber mais e aprender.
Darwin e seu livro, desde esse dia, se tornaram minha inspiracdo pessoal. O menino que
ndo gostava de estudar, e que havia abandonado o colégio na oitava série, agora tinha
vontade de saber. Decidi ingressar no curso de Psicologia, estudei tudo o que podia da
area e, a0 mesmo tempo, tudo que era possivel associar ou identificar a teoria da evolucédo
desde o behaviorismo skinneriano a psicanalise freudiana. Antes mesmo de concluir o

curso de graduacao, fui selecionado no mestrado em psicologia na UFBA e aqui estou.

Ao ler o texto Autobiografia (1925/2011), de Sigmund Freud, pude perceber que Charles
Darwin tivera um lugar especial desde o inicio de sua vida académica. Atraido pela teoria
evolucionista, Freud afirma que “ela prometia um extraordinario avango na compreensao
do mundo” (FREUD, 1925/2011, p. 78). Em seguida, continua Freud: “[...] e sei que a
apresentacao do belo ensaio de Goethe sobre a natureza, numa das populares conferéncias
do Prof. Carl Brihl, pouco antes de eu concluir o curso, fez com que eu decidisse me

matricular em medicina” (ibid.).

Conforme nos demonstra Paul-Laurent Assoun (1983), o Goethe que teria convertido
Freud a medicina ndo era um Goethe qualquer e, sim, um “Goethe darwinizado” (1983,
p. 230, grifo do autor), forjado pelo naturalismo da época. Desta forma, completa Assoun
(1983, p. 231): “[...] Goethe nao passa de um estimulo recebendo suas virtudes, no
contexto dos anos 1870, de suas inflexdes darwinianas. Com efeito, ele fornece ao
naturalismo, que encontrou em Darwin seu teérico positivo e seu herdi, sua poesia e sua

metafisica!”.

E significativo que Freud, direta ou indiretamente, tenha sido seduzido pelo naturalismo
de sua época, entdo em voga naquele periodo. Lendo, me identifiquei. Compreendi que,
para Freud, Darwin tinha um significado proximo ao significado que tinha para mim. Ele
era o “Grande Darwin” (FREUD, 1905/2021, p. 203), uma inspiracdo pessoal, um modo
particular de compreensdo de mundo e, a0 mesmo tempo, a teoria na qual a ciéncia

psicanalitica deveria se respaldar.

Portanto, com este trabalho de mestrado, mergulho também em minha histéria, permito-
me sentir, reconstruir, desvelar desejos, angustias e sonhos que aqui se fazem presentes a
cada momento que compreendo a relagdo entre Freud e Darwin, entre psicanalise e teoria
da evolucédo darwiniana. Em poucas palavras, € por isso que escolho e produzo este objeto

de estudo.
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O percurso a respeito da relacdo entre Charles Darwin e sua teoria e Sigmund Freud e a
psicanalise foram investigados por autores como Lucille Ritvo (1992) e Frank Sulloway
(1992). Ambos tiveram um papel crucial como divulgadores internacionais da presenca
do evolucionista e seus pressupostos dentro da psicanalise freudiana. Nacionalmente,
encontramos autores/as como Marcello Galleti Ferretti (2014), Richard Theisen Simanke
(2014), Fernanda Corréa (2015), dentre outros.

Os dois primeiros, preocupados em haurir a presenca do evolucionismo e de Darwin na
psicanalise freudiana, publicaram dois importantes livros: Darwin e Freud: um conto de
duas ciéncias, de Ritvo (1992), e Freud — Biologist of the Mind, de Sulloway (1992). Ja
os/as autores/as brasileiros/as contribuiram para essa discussdo com artigos cientificos
em periddicos, bem como uma tese (FERRETTI, 2014) e um livro (CORREA, 2015).
Outros autores também reconheceram essa relagdo de Darwin com o pai da psicanalise
em diferentes dire¢cbes (DUNKER, 2014; SIMANKE, 2014).

A investigacdo de Lucille Ritvo (1992) desvela a profunda insercdo de Freud na biologia
darwinista desde sua formacdo académica, ressaltando, também, a presenca de varias
obras de Darwin na biblioteca de Freud. O contexto historico é sublinhado em funcéo,
por exemplo, da divulgacao e aceitagdo do darwinismo na Alemanha, com Ernest Haeckel
(RITVO, 1992). E documentado que Freud seguia seus estudos, na faculdade de
medicina, com o professor Carl Claus, obstinado evolucionista darwiniano (RITVO,
1972). Ja Sulloway nos revela como grande parte dos conteldos que compdem a praxis
psicanalitica, como é o caso da investigacdo acerca das emocoes, sexologia, psicologia

infantil e a antropologia, trazem intensa presenca de Darwin (SULLOWAY, 1992).

Nas investigacdes de alguns autores brasileiros preocupados com essa discusséo, Ferretti
(2013) refere, através de um exame de referéncias a Darwin nas obras de Freud, a natureza
dupla (forma e contetido) dessa influéncia. Na forma, diz o autor: “[...] Freud examina
ideias extraidas ora da obra darwiniana, ora extrinsecas a esta; ou seja, ora cita o
naturalista, ora se vale apenas do nome ‘Darwin’ a fim de chancelar certas nog¢des que

sdo produtos de interpretacOes da teoria darwiniana (ibid, p. 111).

No conteudo, temos o valor simbdlico e heuristico das mencdes de Freud a Darwin em
seus textos (FERRETTI, 2013), portanto, como parte de uma revolugédo antropolégica e

como metodologia (ASSOUN, 1996) ou um modo de teorizagéo.
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Dentre outras contribuicdes, Simanke (2009) e Mezan (2007) demonstram a influéncia
do evolucionista inglés sobre a construcdo da psicandlise, enquanto ciéncia da natureza
tal como desejava Freud. Fernanda Corréa (2015), seguindo autores aqui também citados,
indica o percurso da filogénese na metapsicologia freudiana. Contamos também com as
contribuicdes de Christian Dunker (2014), ao enfatizar a profunda influéncia de Darwin
sobre Freud e as correlacdes do evolucionismo com a psicanalise, destacando que um dos
conceitos freudianos que mais conflui com Darwin € a no¢ao materialista de repeticao.
Encontramos também Simanke (2014; 2014a), em sua exaustiva busca de reinstituir o
carater epistémico naturalista da psicanalise, como por exemplo, ao considerar pulsédo
como instinto, em critica a epistemologia psicanalitica francesa evidenciada em autores
como Jean Laplanche e Jacques Lacan (SIMANKE, 2014; 2014a).

Desta maneira, podemos afirmar como premissa, € ndo apenas como hipotese, a presenca
do evolucionismo de Charles Darwin nos escritos de Freud. Tal presenca é tdo evidente
que, para Freud, deveria fazer parte do conjunto de disciplinas necessarias para a
formacdo do analista. Diz Freud: “O contetido programatico para o analista [...] precisa
abarcar o contetdo das Ciéncias Humanas, contetdo psicolégico-cultural e socioldgico
quanto o anatémico bioldgico e historico-evolutivo” (FREUD, 1926/2019, p. 292-293,

grifo nosso).

Portanto, “Freud, por sua vez, talvez tenha sido influenciado por Darwin em um grau
muito maior do que aquele que é, em geral, reconhecido” (SIMANKE, 2009, p. 233-234).
Para nés, faltaria apenas entender o porqué dessa discussdo se encontrar tdo pouco

explorada na literatura nacional.*

Conforme demonstrou Ferretti (2021), os equivocos de Ernest Jones, o classico bidgrafo
de Freud, em alguma medida, direcionaram ao apagamento das discussdes darwinianas
no ambito da psicanélise?. Afirmacdes como a de Bowlby (1977, p. 63), de que “Freud
era sem duvida um evolucionista. Mas nada indica que fosse um darwinista”, representam
parte dos equivocos oriundos da acep¢do de Freud como lamarckista, na visdo de Ernest

Jones. Segundo Jones “apesar de todas as evidéncias cientificas que contrariavam as teses

! Aqui escolnemos apenas uma via para tentar justificar o fato de essa discussdo ser tdo pouco explorada na
literatura. Uma outra via, por exemplo, é a adesdo a epistemologia psicanalitica francesa, baseada no
estruturalismo.

2 Cabe aqui salientar que a explicitacdo desses equivocos ndo tém o intuito de, mais uma vez, exercer uma
critica, que ja estd bem realizada na literatura, mas sim, para fazer emergir a justificativa deste estudo.
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evolucionistas — como o caso da heranca dos caracteres adquiridos — de Lamarck,
principalmente “desde o tempo de Darwin” (JONES, 1953, p. 311), “Freud permaneceu,
do comeco ao fim de sua vida, o que se deve chamar de obstinado adepto desse
lamarckismo desacreditado” (JONES, 1953, p. 311).

Passagens como essas, encontradas em uma das maiores biografias de Freud, conforme
nos lembra Ritvo (1992), induziram uma recusa a presenca explicita e implicita do
evolucionismo darwiniano na obra de Freud, recusa orientada em duas perspectivas: a
primeira consistindo em considerar tdo ultrapassadas as proposi¢des apresentadas por
Freud que, portanto, de nada valeria essa discussao para a psicanélise; e a segunda, por
considerar de maneira equivocada o lamarckismo em Freud, produzindo o apagamento
da presenca ou, pior, da importancia tedrica de Charles Darwin e seu evolucionismo nos

textos freudianos.

Deste modo, a fim de ressaltar, mais uma vez, a importancia dessa discussao na literatura
psicanalitica e em suas conexdes, visto seu carater fundamental para a compreensao
epistémica da psicanalise e sua préaxis, como bem demonstrado por Freud e o conjunto de
autores e autoras aqui citados/as, o presente estudo visa sistematizar e analisar, por meio
de duas revisdes da literatura nacional, evidéncias cientificas que relacionem o
evolucionismo darwiniano a praxis psicanalitica, conforme concebida por Sigmund

Freud, em formato de artigos.

Para atender a este objetivo geral, o trabalho ira se dividir em dois objetivos especificos,
um para cada artigo: a) identificar e contextualizar evidéncias e impacto do
evolucionismo darwiniano na obra de Sigmund Freud, na literatura especializada nacional
nas Ultimas duas décadas, por meio de uma reviséo sistematica b) investigar, também na
literatura nacional, a discussdo sobre os conceitos freudianos e sua relacdo com a teoria

da evolugdo darwiniana também na literatura nacional.

Por fim, nas consideracfes finais, sintetizo os pontos mais relevantes dos resultados
apresentados e discutidos ao longo da dissertacdo, acrescido de indicacOes para a

discussao e direcionamentos de investigacdes futuras.
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ARTIGO 1
DARWIN VAI AO DIVA:

UMA REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA EM PUBLICACOES
BRASILEIRAS?

DARWIN GOES TO THE COUCH: A SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW IN
BRAZILIAN PUBLICATIONS

Resumo

Este artigo objetiva identificar, contextualizar e analisar evidéncias e impacto
do evolucionismo darwiniano na obra de Sigmund Freud, na literatura
especializada nacional nas Ultimas duas décadas. Uma revisao sistematica da
literatura foi empreendida, em conformidade com as orientagdes
metodologicas PRISMA, valendo-se, para tanto, de palavras-chave
selecionadas, posteriormente empregadas na pesquisa conduzida em sete
bases de dados distintas. Apds selecdo, chegou-se a uma amostra final
composta por dezesseis artigos de relevancia. De acordo com os resultados,
evidencia-se: evolucionismo darwiniano como um recurso na escrita da obra
freudiana; utilizagdo da historia evolutiva ou histéria filogenética como
justificativa das elaboracfes de Freud; teoria darwiniana como meio para
compreensdo da origem de sintomas e estados psiquicos; uso da figura
representativa de Darwin.

Palavras-chave: Darwin, Charles Robert; psicanalise; teoria da Evolucéo;
Freud, Sigmund; revisao Sistematica.

Abstract

This article aims to identify, contextualize and analyze evidence and impact
of Darwinian evolutionism in the work of Sigmund Freud, in the national
specialized literature in the last two decades. A systematic review of the
literature was carried out, in accordance with the PRISMA methodological
guidelines, using selected keywords, which were later used in the research
conducted in seven different databases. After selection, a final sample was
made up of sixteen articles of relevance. According to the results, it is
evidenced that: Darwinian evolutionism as a resource in the writing of Freud's
work; use of evolutionary history or phylogenetic history as justification for
Freud's elaborations; Darwinian theory as a means for understanding the
origin of symptoms and psychic states; use of the representative figure of
Darwin.

Keywords: Darwin, Charles Robert; psychoanalysis; theory of Evolution;
Freud, Sigmund; systematic review.

3 Artigo aprovado para publicagdo na Revista Memorandum: Memédria e Historia em Psicologia - ISSN
1676-1669. O artigo saira no primeiro nimero de 2024. As normas técnicas escolhidas pela revista foram
mantidas, alterando apenas a fonte para Times New Roman, para esta dissertacéo.
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INTRODUCAO

Os desdobramentos da biologia evolutiva de Charles Darwin, desde a publicagdo
de A Origem das Espécies em 1859, se mostram evidentes nos diversos ramos do
conhecimento cientifico. Darwin demonstrou como as espécies evoluiam através do
processo denominado selecao natural.

Assim, na competigdo pela sobrevivéncia, os genes presentes nos individuos mais
aptos as exigéncias do ambiente perduram. Assim, 0s genes responsaveis pelos caracteres
morfoldgicos, estruturais e comportamentais adquiridos através das variagfes ocorridas,
sobretudo a partir da perspectiva adaptativa e funcional, sdo repassados por heranca a
prole. Para além da selegdo natural, Darwin (1871/1974) ainda apresenta um outro
processo, a selecdo sexual, em que individuos com caracteristicas especificas tém maior
probabilidade de ser escolhido por parceiros sexuais para procriagéo.

Com o impacto cientifico da obra, houve “uma verdadeira revolucao cientifica de
primeira ordem” (Buican, 1990, p. 46). Como afirma o etdlogo Konrad Lorenz (2009), as
consequéncias dessa teoria alcancaram dimensGes enormes em diferentes direcdes. Dito
isso, podemos conceber que o evolucionismo darwiniano se direcionou desde o0 campo da
biologia a agricultura, impactando todo o campo da saude e, portanto, também a
psicologia e a psicandlise. Ancorando-nos na afirmacao de Lorenz, podemos afirmar que
h& um solo para o entendimento da influéncia da teoria darwiniana sobre os estudos de
Freud. O pensamento evolucionista encontrou eco e desdobramentos no ambito da
psicanalise freudiana, conforme Ferretti e Loffredo (2013), Ritvo (1965, 1972, 1974,
1992) e Sulloway (1992).

Freud teve acesso aos estudos sobre biologia darwinista durante toda a sua
formacdo académica (Gay, 2021), sobretudo com a participacdo efetiva de Carl Claus,
zoblogo aleméo e professor da universidade de Viena no periodo em que Freud era
estudante (Ritvo, 1972). Em outra medida, desdobramentos e entrelacamentos desta
teoria compuseram grande parte dos temas que alicer¢aram a psicanélise enquanto praxis,
acrescentam Ferretti e Loffredo (2013).

Tragar caminhos da confluéncia entre esses campos se justifica, na medida em que
teorizacOes feitas por Freud relativamente a teoria darwiniana integram, direta ou
indiretamente, aquele conjunto de referéncias de diversos campos aos quais Freud se
dedicou para fornecer as bases epistémicas da psicanalise, estando presente em todo o
percurso de sua obra. Aqui visamos delinear pistas da presenca da teoria da evolugéo nos

trabalhos de Freud, ou seja, indicar o “modo de pensar sobriamente darwiniano” (Freud,
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1920/2010, p. 229), como Freud se referiu aquela obra, ao abordar a reproducdo em
protozoarios.

Este estudo constitui uma revisao sistematica da literatura, visando identificar e
contextualizar evidéncias e impacto do evolucionismo darwiniano na obra de Sigmund
Freud, na literatura especializada nacional em formato de artigos cientificos publicados

em periodicos nas Gltimas duas décadas (2003-2022).

DELINEAMENTO METODOLOGICO

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura desenhada com base nas
orientacfes PRISMA (Moher et al., 2009). A escolha desse tipo de estudo se da por seu
carater metodoldgico estruturado, bem como ampliado em pesquisas de literatura sobre o
tema (Grady et al., 2014). A revisdo prevé, a partir de uma pergunta de pesquisa, a
explicitacdo dos critérios de incluséo e excluséo e categorizagdo dos estudos, uma sintese
de estudos com objetivos, métodos e resultados claramente explicitados, de modo a ser
reprodutivel e rigorosa para identificar artigos, realizar avaliacdo critica e sintetizar
estudos de fato relevantes (Lopes & Fracolli, 2008).

O primeiro passo foi a construgdo da pergunta-chave: que tipo de relagédo entre a
obra de Charles Darwin e a de Sigmund Freud tem sido evidenciada por pesquisadores/as
brasileiros/as no campo da psicanalise nas duas Ultimas décadas? Em seguida, foi feito
um levantamento no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e no MeSH (Medical
Subject Headings), objetivando encontrar os descritores dos estudos, sendo identificados
e selecionados os seguintes: “Charles Darwin”, “Sigmund Freud”, “Psicandlise”,
“Evolucionismo”, “Darwinismo”, “Filogenia”, “Teoria Freudiana” e “Biologia
evolutiva”, e seus respectivos sindnimos. Os descritores ndo encontrados nas bases foram
incluidos por afinidade teméatica e com base em outros artigos jd publicados. O
levantamento da amostra para a realizacdo deste estudo foi realizado nas bases de dados*
PubMED/Medline - Medical Literature Analysis and Retrieval System Online,
EBSCOhost - Business Source Complete, Portal Regional da BVS/LILACS - Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, SCiIELO - Scientific Electronic
Library Online, PePSIC - Portal de Periddicos Eletronicos de Psicologia, Portal de

Periddicos CAPES e Google Académico durante o més de abril de 2022, com

4 Embora o presente artigo seja restringido a uma amostra nacional, julgou-se importante uma pesquisa em
outras bases de dados ndo redigidas em portugués, visto a possibilidade de conter artigos brasileiros.
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cruzamentos especificos para cada base em que o idioma dos descritores/palavras-chave
variou, conforme a natureza nacional ou internacional de cada base, sendo também

utilizados os operadores booleanos [AND], [OR], [NOT], descritos na Tabela 1.

Tabela 1. Estratégias de busca para as bases de dados selecionadas.

PubMED/MEDLINE (“Darwin”[Title/Abstract] AND “Freud”’[Title/Abstract])
(“Freudian Theory”[Title/Abstract] AND “Biological
Evolution™[Title/Abstract])
(“Darwin”[Title/Abstract] OR (“Darwinism”[Title/Abstract]) AND
“Psychoanalysis™[Title/ Abstract])
(“Freud”’[Title/Abstract] OR “psychoanalysis”[Title/Abstract]) AND
“Evolutionism”[Title/Abstract])
(“Freud”’[Title/Abstract] OR “psychoanalysis”[Title/Abstract]) AND
“Phylogeny”[Title/Abstract])
(“Darwin”[Title/Abstract] OR “Evolutionism”[Title/Abstract]) OR
(“Darwinism”’[Title/Abstract]) OR “Phylogeny”’[Title/Abstract]) AND
“Freud”[Title/Abstract]) OR (“Psychoanalysis”[Title/Abstract])

EBSCOHost “Darwin” AND “Freud”

“Freudian Theory” AND “Biological Evolution”
“Freudian Theory” AND “Phylogeny”
“Darwin” OR “Evolutionism” OR “Darwinism” OR “Phylogeny” AND
“Freud” OR “Psychoanalysis”
Portal Regional da (“Darwin”) AND (“Freud”)
BVS/LILACS (“Freudian Theory””) AND (“Biological Evolution™)
(“Freudian Theory”) AND (“Phylogeny”)

(“Darwin”) OR (“Darwinism”) AND (“Psychoanalysis”)
(“Darwin”) OR (“Evolutionism”) OR (“Darwinism”) OR (“Phylogeny”)
AND (“Freud”) OR (“Psychoanalysis™)

SciELO Darwin [Todos os indices] AND Freud [Todos os indices]
Teoria Freudiana [Todos os indices] AND Biologia Evolutiva [Todos os
indices]

Teoria Freudiana [Todos os indices] AND Filogenia [Todos os indices]
Darwin [Todos os indices] OR Darwinismo [Todos os indices] OR
Evolucionismo [Todos os indices] OR Filogenia [Todos os indices] AND
Freud [Todos os indices] OR Psicandlise [Todos os indices].

PepsiC Darwin [Todos os indices] AND Freud [Todos os indices]
Teoria Freudiana [Todos os indices] AND Biologia Evolutiva [Todos 0s
indices]

Teoria Freudiana [Todos os indices] AND Filogenia [Todos os indices]
Darwin [Todos os indices] OR Darwinismo [Todos os indices] OR
Evolucionismo [Todos os indices] OR Filogenia [Todos os indices] AND
Freud [Todos os indices] OR Psicanalise[Todos os indices].
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Portal CAPES [Qualquer campo] [contém] Darwin AND [Qualquer campo] [contém] Freud
(Data de publicacao: Gltimos 20 anos).

[Qualquer campo] [contém] Teoria Freudiana AND [Qualquer campo]
[contém] Biologia Evolutiva (Data de publicagdo: altimos 20 anos).
[Qualquer campo] [contém] Teoria Freudiana AND [Qualquer campo]
[contém] Filogenia (Data de publicagdo: ultimos 20 anos).
[Qualquer campo] [contém] Darwin OR [Qualquer campo] [contém]
Darwinismo OR [Qualquer campo] [contém] Filogenia OR [Qualquer
campo] [contém] Evolucionismo AND [Qualquer campo] [contém] Freud
[Qualquer campo] [contém] OR Psicanalise (Data de publicagdo: Gltimos 20
anos).

Google académico Darwin AND Freud
Teoria Freudiana AND Biologia Evolutiva
Teoria Freudiana AND Filogenia
Darwin OR Darwinismo OR Evolucionismo OR Filogenia AND Freud OR
Psicanélise
Fonte: os autores (2023).

A escolha se deu por meio dos seguintes critérios: a) ensaios tedricos b) estudos de
revisdo c) publicados em periédicos nacionais d) redigidos em lingua portuguesa f)
desenvolvidos em institui¢ces de ensino superior; g) que analisam a relacdo entre Charles
Darwin e Freud; h) analisam a relag&o entre o evolucionismo darwiniano e a psicanalise
freudiana sobre pontos da metapsicologia; i) com informacdes relacionando Darwin e
Freud, mesmo que a proposta do artigo ndo estivesse direcionada ao tema; j) estudos
disponiveis na integra; k) publicados nas ultimas duas décadas.

Foram considerados ndo elegiveis estudos que: embora de revisdo, ndo relataram a
metodologia; apresentaram dados insuficientes para analise dos resultados; demonstraram
inconsisténcia e/ou foram inconclusivos, no que se refere a dados que compuseram a
amostra e principais resultados; teses e dissertacdes.

Na busca (identificacdo), primeiramente foram localizados 209 artigos no total, dos
quais 48 foram eliminados por repeticdo. Em seguida, 129 estudos foram excluidos por
ndo fazer mencgdo a Darwin (n=72); escritos em lingua espanhola (n=7); resenhas de livro
(n=4); ndo relacionavam Darwin com Freud (n=11); em lingua inglesa com mencéo a
relagdo de influéncia dos autores (n=28); artigos ndo disponiveis (n=7). Por fim, foi
realizada a leitura integral dos artigos restantes (n=32), sendo excluidos mais dezesseis
por ndo atenderem ao objetivo do artigo. Foram considerados elegiveis 16 artigos.

Uma nova avaliacgéo foi realizada, quanto aos critérios de selecéo e recuperagéo dos

dados referentes a: a) autor; b) ano de publicacdo; c) instituicdo de ensino (localiza¢do
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geografica); d) periodico; e) categoria foco do estudo; f) objetivo/resumo; g) principais
resultados. Relativamente ao foco de estudo foram destacadas duas categorias de anélise
retiradas das leituras dos materiais: 1) evolucionismo darwiniano e modelo evolucionista
na formagdo académica de Freud; 2) evolucionismo darwiniano como recurso na

formalizacdo da obra freudiana.

Figura 1. Fluxograma PRISMA de triagem e estratégia de busca dos artigos.

Estudos identificados através de buscas nas bases de dados Estudos adicionats identificados através de
Portal Capes, Medline, Ebsco, Lilacs, SaELO, Pepsic ¢ outras fontes
Google Académico N=(

Hdentificagio

N=209

Estudos apds eliminar duplicidade

M=161 129 estudos excluidos apds a leitura dos
titulos e resumos

Niio faziam mengio a Darwin (n=72);
Estudos escritos em lingua espanhola (n=T});
Resenhas de livros (n=4)

Nio relacionavaim Darwin com Freud (n=11);
Estudos em lingua inglesa que faziam mengio
N=32 i relaghio de influéncia dos autores (n=28);
Artigos niio disponiveis (n=7)

Estudos considerados elegiveis

=
=
=

S
=
&

Estudos excluidos apds a leitura do texio na
integra

v
Estudos que ndio atenderam ao objetivo do

Estudos incluidos nesta revisdo artigo

N=16

T eluisdio

(n=16)

RESULTADOS

Esta revisao foi realizada com 16 publica¢6es. Num primeiro momento, foi possivel
demarcar o quantitativo de artigos publicados nas duas ultimas décadas (2003-2022). Na
primeira década, sete artigos, e nove na segunda, com um nimero levemente maior de
producdes entre os anos de 2013-14 e 2020-21. Sobre a distribuicdo nas bases,
encontramos proximidade em quantidade no SciELO (n=6) e Pepsic (n=5), sendo os
demais distribuidos entre Google académico (n=4) e Lilacs (n=1). Os artigos se
concentram em quatro estados, trés deles no Sudeste e apenas um na regido Norte: Sdo
Paulo (n=7), Minas Gerais (n=4), Rio de Janeiro (n=2) e Pard (n=3), sendo que foi
considerada apenas a localizacdo do/a primeiro/a autor/a. Apenas trés sdo mulheres; dois
autores cada um detém trés das 16 producoes, indicando um foco de interesse.

Todos os artigos foram agrupados nas duas categorias extraidas das leituras dos

materiais, podendo comparecer em mais de uma: 1) evolucionismo darwiniano e modelo
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evolucionista na formacdo académica de Freud; 2) evolucionismo darwiniano como
recurso na formalizacgdo da obra freudiana.

A primeira categoria aponta o impacto que o evolucionista inglés teve sobre a
formacdo académica e pessoal de Freud, como fonte de inspiracdo até como profunda
insercdo na biologia evolutiva, bem como uma forma sistematica de escrita em que se
apresenta a presenca do evolucionismo de Darwin e seu modo de teorizar na obra
freudiana, enfatizando-se as questdes consideradas filogenéticas. J& a segunda categoria,
0 evolucionismo darwiniano como um recurso na formalizacdo da obra, faz jus aos textos
que discutem como Freud utilizou a historia evolutiva ou historia filogenética como
justificativa de suas elabora¢fes ou como meio para compreensao da origem dos sintomas
e estados psicologicos. Na primeira categoria, 0s estudos registram com maior relevancia:
a influéncia de Darwin e seu evolucionismo antes e depois da formacdo académica de
Freud; a presenca de obras de Darwin na biblioteca de Freud; a imponente presenca de
referéncias e citacdes ao longo da obra freudiana; um modo de teorizacdo e argumentacéao
em Freud deveras semelhante ao de Darwin. Ja na segunda categoria, 0 uso figurativo,
simbolico e tedrico de Darwin nos textos freudianos como recurso, isto é, estratégia de

teorizacdo, argumentacdo e embasamento tedricos.

Quadro 1. Categorizacéo dos artigos selecionados.

N. Autor Titulo Plataforma/ Ano Foco do estudo /
Biblioteca Categoria
digital /
Periddico /
Instituicéo
1 ARMILIATO, O passado bate a porta Google 2021 | 1) evolucionismo
Vinicius as marcas do Académico; darwiniano e modelo
evolucionismo em viséo Sofia; evolucionista na
de conjunto das PUC-PR formacdo académica
neuroses de de Freud,;
transferéncia 2) O evolucionismo
darwiniano como um
recurso.
2 ARMILIATO, Um "além" que vem do Google 2020 | 1) evolucionismo
Vinicius. & passado: 0 Académico; darwiniano e modelo
BOCCA, evolucionismo e o Voluntas; evolucionista na
Francisco. V. carater regressivo e PUC-PR formacéo académica
patolégico das pulsdes. de Freud;
2) O evolucionismo
darwiniano como um
recurso.
3 BARBOSA, Consideracgdes sobre a SciELO; 2005 | 1) evolucionismo
Maria. N.P. & Dimensédo Bioldgica do Psicologia, darwiniano e modelo
SANTOS, Conceito de Pulsdo em reflexdo e evolucionista na
Manoel. A. Freud. critrica,;
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USP formacédo académica
de Freud,;
2) O evolucionismo
darwiniano como um
recurso.
4 CECCARELLI, Freud traido PepsiC; 2007 | 1) evolucionismo
Paulo Roberto Reverso; darwiniano e modelo
Circulo evolucionista na
Psicanalitico de formacédo académica
Minas Gerais de Freud;
5 FERRETTI, Da ontogénese a Google 2020 | 1) evolucionismo
Marcelo. G. filogénese uma velha Académico darwiniano e modelo
diretriz metodoldgica de Voluntas evolucionista na
Freud em Além do Fundacgéo Getulio formacdo académica
principio do prazer Vargas (FGV) de Freud;
2) O evolucionismo
darwiniano como um
recurso.
6 FERRETTI, O “lamarckismo” de Google 2021 | 1) evolucionismo
Marcelo. G. Freud e a polarizacéo Académico; darwiniano e modelo
das interpretacfes Revista de evolucionista na
Filosofia Aurorg; formacéo académica
Fundagdo Getulio de Freud;
Vargas (FGV)
7 FERRETTI, A temaética darwiniana SciELO 2013 | 1) evolucionismo 1)
Marcelo. G.; em Freud: um exame Psicologia evolucionismo
LOFFREDO, A. das referéncias a Clinica darwiniano e modelo
M. Darwin na obra Universidade evolucionista na
freudiana Estadual de formacédo académica
Campinas de Freud;
2) O evolucionismo
darwiniano como um
recurso.
8 LOPES, O primata perverso PepsiC 2013 | 2) O evolucionismo
Anchyses. J. polimorfo Estudos de darwiniano como um
Psicandlise recurso.
Circulo Brasileiro
de Psicanalise -
Secdo Rio de
Janeiro (CBP-
RJ).
9 MEZAN, Renato Que tipo de ciéncia é, PepsiC 2007 | 1) evolucionismo
afinal, a Psicanalise? Natureza darwiniano e modelo
Humana evolucionista na
PUC-SP formacédo académica
de Freud.
10 | SETUBAL, Jodao | Desconcertos na ciéncia PepsiC 2016 | 1) evolucionismo
Carlos Revista Brasileira darwiniano e modelo
de Psicandlise evolucionista na
USP formacdo académica
de Freud,;
2) O evolucionismo
darwiniano como um
recurso.
11 SIMANKE, A psicandlise Freudiana SciELO 2009 | 1)  evolucionismo

Richard Theisen

e a dualidade entre
ciéncias naturais e
ciéncias humanas

Scientiae Studia
Universidade
Federal de Juiz
de Fora

darwiniano e modelo
evolucionista na
formacdo académica
de Freud;
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2) O evolucionismo
darwiniano como um
recurso.

Departamento de
Psicologia. UFF
PUC-RIO

12 SIMANKE, O Trieb de Freud como SciELO 2014 | 1) evolucionismo
Richard. T. instinto 1: sexualidade e | Scientiae Studia darwiniano e modelo
reproducao. Universidade evolucionista na
Federal de Juiz formacdo académica
de Fora de Freud;
2) O evolucionismo
darwiniano como um
recurso.
13 SIMANKE, O Trieb de Freud como SciELO 2014 | 1) evolucionismo
Richard. T. instinto 2: agressividade | Scientiae Studia darwiniano e modelo
e autodestrutividade Universidade evolucionista na
Federal de Juiz formacdo académica
de Fora de Freud,;
2) O evolucionismo
darwiniano como um
recurso.
14 SOUZA, Teoria evolucionista e Lilacs 2003 | 1) evolucionismo
Mauricio. R. psicanalise: Pulsional revista darwiniano e modelo
ressonancias? de psicanélise evolucionista na
Universidade formacdo académica
Federal do Para de Freud;
2) O evolucionismo
darwiniano como um
recurso.
15 | VIANA, Milena Freud e Darwin: PepsiC 2010 | 1) evolucionismo
Barros ansiedade como sinal, Natureza darwiniano e modelo
uma resposta adaptativa Humana evolucionista na
ao perigo UNIFESP formacdo académica
de Freud,;
2) O evolucionismo
darwiniano como um
recurso.
16 WINOGRAD, Freud e a filogenia SciELO 2007 | 1) evolucionismo
Monah animica Revista do darwiniano e modelo

evolucionista na
formacdo académica
de Freud;

2) O evolucionismo
darwiniano como um
recurso.

Fonte: os autores (2023)

Outro aspecto analisado é em relacdo aos textos de Freud que os artigos brasileiros

tém citado, quando buscam apresentar ou problematizar a relacdo entre o evolucionismo

darwiniano e a psicanalise. Nas 16 publicacdes, ha 90 referéncias freudianas recorrentes,

visto que foram incluidas apenas referéncias citadas em mais de uma publicacdo da

amostra. As duas referéncias com maior nimero de apari¢cdes atingiram 43,75% de

frequéncia, seguido de outras trés com 37,5%. Tal constatacdo evidencia diversidade de

referéncias, ndo obstante algumas se mostrem, de fato, mais frequentemente utilizadas.
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As referéncias mais utilizadas apresentam concordancia com o que foi explorado
pelos artigos que compuseram a amostra, quando 0 assunto trata da relagéo entre a
filogénese darwiniana e psicanalise freudiana. Sdo textos que registram a formacao
académica de Freud e seu posicionamento epistémico, alguns deles centrais na construcao
de seu raciocinio metapsicoldgico, assim como textos que investigam a perspectiva

ontogenética e filogenética em entrelacamento.

Tabela 2. Textos de Sigmund Freud na amostra de artigos cientificos nacionais

Textos n°®  Percentual de frequéncia
dos textos

Estudos sobre a histeria (1895) 3 18,75%
A interpretagdo dos sonhos (1900) 3 18,75%
Psicopatologia da vida cotidiana (1901) 2 12,5%
Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905) 5 31,25%
Os chistes e sua relagdo com o inconsciente (1905) 2 12,5%
Totem e Tabu (1912-1913) 7 43,75%
A disposicao a neurose obsessiva: uma contribuicdo ao problema 2 12,5%
da escolha da neurose (1913)

Multiplos interesses da psicanalise (1913) 3 18,75%
As pulsdes e seus destinos (1915) 3 18,75%
Reflexdes para os Tempos de Guerra e Morte (1915) 2 12,5%
Conferéncias introdutdrias a psicanalise (1917) 3 18,75%
Uma dificuldade da psicanalise (1917) 3 18,75%
Além do principio do prazer (1920) 6 37,5%
Psicologia das massas e a Analise do Eu (1921) 6 37,5%
O Eueold (1923) 5 31,25%
Um estudo autobiografico (1925) 6 37,5%
Inibicdo, Sintoma e Angustia (1926) 5 31,25%
O Mal-estar na cultura (1930) 7 43,75%
Novas conferéncias introdutorias a psicanalise (1933) 4 25%
Moisés e 0 monoteismo (1939) 6 37,5%
Projeto de uma psicologia cientifica (1950/1895) 4 25%
Neuroses de Transferéncia: uma sintese (1987) 3 18,75%

Passemos agora para a discussdo desses resultados.
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DISCUSSAO

Como ja mencionado acima, discutiremos os resultados com base em duas
categorias de analise, ja descritas acima: 1) evolucionismo darwiniano e modelo
evolucionista na formagdo académica de Freud; 2) evolucionismo darwiniano como

recurso na formalizacdo da obra freudiana.

Evolucionismo darwiniano e modelo evolucionista na formacao académica de Freud

A presenga do evolucionismo darwiniano na formagéo académica de Freud foi
apresentada por poucos autores na literatura nacional (Ferretti & Loffredo, 2013; Ferretti,
2021). Indicam-se momentos marcantes da formacdo de Freud, a saber, aquele que
antecede sua escolha pelo curso de medicina, seguido do periodo em que ele inicia 0s
estudos universitarios. A iniciativa de pontuar tal presenca na formagdo académica de
Freud encontra solidez insofismavel desde o conjunto de obras de Darwin na sua
biblioteca, nomeadas no conjunto de referéncias em toda a obra, revelando profunda
insercéo de Freud no estudo da biologia evolutiva. Contudo, esse percurso realizado por
Freud inicia-se no periodo que antecedeu sua entrada na faculdade de medicina de Viena.

Conforme Ferretti e Loffredo (2013), a inser¢cdo de Freud na biologia evolutiva
comecga com um carater de seducdo. Freud se encantou com as proposi¢des formuladas
por Darwin, especialmente por ampliarem sua compreensdo de mundo, 0 que 0
impulsionou a cursar medicina. Esse periodo coincidiu com a popularizacédo das ideias de
Darwin e do filésofo alemdo Ernest Haeckel®, responsavel por levar a discussdo
evolucionista para a Alemanha na segunda metade do século XIX (Ferreti, 2021). Haeckel
foi defensor ferrenho das ideias darwinistas na Alemanha, principalmente pela repulsa a
essas ideias por parte da comunidade cientifica da época e devido ao desastre das
primeiras traducdes da Origem das Espécies que s6 alcangaram o publico com o sucesso

das traducgdes da quarta edicdo e com a traducao de The Variation of Animals and Plants

5 Ernest Heinrich Haeckel (1834-1919) foi um bidlogo e filosofo alemao, também professor de zoologia. O
mesmo, também foi o primeiro defensor alemao da evolugéo organica e um dos primeiros defensores de
Darwin; Enunciou a lei biogenética, segundo a qual no desenvolvimento do animal individual os estagios
da historia da evolucao da espécie pressuposta se repetem. Em outras palavras, a dita Lei de Haeckel sugere
gue um organismo, ao se desenvolver a partir de um ovo, passa pelas mesmas mudangas que a espécie ao
se desenvolver das formas inferiores da vida animal para as superiores (RITVO, 1992, P. 275).
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under Domestication (1869) realizadas pelo zodlogo Victor Carus®. Desta forma, Haeckel
seria um dos primeiros a possibilitar a aproximagdo de Freud com as teorias
evolucionistas, com seu estilo extravagante, fato este que atraiu Freud para a ciéncia
(Ferretti, 2021).

Aos 17 anos, Freud entra na faculdade de medicina e conhece dois professores,
ambos importantes para sua aproximacao das teses evolucionistas de Charles Darwin:
Carl Claus e Theodor Meynert, responsaveis por colocar Darwin para além do “plano da
atragdo e do interesse” (Ferretti & Loffredo, 2013, p. 123), portanto, também na pratica
em laboratdrio. Carl Claus, ao assumir o posto de professor em Viena, onde ensinaria a
Freud, apOs a recusa de Haeckel, era um dos adeptos da teoria darwiniana, tendo
proporcionado a Freud um contato com esse pensamento (Ferreti, 2021). Ele realizou um
curso chamado “Biologia e Darwinismo”, frequentado por Freud, e contribuiu com a
iniciacdo de Freud em pesquisas cientificas no laboratorio. Um exemplo é relativo ao
estudo de enguias, principalmente a investigacdo de gonadas e da base anatdmica do
comportamento reprodutivo. J& Meynert ndo apenas contribuiu com a aproximacao de
Freud ao evolucionismo, mas também com As Expressdes das Emoc¢6es nos Homens e
nos Animais, que Darwin publicou em 1872, e que auxiliou Meynert a aplicar suas
hipbteses sobre a histeria em Psychiatrie (1884).

Agora, nos direcionando ao modelo evolucionista darwiniano. Entendemos que o
modelo evolucionista darwiniano vai além do recurso tedrico, heuristico ou simbolico.
Aqui, enfatizamos um modo de conceber, produzido a partir dos mesmos caminhos,
utilizando as mesmas estratégias argumentativas, portanto, um modo particular de
teorizar ou formalizar a teoria. Alguns textos categorizados nessa se¢do, embora nédo
necessariamente mencionados, contribuem enquanto evidéncia do modelo evolucionista
darwiniano nos escritos freudianos.

Esse modelo foi foco de investigacdo de alguns autores brasileiros (Armiliato,
2021; Armiliato & Bocca, 2020; Barbosa & Santos, 2005; Ceccareli, 2007; Ferretti, 2020,
2021; Ferretti & Loffredo, 2013; Mezan, 2007; Setubal, 2016; Simanke, 2009, 2014,
2014a; Viana, 2010; Winograd, 2007; Souza, 2003.). O modelo diz respeito a duas
questdes fundamentais: a demarcacdo epistémica da psicanalise freudiana e um modo

especifico de teorizagdo em seu conjunto de estratégias argumentativas.

6 Julius Victor Carus (1823-1903), foi um zodlogo alemao, professor na universidade de Leipzig a partir
do ano de 1883. O mesmo, ¢ e foi reconhecido por ter sido tradutor das obras de Darwin apds falecimento
de Bronn (RITVO, 1992, p. 268).
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Sobre a primeira questdo, demarcacao epistémica, Mezan (2007) e Simanke (2009)
trazem a ‘querela dos métodos’. Essa questao ancora-se no fato de Freud ter considerado,
em todo seu percurso, a psicanalise uma Naturwissenschaft, curioso postulado, sobretudo
se tomamos o que hoje entendemos como ciéncia da natureza. Para Mezan (2007), o
argumento de considerar a psicanalise ciéncia da natureza e, portanto, ndo uma
Geisteswissenschaft, era bem explicitado.

O que nos interessa dessa discussao € o entendimento de ciéncia da natureza e sua
relagdo com o modelo evolucionista darwiniano. Como sinaliza Paulo Ceccarelli (2007),
a teoria psicanalitica s6 pode ser devidamente apreciada e compreendida a partir da teoria
da evolugdo de Darwin. Conforme Mezan, para Freud, o modelo de uma
Naturwissenschaf era invariavelmente o da fisica newtoniana (Mezan, 2007). A
psicandlise freudiana usufruiu do modelo newtoniano em suas formulagdes, neste caso,
erigindo-a sobre “certos principios classicos” (Ferretti, 2020, p. 197), isto ¢, a ideia de
forcas psiquicas, o uso de terminologias como a de ‘mecanismos’, bem como metaforas
que envolvem a ideia de circuito elétrico, hidraulico, mecéanico etc. “Freud julgava estar
procedendo como Galileu ou Newton, e é nesse espirito que faz suas afirmagdes quando
trata da cientificidade da Psicanalise. E essa crenga que o leva a incluir sua disciplina no
elenco das ciéncias naturais” (Mezan, 2007, p. 349).

Ferretti (2020) argumenta que, desde o Projeto de uma Psicologia Cientifica
(1895/1996), Freud erigiu a psicanalise para alem do modelo fisicalista newtoniano,
também com base no modelo evolucionista darwiniano. Tal afirmacdo nos permite dizer
que Freud era de fato um evolucionista e darwinista (Souza, 2003). Dava, assim, um solo
necessario para argumentar que a psicanalise seria uma ciéncia da natureza, postulando a
aproximacao com o que fora produzido e proposto por Darwin em A origem das Espécies.

N&o cabe aqui apresentar toda a contribuicdo de Darwin ao Projeto freudiano; no
entanto, ha de se fazer mencéo que a construcéo de seus 15 capitulos se constitui de linhas
costuradas que resultaram em um grande tapete. Como exemplo dessas linhas, temos a
critica a criacdo de espécies de maneira independente; as variaces em estado de
domesticacdo, o que proporcionou o entendimento da evolucdo artificial e, portanto, da
selecdo artificial; a ideia da escala de tempo em milhdes de anos e seu conjunto de
exemplos particulares coletados na viagem no Beagle.

Mas por que isso € importante? O argumento de Darwin, nesse caso, a evolucao por
meio da selecdo natural, ndo pode ser comprovado do mesmo modo que os postulados da

fisica e da quimica, pois ndo ha evidéncia empirica imediata e conclusiva (Mezan, 2007).
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E o conjunto de linhas reunidas em um mesmo modelo argumentativo que converge para
a formulacdo de um solo tedrico. Por meio dessas linhas, 0 modelo evolucionista de
Darwin e a psicanalise freudiana se aproximam ainda mais: em ambos, a impossibilidade
de comprovacao através de evidéncias empiricas imediatas e conclusivas sustentam o
argumento.

Ao longo de sua produgdo, Darwin serviu-se dos procedimentos comuns a
comunidade cientifica, a saber, observacédo sistematica, comparativo de dados de fontes
n&o iguais, construgdo de uma regra geral a partir de pequenos fatos obtidos, estudo das
variacOes e excecOes, inferéncia diante dos fatos seguida de sua abrangéncia, construgdo
de estratégias de refutacdo perante outras interpretacGes para os dados coletados pelo
autor, entre outros (Mezan, 2007). Com base no autor, para além desses, outros
procedimentos também foram utilizados: a) ideia de causalidade mdltipla; b) estudo de
casos exemplares; ¢) construcdo a partir do atual e do possivel; e, em acréscimo, d) uso
dos métodos dedutivo e indutivo.

Esses procedimentos foram utilizados por Freud, apesar da crenca — pouco
fundamentada — de que Freud ndo coadunava com o método cientifico e, principalmente,
com a ciéncia. Assim, ndo seria equivocado dizer que a psicanalise apresenta parametros
proximos aos da teoria de evolucdo de Darwin. Ainda segundo Mezan (2007), agora com
base em Regner (2004), o ponto (a), causalidade mdaltipla, demarca a complexidade
inerente a natureza, um sistema complexo em que cada espécie inevitavelmente
dependeria de outra espécie para sobreviver. Haveria, portanto, uma convergéncia de
fatores na explicacdo das adaptacdes bem-sucedidas, conferindo a causalidade a
caracteristica de um processo nao-linear, erigido sob os termos de fungfes, metas e
propdsitos e, a0 mesmo tempo, em termos de estrutura e rede causal.

O ponto (b), estudo de casos exemplares, delineado como a mais completa e extensa
enumeracdo de fatos, seria, paradoxalmente, sempre incompleto, pois a teoria seria
propriamente testada com maior vigor em casos especificos. Um exemplo que demarca o
raciocinio indutivo de Darwin, € visto no inicio de A Origem das Espécies, no qual postula
que as variedades conhecidas de pombos descendem de um mesmo tronco, o que poderia
ser generalizado a todos o0s animais e plantas, ndo obstante esses casos fossem menores.

A partir dai, pode-se chegar ao ponto (c), construgdo a partir do atual e do possivel,
considerando-se as observacdes atuais, ou varia¢fes devidamente observadas, poderiam
ser tragadas as formas intermediarias entre 0 que seria a espécie originaria e as atuais,

bem como os mecanismos que proporcionaram diferencas e semelhancgas entre estas.
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Esses fatores organizados dialogicamente, portanto, em relacdo convergente uns com 0s
outros, trariam explicacdo plausivel para a distribuicdo geogréfica da espécie, variacdes
entre machos e fémeas, suas diferencas individuais e transmissdo por hereditariedade.

O exercicio de reflexdo que emerge dos pontos mencionados permite explorar as
pistas da teoria evolucionista nos textos de Freud, como ja dito, para além de seu uso
heuristico, simbdlico ou tedrico. Mezan descreve como 0s pontos mencionados se

mostram, de maneira semelhante, na obra de Freud:

Como ndo reconhecer, nesse tipo de argumentagéo, o que nos é familiar
nos escritos de Freud? A causalidade ‘em termos de metas’, para dar
um exemplo, é 0 que vemos em acdo no principio do prazer: ‘evitar o
desprazer’ é obviamente uma causa final, ainda que funcione como
causa eficiente na criacdo dos mecanismos de defesa. A ‘rede causal’
nada mais é do que a conhecida sobredeterminacéo, a que Freud recorre
com a freqiiéncia que conhecemos. O estudo dos ‘casos exemplares’ e
a funcdo probatoria a eles atribuida tém seu paralelo nos casos clinicos
que ainda hoje estudamos com afinco. O ‘poder explicativo da teoria
como um todo’ é o que permite a Freud, na Interpretagio dos sonhos,
justificar a introdugdo da idéia de inconsciente — e isso ele ja havia feito
antes, ao recorrer a esse conceito para dar conta do efeito da sugestéo
hipnética apds o despertar do hipnotizado. O ‘jogo do atual e do
possivel’ recobre exatamente o que Freud entende por reconstrucao.
(Mezan, 2007, p. 348)

Desta forma, ao demarcamos esse eixo tematico, admitimos que a psicandlise
freudiana estd ancorada em um modo peculiar de fazer ciéncia. Neste caso, um modo
darwiniano, permitindo aqui uma licenga argumentativa de carater epistemologico. Este
aspecto torna evidente para nos o fato de Freud em todo seu percurso ter colocado a
psicanalise no mesmo patamar da teoria da evolu¢do de Darwin nos ditos ‘golpes a
integridade do eu’ e em sua legitimidade cientifica. Operou, assim, um “desconcerto na
ciéncia” nas palavras de Setubal (2006, p. 146), visto que ndo apenas 0 parentesco
metodoldgico, mas também a repulsa e a recusa de que ambos foram vitimas sdo
demasiadamente semelhantes. Embora as teorizacdes de Freud e de Darwin tivessem
provocado repulsa e recusa nos primeiros tempos de suas publicacdes, Setubal (2016)
indica motivos associados a postura intelectual que, em certa medida, fizeram com que a
teoria de Darwin passasse a ser mais aceita no ambiente cientifico do que a psicanalise

freudiana, com o passar do tempo.



30

O evolucionismo darwiniano como um recurso na formalizacédo da obra freudiana

E importante pontuar que, ao longo da obra de Freud, Darwin apresenta-se para
além das referéncias com o uso do nome “Charles Darwin” em seus textos, conforme
mostram Ferretti e Loffredo (2013). Ao pensar no nome préprio Charles Darwin como
um recurso, constatamos desdobramentos de seu evolucionismo. O termo “filogénese” ¢
exemplo disso, ora empregado por Freud para se referir ao passado da espécie humana, e
portanto, indiretamente a Darwin, ora estendendo-se a dimensao bioldgica ou a biologia
no geral, como uma referéncia ao evolucionista inglés (Barbosa & Santos, 2005). Assim,
parece licito considerar o fundador da psicanalise um evolucionista (Setubal, 2016).

Ao postular a psicanélise como ciéncia, e no caso da proposta freudiana uma ciéncia
da natureza, Freud recorreu a Darwin e seu evolucionismo inimeras vezes, utilizando-o
como um recurso. Nessa direcéo, alguns autores na literatura brasileira (Armiliato, 2021;
Armiliato & Bocca, 2020; Ferretti, 2020; Setubal, 2016; Simanke, 2014, 2014a, 2009;
Ferretti & Loffredo, 2013; Viana, 2010; Winograd, 2007; Barbosa & Santos, 2005;
Souza, 2003) contribuiram para evidenciar essa ocorréncia tanto como recurso teorico
(ratificacao/justificacdo), ao se direcionar ao passado filogenético para pensar sua
metapsicologia, quanto como recurso heuristico e simbolico, sendo todos convergentes.

As formulacbes freudianas, sobretudo de parte da sua metapsicologia, foram
pensadas a partir da relacdo entre ontogénese e filogénese de modo bidirecional.
InvestigacGes no campo da filogénese produziriam respostas e auxilio para investigactes
no campo da ontogénese e, igualmente, investigacbes no &mbito da ontogénese trariam
0s mesmos efeitos para o ambito da filogénese. Nessa trama, especialmente no que se
refere a dire¢do do estatuto ontogenético para o filogenético, esse movimento se deu para
ratificar evidéncias ontogenéticas ou, na falta destas, ampliar seu campo de exploracao.
Em resumo, Freud as utilizava como recurso de ratificacdo e/ou de justificacdo, que
costumeiramente aparecem entrelacados. Segundo Barbosa e Santos (2005), ao elaborar
conceitos que compdem o arcabouco tedrico da psicandlise a partir da clinica, Freud
buscou fundamenta-los com “hipéteses derivadas da biologia” (Barbosa & Santos, 2005,
p. 163), neste sentido, darwinianas.

Deste modo, Freud ratifica o observado na clinica, tornando possivel pensa-la por
meio da biologia. Outra forma de utilizar esse jogo de formulagdes que, por sua vez,
aponta para o Freud darwinista, sdo seus recursos a biologia como ponto de articulacdo
de um raciocinio, reiterando o modo de pensar “sobriamente darwiniano”, e convertendo

modelos biolégicos em metaforas e analogias, como nos lembram Barbosa e Santos
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(2005). Cabe sublinhar que metéforas e analogias sdo comuns e recorrentes em toda a
obra de Darwin.

Conforme destaca Ferretti (2020, p. 202), “a filogénese somente pode ser invocada
apos se ter esquadrinhado a ontogénese”. Ha, portanto, a ratificacdo de que essas
observacOes clinicas encontravam respaldo na filogénese. Ao esgotar o campo da
ontogénese, direcionava-se a encontrar respostas necessarias para fundamentar hipoteses
ontogenéticas no campo da filogénese, anunciando, portanto, uma peculiar “diretriz
metodologica” (p. 202) em Freud, também apontada por Armiliato (2020) e Armiliato e

Bocca (2020). Podemos dizer, entdo, que:

0 recurso a biologia se dd quando o movimento do pensamento
freudiano ndo dispunha de instrumentos para explicar o transcurso dos
processos psiquicos, ou, 0 que resulta no mesmo, a biologia no
pensamento freudiano esta relacionada com o carater enigmatico da
génese e dos movimentos do aparelho psiquico (Barbosa & Santos,
2005, p. 163-164, grifo nosso).

Tal recurso torna possivel demarcar a particularidade do pensamento freudiano que
se preocupava em explicar as formas animicas e suas variagdes, bem como a organizacao
do psiquismo orientado por essa diretriz em contraponto a explicagdo das formas
bioldgicas (Winograd, 2007). Para entender melhor esse ponto, cabem algumas
consideragOes. Conforme demonstramos na se¢do anterior, Haeckel foi forte divulgador
e defensor das teorias de Darwin na Alemanha e, podemos dizer com seguranca,
principalmente a partir de Ritvo (1992), que Freud utilizou uma de suas principais
hipoteses que expressam o evolucionismo: a ontogénese recapitula a filogénese, com base
na teoria da Gastrula e a Lei biogenética fundamental. Neste sentido, em seu
desenvolvimento individual, o ser humano recapitularia estagios arcaicos da espécie. Por
exemplo, o desenvolvimento embrionario acabaria por ratificar o que teria acontecido
com as espécies através dos tempos. Essa contribuicdo de Haeckel foi fundamental para
validar parte das hipdteses de Darwin e principalmente aquelas formulads por Freud.

Essa particularidade reforca a ideia de Barbosa e Santos (2005, p. 163-164) de que
“[...]1 a fundamentacdo das hipdteses propriamente psicanaliticas, permitindo a
instauracdo de novos desdobramentos” acabaria por conduzir “a novos descobrimentos e
a formulagdo de novas hipoteses”. A principal diferenciagao das formas animicas para as
formas bioldgicas, proposta por Freud, é que na forma biol6gica a recapitulacdo seria uma

sucessdo de estagios transitorios substituidos por novas etapas, € no psiquismo, ou
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melhor, na filogenia animica, conforme Winograd (2007), os estagios do psiquismo
podem coexistir. Assim, enquanto o carater morfolégico e fisioldgico sofre alteracdes e
difere em seus estagios, como por exemplo na infancia e adolescéncia ou infancia e
adultez, no campo psiquico, os estagios podem persistir, existir e coexistir paralelamente.
De acordo com Winograd (2007, p. 74), “[...] a diferenca entre uma filogénese bioldgica
dos corpos e uma filogénese animica que ocorre ao mesmo tempo, em paralelo e numa
relacdo de acdo reciproca com a primeira. Diferenca fundamental, pois era um dos
argumentos centrais da teoria freudiana”.

Vemos que o tempo cronoldgico, em seu carater linear, e o continuo movimento do
simples ao complexo, marcas do cartesianismo em Darwin, tomam contornos diferentes
e diferem do usual no campo de investigac6es bioldgicas, o que, por sua vez, demarcam
a singularidade da vida animica pensada por Freud. Agora cabe apresentar alguns casos
em que essa diretriz metodologica e formulagbes se mostram presentes, a fim de
evidenciar o que acabamos de dizer, antes de prosseguirmos no recurso heuristico e
simbdlico.

Como nos lembram Barbosa e Santos (2005, p. 163): “Freud recorre ao saber da
biologia [Darwin/Filogenia] para fundamentar determinadas hipéteses [...] que, inseridas
nos albores da disciplina fundada por ele, mostravam-se obscuras aos olhos do proprio
Freud (Barbosa & Santos, 2005, p. 163, grifo nosso). Esse trecho permite-nos dizer que
tal movimento € de grande valia para a construcdo da praxis psicanalitica e,
principalmente, de seu melhor entendimento, visto que, em sua metapsicologia, Freud
lancou méo desse recurso. Como exemplo, ainda segundo Barbosa e Santos (2005), Freud
se vale da biologia para fundamentar hipéteses a respeito da teoria das pulsdes que se
mostravam obscuras e, além disso, pareciam ancoradas na biologia de Darwin e seus
colaboradores. Nesse mesmo ponto, a respeito da metapsicologia, Armiliato (2020) e
Armiliato e Bocca (2020) demonstram como a biologia de Darwin e 0 recurso a esta
aparecem, sobressaindo a necessidade de se considerar a questdo da filogénese como
intrinseca a obra de Freud.

Outro exemplo é a diretriz metodoldgica explorada por Ferretti (2020) em Projeto
de uma Psicologia Cientifica (1895) e Além do Principio do Prazer (1920). O autor
argumenta que grande parte daqueles que estudaram o Projeto (1895) atribuiram ao texto
a definicdo simplista de um carater estritamente neurologico (Ferretti, 2020). Portanto, o
texto ndo passaria de um conjunto de elaborag¢Ges neurolégicas construidas por Freud em

uma suposta pré-histéria da psicanalise, sendo ultrapassado. Além disso, pouco se
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relacionaria com o conjunto de textos que compdem a obra, sobretudo no que se refere
ao carater evolucionista dos textos freudianos.

Em contraponto, segundo Ferretti, 0 Projeto é fundamental, principalmente por
indicar vestigios da teoria evolucionista de Darwin. O texto é dividido em duas
explicacdes: mecanicas e biologicas, em que “as primeiras aduzem as leis gerais do
movimento e do equilibrio, as Gltimas recorrem ao aspecto genético e ao valor adaptativo
de um determinado fenomeno ou agao” (Ferretti, 2020, p. 197). Erigindo a teorizagao,
entdo, sob esses dois pontos, Freud examina o funcionamento psiquico em termos
mecanicos de quantidade e matéria e utiliza esse modelo explicativo para construir
hipGteses sobre o principio da inércia e da constancia. Argumenta que a neurologia néo
poderia ser reduzida a uma mecanica, evidenciando a necessidade de ser formulada em
parametros evolucionistas.

Assim, Ferretti (2020) se debruca sobre o texto de Freud, percebendo como, em
alguns casos, 0os dominios mecanico e biolégico se mostram entrelacados. Por exemplo,
anoc¢ao de funcao neuronal marca “uma passagem sutil do dominio mecanico ao dominio
biologico” (Ferretti, 2020, p. 198). Também ¢ evidenciado como o estudo das fun¢des
reflexas é compreendido em parametros evolucionistas, neste caso, produzindo contornos
filogenéticos. Ferretti (2020) confirma a diretriz metodoldgica, aqui explicitada, nessa
trama entre 0 mecanico e o bioldgico.

Torna-se possivel apontar uma correspondéncia entre os dominios mecanico e
bioldgico ao longo do Projeto (1895/1996). Demarca-se, sobretudo, a diretriz e uso como
recurso, visto que, nos dois casos, como ja dissemos, haveria esgotamento do campo
ontogenético para entdo se direcionar a investigacdo no ambito filogenético, a fim de
ratificar ou justificar hipoteses. No caso do Projeto, tal hipotese aparece como recusa a
recorrer ao “‘enfoque bioldgico sem antes esgotar o poder explicativo do enfoque
mecanico” (Ferretti, 2020. p. 201).

Sobre o segundo texto, Além do Principio do Prazer (1920/2010), Ferretti (2020)
analisa a construcdo das secOes para erigir a diretriz aqui mencionada. De acordo com o
autor, nas trés primeiras se¢des, Freud se dedica a construir o problema que justificaria a
tarefa da quarta secdo: desvelar génese e estrutura do aparelho psiquico. Esse problema
fora construido a partir da clinica das neuroses, dos sonhos traumaticos, das brincadeiras
infantis que, em seu conjunto, autorizavam a hipotese de compulsdo a repeticdo que

excede a ideia do principio do prazer. Portanto, seguindo esse caminho, hd um avanco em
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seu objetivo: a compreensdo da génese do aparelho psiquico, ou seja, seu
desenvolvimento e evolugéo.

Tomemos como exemplo duas das observagdes clinicas de Freud, as brincadeiras
infantis e a compulsdo a repeticdo, para evidenciar o conjunto de questdes aqui expostas.
Antes de mais nada, nesses dois exemplos, observacdes a respeito das brincadeiras
infantis encontram sustento em sua analise no nivel ontogenético; contudo, a compulséo
a repeticdo junto as vivéncias traumaticas evocam a necessidade do recurso ao
filogenético explicativo, mesmo que, em certa medida, também apareca de maneira
analdgica.

Sendo assim, tais repeticbes ndo podem ser explicadas apenas por uma anélise
ontogenética, demarcando a necessidade de um recurso filogenético que, nesse caso, é
orientado pelo conceito de pulsdo. Sobre esse ponto, devemos lembrar que Freud se
preocupava em explicar o obscuro fendmeno da compulséo a repeti¢cdo. Assim, buscou
em incursoes filogenéticas explicacdes para tal natureza, evidenciando a originalidade de
sua hipotese sobre a repeticdo. Segundo Ferretti (2020, p. 208), para “forjar um “conceito
original de repetigdo” suscitou o recurso a uma diretriz metodoldgica de natureza
genética” (grifo nosso). Assim, como ja mencionamos, as explicacdes de carater
filogenético em Além do principio do prazer (1920/2010), igualmente as encontradas em
Projeto de uma Psicologia Cientifica (1895/1996) s6 podem ser compreendidas em sua
complexidade ap6s esgotarem-se investigacdes de nivel ontogenético.

Até aqui, 0 que dissemos a respeito desse recurso de ratificacdo e justificacdo, por
vez também analdgico, visa dar a robustez a esse tipo de investigacdo. lgualmente,
denuncia, “a incompreensado das atitudes de estranhamento e dos esfor¢os hermenéuticos
de exclusdo das incursdes filogenéticas do autor” (Ferretti, 2020, p. 209). Haveria de se
ter um olhar atento para os textos freudianos, seja aqueles em que Darwin € de fato citado,
seja aqueles nos quais essa relacdo, o Freud darwinista, aparece nas entrelinhas.

O recurso heuristico diz respeito a momentos em que Freud cita trechos das obras
de Darwin ou conteudos desta. Segundo Ferretti e Loffredo (2013), essa rota de
investigacdo se mostra proficua na medida em que se configura como crucial para o
entendimento do estatuto epistémico da psicanalise, pois “ndo se pode compreender o
juizo freudiano a respeito de sua construcdo sem antes verificar os alicerces desta,
fabricados com auxilio de Darwin” (Ferretti & Loffredo, 2013, p. 112). Desta forma, para
nosso interesse, 0 recurso heuristico se apresenta com um carater mais direto, orientado

pelas referéncias presentes nos textos de Freud.
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Em Estudos sobre a histeria (1895/2016), Freud recorre a Darwin ao tomar de
empréstimo conceitos e observagdes importantes conjecturadas pelo evolucionista em As
expressdes das emogdes no homem e nos animais (Darwin, 1872/2006). De acordo com
Ferretti e Loffredo (2013), através de Darwin, ao estudar a patologia histérica, Freud p6de
atentar para o funcionamento afetivo em seu carater dindmico e econdmico, tdo
importante em sua metapsicologia, assim como conceber uma via de incurséo ao passado
da espécie, ja mencionada anteriormente.

Em dois casos, o das pacientes Emmy von N. e Elisabeth von R, Freud utilizou dois
principios darwinianos apresentados em As expressdes das emocfes no homem e nos
animais (1872/2006): o principio dos habitos Uteis e 0 da a¢do direta do sistema nervoso,
o0 qual atribui certos movimentos expressivos a for¢a nervosa gerada em excesso.

Para delimitar suas observagdes, Freud pode concluir que certos movimentos
observados eram apenas manifestagdes comuns, nao lhes atribuindo valor patologico.
Contudo, a partir disto, em certas manifestacfes vividas, desinibidas ou até mesmo
frequentes, concluiu que a diferenca entre manifestacbes normais e patologicas, neste
caso, seriam de carater quantitativo e ndo qualitativo, portanto, uma diferenca em grau e
ndo em natureza (Ferretti & Loffredo, 2013). Desta forma, Darwin aqui é evocado para a
producdo de um discernimento e um limite entre o que seriam as manifestacdes comuns
a todos os seres humanos do ponto de vista da espécie e aquelas as quais seria atribuido
um carater patoldgico.

Nessa mesma linha, Freud recorre a Darwin para investigar, agora, ndo apenas o
grau de diferenciacdo entre normal e patolégico, mas também o sentido das manifestaces
em uma incursdo filogenética, logo historica. No caso Elisabeth von R., Freud percebe
que aquelas manifestacbes sintomaticas tinham origem em momentos significativos,
portanto poderiam ser explicadas pelo processo de simbolizacdo. No entanto, ele
considerou que esse processo transcendia fatores pessoais e voluntarios, devendo-se a
“reativacao de impressdes engendradas num passado remoto”, como lembram Ferretti e
Loffredo (2013, p. 115).

De acordo com Ferretti e Loffredo (2013), os textos Inibi¢do, Sintoma e Angustia
(de 1926), Conferéncias introdutdrias sobre psicanalise (de 1917), Visdo geral sobre as
neuroses de transferéncia (de 1915), Os chistes e sua relacdo com o inconsciente (de
1905) revelam quéo as hipdteses de Freud séo tributarias das concepg¢des darwinianas do
comportamento emocional, portanto uma explicacdo darwiniana dos afetos, bem como

da teoria da recapitulacéo.
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Observar o emprego das referéncias a Darwin nos textos freudianos, principalmente
aqueles oriundos das investigacdes sobre as emocgdes, publicado em 1872, tornou
possivel, como ja mencionado, visualizar o aspecto econdmico do afeto, fundamental na
explicacdo de sua metapsicologia. Do mesmo modo, € possivel atentar para a dimenséo
historica na explicacdo do sentido dos fendbmenos psiquicos, também fundamental na
metapsicologia. Freud deveria a Darwin algo t&o fundamental e até popular na psicanalise
e sua metapsicologia: o carater “econdémico-dindmico” desta.

Uma verdadeira incursdo ao passado filogenético da espécie, evidenciando o
recurso heuristico a Darwin, se da em Totem e Tabu (1912-1913/2012), em que Freud
recorre a outra obra darwiniana, A Origem do homem e a selecdo em relagdo ao sexo
(1871/1974), utilizando o recurso ao tempo primitivo darwiniano, principalmente para
fundamentar o que seria a apari¢do da estrutura edipica no passado primevo. Ha uma
peculiaridade nesse texto, pois Freud, ao tentar explicacfes e fundamentacdo para suas
hipbteses, especialmente referentes ao horror ao incesto, ndo evoca Darwin para buscar,
necessariamente, explicacdes bioldgicas, socioldgicas, antropologicas ou psicologicas,
mas sim, uma explicacdo denominada por ele como historica (Ferretti & Loffredo, 2013).
Aqui, a particularidade e o valor heuristico sobre a construcéo freudiana se mostram com
valor de destaque e demasiadamente importantes, pois sdo transcendentes, servindo
também para chancelar o exercicio especulativo de seu texto.

Ja o recurso simbolico confere a Darwin um valor de peso na elaboracdo freudiana,
ndo apenas por demarcar o0 modo de teorizar semelhante e, assim, colocar a psicanélise
no conjunto de disciplinas que emergem sob influéncia de parametros evolucionistas,
mais também por marcar a herancga que a psicandlise teria e a qual se assemelharia, como
simbolo de uma revolucao antropoldgica. Freud colocou a psicanalise ao lado da teoria
darwiniana da evolugdo ao considerar que esta conferiu 0 segundo golpe ao narcisismo
humano (Freud, 1917/2010a). Assim sendo, direcionou 0s meios para desvelar contornos
epistémicos da psicanalise que, neste caso, se inseria na corrente do naturalismo. Se
consideramos a inser¢do da psicanalise como parte de uma corrente naturalista alojada ao
lado da teoria da evolucdo, ao destruir o lugar privilegiado do ser humano, torna-se
possivel considerar que € central a importancia que Freud da a heranca filogenética do ser
humano e dos animais (Ferretti & Loffredo, 2013), sobretudo por erigir suas investigacoes

sobre o psiquismo calcadas nas evidéncias do mundo orgénico.
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Freud da a ver o alcance das descobertas darwinianas no dominio
psiquico, embora ele préprio arrogue autoria do golpe psicoldgico. De
todo modo, isso faz de Darwin uma espécie de padrinho epistémico de
Freud, visto que aquele forneceu as diretrizes para o estudo do mundo
organico, que abarca diretamente 0 homem, com seu corpo e sua mente.
Por isso, podemos dizer que Darwin [...] fornece caugdo ao saber
freudiano (Ferretti & Loffredo, 2013, p. 121-122, grifo nosso).

Fica evidenciada, para nds, a dimensdo desse caucdo e, portanto, esse recurso
simbdlico, quando direcionamos nosso olhar para ambos o0s saberes, enguanto
desconcertos na ciéncia, como sugere Setubal (2016). Segundo o autor, certos
desconcertos sdo produtores de resisténcia, uma caracteristica marcante tanto da
psicanalise quanto da teoria da evolugdo darwiniana. Ferretti e Loffredo (2013) pontuam
que Freud evocou Darwin também nesse ambito, principalmente para servir de
testemunha das inimeras objecfes que uma nova proposta cientifica poderia enfrentar,
de origem afetiva e ndo intelectual, mas que, ao longo do tempo, passariam a ser
gradativamente aceitas. Assim, Darwin serviu também de exemplo a Freud, como um

recurso simbalico.

Vamos tomar, por exemplo, o destino de um novo saber cientifico,
como a teoria darwiniana da evolucéo. Inicialmente ela deparou com
amarga rejeicdo, foi debatida com veeméncia por décadas, mas nao foi
preciso mais que uma geracao para que fosse reconhecida como enorme
avango rumo a verdade. O préprio Darwin alcangou a honra de possuir
um tamulo ou cenotafio em Westminster. Um caso assim nos deixa
pouco a desvendar. A verdade nova desperta resisténcias afetivas, estas
sd0 representadas por argumentos que devem contestar as provas em
favor da teoria indesejavel; o conflito de opinides se prolonga por algum
tempo, desde o principio hd seguidores e adversarios (Freud,
1938/2018, p. 95, grifo nosso).

Por fim, sublinhamos, mais uma vez, que o recurso a Darwin é tdo evidente na obra
freudiana que, possivelmente, nem o proprio Freud nem psicanalistas que o seguiram

atinaram para esse fato que merece ser mais explorado.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste artigo, visamos atender ao objetivo de identificar evidéncias e,
principalmente, incidéncias do evolucionismo darwiniano na obra de Sigmund Freud,
publicada em formato de artigo cientifico no ambito nacional, nas Gltimas duas décadas,

orientado pela pergunta: que tipo de relacdo entre a obra de Charles Darwin e a de
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Sigmund Freud tem sido evidenciada por pesquisadores/as brasileiros/as no campo da
psicanalise nas duas Ultimas décadas?

Embora na literatura brasileira discussdes acerca da relacdo entre psicanalise
freudiana e evolucionismo darwiniano se mostrem presentes, podemos considera-las
demasiadamente escassas e mais engajadas em marcar a presenca de Charles Darwin e
do modelo darwiniano nos escritos freudianos. Tal caracteristica indica preferéncia em
investigar a histéria da psicanalise freudiana e seu posicionamento epistémico em
contraponto a possiveis interlocuces tedricas com a biologia contemporénea e o
neodarwinismo.

Acreditamos ter colocado em relevo que, embora as marcas do evolucionismo
darwiniano na obra de Freud tenham pouca repercussdo na literatura brasileira
especializada, é notavel o esforco de alguns autores em destacar que a influéncia de
Darwin no texto de Freud vai além do carater jubilatorio da homenagem, incidindo sobre
a metapsicologia e sobre a praxis clinica, de maneira igualmente acentuada.

A guisa de conclusdo, podemos lancar a seguinte indagagdo: a psicanélise teria
tomado outros rumos epistemolégicos e tedrico-clinicos se tivesse havido maior interesse

e aprofundamento nos estudos no que concerne a suas bases evolucionistas?
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ARTIGO 2
O EVOLUCIONISMO DARWINIANO EM CONCEITOS FREUDIANOS:
UMA REVISAO DE LITERATURA NACIONAL'

DARWINIAN EVOLUTIONISM IN FREUDIAN CONCEPTS: A REVIEW OF
NATIONAL LITERATURE

Resumo

Esse estudo consiste em identificar, por meio de uma revisao da literatura
nacional em psicanalise, a discussao sobre os principais conceitos freudianos
em sua relacdo com a teoria da evolucdo darwiniana abordado pelos
pesquisadores/as brasileiros/as em formato de artigo cientifico publicado em
periddico. Almeja também possibilitar uma maior aproximagéo entre 0 campo
da biologia e a psicanalise, visto que hipdteses e conceitos de Freud se
entrelacam, de forma manifesta ou latente, com a teoria da evolugéo
darwiniana. Foram evidenciados cinco conceitos que apresentam relacdo com
parametros evolucionistas ou foram examinados pelos autores com fins de
uma possivel correlacdo: Inconsciente, Pulsdo (Trieb), Recalque, Neurose e
Angustia. Nas interacGes conceituais entre a teoria da evolugdo darwiniana e
0s conceitos freudianos o conceito de Trieb mostrou-se objeto de grande
atencdo na maior parte dos estudos coletados. Trata-se de um conceito fulcral
a psicandlise, uma senda valiosa para a interlocucao conceitual com a biologia
evolutiva darwiniana e que pode ensejar uma linha de investigacdo proficua,
sobretudo no que diz respeito ao papel desempenhado pela pulsdo de morte.

Palavras-chave: Psicanalise; Teoria Freudiana; Teoria da Evolucdo;
Biologia Evolutiva. Revisdo Sistematica.

Abstract

This study aims to identify, through a review of national literature in
psychoanalysis, the discussion on the main Freudian concepts in relation to
Darwinian evolution theory addressed by Brazilian researchers in the form of
a scientific article published in a journal. It also seeks to enable a closer
connection between the fields of biology and psychoanalysis, as hypotheses
and concepts of Freud intertwine, either manifest or latent, with Darwinian
evolution theory. Five concepts were highlighted that have a relationship with
evolutionary parameters or were examined by the authors for a possible
correlation: Unconscious, Drive (Trieb), Repression, Neurosis, and Anxiety.
In the conceptual interactions between Darwinian evolution theory and
Freudian concepts, the concept of Trieb proved to be a subject of great
attention in most of the collected studies. It is a crucial concept in
psychoanalysis, a valuable path for conceptual dialogue with Darwinian

7 Artigo a ser submetido a Revista Memorandum: Memoria e Historia em Psicologia - ISSN 1676-1669.
As normas técnicas escolhidas pela revista foram mantidas, alterando apenas a fonte para Times New
Roman, para esta dissertagdo.



43

evolutionary biology, and it can lead to a fruitful line of research, especially
regarding the role played by the death drive.

keywords: Psychoanalysis; Freudian Theory; Evolutionary Theory;
Evolutionary Biology. Systematic Review.

INTRODUCAO

Desde a publicacdo de A Origem das Espécies em 1859 e a proeminente
contribuicdo a respeito do processo de evolugdo das espécies por meio da sele¢do natural,
a influéncia de Charles Darwin e de sua teoria manifestou-se de forma cada vez mais
incontestavel nas diversas disciplinas do conhecimento cientifico, transcendendo o
ambito restrito da biologia e alcangcando os campos da psicologia e da psicanalise. Dentre
as multiplas direcdes que trilhou, o pensamento evolucionista encontrou solo fértil na
elaboracao da psicanalise através da obra de seu fundador, Sigmund Freud.

Como demonstra Ritvo (1992), Freud esteve em estreito contato com 0s estudos da
biologia darwinista ao longo de sua formacao universitaria. Contudo, essa estreita relacao
n&do se resume apenas ao impacto em sua formacédo. Neste sentido, a teoria da evolucéo
darwiniana ndo teria apenas uma influéncia sobre Freud do ponto de vista formativo, mais
também metodoldgico, heuristico e tedrico (Ferretti & Loffredo, 2013).

De acordo com Assoun (1983) e Sulloway (1992), a psicanalise freudiana é erguida
sobre uma epistemologia de carater evolucionista, pouco explorada. Nossa hipotese pode
ser, entdo, assim formulada: Freud ergueu sua ciéncia valendo-se, dentre outras
contribuicdes cientificas, artisticas e filosoficas, do modo darwiniano de fazer ciéncia,
usufruindo da teorizacdo e argumentacdo darwinianas. Em outras palavras, ha, a nosso
juizo, pontes entre seus conceitos e a teoria da evolucao darwiniana.

Sendo assim, nosso proposito aqui reside em identificar, por meio de uma revisdo
da literatura nacional em psicanalise, a discussdo feita por pesquisadores/as brasileiros/as,
em formato de artigo cientifico publicado, sobre conceitos freudianos em relagdo com a
teoria da evolucao darwiniana. Almeja também possibilitar uma maior aproximacéo entre
o0 campo da biologia e a psicanélise, visto que hipdteses e conceitos de Freud se

entrelacam, de forma manifesta ou latente, com a teoria da evolucao darwiniana.
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METODO

Examinamos a literatura cientifica composta por artigos nacionais publicados em
periddicos disponiveis indexados, uma vez que o processo de indexacdo desempenha
papel fundamental ao garantir qualidade e relevancia a periodicos cientificos, conferindo-
Ihes credibilidade e validade.

Apresentamos e discutimos as produ¢des nacionais sobre a tematica, adotando
como método a revisdo sistematica da literatura desenhada com base nas orientacdes
PRISMA (Moher et al., 2009). A escolha deste tipo de producdo justifica-se por seu
carater estruturado, tendo sido aqui orientada pela pergunta-chave: que tipo de relacédo a
literatura brasileira no campo da psicanalise estabelece entre conceitos freudianos e a
teoria da evolucao darwiniana?

Os seguintes bancos de dados foram aqui utilizados: Medline - Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online, EBSCOhost - Business Source Complete,
LILACS - Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, SCiELO -
Scientific Electronic Library Online, PePSIC - Portal de Periodicos Eletronicos de
Psicologia, Portal de Periddicos CAPES e Google Académico, apds uma primeira busca
exploratéria no Google e em outras bases ndo indexadas. As bases de dados foram
selecionadas a fim de encontrar artigos potenciais para compor a amostra, mesmo
naquelas consideradas internacionais para uma primeira aproximacgdo com o material.

O levantamento da amostra para a realizacdo desta revisdo nas bases de dados
supracitadas deu-se no més de abril de 2022, por meio dos descritores: “Charles Darwin”,
“Sigmund Freud”, “Psicanalise”, “Evolucionismo”, “Darwinismo”, “Teoria Freudiana”,
“Biologia evolutiva” e “Filogenia”. O idioma dos descritores/palavras-chave variou
conforme a natureza mais nacional ou mais internacional de cada base, sendo também
utilizado cruzamentos especificos para cada base de dados, com os operadores booleanos
[AND], [OR], [NOT].

Apos identificar previamente, tabular e armazenar os potenciais artigos para
analise, procedemos ao refinamento da pesquisa com base nos critérios de inclusdo e
exclusdo. Critérios de inclusdo: a) ensaios tedricos b) estudos de revisédo c) publicados em
periddicos nacionais d) redigidos em lingua portuguesa f) desenvolvidos em instituices
de ensino superior; g) que analisam especificamente a presenca de conceitos
estabelecidos por Freud na relacdo com a obra de Darwin; h) analisam a relacéo entre o
evolucionismo darwiniano e a psicandlise freudiana sobre pontos da metapsicologia; i)

com informagdes relacionando Darwin e Freud, mesmo que a proposta do artigo nao
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estivesse direcionada ao tema; j) estudos disponiveis na integra; k) publicados nas Gltimas
duas décadas. No que se refere aos critérios de exclusdo, foram considerados ndo elegiveis
estudos que: embora de revisdo, ndo relataram metodologia; apresentaram dados
insuficientes para andlise dos resultados; demonstraram inconsisténcia e/ou foram
inconclusivos, no que se refere a dados que compuseram a amostra e principais
resultados; teses e dissertagdes; artigos que ndo examinam conceitos.

Durante a fase de busca e identificacao, foram capturados 209 artigos. No entanto,
ap6s uma triagem mais detalhada, 48 desses artigos foram eliminados devido a duplicagdo
nos registros. Em seguida, durante a avaliacdo dos titulos e resumos, outros 129 estudos
foram excluidos. Especificamente, foram descartados aqueles que ndo faziam mencéo a
Darwin (n=72), estudos em espanhol (n=7), resenhas de livros (n=4), estudos que nao
estabeleciam uma relacdo entre Darwin e Freud do ponto de vista conceitual (n=11),
artigos em inglés que abordavam a influéncia mitua dos autores (n=28), e aqueles que
ndo estavam disponiveis (n=7). Ap6s essa etapa, restaram 32 artigos, que foram lidos
integralmente. Desses, 16 foram excluidos por ndo atenderem ao objetivo geral do artigo,
néo apresentando relacdo conceitual entre as obras. No final, um total de 16 artigos foram

considerados elegiveis para analise.

Figura 1. Fluxograma de triagem e estratégia de busca dos artigos PRISMA.
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Compde esta revisdo 16 publicacbes que abordaram a relacdo entre a teoria da

evolugdo darwiniana e os conceitos elaborados por Freud, com especial atencdo aquelas

referentes a sua metapsicologia. Neste artigo priorizamos a discussao sobre o conceito de

pulsdo, visto sua estreita relagdo com os demais conceitos, ndo obstante os apresentemos

brevemente.

Quadro 1. Categorizacdo dos artigos selecionados.

N Autor Titulo Plataforma | Periddico Instituicdo | Ano
/
Biblioteca
digital
1 | ARMILIATO, | O passado bate a Google Sofia PUC-PR 202
Vinicius porta as marcas | Académico 1
do
evolucionismo
em visédo de
conjunto das
neuroses de
transferéncia
2 | ARMILIATO, | Um "além" que Google Voluntas PUC-PR 202
Vinicius. & vem do passado: | Académico 0
BOCCA, o evolucionismo
Francisco. V. e o carater
regressivo e
patolégico das
pulsdes
3 BARBOSA, Consideracdes SciELO Psicologia, USP 200
Maria. N.P. & sobre a reflexdo e 5
SANTOS, Dimensao critrica
Manoel. A. Bioldgica do
Conceito de
Pulsdo em Freud
4 | CECCARELLI Freud traido PepsiC Reverso Circulo 200
, Paulo Psicanalitico 7
Roberto de Minas
Gerais
5 FERRETTI, Da ontogénese a Google Voluntas Fundacéo 202
Marcelo. G filogénese uma | Académico Getulio 0
velha diretriz Vargas
metodologica de (FGV)
Freud em Além
do principio do
prazer
6 FERRETTI, | O “lamarckismo” Google Revista De Fundacéo 202
Marcelo. G de Freud e a Académico Filosofia Getulio 1
polarizagéo das Aurora Vargas
interpretacoes (FGV)
7 FERRETTI, A temaética SciELO Psicologia | Universidad | 201
Marcelo. G.; darwiniana em Clinica e Estadual 3
Freud: um exame
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LOFFREDO, | das referéncias a de
A. M. Darwin na obra Campinas
freudiana
8 LOPES, O primata PepsiC Estudos de Circulo 201
Anchyses. J. perverso Psicanalise | Brasileirode | 3
polimorfo Psicanalise -
Secdo Rio
de Janeiro
(CBP-RJ).
9 MEZAN, Que tipo de PepsiC Natureza PUC-SP 200
Renato ciéncia é, afinal, Humana 7
a Psicanalise?
1 SETUBAL, Desconcertos na PepsiC Revista USP 201
0 Jodo Carlos ciéncia Brasileira de 6
Psicanalise
1 SIMANKE, A psicandlise SciELO Scientiae Universidad | 200
1 Richard Freudianae a Studia e Federal de 9
Theisen dualidade entre Juiz de Fora
ciéncias naturais
e ciéncias
humanas
1 SIMANKE, O Trieb de Freud SciELO Scientiae Universidad | 201
2 Richard. T. como instinto 1: Studia e Federal de 4
sexualidade e Juiz de Fora
reproducdo.
1 SIMANKE, O Trieb de Freud SciELO Scientiae Universidad | 201
3 Richard. T. como instinto 2: Studia e Federal de | 4
agressividade e Juiz de Fora
autodestrutividad
e
1 SOUZA, Teoria Lilacs Pulsional Universidad | 200
4 Mauricio. R. evolucionista e revista de e Federal do 3
psicanalise: psicanalise Para
ressonancias?
1 VIANA, Freud e Darwin: PepsiC Natureza UNIFESP 201
5 Milena Barros | ansiedade como Humana 0
sinal, uma
resposta
adaptativa ao
perigo
1 | WINOGRAD, Freud e a SciELO Revista do PUC-RIO 200
6 Monah filogenia animica Departament 7
ode
Psicologia.
UFF

RESULTADOS E DISCUSSAO

A escassez de exploracdo concernente a presenca da teoria evolucionista na

psicanalise é notavel, ndo obstante ser um componente incontornavel no que diz respeito
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a epistemologia, ao arcabouco teorico, a clinica psicanalitica, portanto imprescindivel
para 0 campo.

Aqui, procedemos a investigacdo acerca da possivel inter-relacéo entre alguns dos
principais conceitos freudianos e os fundamentos inerentes a teoria da evolugdo
darwiniana, cuja abordagem, por sua vez, se revela de forma explicita ou subjacente na
producdo cientifica brasileira em formato de artigo cientifico (Armiliato, 2021; Armiliato
& Bocca, 2020; Ferretti, 2020; Simanke, 2014, 2014a; Lopes, 2013; Viana, 2010;
Ceccarelli, 2007; Mezan, 2007; Barbosa & Santos, 2005). Essa discussdo se orienta pela
exposicdo dos demais conceitos aqui encontrados para em seguida dar primazia ao
conceito de pulséo, visto sua centralidade nessa discuss&o.

Foram evidenciados cinco conceitos que apresentam relacdo com parametros
evolucionistas ou foram examinados pelos autores com fins de uma possivel correlagéo:
Inconsciente, Pulsdo, Recalque, Neurose e Ansiedade/Angustia. De todos os conceitos, 0
de pulséo se mostrou 0 mais explorado e estatisticamente significante, enquanto que os
demais alcangaram a presenca média em um artigo cada um. A centralidade do conceito
de pulséo torna possivel dizer que, assim como tal elaboracdo conceitual foi considerada
por Freud um dos conceitos fundamentais na constru¢do de sua metapsicologia, a
presenca desse conceito se mostra proficua e valiosa na articulacio com a teoria
evolucionista.

A neurose, enquanto um conceito presente em grande parte da formulacao tedrica
freudiana, apresenta uma relacdo conceitual com a filogénese darwiniana, tema presente
em sua formacdo e que serviu para embasar uma pléiade de teorias que sustentam seu
argumento de como as neuroses e demais condi¢des psiquicas podem ser entendidas a
partir de bases filogenéticas. Segundo Armiliato (2020), alguns textos com “Totem e
Tabu”, desvelam como Freud visualizou estagios da evolugao psicossexual, a transmissao
de acontecimentos da histéria da espéecie ao psiquismo atual, bem como tendéncias
evolutivas e involutivas no comportamento dos pacientes e em expressoes da civilizagéo.

Nessa mesma medida, ainda em relacdo direta com a questao das neuroses em um
solo filogenético, a angustia® conforme investigado por Viana (2010), tem relacéo de

afinidade entre a teoria freudiana e a darwiniana. Segundo este autor, quando Freud

8 O termo Angustia foi aqui utilizado para denominar Angstneurose, termo utilizado por Freud. Cabe
ressaltar, contudo, que a tradugdo de Angstneurose como neurose de ansiedade tem sido debate na literatura
psicanalitica, visto a sua tradugdo como neurose de angustia. Escolhemos a traducdo para angustia neste
artigo.
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aborda a questdo da ansiedade nas psiconeuroses, destaca a presenca da ideia de conflito.
Segundo Freud, a angustia surge da recusa do Eu em atender as demandas da libido. Isso
leva a um conflito entre a exigéncia que € considerada inaceitavel e o proprio Eu. A partir
de Darwin, as no¢Oes de adaptagéo e conflito se popularizam e s&o essas que interessam
para pensar a respeito desse ponto, afinal para Freud a nogdo de conflito também se
mostrou axial e ndo nos falta referencias que comprovem em um exame de referéncias,
como Freud usufruiu dessas nogdes darwinianas (Ritvo, 1992; Ferreti e loffredo, 2013).

Essa ideia de conflito, descrita por Viana (2010) a respeito da teorizagéo freudiana,
se faz presente nas teorizag¢fes darwinianas no cerne da luta pela existéncia e do processo
de selecdo natural. Em Freud, o conflito emerge como nicleo da ambivaléncia humana,
para além da sintomatologia histérica ancorada em conflitos patogénicos. Ainda sobre o
conflito, a defini¢do de eu a partir de “O Eu e o Isso” (1923/2011) toma contornos que o
aproximam do conceito de adaptacdo, portanto passando a ser compreendido como um
6rgdo® de adaptacéo, cujo encargo seria atuar pela mediacdo ou evitacdo de conflitos
internos e externos, neste caso, intrapsiquicamente — entre duas ou mais dessas estruturas,
a saber Isso, Eu, Supereu®® -, bem como entre essas instancias e o mundo externo (Freud,
1923/2011).

Dito isso, descreve Viana, utilizando a terminologia presente na edicdo Standard

Brasileira da obra de Freud, traduzida ndo do alemé&o, mas da traducéo inglesa:

Entendendo o Ego como 6rgdo de adaptacdo, torna-se mais facil
entendé-lo também como sede real da ansiedade. Pois o sinal de
ansiedade gerado pelo Ego possibilita a preparacdo do organismo para
lidar com o perigo, sendo, nesse sentido, também vantajoso, ou seja,
adaptativo. Portanto, se levarmos em consideracdo as obras freudianas
que tratam do desenvolvimento filogenético da mente, talvez seja
possivel afirmar que o valor adaptativo da ansiedade encontra-se
justamente no fato de ela funcionar como um sinal, como uma reac¢do a
um estado de perigo. A ansiedade é adaptativa ndo apenas por preparar
0 animal para lidar com o perigo, por meio da mobilizacdo de energia
psiquica, mas também por auxiliar na detecgdo antecipada de novas
ocorréncias do estado de perigo em questdo (e ai se tem a importancia
do conceito de ansiedade como sinal) (Viana, 2010, p. 182).

9 Cabe salientar que a nogdo de 6rgdo empregada nio se refere ao sentido estrito da palavra, uma vez que o
aparelho psiquico ndo pode ser considerado de fato um 6rgdo no sentido neurolégico ou bioldgico da
palavra.

10 As estruturas aqui mencionadas fazem jus a divisdo topoldgica Isso, Eu e Supereu. No artigo de Viana
(2010), mantém-se a tradugdo por Ego em contraposi¢do ao de Eu para descrever Das ich, bem como Id
para descrever Das Es.
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Em Darwin, a relevancia adaptativa desse afeto reside no fato de que a angustia
(ansiedade) desempenha uma funcdo bioldgica especifica. Por outro lado, para Freud e
seguindo o pensamento de Viana, a angustia ndo € apenas adaptativa por preparar 0
individuo para enfrentar perigos através da mobilizacdo de energia psiquica, mas também
por ajudar na deteccdo precoce de novas situacdes de perigo (Viana, 2010).

Lopes (2013) investigou a relago filogenética do Recalque e do Edipo em uma
tentativa de atualizar algumas da formulacbes freudianas com alguma caracteristica
filogenética com o que se tem de mais atual na biologia evolutiva. Segundo o autor,
investigando bonobos e chimpanzés, tornou-se possivel, ao menos parcialmente,
compreender como tais conceitos carregam uma base filogenética. No caso do Recalque,
a fim de suprimir a histdria filogenética. Esse fato é ressaltado por Viana (2010),
principalmente ao considerar o efeito da Represséo!! como de carater adaptativo, portanto
constituindo uma funcéo adaptativa.

No cerne da praxis psicanalitica, emerge um conceito de suma relevancia, qual seja,
0 de Trieb. Na lingua portuguesa, temos uma variagdo na tradugédo do conceito, ora vertido
como pulsdo, ora como instinto. No contexto das incursGes acerca da influéncia do
evolucionismo darwiniano sobre a psicanalise freudiana, é inescapavel que a escolha,
pulsdo ou instinto, e os efeitos da influéncia darwiniana dai provenientes, delineie, de
maneiras distintas, os contornos tedrico-clinicos mais fundamentais da psicanélise.

Barbosa e Santos (2005) empreenderam uma investigacdo acerca da dimenséo
bioldgica do conceito de pulsdo, a partir de determinadas tensfes que conformaram o
corpus do arcabougo psicanalitico. Eles abordaram, primordialmente, a hipdtese
estrutural sobre a sexualidade, cuja elaboragdo de conceitos como fantasia/fantasma
(Phantasie) e desejo (Wunsh) constitui o alicerce da psicanalise. Em seguida, adentraram
em teorizagBes advindas de um raciocinio biolégico, mais especificamente sobre a
dimensdo bioldgica da pulséo, cujas forcas motrizes foram denominadas variantes
evolucionistas, englobando  aspectos  evolucionistas-ontogenéticos-derivativos,
evolucionistas-filogenéticos-instintivos e evolucionistas-ontogenéticos-constitutivos do
préprio conceito de pulsdo (Barbosa & Santos, 2005).

Essas variantes propostas pelos autores compdem o escopo das tentativas em tragar

o0 elo entre a biologia, neste caso evolutiva, e a psicanalise, considerando Trieb como

11 1gualmente ao caso da Angstneurose e sua tradugdo, optamos por manter, mesmo gue na mesma frase, a
traducdo de Recalque e Repressdo como sindnimos, visto a posi¢do epistemologica que Lopes (2013) e
Viana (2010) tomam.
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pulsdo e delineando o seu carater evolucionista darwiniano presente nessa teorizacéo.
Além disso, os autores utilizam ambos os termos: pulséo e instinto, considerando a ideia
de que o instinto diz da base bioldgica sobre a qual a pulsdo vem se instalar. As variantes
evolucionistas-ontogenéticas-derivativas, segundo os autores, “[...] abordam a génese
ontogenética e a evolugdo da pulsdo, decomposta nos seus componentes pré-genitais e
em relacdo dialética de derivacdo com o instinto (Barbosa & Santos, 2005, p. 168).

Essas variantes se manifestam em um dos primeiros escritos de Freud sobre a
sexualidade infantil, no qual ele concebe a sexualidade como perverso-polimorfa, guiada
pelas pulsdes parciais autoeroticas (pulsdo oral, pulsdo anal) e pela pulséo sexual (genital
adulta) (Freud, 1905/2016). Segundo Freud, as pulsdes parciais desfrutam de um modo
independente de satisfacdo, prevalecendo em diferentes estdgios do desenvolvimento
psiquico e fisiolégico, operando em zonas erdgenas propicias a estimulagdo.
Gradualmente, essas pulsdes parciais se transmutam em uma organizacdo, apds a
puberdade, cedendo lugar a primazia da genitalidade e, assim, submetendo-se a uma Unica
modalidade de satisfacdo (FREUD, 1905/2016).

Desse modo, uma concepgdo evolutiva com um carater progressivo (Barbosa &
Santos, 2005) torna-se evidente, partindo das puls6es parciais da sexualidade infantil em
direcdo a pulsdo sexual genital adulta. Ressalta-se o carater regressivo da pulsdo, uma vez
que o patolégico também encontra sua origem nesse processo evolutivo (Armiliato &
Bocca, 2020).1?

A abordagem historica da espécie humana em dimensdes escalares
possibilitou a hipdtese do retorno a estagios primevos do psiquismo,
seja nas manifestacdes patoldgicas, seja nas oniricas, ou ainda, nas
culturais. Deste modo, 0 proprio percurso regressivo da pulsdo
seguiria a trajetoria evolutiva da espécie (Armiliato & Bocca, 2020, p.
176, grifo nosso).

Nessa perspectiva, a pulsdo [Trieb] encontrar-se-ia imersa em uma temporalidade
de natureza bioldgica, constituindo temporalmente: linearidade, cronologia e um sentido
tanto progressivo quanto regressivo, movendo-se do simples ao complexo e do complexo
ao simples. Conteria, também, a satisfacdo como meta, conferindo a sexualidade um
carater dindmico e em constante movimento. Os autores supracitados utilizam o termo

Trieb como pulséo, correlacionando-o com a historia evolutiva da espécie. Essa tentativa

2 De acordo com Barbosa e Santos (2005, p. 164) “no pensamento freudiano, esta reversdo é tratada como
uma fixacdo (Fixierung) nos termos de inibicdo do desenvolvimento que dissocia a organizacéo e que, a
excecdo de certas perversdes, prepara as posicoes em que opera a regressdo (Régression) da libido”.
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corrobora com a possibilidade da marcacdo do pulsional em termos evolucionistas,
sobretudo na definicdo freudiana de conceito limite entre psiquico e somatico, portanto
em constante relacdo com sua base bioldgica.

Desta maneira, essa concepcao do simples ao complexo, adquire, segundo Barbosa
e Santos (2005), contornos diferentes ap6s a publicagdo de “Carater e erotismo anal” em
1908, “A disposicdo a neurose obsessiva”, de 1913, a terceira edicdo dos “Trés ensaios
sobre a teoria da sexualidade”, em 1905 e “A organizacdo genital infantil” de 1923.
Nesses textos, Freud enfatiza que o desenvolvimento da libido conhece um periodo
denominado falico. Essas alteracdes direcionam para uma mudancga na concepcao de
progresso (do simples ao complexo), para dar lugar & concepcao de coexisténcia das duas
organizac0es, a infantil e a adulta, separadas pelo periodo de laténcia (Barbosa & Santos,
2005). Desta forma, podemos dizer que Freud constréi uma conjuntura ndo hierarquizada
da sexualidade, rompendo com a perspectiva linear e verticalizada da sexualidade, na qual
a reprodugdo é o ponto maior, e inserindo a nocdo de sexualidade horizontalizada e
ancorada na repeticdo, sempre diferencial.

Assim, a sexualidade adulta, com a pretensa primazia da zona genital e o seu objeto,
ndo se inscreve a partir da exclusdo dos estagios anteriores, segundo o tempo cronolégico.
Ela os conserva e se mantém em constante relacdo dialética, conforme apontado por
Winograd (2007) e por Armiliatto e Bocca (2020). Revela-se a concepgéo evolucionista
derivativa, na qual a genitalidade ndo aparece vinculada apenas a reproducdo, quando
pensada a partir da identificagdo, no adulto, de modos orais e anais de satisfag&o,
conforme a ideia de fixacdo nos sugere (Barbosa & Santos, 2005), bem como a hipdtese
de uma sexualidade sem “progresso” ou cume. Embora ancorada em parametros
biolégicos evolucionistas, as teorizacGes freudianas, conforme interpretadas pelos
autores, emergem exatamente no limite em que o biolégico toma contornos diferentes na
constituicdo psiquica e cultural, sem perder a sua base evolucionista.

J& a segunda categoria, variantes evolucionistas-filogenéticas-instintuais, refere-se
a teorizacOes feitas por Freud em que considera-se que a filogénese determina a
ontogénese, portanto estabelecendo o vinculo entre a pulséo e a filogénese (Barbosa &
Santos, 2005) e consequentemente estabelecendo a pulsdo uma realidade enddgena e
hereditéria, logo orientada por uma temporalidade pré histdrica e presente nas teorizagdes
acerca da origem das neuroses e instituicoes.

Dito isso, ao postular essa concepcdo hereditaria de pulsdo, demarca-se ndo apenas

a tentativa de Freud em instituir a psicanalise como ciéncia da natureza, mais também de
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demonstrar esse conceito como oriundo da biologia, a fim de fundamentar suas hipéteses
e marcar seu lugar epistémico. E propriamente aqui que se encontra o Freud darwinista,
preocupado em dar uma versao psiquica das hipoteses de Darwin sobre a origem das
espécies, sobretudo ao assumir uma realidade enddgena e de uma temporalidade pré-
historica. Efeitos disso se mostram na tentativa de Freud em fundamentar a génese do
conceito de pulsdo de morte a partir da migracdo dos peixes e das aves ao seu habitat
(Freud, 1920/2010).

Enfim, a variante evolucionista-filogenética-instintual demarca na psicanélise
freudiana as relacdes entre ser humano e cultura, bem como a passagem do natural ao
necessariamente humano (Barbosa & Santos, 2005), sem se ater ao equivoco de uma
concepcao positivista de progresso. Portanto, o estabelecimento de uma psicologia
genética com um conjunto de teorias testadas pela selecdo natural, tratando-se da génese
da sexualidade humanas e seus representantes no processo de adaptacdo do individuo a
realidade.

E a partir desses movimentos epistémicos que se torna possivel haurir a terceira
linha de forca do conceito de pulsdo relacionada a teoria da evolugdo de Darwin, a
evolucionista-ontogenética-constitutiva. Essa variante faz alusdo a um modo de
compreender a génese da evolucao do aparelho psiquico nos moldes mais tradicionais do
evolucionismo darwiniano, ou seja, em termos de adaptacdo e conflito. Neste caso,
segundo Barbosa e Santos (2005), em termos de adaptacdo do organismo-sujeito a
realidade (ambiente) juntamente com a relacdo de conflito com a sexualidade. As pulsfes
sexuais e do eu sdo inseridas e situadas em um equacdo na qual a adaptacdo aparece em
primazia e como finalidade, desdobrando-se em uma concep¢do de progresso situada em
uma temporalidade linear e cronoldgica, bem como uma concepcdo de realidade
endogena.

H&, aqui, uma similaridade entre as variantes evolucionistas-derivativas e as
evolucionistas-constitutivas, sobretudo ao destacarmos a realidade enddgena e a
temporalidade linear e cronoldgica. Contudo, em contraponto a primeira, a ultima
apresenta e permite vislumbrar uma particularidade inusitada e até mesmo paradoxal: a
sexualidade € posta em segundo plano em uma reflexdo propriamente psicanalitica, dando
lugar a primazia da adaptacdo, ndo apenas em oposicdo a sexualidade, mas também
ofuscando-a, quando, na verdade, a sexualidade é primordial para a psicanélise.

Desta forma, a psicologia genética de Freud se instaura como uma espécie de

condicdo do organismo a adaptacdo gradual da realidade, como efeito de deslocamento
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de sua imersdo na biologia darwiniana que, paradoxalmente, confere um carater de
contradigdo sobre a sexualidade, sobretudo se tomarmos como exemplo o carater
desadaptado da pulsdo sexual e o desenvolvimento psicossexual dito normal.

Vislumbra-se, entdo, mais uma vez, a tentativa, por partes dos leitores de Freud, de
dar uma versdo psiquica e aproximar, de alguma maneira, as formulacdes de Freud
daquelas hipoteses construidas por Charles Darwin. Contudo, torna-se imprescindivel
sinalizar que o que foi exposto até aqui mostra-se como um dos caminhos propostos para
a compreensdo do evolucionismo darwiniano em sua relagéo direta com o conceito de
Trieb, neste caso entendido como pulséo.

Continuando a investigacédo sobre o carater evolucionista darwiniano do conceito
de Trieb, Simanke (2014) constréi um caminho aparentemente diferente de Barbosa e
Santos (2005). Ele opta por utilizar Instinto em detrimento do termo Pulsdo para a
traducdo de Trieb. Segundo Simanke (2014), ser a favor do termo pulséo, e portanto
objetar o termo Instinto para a traducdo de Trieb, descaracterizaria o evolucionismo
darwiniano presente nos textos de Freud e, sobretudo, na formulacao conceitual do Trieb
tornando-o negligenciado, esquecido ou de fato rejeitado, mesmo quando o préprio Freud
filiou-se epistemologicamente a uma base biol6gica darwiniana. Caminharemos agora ao
encontro da relacédo entre o evolucionismo darwianiano e o Trieb traduzido como instinto.
No entanto, antes cabe explicar minimamente a respeito do carater bioldgico
evolucionista do Trieb, nessa perspectiva.

Em sua primeira dualidade, a divisdo entre o conjunto de funcdes bioldgicas que
servem a conservacdo do individuo e a conservacdo da espécie mostra sua imersao na
biologia darwiniana. De acordo com Simanke (2014), nessa trama que constitui a primeira

dualidade, Freud compreenderia o instinto, como um

[...] conatus orgénico, a saber, um esforgo, inerente ao ser vivo, para
continuar existindo, quer individualmente, quer como espécie. O
conflito — inclusive no plano psiquico, isto é, no plano do
funcionamento mental impulsionado pelas motivacbes instintivas —
resultaria da impossibilidade de conciliar perfeitamente as metas dessas
duas classes de instintos. As vezes, a sobrevivéncia do individuo s6
poderia ser alcangada a custa do sacrificio da sobrevivéncia da espécie
(basicamente, da rendncia aquelas atividades relacionadas com a
reproducgdo) ou vice-versa (Simanke, 2014, p. 74).

Neste sentido, a nocdo de conflito essencialmente darwiniana aparece como ponto
de articulacdo e de partida, bem como ergue as estruturas da construcao psicanalitica nos

moldes darwiniano. Para Darwin (1859/2018), o conflito inerente a vida, marcado pela
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luta pela existéncia, indica o percurso da evolucdo das espécies orientado pela selecdo
natural. J& em Freud, marca o percurso da génese e evolucdo do aparelho psiquico
orientados pela dindmica instintual.

Como sabemos, ap6s a primeira dualidade, Freud constréi a segunda dualidade
pulsional que opde pulsdo de vida e pulsdo de morte. Conforme demonstra Simanke
(2014), na segunda dualidade, a principal caracteristica reconstruida por Freud foi a

restricdo do alcance da meta da conservacgdo. Diz o autor:

[...] a teoria freudiana da sexualidade mostrara que as metas sexuais
podiam divergir imensamente daquilo que tivesse a ver com a
conservacdo da espécie, isto é, da funcdo bioldgica da reproducdo.
Além disso, para dar outro exemplo, a agressividade era explicada pelo
seu pertencimento ao grupo dos instintos de autoconservacéo, o que s6
conseguiria dar conta dos aspectos adaptativos da agressividade, mas
ndo de suas formas patologicamente excessivas ou, muito menos, da
agressividade autodirigida, a ndo ser mediante malabarismos tedricos
pouco convincentes, tais como a postulacdo de um destino instintual de
transformacdo no contrario (amor em &dio, tipicamente) ou de volta
contra si mesmo (transformacdo de agressdo alodirecionada em
autodirecionada) [...] (Simanke, 2014, p. 74).

Continua:

Na nova teoria, por um lado, uma categoria — 0 eros ou 0s instintos de
vida — passou a agrupar os instintos sexuais e de autoconservacdo da
primeira dualidade, embora haja hesita¢Ges significativas de Freud em
incluir a autoconservacdo nessa categoria [...]. A meta geral dessa
categoria de instintos foi definida como um impulso em dire¢do a uma
maior complexidade e organizacdo pela ligacio de formas e estruturas
mais simples, sejam elas organicas ou mentais. Por outro lado, Freud
propds a categoria dos instintos de morte que agiria na direcdo inversa,
isto €, no sentido de desfazer as ligacOes estabelecidas, retornar a
estados anteriores de menor complexidade estrutural e, no limite, a total
auséncia das formas de organizacdo proprias dos seres vivos — em uma
palavra, em um retorno ao estado inanimado da matéria (dai sua
designacdo como instintos de morte) (Simanke, 2014, p. 74-75).

Assim, de acordo com a interpretacdo deste autor, a segunda dualidade apresentaria
diferencas significativas em relacéo a primeira. O carater conservador da pulséo de morte,
para ele “instintos de morte” , passou a constituir uma tendéncia inerente de restaurar um
estado anterior inanimado, distinguindo-se do instinto de autoconservacgdo do individuo
ou da espécie. Cabe aqui ressaltar que tal distincdo ndo afasta a visada biologica
darwiniana de Freud, mesmo que marcada por uma mudanga na constituicdo da clinica e

do pensamento freudiano. Simanke lembra que



56

[...] ‘instinto’, na primeira teoria, ¢ um conceito estritamente
psicolégico ou, mais precisamente, metapsicol6gico, um operador
tedrico da articulagdo entre o psiquico e 0 somatico. Na segunda teoria,
Freud ndo hesitou em definir o instinto como um esforco inerente ao
organico para atingir determinadas metas (o0 retorno a um estado
anterior e, no limite, ao estado inanimado, por exemplo). O conceito de
‘instinto’ adquire, assim, uma significacdo abertamente bioldgica, e sua
expressdo psicoldgica aparece como derivada de sua natureza bioldgica
fundamental e como um caso particular de sua manifestacdo (Simanke,
2014, p. 76).
Com base nessa leitura, que toma partido da traducdo de Trieb por institinto e ndo
por pulsdo, torna-se factivel assumir que Freud no fim de sua producdo tedrica, a saber a
segunda dualidade, privilegiaria o estatuto filogenético e a interlocu¢do com a biologia
sobretudo darwiniana a partir dos fatores formados ao longo da histéria evolutiva da
espécie em detrimento daqueles ontogenéticos construidos através da histéria de vida o
individuo, a fim de enfatizar os elementos que constituem ou determinam 0S processos

mentais normais e patologicos. O seguinte trecho complementa esse ponto:

Sua [de Freud] apropriacéo evolucionaria chancelou um entendimento
estrutural especifico da natureza humana: a constante inscricdo do
passado no presente, através de interrupgbes do desenvolvimento
psiquico, de regressbes deste, bem como de coexisténcias de distintos
estagios evolutivos. Nesse ponto, podemos dizer que o uso de
prerrogativas evolucionarias parece ter indicado a Freud uma natureza
humana gue tende a repetir, a regredir e a retomar a estados arcaicos de
seu desenvolvimento (Armiliato, 2020, p. 116).

Embora o evolucionismo darwiniano nos textos de Freud, sobretudo o conceito de
Trieb, seja uma hipotese plausivel, como mencionado anteriormente, ha que se investir
em investigagcdes que considerem o tipo de episteme que preside a escolha, sempre
interessada, a respeito do uso do termo instinto em detrimento do termo pulséo e vice-
versa.

Simanke (2014, p. 78) argumenta que muitas filiagdes pos-freudianas recusaram a
epistemologia de base naturalista, propiciando a “desnaturaliza¢do”*® do Trieb freudiano.
Um dos sinais dessa objecéo foi a recusa da traducao de Trieb por Instinto em preferéncia
pelo neologismo “Pulsdo”, de origem francesa, e amplamente aceito pela literatura

psicanalitica atual, principalmente no Brasil e em portugués. Segundo o autor, 0s

argumentos que sustentam esse diagnostico de uma psicanalise desnaturalizada e

13 Tomando como base Simanke (2014), “desnaturalizacdo” seria o esforco de afastar a psicanalise
freudiana de uma fundamentagéo de base biol6gica, notadamente darwiniana.
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desprovida de uma relacdo com a biologia darwiniana foram: o uso alternado por parte
de Freud dos termos alemdes Trieb e Instinkt; a contribuicdo de Freud para uma
sexualidade ndo reduzida a funcdo reprodutiva e, por fim, o conceito de Todestrieb
(pulséo de morte) formulado por Freud, descreve Simanke (2014)4.

Conforme argumenta Simanke (2014), o termo Trieb sempre foi utilizado na
literatura bioldgica antes mesmo da construgdo da psicandlise afim de significar o que
compreendemos como Instinto. Ambos os termos sempre foram utilizados de maneira
alternada em que o Trieb possuia uma extenséo significativa maior em contraste com o
Instinkt, ndo obstante o incluia. Igualmente, Freud ndo teria realizado tal distincdo de
maneira tdo incisiva como os pos-freudianos sugerem.

Em continuidade, restringindo essa discussao a dois breves argumentos, em uma

passagem Freud diz o seguinte:

Diminuimos o extenso abismo que a arrogancia humana de épocas
passadas criou entre o ser humano e 0s animais. Se 0s chamados
instintos [Instinkte] dos animais, que desde o inicio lhes permitem se
comportar numa nova situacdo de vida como se ela fosse velha, ha
muito familiar — se essa vida instintiva dos animais admite uma
explicacéo, s6 pode ser a de que trazem consigo as experiéncias da sua
espécie para a nova existéncia propria, ou seja, que conservaram dentro
de si as lembrangas do que seus antepassados viveram. No animal
humano isso ndo seria diferente, no fundo. Aos instintos dos animais
corresponde a heranga arcaica humana, ainda que seja de amplitude e
contetdo diferentes (Freud, 1938/2018, p. 141, grifos nosso).
Utilizando a linha de raciocinio de Simanke (2014a), nesta passagem Freud refere-
se aos aspectos hereditarios do comportamento animal, contudo destaca que 0s aspectos
inatos da acdo humana, a saber os Instinkte, ndo seriam no fundo diferentes. Portanto,
seria possivel concluir que do ponto de vista do instinto, ndo haveria diferenca
significativa entre seres humanos e animais. Contudo, argumentando em outra
perspectiva, também vemos que, nesta passagem, Freud usa ndo o termo Trieb, mas
Instinke e, portanto, ndo podemos supor dai que, em relacdo ao Trieb, a compreensdo seja
a mesma, a saber, que ambas as espécies se igualariam em instintos e pulsdes.
Retornando aos argumentos de Simanke (2014), Freud em seus textos demonstrou
como a pulséo sexual poderia divergir da meta reprodutiva, instintiva, ao considerar uma

sexualidade humana ampliada, descrita por ele como perverso-polimorfa, portanto néo

14 1rei expor aqui algumas respostas a essa objecdes a fim de introduzir a questdo. N&o irei me preocupar
em construir uma sustentagdo completa do argumento, visto que os dois artigos publicados por Simanke ja
fazem isso. Assim sendo, para compreender melhor a respeito dessa discusséo, ver Simanke (2014, 2014a).
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restrita a meta reprodutiva. Para Freud, reduzir a vida sexual a reproducdo seria um erro
grave. Essa formulacdo freudiana, a primeira vista, parece uma desnaturalizacdo da
sexualidade humana, neste caso entre a sexualidade humana e a dita finalidade bioldgica
enquanto espécie, 0 que por sua vez resultaria na necessidade de se pensar uma pulsao
(Trieb) sexual distinta ou em oposicdo ao instinto (Instinkt) sexual dos animais. Esse
raciocinio faria sentido se a independéncia da fungdo reprodutiva e a meta a servigo de
um prazer nao direcionado a reproducdo fossem apenas uma exclusividade da espécie
humana.

Como ressalta Simanke (2014), é possivel verificar que a independéncia da funcgéo
reprodutiva ndo e exclusiva do ser humano, bem como o prazer ndo direcionado a
reproducdo estd longe de ndo possuir um caracterizacdo biologica. Simanke argumenta

que

Em principio, portanto, ndo ha impedimento para que a reprodugdo
mamifera e humana ocorresse assexuadamente, de forma neutra quanto
ao género, ou seja, independentemente da separacdo dos individuos em
dois ou mais sexos. Assim, mesmo de um ponto de vista estritamente
bioldgico, a sexualidade ndo teria na reproducdo sua meta principal, e
sua relagdo com a perpetuagdo das espécies ndo explicaria
integralmente  seu  surgimento no curso da evolugdo.
Consequentemente, desvincular sexo e reproducdo ndo é, por si s0,
razdo para abandonar uma viséo bioldgica da sexualidade. Se o conceito
de ‘instinto’ representa o conjunto dos determinantes biologicos do
comportamento — aquilo que cada individuo herda da sucessdo de
geracBes que constituiu a evolucdo de sua linhagem (sua filogénese,
termo que Freud ndo hesita em empregar, alias, frequentemente) — nédo
haveria razéo para deixar de falar de um instinto sexual humano e de
atribuir essa significacio ao Trieb sexual de que fala Freud. E claro que
0 comportamento sexual humano apresenta algumas caracteristicas que
Ihe s&o proprias, mas, em primeiro lugar, isso pode ser afirmado de
qualquer outra espécie. Cada espécie €, em certo sentido, Unica, e € isso
que faz de uma dada populagdo de organismos uma espécie e ndo parte
de alguma outra. Em segundo lugar, essas caracteristicas distintivas ndo
deixam de ser de natureza bioldgica ou de estarem relacionada com as
caracteristicas bioldgicas especificas da espécie humana, a saber, a
disseminacdo da receptividade sexual ao longo de todo o ciclo
menstrual da mulher, a ocultacdo da ovulacéo, a longa dependéncia dos
cuidados parentais, o retardo da puberdade e do amadurecimento
sexual, a intensificagdo do convivio social etc. (Simanke, 2014, p. 86-
87).

Desta maneira, mesmo que uma sexualidade ampliada nos pareca a priori
desnaturalizada e até mesmo mais plausivel, a biologia contemporanea, bem como esta
leitura da obra freudiana nos mostram outra possibilidade de entendimento. Mesmo que

a sexualidade, ndo esteja limitada a sua funcdo reprodutiva, portanto originaria, ha uma
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caracteristica importante do ponto de vista bioldgico. A reproducéo sexuada produz o que
conhecemos como diversidade genética, assim sendo, produz populacdes heterogéneas
do ponto de vista genético. Desta forma, torna-se um evidente contribuinte para a
sobrevivéncia da prole.

Em outra linha, podemos compreender que a sexualidade humana desenvolveu uma
funcdo adaptativa suplementar através do que atualmente conhecemos como exaptacao.
De acordo com Gould e Vrba (1982), quando uma caracteristica moldada pela selecao
natural para certa funcdo (uma adaptacdo) é cooptada para um novo uso ou uma
caracteristica originalmente ndo adaptativa adquire um uso ao longo da evolucdo da
espécie, chamamos de exaptacdo. Um exemplo disso € descrito pelo préprio Darwin
(1859/2018) (embora ndo como exaptacdo), em que as caracteristicas morfologicas de
certas aves, neste caso as penas, que tém funcdo termorreguladora, assumem funcao
sexual na dindmica da selecdo sexual.

Adentrando no terceiro ponto mencionado por Simanke (2014a), o problema estaria
no fato de que a psicanalise freudiana ndo vai de encontro a biologia, especialmente a
darwiniana, pois encontraria em sua teoria uma abordagem da agressividade em suas
manifestacdes patoldgicas, bem como a ideia da existéncia de uma tendéncia inerente aos
organismos e ao psiquismo que o guiavam a sua propria aniquilacdo, ideias estas
elaboradas a partir de 1920 em sua segunda tépica.

A comecar, a formulacdo do instinto de agressividade em Freud tem um respaldo
bioldgico, também reforcado pelas teorias bioldgicas da época. O que importa para nés,
na verdade, € destacar que formulacdes freudianas séo tributarias da biologia evolutiva.
Simanke (2014a) evidencia isso através das discussdes da biologia da época; os temas
que envolvem a agressividade foram ponto de investigacdo de diversos nomes da
biologia, a saber Lorenz (quase que o criador da nogdo de instinto contemporéanea) e
Wilson (da sociobiologia). Segundo o autor, Lorenz concordava com algumas das

formulagOes de Freud sobre a agressividade. Em um trecho, diz Lorenz:

Uma discussdo da teoria das pulsbes de Freud me revelou uma
concordancia inesperada de certos resultados da psicanalise com a
fisiologia do comportamento, concordancia significativa precisamente
em razdo das diferencas entre as duas disciplinas quanto a seus modos
de abordar o problema, seus métodos e, sobretudo, sua base indutiva
(Lorenz, 1969, p. 6).



60

No entanto, Lorenz discordava sobre a necessidade de formular um instinto de
morte. Essa recusa se dava por sua vontade de dissipar o carater negativo presente na
compreensdo da agressividade, de tal forma que o seu intuito era ressignificar essa
concepcao corriqueiramente difundida e apresentar a agressividade como uma forma de
acdo a servigo da sobrevivéncia, convergindo com a meta geral da conservagdo, meta esta
presente na primeira dualidade freudiana e, portanto, mais proxima das formulagdes de
Lorenz (Simanke, 2014a).

Neste sentido, conforme relatado por Simanke (2014a), Lorenz considerava a
agressividade como parte de uma disposicdo comportamental herdada manifestada como
impulso para realizagdo desse tipo de comportamento (agressividade). Assim, tornava-se
necessaria a descarga devido a uma tensdo gerada por esse impulso através da agressao™®.
Segundo o autor (2014a, p. 442):

Nas espécies em que a agressividade excessiva pode produzir efeitos
nocivos — em predadores particularmente bem armados, por exemplo,
nos guais as mesmas armas empregadas para 0 abate de suas presas
podem produzir efeitos devastadores nos membros da propria espécie —
, a selecdo natural teria moldado, ao longo da evolugdo, mecanismos
inibitorios para a agressdo intraespecifica (o caso dos sinais de
submissdo empregados pelos lobos é exemplar quanto a esse aspecto).
No caso da espécie humana — cujo armamento natural (presas, garras,
etc.) é relativamente inofensivo —, essas inibicdes teriam sido
desnecessarias durante boa parte de sua histdria evolutiva. No entanto,
a evolucdo cultural recente da espécie a teria dotado de um armamento
infinitamente mais perigoso, num ritmo rapido demais para permitir o
surgimento das inibigdes bioldgicas capazes de limitar a agressao.

Sendo assim, postular a natureza destrutiva e ndo adaptativa da agressividade
humana, sobretudo a excessiva, conforme Freud, buscou explicar sua segunda dualidade
pulsional através pulsdo de destruicdo ou de morte, de modo que se pode entender que a
natureza da agressdo humana é essencialmente oriunda das condigdes culturais e ndo
necessariamente de sua base instintual, ndo obstante isso ndo tire a importancia das
caracteristicas bioldgicas presentes nessa discussao.

Desta forma, pensando a agressividade excessiva, podemos compreender ainda

mais se considerarmos o que chamamos atualmente de epigenética e expressdo génica.'®

15 Cabe lembrar que essa descarga devido a uma tensdo também foi descrita por Darwin em seu livro As
expressOes das emogdes nos homens e nos animais (1872), sobretudo no seu terceiro principio.

16 Ressalta-se que todo efeito de interacdo nesse processo de expressdo génica é complexo e,
principalmente, multifatorial envolvendo uma gama de mecanismos epigenéticos de regulacdo, sendo
raramente descritos de maneira linear e univoca.
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Nesta linha, consideram-se mecanismos inatos, geneticamente determinados, que
predispdem o individuo a agressividade. No entanto, aqui entra a importancia da
expressao génica, assumindo que embora existam mecanismos inatos, ndo se deve
descartar a importancia da evolucdo cultural, principalmente por esses determinantes
serem modulados pelo contexto cultural, de forma que a existéncia de fatores inatos e
genéticos constituem apenas uma parcela explicativa do fendtipo comportamental,
podendo, entdo, ser modulada e condicionada pelo ambiente, entendendo que o que
chamamos de ambiente é certamente ou principalmente a cultura.

Desta forma, conforme Simanke (2014a) em acordo com Wilson, a agressividade
em sua expressao socializada e influenciada por essa trama, seria um 6timo exemplo da
interacdo entre gene e ambiente, de tal forma que se observamos as expressdes da
agressividade, podemos visualizar uma gama de repertérios, mas, ao mesmo tempo, uma

espécie de aparato cultural da agressao (Wilson, 1981).

As formas especificas de violéncia organizada ndo sdo herdadas.
Nenhum gene diferencia a pratica da tortura com choques elétricos da
tortura com pau-de-arara, a caca de cabecas do canibalismo, o duelo
entre herdis do genocidio. Ha, ao invés disso, uma predisposicao inata
a producdo de um aparato cultural da agressdo, de um modo pelo qual
a mente consciente é separada dos processos bioldgicos ndo elaborados
gue os genes codificam (Wilson, 1981, p. 114).

Visto isso, a expressdo cultural dessa tendéncia inata a agressividade, por vez,
podem assumir formas excessivas e patologicas, que ddo a impressao ou podem justificar
a existéncia de uma pulsdo destrutiva em acdo na espécie humana, decorrentes da
discrepancia da evolucgéo cultural e evolugédo bioldgica em termos de velocidade.

Segundo Simanke (2014a), com a revolucéo neolitica e a transigdo em larga escala
da cultura e estilo de vida de cacadores-coletores e némade para um estilo agricola,
juntamente com o surgimento do pastoreio e da agricultura, assim como seus
desdobramentos e consequéncias sociais, econdémicas e ambientais, a evolucdo cultural
humana desenvolveu-se rapidamente em formato de grandes saltos, divergindo de uma
evolucdo do ponto de vista bioldgico, limitada as mutacdes genéticas aleatorias e a
selecdo das variagOes regidas pela selecdo natural a servico da sobrevivéncia e
reproducdo. Desta maneira, o cérebro humano do ponto de vista evolutivo continuaria a
ser muito semelhante a outras épocas proximas. O efeito disso € que dependeriamos ainda
de um cérebro organizado sobre estruturas e mecanismos arcaicos para lidar com as

impressdes do mundo contemporaneo. Desta forma, diz o autor:
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[...] formas de comportamento social violento e padrdes de reagdo as
ameagas externas (em todos os niveis da organizacdo social) que eram
adaptativos [...] podem ter-se tornado, hoje, obsoletos e, inclusive,
excessivos. Em condigdes de sobrevivéncia precéarias e de extrema
competicdo por recursos escassos, a selecdo natural favoreceria uma
reacdo violenta a uma ameaga externa (outro grupo competindo pelos
mesmos recursos, por exemplo) que eliminasse a ameaga com uma
consideravel margem de segurancga. Formas destrutivas de agressao
gue hoje se apresentam como francamente patoldgicas (genocidio, por
exemplo) encontrariam ai suas origens, sem a necessidade de supor um
instinto destrutivo especifico, mas mais ou menos com as mesmas
consequéncias (Simanke, 2014a, p. 451, grifo nosso).

Essa alternativa explicativa para a agressividade excessiva pode servir como
embasamento tedrico para o que foi pensado por Freud e, a0 mesmo tempo, pelo viés
evolucionista como possibilidade de compreensao a tornar obsoleta a ideia de um instinto
de morte. Independentemente disso, podemos afirmar com alguma convicgdo que a
compreensdo de Freud ndo é tao divergente ou absurda quando pensada em consonancia
com uma perspectiva biolégica evolucionista. Em vista disso, permite-nos visualizar o
qudo apsicanalise pode estar proxima da biologia contemporanea em algumas de suas
hipoteses, mesmo naquelas formulagdes que aparentemente se apresentam como mais
afastadas, de tal forma que, mais uma vez, seja para a psicanalise ou para a propria
biologia, desvelar tal interface se mostra proficuo.

Em continuidade, com a tendéncia interna para aniquilacao, ha de se pensar de que
maneira um conceito que, aparentemente nédo teria uma fundamentagéo evolucionista
darwinista ou neo-darwinista, na verdade, pode té-la. Ao investigar o texto Além do
principio do Prazer (1920), Simanke ressalta que Freud considerou que o ciclo vital
deveria ser entendido em sua totalidade como um direcionamento para a morte, mesmo
guando as pulsdes de vida séo evocadas, de tal forma que direcionaria passo a passo para
0 percurso evolutivo da espécie em rota para o estado animado, neste sentido,
conceitualizando o que Simanke chama de instinto de morte (2014a). Nessa rota de
investigacdo caberia, entdo, entender de que maneira a selecdo natural poderia ter
favorecido o desenvolvimento de uma programacao interna para a morte inerente a cada
espécie, sustentando uma fundamentacéo bioldgica evolucionista.

Na tentativa de uma selecédo dos principais argumentos a favor desse entendimento,
para nossa revisao tornou-se imprescindivel a sele¢do dos pontos que, de certa maneira,
demonstram as atualizaces feitas por Medawar sobre as teses de Weissman a respeito de

que os individuos sdo apenas depositarios transitérios de um plasma germinativo imortal
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que se transmite de geracdo em geracdo (Medawar, 1957, Simanke, 2014a). Esta tese é
considerada por Freud na sua teorizagdo acerca da pulsdo de morte em 1920, dando
contornos neodarwinistas, portanto sobre um contexto de reformulacdo das ideias de
Darwin e seus seguidores, renovado pela teoria sintética da evolugdo, ou seja, na
integracdo entre a teoria evolucionista e a genética, com énfase na selecdo natural como
principal mecanismo da evolugé&o.

Neste sentido, o entendimento acerca da pulsdo de morte freudiana pode ter uma
compreensdo a partir do entendimento de uma programacao genética interna para a morte,
implicando, tal como sugere Freud, uma morte causada essencialmente por causas
internas e raramente ou acidentalmente por causas externas. Para isso, consideraremos
que a selecdo natural enfraqueceria conforme a idade, de tal maneira que ela se torna mais
impotente em eliminar caracteristicas desfavoraveis quando essas caracteristicas sao
manifestadas apds a insercdo dos organismos em uma idade reprodutiva avancada
(Simanke, 2014a). Em outras palavras, ela se torna cada vez menos capaz de eliminar
uma caracteristica prejudicial, quanto mais esta se manifeste somente depois que 0s
organismos que a possuam ja tiverem adentrado bastante na idade reprodutiva. Desta
forma, partiriamos para um outro ponto de entendimento em que 0 momento em que uma
determinada caracteristica ou fator hereditario se manifesta também é igualmente
determinado geneticamente e pode variar ao longo da evolugdo das espécies. Esse
fendmeno é conhecido na biologia como heterocronia.’

A heterocronia envolve, em suma, dois importantes fendmenos: progénese e
neotenia, sendo o ultimo de maior importancia aqui. Na progénese, hd uma aceleracéo do
amadurecimento das células reprodutivas com a manutencdo do mesmo ritmo de
amadurecimento somatico, enquanto na neotenia ha a manutencdo do mesmo ritmo de
amadurecimento das células reprodutivas com a desaceleragdo do desenvolvimento
somatico, ou seja, na neotenia, os individuos mantém caracteristicas juvenis, como a
aparéncia e comportamento, enquanto as células reprodutivas amadurecem normalmente,
seguindo 0 mesmo ritmo de seus ancestrais.

Aqui, o de maior importancia para nés é considerarmos a neotenia, portanto, o

processo evolutivo em que caracteristicas de um organismo juvenil séo retidas em sua

17 Atualmente, a biologia evolutiva entende a heterocronia como um conceito que se refere a variagdo na
taxa de desenvolvimento ou no tempo de aparecimento de um evento em um organismo, em comparagao
ao seu ancestral. Em outras palavras, é uma mudanca na velocidade de maturacéo e desenvolvimento de
caracteristicas ao longo do tempo evolutivo.



64

fase adulta. Esse fenbmeno ja descrito por nds ao longo desta revisdo, no entanto, foi
descrito a partir da Lei Haeckel. A similaridade ndo é o acaso, visto que essas explicaces
contemporaneas aparecem como uma critica a Haeckel e a Gould. Cabe lembrar o quéo
Freud aderiu a essas explica¢des para formular o funcionamento do aparelho psiquico.
Lembrando, ha de se pensar até mesmo as possibilidades de uma neotenia do ponto de
vista psiquico, isso € claro, se retornarmos para a filogenia animica discutida por
Winograd (2007). Enfim, consideremos a importancia da neotenia para a psicanéalise
freudiana.

Retomando a questdo mais importante sobre a heterocronia, ou seja, sobre a

modificagdo do momento de manifestacéo dos genes, de acordo com a Simanke (2014a):

[...] a selecdo natural tendera, entdo, a adiantar o momento de expressdo
das variacBes favoraveis (precessdo) e a atrasar 0 momento de
expressao das variacdes desfavoraveis (recessdo). Mas a recessdo s
pode ser impulsionada pela selecdo natural até o ponto em que esse
retardamento torne as variagdes desfavoraveis ou letais indcuas para a
eficiéncia reprodutiva do organismo, quando entdo ela perde
progressivamente o poder de influir sobre as mesmas (atrasa-las ainda
mais ou mesmo elimina-las completamente) (Simanke, 20144, p. 456).

Essas consideracfes aproximam-se de uma equacdo geral a respeito do tema,
sugerindo uma tendéncia evolutiva para a recessao dos genes deletérios e para a precessao
das variacbes favoraveis. De certa forma, a propria dindmica evolutiva confere ao
processo de envelhecimento uma espécie de programacao interna para a inevitabilidade
da morte, inerente a cada espécie. Essa programacdo pode acarretar efeitos psiquicos
diversos, especialmente devido a incapacidade da selecdo natural em eliminar as
variacOes desfavoraveis quando estas se manifestam tardiamente na vida. Assim, essa
programacdo genética € transmitida a descendéncia, sendo importante ressaltar que o
momento em que ocorre a manifestacdo também seria programado geneticamente.

Considerando esse periodo em que uma ampla gama de aflicdes pode afligir o
organismo devido a acdo da selecdo natural em retardar sua manifestacdo, sem que isso
comprometa sua adaptacao, ou seja, sua capacidade de gerar descendentes e perpetuar
seus genes no pool genético das futuras geracGes da espécie, podemos concluir que é
justamente nesse ponto, nesses efeitos prejudiciais dos genes que ndo podem mais ser

eliminados, que o organismo é conduzido a morte.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nas interagfes conceituais advindas de autores/as que se dedicam a explorar
incidéncias do evolucionismo darwinianos nos conceitos freudianos, podemos afirmar
que o conceito de Trieb mostrou-se objeto de grande atencdo na maior parte dos estudos.
Esse conceito, fulcral a psicanalise, apresenta-se como senda valiosa para a interlocucao
conceitual entre a biologia evolutiva e a psicanalise.

Ao examinar os estudos que exploraram essa conexdo na literatura brasileira,
observamos deslizamentos seméanticos no tocante a utilizacdo terminoldgica pela via da
traducdo, ja que parte dos escritos verte o conceito de Trieb como instinto, enquanto outra
parte o traduz como pulsdo. Essa diversidade de interpretacGes, e que resulta de diferentes
escolhas ndo apenas tradutorias, mas sobretudo da politica da psicanalise, revela
diferentes abordagens e direcionamentos clinicos importantes na compreensdo e
exploracdo da relacdo entre evolucionismo darwiniano e psicanalise.

De modo geral, no contexto da biologia evolutiva em interface com a psicanalise
freudiana, o conceito de pulsdo de morte talvez seja aquele que apresenta nuances a serem
mais exaustivamente exploradas. Assim, ndo seria infundado supor, a partir das
discussbes havidas na literatura contemporanea nacional, que exista uma programacao
genética interna para a mortalidade, que poderia ser explicada pela perspectiva
evolucionista darwinista e que guardaria, pelo menos em parte, consonancia com a

concepcéo freudiana da pulsdo de morte.
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CONCLUSAO

Iniciei este escrito dizendo que minha base de formacdo € eminentemente
evolucionista. Ao final desta dissertacdo, vejo que, em relacdo a psicanalise, também tema
de meu grande interesse e investimento pessoal e académico, esta base € inicial, portanto
estou apenas comecgando a adentrar no universo freudiano, pelo viés do evolucionismo
darwiniano.

Para realizar este estudo, ative-me a produzir duas revisdes sistematicas de
literatura nacionais com dois singelos objetivos e que visaram, cada um, elucidar uma
questdo. Sobre os objetivos, pretendi a) identificar e contextualizar evidéncias e impacto
do evolucionismo darwiniano na obra de Sigmund Freud, na literatura especializada
nacional nas ultimas duas décadas; e b) investigar, também na literatura nacional, a
discussdo sobre os conceitos freudianos e sua relacdo com a teoria da evolucao
darwiniana.

Para o primeiro objetivo, a pergunta-guia foi: que tipo de relacdo entre a obra de
Charles Darwin e a de Sigmund Freud tem sido evidenciada por pesquisadores/as
brasileiros/as no campo da psicanélise nas duas Ultimas décadas?. Neste artigo, exclui,
artigos que discutissem conceitos psicanaliticos, reservando tal discussdo de cunho
tedrico, de maior envergadura, para o segundo artigo.

Nesse primeiro objetivo, evidenciei que quando nos atemos a investigar na
literatura brasileira a relagdo entre a psicanélise freudiana e o evolucionismo darwiniano,
as pesquisas mostram-se mais engajadas em marcar a presenca de Charles Darwin e do
modelo darwiniano nos escritos freudianos. Essa caracteristica delineia uma particular
rota de investigacdo, a saber: pesquisar a histéria da psicanélise freudiana e seu
posicionamento epistémico em contraponto a possiveis interlocu¢fes com a biologia
contemporanea.

A partir disso, duas grandes categorias foram formalizadas, a primeira: o
evolucionismo darwiniano e modelo evolucionista na formacdo académica de Freud,
destacando o impacto que o naturalista britanico exerceu sobre a trajetdria intelectual e
intima de Freud, seja como fonte inspiradora ou como uma imerséo profunda na biologia
evolutiva, refletidas em uma abordagem sistematica da escrita freudiana, onde se
evidencia a influéncia do evolucionismo de Darwin e seu modo de teorizagcdo, com

especial énfase nas questdes filogenéticas. Ja a segunda categoria tangencia o
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evolucionismo darwiniano como um recurso na formalizacdo da obra de Freud. Aqui,
vislumbrei as vias pelas quais Freud se valeu da narrativa da historia evolutiva, ou historia
filogenética, para embasar suas elaboracgdes teoricas e desvendar a génese dos sintomas e
estados psicologicos, sistematizando assim, o recurso tedrico (ratificacao/justificacao),
recurso heuristico e simbolico, todos convergentes.

Em relagdo ao segundo objetivo, eixo do segundo artigo, a pergunta foi: que tipo
de relacdo a literatura brasileira no campo da psicanalise estabelece entre conceitos
freudianos e a teoria da evolucdo darwiniana? Neste artigo, me propus a discutir,
sistematizar e evidenciar a incidéncia do evolucionismo de Darwin sobre os principais
conceitos da psicanalise freudiana, conforme sua metapsicologia.

Neste artigo, percebi que o conceito de Trieb, foco principal das investigacoes,
emerge como uma trilha significativa para conectar a biologia evolutiva e a psicanalise
em um dialogo conceitual. Notei deslocamentos semanticos na utilizacdo terminologica,
especialmente durante o processo de traducéo, onde parte dos textos interpreta o conceito
de Trieb como instinto, enquanto outra parte o traduz como pulséo. Essa variedade de
interpretagdes, influenciada ndo apenas pelas escolhas de tradugdo, mas também pela
politica da psicanalise, revela diversas abordagens e orientacdes clinicas relevantes para
compreender e explorar a relagdo entre o evolucionismo darwiniano e a psicanalise. Essa
analise incide especialmente sobre como o evolucionismo fundamenta teoricamente o
conceito de Trieb, delineando caminhos importantes para a pratica clinica e para o
desenvolvimento tedrico.

Neste segundo artigo, também notei que o conceito de Todestrieb, pulsdo de
morte, oferece nuances que merecem ser exaustivamente exploradas. Dentro deste escopo
investigativo, as discussdes presentes na literatura contemporanea nacional sugerem a
ideia de uma predisposicdo genética interna para a mortalidade. Esta possibilidade
poderia ser explicada pela ética evolucionista darwiniana e, em parte, poderia estar
alinhada com a visdo freudiana de Todestrieb.

Enfim, nesse momento final, me atrevo a realizar algumas consideracdes pessoais
sobre o tema a partir de toda a investigacdo. A meu ver, creio que consegui haurir as
incidéncias do evolucionismo darwiniano na obra de Freud, ao menos no que se refere as
pesquisas realizadas no Brasil no campo da psicanalise sobre o tema. Ao longo de toda a
investigacao dessa tematica, confesso que o assunto ndo se mostrou tdo explorado quanto
eu imaginei ou desejei, ndo obstante algumas rotas de investigacdo de grande relevancia

tenham-se mostrado proficuas.
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Aquelas investigacoes que se dedicaram a situar historicamente a relacdo entre 0s
dois autores batem nas mesmas teclas, afinal quem se dedica minimamente a estudar a
historia da psicanalise, em algum momento ira encontrar o nome de Darwin. Contudo,
verdade seja dita, a relagdo entre os dois autores nos textos nao é tdo estreita quanto
aparenta. Ao encontrar, por exemplo, como 0 modo de teorizacdo de Darwin, sobretudo
nas suas estratégias de argumentacdo, incide sobre a obra de Freud, aqui entendo uma
particular forma de conceber os fendmenos. Ja em outra aspecto, compreender como 0s
conceitos metapsicologicos propostos por Freud podem ser entendidos a luz da teoria da
evolucdo se mostra de grande valia. Assim sendo, essas duas rotas de investigacao, a meu
ver, séo as mais valiosas.

Embora tenha buscado expor aqui algumas possiveis interlocucdes da teoria da
evolucdo com conceitos freudianos, percebo que esta investigacdo é ainda inicial, quando
comparada a outras rotas de investigacao anteriormente mencionadas. Grande parte do
que ja foi escrito restringe-se a conceitos outrora considerados na biologia, quando alguns
conceitos, como o de selecdo natural, podem hoje ser mais bem explorados. Quase em
nenhum momento a selecdo natural, ao menos de maneira evidente, mostrou-se como
conceito fundamental para embasar a génese de algum conceito metapsicoldgico de
Freud. Tal aspecto me fez indagar por que a selecdo natural praticamente ndo aparece nos
estudos como fundamental para a metapsicologia freudiana e se de fato é possivel
compreender a génese desses conceitos por meio desse processo. Dois exemplos seriam
como e por qué a selecdo natural poderia ter favorecido o surgimento do conceito de
inconsciente, de mecanismos de defesa como o recalque, o conceito fulcral de Trieb,
dentre outros. Outra questdo é: se substituissemos conceitos bioldgicos que Freud extraiu
e utilizou da formulacdo darwiniana, e que atualmente sdo considerados superados na
literatura cientifica, de que forma ou o qué encontrariamos na teorizagdo psicanalitica?
Essa atualizacdo produziria impacto na teorizacao psicanalitica?

Sé&o perguntas e reflexdes como estas que me instigam a continuar perseguindo
essa confluéncia, principalmente porque ndo me parece infudado supor que respostas para
essas perguntas podem ser encontradas ao longo da obra de Freud.

Em olhar retrospectivo, considero esta investigacdo exitosa, na medida em que me
permitiu formular questdes para além daquelas que me inquietavam no inicio desta
jornada. No meu precurso singular, ja exposto no inicio do texto, considero um éxito o
fato de ter finalizado a dissertacéo e ja iniciado uma reviséo de literatura de carater mais

amplo, internacional, de modo a cotejar a producao nacional com investigacfes em outros
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paises, inquirindo se e como se da a tendéncia para atualizar conceitos metapsicolégicos
a medida que a pesquisa em biologia evolutiva avanca. Interessa-me ainda investigar a
formalizacao dos principais conceitos freudianos, justificado principalmente pelo fato de
que o préprio Freud se valeu de teses evolucionistas que flertam com conceitos
evolucionistas ndo evidentes nas investigacdes aqui examinadas.

Enfim, em ultima consideragédo, tomo uma distin¢do feita por Freud em “Deve-se
ensinar a psicanalise nas universidades?”, texto de 1919. No final, ao ler e reler meu
trabalho, me dei conta de que h& grande diferenca entre examinar escritos sobre
psicanalise e escritos em psicanalise. Sobre o primeiro, trata-se de escritos cujos autores
e autoras sdo provenientes de diferentes formaces, especialmente medicina ou filosofia,
e que abordam a psicanélise mediados por tal trajetéria formativa. O segundo abarca
estudos conduzidos por psicanalistas, ou seja, praticantes da psicanalise que dialogam
com o campo da biologia evolutiva, a partir da clinica.

Parece de grande valia ressaltar tal distincdo, na medida em que delineia
abordagens diferentes e propositos também diversos para o campo da psicanalise, bem

como pode ampliar a interlocucdo com a biologia e as neurociéncias.
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