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RESUMO

CRUZ, Moniky Araujo da. Experiéncia de filhas(os) e médes com o afastamento paterno por
violéncia conjugal: o discurso materno. 2022. Dissertacdo (Mestrado em Enfermagem e Salde)
— Escola de Enfermagem, Universidade Federal da Bahia, 2022. 112p

A violéncia intrafamiliar € uma realidade presente no cotidiano de muitas criancgas e adolescentes,
que presenciam e/ou vivenciam diversas expressdes de abusos em seus proprios lares. Essa
conjuntura, que compromete a salde e o desenvolvimento humano desses individuos, encontra-se
ainda mais acirrada de diante situacbes como separac¢des e denuncias por violéncia conjugal, que
tendem a intensificar os conflitos conjugais e, por sua vez, os familiares, cuja compreensdo é
essencial para se pensar estratégias com fins na protecdo desses menores. O estudo teve como
objetivo: compreender como filhas(os) e mées experienciam o afastamento paterno por violéncia
conjugal e como objetivos especificos: desvelar na perspectiva de mades como as
criancas/adolescentes experienciam o afastamento paterno por violéncia conjugal e; desvelar a
relacdo das maes com seus filhos no contexto de afastamento paterno por violéncia conjugal.
Pesquisa com abordagem qualitativa de cunho descritivo-exploratério desenvolvida em uma Vara
de Violéncia doméstica e familiar e no &mbito da Operacdo Especial Ronda Maria da Penha com
oito mulheres envolvidas(os) em situacdo de violéncia. Adotados como critérios de inclusdo estar
em processo judicial por violéncia conjugal, ter filhas(os) menores de 18 anos com o réu do
processo, estando este afastado do lar e, exclusdo nédo apesentar estabilidade emocional segundo
avaliacdo da psicologa. A técnica de coleta de dados foi a entrevista guiada com base em um
formulério semiestruturado que contempla aspectos sociodemograficos e as seguintes perguntas
norteadoras: Me fale sobre o processo de separacdo do pai para sua/seu filha(o) e me fale da sua
relagdo com sua(eu) filha(o) antes e depois do processo judicial por violéncia conjugal? As
entrevistas foram gravadas, transcritas na integra e organizadas com base na andlise de conteudo
proposta por Franco. Foram respeitados 0s preceitos éticos da bioética no que tange a beneficéncia,
ndo maleficéncia, justica e autonomia conforme o Conselho Nacional de Sadde. O discurso
materno revelou que suas/seus filhas(os) experienciaram o afastamento paterno por meio de maior
apego a méae e protecdo a figura feminina, ao passo que, com o pai, as criancas/adolescentes
apresentaram ressentimento em paralelo com saudades da relacdo outrora existente, além de revelar
esperanca pela reconstrucdo do ndcleo familiar. Essa vivéncia para mées em relacdo a prole foi
expressa através de preocupag¢fes com o emocional, 0 provimento e a manutencdo da rotina da
crianca, assim como o receio com a relacdo entre pai e filha(o). O estudo permitiu compreender
que as experiéncias de infantojuvenis e suas mées sdo permeadas por sentimentos que podem
representar um adoecimento em ambos ou ainda desencadear uma relacao toxica que comprometa
0 desenvolvimento saudavel.

Palavras-Chave: Crianca. Adolescente. Violéncia Domeéstica. Relagdes Familiares. Enfermagem.






ABSTRACT

CRUZ, Moniky Araujo da. Experience of sons and mothers with parental leave due to
conjugal violence: maternal speech. 2022. Dissertation (Masters in Nursing and Health) —
School of Nursing, Universidade Federal da Bahia, 2022. 112p

Intra-family violence is a reality present in the daily lives of many children and adolescents, who
witness and/or experience various expressions of abuse in their own homes. This situation, which
compromises the health and human development of these individuals, is even more acute in cases
such as separations and accusations of marital violence, which tend to intensify spousal conflicts
and, in turn, family conflicts, the understanding of which is essential to devise strategies at
protecting these minors. The study aimed to: understand how daughters/sons and mothers
experience paternal distancing due to marital violence and as specific objectives: unveiling, from
the mothers' perspective, how children/adolescents experience paternal distancing due to spousal
violence and; unveiling the mothers' relationship with their children in the context of paternal
distancing due to marital violence. Research with a qualitative descriptive-exploratory approach
developed in a Court of Domestic and Family Violence and within the Special Operation Ronda
Maria da Penha scope with eight women involved in violent situations. Inclusion criteria were:
being in a lawsuit for marital violence, having children under 18 with the defendant, being away
from home, and exclusion not presenting emotional stability according to the psychologist's
evaluation. The data collection technique was the guided interview based on a semi-structured form
that contemplates socio-demographic aspects and the following guiding questions: Tell me about
the process of the father's separation from her/his daughter/son and tell me about your relationship
with your daughter/son before and after the lawsuit for marital violence? The interviews were
recorded, transcribed in full and organized based on the content analysis proposed by Franco. The
ethical precepts of bioethics regarding beneficence, non-maleficence, justice, and autonomy were
respected, according to the Conselho Nacional de Saude. The mothers' speech revealed that their
daughters/sons experienced the paternal separation through a greater attachment to the mother and
protection of the female figure, while with the father, the children/adolescents showed resentment
in parallel with longing for the relationship that once existed, besides revealing hope for the
reconstruction of the family nucleus. This experience for mothers about their offspring was
expressed through concerns with the emotional, the provisioning and the maintenance of the child's
routine and fear about the relationship between father and daughter/son. The study allowed us to
understand that the experiences of children and their mothers are permeated by feelings that can
represent a sickness in both or even trigger a toxic relationship that compromises healthy
development.

Keywords: Child. Adolescent. Domestic Violence. Family Relationships. Nursing.
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1 INTRODUCAO

A violéncia intrafamiliar é uma realidade presente no cotidiano de muitas criancas e
adolescentes que presenciam e/ou vivenciam diversas expressdes de abusos em seus préprios lares.
Essa conjuntura, que compromete a salude e o desenvolvimento humano desses individuos,
encontra-se ainda mais acirrada diante situacfes como separacdes e denuncias por violéncia
conjugal, que tendem a intensificar os conflitos conjugais e, por sua vez, os familiares, cuja
compreensdo é essencial para se pensar estratégias com fins na protecdo desses menores.

A familia é a principal responsavel pelos cuidados a fim de assegurar o pleno crescimento
e desenvolvimento das criancas e adolescentes. Pesquisa que analisou desenhos de criancas
institucionalizadas, as quais ndo possuem vinculo com maes/pais, mostrou que estas apresentam
mais dificuldade de desenvolver o apego quando comparado com criangas que convivem com sua
familia bioldégica (HOWARD et al., 2017). Outro estudo, a nivel internacional, com criancas
chinesas em fase de alfabetizacdo mostrou que a auséncia ou pouca interacdo familiar nos trés
primeiros anos de vida contribuiu para dificuldade de aprendizagem das criancas (SU et al., 2017).
Nesse sentido, a familia possui responsabilidade sobre a formagéo social e cognitiva das criangas
e adolescentes, sendo fundamental que lhes proporcione protecdo, amor, cuidado e um ambiente
propicio para o seu desenvolvimento.

Contudo, muitos lares estdo permeados pela violéncia intrafamiliar. Dados do relatério do
disque 100, servico telefénico que recebe dendncias e presta orientacdes em casos de violagdes dos
direitos humanos, apontam que nos casos de violéncia contra crianca e adolescentes os principais
perpetradores foram mae, pai e padrasto (BRASIL, 2019). Nessa realidade, estima-se que
mundialmente mais de 1 bilhdo de menores de 17 anos sofram com a violéncia e s6 no Brasil foram
reportadas mais de 86 mil dendncias no ano de 2019 referente a abusos contra criangas e
adolescentes (BRASIL, 2020a; OMS, 2020). Além disso, muitos infantojuvenis presenciam a
violéncia, assim como aponta Relatério do Fundo das Nac¢Bes Unidas para a Infancia (UNICEF)
que compilou informac6es de mais de 30 paises e apontou que uma em cada cinco criangas menores
de cinco anos convivem com maes que sdo agredidas por parceiros (UNICEF, 2017a). Essa € uma
realidade que se faz presente no cotidiano de inimeras criangas e adolescente que estdo imersos

em lares permeados pela violéncia.
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Durante a graduacdo, ainda no primeiro semestre, me inseri no grupo de pesquisa e nas
atividades vinculadas a grupos reflexivos. Estes eram desenvolvidos semanalmente, perfazendo
um total de oito encontros de duracdo média de duas horas com mulheres em situacéo de violéncia
que eram convidadas a participar e com homens que eram intimidados judicialmente, a fim de
cumprir a lei Maria da Penha que preconiza a participacdo de autores de violéncia em espagos de
educacdo. Nesse espaco, diversas atividades lGdicas e educativas que versavam sobre género,
masculinidade, familia e resolucdes pacificas de conflitos eram propostas e, a partir dessas, era
possivel dialogar sobre as dimensdes da violéncia.

Tal envolvimento me permitiu desconstruir o imaginario de apenas culpabilizacdo do
agressor, sem entender o carater relacional no qual a violéncia se encontra. Percebi que a violéncia
se faz presente em muitos lares para além daqueles que 0s nimeros possam contar, isso porque ela
permeia 0 modo de muitos se relacionarem e, em alguns casos, se apresenta de maneira sutil,
contudo com impactos severos e a longo prazo. Passei a olhar o fendmeno sobre outro aspecto, o
da construgcdo social, onde os individuos sdo educados para assumirem posturas inerentes as
mulheres e aos homens que contribuem para ocorréncia e perpetuacao da violéncia.

Na relacdo conjugal, inserem-se as(os) filhas(os) que crescem presenciando e
experenciando o agravo, acumulando repercussdes, naturalizando e reproduzindo na vida adulta,
situacBes que me motivaram no estudo pela teméatica com enfoque no sofrimento de criancas e
adolescentes. Embora muitas faces da violéncia possam ser estudadas, ao ouvir relatos dos homens
e das mulheres acerca do seu sofrimento pelo vinculo perdido com os filhos e do adoecimento
destes frente ao processo judicial vivenciado pelos pais, inquietei-me em olhar para as experiéncias
familiares no contexto da violéncia.

Ao crescer nesse ambiente hostil, as criancas e os adolescentes encontram-se em situagao
de vulnerabilidade uma vez que podem sofrer diretamente a violéncia ou ainda ser envolvido
acidentalmente ou ndo nas agressdes conjugais. Estudo na Uganda com adolescentes de 11 a 14
anos reportou que a maioria testemunhou a violéncia doméstica concomitantemente ao sofrimento
da mesma, tendo poucos juvenis presenciado o agravo isoladamente (DEVRIES et al., 2017). De
forma semelhante, estudo portugués gue analisou autos policiais de crimes de violéncia doméstica
sinaliza para ocorréncia da violéncia perpetrada contra a crianga quando esta interferiu em
discussdes de seus genitores (SANI; CARVALHO, 2018). Outrossim, apenas por presenciar as

agressodes entre integrantes da sua familia ja se configura na vivéncia de violéncia psicoldgica.
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Dessa forma, seja presenciando e/ou vivenciando, a violéncia viola os direitos das criancas e
adolescentes, situacdo que fere o preconizado pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
que afirma que a instituicdo familiar deve assegurar que os infantojuvenis crescam em um ambiente
saudavel e livre de qualquer tipo de violéncia (BRASIL, 1990).

Para além do exposto, crescer em um ambiente permeado pela violéncia pode acarretar em
uma serie de repercussfes para os infantojuvenis, as quais comprometem seu desenvolvimento a
curto e longo prazo. Estudos nacionais e internacionais sinalizam que os danos dessa vivéncia
abarcam todas as dimens@es da vida, a exemplo do baixo rendimento escolar, dificuldades de
interacdo social, maior predisposicdo a desenvolver diarreia, infeccao respiratoria aguda, febre, a
ser revitimizado na vida adulta e apresentar transtorno de estresse pds-traumético (TEPT)
(BOECKEL; WAGNER; OLIVEIRA, 2017; MAGALHAES et al., 2020; NAKPHONG;
EHRENSTEIN, 2020; WIRTZ et al., 2018). Nesse sentido, um dos principais sintomas é o medo,
devido ao sentimento de alerta constante que se desenvolve diante da possibilidade de vivenciar
novas situagdes violentas ou ainda de ser afastado da mée/pai, conforme assinala pesquisa italiana
com profissionais que atendem criangas vitimas de violéncia doméstica, as quais reportaram sonhos
do pai as distanciando da mae, conjuntura que gera sintomas de estresse (CARNEVALE et al.,
2020). Deste modo, 0 agravo traz impactos severos fazendo com que as criancas e adolescentes
vivam sob constante tenséo.

Importante ressaltar que o medo dificulta a busca por ajuda, uma vez que os perpetradores
sdo 0s membros da propria familia e as pessoas a que estes recorreriam em situac6es adversas para
protecdo. Um estudo no Caribe com mulheres que sofreram violéncia na infancia revelou que estas
ndo conseguiram denunciar o abuso sexual por ter sido impetrado por membros da familia
(JEREMIAH; QUINN; ALEXIS, 2017). Essa situacéo pode guardar relacdo com a pouca idade e
o fato de ndo ter acesso a outro suporte, bem como com o temor de desestruturar a familia, de ser
punido ou ainda de ser desacreditada(o). Sendo assim, os diversos elementos que restringem a
busca por ajuda se relacionam ao fato da violéncia ocorrer no seio familiar podendo provocar
sensacdo de impoténcia.

Essa situacdo de violéncia que acarreta impactos quando os genitores estdo residindo na
mesma casa, pode se encontrar ainda mais acirrada no momento de divorcio. O contexto tenso da
separacdo e reorganizacdo das vidas pode ser intensificador de novos conflitos, levando as(os)

filhas(os) terem que lidar com os confrontos entre mée e pai. Frente a situagéo de violéncia, alguns
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casos podem ter a necessidade de medida protetiva e consequente afastamento do agressor. Sobre
isso, segundo dados do poder judiciario de Santa Catarina, de janeiro até outubro de 2020 quase 15
mil processos de violéncia doméstica foram registrados, desses mais de 90% geraram medida
protetiva de urgéncia (BRASIL, 2020b). Corroborando, relatdrio que reuniu dados de 20 estados
brasileiros mostrou que em 2020 foram expedidas quase 120 mil medidas protetivas considerando
apenas o periodo de janeiro a mar¢o (HUGILL; SOMMARIVA, 2020).

Cabe destacar que diante a medida protetiva, expedida para protecdo da mulher e nédo
necessariamente das(os) criancas/adolescentes, os menores tendem a ficar com a mée nédo sendo
rara a pratica de alienacdo parental por ambas as partes na disputa pelas(os) filhas(os). Além disso,
muitos homens relatam a dificuldades de contato com a prole pela auséncia da guarda
compartilhada ou por nao terem familiares que facilitem a aproximacdo com as(os) filha(os)
(FRANCO; MAGALHAES; CARNEIRO, 2018). Exceto em situaces que o contexto requeira que
o0 agressor se afaste também dos filhos, por representar perigo a esses, 0 vinculo entre genitor e
prole é direito de ambos e quando isso ndo ocorre acarreta em perdas na relacao.

Levando-se em consideracao os aspectos abordados, é imprescindivel que o pai e a mée das
criancas/adolescentes inseridas nesse contexto percebam as alteracfes em suas/seus filha(os) e o0s
impactos na relacdo entre mae/pai e filhas(os), a fim de que diante do afastamento dos pais, 0s
impactos nas criancas e adolescentes sejam minimizados, quica inexistentes. Além disso, se faz
necessario que sejam realizadas atividades educativas com pais e maes para que estes assumam
novas posturas em relacdo ao(d) outro(a) genitor(a) e também aos(as) filhos(as). Tais atividades
podem ser desenvolvidas por profissionais do ambito juridico e da area da saude, ressaltando o
papel da enfermagem por estar em espacos estratégicos como a puericultura e nas acdes escolares
vinculadas ao Programa de Saude na Escola (PSE).

Diante disso, o presente estudo tem como questdo de pesquisa: como filhas(os) e maes
experienciam o afastamento paterno por violéncia conjugal ? como objetivo: compreender como
filhas(os) e maes experienciam o afastamento paterno por violéncia conjugal e como objetivos
especificos: compreender na perspectiva de maes como as criangas/adolescentes experienciam o
afastamento paterno por violéncia conjugal e; desvelar a relacdo das maes com seus filhos no

contexto de afastamento paterno por violéncia conjugal.
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2 CONTEXTUALIZACAO TEORICA
2.1 RELACOES E CONFLITOS FAMILIARES

A familia é uma instituicdo social formada por pessoas que convivem sob determinadas
regras, num mesmo contexto e se reconhecem nas suas diferencas (FERNANDES; CURRA, 2006).
A maneira de agir de cada membro da familia é pautada nas caracteristicas inerentes ao proprio
sistema familiar que pode mudar de acordo com as necessidades e as preocupagdes externas. Desse
modo, a familia é formada pela unido e pela influéncia reciproca, direta, intensa e duradoura que
cada membro representa na sua estrutura (LAING, 1983).

Para 0 modelo ecoldgico do desenvolvimento humano, a familia € uma unidade funcional,
isto &, um microssistema, no qual as relagcdes devem ser estaveis, reciprocas e com equilibrio de
poder entre os diversos papéis (BRONFENBRENNER, 1986). Esse modelo propde que o
desenvolvimento esteja relacionado as interacdes do individuo com o seu ambiente, sendo assim,
0 microssistema familiar é o primeiro no qual o ser humano em desenvolvimento interage, realiza
as primeiras trocas afetivas e emocionais e possui um padrdo de papéis, atividades e envolvimentos
que sdo associados a determinados comportamentos e expectativas, de acordo com a sociedade na
qual esta inserido (ANTONI; KOLLER, 2000; FERNANDES; CURRA, 2006). Estas definicdes
de familia desvelam-na como um sistema integrado, que visa manter a harmonia e o senso de
estabilidade em seus relacionamentos internos e externos no passar dos anos (ANTONI; KOLLER,
2000). Trata-se, portanto, de um sistema aberto, dindmico e complexo (MINUCHIN, 1979).

A familia vem sendo diretamente influenciada pela esfera social e sofreu modificaces ao
longo dos anos. Em nivel mais estrito pode relacionar-se ao ndcleo familiar basico, ja de modo
ampliado se refere a lacos que podem ou ndo estar ligados pela consanguinidade, podendo ainda
vincular-se a sentimentos de pertenca ou por estabelecimento juridico (CARVALHO; ALMEIDA,
2003). A Constituicdo Federal (CF) de 1967 estabelecia que a familia se constituia por meio do
casamento, contudo, em 1988 além de reconhecer esta como base da sociedade, o documento
reformula o conceito como sendo uma comunidade formada por um dos pais e seus descendentes
(BRASIL, 1967,1988).

Essas modificacbes pautam-se em estruturas econdmicas, do mundo do trabalho e nas
perspectivas culturais onde a familia se insere (BALTOR et al., 2014). O declinio da cultura

patriarcal contribuiu para quebra da divisao social de papéis, o que reestrutura o conceito de familia.
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De modo semelhante, o nimero de casais sem filhos e a reducdo nos tamanhos das familias leva a
questionar que a familia necessite de descendentes para que assim seja construida. Além disso, 0
aumento no numero de divorcios, de familias formadas por um dos pais ou ainda tendo mulheres
como arrimo de familia, foge aos padrbes nucleares e as concepgbes outrora estabelecidas
(CARVALHO; ALMEIDA, 2003).

Haja vista, os muitos conceitos que se atribui a familia, observa-se uma tendéncia para
associacdo com vinculos afetivos (SOARES; SOARES, 2020). Essa nova perspectiva guarda
relacdo com a identidade pessoal e de grupo dos individuos acerca da sua rede de apoio. Deste
modo, a familia além de participar da protecdo e da socializacdo de seus membros, atua na
assimilacdo e integracdo da experiéncia social. O afeto, para psicologia, abrange as emocdes,
paixdes e sentimentos e, por meio dele cria-se afinidades e relacionamentos (LEMOS, 2018). Esse
sentimento estd presente em todos os ambitos da vida em sociedade e influéncia de forma
significativa no desenvolvimento cognitivo.

O mundo social requer relagdes interpessoais, quer sejam afetuosas ou ndo, mas como parte
do cotidiano implicam no desenvolvimento. Sendo a familia o primeiro espaco de interacao, esta é
também a primeira influenciadora na formacéo do individuo, orientando a forma de pensar, de agir
e de determinar prioridades (ACOSTA; VITALLE, 2002). Baseado no conceito de habitacéo,
compreende-se que o espaco doméstico, e tido como privado, a depender de sua conformacéo
formaréa individuos saudaveis e capazes de desenvolver-se plenamente ou ainda podera contribuir
de maneira deletéria na formacéo do individuo.

Cabe destacar que a ideia de espaco privado atribuido ao lar contribuiu por muito tempo
para que, em situacOes de violéncia, ndo houvesse intervencdes. Muitas mulheres sofriam com a
situacdo, eram mortas e as politicas publicas ndo se voltavam para intervencdes, uma vez que 0
entendimento era que essa situacdo dizia respeito a intimidade familiar, além de ser ratificada pelo
patriarcalismo (LUCENA, 2020). Essa situacdo atrela-se a relacdo de poder que pode ser
estabelecida do homem sob a mulher, mas também do adulto para com os infantojuvenis.

Nessa perspectiva, a conformacédo familiar molda nos sujeitos a forma de atuacdo de cada
um. Desde a infancia, a partir das brincadeiras, existe uma conducdo da mulher ao exercicio da
maternidade e ao cuidado com o lar, enquanto que ao homem é ensinado seu papel enguanto

provedor (BICALHO, 2013). Percebe-se, pois, uma negligéncia em reforcar a importancia da
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paternidade, deixando o cuidado apenas para figura feminina, embora tanto em relacdo a
maternidade, quanto a paternidade ndo existam ensinamentos claros de como deva se proceder.

Ha de se considerar que muitas mudancgas ocorreram nos papéis, sobretudo em relacédo a
mulher. A insercdo de meios contraceptivos, assim como sua insercdo no mundo do trabalho
permitiu que as mulheres tivessem mais escolhas quanto a maternidade e mais autonomia em
relacdo a vida econémico (ACOSTA; VITALLE, 2002). Por outro lado, aquelas que optam ou
tornam-se maes acabam por somar atividades, uma vez que o cuidado permanece sendo, ha maioria
das vezes, de sua responsabilidade (SCAVONE, 2001). O trabalho por sua vez nem sempre vem
por uma decisdo de ganhar espaco na esfera social, mas pode relacionar-se as necessidades
econdmicas, situacdo que implica na estrutura familiar.

A paternidade também ganhou novas conformacGes, principalmente no que diz respeito ao
movimento para um exercicio ativo. A construcao cultural atribui aos homens o papel de provedor,
o distanciando das funcbes de cuidado, desse modo, ha um distanciamento dos vinculos afetivos
com a prole devido a esse construto. Ao longo dos anos e, sobretudo a partir dos anos 90, estudos
sobre a paternidade passam a ganhar destaque com especial atencdo para o pleno exercicio da
paternidade como forma de maior envolvimento no cuidado e atencdo as(aos) filhas(os)
(UNBEHAUM, 2000). Concomitante a isso, os estudos acerca da masculinidade auxiliam no
pensar do ser homem também enquanto pai cuidador e ndo apenas aquele que participa enquanto
mantenedor. Acerca disso, observa-se a insercdo da paternidade na Politica Nacional de Atencédo
Integral a Saude do Homem (PNAISH) que, dentre vérios eixos, estimula a participacdo
paternidade desde o planejamento até a vida adulta de suas/seus filhas(os), reconhecendo esse ato
como direito do homem (BRASIL, 2008).

A parentalidade é compreendida como a relacdo que ocorre entre um(a) filho(a) e seu/sua
pai/ mae ou outro membro da familia que assuma a funcdo em ser responsavel pela crianca. Essa
interacdo tem como objetivo permitir o desenvolvimento fisico, cognitivo e social através do
atendimento das necessidades basicas, garantia de um ambiente dotado de estimulacGes, educacéo,
disciplina, supervisdo, seguranca e afeto (BARROSO; MACHADO, 2010). Tal fungédo perpassa
ndo so pelo vinculo que é desenvolvido ainda na concepcao, para maioria das pessoas, mas também
pela responsabilidade juridica e social dos genitores (BERTHOUD, 2004). Essas a¢Ges preparam
as criancas para vida e séo responsaveis pelo fortalecimento de vinculo entre os responsaveis e 0

seu/sua filho(a).
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Entrementes, ainda que culturalmente haja um ensino dos papéis atribuidos a homens e
mulheres, ndo existem modos estabelecidos de ser mée e pai, situacdo pode ser conflituosa para
atender os desejos maternos e paternos. Estudo na Suécia com criangas que conviviam com ambos
genitores mostrou que com o aumento de idade das(os) filhas(os), aumentaram os conflitos
conjugais com altos niveis de discordancia (STATTIN; KLACKENBERG, 1992). Outros conflitos
percebidos e apontado em estudo com pais acerca do envolvimento com suas/seus filhas(os) reside
na concepcao do ser homem e mulher, no qual as mulheres ao associarem a funcdo de mée como
cuidadora buscam influenciar o modo de cuidar paterno, ao passo que o homem imbuido das
concepcodes de poder, acredita que sua palavra deva ser a final (SCAGLIA; GOMES; BARBIERE,
2018).

Essas divergéncias quanto ao exercicio da maternidade ou paternidade podem precipitar
e/ou intensificar conflitos nas relacdes familiares. Estudo nos Estados Unidos da América
indicaram que a qualidade da relacdo conjugal esteve associada ao exercicio da parentalidade,
assim como a autoestima das criancgas associada a relacéo conjugal de seus pais (ROGERS, 2012).
De modo semelhante, os conflitos conjugais podem interferir na relacéo pai- filho e mée-filha como
aponta pesquisa na Turquia a qual identificou que conflitos conjugais afetam negativamente no
relacionamento com as(os) filhas(os) (CELIK, 2020).

Ante aos conflitos, a estrutura familiar pode ser marcada por um processo de separagdo. No
Brasil, estatisticas divulgadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em
dezembro de 2018, revelaram que o0 tempo de casamento esta cada vez menor, enquanto o nimero
de divdrcios aumenta a cada ano, com acréscimo de mais de 29 mil processos entre 0s anos de 2016
e 2017 (IBGE, 2019). Essa realidade pode ser adoecedor para as mulheres que enfrentam a
maternidade solteira e muitas vezes enfrentam limitagao de recursos financeiros, assim como para
as criancas/ adolescentes (JORDAL; WIJEWARDENA; OLSSON, 2013). Nesse sentido, muitas
criancas/adolescentes podem experienciar o afastamento paterno que pode gerar sentimento de
inseguranca e abandono. Estudo realizado no Espirito Santo com 30 criangas com idade entre 10 e
12 anos e outro estudo na Malasia com adolescentes de 16 e 17 anos revelaram que o processo de
separagdo ocasiona sentimento de perda, tristeza, confuséo e sensacdo de desamparo, revelando a
necessidade de aceitacdo por parte das(os) filhas(os) e de perdoar (ROSEIRO; PAULA,
MANCINI, 2020; SUMARI; NORFAEZAH, 2019).
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Além disso, o vinculo entre pais-filhas(os) assumido ap6s a separacao € influenciado pelas
diferentes guardas que podem ser atribuidas judicialmente. No direito brasileiro existem vérias
espeécies de guarda, podendo ser: alternada, compartilhada e unilateral, sendo que apenas as duas
ultimas se encontram disciplinadas na legislacdo brasileira (BRASIL, 2014).

A guarda compartilhada assegura os mesmo direitos e deveres para o pai e a mée, sendo
assim, a responsabilidade dividida entre ambos. Na audiéncia, o juiz explica como é esse tipo de
guarda e as consequéncias do descumprimento das clausulas, o tempo de ficar com a
crianca/adolescente também € dividido entre cada genitor. Normalmente, a guarda compartilhada
€ a mais utilizada por entender que essa seja a que melhor protege a crianca/adolescente.
Considerando a Lei 13058 de 22 de dezembro de 2014 que trata sobre o estabelecimento da guarda,
percebe-se uma clara inclina¢do do Supremo Tribunal de Justica na escolha do compartilhamento
da guarda a fim de que os genitores se apoiem nas questdes relacionadas com os filhos, situacédo
que pode ser mediada por uma equipe multiprofissional (BRASIL, 2014). Como consequéncia, 0
percentual de guarda compartilhada tem demonstrado uma elevacéo expressiva, saindo de 16,9%
em 2016 para 20,9% em 2017 (IBGE, 2019).

A guarda unilateral, também prevista em lei, é concedida para apenas um dos genitores ou
outra pessoa que possa substitui-lo, sendo que para isso é considerado o responsavel que tem mais
condicBes para exercer esse papel e assegurar para a crianga/adolescente acesso a salide, seguranca,
educacdo e afeto. Nesse tipo de guarda o outro individuo que ndo a recebeu tem a obrigacdo de
supervisionar os interesses do menor (BRASIL, 2002a). Nessa modalidade de guarda, quando
adotada, percebe-se que, na grande maioria das vezes, esta € entregue as genitoras (IBGE, 2019).
Estudo realizado em varas de familia da regido sul do Brasil entre janeiro de 2012 e maio de 2013
constatou que na maioria dos casos a guarda da crianca/adolescente ficou com a mie (NEGRAO;
GIACOMOZZl, 2015).

Contudo, quando as questdes de guarda estdo no contexto de conflito ou ainda de violéncia
conjugal nédo séo raros os relatos de alienacédo parental praticadas tanto pelas mulheres quanto pelos
homens. A alienacéo parental pode se dar através de comportamentos que desqualifiqguem o genitor
no exercicio da maternidade ou paternidade, ndo permitir ou dificultar o contato entre a crianga ou
0 adolescente com o genitor, ndo prestar informacfes ao outro sobre condi¢cbes de saude,
desempenho escolar ou outras informacdes relevantes da vida do filho, realizar dentncias falsas ou

ainda mudar de domicilio sem comunicacdo, impedindo o relacionamento pai/ filho, mée/filho
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(BRASIL, 2010a; MELLO; CAMINI, 2018). Embora possam ser cometidos por qualquer familiar,
0s casos de alienacdo parental sdo mais comumente associados as maes e aos pais, sobretudo no
contexto de conflitos conjugais, como nas situacbes de divércio. Deste modo,
criancas/adolescentes ficam confusas e acabam rejeitando os pais pelas informacdes que Ihe foram
prestadas (MELLO; CAMINI, 2018).

Importante ressaltar que o Brasil € Unico pais com legislacdo sobre a alienagdo parental, por
meio da Lei 12.318 de 26 de agosto de 2010, que a conceitua enquanto atitude de responsaveis por
criancas e adolescentes em provocar rompimento ou dificultar o vinculo fisico ou afetivo com um
dos genitores (BRASIL, 2010a). Embora haja menos de uma década de implantacdo da lei, a
temaética ja vem sendo discutida desde a década de 1980, através de um psiquiatra chamado Richard
Gardner, sob a perspectiva de doenca (VEIGA; SOARES; CARDOSO, 2019). Quando praticada
pela figura materna ou paterna, essa conduta pode estar relacionada com a necessidade de ter o0s
filhos perto, medo da soliddo e o desejo de vinganca do cdnjuge apds divorcio (UTIDA; SANTOS,
2016). Tal prética pode ocorrer em relacionamentos estaveis, contudo tem se evidenciado mais
comumente durante a separacao.

Em que pese as controvérsias em torno desta lei, € inegavel as sérias repercussoes sobre a
salde e o desenvolvimento humano de criangas e adolescentes, o que requer aprofundamento para
maior compreensdo acerca do fendmeno. Alguns estudos apontam para a sindrome da Alienacdo
Parental que se caracteriza como o desfecho patoldgico do abuso emocional sofrido durante a
infancia e que reverbera em traumas na personalidade infantil e, posteriormente, na vida adulta
(GALHAU, 2018; BARBOSA; ZANDONADI, 2018). Embora o termo sindrome ndo possa ser
aplicado a todos os casos, haja vista que a doenca ndo é condicdo inerente a alienacdo, estudo
internacional demonstrou aparecimento de sintomas em criangas que vivenciaram a alienagédo
parental durante o processo de separacdo dos pais (MONTEZUMA; PEREIRA; MELO, 2017).
Importante considerar que apesar das divergentes opinides com relagdo a Lei de Alienacao
Parental, estudos de diversos paises, como Canada, Estados Unidos da América e Italia corroboram
acerca das repercussdes negativas para os filhos (BAKER, 2005; GIANCARLO; ROTTMANN,
2015; BAKER; VERROCHINO, 2016). Contudo, o adoecimento gerado na crianga raras vezes é
percebido pelo alienador, tampouco a perpetuacdo do agravo para sua vida adulta (RABACHINI,
2019).


https://abdc.emnuvens.com.br/abdc/article/view/33/30
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Tal conduta vulnerabiliza criangas e adolescentes por se dar em um momento em que 0s
individuos desenvolvem suas potencialidades e que as experiéncias vividas determinam a formacéo
do sujeito (REICHERT; KRINDGES, 2019). Outras pesquisas associam-na ao comprometimento
sobre o rendimento escolar, para o uso de drogas e ainda sobre saude mental (CARNEIRO et al.,
2017; DEVRIES et al., 2014; PSAKI; MENSCH; HAMPEJSEK, 2017; PANDINI, 2019). No que
diz respeito ao sofrimento psiquico, alerta-se para a depressdo, pois esta se expressa de maneira
silenciosa, sendo de dificil identificacdo, e ainda pode culminar no suicidio (RAMOS, 2018).

Quando a guarda estabelecida reflete em um cenario de violéncia para prole, gerando
adoecimento, cabe ao juiz tomar medidas de protecdo a crianca. Entre elas estdo advertir o
alienador; ampliar a convivéncia familiar com o alienado; estabelecer multa; determinar
acompanhamento psicologico e/ou biopsicossocial; alterar a guarda para outro genitor ou para
guarda compartilhada ou ainda suspender o poder familiar (BRASIL, 2010a). Se faz, portanto,
necessario o apoio familiar em relacdo ao cumprimento da guarda, de modo a evitar o adoecimento
experienciado pela crianga.

Entretanto, a auséncia desse apoio familiar pode acarretar em uma série de sofrimentos
psiquicos para muitos membros familiares, principalmente os genitores e a criangca/adolescente.
Devido ao rompimento dos lagos conjugais, toda familia precisa se reestruturar, 0 que requer uma
redefinicdo de papéis de cada individuo. Todavia, 0 processo de separacdo pode ter como resultado
muitas magoas e ressentimentos, o que dificulta para os genitores a preservacdo de uma
convivéncia familiar saudavel (NUSKE; GRIGORIEFF, 2015). Dessa forma, quando esses
genitores ndo tém apoio de outros membros da familia para ajudar na guarda, facilitando a
comunicacao entre o pai e mae devido as possiveis medidas obrigatérias de afastamento entre estes,
o sofrimento dos genitores e do menor que esta sob a protecdo de ambos pode ser maior.

Essa vivéncia acarreta sofrimento para todos os envolvidos. No que tange ao sofrimento da
mulher, essa normalmente fica com a guarda do(a) seu/sua filho(a), o que pode exigir mais
responsabilidades e preocupacdes. Ao serem chefes de familia uniparental ou monoparental, muitas
mulheres precisam dar conta do sustento do seu lar, acompanhamento das atividades educacionais
dos seus filhos e muitas vezes privagdo social para conseguir lidar com todas as novas
responsabilidades decorrentes da separacdo conjugal (OLIVEIRA, 2015).

Em relacdo ao homem, de acordo com estudo, um desses danos refere-se a relagcdo que ficou

fragilizada com as(os) filhas(os) em decorréncia do afastamento, mas também pelo cenério de
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prisdo por conta da aplicacdo da lei (SOUSA et al., 2016). Isso é um dos indicadores de que a
paternidade tem se transformado ao longo dos anos, devido a uma série de transformacdes culturais,
sociais e familiares. Em tempos passados essa paternidade era sindnimo de prover financeiramente,
com o passar dos anos pode-se perceber uma mudanca no cenario. No modelo familiar patriarcal o
papel social de cuidar dos filhos e acompanhéa-los durante o desenvolvimento é da mulher, ficando
para 0 homem o dever de prover alimento e condi¢des financeiras para tal (BENEZIC, 2011,
HASLINGER; BOTTOLI, 2017). Porém, é percebido que a partir da inser¢do das mulheres no
mercado de trabalho, cada vez mais tem-se visto homens buscando vivenciar um novo modelo de
paternidade (HASLINGER; BOTTOLI, 2017).

Nesse interim, é importante destacar ainda o sofrimento das criancas/adolescentes que
podem ser as mais expostas a essa situacao. Ao vivenciarem um processo de guarda repleto de
conflitos, muitos infantes podem ter um desenvolvimento saudavel comprometido. Dentre 0s
principais sinais e sintomas que esses menores podem apresentar, destaca-se a irritabilidade, crise
de ansiedade, dificuldade em distinguir a verdade da mentira e agressividade (NEGRAO;
GIACOMOZZl, 2015).

Muitas vezes, tal sofrimento € negligenciado pelos adultos, sendo reflexo de uma histéria
na qual as criancas eram vistas como pequenos adultos e suas necessidades ndo eram consideradas.
Vale destacar que essa heranga, bem como a existéncia de um registro historiografico tardio da
infancia, tem como causa a incapacidade dos adultos de observarem o infante enquanto ser digno
de protecdo e cuidado. Como a vida era compreendida como semelhante, independente da faixa
etaria, ndo havia um entendimento sobre as possiveis necessidades e riscos especificamente
relacionados as criancas (ARIES, 1973).

Considerando um contexto de violagdes de direitos, o divorcio pode vir associado a um
pedido de Medida Protetiva de Urgéncia (MPU), que consiste em providéncias garantidas por lei
as mulheres vitimas de violéncia doméstica com finalidade de promover sua seguranca e de seus
familiares com relacdo ao agressor (BRASIL, 2006). Essas medidas foram criadas através da na
Lei 11.340/06, conhecida como Lei Maria da Penha, no sentido de coibir a violéncia contra mulher
garantindo protecdo as vitimas através de medidas juridico-policiais, e assim diminuir as
repercussdes do agravo para os envolvidos. Sobre isso, a lei Maria da Penha traz que a MPU pode
se dar de quatro formas: individuais ou concomitantes; suspensdo da posse de arma; afastamento
da residéncia, da convivéncia e de qualquer meio de comunicacdo com a mulher; distanciamento

dos dependentes e/ou pagamento de alimentos (BRASIL, 2006).
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Cabe destacar que, exceto em situacfes que 0 contexto requeira que o0 agressor se afaste
também dos filhos, por representar perigo a esses, o vinculo entre genitor e prole é direito de ambos,
sendo defendida a presenca paterna, ja que esta auxilia no desenvolvimento emocional das criancas
e sua auséncia exerce influéncia negativa no comportamento infantil (CARDOSO; BRITO, 2015;
SCAGLIA; GOMES; BARBIERI, 2018).

2.2 VIOLENCIA INTRAFAMILIAR E SUA INTERFACE COM O CONTEXTO DA
PANDEMIA

A violéncia é um fenbmeno vivenciado por muitas familias, o qual foi intensificado no
periodo pandémico em decorréncia do distanciamento social. No que diz respeito a violéncia contra
mulher, estima-se que entre 2018 e 2020, no estado de Minas Gerais um total de 252.373 mulheres
tenham sido vitimas de violéncia doméstica e familiar (CORREIO DO SUL, 2020). Essa realidade
tem uma tendéncia crescente, tal como apontam dados do Data Senado (2019) que revela 0 aumento
de casos de violéncia doméstica e familiar contra mulheres de 13 pontos entre o levantamento de
2017 (69%) e 0 2019 (82%). O mapa da violéncia de género reporta que, na Bahia, em 2017, dos
2731 casos registrados de violéncia contra mulher, 1069 ocorreram na residéncia (BRASIL, 2019).
De modo semelhante, das 4519 mulheres que foram mortas no Brasil em decorréncia da violéncia,
38,9% foram em suas casas, 0 que representa a morte em casa de uma mulher a cada 6h e 23
minutos (IPEA, 2020a).

Cabe destacar que essa violéncia direcionada a mulher, em sua maioria, é perpetrada por
pessoas conhecidas (32,2%) e por cdnjuge ou ex-cénjuge (25,9%) (ENGEL, 2019). O percentual
de mulheres agredidas por ex-companheiros aumentou quase 3 vezes em 8 anos, com aumento de
13% para 37% entre 2011 e 2019 (DATASENADO, 2019). Essa realidade de vinculo com o
agressor colabora para que as mulheres ndo busquem por ajuda e fiquem mais vulneraveis a sofrer
0 agravo. Pesquisa que analisou 103 boletins de ocorréncia desvelou que dentre as mulheres que
sofrem violéncia, 83,7% solicitaram medida protetiva, contudo, apenas 47,1% representaram
criminalmente (GRIEBLER; BORGES, 2013), situagdo que pode ser motivada pelo medo de
retaliagcdo e impunidade.

Nesse sentido, as mulheres tornam-se mais vulnerdveis a serem vitimas de feminicidio.

Dados de 2019 apontam para 1.326 mulheres vitimas de feminicidio sendo que 89,9% foram mortas
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pelo atual ou ex-companheiro (FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA, 2020).
Realidade similar é encontrada em levantamento do atlas da violéncia que aponta para o
crescimento de 8,3% nas taxas de feminicidios em todo o pais entre os anos de 2013 e 2018 e
estabilidade entre 2017 e 2018 (IPEA, 2020b).

Embora a violéncia intrafamiliar ocorra principalmente no espaco doméstico, ha que se
diferenciar o conceito desta com a doméstica. A atribuicdo da denominacdo de violéncia doméstica
esta atrelada ao espaco onde ocorrem os atos violentos, ou seja, 0 ambiente do lar. Esta pode ser
perpetrada tanto por componentes familiares, como por amigos, vizinhos e outras pessoas que
frequentam a residéncia (BRASIL, 2002b). J& a violéncia intrafamiliar, esta vinculada ao tipo de
relagdo que existe entre os envolvidos, sendo conceituada pelo vinculo de parentesco entre vitimas
e agressores, ndo necessariamente ligada a consanguinidade, mas ao vinculo estabelecido. Portanto,
entende-se por violéncia intrafamiliar o ato ou sua omissdo, praticado por individuos da
convivéncia intima, independente de consanguinidade, que gere danos a outrem (BRASIL, 2002b).
As principais vitimas desse tipo de violéncia s&o mulheres e criangas/ adolescentes, sendo 0s
agressores aqueles que residem no mesmo espaco doméstico.

Nesse sentido, muitas sdo as criancas e 0s adolescentes que estdo imersos em lares
permeados pela violéncia. Estima-se que uma em cada quatro criangas convivam com maes que
sdo agredidas por seus parceiros, perfazendo um ambiente toxico (WHO, 2020; UNICEF, 2017a).
Pesquisa Australiana mostra que uma a cada oito criancas haviam presenciado situagdes de
violéncia contra a mde e uma em cada oito haviam presenciado agressfes contra 0 pai
(AUSTRALIAN BOREAU STATISTICS, 2017).

Soma-se a isso o fato de que muitas criancas além de presenciarem a violéncia perpetrada
contra a genitora, também sdo vitimas do agravo no espaco doméstico. Relatério do disque 100
que dentre as 86.837 ligacGes atendidas que reportaram violéncia contra esse publico, 52% ocorreu
na casa vitima (BRASIL, 2019). De acordo com o Sistema de Informacdo de Agravos e
Notificagdes (SINAN), no ano de 2018, foram registrados 89.274 casos de violéncia contra criangas
e adolescentes (DATASUS, 2018). Contabiliza-se ainda que cerca de 300 milhdes de criangas com
idade de 2 a 4 anos sofram punicdes violentas por seus cuidadores, sendo que seis em cada dez tem
0s castigos iniciados ainda antes dos dois anos de idade (UNICEF, 2017b). Em todo mundo,
anualmente, uma a cada duas criancgas e adolescentes com 2 até os 17 anos sdo vitimas de alguma

forma de violéncia (WHO, 2020). Estudo internacional realizado com 4124 adolescentes mostrou
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que 33,5% destes sofreram violéncia ou maus tratos pelos pais e/ou responsaveis (MARTINS et
al., 2018). Deste modo, 0 espaco doméstico que deveria ser alicerce para o desenvolvimento
infantil, pode estar sendo cenario de vulnerabilidade.

A despeito disso, estudos vém mostrando que, na maioria dos casos de violéncia
infantojuvenil, o(a) perpetrador(a) se trata do(a) genitor(a). Pesquisa da Ouvidoria Nacional de
Direitos Humanos (2019) aponta que em 64% das vezes na qual a violéncia foi contra
criancas/adolescentes, esta fora perpetrada por algum familiar, sobretudo genitores. Corroborando,
dados de estudos apontam para genitora enquanto principal responsavel pelas agressdes e o lar
como local de ocorréncia do fato (CAVALCANTE et al., 2016; FROTA et al., 2016; OLIVEIRA
et al., 2020).

A pandemia pela Covid-19 datada do inicio de marco de 2020, requereu a instituicdo de
medidas de prevencao e controle da doenca. Dentre elas, destaca-se o distanciamento social, cuja
eficacia vem sendo reconhecida mundialmente, a exemplo de estudo realizado pela Universidade
de Londres, que traz reducdo no nimero de casos da doenca apos a adogao do isolamento social no
pais (MELLAN et al., 2020). Estudo nacional, desenvolvido no Ceard, corrobora acerca da eficacia
desta medida ao demonstrar diminuicdo dos numeros de internacdes e atendimentos emergenciais
depois de instaurado o distanciamento (FALCAO et al., 2020).

Contudo, esse distanciamento social tem favorecido a ocorréncia de violéncia doméstica no
Brasil como também em outros paises. De acordo com o Ministério da Mulher, da Familia e dos
Direitos Humanos (MMFDH), no Brasil, considerando apenas 0 més de mar¢o, houve um aumento
de 18% nas denuncias relacionadas a violéncia registradas pelo Disque 100 e ligue 180, ambos
servicos telefonicos que prestam orientacdes a sociedade e realizam dendncias andénimas, sendo 0
primeiro acerca de violagdo de direitos humanos e o ultimo voltado a violéncia contra mulher
(BRASIL, 2020a). Estados Unidos e Reino Unido, que adotaram o distanciamento social, também
reportaram aumento dos casos de violéncia doméstica, tendo como principais vitimas mulheres,
criancas e adolescentes (ALLEN-EBRAHIMIAN, 2020; KELLY; MORGAN, 2020). Tais dados
reiteram a importancia de estar atento a vulnerabilidade no &mbito doméstico.

No que diz respeito especificamente & violéncia contra criangas e adolescentes, 6rgdo
internacional de defesa ao publico sinaliza para estimativa global de crescimento em 32% durante
a pandemia (HUBER, 2020). Essa realidade pode ser percebida nacionalmente a partir de 1.133
denuncias de abusos contra criangas e adolescentes contabilizadas entre 14 a 24 de margo de 2020,
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inicio do isolamento social no Brasil (CHILDHOOD BRASIL, 2020). Esse aumento,
especialmente no que tange ao publico infantojuvenil, pode entdo guardar relacdo com a nova
configuracdo nas rotinas sociais que tem intensificado a convivéncia entre os membros familiares,
e consequentemente exp0e criancas e adolescentes a ficarem confinados em casa com maées, pais
ou responsaveis. Essa preocupagdo encontra concordancia no fato de que, conforme o Fundo das
Nacdes Unidas para a Infancia, trés entre quatro criangas sofrem violéncia por seus pais e mées em
todo o mundo (UNICEF, 2017a).

Essa nova realidade altera a dinamica familiar e gera tenséo e estresse, 0 que pode precipitar
e/ou intensificar as relagdes abusivas. Antes do periodo pandémico, o poder dos adultos em relacéo
as criancas e aos adolescentes ja era exercido de maneira violenta, haja vista a naturalizacdo dos
atos. Associado a isso, os fatores estressantes sempre guardaram relacdo com o descontrole das
mées e dos pais, ocasionando a violéncia. No contexto de distanciamento social, sdo diversos 0s
fatores que se associam, tais como a ociosidade das criancas e dos adolescentes que ficam irritados
e a auséncia ou sobrecarga de trabalho por parte das(os) responsaveis. Esses elementos estressantes
confluem num cenario de permanéncia de todos os membros no mesmo espaco. Uma das situacdes
que tem contribuido para a presenca constante de criancgas e adolescentes nos lares € a interrupgédo
das atividades escolares. Segundo a Organizacdo das NacOes Unidas, cerca de 1,5 bilhdo de
criancas e adolescentes em todo 0 mundo estéo fora da escola devido ao fechamento das instituigdes
de ensino como iniciativa para a contencdo de casos da Covid-19 (UNITED NATIONS
EDUCATIONAL, SCIENTIFIC AND CULTURAL ORGANIZATION, 2020), o que tem
representado maior restricdo de mobilidade, distanciamento dos colegas e falta de opgbes de
entretenimento.

O distanciamento social além de ter intensificado a permanéncia nos lares, limitou a
participacdo nas atividades de lazer. Desde o inicio da pandemia, ha a determinacdo do fechamento
do comércio ndo essencial, como decretos de Sdo Paulo (BRASIL, 2020c). Essa realidade também
é reportada a nivel internacional, a exemplo de Portugal que reduziu em 80% a mobilidade das
pessoas em espacos de lazer, tais como parques, praias e pracas, locais muito utilizados por criangas
(PEIXOTO et al., 2020). Imersos nesse contexto, muitas criangas ndo compreendem os motivos
pelo quais ndo podem sair de casa, situagdo que pode gerar desgaste no processo de dialogo e
negociacdo, culminando na violéncia intrafamiliar. J& as(os) adolescentes, na busca por diverséo,

podem descumprir a medida protetiva ao sair para encontro com amigos e demais locais, 0 que
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gera preocupacdo das(os) maes/pais com o contagio. Posto isso, a auséncia de lazer também se
configura como elemento que pode elevar ou favorecer os conflitos familiares e consequentemente
a violéncia.

No periodo de pandemia, como alternativa a auséncia de lazer, muitos responsaveis tém
recorrido para o uso da tecnologia a fim de entreter suas(seus) filhas(os), o que tem levado a longas
horas frente as telas. Todavia, pesquisa realizada na india, através questionarios enviados
eletronicamente aos responsaveis de 203 criangas, revela que 65% estdo viciadas em eletronicos,
sendo a condicdo agravada pela pandemia (CRESCER ONLINE, 2020), além de comprometer o
desenvolvimento infantil, conforme sinaliza a Sociedade Brasileira de Pediatria (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2019). Contudo, salienta-se que, ao limitar o contato com telas
as criangas e aos adolescentes, as(0s) maes/pais podem passar por situacdes estressoras e acabar
fazendo uso da violéncia na tentativa de controlar o uso da tecnologia.

Com relacdo as atividades escolares das(os) criancas/adolescentes, é importante pontuar
que o proprio sistema de “Homeschooling” (educacdo domiciliar) demanda que mées e pais
acompanhem o andamento das atividades. Esse sistema pode gerar sobrecarga e estresse para
estas(es), visto que muitas(os) maes e pais ndo se sentem aptas(o) a realizar a conducao do processo
de ensino aprendizagem e apresentam dificuldades em manusear as tecnologias digitais necessarias
para a realizagéo das aulas online (MIRANDA; DETTMER; MEDEIROS, 2017). Tais dificuldades
podem ser consideradas elementos precipitadores da violéncia e predispor sua ocorréncia nesse
tempo de pandemia.

Nesse cenario, além das demandas relacionadas ao ensino da crianca, as(os) maes/pais
ainda precisam lidar com as exigéncias do home office. Devido ao distanciamento social pesquisa,
realizada com 662 empresas a fim de compreender suas ac6es frente a Covid-19, aponta que 98%
dessas adotaram a modalidade de teletrabalho, o que gera demandas ndo s internas para as
instituicdes, mas também para os funcionarios (DELOITTE, 2020). Deste modo, o trabalho, que
outrora era realizado com aporte tecnoldgico da empresa, passa a ser de responsabilidade do
empregado que precisa compartilhar o material de trabalho com os(as) seus/suas filhos(as) para
que realizem as atividades escolares. Essa nova configuragdo de necessitar organizar o
revezamento dos materiais se soma ao estresse gerado pelas possiveis interrupcGes que 0s
infantojuvenis podem ocasionar com a presenca constante no lar, situaces que podem precipitar

episadios de violéncia.
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Frente a essas mudancas, tém-se mais pessoas dentro de casa, criangas/adolescentes e mées
e pais, 0 que resulta no aumento das atividades domésticas e consequente sobrecarga de trabalho,
considerando um cenario onde trabalhadoras domésticas encontram-se afastadas. Esses afazeres
dizem respeito a maior necessidade de limpeza da casa, aumento nas demandas alimentares e, no
que tange as criancas e aos adolescentes, maior frequéncia no monitoramento, a¢cdes que sdo, em
sua maioria, atribuidas as mulheres. De acordo com estudo que discursa acerca das divisdes
domésticas, as mulheres ainda séo as principais responsaveis pelas demandas do lar e cuidado com
as(os) filhas(os), mesmo com a aproximagéo dos homens na realizacéo das tarefas (SIMAO, 2019).
Essa realidade, sobretudo para as mulheres que somam a jornada de trabalho as atividades
domeésticas, pode elevar os conflitos familiares durante a pandemia na busca por divisbes mais
justas dos afazeres domiciliares, o que inclui criancas e adolescentes. Dessa forma, frente ao
estresse da sobrecarga e/ou ndo realizacao das atividades por parte dos demais integrantes da casa,
as(os) criancas/adolescentes podem estar mais expostas a presenciar discussdes ou ainda de serem
vitimas de agressdes.

Esse contexto provoca um cendrio de circunstancias estressoras tanto para as(os)
criancas/adolescentes quanto para seus responsaveis, que também experienciam tempos dificeis.
Para além das atividades domésticas e laborais demandadas para os adultos, o contexto de
confinamento em familia, requerido como medida de prevencédo da Covid-19, perpassa por diversos
marcadores sociais, tais como situacdo financeira, nimero de membros, estrutura do domicilio,
possibilidades de lazer. Assim, nucleos familiares com um grande numero de integrantes, com
baixa renda, que moram em locais precarios e com poucas oportunidades de lazer podem encontrar
desafios maiores para sobreviver diante do cenério atual do que as familias de alta classe social
(MARQUES et al., 2020). Um exemplo disso é estudo em Mato Grosso do Sul com familias rurais
gue aponta a escassez de recursos financeiros para aquisicdo de equipamentos em casa, COMO
computador e instalagdo de internet, mesmo antes da pandemia, necessidade que vem sendo ainda
mais exigida pelas escolas nesse periodo online (MIRANDA; DETTMER; MEDEIROS, 2017).
Soma-se a situacdo de maes e pais que perderam seus empregos ou tiveram seus salarios reduzidos,
situacdes que, por si sos, ja se configuram como elementos disparadores ou intensificadores da
violéncia.

Todos esses fatores podem predispor as criancas e 0s adolescentes a ficarem mais irritados,

acarretando em comportamentos agressivos ou de desobediéncia, exigindo maior esfor¢o dos pais,
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maes e/ou responsaveis, conforme sinaliza estudo que reflete sobre as motivagdes para violéncia
contra os infantojuvenis no periodo de pandemia (MARQUES et al., 2020). Corroborando, estudo
nos Estados Unidos acerca do esgotamento parental na pandemia sinaliza para a existéncia de uma
condicédo cronica chamada Burnout, que consiste na elevagdo dos niveis de estresses por ter que
lidar com as demandas de trabalho e da prole, evento associado ao que pode gerar situagdes de
maus tratos (GRIFFITH, 2020). Sendo assim, a ocorréncia do estresse, angustia e ansiedade, sdo
sentimentos que podem ser canalizados para as(0s) criangas e adolescentes em forma de violéncia,
ja que muitos pais e maes descarregam suas frustragdes, tensdes e raiva nos filhos.

Estar num ambiente permeado pela violéncia guarda relacdo com diversos marcadores
sociais, 0s quais para além do sofrimento com o agravo, exp@e criancas e adolescentes. Segundo
estudo brasileiro desenvolvido em S&o Paulo, com 30 mulheres que sdo clientes do Centro de
Atencao Psicossocial 111 (alcool e outras drogas), 87% sdo negras e esse fator esteve associado a
maior vulnerabilidade em sofrer o agravo (PIUCHI; BARLETA; REAL, 2020). Pesquisa brasileira
que analisou inquérito de Violéncias e Acidentes em Servigos Sentinela de Urgéncia e Emergéncia
(VIVA Inquérito), identificou que 3.363 pacientes foram vitimas agressao e 3.489 pessoas
sofreram maus tratos, desses a raga/cor prevalente foi a negra (PINTO et al., 2020).

Dentre os marcadores sociais, destaca-se ainda os aspectos educacionais e econdmicos, que
podem contribuir para uma maior exposicao a violéncia, assim como aponta a Organizacdo Pan-
Americana da Saude, que sinaliza para a baixa escolaridade como um fator que contribui para ser
vitima e/ou perpetrador da violéncia (OPAS, 2017). Nesse sentido, estudo realizado na Turquia
com 2.000 alunos do ensino médio evidenciou que os adolescentes, filhos de maes que
trabalhavam, de pais que tinham o ensino fundamental incompleto e que a renda familiar era
inferior as despesas basicas, apresentavam maior probabilidade de sofrer violéncia doméstica
(KULAKCI-ALTINTAS; AYAZ-ALKAYA, 2018).

Diante tal conjuntura, se criancas e adolescentes que convivem em lares com relacGes
saudaveis e respeitosas entre os membros da familia encontram-se, em tempos de pandemia,
vulneraveis a violéncia domestica, essa situacao € extremamente preocupante quando se pensa em
criangas e adolescentes ja inseridos no contexto de vulnerabilidade, como historia prévia de
abandono, agressao fisica, psicologica, sexual, entre outras formas de abusos que vitimizam o
publico infantojuvenil. Estudo publicado internacionalmente faz reflexdo acerca do distanciamento

social e as condic@es a ele relacionadas, as quais deixam as vitimas de violéncia desamparadas,
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devido a fragilidade das redes de atengdo que sdo de suméria importancia, sobretudo, na pandemia
(USHER et al., 2020). Assim sendo, importante refletir ainda acerca do grau de vulnerabilidade
para crianca sofrer violéncia durante a quarentena e o padrdo de relacionamento previamente
estabelecido com os adultos.

Vale considerar ainda que a maior predisposicdo infantil a vivéncia de violéncia esta
atrelada a desvantagem fisica e cognitiva das criancgas e dos adolescentes em relagdo aos agressores,
fatores que limitam o reconhecimento da situacé@o de violéncia e a busca por ajuda, sobretudo, no
periodo da quarentena. Relatério da Fiocruz (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2020) que trata
da interface da Covid-19 e a satde de criangas e adolescentes enfatiza que 0 mesmo distanciamento
social que serve de barreira para doenga também limita e/ou impede o0 acesso de criancas e
adolescentes a rede de apoio, sejam vizinhos, familiares, escola, igreja, servico de salde. Fica
evidente o cenario de desassisténcia a que estes grupos se encontram expostos nesse periodo de
pandemia, o0 que requer acdes que os protejam da violéncia intrafamiliar e assegurem o convivio
familiar harmonioso e saudavel durante a pandemia.

Avioléncia contra crianca e adolescentes, conceitualmente, consiste em toda forma de maus
tratos que ocorra em uma relacéo de responsabilidade ou poder e que resulte em dano a dignidade,
salde e desenvolvimento de criancas e adolescentes (WHO, 2006). Essa vivéncia de violéncia pode
transpassar pela vida dos infantojuvenis de diferentes formas, sendo elas: fisica, psicoldgica,
negligéncia, sexual, patrimonial e institucional.

A violéncia fisica ocorre por meio do uso de forca fisica ou algum instrumento que possa
causar lesbes externas e/ou internas no corpo do individuo. Normalmente ela é usada com o intuito
de educar ou corrigir os infantojuvenis, podendo se expressar por meio de murros, queimaduras,
empurrdes, socos, cortes, tapas e mordidas (SANTOME et al., 2018). A violéncia
psicolégica/emocional é compreendida como qualquer ato ou sua auséncia que cause intimidacéo,
ameaca, humilhagéo, isolamento ou outro tipo de conduta que cause danos ao desenvolvimento
pessoal (BRASIL, 2014). Esse agravo pode se apresentar por meio de chantagens, ridicularizagdes,
manipulagdo afetiva, xingamentos, criticas e perseguicdo. Quanto a negligéncia, essa € outra forma
de violéncia que se caracteriza pela acdo ou omissdo de responséveis no que tange aos cuidados
necessarios para o desenvolvimento saudével das criangas e dos adolescentes. Tal agravo ocorre
quando os infantes ndo tém acesso a alimentacéo, escola, salde e outros recursos importantes para

0 seu bem estar, sendo caracterizado como abandono parcial ou total. O primeiro expde 0s menores
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a uma situacao de risco, enquanto que no ultimo os infantes sdo separados de sua familia (BRASIL,
2018b). Essas formas perpassam pela naturalizacdo do agravo que permeiam vérias familias ao
acreditar poderem exercer de forma violenta o poder de adulto sobre os infantojuvenis.

E historica a questdo de punigdo com a finalidade de educar, ocorrendo desde a pedagogia
jesuitica, que pregava abertamente a necessidade de punic¢des corporais para bem educar as criangas
(LONGO, 2005). Isso era posto em pratica nas primeiras escolas e colégios brasileiros, e tais
concepcdes pedagdgicas estendiam-se ao ambito domestico, conformando um universo cultural de
praticas e representacdes comuns aquele tempo histérico. Com o estabelecimento das chamadas
Aulas Régias, a partir da segunda metade do século XVIII, a palmatéria era o instrumento de
correcao por exceléncia, essa forma de educar tornou-se a pratica exercida por muitas familias no
decorrer dos tempos (LONGO, 2005). A familia, em muitas situaces e em alguns momentos da

historia, constitui-se, muitas vezes, em espago perigoso para as criancas:

N&o raro, justifica-se a intervencdo agressiva dos pais, visando a corrigir o
comportamento e eliminar condutas consideradas indesejaveis. Cré-se que a
imposicdo de limites as criangas deve necessariamente ser acompanhada de
reprimendas, aplicadas ‘moderadamente’, que incluem agressdes fisicas, restrigoes
a liberdade de locomocéo, além de outras modalidades. Fecha-se os olhos para a

intensidade e a regularidade com que tais ‘reprimendas’ s3o praticadas.
(ADORNO, 1988, p. 10)

A violéncia sexual, também perpetrada no seio familiar, sofre com o mascaramento e o
silenciamento da familia em realizar a denincia. Essa consiste em toda acdo que obriga o individuo
a ter relacdo sexual seja pelo uso da forca, intimidacdo, coercdo ou ameaca. Normalmente, esse
tipo de violéncia ocorre com agressores que sdo conhecidos, o que dificulta a sua visibilidade.
Assim com os demais tipos de violéncia, a sexual pode ocorrer com qualquer infantojuvenil,
independente da raga/cor e condi¢des socioeconémicas. Dentre as diversas circunstancias, pode-se
citar: estupro no namoro, sexo como pagamento, estupro de incapaz, casamento com criancgas e
impedir 0 uso de métodos contraceptivos. Salienta-se as relaces sexuais com pessoas Com menos
de 14 anos, mesmo que seja com consentimento, é considerado crime.

Com menos frequéncia e menos relatadas, as violéncias econémicas/patrimoniais, sao
compreendidas como atos que interferem na sobrevivéncia dos individuos. Esse agravo pode se
expressar por meio de roubo, destruicdo e/ou retencdo de bens pessoais e recusa de pagar a penséo
alimenticia ou demais gastos familiares. Por fim, a violéncia institucional se apresenta em
diversos 6rgéos publicos e privados, sendo motivada por questdes econémicas, culturais, de género
e étnico-raciais. Essa violéncia se manifesta pelo uso de poder sob o cliente, desqualificar o saber
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do paciente, falta de aten¢do, maus tratos profissionais, rispidez e discriminagdo (BRASIL, 2018a).

Ante a vivéncia do agravo, a instituicdo de redes de apoio se faz necesséria tanto para
crianca/adolescentes como para a familia. A primeira estrutura de apoio as/aos
criancas/adolescentes ¢é a familia (RIBEIRO; LEITE, 2018), podendo ser a que reside com ela,
como também a extensiva, contudo, quando esse nucleo também se configura como promotor de
violéncia, cabe o acionamento de outras instancias que necessitam intervir. Nesse sentido, 0 apoio
familiar pode se dar a mulher para que esta esteja fortalecida e assim consiga sair da situacdo de
violéncia e, por conseguinte, dar suporte & sua prole. Além disso, instituir politicas publicas que
implementem, nos servicos de protecdo a mulher, espagos de suporte psicolégico e de instrucéo
na conducdo das questdes emocionais das(os) filhas(os) poderé contribuir para que as maes cuidem
de suas demandas emocionais e possam ofertar um cuidado mais qualificado durante e apds a
separacao.

De modo semelhante, se faz necessario espagos de acolhimento as criangas para ouvi-las e
ajuda-las a ressignificar o processo de separacdo, instituindo programas preventivos que apoiem
as criangas no seu desenvolvimento e minimizem o sofrimento e suas repercussdes ao longo da
vida. Outrossim, espacos como a escola e unidades de saude, usualmente frequentadas por
criangas/adolescentes ao longo do seu desenvolvimento, podem ser espagos que investiguem,
acolham e ajudem na protecédo aos infantojuvenis.

No contexto pandémico, o isolamento social e as restricdes dos servigos dificultam a busca
por ajuda. Deste modo, considerando o distanciamento social, auséncia da escola e de lazer que
levou criancas e adolescentes a estarem ociosos em seus lares, Sd0 necessarias estratégias que
as(os) entretenham, de modo a diminuir os elementos estressores. Para tanto, as familias devem
buscar atividades que possam ser realizadas no domicilio, de modo a exercer a criatividade e
praticar a aprendizagem que foi comprometida com as diversas auséncias.

Ressalta-se que as atividades devem promover bem-estar e manter, sempre que possivel, 0s
habitos anteriores a pandemia, uma vez que estudo aponta que a rotina auxilia no desenvolvimento
infantil por fornecer seguranca (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2020). Nesse sentido, 0s
horarios devem ser organizados para dar conta das aulas on-line, tarefas domesticas, atividade
fisica, mas também contar com momentos de diversdo (filmes, leituras, brincadeiras, musica).
Nesse interim, a familia pode ainda realizar contato virtual com pessoas distantes (amigos e
familiares), comemorar datas festivas como aniversarios e festas regionais; manter e fortalecer a

espiritualidade e estimular as criancas e os adolescentes falarem sobre seus sentimentos, medos e
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desejos com vistas a diminuir a ansiedade causada pela pandemia que pode levar a situagdes de

estresse e consequentemente situacdes de violéncia.

2.3 A VIOLENCIA E SUAS REPERCUSSOES PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO

O desenvolvimento infantil consiste em um periodo que inicia ainda intradtero e tem como
objetivo o amadurecimento das areas fisicas, neuroldgicas e social da crianga, além da obtencgéo de
habilidades inerentes a sobrevivéncia humana (FIGUEIRAS et al., 2005). As mudancgas ocorridas
nessa fase permitem alcancar niveis mais complexos de movimentos, interacdes, julgamentos e
sentimentos e, portanto, é considerado crucial na vida de qualquer pessoa.

O estatuto da crianca e do Adolescente (ECA) define que a infancia é o periodo
compreendido até os 12 anos e a adolescéncia engloba menores de 18 anos (BRASIL, 1990).
Contudo, face a necessidade de estudos voltados as peculiaridades de cada fase do
desenvolvimento, o plano nacional da primeira infancia, propde a divisdo da infancia em trés
momentos: a primeirissima infancia que vai de 0 & 3 anos, a primeira infancia compreendida até os
seis anos e a infancia que se estende até os 12 (BRASIL, 2010b). Essas demarcacgdes, embora
importantes, sdo de dificil definicdo, uma vez que o processo é distinto para cada ser humano.

Entrementes, ainda na busca por compreender esse transcurso, autores da area da
psicologia, tais como Vygotsky, Leontiev e Elkonin, propde a periodizagdo a partir do
desenvolvimento da personalidade, de modo que aparecem novas divisdes (ZANELATO; URT,
2019). Essas se referem a fase pds-natal que inicia ap6s o nascimento, a 12 infancia que vai até o
primeiro ano, fase pré-escolar até os seis anos, fase escolar até os doze anos, adolescéncia que
alcanca dos 13 aos 16 anos e aos 17 anos, a fase adulta (CAMILO, 2008). Deste modo, a grande
diferenca entre as demarcacdes em relacdo ao plano da primeira infancia e autores da psicologia é
gue a primeirissima infancia compreende ndo apenas uma fase, mas as duas iniciais propostas por

Vygotsky e as demais recebem outros nomes, tais como quadro abaixo:

uadro 1 - Periodizacdo conforme idade e fases propostos pelo Plano Nacional da Primeira Infancia e Vygotsky

Plano Nacional da Primeira \Vvaotsk
IDADE Infancia Ygotsky
FASES
0-1 ano e Pés-Natal
Primeirissima infancia —
1-3 anos Primeira infancia
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3-6 anos Primeira infancia Pré escolar
7-12 anos Infancia Escolar
13-16 anos Adolescéncia Adolescéncia

17 anos - Adulto

Fonte: Elaboracdo propria

Para Vygotsky, no entanto, a passagem de um periodo para outro é marcado por crises que
se correlacionam ao faixas etérias supracitadas. Entre um estagio e outro as mudancas sdo sutis,
mas na crise ha uma reestruturagdo e analise de novas necessidades, fazendo com que se dé inicio
a um novo ciclo de atividades para completar o processo de formagdo (PASQUALINI; EIDT,
2016). Nesse entendimento, o desenvolvimento é um processo revolucionario, onde a
personalidade estd em constante construcédo e reformulacao (FACCI, 2004).

A fase p6s-natal, se caracteriza pela adaptacdo a uma nova forma de vida, é nesse momento
que ocorre a segregacao entre mée e bebé, vida intra e extrauterina, havendo ali a formagéo de uma
psique individual. Embora ndo haja clara definicdo do momento em que ocorre a crise, acredita-se
gue essa se encerra no primeiro sorriso social em resposta a voz humana (TUNES; PRESTES,
2019). A periodo que compreende do primeiro ano de vida até os trés anos é o0 momento de
dependéncia total dos cuidadores, uma vez que o individuo ndo tem capacidade para sobreviver e
expressa suas necessidades através do choro. Esse mecanismo serve como meio de comunicagao,
onde cabe aos responsaveis pela crianca identificar a necessidade basica e atuar sobre ela
(PASQUALINI; EIDT, 2016). A crise que demarca esse periodo é a utilizacdo de instrumentos
para alcance de outros, nesse sentido ocorre intensa manipulagéo a partir de um interesse ativo em
descobrir objetos a sua volta (TUNES; PRESTES, 2019).

No que tange a fase que vai dos trés anos até os seis, ha formacao dos vinculos afetivos,
tendo como principal atividade as brincadeiras (FACCI, 2004). Nesse periodo, a crise pode ser
dividida em quatro momentos, a do negativismo, onde ha oposi¢do a tudo que é apresentado pelo
adulto; a teimosia que tem finalidade de ser afirmar no mundo; a rebeldia é a acdo de ir contra
normas e; a insubordinacdo que reflete o desejo de ser independente (TUNES; PRESTES, 2019).
Nesse sentido, a crise versa sobre a personalidade, ocorrendo mudanca nas atitudes com relacao ao
seu circulo social.

Embora néo seja uniforme o entendimento das idades que marcam as divisdes de fases do
desenvolvimento, sabe-se que desde 0 nascimento até 0s seis anos, onde se caracteriza a primeira

infancia ou ainda fase pré-escolar, ha a construcao de memadrias e sentimentos estabelecidos a partir
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da relagcdo com o(a) cuidador(a) que posteriormente véo resultar nas demais interacdes sociais
(BRASIL, 2012). Ressalta-se 0 amadurecimento cognitivo, da memdria, sendo possivel perceber
por meio da fala, da maior comunicacéo, da contagem de histérias e uso da imaginacéo, além da
autoestima e construcdo da moral (BRASIL, 2012; PASQUALINI; EIDT, 2016).

Na inféncia, ou periodo escolar, superior aos sete anos, conforme Vygotsky, as brincadeiras
tendem a reproduzir as profissdes das mées/pais ou adultos com os quais se tem contato,
caracteristica apontada por Leontiev como jogos de papéis, nesse periodo ha formacéo de conceitos
a partir do ambiente domeéstico, mas também por meio da educacgdo formal (PASQUALINI; EIDT,
2016; ZANELATO; URT, 2019). Esse periodo consiste na formacao afetiva, autoconhecimento e
autoconceito. A crise dessa fase é demarcada pela necessidade de chamar atengdo com realizacao
de acBes ndo espontaneas (ALBERTO; SANTOS, 2011).

A adolescéncia, por sua vez, é o periodo de transi¢do entre a infancia e a vida adulta,
marcada por diversas mudancas fisicas, psiquicas e bioldgicas que recebem o nome de puberdade
(EISENSTEIN, 2005). Esta se caracteriza pelas mudangas corporais no que diz respeito a
conformacao, tamanho e finalidade de érgéos, sobretudo com o desenvolvimento de caracteristicas
sexuais. Diferentemente do ECA, que considera adolescentes aqueles de 12 a 18 anos, a
Organizacdo Mundial da Satude (OMS) que outrora apontava que adolescentes eram individuos de
10 a 19 anos, propds uma divisdo em trés blocos de idade que abarca dos 10 aos 24 anos, sendo
eles: 10-14 anos (pré-adolescéncia); 15-19 (adolescéncia); 20-24 (jovens) (WHO, 1986). Contudo,
ressalta-se que a prépria OMS sinaliza que, devido a dificuldade em determinar os marcos pela
idade, aceita-se a utilizacdo dos termos indistintamente. Por outro lado, a Organizacdo das Na¢des
Unidas (ONU) aponta como jovens pessoas de 15 a 24 anos. O estabelecimento da faixa etaria
guarda relagdo com o conceito da adolescéncia, uma vez que esse periodo marca a passagem para
vida adulta compreende-se que esse estagio sO € atingido a partir da maturidade e independéncia
financeira, o que pode ocorrer mais tardiamente. Embora muitas mudancas fisicas ocorram nessa
fase, por si s0 essas ndo caracterizam a passagem para vida adulta, o que requer maturidade
(FERREIRA; FARIAS., 2010).

Qualquer que seja a denominagdo dada para cada faixa etaria, percebe-se que as intensas
transformacoes a nivel fisico, psicoldgico e social que ocorrem na infancia e adolescéncia, vao
constituir o ser humano. No que tange ao aspecto social, desde 0 nascimento até a infancia ha forte

influéncia do meio, sobretudo dos adultos sobre as criangas, seja pela participacdo ativa dos
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cuidados, seja pelo ambiente e estimulos que s&o ofertados e conduzirdo o desenvolvimento ou
ainda pelo direcionamento educacional que € dado e ser& assumido enquanto regra pelas criangas
(TORRES; CASTRO, 2009).

Diversos sdo os estudos que apontam para a importancia do ambiente no desenvolvimento
infantojuvenil, a exemplo de estudos no Parand e no Piaui com 1932 menores de 1 ano e 342
criancas entre 3 e 4 anos, respectivamente, que mostrou o impacto de fatores econdmicos e
ambientais no desenvolvimento infantil, tais como agua encanada, nimero de pessoas residente no
mesmo domicilio, esgoto e outros (SANTOS et al., 2020; ROSA NETO et al., 2020). Frente ao
exposto, ndo sdo apenas questdes bioldgicas as responsaveis pela formagdo, mas também os
aspectos ambientais, o que significa que alteracdes ou eventos adversos experienciados podem
comprometer o desenvolvimento de potencialidades (FIGUEIRAS et al., 2005).

As condicgdes precarias que sdo nocivas ao desenvolvimento, sdo uma realidade no Brasil e
no mundo. Dentre as condigdes ambientais encontram-se as limitacdes de acesso a saude, a
educacdo, conflitos familiares, vivéncia de violéncia e/ou maus tratos e inadequacdo do(a)
cuidador(a). Pesquisa da Fundacgdo Abring (2020), mostrou que referente a uma populacao de 69,3
milhGes de criancas e adolescentes residentes no Brasil, 46,8% vivem com renda de até ¥ salario
minimo, 0 que representa sobreviver com R$477. Nesse mesmo relatorio, em 2018, h&
contabilizacdo de 4,1% de criancas desnutridas, 34,1 milhdes e 41,9% de pessoas sem acesso a
distribuicio de 4gua e rede de esgoto, respectivamente (FUNDAGCAO ABRINQ, 2020). A nivel
mundial, uma a cada 3 criangas menores de cinco anos esta abaixo do peso, sendo que uma a cada
duas sofrem com a fome e mais de 600 milhdes de criancas vivem em lugares com acesso a agua
limitados (UNICEF, 2017a; 2019). Estar nesse espago conduz as criangas a uma situacdo de
vulnerabilidade, o que impacta no caminhar do seu desenvolvimento (FIGUEIRAS et al., 2005;
REIS; PRATA; PARRA, 2018).

Ante ao contexto de vulnerabilidade social, realidade presente em muitos lares, sobretudo
num pais em desenvolvimento como o Brasil, um ambiente familiar que garanta protecdo e
acolhimento pode representar um fator de protecdo ao desenvolvimento. Estudos vém apontado
que o afeto impacta positivamente no desenvolvimento fisico, psiquico e na aprendizagem escolar
de criangas e adolescentes, o que sinaliza para necessidade de uma familia harmoniosa para
garantia do desenvolvimento (SACHITOTA, 2020; QUEIROZ; MUNIZ, 2019; REIS; PRATA;
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PARRA, 2018). A interacdo no seio familiar promove a construcdo de habilidades fisicas e de
comportamentos a serem adotados para aceitacdo social.

A familia é peca fundamental, ndo apenas pela garantia da sobrevivéncia advinda dos
cuidados, mas por ser o primeiro contato social da crianca e responsavel por dar estimulos, os quais
possibilitardo o desenvolvimento e construgdo da identidade. Estudo com alunos de escola publica
e particular revelou que a escolha por determinada profissdo foi influenciada pela familia
(NEPOMUCENO; WITTER, 2010). De modo semelhante, estudo constatou que 0 excesso de peso
na infancia esteve associado ao comportamento da familia em ofertar guloseimas (MELO et al.,
2017). Deste modo, percebe-se que a familia exerce forte influéncia ndo sé no periodo da infancia
e adolescéncia, mas nas escolhas que seguirédo para vida.

Essa influéncia tende a diminuir no periodo da adolescéncia, uma vez que ha necessidade
de aceitacao pelos pares (SILVA et al., 2014). Segundo Elkonin, na adolescéncia ocorrem periodos
de reflexdo entre a moral adquirida na familia e aquilo que colegas consideram como correto, ndo
descartando a forte influéncia familiar na tomada de decisdes e construcdo da personalidade
(ZANELATO; URT, 2019). Sendo assim, familia e 0 ambiente possuem impactos na infancia e
adolescéncia quer sejam positivos ou negativos.

Enquanto instituicdo social, por ser dotada de regras, é na familia que se estabelecem as
relacOes e é possivel promover o desenvolvimento. Contudo, diversos lares se configuram como
espacos tdxicos ao desenvolvimento. A literatura aponta para trés tipos de estresses que podem ser
vivenciados na infancia, o positivo, o toleravel e o tdxico. O positivo diz respeito aqueles que séo
necessarios acontecerem e promovem respostas positivas, a exemplo da imunizacéo; o toleravel é
aquele que é possivel de ser suportado e esta associado a condi¢Ges da vida sob 0s quais ndo se tem
controle, como a morte e acidentes; ja o toxico, € a experiéncia de situacdes que podem ser evitadas
e ndo deviam fazer parte do curso da historia da crianca/ adolescente, assim como a violéncia
(BRANCO; LINHARES, 2018). Nesse sentido, familias permeadas pela violéncia sdo espacos
nocivos ao desenvolvimento infantojuvenil.

Para criangas e adolescentes imersos em um contexto conflituoso, ndo ha formagéo de
apego e de afeto o que predispde a traumas podendo resultar em condicOes psiquicas pré-existentes
ou surgimento de outras situacbes (MARTURANO; ELIAS, 2016). Quando nédo estimulados na

infancia, os individuos podem ndo atingir seu potencial pleno, mesmo diante de uma alimentacéo



39

saudavel ou cuidados adequados, o que denota para importdncia da interacdo familiar
(FIGUEIRAS et al., 2005).

A preocupacdo com o desenvolvimento infantil versa sobre os impactos que, quando
ocorridos nessa etapa da vida, desencadeiam reacOes duradouras. Tal situacdo encontra
consonancia com o fato de que criancas e adolescentes estdo em processo de construcdo e podem
banalizar as agdes e violéncia, de modo a reproduzir nas suas relacbes (OPAS, 2005). Estudos
nacionais e internacionais apontam para reproducdo na vida adulta de atitudes agressivas
vivenciadas na infancia (COLOSSI; MARASCA; FALCKE, 2015; JAPPENS; BAVEL, 2016;
KALOKHE et al., 2017; LIRIO et al., 2018; RIKIC et al., 2017). Infere-se, portanto, que a
violéncia pode se estabelecer na vida dos infantojuvenis como uma acéo natural para resolugéo de
conflitos. Estudo brasileiro com homens autores de violéncia que tiveram sua infancia marcada por
agressdes na familia mostrou que estes compreendem atos violentos como inerentes a relagédo
conjugal (PAIXAO et al.,, 2018). Destarte, a vivéncia de violéncia na infancia passa a ser
reproduzida como forma de se relacionar, assim como mostra outro estudo, também com autores
de violéncia, que o significado do relacionamento familiar atribuido por esses homens estava
relacionado ao modo de interagdo violenta presenciada na infancia entre seus pais (MAGALHAES
et al., 2020).

Por outro lado, a vivéncia pode ser ressignificada e também construir um modelo a ser
evitado nas relag6es ou ainda o desejo de ndo ter relacionamentos emocionais com outras pessoas
(REIS; PRATA; PARRAS, 2018). Esses impactos configuram a violéncia como um problema de
salde publica e social.

No que tange a salde sdo conhecidos inimeros impactos para area fisica e psicoldgica.
Estudo na Africa do Sul, aponta que adolescentes ao serem questionados sobre sua satide apontam
para uma autoavaliacdo negativa do estado de saude e sinalizam para associacdo com problemas
de coluna (ZHENG et al., 2019). Maiores chances de desenvolver dores de cabeca e aparecimento
de sintomas foram encontrados enquanto repercussdes fisicas de vivenciar a violéncia (MOREIRA
et al., 2016; MANSURI et al., 2020). Destaca-se ainda que a violéncia fisica pode causar muitos
internamentos hospitalares devido aos hematomas, fraturas, queimaduras ou até mesmo culminar
no 6bito da vitima (SANTOME et al., 2018).

Em nivel psicologico, pesquisa internacional revela o desenvolvimento de depresséo,

distdrbios do sono e quadros de ansiedade em pessoas que sofreram violéncia (HAJ- YAHIA et
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al., 2019). No Reino Unido, estudo longitudinal apontou a presenca de automutilagdo, sintomas
psicaticos e instabilidade emocional por pessoas que sofreram violéncia na infancia (RAKERD et
al., 2019). No Equador e na Africa do Sul, o sentimento de medo foi o principal achado entre
criancas que vivem em lares desarmonicos (CAMACHO et al., 2020; WARNICK;
WESTHUIZEN; ALPASLAN, 2019). Cabe destacar que essas repercussdes ndo ocorrem de
maneira isolada, pois tendem a se apresentar de forma concomitante.

Esses sintomas, sobretudo os psicolégicos, podem desencadear outras repercussoes,
inclusive a nivel fisico e social. A somatizacdo que se refere ao aparecimento de sintomas fisicos
em decorréncia de um sofrimento psiquico ja € apontada na literatura estando associada as questes
de violéncia (MAGALHAES et al., 2020). Para além dos sintomas que se expressam no corpo, ha
aqueles que influenciam o modo de viver dos individuos, a exemplo do isolamento social conforme
estudo prospectivo longitudinal na Noruega e o uso de alcool e drogas pode se fazer presente no
cotidiano de enfrentamento a situacdo (SHEIKH, 2018). Desse modo vivenciar o agravo esta
atrelado a um ciclo de repercussdes que podem ser levados por toda vida.

Esses comportamentos assumidos podem ainda se relacionar ao baixo desempenho escolar,
situacdo apontada na literatura com de grande importancia, por ser um periodo onde ha formacao
de conceitos. Estudo com adolescentes escolares mostrou a diminui¢do do rendimento escolar entre
individuos que vivenciaram violéncia doméstica (MAGALHAES et al., 2020). Este achado é
corroborado por estudo internacional realizado na Africa do Sul que aponta para o abandono
escolar por vitimas de violéncia (WARNICK; WESTHUIZEN; ALPASLAN, 2019). Percebe-se
que ao vivenciar a violéncia os impactos na formacdo podem reverberar em individuos que
possuam dificuldades futuras em conquistar espaco no mercado de trabalho, uma vez que se
encontram com pouca qualificagéo.

Para aquelas que presenciam e vivenciam o agravo de forma concomitante, ha indicios de
que as repercussdes sejam ainda mais prevalentes. Estudo de revisdo apontou que repercussoes
para criancas e adolescentes no que tange a interface entre sofrer violéncia e conviver com mae
vitima do agravo, a exemplo de baixo peso ao nascer, quando ocorre na gestacdo ou mudancas no
ceérebro e adogdo de comportamentos de risco (GUEDES et al., 2016). Estudos em Porto Alegre,
Brasil, em Nova Orleans e na Pensilvania com criangas e adolescentes que vivem em lares com
contextos conjugais conflitantes sinalizam para associacdo dessa experiéncia com sintomas

internalizantes e externalizantes, tais como comportamento violento, delinquéncia e dificuldades
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sociais com relacionamento (MOYLAN et al., 2010; FLECKMAN et al., 2016; VIAN;
MOSMANN; FALCKE, 2018). Além da maior vulnerabilidade para vivenciar o agravo
(CARNEIRO et al., 2017), as criancas e os adolescentes tém seu desenvolvimento privado de afeto,
considerando os niveis de estresse e depressdo que podem ser experienciados pela cuidadora.
Esse cenario denota para as implicagBes voltadas aos individuos, realidade que onera 0s
cofres pablicos. Estima-se que 581 bilhdes de ddlares na Europa e 748 bilhdes de ddlares na
Ameérica do Norte foram gastos em 2017 para lidar com a violéncia infantojuvenil (WHO, 2020).
Estudo na Africa do Sul, estima que, em 2015, 13,5 bilhdes de délares tenham sido gastos em
decorréncia da violéncia contra criangas e adolescentes, o que representa 4,3% do produto interno
bruto do pais (FANG et al., 2017). Entretanto, esses dados ndo podem mensurar 0
comprometimento que € levado para vida das pessoas que tiveram suas infancias marcadas e a

perda social do potencial humano.

2.4 POLITICAS DE PROTECAO A INFANCIA E ADOLESCENCIA

Frente a esse cenario de comprometimento do desenvolvimento infantojuvenil,
principalmente por ser um dos periodos mais criticos do ser humano, algumas aces e legislacGes
foram criadas a fim de resguardar criangas e adolescentes. Os avang¢os aconteceram apenas nos
ultimos anos, a partir do momento em que a histéria passou a compreender as vulnerabilidades
dessa fase da vida e a trazer uma abordagem mais inclusiva, o que também fomentou conquistas
no ambito juridico e legal. Assim, com o tempo, os adultos passaram a se preocupar com as
necessidades das criangas, uma vez que elas comegaram a ser vistas como seres fracos e
dependentes dos adultos. Essa concepc¢éo de fragilidade instigou as ideias de protecdo, amparo e
dependéncia, que passaram a caracterizar a infancia. Entretanto, esses menores continuavam sem
direitos, sendo os seus cuidados destinados a torna-los adultos socialmente aceitos (LEVIN, 1997).

Com o desenrolar da historia, a infancia e adolescéncia foram tomando novas formas e
conquistando lugares assegurados pelos movimentos em prol desse publico. Em 20 de novembro
de 1959, a Organizagéo das Nagdes Unidas (ONU) proclamou a Declaragdo Universal dos Direitos
da Crianca, ratificado por 196 paises, documento que foi ratificado pelo Brasil na busca pelos
direitos das criancas, de modo que as mesmas tenham protecdo contra situacdes de “negligéncia,

crueldade e exploracdo”, ressaltando a importancia da familia (ONU, 1959).
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No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 defende que as criancas e os adolescentes tém
direito a vida, educacdo, salde, alimentacdo, lazer, cultura e respeito, efetivando assim, os direitos
que asseguram um desenvolvimento saudavel (BRASIL, 1988). Posterior a esse, promulga-se o
Estatuto da Crianca e Adolescente, enquanto resultado de movimentos que buscavam a defesa de
direitos desses individuos e no periodo semelhante a que foi promulgada a Constituicdo Federal.
As acles do ECA séo assessoradas pelos 6rgaos juridicos: Conselhos Tutelares, Ministério Publico
e a Vara da Infancia e da Juventude. Essa lei predispde que se deve assegurar para todas criangas
e todos adolescentes condi¢des favoraveis que permitam o seu pleno desenvolvimento fisico,
mental, espiritual, moral e social. Além disso, de acordo com o ECA, nenhum infantojuvenil
devera sofrer qualquer forma de negligéncia, discriminacdo, opressdo, exploracdo e violéncia
(BRASIL, 1990). Esse documento foi de suma importancia pois permitiu um reconhecimento das
criancas e dos adolescentes engquanto seres de direitos e o fomento a criacdo de politicas pablicas
(BRASIL, 1990; CASTRO; MACEDO, 2019). Ainda na década de 90, a organizacdo Pan-
Americana trouxe a Estratégia de Atencdo Integrada as Doengas Prevalentes na Infancia (AIDPI),
com vista a reduzir a morbimortalidade de criancas a partir de agravos recorrentes nessa etapa da
vida (FIGUEIRAS et al., 2005).

Mais recentemente e fomentadas por uma sensibilizacdo nacional e internacional, muitos
movimentos se unem, a exemplo da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel que diz
respeitos a objetivos e metas estabelecidos pela ONU em 2015 que devem ser atingidos
mundialmente, onde dentre outros, espera-se a criacdo de estratégias para garantia da seguranca e
da paz mundial (FUNDACAO ABRINQ, 2020). Esses objetivos promovem leis como a n® 13.257
de 8 de marco de 2016 que dispde sobre a criacdo de politicas publicas voltadas a primeira infancia
(BRASIL, 2016a) e a Lei 13.431 de 4 de abril de 2017 que diz respeito a uma legislacdo especifica
para protecdo as criancas e adolescentes vitimas de violéncia (BRASIL, 2017). Cabe destacar que
a legislagdo também se preocupa em reduzir os indices de mortalidade infantil, uma vez que estes
estdo relacionados aos indicadores sociais e econdmicos de um pais, justamente pela perda do
potencial humano (PARANHOS; PINA; MELLO, 2011).

Outrossim, foram criadas também leis especificas para proteger os infantes da violéncia.

No ano de 2020, com o advento da pandemia da Covid-19, foi criada no estado da Bahia a lei n°
14278, que obriga todos os condominios residenciais a denunciarem casos de violéncia doméstica

contra mulheres, criangas, adolescentes e idosos, sendo que o0 ndo cumprimento dessa lei acarreta



43

em multa (BAHIA, 2020). Ademais, existe a lei n® 13.431, que normatiza direitos para infantes
que sofreram ou testemunharam a violéncia, visando prevenir e combater esse agravo contra 0s
infantojuvenis em qualquer uma de suas formas. Tais direitos incluem apoio psicolégico, juridico
e social a fim de preservar a saude fisica, mental, intelectual e moral (BRASIL, 2017). Além disso,
a lei 13.010, que é comumente conhecida como Lei da Palmada ou Lei Menino Bernardo, recebeu
esse nome por causa do garoto Bernardo Boldrini, assassinado com apenas 11 anos de idade devido
a superdosagem do medicamento midazolam, tendo como os responsaveis pela sua morte o pai da
crianca, a madrasta e mais duas pessoas (BRASIL, 2014). Essa lei visa estabelecer o direito das
criangas e dos adolescentes de serem criados sem castigos fisicos, tratamento cruel ou degradante
(BRASIL, 2014).

Deste modo, o desenvolvimento infantil é de suma importancia na construcdo do ser
humano, pois nele ocorre ndo sé 0 amadurecimento do corpo, mas também o desenvolvimento das
potencialidades (FROTA et al., 2016). Acredita-se que agdes voltadas a essa fase da vida possam
reduzir os niveis de pobreza e desigualdade social, além de fortalecer a igualdade entre os géneros,
isso porque o desenvolvimento infantil conduz a construgdo dos individuos que fardo parte da
sustentacdo da sociedade (FIGUEIRAS et al., 2005). Ao avaliar as condi¢cdes humanas, se faz
necessario um olhar para infancia e como se deu o seu desenvolvimento, uma vez que o
aprendizado e a maturacdo, seja fisica ou cognitiva, dependem dos estimulos dados durante a
infancia, bem como as condi¢des do ambiente que sdo ofertadas as criancas (BRASIL, 2016b).

Frente ao exposto, é importante a atuacdo profissional na identificacdo da vivéncia. Essa
acao pode ocorrer por meio do atendimento de puericultura e/ou hebiatria, onde os profissionais da
salide possuem mais contato com o publico e podem perceber esses impactos (COELHO et al.,
2016). Além disso, é importante o fomento de pesquisas que permitam a melhor compreenséo desse
cenario para que sejam tracadas estratégias de prevencdo a violéncia e promocdo ao

desenvolvimento infantojuvenil saudavel.
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3 METODOLOGIA
3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa, elegida por permitir a compreenséo
de dado fendmeno a partir da valorizacdo da experiéncia do outro (POLIT; BECK; HUNGLER,
2004). Desse modo, acredita-se que as subjetividades que permeiam as vivéncias de mulheres
acerca da relagdo com suas/seus filhas(os) e destes com seus genitores possibilitaram apreender o
fendmeno e assim ampliar o entendimento sobre 0 mesmo.

De cunho descritivo-exploratério, buscou-se explorar a relacdo familiar no contexto do
afastamento paterno por violéncia conjugal a fim de retratar uma dada realidade, criar hipoteses e

aplicé-las no sentido de transformagdo (GIL, 2007).

3.2 CENARIO DA PESQUISA

A pesquisa foi desenvolvida em dois l6cus, uma Vara de Violéncia doméstica e familiar,
I6cus que atende mulheres vitimas de violéncia, processa e julga os casos e no ambito da Operacao
Especial Ronda Maria da Penha (ORMP), que tem como objetivo acompanhar mulheres que estdo
em medida protetiva de urgéncia em casos de violéncia conjugal.

As Varas especializadas foram pensadas a partir da necessidade de implementacdo da Lei
11.340 de 7 de agosto de 2006, intitulada Maria da Penha e a falta de estrutura por parte dos
Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar. Considerando a necessidade de um espaco que
acolhesse e atendesse com mais qualidade as mulheres, a referida lei atribui as Varas especializadas
a competéncia preferencial de atuacdo nos casos de violéncia (BRASIL, 2006). Nesse sentido, ao
atribuir a um 6rgao especifico o cuidado desses casos, busca-se dar celeridade nos processos e uma
resposta mais efetiva para as mulheres em sofrimento com a violéncia.

Nessa perspectiva e na busca por estruturar as Varas de violéncia, o Conselho Nacional de
Justica (CNJ) tragou diretrizes, tais como referente a sua estrutura fisica e de pessoal, rotinas do
servico e funcBes da equipe. No que tange aos aspectos fisicos, 0 manual sinaliza para necessidade
de um cartorio, espago que permita a realizacdo das audiéncias e acolhimento, brinquedoteca, sala
para atendimento individual e em grupo. Além disso, no que concerne ao quadro de pessoal, ha

determinac6es no numero de profissionais que devem atuar mediante a quantidade de processos e
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de execucdo de penas. Preconiza-se ainda que a equipe multidisciplinar realize atividades de
prevencao, orientacdo e encaminhamento, sendo formada principalmente por psicologa e assistente
social, além de servidores do ambito juridico que atenda mulher, familiares e agressores (CNJ,
2018). Cabe destacar que a preocupacdo com a adequacdo do espaco vai além do atendimento a
mulher, mas abrange também suas/seus filhas(os).

No Brasil, dados do Conselho Nacional de Justica indicam a existéncia de 139 Varas
exclusivas de violéncia domeéstica, sinalizando que oito atendem a Bahia e trés ao municipio de
Salvador (CNJ, 2019). Contudo, em outubro de 2019, através da resolucdo 22 do Tribunal de
Justica do Estado da Bahia, foi decidida a transformacéo da 182 Vara Criminal da Comarca de
Salvador, conhecida como Vara do Torcedor e de Grandes Eventos na 4% Vara de Violéncia
Domeéstica e Familiar contra a Mulher (BAHIA, 2019). Deste modo, Salvador possui quatro varas
destinadas aos casos de violéncia, sendo a 1? Vara localizada no bairro dos Barris e inaugurada em
18 de novembro de 2008, a 22 VVara em funcionamento desde o dia 30 de margo de 2015 no bairro
do Imbui, a 32 Vara que atende na regido da Paralela desde de 2017 e 42 Vara localizada no bairro
de Nazaré.

Neste estudo, um dos cenarios foi a 22 Vara de Violéncia Doméstica e Familiar por ser
espaco de parceria com a Escola de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia (EEUFBA),
na qual foram realizadas atividades anteriores com colaboradoras(es) desse mesmo locus. A
referida vara conta com seis psicélogas(0s), cinco estagiarias(os) de psicologia e uma assistente
social que realizam atendimento. Além desses, existem defensores e representantes do ministério
publico que ficam a disposicdo do publico. Devido a pandemia, um maior conhecimento acerca do
I6cus foi prejudicado, uma vez que os atendimentos presenciais foram suspensos, deste modo, as
informacdes foram coletadas a partir dessa aproximacédo prévia com uma psicéloga do servigo que
também facilitou a aquisicao dos contatos das(os) colaboradoras(es).

As acOes outrora realizadas se referem aos grupos reflexivos com Mulheres (GRM) e
Homens (GRH) sobre a temaética da violéncia. Esses grupos foram proposto pelo Laboratorio de
Estudos Violéncia, Saude e Qualidade de Vida (Vid@) EEUFBA através do projeto matriz
intitulado “Reeducacdo de homens e mulheres envolvidos em processo criminal: estratégia de
enfrentamento da violéncia conjugal”, que recebeu financiamento da Fundacdo de Amparo a
Pesquisa do estado da Bahia (FAPESB) em 2014. O projeto financiado se trata de uma pesquisa-

acdo com o objetivo de “Desenvolver tecnologia social para prevencdo e enfrentamento da
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violéncia conjugal e de género junto a Vara de Violéncia Doméstica e Familiar contra Mulher”.
Essas acdes estdo em consonancia com o preconizado no artigo 35, inciso V da Lei Maria da Penha
que preconiza a criacdo de espacos de educacao de género e reabilitacao para agressores (BRASIL,
2006). Os grupos foram propostos pelo Vid@ a fim de proporcionar as mulheres e aos homens
espaco de reflexdo acerca da relacdo conjugal e também familiar de modo a prevenir e enfrentar a
violéncia.

O segundo cenario da ORMP se trata de um servico criado em 2015, regularizado pela
Policia Militar da Bahia, sendo considerado pioneiro no pais que acompanha mulheres com
medidas protetivas de urgéncia. Também desempenha o acompanhamento de autores de violéncia,
através do “Projeto Ronda para Homens”, onde policiais militares e homens da sociedade
participam de atividades educativas, a fim de sensibiliza-los sobre a tematica da violéncia. Possui
sede em um bairro do sublrbio de Salvador, Bahia, Brasil, mas possui outras 15 unidades
distribuidas em Barreiras, Juazeiro, Campo Formoso, Feira de Santana, Guanambi, llha, Itabuna,
Jacobina, Juazeiro, Lauro de Freitas, Paulo Afonso, Rio Real, Senhor do Bonfim, Sobradinho e
Vitoria da Conquista. Em 2021, a unidade de Salvador atendeu em média 700 mulheres
encaminhadas pela VVara de violéncia, mas considerando todas a unidades desde sua implementacéo
mais de 5300 mulheres foram atendidas. O servigo conta com uma equipe multiprofissional e

policias militares que realizam rondas em viaturas padronizadas.

3.3 COLABORADORAS DO ESTUDO

As colaboradoras(es) do estudo foram oito mulheres envolvidas(os) em situacdo de
violéncia, considerando que o estudo busca compreender a experiéncia de criancas e adolescentes
apos o afastamento paterno em decorréncia do processo judicial por violéncia conjugal. Destaca-
se que o projeto inicial previa a participagdo de homens, contudo mesmo apoés a elaboragdo de
diversas estratégias para aproximacdo desses participantes, houve baixa adesdo para participacao
das entrevistas, sendo necessario a exclusdo desses. Essa situacdo pode guardar relacdo com o
periodo pandémico e a dificuldade de interacdo presencial com os homens, situacdo que poderia
viabilizar o maior vinculo.

Deste modo, adotamos como critério de inclusdo, além de estar em processo judicial por

violéncia conjugal, mulheres com filhas(os) menores de 18 anos com o réu do processo, estando
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este afastado do lar, visto que a relagdo com este se constitui como principal foco deste trabalho.
Adotou-se como conceitos de crianca e adolescentes, as faixas etérias assumidas pelo Eca, sendo
até 12 anos incompletos para crianca e até 18 anos para adolescentes. O critério de excluséo
aplicado foi faltar a entrevista agendada por mais de trés vezes ou ndo apesentar estabilidade
emocional no momento da realizagéo da entrevista. Esta estabilidade emocional foi avaliada pela
psicéloga, que integra o Vid@.

Para definicdo no numero de colaboradoras foi aplicado o principio da amostra por
saturacdo, onde se encerrou a inclusdo de novas pessoas na medida em que se percebeu a
repetitividade dos ndcleos de sentido. Essa forma de determinar o nimero de individuos advém da
percepcdo quanto a repeticdo da mesma informacgdo por vérias pessoas, 0 que caracteriza a
realidade, e por consequéncia, valida os dados (NASCIMENTO et al., 2018).

Com o advento da pandemia da Covid-19 e necessidade de distanciamento social, ndo foi
possivel o inicio de novos grupos reflexivos e a forma de aproximacao com as(os) colaboradoras
se deu através do Projeto Vid@ na Covid, construido e executado durante o periodo pandémico.
Este diz respeito a um projeto de extensdo pensado em marco de 2020, inicio da pandemia, e em
execucdo desde maio de 2020 sob coordenacdo da professora doutora Nadirlene Pereira Gomes e
vice coordenacédo da Professora doutora Lilian Concei¢do Guimardes de Almeida, também lider e
vice lider do laboratério Vid@. Além delas, o projeto foi também elaborado por discentes de
graduacdo e da pos-graduacdo, na qual a pesquisadora deste projeto fez parte e atuou na gestdo de
capacitacdo. O projeto estruturou-se em sete gestdes, sendo elas: Gestao de secretariado e producéo
de conhecimento, Gestdo de capacitacdo, Gestdo de acompanhamento de telemonitoras, Gestéo de
monitoramento e encaminhamento, Gestéo de banco de dados, Gestéo de articulacdo e divulgacao
e Gestdo de Cuidado a Satde Mental.

O Vid@ na Covid contou com parcerias nacionais e internacionais, tanto no ambito de
outras universidades, quanto de servicos de salde e teve como objetivo monitorar sinais e sintomas
associados a Covid-19 e outras situacdes que interfiram na vida e satude de mulheres em situagédo
de violéncia, sob medida protetiva e vinculadas a Ronda Maria da Penha e/ou a Il Vara de violéncia
doméstica e familiar. O referido projeto foi desenvolvido por cerca de 129 telemonitoras(es)
voluntarias, as quais realizavam trés ligagbes sistematicas de forma semanal para
assintomaticas(os) e a cada dois dias para sintomaticos a fim de acompanhar situacées de Covid e

prestar orientacdes de cuidado. Frente a necessidade, o projeto também contou com profissionais
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de enfermagem, psicologia e medicina que prestaram orientacfes as assistidas. Até o inicio de
2021, 150 mulheres haviam sido telemonitoradas. Dessas, 28 necessitaram e receberam
acompanhamento psicoldgico e 10 foram encaminhadas para atendimento com enfermeiras e/ou
médicas. Somado a isso, seis mulheres referiram o descumprimento da medida protetiva por parte
do agressor e 0 projeto encaminhou a situacdo para Ronda Maria da Penha, a qual é responsavel
por acompanhar o cumprimento da medida judicial de afastamento.

Para a pesquisa atual, a aproximacéo ocorreu através do telemonitoramento, onde mulheres

com filhas(os) foram identificadas e entdo convidadas por meio telefénico a participar da pesquisa.

3.4 COLETA DE DADOS E SISTEMATIZACAO DOS DADOS

A técnica de coleta de dados foi a entrevista, meio que permite apreender dados objetivos
e subjetivos, muito utilizada na abordagem qualitativa por considerar que a fala dos individuos
refletem a forma como este vé e se comporta no mundo (BATISTA; MATOS; NASCIMENTO,
2017). Deste modo, a entrevista permitiu que mulheres falassem livremente sobre a relacdo com
suas/seus filhas(os) e destas(es) com seus pais apds o afastamento paterno em decorréncia do
processo judicial por violéncia, tendo suas falas acolhidas.

A entrevista foi guiada com base em um formulario semiestruturado, que contempla
aspectos sociodemogréaficos (idade, estado civil, religido, raca/cor, escolaridade, renda familiar,
nimero de habitantes na residéncia, nimero e idade dos filhos), e as seguintes perguntas
norteadoras: Me fale sobre o processo de separacdo do pai para sua/seu filha(o) e me fale da sua
relacdo com sua(eu) filha(o) antes e depois do processo judicial por violéncia conjugal?

As entrevistas foram realizadas pela pesquisadora na condi¢cdo de mestranda e outras(os)
integrantes do laboratorio Vid@ que ja possuem experiéncia na conducdo de perguntas, percepcao
das expressdes e sentimentos e sensibilidade quanto a temética. Para realizagdo das entrevistas, foi
usada a plataforma google Meet com sete das mulheres e com uma foi realizada chamada de video
por WhatsApp devido sua dificuldade no manuseio da primeira ferramenta de escolha. Mediante
autorizacgdo, as entrevistas foram gravadas com recurso proprio da plataforma virtual, sendo a que
ndo possuia esse suporte utilizado um aplicativo de gravacdo em telefone celular.

Em seguida, as falas foram transcritas na integra e organizadas com base na anéalise de

conteddo proposta por Franco (2012). Esse método € usado para objetos que buscam atribuir
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significados, analisar e interpretar respostas das(os) participantes, assim como o0 objetivo desse
trabalho que busca compreender as experiéncias do afastamento paterno. Para esta autora a analise
passa por duas etapas: pré-analise e categorizacao.

A primeira etapa consiste na parte organizacional, embora ndo necessariamente precise
ocorrer de forma estruturada, mas se prop0e a realizar uma busca inicial no material, sistematizar
0s achados e elaborar um plano de anélise. O método orienta que se deva seguir os principios da
exaustividade, representatividade e homogeneidade de modo que a repetitividade dos dados
demonstre um consenso nas falas, além de estabelecer critérios e técnicas semelhantes no processo
de coleta. Deste modo, a partir da definicdo dos meios e levantamento dos dados, foi realizada a
leitura flutuante das entrevistas indicando as primeiras hipéteses.

A segunda fase diz respeito a definicdo de categorias, as quais emergem das falas dos
sujeitos. Esse processo consiste em classificar convergéncias e divergéncias e atribuir codigos a
esse aglomerado. Segundo Franco (2012), boas categorias sdo aquelas que produzem bons
resultados, passiveis de analise e de um bom aprofundamento.

Emergiram da pesquisa dez categorias, sendo seis relacionadas a crianca/adolescente
(Apego materno, Protecdo feminina, Ressentimentos paterno, Saudades da relacdo paterna,
Inseguranga com a nova relagdo paterna e Esperanca pela reconstrucao do nucleo familiar) e quatro
as vivéncias maternas (Preocupacdo com o emocional da crianca, Preocupagdo com o provimento

da crianca, Preocupacdo com a manutencao da rotina da crianga e Receio da relagéo do filho com

0 pai).

3.5 ASPECTOS ETICOS

Na realizacdo desta pesquisa foram respeitados 0s preceitos éticos da bioética no que tange
a beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e autonomia conforme a resolugdo 466/2012 e 510/2016
do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012; BRASIL, 2016c). Cabe salientar que o estudo se
encontra aprovado no comité de ética e pesquisa da EEUFBA sob o parecer 4.933.325/2021.

Referente a beneficéncia, espera-se que o estudo permita a compreensdo acerca das
relacOes familiares no contexto violéncia conjugal e possa contribuir com a producéo cientifica do
conhecimento. Acredita-se que com o conhecimento adquirido seja possivel a criagdo de espagos

de reflexéo acerca dos prejuizos da violéncia na relacdo mae/pai e filhas(os), na vida de criangas e
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adolescentes e na estrutura familiar. Além disso, o estudo podera auxiliar no enfrentamento do
agravo na medida em que profissionais que atuam com familias, poderdo tracar estratégias de
cuidado, prevencdo a violéncia e melhoria das relacdes familiares. Somado aos ganhos indiretos, a
participacdo no telemonitoramento podera diretamente promover cuidado ao publico alvo no que
tange as questdes da Covid-19, bem como nos impactos decorrentes da violéncia e, em casos de
desconforto emocional devido a pesquisa, serd ofertado espaco de escuta para as(os)
colaboradoras(es).

Embora o estudo ndo preveja risco as colaboradoras, essas foram esclarecidas quanto aos
possiveis desconfortos em relatar suas vivéncias e as lembrangas da relagdo com as(os) filhas(os)
que poderiam emergir de suas falas. Além disso, nenhuma informacéo pessoal ou elementos que
permitam a identificacdo das(os) participantes foram divulgadas, tal como preconizado o principio
da ndo maleficéncia. As narrativas foram identificadas com M de mulher e o0 nimero de ordem
das entrevistas, de modo a garantir o anonimato da colaboradora, seguida de informacdes acerca
do género e idade de suas/seus filhas(os).

Em relacdo a justica, considerando que as colaboradoras serdo de um servico de referéncia,
0 estudo integrara pessoas de diversos niveis socioecondmicos, raca e escolaridade. Além disso,
dara voz a um grupo vulneravel que esta ou esteve em situacao de violéncia conjugal.

Apos serem esclarecidas acerca dos preceitos acima, bem como os objetivos do trabalho,
suas etapas e a inexisténcia de qualquer tipo de recompensa financeira em participar da pesquisa,
as colaboradoras terdo garantido a autonomia em decidir ndo participar ou desistir do estudo a
qualquer uma das fases. A recusa ndo implicard na suspensdo do telemonitoramento, nem
tampouco tem qualquer relacdo com o processo ou acompanhamento da ORMP, uma vez que a
pesquisa estd dissociada da vertente juridica, a qual € responsavel pela apuracdo dos fatos e
determinacéo de sentenca. Todas(os) mulheres assinaram virtualmente o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), sendo disponibilizado a estas uma copia. A versao assinada ficara nos

arquivos do Laboratorio Vid@ por cinco anos, sendo removido apos esse periodo.
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4 RESULTADOS
4.1 MANUSCRITO 1

Submetido a Revista da Escola de Enfermagem da USP
EXPERIENCIA DE CRIANCAS/ADOLESCENTES
ACERCA DO AFASTAMENTO PATERNO POR VIOLENCIA CONJUGAL:
O DISCURSO DE MAES

RESUMO

Objetivo: compreender como as criancas/adolescentes experienciam o afastamento paterno por
violéncia conjugal. Método: pesquisa qualitativa realizada com oito mulheres de idade entre 29 e
39 anos assistidas pela Ronda Maria da Penha e com processos tramitando na 22 Vara de violéncia
Doméstica e Familiar de Salvador, Bahia, Brasil. Foi realizada a partir de entrevista
semiestruturada contendo perguntas de cunho sociodemografico e a seguinte questdo norteadora:
Me fale sobre o processo de separagdo do pai para sua/seu filha(o)? As entrevistas foram
sistematizadas fundamentando-se na Andlise de conteddo de Franco. Resultados: Emergiram da
pesquisa seis categorias, sendo elas Apego materno, Prote¢do feminina, Ressentimentos paterno,
Saudades da relacdo paterna, Insegurangca com a nova relagdo paterna e Esperanca pela
reconstrugdo do nucleo familiar. Conclusdo: As experiéncias de criancas/adolescentes foram
desveladas através de sentimentos mistos em relacdo a mde e ao pai, 0s quais podem estar
relacionados a sinais de adoecimento e conflitos internos. Esse contexto requer a¢des de cuidado
biopsicossocioespiritual que auxiliem na ressignificagéo tanto da situacdo de violéncia presenciada
dentro do lar, quanto a separacdo dos genitores.

Descritores: Crianca; Adolescente; Violéncia doméstica; RelagBes familiares; Enfermagem
pediéatrica.

Descriptors: Child; Adolescent; Domestic Violence; Family Relations; Pediatric Nursing
Descriptores: Nifio; Adolescente; Violencia Domestica; Relaciones Familiares; Enfermeria

Pediatrica

INTRODUCAO
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A relacdo parental se caracteriza pelo envolvimento que mées e pais desenvolvem com seus
filhos & medida que estes vao se constituindo. Esta é de suma importancia para o crescimento e
desenvolvimento infantil saudavel, sendo que desde o ventre materno o vinculo afetivo entre mée-
bebé auxilia na estruturacdo da personalidade e identidade das criancas®. A paternidade também
se apresenta como formadora do psiquismo e auxilia no amadurecimento e desenvolvimento
infantil®. Nesse sentido, estudo estadunidense revela que o envolvimento e comunicagio efetiva
do pai/mae na vida da crianca contribui para que esta estabeleca estilos de apegos seguros, enquanto
que o desinteresse parental com o infanto favorece estilos de apegos ansioso e evasivos®.

Contudo, na atualidade o indice de divdércio vem aumentando e consequentemente
modificando a relagdo com os pais. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica®, em
2019, o numero de casamentos desfeitos foi de mais de 302 mil, dos quais quase 162 mil possuia
filnos menores®. Por conseguinte, este rompimento tem alterado a relagdo dos filhos com seus
pais, Vvisto que nos casos de separagdo O convivio da crianca com 0s genitores diminui
significativamente, o que pode impactar no emocional da crianga e dificultar a continuagéo dos
vinculos afetivos entre pais-filhos tdo necessérios ao desenvolvimento®.

Tais impactos podem estar ainda mais intensificados quando o divorcio ocorre no cenario
de violéncia, o que pode estar relacionado ao afastamento paterno devido a medida protetiva,
recurso que consiste na adogdo de agcdes com vistas a proteger a integridade da mulher e de seus
familiares. Segundo a Lei Maria da Penha, as medidas podem ser dar de forma individual ou
concomitantes, sendo elas: suspensao/restricdo do porte de armas; proibicdo de adentrar ao lar, de
aproximar-se da mulher, de familiares e pessoas que presenciaram situacfes de violéncia;
pagamento de provisOes; frequentagdo em espaco de reeducacao e recuperagdo; acompanhamento
psicossocial e restricio de visita aos dependentes menores®. N&o constatado risco a integridade da
crianca/adolescente, a maioria das medidas protetivas tendem a ser direcionadas apenas as
mulheres, embora seja comum o afastamento paterno atrelado ao medo em descumprir a medida
protetiva, como desvela estudo no Parana com autores de violéncia que, por esse motivo, optaram
por ndo visitar os filhos, os quais estavam sendo influenciados pelos discursos maternos contra o
pai®.

Nesse cenario, criancas e adolescentes sdo envolvidas nos comportamentos conflituosos
dos pais, 0 que as colocam em vulnerabilidade por presenciarem as desavencas, aspecto este que

gera no infante repercussdes negativas para o desenvolvimento. Expor criancas e adolescentes a
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conflitos severos entre membros de sua familia ou ainda sofrer interferéncia negativa contra um
dos genitores também se configura como violéncia psicoldgica, conforme a Lei brasileira 13.431
de 4 de abril de 2017, a qual prevé sancBGes para aqueles que cometem tais atos contra 0s
infantojuvenis”). Nesse sentido, estudo realizado em Portugal evidencia que criancas que
presenciaram situacOes de violéncia e foram envolvidas no conflito conjugal tém potencial risco
para adoecimento e implicacdes ao desenvolvimento®,

Considerando a inexisténcia de artigos que investiguem as narrativas maternas em relacéo
as experiéncias de suas/seus filhas(os) com o afastamento paterno e a necessidade de preservacéo
dos direitos das criancas/adolescentes, adotou-se como objetivo do estudo compreender como as

criangas/adolescentes experienciam o afastamento paterno por violéncia conjugal.

METODOLOGIA

Tipo de estudo
Pesquisa descritiva exploratoria, de abordagem qualitativa. Foram considerados os critérios
Consolidated criteria for reporting qualitative research (COREQ) no que diz respeito a descri¢édo

do processo metodoldgico.

Populacgéo e Local

Oito mulheres assistidas pela rede de enfrentamento a mulheres vitimas de Violéncia da
cidade de Salvador, Bahia, Brasil: Ronda Maria da Penha e Il Vara de Violéncia Doméstica e
Familiar. A aproximacdo com as participantes se deu através do projeto Vid@ na Covid, criado em
parceria com 0s 6rgaos mencionados para monitorar sinais sugestivos de covid-19 em mulheres
vitimas de violéncia domeéstica e prestar orientacGes de cuidados. Este projeto acontecia através de
telemonitoramento realizado por graduandas e poOs-graduandas treinadas. Estratégia que
possibilitou o contato com as possiveis colaboradoras da pesquisa, as quais, durante as ligacoes

eram apresentadas ao tema da pesquisa e convidadas a participar.

Aspectos éticos
ApoOs 0 aceite, era realizado um novo contato realizado por duas mestrandas com

experiéncias no estudo de violéncia que forneceram informacdes sobre os objetivos da pesquisa,
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possibilidade de desisténcia a qualquer momento, dos possiveis riscos de desconforto e
confidencialidade da pesquisa. Além disso, as pesquisadoras encaminharam 0s termos de
Consentimento Livre e Esclarecido que foram assinados pelas participantes do estudo digitalmente
devido aos protocolos de seguranca da Secretaria de Satde em situacdo de Pandemia. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Escola de Enfermagem da Universidade Federal da
Bahia sob o parecer 4.933.325, e seguiu 0s preceitos éticos e legais que sdo preconizados pelas
resolucdes 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

Critérios de selecdo

A pesquisa adotou como critério de inclusdo: mulheres com processo judicial por violéncia
conjugal e que tivessem filhos menores de 18 anos com pais réus do processo que ndo residissem
com a companheira. Como critério de exclusdo, considerou-se: ndo atender as chamadas
anteriormente marcadas por trés vezes consecutivas e demonstrar fragilidade emocional na
avaliacdo da psicologa do estudo. Ndo houve desisténcia explicita entre as incluidas no estudo,
contudo trés das mulheres ndo compareceram ao agendamento da entrevista, sendo excluidas.
Destaca-se que cerca de 10 mulheres se recusaram a participar da entrevista, declarando falta de

tempo.

Coleta e anélise de dados

A coleta de dados aconteceu no periodo de setembro a novembro de 2021 utilizando a
plataforma Google Meet, exceto com uma das mulheres em que, devido a dificuldade no manejo
com a plataforma, foi realizada video chamada através do WhatsApp. O instrumento para coleta
dos dados foi a entrevista semi estruturada contendo perguntas de cunho sociodemograficos como
idade, raca/cor, religido, escolaridade, renda familiar, quantidade de moradores na residéncia,
quantidade e idade dos filhos, estado civil, como também a seguinte questdo norteadora: Me fale
como foi e esta sendo o processo de separacdo do pai para sua/seu filha(o)?

As entrevistas de aproximadamente 50 minutos foram gravadas e transcritas na integra.
Posteriormente, os dados foram sistematizados fundamentando-se na Analise de contetdo de
franco®, que sugere uma leitura flutuante dos dados, identificada como pré-anélise, seguida da
codificacdo realizada através de um aprofundamento nos dados até a fase de categorizacdo. Dessa

sistematizacdo surgiram as categorias: Apego materno, Protecdo feminina, Ressentimentos
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paterno, Saudades da relagdo paterna, Inseguranga com a nova relagéo paterna e Esperanga pela

reconstrugdo do nucleo familiar.

RESULTADOS

O estudo foi realizado com oito mulheres de idades entre 29 a 39 anos, em sua maioria,
autodeclaradas na raga/cor negra e no estado civil solteiras. No que tange ao ex-companheiro,
homem vinculado ao processo judicial, as mulheres relataram tempo de relacionamento de 7 e 15
anos, o qual originou, na maioria, um dnico filho que, no momento da entrevista, tinham entre
cinco e 15 anos. Em relacdo a escolaridade completa, duas referiram nivel fundamental e seis nivel
médio. As religides variaram entre evangélica (quatro), candomblé (uma) e sem religido (trés). A
renda variou entre R$450,00 a 3.000 mil reais, estando cinco delas trabalhando, uma realizando

estagio remunerado e duas desempregadas. Das entrevistas emergiram seis categorias, que seguem:

Apego materno

Os discursos revelaram que, com o afastamento paterno, as(os) filhas(os) aproximaram-se
de forma mais acentuada de suas méaes, expressos por meio da afetivamente e de sinais de caréncia
exacerbada. Essa situacdo demandou maior atencdo das mdes, contudo, o cuidado oferecido as
criancas/adolescentes esteve permeado pelo adoecimento materno.

Ap0s a separacdo, ela so queria ficar comigo. Nao se adaptou a ficar com ninguém: na escola, ela
chorava; na creche também nao deu certo. [...] mesmo ela tendo o quarto dela, s6 dorme comigo

[...] eu me culpo e sinto péssima pela separacdo (M4, filha — 8 anos, filho - 13 anos)

Depois da separacdo, minha filha esta dengosa, fica mais carinhosa comigo e quer minha

atencdo. [...] também a percebo mais emotiva (M3, filha — 9 anos)

Protecéo feminina

Segundo falas das maes, o afastamento paterno foi experienciado por meio da protegéo
feminina, o qual se revelou através agdes violentas e de cuidado, sobretudo a mée. Esses
comportamentos permeiam as intera¢Oes sociais das criangas/adolescentes na busca por defender

a mae e outras mulheres do seu convivio.
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Apos a separacdo, fui chamada uma vez na escola porque ele brigou com um menino que me
xingou. Ele (filho) quer defender a mim e a irma dele e fala que ndo vai aceitar que ninguém faca

nada contra nés. (M4, filha — 8 anos, filho - 13 anos)

Meu filho passou a ser muito protetor apds a separagdo: protege as primas, ndo gosta que xingue
uma mulher e briga por elas. Comigo ele é muito cuidadoso, coloca minha comida, limpa a casa
[...] quando eu saio para trabalhar, ele faz questao de dizer que eu néo fique preocupada pois

limpara a casa (M6, filho - 15 anos).

Ressentimentos paterno

O discurso materno revela o ressentimento enquanto sentimento vivenciado pelas(os)
filhas(os) dado tanto pelo presenciar o sofrimento das mées como pela vivéncia pessoal. Este
sentimento tem atravessado a relacdo pai-filho de modo a causar distanciamento afetivo que foi

caracterizado por magoa, tristeza e desejo de vinganca.

Meu filho falava que iria se vingar do pai por tudo que ele o fez sofrer. Sempre diz que o pai néo
gosta dele. Isso criou um bloqueio e hoje ele ndo quer falar com o pai. Minha filha diz que o trata
com falsidade, que finge gostar dele. [...] quando esta comigo, ela desdenha dele e diz que faz isso

porque ele me maltratou (M4, filha — 8 anos, filho - 13 anos)

Os meninos ndo querem falar com o pai e, quando o fazem, falam com mégoa. [...] contam com
tristeza o que viveram. Eles me viam chorando quando ele me batia e por isso ndo querem contato.
Hoje eles relutam e choram muito, muito mesmo, para nao visitar o pai (M8, filha - 12 anos, filho

- 9 anos)

Saudades da relagdo paterna

As falas das maes revelam que a auséncia paterna experienciada pelos infantojuvenis
ocasiona nestes saudades da relagdo com o pai. Embora tenham presenciado situagdes de violéncia,
nas narrativas femininas, as criancas/adolescentes mencionam lembrancas dos momentos

prazerosos vivenciados com o pai.
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Minha filha diz que se arrepende de n&o ter aproveitado os momentos com o pai [...] fala de

lembrancas com ele: quando tomavam acai e brincavam no parquinho (M3, filha — 9 anos)

Antes, eles (pai e filha) saiam para ir a praia, jogar bola e brincar. Hoje, ela fala que sente falta
dessas coisas e de estar com o pai (M5, filha — 5 anos)

Inseguranca com a nova relagéo paterna

As narrativas femininas revelam que, diante o afastamento paterno por violéncia conjugal,
as criancas/adolescentes sentem-se inseguras com a nova relacéo paterna. Ao deparar-se com novos
relacionamentos paternos, as(os) filhas(os) choram e demonstram ciimes da relacdo do genitor

com outros filhos e mulheres.

Minha filha teve um ataque de choro quando descobriu que o pai comecou a namorar (M5, filha

—5anos)

O pai posta nas redes sociais varias fotos com a filha do novo relacionamento. Meu filho mandou
mensagem querendo saber o porqué do pai ndo gostar dele e ndo o tratar do mesmo jeito que faz
com a irma (M4, filha — 8 anos, filho - 13 anos)

Esperanca pela reconstrucdo do nucleo familiar

Outra experiéncia expressa no estudo pelas criancas/adolescentes, devido ao afastamento
paterno, é a esperanca pela reconstrucdo do nucleo familiar. Os discursos revelam que esse anseio
é marcado pelo desejo de retorno do relacionamento entre seus pais ou ainda pela atribui¢do do

papel paterno a homens inseridos em novos relacionamentos com suas maes.

Outro dia minha filha disse: “queria tanto meu pai e minha mde juntos”. Ela sempre pede para a

gente voltar (M5, filha — 5 anos)
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Meu filho me viu com meu namorado e perguntou se ele seria o seu pai [...] mesmo explicando que
ele ja tem um pai, ele fica insistindo que quer tem um pai (M1, filho - 6 anos)
DISCUSSAO

Com base nas narrativas das mées entrevistadas, apds o afastamento do pai, as(os) filhas(os)
mostram-se mais apegadas(os) a estas, expressando necessidade de atencéo e afeto e o desejo de
té-las por perto. Estudo no Ird com adolescentes filhos de pais separados que residiam com suas
mées também mostrou aumento na intimidade entre mae e filho apos o divorcio relacionando essa
acdo como importante para superar a separacio e adaptar-se a nova estrutura familiar®®. Esse
comportamento pode indicar que, a partir da auséncia paterna, a crianga/adolescente atribui a mée
um ponto de seguranca, o0 que se relaciona a necessidade humana de protecdo, propria do
desenvolvimento infantil.

Bowlby, psicélogo idealizador da teoria do apego, aponta que frente a situacdes de abuso ou
eventos como a separacéo, a crianga pode desenvolver o apego inseguro®V. Diferentemente do
apego seguro, esse tipo de apego desenvolve nas criancas sentimento de abandono e ansiedade
tendendo a exigir atencdo constante uma vez que temem pela auséncia da figura de protecéo,
possuem dificuldades de ser separado das(os) mées/pais e podem apresentar comportamentos
agressivos com o(a) cuidador(a)*?. Esses sentimentos e comportamentos também foram expressos
pelas criangas/adolescentes do nosso estudo, situacdo evidenciada ainda em estudo internacional
com criancas e adolescentes escolares que apontou associacdo entre 0 apego inseguro e
depressdo®®). Deste modo, ainda que o apego materno possa auxiliar no enfrentamento da
separacao e superacdo das situagdes de violéncia vivenciadas, 0 apego inseguro pode ser danoso
para criancas/adolescentes.

Diante da necessidade de atencdo materna demonstrada pelos infantojuvenis e a
susceptibilidade para problemas de ordem emocional, preocupa-nos a salde mental dessas
mulheres que, inseridas em uma conjuntura de separacao e intensificada pela relacdo conjugal
abusiva, precisam dar suporte as/aos suas/seus filhas/os. Estudos internacionais desenvolvidos na
Inglaterra e na india revelam as implicacBes da separac&o e/ou vivéncia de violéncia sobre a satde
mental feminina, desde a dificuldade para aproveitar os momentos com suas/seus filhas(os) e se
conectar emocionalmente com esses, ainda que fossem capazes de realizar o cuidado®* & depresséo

e tentativa de suicidio®™). Esse comprometimento da saide mental de maes nos alerta para a
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necessidade de cuidados as mulheres nesta &rea para que estejam emocionalmente estaveis e, assim,
fornegam suporte afetivo necessario a suas criangas/adolescentes.

O estudo evidenciou ainda que, ap6s o afastamento paterno decorrente de violéncia conjugal,
as mdes percebem que suas/seus filhas/filhos apresentam comportamento de protecdo a figura
feminina, postura inapropriada considerando tratar-se do publico infantojuvenil. Outros papéis
incongruentes assumidos por criangas/adolescentes e que respalda o desejo de protecdo a mae
também foram evidenciados em metanalise, envolvendo 33 relatorios acerca de experiéncias de
criancas que vivenciaram violéncia entre seus genitores, que revelou acdes de enfrentamento,
dentre elas intrometer-se na briga do pai com a mée para protegé-la, cuidar da(o) irmé(o) mais novo
e tragar estratégias para que a genitora nio fosse agredida‘*®.

Importante ressaltar que o senso de responsabilidade com a figura feminina revelou-se ainda
através da adocdo de comportamentos violentos. Conforme pesquisa realizada na Inglaterra, devido
ao fato de presenciarem as agressfes cometidas contra suas mées, as criangas/adolescentes
desenvolvem a percepcao desta como vitima e que carece de protecdo, sendo essa expressa por
meio da reproducdo da violéncia contra aqueles que tentem fazer algo que prejudique a integridade
da genitora®. Essa propensdo a violéncia também foi apontada em estudo que investigou
filhas(os) de pais divorciados que tinha histérico de vivéncia de violéncia psicoldgica sendo que,
para os autores do trabalho, essa experiéncia levou as criangas a compreenderem as relagdes no
padrdo agressor-vitimal!?. Infere-se, portanto, que a violéncia pode se estabelecer na vida dos
infantojuvenis como uma acdo natural para resolucao de conflitos.

Salienta-se a importancia da escola, espaco apontado nas falas maternas, em estar atenta aos
comportamentos violentos expressos pelas criancas/adolescentes e investigando sua natureza. Esse
estabelecimento pode ser promotor de acdes que dialogue com os infantojuvenis a fim de
ressignificar suas experiéncias e 0 modo de se relacionar, além de ser espaco de seguranca para
que os escolares possam partilhar seus sofrimentos. Deste modo, ao identificar comportamentos
violentos, a escola podera intervir na formacgdo de novos agressores.

O estudo alerta ainda para o ressentimento que os infantojuvenis apresentam do pai e as
consequéncias desse sentimento para sua saude mental. Ndo é incomum que, apos a separagao,
mdes comentem sobre suas insatisfacdes com o relacionamento passado ou ainda quanto as atitudes
do ex-companheiro na frente de seus/suas filhos(as) e consequentemente influenciem os

sentimentos do infantojuvenil pelo pai®®. Estudo brasileiro com madrastas mostrou que as criancas
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mudam a forma de agir com a nova familia do pai por influéncia materna, dado que as mulheres
ainda ndo foram capazes de elaborar o fim do relacionamento e envolvem os filhos em seus
préprios ressentimentos ou ainda realizam agfes que cerceiam o carinho da crianga com a nova
familia a fim de ndo ser considerada uma mae relapsa®. Essa pratica impde as
criancas/adolescentes sentimentos conflitantes e ainda que queiram manifestar carinho pelo pai
temem por desagradar suas maes, situacdo que pode contribuir para o desejo de néo ter contato
com o pai e, consequentemente, favorece a quebra do vinculo afetivo®?.

Em que pese afastamento emocional das(os) filhas(os) para o pai em decorréncia do receio do
adoecimento materno, o estudo também apontou para possibilidade de que a relacdo desgastada
possa estar relacionada as proprias vivéncias de violéncia experienciadas no contexto familiar.
Pesquisas inglesa e estadunidense mostraram que criancas/adolescentes que vivenciaram o
divorcio apresentaram distanciamento emocional com o pait®, assim como menor consideracio e
satisfacdo no relacionamento entre eles®). Embora os estudos apontem que sem o cenario de
violéncia também haja mudangas no relacionamento entre as(os) filhas(os) e seus genitores,
percebe-se, nas narrativas materna, que a experiéncia violenta potencialmente acentua 0s
sentimentos negativos das criangas/ adolescentes acerca dos seus pais.

O ressentimento com o pai ndo foi um sentimento excludente na vida das
criancas/adolescentes conforme narrativa das maes que apontam para saudades da relagdo paterna,
uma vez que, ainda que imersos no contexto de violéncia conjugal, as(os) filhas(os) partilharam de
bons momentos com seus pais. Estudo na Australia com familias com historico de violéncia
doméstica trouxe na fala das mdes que, embora as criancas tenham presenciado agressdes
desferidas pelo ex-companheiro, o pai exerceu func¢des parentais como brincar, levar para passear
e dar amor e carinho aos filhos®?. Outro estudo, realizado na Dinamarca com criangas que
experienciaram a violéncia e foram para abrigos com suas maes, mostrou que essas, ao se referirem
aos seus pais, falam com carinho, expressando saudades de uma figura que se perdeu e néo
mencionam situacdes de violéncia presenciada/experienciada®®.

Outrossim, mencionado nos discursos maternos e que pode relacionar-se aos sentimentos
de ressentimento e saudade, foi a inseguranga pela existéncia de uma nova familia. Pesquisa
realizada no Butdo com dez estudantes que experienciaram o divorcio dos pais apontou que oito
dos entrevistados revelaram tristeza, solidao e abandono ap6s os pais constituirem novas familias,

sobretudo quando os pais tiveram novos filhos?¥. Percebe-se, pois, que visualizar essa constituicao
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do novo nucleo familiar do genitor desencadeia sentimentos de exclusdao nas(os) filhas(os), o que
pode estar relacionado a dificuldade em perceber o seu papel e sua importancia, conjuntura que
podera levar a crenca de que sejam substituiveis®. A compreensdo do processo de separacio dos
pais, assim como a alteracdo de uma percepcao negativa da formacéo de uma nova familia, precisa
ser trabalhada com as(os) filhas(os), a fim de que sensacgdes de abandono sejam evitadas.

Ante a ndo elaboragdo do divorcio e da constituicdo de nova familia, o discurso materno
mostrou que as criancas/adolescentes anseiam pelo retorno familiar. Estudo na Indonésia com
jovens, filhos de pais divorciados, revela o desejo de reconstrucdo da familia e a tendéncia de
culpabilizar os pais pela separagdo como forma de luto pela perda da figura parental®®. Tal
comportamento pode guardar relagdo com o fato da familia ser o primeiro espaco de interacdo
social da crianca, sendo vista por esta como essencial para assegurar suas necessidades basicas.
Deste modo, perceber a destituicdo desse nucleo desencadeiam desejo de retorno paterno, pois 0s
infantojuvenis compreendem que a separacdo lhe privara do seu ponto de seguranca e prote¢ao®?,

Além de desejar o retorno da relacdo dos pais, outra acdo mencionada pelas narrativas
maternas adotada pelas criancas/adolescentes no sentido de reconstruir a familia é a de atribuir o
papel de pai a outra pessoa. Estudo no Sul do Brasil com adolescentes de pais divorciados mostrou
que estes passaram a atribuir o papel paterno ao padrasto®®, o que também foi evidenciado em
nosso estudo. Estudo realizado no México com mulheres imigrantes que tinham relacionamentos
violentos com seus pais mostrou que a inser¢cdo de um padrasto foi benéfica para superar as
vivéncias paternas e fornecer apoio durante a adolescéncia no que diz respeito & educacio®®.
Percebe-se, pois, 0 qudo é essencial para essas criancas/adolescentes ter uma figura paterna que
Ihes preste cuidado e supra suas necessidades emocionais.

Urge que durante o processo de separacdo profissionais acompanhem as familias e fornecam
suporte para minimizar os impactos oriundos da separacéo, principalmente quando em contexto de
violéncia. A criacdo de espacgos que auxiliem na (re)elaboracdo da perda e na reconstrugdo do
imaginario familiar, a partir da construcdo de estratégias que permita a crianca/adolescente
compreender os diferentes papéis de pai/genitor e padrasto/madrasta nessa nova configuracéo,
poderd diminuir o sofrimento infantojuvenil. Para tanto, se faz necessério atengdo aos sinais de
inseguranca ou de disfungdes emocionais apresentadas pelas criangas/adolescentes, assim como

comportamentos violentos que possam representar naturalizag@o e/ou reproducéo.
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Além disso, instituir politicas publicas que implementem, nos servigos de protecdo a mulher,
espacos de suporte psicologico e de instrucdo na conducdo das questdes emocionais das(os)
filhas(os) podera contribuir para que as maes cuidem de suas demandas emocionais e possam
ofertar um cuidado mais qualificado durante e apds a separacdo. Nos Estados Unidos, projeto
desenvolvido com pais e mdes em processo de divorcio apontou melhoria nas interacfes entre pai-
filhos, ensino de disciplina ndo violenta, ensino de estratégias para ndo envolver as criangas nos
conflitos conjugais e diminuicdo dos impactos para satide mental®?. Deste modo, o trabalho com
mées e pais se torna imprescindivel para que estes demonstrem seguranca as(aos) filhas(os) e
incentivem o vinculo com o pai, independente do processo de separacdo e da medida protetiva.

Esses achados contribuem na compreensdo de sentimentos mistos experienciados por
criancas/adolescentes que podem desvelar adoecimento e conflitos internos ao necessitar manejar
a relacdo com seus genitores. Acredita-se que este trabalho podera contribuir no levantamento de
subsidios para criagdo de espagos que promovam escuta, acolhimento e melhoria nas interacoes
entre pais e filhos.

Entende-se como limitacdo do estudo a ndo investigacao se o apego direcionado a mae também
se daria com o pai caso a crianca/adolescente residisse com este, 0 que sinaliza para necessidade
de novos estudos que ougam as criangas e melhor investiguem 0s sentimentos de apego

desenvolvido.

CONCLUSAO

O estudo revela que criancas/adolescentes experienciaram o afastamento paterno por violéncia
conjugal de maneiras distintas no que diz respeito a figura materna e paterna. No que tange a mae,
as(os) filhas(os) apresentaram maior apego e a¢des de protecdo, as quais se estendeu a outras
mulheres, enquanto que com o pai, a experiéncia foi de ressentimento, embora com saudades dos
momentos outrora vivenciados e de inseguranca com a nova familia. Os infantojuvenis
experenciaram ainda a esperanca pela reconstrucéo do nucleo familiar. Considerando as narrativas
femininas que sinalizam o ressentimento, cabe novos aprofundamentos do quanto esse sentimento
pode ser adoecedor as criangas/adolescentes ou refletem a reproducdo de discursos maternos.

Diante disso, é imprescindivel o desenvolvimento de agbes que visem o cuidado
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biopsicossocioespiritual desses menores para que estes possam ressignificar tanto a situacéo de

violéncia presenciada dentro do lar, quanto a separagao dos genitores.
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4.2 MANUSCRITO 2

RELACAO DE MAES/FILHAS(OS) NO CONTEXTO DE AFASTAMENTO PATERNO
POR VIOLENCIA CONJUGAL

RESUMO

Obijetivo: desvelar a relagdo das maes com suas/seus filhas(os) no contexto de afastamento paterno
por violéncia conjugal. Método: pesquisa qualitativa com uma amostra de oito mulheres vinculadas
a ll Vara de Violéncia domestica e familiar e a Operagdo Especial Ronda Maria da Penha. Utilizou-
se como técnica de coleta a entrevista semiestruturada guiada por um instrumento que continha
questdes fechadas que permitiram tracar as caracteristicas sociodemograficas e a seguinte questéo
norteadora: Me fale da sua relacdo com sua(eu) filha(o) antes e depois do processo judicial por
violéncia conjugal? Os dados foram organizados com base na andlise de conteudo tematica
categorial de Franco que preconiza o levantamento de categorias a partir da leitura flutuante e
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posteriormente aprofundamento no material. Resultados: da sistematizacdo, foi possivel o
levantamento de quatro categorias que expressam a experiéncia de mées na relagdo com seus filhos
apos afastamento paterno por violéncia conjugal, sendo elas: Preocupa¢do com o emocional da
crianca, Preocupacao com o provimento da crianga, Preocupa¢do com a manutencdo da rotina da
crianca e Receio da relagdo do filho com o pai. Conclusdo: A relagdo materna com sua prole
permeada por sentimentos de preocupacdo pode desvelar adoecimento e reverberar em acfes
nocivas a crian¢a. Deste modo, urge que sejam criados espacos para acompanhar familias em
processo de separacdo traumatica, dando atencdo as mdes, filhas(os) e mediando os conflitos
parentais oriundos da adaptacao.

Descritores: Relacdo mée-filho; Violéncia doméstica; Crianca; Adolescente; Pais solteiros.
INTRODUCAO

A populagdo infantojuvenil deve ter protecdo integral & saude e a vida, cabendo a familia,
em conjunto com a sociedade e o Estado garantir as condi¢Oes para o seu desenvolvimento sadio,
harmonioso, digno e a salvo de toda forma de discriminacdo, exploracéo e violéncia (BRASIL,
1990). De acordo com esse instrumento normativo, o seio familiar deve se configurar enquanto
espaco de seguranga e cuidado aos menores.

No entanto, estatisticas apontam que € justamente no ambiente doméstico, em meio as
pessoas do seu vinculo afetivo, que as criangas e adolescentes encontram-se mais expostas a
violéncia. Segundo o Disque 100, servico telefénico de dendncia a violacdo dos direitos humanos,
com dados referentes ao primeiro semestre de 2021, das 50.098 mil denuncias reportadas de
violéncia contra infantojuvenis, mais de 80% ocorreram na residéncia da vitima (BRASIL, 2021).
Pesquisa nacional aponta que das mais de 290 mil mulheres que sofreram violéncia e denunciaram
no ano de 2020, cerca de 70% possuiam filhos que presenciaram as agressbes (FORUM
BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA, 2021). Internacionalmente, a Suica elaborou
relatdrio evidenciando que na sua populacdo um em cada dez homens e uma em cada oito mulheres,
antes dos 15 anos testemunharam violéncia contra suas mées perpetradas por parceiros intimos
(AUSTRALIAN BUREAU STATISTICS, 2017). Seja de maneira direta ou indireta, muitas
criancas/adolescentes estdo inseridas em ambientes hostis.

No que se refere ao testemunho da violéncia conjugal, estudos apontam que ao conviver em
contexto de brigas entre os pais, seja ao ouvir as discussdes, assistir as agressées ou mesmo
visualizar as marcas fisicas, os filhos tendem a desenvolver intenso sofrimento psiquico, com
comprometimentos para a satde fisica, rendimento escolar, interacdo social, podendo impactar em

problemas comportamentais e perpetuacdo da violéncia (CARNEIRO et al., 2017; JUSTINO;
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NASCIMENTO, 2020). Estudo desenvolvido com adolescentes do Québec mostrou que a
exposicao a violéncia conjugal esta associada tanto a perpetracdo quanto a aceitacdo da violéncia
no namoro, o que demonstra a transmissao geracional da violéncia (RUEL et al., 2020).

Frente as situacdes conflitantes, uma das formas adotadas por casais para resolucéo € o
divércio. Cabe destacar que, em contextos de violéncia conjugal, a separacdo pode ocorrer através
da medida protetiva de urgéncia, mecanismo instituido na Lei Maria da Penha que diz respeito a
acOes de protecdo a mulher. Este pode ocorrer nas formas de suspensao da posse ou restricdo do
porte de armas, afastamento do lar, restricdo de distancia entre a mulher o agressor; proibicédo de
frequentar locais que a mulher frequente e restricdo ou suspensdo de visitas aos filhos, caso o
juizado compreenda que o agressor também representa perigo para os mesmos (BRASIL, 2006).
Ainda que ndo seja comum a aplicacdo as(aos) filhas(os), a medida protetiva tende a causar o
afastamento paterno e dificultar a manutencédo de vinculo (VALENTE; BATISTA, 2021).

Ressalta-se, contudo, que, a dissolucdo do casamento exacerbada ou ndo pelo contexto de
violéncia é um processo de ruptura que pode acarretar em emogdes negativas. Estudo no Butdo
com filhas(os) de pais divorciados desvela que os infantojuvenis experienciaram sentimento de
perda, soliddo, vazio e tristeza, além de apresentarem comportamentos de isolamento
(WANGCHUK; ZANGMO, 2019). Para as criancas/adolescentes, a separacdo envolve, muitas
vezes, além de mudancas de casa, de escola e de rotina, mudangas nos relacionamentos, com o
afastamento de um dos genitores (SILVA; GONCALVES, 2016).

Em meio a desagregacao familiar provocada pela situacdo de violéncia e consequente
afastamento paterno, a mée passa a exercer, predominantemente, o papel de principal cuidadora e
influéncia na vida dos filhos. De acordo com Pesquisa Estatisticas do Registro Civil do IBGE
(2019), ap6s os rompimentos conjugais, mais de 60% (101.048) das criancas e adolescentes passam
a ficar sob a guarda das mées, 26% (43.367) tém a guarda compartilhada entre os ex-companheiros,
4% (6.601) ficam com o pai e cerca de 1,4% (2.209) passa a viver com outros responsaveis, sendo
0s demais ndo declarados. Além de lidar com as suas proprias dores emocionais decorrentes da
separacdo, a mulher precisa enfrentar os impactos judiciais, sociais e financeiros acarretados por
esse processo, 0s quais acabam por refletir na vida dos filhos (CARNEIRO et al., 2017; ROUSQOU;
KOUTA; KARANIKOLA, 2019). Associado a isso, a mulher assume ainda a responsabilidade de
estabelecer vinculos saudaveis que favorecam a resiliéncia e capacidade de enfrentamento das

criangas e adolescentes (TRELOAR, 2018). Trata-se de uma fase extremamente delicada e
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desafiadora que requer o olhar dos profissionais da area da salde, tendo em vista os diversos efeitos
negativos que esse evento familiar pode desencadear, se mal conduzido.

No sentido de contribuir para a elaboracdo de acGes de cuidado as mulheres e assim,
também as criancas/adolescentes e visando minimizar os impactos do afastamento paterno, este
estudo teve como objetivo: desvelar a relacdo das mées com suas/seus filhas(os) no contexto de

afastamento paterno por violéncia conjugal.

METODOLOGIA

Estudo qualitativo realizado com oito mulheres vinculadas a servigos de atendimento a
mulher em situacdo de violéncia: Il Vara de Violéncia doméstica e familiar, destinada ao
processamento e julgamento de casos de violéncia e; Operacdo Especial Ronda Maria da Penha,
destinada ao acompanhamento de mulheres que possuem medida protetiva de urgéncia a fim de
que esta ndo seja descumprida pelos agressores.

O processo de aproximacdo com as mulheres deu-se partir do projeto Vid@ na Covid,
desenvolvido durante a pandemia pela covid-19 com o intuito de realizar o telemonitoramento de
sinais sugestivos de covid e prestar orientagdes de cuidados gerais as mulheres que integravam os
servigos supracitados. Esse projeto permitiu uma aproximacao das mulheres com estudantes de
graduacdo e pds-graduacao, voluntarias(os) do projeto extensionista e que, durante as ligacGes para
telemonitoramento, as convidam a participar do estudo. Aquelas que aceitavam recebiam a ligacao
de duas pesquisadoras mestrandas e com experiéncias prévias no estudo da violéncia as quais
explicavam os objetivos do estudo, beneficios, possiveis riscos de desconforto, possibilidade de
desistir do estudo a qualquer momento sem prejuizos na sua relagdo com os érgdos de protecao,
anonimato e confidencialidade da pesquisa. Neste quesito, as mulheres foram identificadas por M
e 0 nimero de ordem das entrevistas, de modo a garantir o anonimato da colaboradora.

Mediante os esclarecimentos, as mulheres que aceitaram participar assinaram o termo
de consentimento livre e esclarecido disposto em meio digital, dado a situacdo pandémica e
necessidade de distanciamento social. Destaca-se que foram respeitados os preceitos éticos
contidos nas resolucBes 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Salde, sendo este estudo
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Escola de Enfermagem da Universidade Federal da
Bahia sob o parecer 4.933.325.
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Foram incluidas no estudo mulheres que estivessem em processo judicial por violéncia
conjugal, possuissem filhos menores de 18 anos com o réu do processo desde que este estivesse
afastado do lar. Enquanto critérios de exclusdo: 0 ndo comparecimento ao agendamento por mais
de trés vezes ou apresentacdo de instabilidade emocional mediante avaliacdo da psicéloga do
projeto ao qual o estudo vincula-se. Cerca de dez mulheres se negaram a ser entrevistadas alegando
falta de tempo ou interesse de participar, contudo ndo houveram desisténcias daquelas que foram
incluidas no estudo.

A coleta de dados ocorreu entre 0s meses de setembro a novembro de 2021 através da
plataforma google Meet, sendo uma das entrevistas realizada por video chamada no WhatsApp,
devido a dificuldade da participante em acessar a ferramenta. A técnica de coleta foi a entrevista
semiestruturada guiada por um instrumento que continha questdes fechadas que permitiram tracar
as caracteristicas sociodemograficas (idade, estado civil, religido, raca/cor, escolaridade, renda
familiar, nimero de habitantes na residéncia, nimero e idade dos filhos) e as seguintes questdes
norteadoras: Me fale da sua relagdo com sua(eu) filha(o) antes e depois do processo judicial por
violéncia conjugal? As entrevistas gravadas tiveram em média a duracdo de 50 minutos e foram
transcritas na integra.

Os dados foram organizados com base na analise de conteido de Franco (2018), que
preconiza o levantamento de categorias a partir da leitura flutuante e posteriormente
aprofundamento no material. Desta sistematizacdo, foi possivel o levantamento de quatro
categorias que expressam a experiéncia de mées na relacdo com seus filhos apds afastamento
paterno por violéncia conjugal, sendo elas: Preocupacdo com o emocional da crian¢a, Preocupacao
com o provimento da crianga, Preocupagdo com a manutengdo da rotina da crianga e Receio da
relagdo do filho com o pai

A descricdo da metodologia atendeu aos critérios do Consolidated criteria for reporting
qualitative research (COREQ).

RESULTADOS

Das oito mulheres participantes do estudo, sete se autodeclararam negras (duas pardas e
cinco pretas) e uma como branca. Trés referiram ndo possuirem religido, uma declarou-se do
candomblé e quatro evangélicas. Quanto a escolaridade, duas estdo com o nivel superior

incompleto, quatro concluiram o ensino médio completo e duas possuem fundamental completo.
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No que tange as atividades laborais, duas estdo desempregadas, uma realiza estgio remunerado e
cinco delas trabalham com renda variando entre R$450,00 a 3.000 mil reais.

No que se refere ao estado civil atual, seis informaram estar solteiras e duas casadas. Em
relacdo ao ex-companheiro, homem do processo e pai das criancas/adolescentes, a maioria revelou
apenas terem morado juntos com tempo de convivéncia variando entre 7 e 15 anos e desse
relacionamento geraram, em sua maioria, apenas um filho com idades que oscilavam entre cinco e
15 anos.

Surgiram dos relatos das entrevistadas as seguintes categorias:

Preocupacéo com o emocional da crianca

As narrativas femininas revelam que, apds o afastamento paterno, as maes demonstram
preocupacdo com o adoecimento emocional de suas/seus filhas(os) relacionado ao processo de
separacdo. No intuito de atender a demanda apresentada pelas criancas/adolescentes, o estudo
mostra que algumas mdes abdicam de suas atividades laborais e contam com o suporte familiar,

situacdo que proporcionou maior aproximacao entre mae e filho.

[...] voltei a morar com meus pais e fizemos questdo de mostrar para meu filho o quanto ele é
importante. Sempre buscamos levantar sua autoestima dizendo que ele é inteligente, pois o0 pai o
vivia chamando de burro e ele ficava muito triste com isso, também o incentivamos a fazer
atividades para tirar o foco da separacdo. Ja minha filha ficou ainda mais apegada a mim,
inclusive eles ja tiveram crises emocionais por conta do afastamento do pai [...] hoje, eles dormem
comigo na cama [...] também sai do trabalho para dar apoio aos meus filhos e ficar mais tempo
com eles. Acho que esse relacionamento mais proximo comigo tem ajudado a superar a auséncia
do pai. (M4, filha — 8 anos, filho - 13 anos)

Depois da separacdo, meu filho ficou com muita raiva do pai, fala dele com ressentimento [...]
quando o pai saiu de casa, minha relagdo com meu filho ficou bem melhor [...] porque meus pais
e minha irma me ajudam muito [...] eu e meus filhos nos aproximamos e Somos mais parceiros.
Falo para ele que sou amiga, que ele pode conversar comigo, me pedir ajuda com a escola, com
namoradas [...] ele pode contar comigo para qualquer coisa (M6, filho - 15 anos).

Preocupacéo com o provimento da crianca

Outra experiéncia expressa no estudo, apés o afastamento paterno, remete a preocupacgao
materna com o provimento da crianga diante da instabilidade financeira que ocasionou mudancas
do padrdo de vida. Esse contexto pode levar a necessidade de busca por emprego no sentido de
prover o sustento do lar, contribuindo para uma sobrecarga emocional manifestada pelo sentimento

de culpa e choro, visto que as mulheres precisam compartilhar as tarefas laborais e de cuidado as
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criangas. Outras, no entanto, embora percebam a necessidade de buscar recursos financeiros,
possuem dificuldades de encontrar pessoas que auxiliem no cuidado as(aos) filhas(os) e
consequentemente ndo adentram o mercado de trabalho, necessitando assim do auxilio financeiro
da familia.

Meu ex-marido s6 paga metade do valor que foi estipulado de pensdo mesmo ele tendo condigdes
de dar muito mais [...] nessa situa¢éo, ndo consigo comprar 0 que preciso para nos sustentar, nem
manter minha filha em escola particular. Sustento a casa toda e tento suprir a falta do pai, mas
ndo posso dar tudo o que ela quer! [...] algumas vezes recebo ajuda financeira dos meus pais e
isso tem contribuido para suprir algumas necessidades [...] fico me sentindo culpada pela
separacdo. Tem dias que eu choro! (M4, filha — 8 anos, filho - 13 anos)

[...] meus filhos perderam ballet, a escola particular e a possibilidade que tinhamos de comprar
lanches [...] mais do que isso, ja passamos necessidades de ndo ter para pagar as contas,
comprar o gas ou a comida. Sei que também preciso ser pai das criancas, mas ndo tenho com
qguem deixa-las para trabalhar (M8, filha - 12 anos, filho - 9 anos)

Preocupacdo com a manutencéo da rotina da crianca

Outra categoria que emergiu na fala das participantes com relacdo ao afastamento paterno
diz respeito & preocupagdo com a manutencgdo das rotinas cotidianas dos filhos. Tal receio revela
sentimento de inseguranca e desconfianca quanto ao cuidado paterno uma vez que esse, segundo
as entrevistadas, pode modificar os habitos das criancas e expd-las a situacdes de perigo, tal como
trabalhar com o pai e ter acesso a elementos impréprios a idade.

Eu ndo concordo que meus filhos figuem até tarde assistindo televisdo, jogando no celular e
fazendo o que eles querem quando vao visitar o pai [...] quando as crian¢as vao ficar com o pai, 0
passeio é andar e carregar o caminhdo que ele trabalha [...] as crian¢as adoram, mas eu acho
muito perigoso (M2, dois filhos - 6 e 7 anos)

Antes da separacdo, se eu saisse, sabia que na volta encontraria meus filhos como se eu tivesse
cuidado, hoje isso mudou, o pai ndo cuida deles da mesma forma [...] quando meus filhos estéo
com o pai eles vém coisas inapropriadas para idades, ja no meu celular tem senha para tudo (M8,
filha - 12 anos, filho - 9 anos)
Receio da relagdo do pai com o(a) filho(a)

Mesmao expressando todo o cuidado e carinho para com sua prole, as entrevistas despontam

para o receio de que ocorra quebra do vinculo com seus filhos a partir da influéncia paterna. Isto
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pode ser percebido na tentativa de controle na relacdo pai-filho e o anseio de proibir o contato entre
ambos, ainda que se dé conta das implicacfes para satude mental dos menores.

A avo diz que quando ele crescer vai querer morar com 0 pai e eu pego que ele fique comigo.
Aproveitei a pandemia e ndo o deixei visitar o pai. [...] sinto um pouco de ciimes da relacéo deles.
Quando ele chora pela falta do pai, eu sinto raiva. Eu sempre achei que meu filho néo ia gostar
do pai porque ele o ouviu dizendo que ia me matar e j& presenciou ameacas com faca, mas ele o
ama. (M1, filho - 6 anos)

Como o pai sempre pergunta sobre mim, eu converso muito com eles (filha e filho) para saber o
que esté@o levando para o pai. Digo a ela que a gente ndo pode ter segredos porgque somos mée e
filha! Facgo isso porque sei que ele quer usar as criangas e, caso aconteca, eu ndo vou mais deixar
vé-lo, mesmo que eles sofram. Hoje, eles me contam tudo o que acontece na casa do pai (M4, filha
— 8 anos, filho - 13 anos)

DISCUSSAO

As narrativas femininas revelam que a relacdo mae e filha(o), apds afastamento paterno, é
permeada por uma tentativa de resgate da salde emocional de sua prole que, apds vivenciar
situacOes de violéncia psicoldgica ainda no convivio com o pai, bem como pelo proprio processo
de separacdo, apresenta implicacbes como tristeza, raiva da figura paterna e crises emocionais.
Estudos nacional e internacional apontam que essa ruptura ocorrente no vinculo entre pai e filho
gera em criancas e adolescentes sentimento de culpa, ansiedade, agressividade e dificuldades no
desempenho escolar (NEGRAO; GIACOMOZZI, 2015, VILANOVA et al., 2019).

Deste modo, as maes buscam demonstrar incentivo e carinho como elementos para superar
sentimentos negativos evidenciados pelas criangas. A manutencdo e efetivacdo dos vinculos
afetivos entre genitores e prole no processo de separacdo sdo essenciais para que as(os) filhos ndo
desenvolvam traumas psicoemocionais ou se sintam culpadas(os) (SILVA; CHAPADEIRO;
ASSUMPCAO, 2019). Entretanto, essas incumbéncias deveriam ser compartilhadas com a figura
paterna que, na maioria das vezes, acaba se afastando de seu filho. Essa tendéncia € apontada em
estudo brasileiro quando revela que, ap6s o divércio, 80% dos homens se afastam de sua prole
(NEGRAO, GIACOMOZZI, 2015).

O maior tempo de convivio entre mae e filha(o) emerge nestes o fortalecimento dos lacos
afetivos, o qual foi viabilizado pelo apoio da familia materna, conforme assinala as narrativas.

Estudo internacional desvela que a rede de apoio é essencial para que a mulher consiga trabalhar,
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cuidar dos filhos, educar e ter tempo para as demandas emocionais das criangas no contexto do
afastamento paterno/ pos divorcio (BASTAITS; MORTELMANS, 2016). Além disso, essa mesma
rede que auxilia a mulher no cuidado com as(os) filhas(os) pode ser promotora de acbes que
facilitem o contato entre a crianca e 0 pai, negocie rotinas e intervenha nos conflitos entre o0s
genitores a fim de resguardar a crianga/adolescente no processo de adaptacéo entre permear dois
lares.

Mesmo que as mulheres possuam uma rede familiar de apoio fortalecida, algumas
apresentam dificuldades em manejar as questdes sentimentais de sua prole. Tal revés pode
relacionar-se as demandas emocionais que a propria mulher carrega tanto do sofrimento advindo
das vivéncias de violéncia conjugal, como do processo de separacgdo, tendo que se desdobrar para
lidar com as suas precisdes e as das(os) filhas(os). Essa conjuntura indica a necessidade da
organizacdo de uma rede de protecdo a mulher e crianca no intuito de apoia-los durante o processo
de ruptura, fornecendo-lhes suporte emocional. Na Espanha, um programa de prevencéo intitulado
“Egokitzen” ja realizou atividade presenciais com mais de 230 pessoas, incluindo maes, pais e
filhos que passaram pela situacdo de divércio através da discussdo de temas como impactos
psicoldgicos, as reacOes frente a essa experiéncia, assim como sessfes voltadas ao exercicio da
parentalidade ap6s o divdrcio e mostrou resultados positivos nos aspectos emocionais de criangas
e seus pais (PAMPLIEGA et al., 2021). Programas como estes podem ser desenvolvidos a fim de
minorar os impactos para mées e filhas(os).

Diante a preocupacdo de fornecer suporte emocional a(aos) suas/seus filhas(os), as
participantes da pesquisa relataram que optaram por romper com o0 seu vinculo empregaticio,
situacdo que pode reverberar em privagdes financeiras. Corroborando acerca da queda no padréo
financeiro da familia relacionada a necessidade da mulher fornecer suporte emocional a prole apds
a separacdo, estudo de revisdo revela que tal dificuldade atrela-se sobremaneira a auséncia paterna
em arcar com suas responsabilidades (OLIVEIRA; CREPALDI, 2018).

Posto isto existe, em alguns casos, a determinacdo judicial para que o pai efetue o
pagamento de pensdo alimenticia, contudo, questiona-se a suficiéncia da quantia para arcar com as
necessidades das criangas/adolescentes, uma vez que o valor determinado muitas vezes esta aquém
do que era gasto com as(os) filhas(os) quando o casal residia junto. Essa situacdo pode levar as

familias a passarem necessidades no que se refere a alimentacao das criancgas, o0 que sinaliza para
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aimportancia de medidas mais rigidas que ndo apenas atribua responsabilidade ao pai, mas também
acompanhe seu cumprimento e proponha alternativas para subsisténcia da familia apds a separacéo.

Enquanto algumas maes saem de seus empregos para dar suporte emocional aos seus filhos,
outras, na tentativa de arcar com o sustento familiar, buscam por trabalho conforme discurso
feminino. Essa tendéncia também foi apontada em estudo realizado nos Estados Unidos da América
com mées recém separadas que precisaram trabalhar apos a ruptura de seus relacionamentos. Além
disso, 0 mesmo estudo sinaliza que, em que pese a realizacdo de atividades laborais, a renda
adquirida pelas mulheres foi considerada insuficiente para a manutencdo da familia (LU et al.,
2020). Mesmo optando por essa alternativa, muitas maes enfrentam dificuldades de encontrar
suporte no cuidado aos filhos, recorrendo ao apoio dos familiares tanto para acompanhar as
criangas durante suas horas laborativas, quanto para dar suporte pecuniario.

Essa realidade desponta as mulheres sobrecarga fisica e emocional visto o desempenho de
dupla jornada no campo laboral e de cuidado quase que exclusivo de sua prole. Além disso, 0
adoecimento pode estar associado a busca por suprir ou compensar as perdas dos filhos, fazendo
com que as mulheres se submetam a extensas cargas de trabalho. Estudos corroboram tais achados
guando evidenciam o adoecimento mental de mulheres em familias monogamicas devido a elevada
carga de trabalho para suprir a diminui¢do dos recursos financeiros devido ao afastamento paterno
(LAMELA,; FIGUEIREDO, 2016). Outra pesquisa aponta para sobrecarga materna em assumir a
responsabilidade financeira e de cuidado com a prole frente ao distanciamento paterno apos a
separacdo (MARINHO, 2018). Frente ao exposto, a auséncia paterna em compartilhar das
responsabilidades de cuidado com os filhos tém submetido as mulheres ao adoecimento, o que por
sua vez pode impactar no modo de se relacionar com a prole.

O esforgo realizado pelas mulheres para dar afeto, apoio emocional e buscar trabalho
aparece nas falas maternas com o intuito de manter o padrdo vivido pelas criancas/adolescentes
quando os pais ainda estavam juntos. Estudo na india com mulheres divorciadas mostrou que as
mdes significam o trabalho como forma de atender as necessidades bésicas, assim como
proporcionar qualidade de vida as(aos) filhas(os) (RATHI; PACHAURI, 2018). Essa acdo pode
justificar-se pela alteracdo ndo apenas no padréo de vida da familia, mas também nas atividades
diérias. Acerca disso, pesquisa Australiana com criangas e seus pais revelou mudangas na rotina

das(os) filhas(os) apos o divorcio com diminuigdo no tempo para dedicacdo aos estudos e aumento
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em atividades de lazer ndo estruturadas (CANO; GARCIA, 2020). Nesse contexto, as mulheres
elaboram meios para resguardar os habitos de vida de suas/seus filhas(os).

Esse desejo de protecdo da rotina da crianca pode tornar-se danoso quando as acgdes
maternas conflituam com a forma de cuidado do pai. Estudo na Finlandia com filhos menores de
pais separados na qual as narrativas infantojuvenis descrevem conflitos parentais no que tange a
educacédo e distribuicdo de tarefas, desencadeando sentimento de inseguranga nas criangas e
adolescentes (NOTKO; SEVON, 2017). Pesquisa em Alagoas, Brasil, com maes divorciadas
mostrou que as(os) filhas(os) permanecem com esta e sdo elas as principais responsaveis por
conduzir a educagéo, cuidado e determinar os limites das criangas/adolescentes, o que por sua vez
acarreta sobrecarga materna (PEREIRA; LEITAO, 2020). Deste modo, a mulher pode
compreender que as decisdes paternas acerca das(os) filhas(os) sejam secundarias as suas, 0 que
por sua vez pode causar tensionamentos na relacdo com o pai (KOSTULSKI; ARPINI; GOETZ,
2019).

Sobre isso, é importante que o dialogo parental seja estabelecido de modo a buscar uma
rotina que melhor se enquadre na nova conformacdo familiar, traga seguranca as
criancas/adolescentes e que envolva ndo sé as maes, mas também os pais. Estudo realizado na
Holanda mostrou a importancia da manutencéo do envolvimento paterno nas atividades cotidianas
das(os) filhas(os) sobretudo quando, antes do divorcio, os pais possuiam paternidade ativa,
diminuindo as repercussdes da fragmentacdo familiar (POORTMAN, 2018). Cabe destacar, no
entanto, que a auséncia de rotina ou o estabelecimento de diferentes regras nos dois lares
vivenciados por infantojuvenis acarretam impactos em sua vida. Estudo mostra que quando o papel
de autoridade é desempenhado de formas divergentes entre as pessoas responséveis pela crianca
ha confusdo e perda de referéncia para os infantojuvenis (JURAS, COSTA, 2016). Nesse sentido,
se faz necessario que maes/pais estejam articuladas a fim de ajustar a rotina das
criangas/adolescentes aos dois lares ap0ds o divorcio.

Outro sentimento que emergiu das narrativas femininas e que perpassa o relacionamento
mée/filha(o) é o receio da relacdo do pai com o filho e como este pode ocasionar a quebra de
vinculo com ela a partir da influéncia paterna. A criacdo de um discurso deturpado sobre o genitor
e/ou dificultar/impedir o convivio com os filhos pode se configurar como alienagdo parental,
situacdo que gera confuséo e rejeicdo da figura alienada (REFOSCO, FERNANDES, 2017) Acerca

disso, estudo brasileiro com pais divorciados mostrou a dificuldade que possuem para manter a
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relacdo com as(os) filhas(os) devido as influéncias maternas que buscam dificultar o convivio e
determinar o modo de ser pai (OLIVEIRA; CREPALDI, 2021). Estudos internacionais e nacionais
revelam que ap0s a separacdo as mées tendem a nao incluir o homem nas atividades diarias da
crianca, no cuidado e na educacéo, o que pode direcionar-se a um desejo de ndo aproximacao entre
pais-filhos (JURAS, COSTA, 2016; SCHULER, DIAS, 2015).

Nos Estados Unidos, pesquisa com mulheres divorciadas mostrou que quanto maior o nivel
de estresse apds o divorcio, maiores sdo as inferéncias na relacdo pai-filha(o) (MURPHY;
MARTIN; MARTIN, 2018), ainda que ndo necessariamente a mulher tenha compreensdo dos
impactos ocasionado nas(os) filhas(os). Contudo, estudos ja sinalizam para a percepcao de filhos/as
acerca de tal comportamento materno, a exemplo de pesquisa realizada na Finlandia, onde
filhas(os) de genitores divorciados mencionaram que devido imposicdo materna ndo conseguem
dialogar seus desejos, inclusive no que diz respeito ao maior contato com os pais (NOTKO;
SEVON, 2017). Por outro lado, estudo na Australia com mées que apos o divorcio foram capazes
de manter o envolvimento paterno na vida das(os) filhas(os), assim como conciliar os conflitos
parentais, mostrou que as criancas apresentaram maiores niveis de bem estar e menos sintomas
emocionais (MODECKI; HAGAN; WOLCHIK, 2015).

Ante ao exposto, as preocupa¢des maternas em relacéo a prole apés o divorcio necessitam
de especial atencdo quando se considera o potencial de desencadear impactos no desenvolvimento
e na vida de criangas/adolescentes. Dado a preocupacdo materna com o emocional de suas/seus
filhas(os), urge que sejam criados espacos para acompanhar familias em processo de separacéo
traumatica e que cuidem das demandas emocionais ndo s6 de criancas/adolescentes, mas também
das maées, principais responsaveis pelo cuidado direto. Ante ao receio materno quanto as mudangas
na rotina, se faz importante orientagcdes e acompanhamento das a¢es de ambos os pais, de modo
que seja possivel chegar a consensos em relacdo as atividades de suas/seus filhas/os.

Cabe também discussdo acerca do tempo de convivio com o pai e que seja respeitado 0s
desejos infantis de relacionar-se com o genitor, de modo que as mulheres sejam sensibilizadas para
compreender a importancia do vinculo paterno. Ademais, com vistas a diminuir a preocupagdo com
0 provimento dos infantojuvenis, programas de apoio financeiro as mulheres em situacdo de
violéncia poderdo contribuir para melhores condi¢des de vida de maes e criangas/adolescentes,
assim como um acompanhamento mais assertivo quanto ao pagamento da pensédo alimenticia e a

celeridade na determinacdo da mesma.
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CONSIDERACOES

As narrativas femininas desvelaram que a relacdo das mées com seus filhos no contexto de
afastamento paterno por violéncia conjugal € permeada por sentimentos de preocupacao e receio,
0s quais acabam por desencadear intenso conflito interno para as mulheres. Ao tempo em que as
maes necessitam estar mais proximas dos filhos como meio de preencher a lacuna emocional
deixada pela auséncia da figura paterna, muitas delas também precisam se ausentar de casa em
busca de recursos financeiros para o sustento da familia. Ao passo em que Se preocupam em
preservar a rotina vivenciada pelos filhos antes da ruptura da relagdo conjugal, temem pela possivel
influéncia negativa dos pais sob a vida dos mesmos, seja pela falta de cuidado e exposicdo as
situacOes de perigo ou mesmo pela tentativa de fragilizacdo do vinculo materno.

Depreende-se, assim, que essa dualidade de emocdes gera grande sobrecarga psiquica para
as mulheres, as quais necessitam de uma rede de apoio estruturada para conseguir enfrentar essa
fase de maneira saudavel. Para além do suporte familiar, considera-se imprescindivel a intervencéo
profissional diante desses casos, seja do ponto de vista da area da salde, quanto da assisténcia
social. Profissionais que atuam na Estratégia de Saude da Familia, por estarem mais préximos do
contexto territorial, podem identificar familias que estejam vivenciando o processo de separacéo,
sobretudo aquelas imersas em situagdes de violéncia, e procurar inseri-las em espagos terapéuticos.
A equipe de salde deve estar apta a fomentar a tomada de decis6es de forma assertiva pelos pais,
fazendo-os compreender a importancia do estabelecimento de limites para que os problemas
conjugais ndo sejam transferidos para a relagdo com os filhos. Quanto a assisténcia social, acredita-
se que programas de apoio financeiro sejam necessarios em casos em que a familia ndo consiga
suprir com as necessidades basicas dos menores estabelecidas pelo Estatuto da Crianca do
Adolescente.

Em suma, pode-se dizer que o estudo contribui para o avango do conhecimento na area da
salde ao expor as fragilidades vivenciadas por maes e filhos devido ao afastamento paterno por
violéncia conjugal, evidenciando a urgente necessidade de a¢des de cuidado direcionadas a esse
publico. Sob este olhar, considera-se que ao amparar as mulheres vitimas de violéncia conjugal em

processo de separacdo, por consequéncia, também s&o amparados seus filhos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O discurso materno revelou gque suas/seus filhas(os) experienciaram o afastamento paterno
por meio de maior apego a mae e protecdo a figura feminina, ao passo que, com a o pai, as
criancas/adolescentes apresentaram ressentimento em paralelo com saudades da relagdo outrora
existente, além de revelar esperanca pela reconstrucéo do nucleo familiar. Essa vivéncia para mées
em relacdo a prole foi expressa através de preocupacGes com o emocional, o provimento e a
manutencdo da rotina da crianca, assim como o receio com a relacao entre pai e filha(o). O estudo
permitiu compreender que, na perspectiva das mulheres, as experiéncias de infantojuvenis e suas
maées sdo permeadas por sentimentos que podem representar um adoecimento em ambos ou ainda
desencadear uma relacdo toxica que comprometa o desenvolvimento saudavel. Outrossim,
afastamento paterno ocorrido sem preparo e/ou acompanhamento fragiliza os vinculos entre
filhas(os) e seus pais, 0 que por sua vez, representa em perdas irrepardveis a nivel social,
educacional e de saude. Além disso, experienciar separacao dos genitores em contexto de violéncia
pode catalisar a perpetuacédo dos atos violentos e das dificuldades em se manter em relacionamentos
e familia estruturadas.

Nesse sentido, o estudo podera contribuir com o cuidado as criangas/adolescentes que,
imersas no contexto de violéncia, também podem experienciar o afastamento paterno e nao dispor
de recursos materiais ou humanos que Ihes forneca suporte na superagdo da situagao. Deste modo,
a pesquisa podera fornecer subsidios para que profissionais do sistema juridico, educacional e da
salde tracem estratégias para apoiar os infantojuvenis em suas demandas emocionais e na
ressignificacdo do processo de separagdo dos genitores. No que tange a enfermagem, acredita-se
que este estudo pode contribuir com uma atencdo mais direcionada a salde da crianca e do
adolescente, sobretudo no que diz respeito a prevencdo da violéncia, mas também no cuidado
daquelas(es) que ja experienciam o agravo.

O estudo embora limite-se por obter apenas a narrativa feminina e ndo investigar as falas
dos infantojuvenis, podera contribuir com a literatura acerca da importancia do cuidado as mulheres
em situacdo de violéncia que possuem filhos e decidiram pela denincia, o que consequentemente
repercutird em beneficios as criangas e adolescentes. A despeito disso, se faz necessario pesquisa
que investiguem a percepcdo de homens e das criancas/adolescentes, assim como, estudos de

associacdo que identifiguem ou refutem os comportamentos infantojuvenis como impactos das
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experiéncias. Importante salientar a necessidade de espagos de escuta e acolhimento ndo so as
criangas/adolescentes, mas também as suas mdes e pais a fim de sensibiliza-los quanto a

importancia da manutencao do vinculo paterno apds a separagé@o conjugal.
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APENDICE 1 — Termo de consentimento livre e esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
ESCOLA DE ENFERMAGEM

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidada(o) para participar da pesquisa intitulada “Cuidado multiprofissional a
homens e mulheres em situacéo de violéncia conjugal: telemonitoramento em tempos de COVID-
197, a qual tem como Objetivo geral: Desenvolver modelo de cuidado multiprofissional a homens
e mulheres em situacao de violéncia conjugal: telemonitoramento em tempos de Covid-19.

Sua participacdo no projeto é voluntaria, isto €, vocé decide se quer ou nao participar do estudo e
tem o direito

de recusar-se a responder a qualquer pergunta ou desistir de participar e retirar o seu consentimento
a qualquer momento. Sua colaboragdo nao lhe trard 6nus ou ganho financeiro de qualquer natureza.
Concomitantemente, a recusa ndo lhe trara prejuizos em sua relagdo com a pesquisadora e/ou no
seu acompanhamento pela equipe de telemonitoramento. Cabe destacar que enquanto
pesquisadoras ndao temos qualquer relagdo com o processo, uma vez que a pesquisa esta dissociada
da vertente juridica, sendo a Vara de Violéncia doméstica e familiar a responsavel pela apuracao
dos fatos e determinacdo de sentenca.

Aceitando participar, suas respostas, obtidas por meio das ligacGes realizadas com as(0s)
telemonitoras(es) do projeto, serdo tratadas de forma andnima e confidencial, sendo assim, em
nenhum momento sera divulgado o seu nome, assegurando sua privacidade, substituindo-o por um
codinome. Além disso, os dados coletados terdo a sua exatidao preservada, podendo os resultados
serem divulgados em eventos e/ou revistas cientificas.

As ligacOes serdo gravadas, por telefone, com auxilio de um aplicativo ou por plataforma virtual,
através de recurso da mesma. Vocé podera ouvir a gravacdo, solicitar a exclusdo ou inclusdo de
informacBes ou realizar reparos na fala. De forma semelhante, caso surja alguma duvida no
momento da transcrigdo, entraremos em contato com vocé para esclarecé-la, evitando incorrer em
erro.

Todas as informacdes provenientes das ligacGes serdo armazenadas nos arquivos virtuais do
Laboratdrio de Estudos Violéncia, Saude e Qualidade de Vid@ (Laboratorio Vid@) por dez (10)
anos, contados a partir do momento da coleta, podendo ser utilizado para estudos vinculados ao
grupo.

Os riscos da sua participacdo séo pequenos e guardam relagédo com o desconforto em falar sobre a
tematica da violéncia conjugal e/ou compartilhar suas vivéncias e informagdes pessoais com as(0s)
investigadoras(es). Além disso, o risco perpassa por vocé receber informag6es acerca do seu score
indicando o sofrimento psiquico decorrente do transtorno mental comum. De forma a minimiza-
los, as(os) telemonitoras(es) e as

pesquisadoras realizardo as ligacOes telefénicas em ambiente isolado, de maneira que outras
pessoas ndo possam escuta-las. Informamos também que, se vocé se sentir desconfortavel com
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algum questionamento realizado, podera pular para a proxima pergunta ou, em Ultimo caso,
encerrar a ligacdo, sem nenhum prejuizo. Além disso, caso a pesquisa venha a provocar qualquer
dano, contamos com uma psicologa que estara a seu dispor para realizar acompanhamento
psicoldgico e encaminhar para servigos que possam dar continuidade a cuidado. Caso seja do seu
interesse, possuimos parceria com o Instituto de Pranaterapia de Salvador que poderdo agendar
sessOes virtuais de Pranic Healing e/ou e outras Préaticas Integrativas e Complementares de Saude.
Por outro lado, os beneficios relacionados a sua participacdo poderdo proporcionar inicialmente
um acolhimento com escuta qualificada, levando a um maior bem-estar e melhora na qualidade de
vida. Ainda

nesse sentido, acredita-se que a pesquisa poderd contribuir com a ampliacdo e divulgacdo do
conhecimento tedrico-cientifico a respeito do cuidado multiprofissional & homens e mulheres em
situacdo de violéncia conjugal em tempos de COVID- 19, de modo a fomentar a producéo cientifica
do conhecimento e consequente criacdo de espacos de reflexdo acerca dos prejuizos da violéncia,
resultando no enfrentamento do fenémeno.

Este documento podera ser acessado por vocé sempre que desejar reler e recomendamos que guarde
uma copia do mesmo. Nele constam o nome, telefone, e-mail e endereco para contato com a
pesquisadora e com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) responsavel pela autorizacdo da
pesquisa, podendo tirar as suas ddvidas sobre o projeto, a qualquer momento. Concordando em
participar, peco que marque a op¢ao abaixo e

insira seu nome completo.

Pesquisadora: Nadirlene Pereira Gomes

Telefone: (71) 3283-7604

E-mail: nadirlenegomes@hotmail.com

Endereco: Rua Augusto Viana, s/n, Sala 435 - Canela - Salvador, Bahia — Brasil

CEPEE: Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem da Universidade Federal da
Bahia. Brasil.

Telefone: (71) 3283-7615

Endereco: Rua Augusto Viana, s/n, Sala 435 - Canela - Salvador, Bahia — Brasil
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Declaro para fins de direitos que, apos ter sido esclarecido/a sobre o conteido da pesquisa intitulada
“Cuidado multiprofissional a homens e mulheres em situacdo de violéncia conjugal:
telemonitoramento em tempos deCOVID-19” e seus respectivos objetivos, riscos e beneficios
supracitados, concordo em participar do telemonitoramento e/ou do estudo respondendo as
perguntas das ligacdes telefénicas. As minhas respostas poderdo ser gravadas e transcritas na
integra. Reafirmo que a minha autorizacdo € voluntéria; meu consentimento para participar da
pesquisa foi uma decisdo livre, ndo sofrendo nenhuma interferéncia da pesquisadora; ndo estou
sendo remunerado/a por este ato e fui informado/a que posso retirar 0 meu consentimento do
presente estudo a qualquer momento, sem nenhum prejuizo ou penalizacdo para a minha pessoa.
Declaro, ainda, que a pesquisadora poderd entrar em contato comigo via telefone para elucidar
duvidas acerca do contetido da gravagdo. Estou ciente que terei acesso aos dados registrados e que
estes poderdo ser apresentados para publicacdo em congressos e/ou revistas cientificas, desde que
assegurado o sigilo de minha identidade por meio da utilizacdo de codinomes ou c6digos.



ANEXO 1 — Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

ESCOLA DE ENFERMAGEM DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DA W
BAHIA - UFBA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESGUISA

Titulo da Pesquisa: CUIDADD MULTIPROFISSIOMAL & HOMEMNS E MULHERES EM SITUA-:;;ELG DE
VIOLENCIA COMJUGAL: TELEMOMITORAMENT2 EM TEMPOS DE COVID -18

Pesquisador: Madilens Pereira Gomes

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 50088120.8.0000.5531

Instituigdo Proponente: Escola de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia

Patrocinador Principal: Financiamento Propric

DADOCS DO PARECER

Numero do Parecer: 4233 325

Apresentagio do Projeto:

Trats-se da apreciagdo de segunda versSo de protecolo de pesguisa com utilizagSo de mult-métodos e
abordagem quanti-qualitativa. O |dcus desse estudo serd a Operagio Especial Ronda Maria da Penha
{ORMP) e a 2* Vara de Violéncia Doméstica & Famiiar contra a Mulher. Serdo participantes do estudo 500
mulheres com histdria de vieléneia conjugal 250 homens em situagdo de vieléncia conjugal e policiais
militares. As etapas metodoligicas a serem seguidas no estudo serdo estabelecidas considerando as fases
da pesquisa-agdo. A escolha pela pesquisa agdo se justfica pela preocupacio das pesguisadoras em fazer
do telemonitoramento uma agSo colefiva com fins na modificagde do cendric em gue as mulheres vitmas de
winléncia conjugal se encontram inseridas durante a pandemia e. dessa forma, favorecer a fransformagdo
social do contexto de agravamento do fendmeno. Para tanto, pretende-se interagir com as parficipantes do
estudo &, a partir dai, explorar o contexto em que esto inseridas com vistas na elaboragio de diagnosticos
e identificagdo dos problemas que devem ser resolvidos e, posteriormente, produzir, de forma conjunta,
conhecimentos que subsidiem propostas e estratégias de resolutividade dos mesmos. O projeto matriz
tambem utilizara o Ensaio Clinico Randomizado (ECR) com o mascaramento duplo-cego. Tera como Critério
de Inches3o: estar em acompanhamento pela Operacio Ronda Maria da Penha ou pela 2* Vara de Violéncia
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estabelecer contato telefdnico apos cinco tentativas em dias & horarios diferentes. No que se refers a
participagdo dos policias miitares, serdo excluidos os que estiverem totalmente afastados das atividades da
area operacional, ou seja, dos atendimentos de ocoméncias de viekncia doméstica conjugal, de forma a
evidenciar uma realidade atual da atuagie dos agentes de segurancga piblica. Para coleta de dades € valido
salientar que o primeire contato entre as telemonitoras & as mulheres sera mediado pelas profissionais
atuantes na ORMP, as quais ligardo previamente para as mulheres orientando quante 3 proposta do projeto.
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vinléncia conjugal para criangas < adolescentes;

-Compreender a relagdo enire filhas(os) e maesipais em processo judicial por violéncia conjugal;

-Desvelar a perceprdo dalo) policial militar sobre a violéncia doméstica contra a mukher e o atendimento
dessas ocoméncias.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Conforme descrito no Formulario de Informacdes Basicas da Plataforma Brasi

Riscos: "No que tange aos riscos ao participar do telemonitoramento, sera informado que esses guardam
relagdo com o desconforte em compartilhar mformagdes acerca da salde pessoal e de familiares com
as|os) investigadoras(es). De forma a minimiza-los, as(os) telemonitoras(es) realizardo as ligagdes
telefinicas em ambiente isolado, de maneira que oulras pess0as Nac possam escuts-las. Vale salientar que
as{os) telemonitorasies) sao capacitadas(os) para escolher o ambiente propicio e limitar-se a investigar
sinais e sintomas de cowid-19, sem adentrar nas questies de wioléncia,

considerando a necessidade de maior experiéncia para abordar a tematica. Em casos de demandas, quer
seja acerca da saude fisica ou psicologica ou ainda oriundas da propria vivéncia de violéncia, as{os)
telemonitoras|es) sao orientadas a informar que comunicarao as pesquisadoras responsavess e essas fardo
contato posterior com afo) participante no intuito de sanar a demanda apresentada Especificamente acerca
das entrevistas e coletas que permeiam as guestdes da vivéncia de vicléncia, relactes familiares & o
rastreamento do Transtono Mental Comum (TMC). estas serao realizadas por pesquisadoras que j3
possuem aproximacdo com a tematica, de modo que melhor

possam cotomar situagies adversas que possam aparecer. Nesse sentido, os riscos das{os) participantes
perpassam pelo rememorar suas wivencias e no ato de receber informagdes acerca do seu score indicando
o sofrimento psiquico decomente do TMC. Nesse momento, informaremos asios) participantes que se sentir
algum desconforto com qualquer questionamento realizado, estaie) podera optar por ndo responder e, ante
gualquer sinal de instabilidade emocional ofa) pesquisador{a) interrompera a entrevista e realizara o
acohimento da(o) participante. Finalizada a figag3o, o(a) pesquisadon(a) fard contato com a psicolbga que
integra Projeto Vid@ na Covid para avaliar as condigdes emocionais & se necessarie fard o
acompanhamento psicoldgico, situagdo acordada com a psicologa que se compromete a realizagdo o
atendimente nesses casos. Vale destacar que, a partir da parceria firmada com o
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Instituts de Pranaterapia de Salvador, as mulheres gue apresentarem alto soffimento psiguico,

£aso queiram, para além da pesquisa, poderao participar de sessoes virtuais de Pranic Healing, conduzidas
por profissionais dessa instituigdo, & outras Praticas Integrativas @ Complementares de Salde que possam
ser aplicadas em ambiente virtual.”

Beneficios: "Referente a0 principio da beneficéncia, acredita-se gque o telemonitoraments & as seesdes de
Pranic Healing proporcionarao incialmente um

acohiments com escuta qualficada, na qual essas mulherss trardo suas demandas psicosmocionais, isso
podera propiciar bem-estar @ melhora na qualidade de vida. Soma-se ainda que as sesdes de Pranic
Healing podera centribuir para a redugao do estresse fisico e psicolégico como também para a minimizagae
das alteragies psicossomaticos, favorecende assim o equilibrio do campo enengético (CASTELLAR, 2014).
Diante disso, e5sa pratica s constitui enquanto estratégia de cuidado holistice as mulheres em situagdo de
vicléncia conjugal. Alem dos beneficios diretos esperados para a salde biopsicossocial dessas mulheres,
acredita-se que os achados possam contribuir para o direcionamento de agdes no campo das praticas
integrativas visando reduzir o nivel de TMC de mulheres em situag3o de violéncia conjugal. Considerando
que 3 proposta da intervengdo com a Pranic Healing trata-se de um Ensaio Clinico Randomizado, &
mpaortante destacar que as mulheres que fizerem parte de grupo controle, apés a finalizacio da pesquisa e
constatada a efetividade da terapia, também poderdc usufruir dos beneficios da pratica, caso assim
desejem. Ainda no que tange acs beneficios, esses guardam relagdo com a contribuicio, ampliagio e
divulgag3o do conhecimento tedrico-cientifico a respeito do cuidado multiprofissional a homens e mulheres
em situagao de vickncia conjugal em tempeos de COVID-18, contribuindo para melhorias no mesmao e
divulgagdo de estratégias propostas. Acredita-se que as evidéncias cientifcas sobre as condigdes de salde
de mulheres com histdria de violéncia e das relagdes famiiares em tempos ou ndo de pandemia poderao
subsidiar o enfrentamento do fendmeno e contribuir na compreensao acerca das relagdes familiares no
contexto violéncia conjugal, de mode a fomentar a produgdo cientifica do conhecimento e consequente
criagie de espagos de refiexdo acerca dos prejuizos da wioléncia na relagdo maepai e filhas(os), na vida de
criangas e adolescentes e na estrutura familiar. Levando em consideragdo o tema sensivel que sera
abordado neste estudo, dentre asfos) telemonitoras(es) selecionadas|os) serdo contemplados
profissionais de psicologia para atuarem em situacbes que demandem de intervencao psicoldgica. Ainda
nessa s=ara, & importante informar que a ORMP conta com senvico de apoio psicossocial &, por intermédio
da parceria firmada com a instituigio, sera possivel acionar essas profissionais
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de Covid 19. Ressalta-se que, apds realizar modficagies atendendo as recomendagies descritas no
par=cer consubstanciado 4 B75 865, emitido em 20 de julho d= 2021, esta segunda versao do projeto
atende aos principios éticos e bioéficos emanados da Resolugde n.468/2012 do Conselho Nacional de
Salde. Destaca-se que se trata de projeto com framitagae prioritaria, considerando o "l Informe aos
Comités de Etica em Pesquisa”, de 14 de abril de 2020, e o documento intitulado "Crientagdes para
condugdo de pesquisas e atividade dos CEP durante a pandemia provocada pelo coronavirus SARS-COV-2
{COVID-187", de 09 de maio de 2020, emitidos pela CONEP.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Docurmento Arquive Postagem Awtor Situagan
Informacoes Basicas | FE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 23/08f2021 Aceito
di Projeto ROJETO 1508433 pdf 20:37-22
Projeto Detalhado /| |PROJETO_DETALHADD pdf 2308/2021 |Madidens Pereira Aceito
Brochura 20:36-:31 | Gomes
Invesibgador
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 23/08/2021 |Madidens Pereira Aceito
Assentimento | 203007 | Gomes
Justificativa de
Auséncia
Qutros TERMO_DE_COMPROMISSD_DO_PE| 23/0872021 |Madidens Pereira Aceito

SOUISADOR_E_DA_EGQUIPE_EXECUT| 20:2650 |Gomes
ORA_DECLARACAQ_DE_ANUENCIA_
E TERMO DE CONCESSAD.pof

Brochura Pesquisa | BROCHLURA, pof 23/08/2021 |Nadidens Pereira Aceito
20:2657 | Gomes
Cutros checklist pdf 220772021 |Patricia Santago Aceito
1340:13  |Viana Teixeira
deSouza
Qutros submeter. pdf 2H07ED21 | Patricia Santiago Aceito
134003 |Viana Teixeira
deSoura
Folha de Rosto FolhaDeRosto. pdf 21/0772021 |Nadidens Pereira Apeito
220631 | Gomes
Clutros SOLICITACAQDECAMPD pdf 21/0772021 |Nadidens Pereira Aceito
21:58:16 | Gomes
Dedaaia'u de DECLARACAD pdf 21/0772021 |Nadirens Pereira Aceito
concondancia 21:6641 | Gomes
Cutros TERMODECOMFIDENCIALIDADE. pf 210772021 |Nadirdens Pereira Aceito

21:63:30 | Gomes
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