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O corpo efetivamente ¢, do mesmo jeito que todos os outros objetos
técnicos cuja posse marca o lugar do individuo na hierarquia das classes,
[...] um sinal de status — talvez o mais intimo e dai o mais importante
cujo resultado simbolico é tdo maior, pois, como tal, nunca é dissociado
da pessoa que o habita.

Luc Boltanski

A vontade, a moral, a determinag¢do, a concentragdo e o controle das
emogoes transmutam-se em reflexos que ddo sete vidas ao corpo.

Loic Wacquant
Ja que o outro hesita em me reconhecer, so existe uma solugdo: fazer-me
eu mesmo conhecido.

Frantz Fanon
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RESUMO

Esta etnografia descreve e analisa as relagdes entre masculinidades, espaco urbano, corpo e
moralidade junto a homens jovens e adultos, moradores de um bairro popular da cidade de
Salvador (BA). Os chamados “brothers” se reinem assiduamente em um espago publico para
praticar “malhac¢do”, hipertrofia muscular com o uso de equipamentos improvisados e auto-
fabricados, e “calistenia” ou “treino street”, gindstica urbana baseada na recriacdo de
movimentos da ginastica olimpica, do treino fitness, do breakdance e do le parkour. Os
espacos publicos de treino fisico tornam-se propicios a emergéncia de vinculos de
sociabilidade quase exclusivamente masculinose heterossexuais, acolhendo modalidades de
socializagdo por meio das quais homens aprendem e incorporam técnicas esportivas de
transformagdo da aparéncia corporal. Analisam-se e descrevem-se dindmicas de género,
sexualidade, classe social e raca que contribuem para compreensao de como 0s corpos sao
imaginados, fabricados e sexualizados nesses espagos de treino. Embasada em extenso
trabalho de campo, entrevistas, uso de fotografias, desenhos e do engajamento pratico do
pesquisador nas atividades corporais, a presente etnografia evidencia: 1) a demarcagdo de um
espaco de treino que ¢ transformado em um territorio de sociabilidade masculina
intergeracional; 2) o protagonismo dado, pelos proprios frequentadores, aos jovens que
transformam a ‘“malhacdo” e/ou o “treino street” em um “estilo de vida”; 3) as
transformagdes da estética corporal e como atuam na criagcdo de vinculos com outros homens,
os brothers de treino, como parte da adesdo a um life style fitness, 4) o surgimento de
concepgoes morais marcadas pela rotina de treinos focados, disciplina dietética e nogdes de
sucesso pessoal, distingdo social e prestigio; 5) a agéncia do sujeito em busca de uma
resposta fisica e subjetiva dos efeitos do estigma territorial, da violéncia, do racismo e da
auséncia de trabalho formal, que caracterizam uma parcela das periferias urbanas. No
cruzamento dessas questdes, encontram-se a aprendizagem de técnicas corporais € de uma
linguagem comum sobre formas de “fabricacdo” do corpo e de uma performance viril,
incorporadas por meio da conversa, da observacao, do contato fisico ¢ da comunhao com
valores que, fora do grupo, poderiam ser facilmente condenados como misdginos e
homofobicos.

Palavras-chave: Masculinidades; Corpo; Moralidade; Esportes; Espaco Urbano



ABSTRACT

This ethnography describes and analyzes relationships between masculinities, urban space,
bodies, and morality among young and adult men, residents of a popular neighborhood in the
city of Salvador da Bahia (Brazil). The so-called “brothers” regularly gather in a public space
to practice “workout” — muscular hypertrophy with the use of improvised and self-made
equipments — and “calisthenics” or “street training” — urban exercises based on the recreation
of gymnastics movements from olympic training, fitness training, breakdance, and le parkour.
Public spaces for physical training become conducive to the emergence of almost exclusively
male and heterosexual sociability bonds, hosting modes of socialization through which men
learn and incorporate sports techniques to transform their body appearance. Issues of gender,
sexuality, social class, and race emerge. The understanding of how bodies are imagined,
manufactured, and sexualized in these training spaces are analyzed and described. Based on
extensive field work, interviews, the use of photographs and the researcher's practical
engagement in bodily activities, this ethnography shows: 1) the demarcation of physical and
symbolic boundaries of a training space that is transformed into a territory of
intergenerational male sociability; 2) the emphasis given, by the regulars themselves, to
young people who transform “workout” and/or “street training” into a lifestyle; 3)
transformations in body aesthetics and the creation of bonds with other men (a training
brotherhood), as part of adherence to a lifestyle called “fitness”; 4) the emergence of moral
conceptions marked by the routine of focused training, dietary discipline, and notions of
personal success, social distinction, and prestige; 5) the subject's agency in search of a
physical and subjective response to the effects of territorial stigma, violence, racism, and the
absence of formal work, which characterize many urban peripheries in Brazil. At the
crossroads of thesequestions, there is the learning of technical skills and a common language
regarding forms of “manufacturing” a virile and strong body, incorporated through exercises,
but also conversation, observation, physical contact, and the communion with values that —
outside the group — could easily be condemned as misogynistic and homophobic.

Keywords: Masculinities; Body; Morality; Sport; Urban Space
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1. INTRODUCAO

1.1. Percurso ao campo

Iniciei-me no universo da malhagao de rua na cidade de Salvador (Bahia/Brasil) em
abril de 2015. Cheguei aquelas arenas publicas de treino fisico ao ar livre pela primeira vez
por intermédio do meu irmao mais novo, Sebastido Moreira, um homem jovem que, como eu,
nasceu e foi criado na periferia da cidade. Em 2015, meu irmao se encontrava cotidianamente
com um grupo de outros homens que tinham, como ele, entre 20 e 25 anos — em sua extensa
maioria, jovens pretos e pardos, habitantes dos multiplos bairros populares localizados as
margens da orla atlantica soteropolitana, territorio no qual estavam situadas as pragas
publicas de treino fisico mais movimentadas e consagradas da cidade. Sebastido treinava e
encontrava, por volta das 18 horas, com seus “brothers de treino” (essa era a forma que
denominava a sua rede de contatos da academia de rua). Com eles, passava muitas horas a
cada dia.

Diferentemente do meu irmao, que se encontrava desempregado, alguns entre os
seus brothers treinavam vestindo calgas jeans sem camisa e outros, ainda, vestindo uniformes
profissionais. Quando era possivel, trocavam de roupa em alguns pontos cegos do espago
publico, substituindo a “farda” pela roupa esportiva. O treino que Sebastido e seus brothers
realizavam consistia em atividades fisicas empregando barras de ginastica (pratica conhecida
como “calistenia”) e no carregamento de pesos improvisados, feitos artesanalmente com
cimento e areia (atividade denominada de “malhacdao”). Os homens jovens que se reuniam
apos o trabalho para treinar queriam, fundamentalmente, ficar hipertrofiados, “malhados” —
no falar popular soteropolitano: “maiados”. Eles almejavam colocar o corpo em forma,
“colocar um shape”, como também dizia meu irmao.

Acompanhava os treinos do meu irmao de maneira espacada no tempo, em estadias
de curto periodo, até que, no inicio do verdo de 2015, eu comecei a treinar mais seriamente
com ele e seus brothers. A principio, especificamente com ele, ja que eu era pouco enturmado
com os demais frequentadores do espaco. Sebastido, enquanto socializava com os outros
homens, seus conhecidos, apresentava-me a alguns deles:

— Esse aqui ¢ meu irmao, cara! Ele vai colar no treino.

Assim, Sebastido transmitia, de maneira esquematica e expressamente pedagogica,
alguns movimentos e técnicas corporais utilizadas no treino de rua para ganhar musculos e

ficar “definido”. Muitos dos movimentos aos quais eu fui apresentado eram como as séries de

14



exercicios comuns em campos de treinamento no exército, nos exercicios utilizados em testes
de aptiddo fisica (TAF) ou em cenas de filmes dos anos 1980 e 1990 que exploravam a
estética dos exercicios aerobicos baseados em movimentos ritmicos. Alguns dos movimentos
que Sebastido me mostrava eram o polichinelo, as flexdes de brago no solo, as flexdes de
braco nas barras ginasticas, a ginastica localizada com peso e as praticas diversas com
objetivo de hipertrofia muscular: supino reto, supino inclinado e agachamentos com peso, por
exemplo.

Eu tinha 25 anos naquela época, media 1,78 e pesava pouco mais de 55 quilos.Tinha
o corpo bem magro, pernas longas e finas, bracos compridos, com poucos musculos, ¢
possuia um jeito de corpo frequentemente lido como ‘“afeminado”, fosse pelo meu irmao,
fosse pelos homens que, aos poucos, conheci na academia de rua naquele ano. Era um
“frango”, como me dizia meu irmao, ao pronunciar algumas vezes esse nome comumente
ofertado ao homem jovem que possui pouca massa muscular. O meu vinculo e minha
conexao com Sebastido cresceram e foram fortalecidos por essa nova atividade, que aos
poucos construiamos em comum.

Eu almejava mudar a minha estrutura fisica, me tornar mais atlético ¢ musculoso.
Nos dois anos anteriores ao verdo de 2015, havia frequentado academias privadas de
gindstica, mas a pouca assiduidade, quando ndo o completo desinteresse pela disciplina
necessaria para minha almejada transformagdo, fizeram-me desistir duas ou trés vezes da
academia. No entanto, nesta academia de rua, localizada em frente ao mar, na presenca do
meu irmao sanguineo — junto ao qual me sentia permanentemente protegido das rixas e dos
atos de homofobia comuns nesses espagos essencialmente masculinos e viris — a atividade
de hipertrofia muscular parecia ser, pela primeira vez, factivel e, sobretudo, prazerosa.

Portanto, o inicio do meu engajamento pratico com as atividades fisicas na academia
de rua deu-se no comeco do verdo de 2015. Naquela estagao do ano, os espagos de treino na
rua se tornavam mais frequentados. O clima calorento e umido, a aproximagao dos festejos
carnavalescos e das “Festas de Largo™ pareciam tornar propicias as diversas formas de
exibi¢do de corpos desnudos, envoltos em roupas pequenas ou apertadas. Essas exibigdes

eram um modo desses homens, que haviam arduamente trabalhado ao longo do ano na

' As festas de largo costumavam ser organizadas do final da primavera até o Carnaval, em inumeros bairros de
Salvador, incluindo os suburbios. Incluiam festejos  maritimos em  muitos casos. Configuravam um
prentincio do Carnaval, adensando-se no més de janeiro, pelo que eram também chamadas, em alguns lugares, de
"janeiras". Em algumas dessas festas, passava o bando anunciador motivando os moradores e visitantes a
concorrerem para o brilho e entusiasmo dos folguedos. Algumas dessas festas entraram em declinio e
permanecem modestamente; outras desapareceram. Outras ainda se fortaleceram com a turistizacdo e a
supremacia das classes médias de Salvador e outros centros, como ¢ o caso da Festa do Rio Vermelho e a do
Bonfim.
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malhac¢do de rua e calistenia, mostrarem seus corpos em publico. Além disso, mesmo quando
ndo se exibiam intencionalmente, esses homens malhando nas ruas de Salvador, sobretudo
nos trés meses que antecedem o carnaval, sempre chamavam a atencdo e atraiam olhares dos
passantes.

Enquanto eu treinava com o auxilio de Sebastido, tinha acesso a um cenario
composto por homens de performance viril, sem camisa, suando de modo vigoroso, muitas
vezes gesticulando, tocando uns nos outros, alguns portando somente sungas e, por vezes,
tocando a regido genital de modo enérgico (cocando o saco) — hébito comum entre muitos
homens, principalmente, no contexto do meu trabalho de campo. Essa atmosfera publica de
corpos masculinos, expostos durante os longos treinos, era excitante aos meus sentidos (olfato,
visdo, tato) e estimulantes a alimentagdo de minhas fantasias de jovem gay. Em parte,
reconhec¢o que foi essa excitacdo que me fez permanecer frequentando quase cotidianamente
aquele espaco. Estar na presenca daqueles homens enquanto eu malhava, acompanhar o
crescimento de minha musculatura corporal enquanto olhava o corpo deles, manteve-me um
frequentador assiduo do espago desde o verdo de 2015 e ao longo de todo o ano de 2016.

Ainda em 2015, Sebastido fez um curso técnico para soda metadlica de canos
industriais e, no ano seguinte, conseguiu um emprego na Empresa Baiana de Aguas e
Saneamento (EMBASA). Mudou-se de bairro e parou de frequentar a academia de rua.Entrou
em uma academia privada e passou a treinar boxe em uma escola localizada em um bairro
do centro antigo de Salvador, na qual se tornou um competidor amador na categoria “peso
médio ligeiro”. Eu, no entanto, mudei-me para o bairro vizinho daquele onde estava
localizada a academia de rua e segui, com cada vez mais afinco e disciplina, as minhas
rotinas de treino. Passei a frequentar a academia de rua sem a “tutela” do meu irmao, ja tendo
aprendido a base dos exercicios e estabelecido vinculos com outros homens que conheci na
praca — e até com parte do publico de passantes, frequentadores da praia, comerciantes,

turistas que circulavam naquele entorno.

Minhas rotinas de treino corporal duravam entre uma hora ¢ meia e duas horas por
dia. Partiam da combinagdo de diversos exercicios que me foram transmitidos por meu irmao
de sangue, junto com os novos movimentos e posturas que aprendia paulatinamente na
sociabilidade cotidiana com meus brothers e nos videos de YouTube que eram indicados por
esses mesmos frequentadores da malhacao de rua. Na expectativa de aumentar o meu ganho
de massa muscular, também transformei os meus habitos alimentares, busquei dietas na
Internet, frequentei nutricionistas e passeia ingerir como nunca uma quantidade alta de

carboidratos, proteina animal e creatina — um suplemento popular, de uso diério,
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responsavel pela geracdo de mais energia corporal para o gasto ao longo das atividades
fisicas.

Entre o verdo de 2015 e o verdo de 2016, meu corpo passou a apresentar o0s
primeiros sinas de mudanca e eu notava o aumento da minha disposi¢ao e do vigor fisico. No
verdo de 2017, eu ja& havia ganhado aproximadamente 10/12 quilos de massa muscular,
encontrava-me ambientado naquela academia de rua, sentia-me cada vez mais a vontade na
exibi¢do de meu préoprio corpo nos espacos publicos da cidade e tinha noticias de outros
espacos ¢ academias de rua. Algumas estavam localizados na orla atlantica, outras em
diversos bairros de periferia da cidade de Salvador. Essa mudanga na minha estrutura
corporal era notada entre os meus conhecidos, amigos e familiares,e resultava em constante
congratulacdo por parte de Sebastido.

Enquanto continuava meus treinos na rua, meu irmao aparecia para malhar
casualmente, reencontrar os seus brothers ou simplesmente admirar a paisagem ocednica. Em
uma dessas visitas, que foram se tornando cada vez mais raras, ele me disse, como se
transmitisse uma informagao valiosa:

— Quando estiver malhando aqui, fique esperto. Nao dé muita ousadia para oscaras
ndo. Nao comente demais sobre a sua vida particular e lembre que brother ndo ¢ irmao.

O que Sebastido chamava de minha “vida particular” era o fato de ser um homem
gay, assunto sobre o qual j& haviamos conversado em outras oportunidades em que
treinamos juntos em 2015. Ele dizia que entendia o fato de eu ser gay, mas, em sua opinido,
ndo precisava fazer alvorogo, ser efeminado, para nao sofrer violéncia. Sebastido me disse
uma vez, com certo tom critico, que o uso de gestos demasiado femininos poderia fazer os

caras pensarem que eu estava ali ndo para treinar, mas para dar em cima deles.

O encontro para o treinamento corporal da malhacdo e calistenia na praga publica
era temperado com essa possibilidade de violéncia insidiosa da homofobia, que era peca
formativa desses espagos de socializagdo masculina. A permanéncia dos frequentadores no
espago se encontrava, por esse motivo, diretamente associada a capacidade deles de se
mostrarem “machos”, “homens de verdade”, realizarem performances lidas como
“masculinas”, aprovadas e legitimadas pelos outros homens. Ao longo dos anos que treinei
com os brothers, avistei poucas mulheres se aproximarem do espago, estas encontravam-se
mais presentes em um nivel discursivo, nas conversas € nas fantasias sexuais, ou nas queixas
sobre o espago familiar e doméstico. As mulheres trans e travestis, e os gays efeminados,
chamados de “viados”, apareciam naquele territorio como motivo de piada, um assunto

langado na roda de bate-papo para fazer rir ou colocar em xeque a masculinidade do outro.
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Ainda naqueles primeiros anos, nos quais me integrava ao contexto de rua e
aprendia a usufruir da sociabilidade praiana que o espago da academia oferecia, desenvolvi
uma atitude deliberada de mimetizar alguns tragos estilisticos das roupas e acessorios que
utilizavam outros frequentadores mais assiduos. A ado¢do de um modode vestir similar ao da
maioria dos habitués do local me auxiliava na busca por me sentir mais a vontade no espago.
O uso de acessdrios como bonés, viseiras, meias esportivas, camisas de times de futebol e
basquete serviam, ao menos imaginariamente, como um escudo atrdas do qual eu
supostamente escondia meus gestos corporais ¢ performance afeminada. Na época, eu
compreendia que havia naquele espago publico um jogo sutil de etiquetas masculinas, regras

comportamentais, as quais eu desejava seguir para permanecer na presen¢a daqueles homens.

1.2. Aquecimento para a etnografia

No ano de 2017, ingressei no doutorado no Programa de Poés-Graduacdo em
Antropologia da Universidade Federal da Bahia (PPGA/UFBA). As experiéncias que eu
havia vivido no contato com os praticantes de malhacdo de rua e um conjunto de fotografias,
feitas em um aparelho celular, foram o ponto de partida para a formulagdo de um projeto de
pesquisa que tinha a inteng¢do de etnografar os espagos publicos de treino fisico e a relagao
entre a fabrica¢do de corpos por meio de praticas de hipertrofia muscular e a sociabilidade
quase exclusivamente masculina nesses espagos. Naquele ano, enquanto cursava as
disciplinas do doutoramento, quem depois se tornaria meu orientador apresentou-me os
estudos etnograficos de Loic Wacquant sobre o universo do boxe e as implicagdes do treino
fisico disciplinado, a valorizagdo da honra viril e a inculcagdo do habitus pugilistico na
experiéncia de moradores dos guetos afronorte-americanos. Inspirado por Loic Wacquant,
percebi que o contexto das praticas de malhagdo e calistenia permitiriam também produzir
um retrato singular da experiéncia corporal masculina periférica de Salvador.

Nao foi facil transformar o encontro cotidiano com os brothers de Sebastido, que
logo, mas ndo sem desconfianga, aceitaram minha convivéncia com eles, em um trabalho
etnografico. Porém, o inicio desta etnografia e a criacdo de um projeto de pesquisa s6 foram
possiveis pelas longas temporadas e pelos diversos episddios cotidianos, por certos desgostos
e embaracos que encarei, ¢ pela criacdo de lacos verdadeiros de companheirismo entre
aqueles que conseguiram romper as barreiras da diferenca. Esses lacos foram desenvolvidos
e vividos antes do ingresso no doutoradoe serviram de substrato para a etnografia que eu

escreveria alguns anos depois.
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Em 2017, eu havia conhecido na orla um homem de 45 anos, de nome Ledo, que era
negro de pele clara, baixinho e de aparéncia calma. Ledo trabalhava em uma grafica em um
bairro de classe média, localizada ao lado do bairro onde vivem seuspais € no qual viveu
desde a adolescéncia até os 45 anos: o Complexo do Nordeste de Amaralina. Ledo, que
treinava continuamente na praca publica de musculagdo, ndao exibia, como faziam os
marombeiros experimentados, um corpo hipertrofiado, mas era assiduo e disciplinado.
Durante uma de nossas conversas, ele contou sobre sua infancia, quando aos 12 anos mudou-
se para o Complexo do Nordeste de Amaralina, vindo de uma cidade do interior, de onde
sairam, anos antes, outros parentes de seus pais. Ele contou:

— Eu tenho uma referéncia de infincia um pouco diferente, €... ndo sei se eu posso
tentar falar com vocé em relagdo a esse assunto, porque ¢ um assunto que a gente precisa ter
sigilo.

“Sigilo” era uma palavra importante naquele momento, pois eu temia que a
homofobia presente no contexto da academia de rua impossibilitasse a realizagdo da pesquisa
etnografica. Ambos, aquela altura, por meio de nossas variadas conversas, haviamos
percebido, sobretudo pelas constantes insinuadas erdticas de Ledo, que compartilhavamos e,
simultaneamente, escondiamos dos outros frequentadores do espaco o mesmo segredo:
éramos gays em um universo afirmado como preponderantemente heterossexual. Ledo
queixava-se constantemente de sua pior inimiga no espaco da academia: a “fofoca”. Dizia
que as pessoas andavam ‘“queimando o filme” dele (difamando a sua reputacdo), e
determinados frequentadores ainda o ameacavam dizendo coisas do tipo:

— Eu te vi ontem, viu? Com os viados na orla, viu, pai! Cuidado para ndo acabar
dando...

Segundo ele, era a “fofoca” que lhe impossibilitava de ter o direito de ser quem era
de verdade:

— Eu ndo vou fazer isso [contar sobre ser gay] no grupo da malhagdo, eu sei que a
cabeca das pessoas ¢ fechada e tem muito machismo! Adriano nunca mais falara comigo,
Chris talvez fique mais de boa.

Ledo, aos 44 anos, um ano antes de nos conhecermos, passou a alugar um quarto e
sala em bairro distante da orla, de nome Mussurunga, onde, segundo ele,pdde viver com
um pouco mais de privacidade a sua sexualidade:

— Foi essa a necessidade d’eu ir morar em Mussurunga, poder ter um pouco mais
de intimidade — disse rindo.

Ledo me contou que, quer seja na academia de rua, quer seja no Complexo do
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Nordeste de Amaralina (onde ainda cuidava de seus pais idosos), ele ndo almejava conviver
na companhia de outras pessoas LGBT porque corria o risco de estragar a relacdo com os
familiares e conhecidos. Por isso, s6 se envolvia com os caras “no sigilo” e, de preferéncia,
longe do bairro onde viveu. Ele preferia permanecer entre os “caras mais plantados” e os
homens machodes da academia, ainda que as piadas sobre os “viados” o afetassem. Ledo ¢
enfatico ao contar que possuia uma postura feminina na infancia e na adolescéncia, e que esse
tempo foi muito dificil, marcado por “traumas”. A medida que foi crescendo, quando saiu dos
quatorze anos, iniciou um trabalho que chamou de “consciéncia corporal” que correspondeu a
uma mudanga de “postura”.

— Eu fui um menino afeminado, né?! Tinha um corpo e as formas bem delicadas,
né?! Eu apanhava por isso do meu pai. Meu pai era extremamente duro. Ele dizia “Vocé tem
que ser homem, vocé tem que ser homem ou vou te matar”’. Na medida em que eu fui
crescendo... depois eu fui entendendo isso, que tinha que mudar, porque na escola eu

também sofria muito. Entdo eu disse: “O, eu tenho que mudar essa minha postura’.

Tornei-me amigo de Ledo e com ele compartilhei minhas primeiras aspiragdes de
pesquisa. Eu dizia que desejava realizar um estudo sobre os praticantes da malhacdo de rua.
Antes de transformar a academia de rua e o encontro dos brothers em pesquisa etnografica,
eu havia constituido um vinculo de confianga com os frequentadores do espago. Perguntava-
me: eu conto que sou gay? Convido cada um dos frequentadores cotidianos do espacgo a
participar da pesquisa? Seguiria treinando e convivendo entre eles, como fiz nos tltimos anos,
assumindo a partir de agora o uso sistematico do caderno de campo? Mas, antes de todas
essas questOes, ressoava a maxima comentada por Ledo, com a qual, naquela época, eu
parecia concordar: “eu ndo vou contar sobre ser gay no grupo da malhagdo, eu sei que a
cabeca das pessoas ¢ fechada e tem muito machismo”.

Nesse sentido, quando comecei o trabalho de campo em 2018, foi relativamente
simples fazer correr a ideia entre os variados frequentadores de que o irmao de Sebastido
estava realizando uma pesquisa para a universidade e encontrar frequentadores dispostos a
falar sobre si e dar entrevistas, ou mesmo posar para a camera fotografica, que passou a me
acompanhar continuamente desde que decidi iniciar o trabalho. Sabia, por outro lado, que a
homossexualidade assumida seria um empecilho ao estreitamento dos lacos com aqueles
potenciais interlocutores. Eu, como Ledo, fui aos poucos mudando minha postura, o que
incluia uma preocupacao consciente com o jeito como falava ou me sentava, o tom e o timbre
de minha voz e a maneira como realizava os exercicios corporais. Foi, consequentemente,

respondendo ao modo homofobico com que os homens por vezes me tratavam, que realizei
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este trabalho de pesquisa.

Como aponta Guillermo Vega Sanabria (2023, p. 11), o que se chama de relagdes de
poder sempre existe na pesquisa antropologica, “contudo, nem sempre o poder decisivo € o
do antropologo”. Em contextos como os da minha pesquisa, nem sempre o/a antropologo/a se
encontrara em uma situagdo privilegiada e ocupando o lugar de poder nas assimetrias entre
pesquisador e pesquisados. Situagdes como as que vivi no contato continuado com esses
interlocutores evidenciavam a minha “subalternidade™ fisica e, para eles, moral; que um
homem gay, e antropdlogo, em espagos que prezam pela performance viril pode ser
constantemente penalizado pela sua inabilidade — e mesmo auséncia de repertorio — para

lidar com as regras constituintes destes encontros.

Sao numerosos os eventos nos quais vivi desconfortos em campo. Por exemplo, isso
acontecia quando me sentia inapto a comungar dos mesmos sentidos empregados a
sexualidade pelos frequentadores da academia de malhagdo de rua ou quando inquiriam sobre
a minha vida sexual ou requisitavam minha opinido sobre uma mulher:

— Vocé viu o video dessa gostosa? Olha o tamanho dessa cavala! Vocé aguenta?

Com o avancar do trabalho de campo, ficou perceptivel que os meus interlocutores
queriam saber mais sobre a minha sexualidade ou apresentar opinides sobre ela. Discorrer a
respeito das praticas e encontros afetivo-sexuais, assim como exibir proezas sexuais, discutir
a abstinéncia ou a ponderagdo no sexo, eram elementos fundamentais a manutencdo das
relacdes no contexto da malhagdo de rua, eeu precisava discorrer sobre elas também. Mas eu
ndo sabia fazer isso.

Em determinados momentos, as perguntas, enderecadas a mim, eram acusatorias:

— Esse ou ¢ viado ou faz e fica calado!

Os homens constantemente comentavam o fato de que eu ndo falava sobre as
mulheres que eu “comia” — como gostavam de se referir ao sexo. Em outra ocasido, um
homem jovem, depois de horas de conversa, riu de mim ao conversar com um outro presente
e, logo em seguida, disse em tom jocoso:

— Se controla borboleta!

Por um lado, eu aprendia a permanecer na companhia dos meus interlocutorese, por
outro, deduzia o que poderia acontecer caso soubessem que no grupo dos “brothers da
malhacao” havia um “viado antropologo” disfarcado. Esta etnografia sobre o universo
masculino e viril das academias publicas nas ruas da cidade de Salvador foi elaborada,
portanto, pela percepcdo de um pesquisador que permaneceu, ao longo de todo o tempo da

pesquisa, em siléncio sobre a sua sexualidade — uma grave falha na construgdo de virilidade

21



que os brothers praticavam.

Embora ocupasse esse lugar fronteirico entre o medo da hostilidade homofobica, o
desconhecimento do universo sexual masculino expressamente heterossexual, a sensacdo de
que ser gay atrapalhava a pesquisa e um continuo interesse pelas conversas e pelos corpos
dos marombeiros de rua, surpreendia-me em alguns momentos pelo fato de ser tratado
como um “brother de treino”, como os outros caras. Gragas ao sucesso de minha
performance masculina, no minimo aceitavel entre eles, fui, com o desenrolar da temporada,
sendo compreendido entre alguns enquanto pesquisador, por outros, como companheiro ou
brother de treino e, ainda por outros, como uma figura da qual nunca se aproximariam.

Muitos dos frequentadores me chamavam de “man”. Diziam: “e ai, man?” ou “bora,
man” ou “fala, meu brother!”. As vezes, era ajudado ao tentar levantar um pesopara o qual
tinha pouca for¢a. Naquelas horas, algum companheiro da academia viana minha face os
tragos de desisténcia ¢ dizia:

—Bora, parceiro, jogue mais uma, estamos junto!Ouvia também:

— Té riscado, hein, meu brother?! — ao comentarem o meu progresso nas praticas
fisicas.

Esse foi um lagco fundamental para que a pesquisa acontecesse: estar continuamente
treinando e mostrando resultados em termos fisicos. Por outro lado, eu havia desenvolvido,
com alguns desses companheiros, um sentimento de camaradagem, ndo por ser intimo deles
ou por compartilhar dos mesmos desejos sexuais, mas porque estavamos treinando juntos.
Esse vinculo dependia de uma atividade continuada de contato com eles, fosse na realizagao
do treino em conjunto, fosse nas rodas de conversas, nas confraternizagdes (que por vezes
organizavam) ou nos variados grupos de WhatsApp que criavam para manter aquecida a
relagdo que se iniciava no espago publico de treino.

O engajamento pratico nessas atividades fisicas de musculacdo e calistenia € o
testemunho, por parte dos frequentadores assiduos, de minha transformagao corporal no dia a
dia dos encontros, tornavam-me participante naquele campo. Nado se tratava apenas de
observa-los, mas de praticar juntos muitas (se ndo todas) das atividades que identificavam o
grupo. Ter me engajado corporalmente na pratica durante aquela temporada e transformado o
meu cotidiano em fun¢do de “colocar o shape”, como faziam muitos deles, foi o principal
meio de acesso ao universo masculino da malha¢ao de rua na cidade de Salvador. Além disso,
com o desenvolvimento deminha habilidade técnica, sobretudo nas praticas de calistenia,
passei continuamente a transmitir algumas informagdes aos novatos na pratica, elemento

chave na concretizagdo dos vinculos entre os homens que treinam na academia de rua.
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1.3. Coletivos, idades e masculinidades

Desde o principio do trabalho de campo, em 2018, estava evidente que o contexto
da academia de rua possibilitaria um novo estudo sobre os espagos dehomossociabilidade e
as relacdes entre pares que se veem como iguais e pertencentesa um mesmo género (VALE
DE ALMEIDA, 1995, 1996; WELZER-LANG, 2001;

VIVEROS VIGOYA, 2018). As academias de rua eram espagos onde os homens
reivindicavam exclusividade de uso e presenga, € nos quais se formavam enquanto pessoas
masculinas e sujeitos heterossexuais.

Embora tivesse o arcabouco analitico sobre “masculinidades” em maos, ou ao
menos uma nuvem de PDF baixados em pastas e subpastas em meu computador, no inicio do
trabalho de campo, me deixei guiar pelos eventos, cenas e acontecimentos que se
desenrolavam na academia de rua, em suas adjacéncias e, por vezes, no bairro popular de
onde advinham seus principais frequentadores, para depois tentar elaborar, ou mesmo
categorizar, o0s assuntos mais importantes para descrever o modo como essas
“masculinidades” podiam ser vividas, expressas e aprendidas naquele contexto publico do
treinamento fisico.

A primeira vista, a academia de rua parecia bastante desordenada ¢ sem “regras de
uso”, de frequentacao e de conduta. S¢ frequentando o espago por dias seguidos para ver que
se formam grupos de prestigio e uma certa organizagdo naquele espago, gente que se sente
mais “dona” da drea e luta por uma certa “ordem”. Esses grupos eram, por sua vez, formados
por subgrupos que se distribuiam ao longo dos variados turnos que compdem um dia.
Formavam-se, assim, os grupos da manha, os grupos da tarde e os grupos da noite (esses
ultimos sempre maiores). Por sua vez, havia os subgrupos de cada um dos turnos.

Diante desse contexto de multiplicidade de grupos e redes de contato, eu escolhi, no
trabalho de campo, transitar com a mesma intensidade em dois grupos mais formalizados,
com nomes especificos (“Galera Malhagao” e “Calistenia Alfa”). Ambos possuiam grupos no
WhatsApp, faziam comemoragdes de datas especiais (ressaltando o churrasco de fim de ano),
encontros em restaurantes e comemoragao deaniversarios. Esses dois grupos eram formados,
em quase total maioria, por moradoresdo Complexo do Nordeste, que malhavam ou faziam
calistenia na academia de rua do Largo de Amaralina entre 17h e 20h. A divisdo e o nome do
tipo de atividade fisica que realizavam seguiam mais ou menos a légica da divisdo etaria.

Os homens mais
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velhos, acima dos 40 anos, denominavam de “malha¢ao”, “malha”, “maromba” ou
simplesmente “barras” a pratica fisica que desempenhavam. Os mais jovens falavam com
mais especificidade: “treino”, “calistenia”, “street workout”, “treino street”, “freestyle”, mas
também “barras”.

Esses grupos se encontravam, efetivamente, todos os dias da semana no mesmo
horario, com exce¢do dos domingos. Com intermiténcias, obviamente, os caras mais velhos e
0s jovens rapazes conviviam no mesmo espaco da academia de rua, embora também
formassem “grupelhos”. Essa convivéncia cotidiana era parte da rotina dos exercicios fisicos.
Sem essa sociabilidade amistosa, eletiva e reiterada ao longo dos dias, das semanas e dos
anos, a fabricagdo do corpo careceria de um suportede relagdes, que € elemento importante
para os habitantes contumazes da praga.

Encontram-se, assim, na academia de rua, pequenos grupos mais ou menos coesos,
organizados no entorno das praticas fisicas da ginastica e do carregamento de peso. Sdo, em
alguns casos, embora mais raramente, vizinhos da mesma rua, colegas de trabalho, e alguns
até mesmo té€m vinculos de apadrinhamento de filhos. Por exemplo, Dernival, 36 anos,
apelidado de Tamborete, trabalhador no centro da cidade em uma loja de artigos para festas,
malhava, vez ou outra, com seu proprio sogro na academia de rua.

Havia também grupos de brothers que eram eletivos, formados dentro do Complexo
do Nordeste por terem estudado nas mesmas escolas ou frequentarem os mesmos campos de
futebol ou barbearia, e que se fortaleciam por meio do compartilhamento do gosto pela
atividade fisica. Apesar de perceber que algumas relagdes eram previamente estabelecidas
dentro do bairro, a sociabilidade reiterada na praga, em torno da pratica, selava as relagdes
entre os frequentadores, dava o tom e o conteido dos encontros. O mais comum era a
formacao de vinculos espontaneos fomentados no proprio espago da pratica e pela pratica.

Todos os dias chegava e saia muita gente desconhecida na academia de rua. Com o
tempo, esses caras poderiam se tornar um “parceiro conhecido”, um “cara conhecido na area”,
mas ndo necessariamente um brother. Nao que ter um brother significasse imediatamente ser
intimo; ao contrario, as no¢des de amizade nessecontexto tinham mais a ver com a pratica
coletiva da malhagdo, o suporte emocional, o controle da performance masculina ¢ a
competi¢cdo e violéncia em torno da pratica fisica, ndo necessariamente uma relacao

propriamente intima fora do ambiente publico.

O principal e mais recorrente padrdao que pude constatar no trabalho de campo era
que os vinculos de proximidade se formavam entre sujeitos com uma faixa etaria proxima,

mesmo que todos estivessem juntos, sendo impactados uns pela presenca dos outros

24



indistintamente. Esses grupos ndo eram fixos, sempre tinha gente nova, mas permanecia neles
um nucleo mais estavel de relagdes, nas quais decidi me centrar paraescrever esta etnografia.
Com o tempo, percebi que os grupos podiam se desfazer por diversos motivos:
desentendimentos, um novo trabalho fora do bairro, mudangas das pragas de treino e até
mesmo a entrada de academias privadas no bairro do Complexo do Nordeste.

O primeiro grupo do qual me aproximei em campo era formado por homens adultos,
acima dos 35 anos. Eles eram do grupo “Galera Malha¢do”, um coletivo formado por
trabalhadores urbanos de variados campos profissionais, mas também aposentados,
desempregados e gente “afastada” dos servigos laborais por questoes de saude. Faziam parte
dessa associacdo algumas das importantes figuras que aparecem nos relatos ao longo da
etnografia: Jair, Charles, Gongalves, Ivan, Juarez, Dernival, Edson, Jailson, Sérgio, Vitor,
Marcio, José€, Perneta, Tamborete, Sorvete, Gigante, Saubara, Aspira, Cabelo, Mao de Pedra.

Muitos dos homens que se congregam no grupo “Galera da Malhagdo” faziam
musculagdo na rua desde a adolescéncia; alguns deles se conheceram e malharam nas
“academias de quintal”,?> que existiram em quantidade no bairro. Apesar do “bom fisico” e de
possuirem rotinas de treino, pareciam menos disciplinados, menos preocupados com as dietas
alimentares em relacdo ao grupo formado por homens jovens (entre 17 e 30 anos), para os
quais as regras do treino fisico deveriam ser seguidas de modo mais disciplinado, com uma
moral ascética que dominava o universo das praticas fitness.

Em sua maioria, os homens do grupo Galera Malha¢ao focam até mais no bate-papo
e na manutencdo da sociabilidade masculina do que no treino em si. Por esse motivo,
congregam-se também em um grupo virtual de WhatsApp, cujo nome ¢ “Galera Amaralina
Malhag¢do”, e ali passam o dia a trocar continuas informag¢des para além do tempo que passam
juntos conversando na academia de rua. Eu fui adicionado a esse grupo em 2018, quando
Fernando, um dos participantes, me perguntou se eu estava sabendo da comemoragao que

1am fazer de final de ano. Tendo ouvido minha

resposta negativa, sugeriu a um dos administradores que me adicionasse ao grupo
online. Aplicativos como o WhatsApp ratificam e intensificam o contato entre os brothers da
malhacao.

Ao entrar para o “Galera Amaralina Malhagdo”, percebi que no grupo de WhatsApp
os brothers expressam cotidianamente os principais assuntos que os instigam e que

fomentam a sociabilidade entre eles: a pornografia compartilhada em grande quantidade ao

2 Academias improvisadas, construidas em quintais de casas ou terrenos baldios, comuns em bairros
populares de Salvador.
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longo de todo o dia, exclusivamente heterossexual, focada em cenas de penetragdo, didlogos
sobre a paixdo e desventura durante os jogos de seus times de futebol, mulheres em formato
de memes, audios e montagens de video — com especial aten¢do e escarnio pelas mulheres
gordas —, piadas sobre homens gays e travestis, propaganda politica, cenas de filmes de
acdo, cenas de caca de animais selvagens, cenas de tiroteios entre policiais e traficantes.
Comparativamente, os contetidos relativos ao treino fisico, videos ou memes sobre a
malha¢do eram minoria no grupo. Comecei a perceber que a pratica fisica e o prazer da
conversa quase sempre chegavam a se confundir entre os homens desse grupo. Ainda assim,
prevalecia entre os seus membros o uso de uma ideologia focada na malhagdo, com frases do
tipo: “malhacdo ¢ saude”, “ter um fisico legal”, “ficar em cima”, “ficar enxuto” e, sobretudo,
manter uma aparéncia mais jovem; todos esses eram motivos apontados para frequentarem a
academia de rua.

Havia outro grupo que se reunia na academia de rua no mesmo hordrio que os
homens da Galera Malhac¢do. Tratava-se de homens jovens e um pequeno séquito de
adolescentes do grupo “Calistenia Alfa”: um grupo formado por Adriano Mello e Chris
Oliver, personagens recorrentes na minha narrativa etnografica, queocupavam papel de
aglutinadores e poderiam ser descritos como ‘“‘oradores” ou“influenciadores” em seu grupo.
Além desses dois jovens, compunham o grupo: Romario, Wendel, Jean, ftalo, Boneca,
Alex, Bruno, Jhon, Felipe, Mauricio ¢ um outro pequeno numero de frequentadores
intermitentes — homens entre os 17 e os 33anos. Esse grupo de jovens encontrava-se mais
vinculado ao universo especifico dacalistenia urbana (“treino street”) e do fisiculturismo
competitivo. Elegiam astros ecelebridades desse universo, os quais cultuavam e nos quais se
espelhavam.

Ao longo de 2019, o grupo Calistenia Alfa se fortaleceu, a exemplo de outras
iniciativas de grupos juvenis de praticantes de calistenia em pragas publicas que cresceram e
ganharam visibilidade na cidade de Salvador. Nesse periodo, multiplicaram nas redes sociais
e em plataformas como YouTube o numero de influencers voltados a este tipo de pratica.
Depois de organizarem-se em uma reunido para decidir o nome do grupo, os jovens Adriano
e Chris estavam certos, como me disseram, “de que um dia o grupo seria um grupo de
sucesso e reconhecimento”. Segundo me contaram, o grupo foi formado a partir de gente que
estava junta desde o principio, comegou a treinar numa praga do Complexo do Nordeste e
depois, quando ja estavam mais experientes, comec¢aram a “descer” para a academia de rua da
orla. Ainda naquele ano, Adriano comentou que a criagdo do grupo tinha a fungdo de

produzir “homens de sucesso”, dizendo o seguinte:
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— Nao sei se vocé ja leu sobre a historia de Steve Jobs e de Bill Gates. O sucesso
deles comegou dentro de uma garagem, cara! O nosso comegou na praia, ali, conversando e
treinando.

Os jovens Chris e Adriano arrecadaram fundos, depois de fazer uma vaquinha entre
os interessados, para produzir uma camisa esportiva que levaria o nome do grupo. As camisas
apareceram semanas depois, nelas estava estampado: “Calistenia Alfa” e uma figura de torso
masculino em exercicios de ginastica de rua. Quase todos os ocupantes deste grupo usavam a
camisa quando “desciam para a orla”. Como os homens do grupo Galera Malhacdo, os
jovens do Calistenia Alfa possuem um grupo no WhatsApp intitulado “Calistenia Alfa
Membros”, no qual também fui incluido em 2019. Eu mesmo havia pedido para entrar, com o
intuito de divulgar a pesquisa e convidar alguns dos membros a darem entrevistas. Na
descricdo do grupo de WhatsApp, Adriano Mello e Chris Oliver, administradores do grupo,
dizem o seguinte: “Nao forgcamos simpatia, nem fraternidade. Desculpa nés da Alfa nao lhe
agradar, simpatia for¢ada nao ¢ o nosso forte. Grupo montado e movido ao esporte! Categoria:
Street e Musculagdo. Onde ambos se juntam e formam uma alianga”.

No grupo de WhatsApp do coletivo Calistenia Alfa, toda a comunicagdo escrita, as
trocas de mensagens de dudio e video, e todos os compartilhamentos eram referentes ao
universo do treino fisico de rua e das academias de musculagdo. Havia um compartilhamento
constante de dietas, formulas de treino, videos sobre grandes astros do fisiculturismo,
palavras de incentivo, PDF escritos por coachs e educadores fisicos, € numerosos produtos
vinculados a0 mundo fitness: desde roupas, passando por suplementos alimentares e cremes
antigordura. O tema central era a transformac¢aoda forma e da aparéncia fisica, crescer e ficar
musculoso, mas também alcancar o sucesso, 0 que parecia significar produzir distingdo social
e planejar um bom futuro. Entre os homens desse grupo, a intima associacdo com o0s
valores disciplinares do treino fisico fitness constréi um horizonte moral diferenciado do
outro grupo, no quala moralidade encontra-se vinculada ao consumo coletivo de pornografia
e do bate papo. Dai se explica o meu interesse de pesquisa sobre “moral”, algo que
emergiu do campo para o titulo desta etnografia.

Embora eu tivesse feito observagdes de campo antes de conhecer a fundo estesdois
grupos, foi minha presenca sistematica naquele espaco, ao longo dos anos de 2018 e 2019,
nos horarios em que eles frequentavam, que possibilitou produzir grande parte do material
etnografico que sera trabalhado ao longo desta tese. Enquanto eu treinava junto com eles ou
participava de suas rodas de conversa, utilizei-me de diversas estratégias para registrar as

cenas e os acontecimentos que seriam depois transpostos em etnografia: o uso do caderno de
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campo, a escrita de notas de campo imediatas via e-mail, a gravagdo de audio logo apds a
saida da academia de rua.

Em 2018, quando combinamos que minhas idas a academia de rua haviam se
transformado em idas em busca de experiéncias que seriam recontadas na etnografia, eu
passei a levar uma camera fotografica, com a qual registrei, durante dias seguidos, o treino,
os principais frequentadores — dos quais fiz retratos, a pedido deles — e a sociabilidade no
espaco, assim como seus eventos € comemoragdes principais. Fiz, ao longo do trabalho de
campo, cerca de trés mil fotografias. Sobretudo as imagens fotograficas registram tanto o dia
a dia do espaco de modo geral, como uma série de eventos que serdo narrados na etnografia.

Além de participar do treino cotidianamente, a camera fotografica exerceu uma
fungdo importante na criacdo de vinculos com alguns interlocutores centrais da etnografia.
Muitos dos homens que treinavam na academia de rua gostavam de se exibir frente ao
aparelho fotografico, caprichavam nas poses, organizavam-se como pequenas equipes para as
fotos de grupo. Nao era incomum que um dosfrequentadores me pedisse a realizacdo de um
ensaio fotografico personalizado na praga ou em outro espago das cercanias. Assim se
sucedeu ao longo daqueles anos. Asfotos que eu produzia em boa resolucao e em angulos que
avantajavam seus dotes musculares, seus abdomes trincados, eram utilizadas em suas redes
sociais, em seus perfis em sites de paquera, serviam para a “propaganda” deles mesmos.

Por escolha de estilo, apenas uma parcela diminuta dessas imagens sera apresentada
nesta tese. Utilizo esse material visual principalmente para ambientar a transi¢do entre um
capitulo e outro. No inicio de cada capitulo, apresento uma pequena curadoria de imagens
que servem de fachada visual para cada temadtica, por vezes, apresentando cenas ou
episodios que serdo narrados textualmente no capitulo referente. Nessa proposta, as imagens
ndo ocupam o lugar de ilustragdo, mas aparecem encadeadas em uma narrativa visual que
tem por objetivo ambientar o/a leitor/a visualmente nos espagos, nos movimentos corporais
que em si s30 expressivose contam historias auxiliares na visualizacdo de categorias émicas.
Sdo como bussolas visuais na leitura de cada capitulo. Como utilizei-me do registro
fotografico, talvez de modo tao rigoroso e sistematico quanto o proprio caderno de campo, na
fase de escritada tese intui ser oportuno aproveitar essas zonas fronteirigas entre um capitulo
e outro para apresenta-las.

Ademais, embora ndo soubesse naquela época, o arquivo completo de fotografias
produzidas ao longo dessa temporada de campo serviria, na fase de escrita deste trabalho,
como uma importante fonte de rememorag¢ao dos acontecimentos que se sucederam durante

aqueles dias em que estive em campo.
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Além disso, produzi durante o trabalho de campo, de forma menos sistematica, uma
dezena de desenhos digitai, com utilizacdo de softwers de design. Estas ilustracdes
representavam tanto o espaco fisico e os equipamentos gindsticos, quanto aspectos
importantes da sociabilidade com os quais desejaria trabalhar no momento da escrita da
etnografia. Um pequena parcela desses desenhos sdao apresentados ao longo desta etnografia

com intuito de figurar conceitos, praticas ou espacialidades.

1.4. Brodagem, a musculatura do argumento

Quando dei o campo por encerrado, no inicio de 2020, passei das minhas anotacdes
de campo e demais registros feitos para uma reflexdo mediada pela teoria antropolodgica e
pela leitura de outros estudos etnograficos desenvolvidos, sobretudo no Brasil, sobre praticas
fitness e academias de gindstica mais convencionais. Tanto pelas experiéncias que vivi
quanto pelas leituras, comecei a construir um argumento sobre a importancia da “brodagem”
para os marombeiros de rua e calisténicos (“brothers de treino”). Utilizo tal termo para
definir o conjunto de relagdes que “masculinizam” corpos, moralidades e espagos publicos. O
termo define também um elemento chave na criagdo dos coletivos de treino: o
compartilhamento das aprendizagens sobre as habilidades e técnicas corporais eficazes na
incrementagdo de musculos ¢ na transformagdo da estética. Nesse sentido, através da
brodagem, estes homens produzem uma linguagem comum sobre o corpo, a musculatura e a
performance viril, partilhada por meio da conversa, da observa¢do e do contato fisico
continuado no espago publico.

A brodagem torna-se, portanto, a espinha dorsal do argumento desta tese, ou melhor,
sua musculatura, porque ¢ um elemento que acomoda as relagdes no interior da academia.
Brodagem ¢ um constructo teorico etnografico que indica ummodo de relacio mediado por
regras de conduta e moralidades viris mantidas pelos frequentadores. O termo também faz
parte do portugués vernacular, sendo, quase sempre, definido como um substantivo que alude
a uma parceria entre amigos, similar aquela que existe entre irmdos, ou enquanto
“camaradagem” e/ou ‘““fraternidade”. Pode indicar também, em alguns contextos, sindnimo
de colaboragao mutua e troca defavores.

Essa estrutura da brodagem ¢, de modo coloquial, descrita como oestabelecimento
entre homens de vinculos solidarios e amistosos. No entanto, essa ndo sera a unica
defini¢do encontrada para o termo brodagem na tese, ja que o conflito, a violéncia e a

competi¢do também sao ingredientes deste tipo de associagdo coletiva. Por outro lado, o uso
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recorrente do termo “brother” para designar um companheiro de treino ou um ocupante
assiduo da academia de rua se refere diretamente a incorporag@o dos anglicismos oriundos da
sociabilidade masculina e periférica em guetos afronorte-americanos e em outras periferias
de paises da América Latina.

Por fim, o termo brodagem pode constantemente ser confundido com o termo
“brotheragem”. Os termos possuem a mesma raiz e sufixos muito proximos, mas significam
coisas diferentes. O segundo termo quase nunca ¢ mencionado ao longo do trabalho de
campo, mas explico a distingdo pretendendo precisar a nogao debrodagem. A brotheragem ¢
geralmente descrita como uma relagdo sexual mantida entre dois homens que nao se
consideram gays. Como pontuam Nascimento e colaboradores (2020, p. 161), na
brotheragem ndo se busca uma “relagdo amorosa”, mas “uma parceria masculina para
relagdes sexuais, sem comprometer sua masculinidade e heterossexualidade”. Embora haja a
troca sexual, a brotheragem ¢ feita por homens que se consideram “machos”.

Ao generificar o espaco publico, a brodagem também o “privatiza”, impondo
fronteiras sociais e simbolicas que afastam a presenca continuada de quem nao se faca provar
(ou tentar ser) “homem de verdade”, parte de algum dos grupos de frequentadores daqueles
espacos. Ao mesmo tempo, o que esses homens fazem ¢ produzir espacos urbanos e futuros
que sejam mais acolhedores para eles mesmos, quando varios outros territorios da cidade de
Salvador sdo hostis a homens periféricos,principalmente quando negros e pobres.

Assim, por meio do convivio nas pragas de malhacdo, do engajamento com as
praticas corporais, da observacdo e da participagdo nas relagdes e eventos organizados por
membros da academia de rua, argumento que alguns aspectos sdo fundamentais para
compreender a brodagem: a estética do musculo, o racismo, a sociabilidade sexualizada, as
técnicas corporais, os produtos e discursos do/sobre o fitness e a moralidade do sacrificio, do
sucesso pessoal, da forca de vontade e da disciplina.

Abro um paréntese para pontuar que o que designo como moral ou moralidade
nesse contexto de pesquisa diz respeito a um conjunto de regras deconduta mais ou menos
ajustaveis aos padrdes de masculinidade da academia de rua. Essas regras que balizam e
criam horizontes comuns entre os sujeitos edificam as praticas do corpo e a sociabilidade.
Como focalizei na maneira como esta moralidade serve para definir e hierarquizar
performances ou modelos de masculinidade, preferi autilizagdo do termo “moral”. Segundo
Didier Fassin (2012), em “Towards a critical moral anthropology”, este tem sido o
principal uso dado a no¢ao de moral e moralidade na antropologia: normas e valores morais

que governam comportamentos. Nesse sentido, evidenciarei sobretudo os dualismos
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fundamentais como certo/errado, homem/ndo homem, fraco/forte, firme/flacido,
honesto/criminoso, fracassado/glorioso, viril/impotente na formacdo da gramatica moral dos
grupos de brothers.

Por outro lado, os termos “moral” e “ética” podem se confundir ao longo da escrita
do trabalho. Em alguns casos essa moral ou moralidade ¢ vista como uma agéncia social,
acep¢do que aponta, segundo Fassin (2012), para uma antropologia daética que se encontra
ndo apenas interessada nas normas externas que organizam os comportamentos, mas em
como se tornam sujeitos por meio de técnicas de si. Embora tenha utilizado quase
exclusivamente o conceito de moral ou moralidade, ele alude a estas duas dimensoes, tanto
ao conjunto de normas externas quanto a maneira como agem através das variadas técnicas
de construcdo de si e da estética do corpo, o que Saba Mahmood (2006, p. 154) chamou de
“modalidades de acdo ético-moral” ou “agéncia moral”, que “contribuem para a construcao
de diferentes tipos de sujeitos”.

Esses homens também produzem as suas masculinidades por meio da gestdo
material dos objetos da academia publica, de seus equipamentos e de sua ordenagdo. Por
meio da fabricacdo do espaco, os homens criam e estabelecem hierarquias em torno da
capacidade de mostrarem-se responsaveis, honrosos e cuidadosos com a academia de rua. A
formagdo dessas hierarquias estabelecidas através da capacidade de cuidar e defender o
espaco descrevem simultaneamente as regras de convivio entre os frequentadores assiduos e

as multiplas formas de ser homem nesses territorios.

Dito isso, o protagonismo maior ¢ dado, pelos proprios frequentadores, aos jovens
que transformam a “malhag¢do” e/ou “treino street/calistenia” em um estilo de vida, como
uma forma de distingdo social e prestigio, uma resposta fisica e subjetiva aos efeitos do
estigma territorial, da violéncia, do racismo e da auséncia de oportunidades ocupacionais que
caracterizam as periferias urbanas. Mediados por um conjunto de midias e discursos
articulados ao universo viril das praticas de hipertrofia,os jovens, na brodagem, professam e
vivem o “lifestyle do fitness” e o associam a possibilidade de planejar futuros de sucesso.

Por fim, consideram-se as implicagdes — para esses grupos — do status
proveniente da apresentacdo publica do corpo malhado (hipertrofiado) nas dindmicas e
trocas afetivas e sexuais. A brodagem, nesse sentido, fundamenta um espaco de trocas
focalizadas em narrativas da pratica sexual e nas representagdes sobre si mesmos no contato
com o corpo das mulheres.

1.5. Capitulos, secdes e seus cruzamentos
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O Capitulo 1, “A casa publica dos homens”, esta dividido em cinco se¢des. Nasecdo
“A malhacdo e o treino streef”, apresento as praticas corporais, suas denominacdes mais
usuais e as técnicas corporais que as definem entre os frequentadores da academia de rua. Na
segunda secdo, “As academias de quintal”, apresento a maneira como a pratica de malhar na
rua descende genealogicamente de uma modalidade de pratica corporal que se encontrava, no
passado, nas academias improvisadas que eram produzidas pelos homens a partir da
ocupacgdo de terrenos de quintais. Tanto nas ruas quanto nos quintais, os espagos de treino se
apresentam, nessas concepcdes, enquanto lugares quase exclusivamente masculinos e,
sobretudo, utilizados por jovens moradores de bairros populares. Por este motivo, nestas duas
primeiras seg¢des parto da ideia segundo a qual as praticas corporais e as espacialidades
criadas pelo encontro dos brothers de treino contribuem para apresentar atmosferas e
conceitos émicos que expdem nog¢des de masculinidadesperiféricas. Na se¢do de numero trés,
“A casa dos homens nas etnografias da homossociabilidade”, apresento dois conceitos,
emergidos da teoria etnografica dos estudos das masculinidades, que serdo fundamentais no
decorrer da etnografia: “casa dos homens” — metifora de um espaco masculino — e
“espacgos de homossociabilidade” — lugares aos quais os homens, desenvolvendo formas
especificas de sociabilidade, incorporam uma série de atributos, técnicas, moralidades,
linguagens, emogdes, € que apregoam a necessidade de que cada um de seus frequentadores
torne-se iniciador e iniciado na transmissdao da masculinidade. Na secdo seguinte, “O bairro e
seus enclaves”, apresento tanto o bairro onde esta localizada a academia de rua onde fiz a
etnografia, Amaralina, quanto o bairro de onde advém os seus principais frequentadores, o
Complexo do Nordeste de Amaralina. Na secdo de nome “A favela vai descer”, evidencio
como a pratica de musculacdo e gindstica na academia de rua dramatiza uma relagdo entre a
“favela” e a “orla” da cidade. Por fim, na se¢do “Guetto gym”, apresento as organizagoes, 0s
idolos e os coletivos nacionais e transnacionais dessas modalidades de treino fisico de rua.

No Capitulo 2, “Dos materiais ao controle do espago publico homossocial”,
apresento, sob a forma narrativa, um conjunto de cenas e episodios de campo nosquais a
organizacao do espaco da academia de rua, sua manutengdo fisica e estrutural, os materiais
necessarios a sua constru¢ao € o combate a sua depredacdo figuram com centralidade. Na
primeira secdo, “Alguns materiais”, exponho a relacdo entre oshomens e os equipamentos e
demais materiais que sdo convocadas na academia de rua para a realizacdo dos treinos. Na
subsequente se¢do, “A chave da casa publica dos homens”, exibo como alguns equipamentos,
ao serem presos a correntes com cadeados cujas chaves sdo distribuidas entre os

frequentadores de modo discriminado,promovem a criacdo de um conjunto de estratégias que
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sdo encabecadas pelos frequentadores assiduos e experimentados na pratica da malhacdo de
rua, promovendouma “privatizacdo” generificada do espago publico.

Essas maneiras de lidar com o espago sdo, por sua vez, traduzidas em regras de
conduta que promovem, no interior das relagdes sociais, um conjunto de hierarquias baseadas
na capacidade mascula de defender os objetos e recursos que compdem a arena de treino e
sua ordenacdo. Por isso, na secdo “Cenas de briga e a briga como cena”, apresento
diversos episddios nos quais o uso da violéncia fisica e da briga uns com os outros serve
como penalizacdo aqueles que descumprem uma série de regras importantes a manutencao
do espaco. Na secdo seguinte, “A maloca e os lugares de mijar”, apresento como, para além
da academia de rua, outros espagos adjacentes sdo colocados a servico da ocupagdo dos
marombeiros e calisténicos — trata -se, sobretudo, daqueles espacgos que sdo escolhidos para
guardar objetos e para urinar. Na secdo “Cruzando lugares”, apresento uma descricdo do
cenario urbano ao redor da academia de rua e do modo como, ao transitar também entre eles,
seja no futebol de areia ou em barracas comerciais, aprendem, anseiam e vivem suas
masculinidades. Na secdo final, “Confraternizagdo”, apresento um evento anual realizado
pelos frequentadores assiduos do espago, homens de todas as idades, o qual trata-se de um
churrascoregado a carne e cerveja.

No Capitulo 3, “A moralidade do fitness no universo masculino da periferia”,
focalizo exclusivamente nas narrativas e cenas vividas no campo ao lado dos homens, em sua
maioria jovens, € nos usos dados por eles as técnicas de transformagao da aparéncia corporal
para a aquisi¢ao de musculos. Entre todos os frequentadores, os homens jovens, tais quais os
membros do coletivo Calistenia Alfa, sdo os mais “focados no treino” e que, portanto,
incorporam e administram de modo mais ativo e marcante ndo apenas as regras comuns da
masculinidade viril que alicergcam a sociabilidade intergeracional da academia de rua como
um conjunto complexo de principios morais e condutas dietéticas, habitos de sono e da
ponderacdo no uso de bebidas alcdolicas, intimamente vinculados ao universo pratico-
discursivo do fitness, seus astros, influencers e coachs. Essa moralidade virilizante ¢
fabricada e compartilhada na sociabilidade e transformada em um horizonte compartilhado
entre os homens jovens que se nutrem, por meio dela, de planos e projetos de futuro com
vistas também a transformacdo de sua condi¢do de classe ao tornarem-se “homens de
sucesso”.

Nas quatro primeiras seg¢oes desse capitulo, “Focado no treino”, “Atos de auto-
controle”, “A teologia fitness da superacao”, “Treinando até a falha”, dedico-me a apresentar

estes aspectos a medida que descrevo algumas rotinas do treinamento fisico. Na secao
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seguinte, “O treino como ‘trabalho pesado’”, apresento as narrativas articuladas entre o treino
fisico e o corpo do trabalhador bracal, explorando como essa moralidade do trabalho
influencia e compde o espectro moral e masculinizante mobilizado por alguns interlocutores.
Por fim, no topico “A cultivacdo moral do corpo fitness”, entrecruzo um apanhado de
etnografias sobre as praticas fitness em academias de ginastica no Brasil entre os anos 2000 e
2020, pontuando como elas descrevem e sinalizam a assun¢do de uma ordem moral ético-
estética contemporanea, vinculada a formas e padrdes generificados do corpo. Mostro, em
consequéncia disso, como essas moralidades e todos os principios de conduta sao também

uma agéncia que serve aos homens jovens na formulagao dos projetos pessoais de vida e da

nocao de pessoa masculina.

No Capitulo 4, “O lifestyle do fitness: violéncia e distincdo social”, abordo
especificamente como o trabalho corporal disciplinado e a vinculagdo a um horizonte moral
masculino, fitness, e que pressupde determinada nocdo de “sucesso pessoal”, “autoestima” e
“beleza”, sdo narrados em contraponto ao estigma da violéncia juvenil e masculina e do
preconceito racial que enfrentam estes interlocutores. Na secao “Eu te falo como uma mae”,
narro os perigos € as violéncias aos quais estdo expostos os corpos masculinos negros no
espaco publico e como a malhacdo de rua e o grupo de brothers funcionam como uma célula
de prote¢ao dos efeitos de tal violéncia. Na secao subsequente, “Chris Oliver ou como
construir o [lifestyle do modelo fitness”, almejo expor que a adesdo ao “treino focado” e a
pratica cotidiana da malhac¢do de rua, transformada em um estilo de vida, um /ifestyle fitness,
como denomina Chris Oliver — personagem central desse capitulo —, significa um meio de
acesso a um ambiente privilegiado, marcado pelo desejo por status e promotor de distingao
social em relagdo a outros grupos masculinos estigmatizados que ocupam e vivem no bairroe
nas cercanias da academia. Por fim, na se¢do “Nery Competition”, narro um evento realizado
em uma academia privada, no qual acompanho Chris Oliver e onde se encontram grandes
nomes do fisiculturismo competitivo do bairro.

No Capitulo 5, intitulado “Brothers de treino na ginéstica da amizade masculina”,
apresento uma interpretagdo etnografica para os vinculos tecidos entre os frequentadores
habituais do espago. Busco explanar como o encontro para treinar juntos, determinante na
formagdo dos grupos de brothers de treino, se estabelece primordialmente por meio do desejo
compartilhado na eficacia em termos de hipertrofia muscular e na realizagdo de movimentos
ginasticos. Em consequéncia disso, no entanto, um conjunto de outros rituais e “processos
pedagogicos” definem essa forma de associagdo: a brodagem, conceito que indica o vinculo

entre os camaradas que se consideram brothers.
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Na se¢do de numero um, “A resenha: juniors, malhados e coroas”, mostro como a
brodagem ¢ produzida através do contato entre distintas geracdes de praticantes das
modalidades urbanas de treino fisico e mediada por uma dinamica de sociabilidade jocosa
que controla as nogoes de masculinidade validadas no contexto. Na sec¢ao “Treino, brodagem
e pedagogia da conversa”, argumento, por meio das cenas etnograficas, que a irmandade dos
brothers ¢ marcada tanto por uma “solidariedade mecanica viril” (Courtine, 2013, p.22),
cooperacao e sentimento de empatia fraternal baseado na exclusdo das mulheres, no culto
a forca fisica e de carater, quanto por mecanismos hierarquizantes e conflitivos de
antagonismo. Ambos ensinam tanto o modelo mais usual de masculinidade aceitavel na
academia de rua quanto se encarregam da transmissdo dos saberes estratégicos necessarios
para a realizacdo de um treino eficaz em termos de desempenho habilidoso e técnico do
processo da transformacgao corporal.

Nesse contexto, ter um brother nao representa apenas uma relagdo figurada de
familia, nem uma amizade intima, mas um vinculo balizado na capacidade de exercer a
pratica juntos em funcdo do enrijecimento e da definicdo da musculatura do corpo. Na se¢ao
seguinte, “O toque, Adriano ¢ Wendel”, exponho que o toque corporal € a observagdo sao
igualmente fundamentais nesses “processos de aprendizagem”. Na secao final, “Sobre mulher,
sexo e dinheiro”, evidencio que ¢ sobretudo pelo habito datransmissao em rodas de conversa
de géneros orais marcados por homofobia e metaforas sexuais vinculadas ao universo

simbolico das mulheres que a brodagem ¢ tecida.

1.6. Nomes, apelidos e nomeacoes

Nem todos os nomes dos homens que sdo apresentados ao longo desta tese sdoseus
nomes verdadeiros. Em muitos casos, emprego os apelidos que as pessoas recebiam no
campo. O meu proprio apelido era Luketa. Passei a usar os apelidos na etnografia porque
pude presenciar, ao longo da pesquisa, a origem de um apelido e sabia que eles ndo
permitiriam uma facil identificacdo dos interlocutores fora do campo. Por outro lado, colocar
um apelido em alguém e fazé-lo circular entre os frequentadores exercia um papel importante
na aprendizagem da masculinidade. Os marombeiros e calisténicos da academia de rua
colocavam constantemente apelidos uns nos outros, geralmente em consequéncia de uma
caracteristica da personalidade da pessoa (timidez ou excesso de exibicionismo); algum
héabito pelo qual ¢ lembradoe que quase sempre o ridiculariza (por exemplo, um homem que

era apelidado de “Coga cu”); ou por um “defeito” fisico (como formato do rosto, da cabeca,
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auséncia dealgum membro do corpo). Por este motivo, aparecerdo ao longo da etnografia
pessoas cujos nomes sdo Cabega, Cotovelo, Perneta ou Mao de Pedra.

Ha interlocutores cujos nomes foram trocados por outros nomes comuns, cCOmo
Fernando ou Sebastido. Esses sdo interlocutores com quem tive maior contato € com 0s quais
compartilhei dias e semanas de presenca. Alguns deles ndo quiseram se identificar com seus
verdadeiros nomes na pesquisa. Por esse motivo, sugeriram outros nomes, que acatei. Ao
trocar os seus nomes, busco de algum modo respeitar o desejo deles de preservar suas
identidades. No entanto, outros nomes, como Juarez, Adriano, Ivan, Jucivan ou Chris, sdo,
estes sim, os nomes verdadeiros destes interlocutores, que aparecerdo continuamente ao
longo da etnografia. Foi uma escolhados proprios sujeitos que seus nomes fossem usados na
tese.

Por fim, h4d ainda um conjunto de nomenclaturas que servem para tratar alguns

13

personagens da narrativa de modo mais genérico, como, por exemplo, “o malhado”, “o
99 ¢

fortinho”, “o pivete”, “o frango” ou “o coroa” — denominagdes usuais no espaco de treino. O

mesmo pode ser dito sobre os termos “marombeiros de rua” ou “calisténicos”.
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2. A CASA PUBLICA DOS HOMENS

2.1. A “malhac¢ao” e o “treino streer”

“Academia do Largo de Amaralina”, “Barras de Amaralina”, “Academias dos
Caras” e “Academia dos Brothers”. Essas sdo as principais formas com que seus
frequentadores habituais se referem ao espaco publico de treino fisico em que fiz trabalho
de campo. A ultima denominagdo do local, embora menos usual que as anteriores, marca a
énfase dada pelos proprios sujeitos, os frequentadores assiduos — também conhecidos
como “malhados”, “bombados”, “riscados”, “tracados” — a sociabilidade masculina. Esta
sociabilidade, doravante referida através do conceito de homossocialidade — definida, por
Welzer-Lang (2001), como modalidade de socializagdo na qual se aprende e se incorporam
as masculinidades —, atravessa a academia de tal maneira a produzir no cenario urbano a
visao de um agrupamento formado apenas por sujeitos do género masculino, espago que,
embora publico, ou localizado em via publica, demarca e controla suas fronteiras fisicas e
simbdlicas, fazendo com que quase ndo se veja mulheres entre eles.

As academias de ginéstica em locais publicos, comuns em variadas cidades do Brasil,
tendem ainda a ser denominadas, por seus conhecedores, como “academias de pedra”,

993

“academia dos flinstons™ ou, preponderantemente e transnacionalmente, como ‘“treino

99 ¢¢

street”, “street workout” ou “guetto gym”. Estas modalidades de treino fisico ao ar livre sdo
ainda comumente representadas na midia e em obras de arte contemporanea (cf. LIMA,
2022; DEVIDE, 2022) enquanto praticas corporais realizadas por homens habitantes de
cidades litoraneas, nas quais o apelo para que se mostre e se exiba o corpo magro, arrojado,
definido, bronzeado e musculoso ¢ amideuma exigéncia moral estética (GOLDENBERG,
2022, p. 25).

Assim como outros espacos existentes em varias cidades metropolitanas e cidades de
interior, Brasil e mundo afora, a “academia dos brothers do Largo de Amaralina”
demandava pouca infraestrutura fisica. Era composta, principalmente, por objetos
produzidos de materiais como madeira, ferro, ago, areia e concreto. A Academia
encontrava-se exposta as intempéries climaticas, como o sol € a chuva, e a agao dos sujeitos

que a ocupava, de variadas formas. Nela fixavam-se os objetos e aparelhos ginésticos

que tornavam possiveis as praticas corporais — especificamente, as barras de gindstica,

3 Em referéncia a The Flintstones, um desenho animado cujos personagens sdo membros de uma familia da
classe médiaque vive em uma “cidade” cuja ambiéncia remonta ao tempo histérico da “Idade da Pedra”.
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também denominadas de ‘“barras”. Os usuarios cotidianos do espago realizavam duas
modalidades principais de treino: a “malhacdo” ou “maromba de rua”, pratica de hipertrofia
muscular, realizada com o auxilio de halteres, denominados de “pesos de cimento”, e a
calistenia ou street workout, cujos movimentos, como saltos € movimentos isométricos*
sobre barras de ferro, sdo extraidos da ginastica olimpica.

Em pesquisas das ciéncias do esporte (SANTOS; GOMES, 2020; MORALIS, 2002;
QUITZAU, 2014), a calistenia ¢ discutida com base na sistematizacdo pedagdgica,
formulada ao longo do século XIX®, de um método ginastico de treino e sua etimologia,
advinda do grego kallistenés (cujo significado é “beleza e for¢a™)® orientou o principio da
preparacdo fisica de atletas e ndo atletas em diversos esportes ja& em séculos anteriores.
Ainda no século XIX (Ribeiro Junior, 1955 apud MORALIS, 2002, p. 17), ela foi definida
como um sistema de exercicios fisicos destinados a “contrabalancar os efeitos deprimentes
da vida moderna das cidades”.

J&4 o termo street workout emerge no cendrio internacional a partir dos anos 1980,
ganhando notoriedade midiatica, sobretudo nas novas midias digitais, na virada do século
XX, como uma versao deste tipo de método ginastico adaptado aos espagos publicos
metropolitanos. Os exercicios classicos da ginastica, marcados por pulos, saltos e acrobacias,
foram sendo modificados e combinados com elementos de outros esportes, sobretudo com o
impacto sociologico da Physical Culture, do universo do fisiculturismo e do Fitness e com a
difusdo de modalidades corporais como o Leparkour, Breakdance e, no caso especifico da

cidade de Salvador, com movimentos

da danca ginastica aerdbica, também conhecida como “swing baiano” (cf. MOURA, 2001) e,
em menor propor¢ao, com a danca do pagode.

Segundo Santos e Gomes (2020, p. 4), o Brasil ¢ o segundo pais do mundo em

4 Ao contrario do treinamento dindmico de levantamento de peso, a isometria muscular é feita em uma posigo
estatica ao flexionar o musculo contra um objeto imdvel.

5> A bibliografia consultada converge no fato de que a sistematizacio pedagdgica da calistenia, enquanto
ginastica direcionada a criacdo de forga muscular e resisténcia fisica, tém sua genealogia nos Estados Unidos, na
segunda metade do século XIX, fundamentada na ginéstica sueca e alema, a partir de modificagdes feitas por
pedagogos como Friedrich Ludwing Jahn (1778-1852), fundador do método de ginastica alema, e Pehr Henrick
Ling (1776-1839), fundador do método de ginastica sueca. Quase todo o trabalho produzido a partir desta base
possui sua fundamentacdo no estudo da fisiologia, da anatomia e da mecénica do movimento. Outros aspectos
comumente narrados em relagdo a calistenia e seu processo de metodologizagdo pedagogica dizem respeito a
quando esta foi incorporada as instituigdes de educacdo feminina, nas quais ressaltava-se a importincia da
educacdo fisica e da moral como parte de uma “ciéncia doméstica” (MORALIS, 2002, p. 23).

¢ Segundo Morais (2002, p. 15), a tradugdo mais precisa ¢ “forca harmoniosa, que pode ser um termo
interpretado como o equilibrio entre as qualidades fisicas, mentais e espirituais”. De maneira mais aprofundada,
o termo ainda alude ao equilibrio das formas estéticas corporais, podendo produzir a beleza fisica, devido a seus
efeitos corretivos e ortopédicos.
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academias de gindsticas proprias para o exercicio calisténico, tendo entre suas principais
caracteristicas o carater publico e gratuito de sua utilizacdo, havendo, em contrapartida, uma
caréncia no desenvolvimento de pesquisas, tanto experimentais como observacionais, sobre
esta modalidade de treino fisico, que envolve utilizar “o peso do prdoprio corpo para testar
sua resisténcia e adquirir musculos” (p. 3).

Os exercicios calisténicos que me foram apresentados pelos interlocutores advinham,
em alguma medida, de uma tradi¢do, descrita como “milenar”, de trabalho sobre o corpo e
de énfase nas dimensdes espirituais e virtuosas da moral. Por vezes, eram relacionados a
antiguidade classica greco-latina e aos paises industrializados do Norte Global, contextos
nos quais a calistenia e a ginastica eram tratadas como educativas para o controle
neuromuscular ¢ o dominio do corpo, e entendidas também como atividades recreativas,
baseadas na ideia de descanso e relaxamento. Havia, ainda, uma dimensdo de trabalho
intimo do sujeito com o seu proprio corpo, na producao de um “corpo sadio”, que preparava
e adaptava os sujeitos a possiveis “momentos dificeis”, mudancas estruturais histdricas.

A extensa maioria dos exercicios de calistenia e street workout realizados nas barras
ginasticas da Academia dos Brothers reproduziam, de maneira livre, um conjunto de
movimentos desenvolvidos pelas ciéncias biomédicas: saltos, pulos, exercicios de
resisténcia, exercicios que passam por caminhar lentamente, correr, equilibrar-se e exercitar-
se em barras horizontais ou em barras paralelas, utilizando-se de mecanismos corporais
como escalar, empurrar, levantar, carregar ou segurar o corpo estendido horizontalmente.

O street workout ou treino street, pode, por outro lado, ser visto como um conjunto
de exercicios fisicos, que, embora estejam baseados tanto em sistemas de movimentos
corporais da calistenia quanto de esportes, como a gindstica olimpica, ¢ uma modalidade
relativamente autdbnoma que nas ruas das cidades ganha variadas expressoes, sendo a
principal a formagdo de grupos como os dos homens jovens que conheci. Todos os
movimentos realizados por eles possuem nomes, geralmente mencionados na lingua inglesa,
e se dividlem em, ao menos, duas categorias. Sobre a primeira, que eles chamam de
“calistenia freestyle”, um interlocutor me disse, duranteconversa informal, que ¢ “calistenia
acrobdtica: subimos na barra, damos saltos, fazemos muitos tipos de black lever, muscle up,
human flag”. Trata-se, em grande medida, de um conjunto de movimentos articulados,
ritmados e com curta duragdo realizados sobre as barras de ginéstica, os quais tendem a
parecer com movimentos de break dance. Nessa modalidade, o praticante realiza
movimentos continuos com o corpo, como em uma coreografia. A segunda modalidade ¢ a

calistenia isométrica, baseada em flexdes de brago e movimentos de alavanca geralmente
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estruturados através da contagem de séries. Nessa ultima, o corpo sobe e desce nos
equipamentos ginasticos de modo ritmado. Apresento essa breve caracterizacao da atividade
fisica denominada como calistenia, treino street ou street workout, a titulo introdutorio
apenas, intuindo que as praticas de musculacdo e hipertrofia comuns nas academias
“formais” de gindstica e nos esportes do fisiculturismo sejam mais conhecidas e
substancialmente descritas na conhecida producdo académica (GOLDENBERG, 2002;
SABINO, 2000, 2004, 2002; SABINO; LUZ, 2014; SAUTCHUK, 2007; HANSEN; VAZ,
2004; MALYSSE, 2002, 2010; IRIART; ANDRADE, 2002; CHAVES, 2010; PERES,
2011; CESARO, 2012; SILVA; FERREIRA, 2018; SILVA, 2014; DA SILVA LIMA,
2017; BATISTA JUNIOR, 2017; SALGADO, 2021).

A academia de rua na qual fiz trabalho de campo reine homens que praticam
hipertrofia e calistenia, a “malha¢@0” e o “treino street” — de modo diverso, encontrando-se
entre seus frequentadores mais assiduos tanto aqueles cujas atividadesconstituem praticas de
lazer, sociabilidade e divertimento, como aqueles que transformam a pratica de exercicios
em um “lifestyle”, um estilo de vida marcado por ciclos de “treino focado”, “dietas”,
“metas” e “objetivos de sucesso” fundamentados no desejo de tornar-se atleta, quer de street
workout, quer de fisiculturismo.

Em consonancia com Tomas Csordas (2008, p. 103), ¢ possivel afirmar que a
Academia dos Brothers ¢ um “ambiente comportamental”, conceito por ele definido como
“um composito terminoldgico que representa o contexto em que uma pratica € levada
adiante”, ou, por Tim Ingold (2015, p. 194), como uma “paisagem” composta por diversos
agentes, que vao desde humanos a materiais e processos climaticos, assim como por um
“trabalho feito de perto, com um engajamento imediato, musculare visceral” e ndo apenas
como um suporte onde se desenrola a cultura.

Nos 23 quilometros de orla atlantica de Salvador, ha em torno de 15 dessas
academias de rua com arenas de treino para calistenia e musculagdo. Algumas sdo menores,
pouco frequentadas, e outras, populares, como a academia na qual terminei fazendo grande
parte do trabalho de campo. Dito isso, esses espagos publicos de treino fisico tendem a
desaparecer da paisagem urbana, seja pelo arruinamento total dos seus materiais e
equipamentos, seja por meio de “reforma urbana de requalificagdo”, como a operacionalizada
na orla de Salvador entre 2017 e 2020, que substituiu muitas academias por outros suportes e
mobiliarios urbanos. Ainda assim, as academias de rua continuam como territorios de

destaque na configuragao da paisagem citadina soteropolitana.
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Figura 1 - Desenho de duas diferentes pragas de musculacao e calistenia.
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Fonte: Ilustracdo produzida pelo autor.

A presenga de espagos publicos de treino ¢ também visivel ao longo de trechosda
orla da Baia de Todos os Santos. Tanto nela como na orla atlantica, os espagos de treino
fisico encontram-se nas fronteiras ou dentro de bairros de classe média e média baixa. O uso
desses espacos ¢ majoritariamente feito por homens jovens, pretos e pardos, moradores dos
bairros populares que lhe fazem fronteira. Dentro dos bairros periféricos e na regido
caracterizada como o “miolo” da cidade, onde se concentramos bairros populares, ha um
numero exponencial desses espagos de treino.

No decorrer do trabalho de campo, transitei, por meio da caminhada, em variadas
arenas de treino ao ar livre, em diferentes bairros da cidade. Em um primeiro momento,
passava temporadas em cada um desses espacos, € seguia, assim, umprocesso preliminar de
observac¢do enquanto treinava hipertrofia e calistenia. Por meiodessas visitas e estadias, entrei
em contato com homens de todas as idades querealizavam os exercicios de hipertrofia e/ou
praticavam o treino street em varias dessas pragas, assim como pude entrar em contato com
uma rede de praticantes amadores.

Minha primeira aproximagdo com esses espacos revelava a existéncia de uma rede
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difusa, mas também interconectada, de pracas publicas de musculacdo, diariamente
reconstituida, em torno da construg¢do corporal e incrementacdo de um “corpo malhado”, por
um numero significativo de homens da classe trabalhadora, muitos jovens do ensino médio.
Pouco a pouco, a minha experiéncia e transito continuo nesses espagos masculinos de treino
me permitia descrever empiricamente aquilo que Jos¢ Magnani (2008) conceituou com um
circuito urbano — a conexdo de variados espacos que ndo aparecem em contiguidade na
paisagem urbana, mas que se tornam articulados pelo exercicio de determinada pratica social
—, conceito presente no marco teorico de diversos estudos urbanos no Brasil (MACHADO,
2011; MAGNANI, 2005). Nesse momento do trabalho de campo, inspirado nas contribuig¢des
desses autores, passei a definir a rede de homens que malhavam e praticavam calistenia
nas ruas enquanto um circuito urbano de sociabilidade masculina.

Depois de passar alguns meses transitando entre as variadas academias de rua dos
bairros da Pituba, Rio Vermelho, Ondina, Centro Historico e Centro Antigo, em meio a
grandes avenidas como Garibaldi, Bonocd e Centenario, bem como em regides e bairros
populares como Cajazeiras, Sdo Marcos e Suburbio Ferroviario, passei aobservar que havia a
formacgao de grupos entre os frequentadores, em alguns casos, com nomes especificos como
“Alcateia Team” ou “Turma do Dique”. Havia por vezes grupos maiores com varios
subgrupos, como ¢ o caso dos homens que se reuniam no Largo de Amaralina.

No fluxo do trabalho de campo, optei por me concentrar na academia de rua
localizada especificamente na orla do bairro de Amaralina, pela relagdo que ja havia sido
tecida com seus frequentadores assiduos. Esses homens faziam da rua, e especificamente da
praca, um espacgo de preparacdo do corpo, com vistas a incrementacdo de musculos, mas
também um espaco ou um palco para sua exibicdo, conformando, consequentemente,
maneiras especificas de socializagdo, altamente vinculadas aquilo que se faz com o corpo.

A Academia dos “Brothers do Largo de Amaralina” apresentava-se como um lugar
consagrado. Foquei nos grupos que ali se formavam, notando que o espago era densamente
frequentado ao longo de todo o dia e detinha o amplo apreco de seus maisfiéis frequentadores.
A “Academia dos Brothers” ¢ tida por eles como “famosa”, “a melhor praga desse tipo da
cidade” e até mesmo “um templo para o cara que cuida do corpo”, existindo na paisagem do
orla de Amaralina ha, ao menos, 15 anos. O local era também um ponto de encontro de
homens que viviam em um bairro vizinho (Complexo do Nordeste de Amaralina)
considerado como “favela”, “periferia” ou “comunidade”.

A proximidade entre o Largo de Amaralina e o bairro popular de aproximadamente

80 mil habitantes evidenciava uma tensdo socioespacial que me foi apresentada desde os
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primeiros momentos de trabalho de campo. A praga localizava- se em uma zona de ocupagao
de classe média, de forte apelo turistico e maioria de pessoas brancas. Porém, a academia de
rua era ocupada por homens das classes populares, majoritariamente negros, que “desciam”
do Complexo do Nordeste de Amaralina. O potencial conflito nessa relacdo, entre os dois
espacos diferentes da cidade, tornou-se uma primeira observacao suscitada pelas praticas
corporais nesse espaco publico.

Por um lado, a relagdo espacial entre a “favela” e a “orla” suscita uma tematica
relevante para a descri¢do etnografica; por outro, interessa-me o carater publico de uma
“pratica pedagogica do corpo” (MALYSSE, 2002) que habitualmente encontra- se
principalmente em espagos privados. Sobretudo, porque as etnografias escritas no Brasil
focalizam nos espagos privados das camadas médias urbanas (MALYSSE, 2002, 2010;
SABINO, 2022; BATISTA, 2017; CESARO, 2012; GOLDENBERG,

2002; HANSEN, 2004). Alguns estudos, no entanto, abordam o fendmeno fitness e
suas particularidades entre as classes médias e médias baixas (SABINO, 2002) ou o universo
da musculagdo competitiva (DA SILVA, 2017). Poucos abordaram a pratica nos espagos
publicos das cidades (cf. CHAVES, 2010; MALYSSE, 2002) e, quando fizeram, nao
dedicaram a ela muita atencdo ou as interpretaram como modalidades transitorias de treino
fisico para homens das classes populares, marcadas pelo exibicionismo.

Foi, portanto, a partir da experiéncia de campo, malhando por dias seguidos com
meus companheiros de treino moradores do Complexo do Nordeste de Amaralina, que vi a
possibilidade de dialogar com esta literatura ja estabelecida no Brasil acerca das praticas
corporais em academias, acrescentando a ela os elementos empiricos particulares da minha
etnografia junto aos “malhados™ e os “calisténicos”. Os relatos etnograficos que apresentarei
ao longo desde capitulo buscam, nesse sentido, evidenciar a relacdo entre as dindmicas
urbanas suscitadas pela musculacdo nos espacos publicos e, por consequéncia, sua influéncia
na socialidade de homens da “periferia” da cidade, duas dimensdes que ndo aparecem muito
discutidas nas etnografias supracitadas.

As praticas corporais que me foram apresentadas entre os marombeiros e
calisténicos nas academias de rua encontram-se nao apenas na periferia da cidade, a margem
dos estudos antropologicos sobre musculagao ou ginastica em academias, como também na
periferia do lucrativo mercado do fitness transnacional, especialmente porque as praticas
desenvolvem-se, a principio, a partir do uso de equipamentos publicos e virtualmente sem

custo para os usuarios.

Segundo o grupo IRSHA — International Health, Racquet & Sportsclub
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Association’, responsavel pela realizagdo e divulgagdo do Global Report — The Stateof the
Health Club Industry, uma pesquisa anual sobre o desenvolvimento da industria fitness
mundial, o Brasil tem ocupado por anos seguidos o segundo lugar em nimero de academias
de ginastica privadas no mundo. Tais levantamentos, amplamente divulgados nos principais
meios de comunicagdo destas modalidades de praticas corporais, como a ACAD (Associagao
Brasileira de Academias), exclui dos seus calculos sumariamente as academias localizadas
nos bairros populares das metropoles e do interior do Brasil, as academias nas favelas e,
também, as “academias de rua”. Diante desse contexto, nesta tese descrevo espacos que

sequer sao contabilizados pela rede lucrativa do fitness.

2.2. As academias de quintal

Na Academia dos Brothers, a preparagdo do corpo — o carregamento de peso, as
flexdes de brago, os agachamentos, os abdominais, os saltos e as paradas de mdo — sao
performados no centro do Largo formado por outros espagos anexos, tais como
estacionamento publico, bares e barracas comerciais. Logo, seus frequentadores, os
“malhados”, inserem a atividade deles em um espaco de centralidade na gramdtica dos
espag¢os no Brasil (DAMATTA, 1985): a praga publica.

As academias de rua articulam atividades fisicas que divergem dos principais usos
historicamente dados as pracas e largos nas cidades. Nao se trata de uma manifestacdo
politica, como um comicio, nem de uma festa religiosa ou uma “festa delargo”, como as
muitas existentes em Salvador: trata-se de um espago de treino a céu aberto, em meio a um
cenario eminentemente urbano, que agrupa, ao longo de todos os dias do ano, grupos e
subgrupos de homens, muitos deles moradores de bairros populares soteropolitanos.

Roberto DaMatta (1985, p. 47) sugere que as pracas no Brasil podem ser descritas
como “monumentos cuja fun¢do seria a de estabelecer em pedra, bronze, ago,concreto e tijolo
— algum material supostamente imperecivel — a alianga entre o intérprete e a massa, o lider
e o povo”. Por elas transita o politico, a festa do santo, a glorificagdo do martir. Tomando
emprestada sua descrigdo dos marcos monumentais da forma arquitetonica caracteristica do
urbanismo colonial ocidental, acrescento que a praga pode, por meio dos usos que lhe forem
dados, refundar monumentos ou mesmo cria-los segundo as intengdes dos seus usudrios.

No caso desta pesquisa, o largo ¢ um suporte territorial no qual se funda e estrutura

a relacdo entre os homens, seus corpos € o ambiente circundante. A Academia dos Brothers e

7 Cf. https://www.ihrsa.org/publications/the-2020-ihrsa-global-report/. Acesso em: 22 out. 2023.
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seus frequentadores fazem com que o corpo, sua forma e sua performance ativa e enérgica,e
também viril, torne-se inequivocamente um marco na paisagem urbana do bairro, chamando
a atenc¢do de transeuntes menos assiduos e demarcando entre os frequentadores mais fiéis e
disciplinados uma alianca singular entre o corpo ¢ o espaco da cidade.

Podemos, com auxilio de variados recursos fornecidos pelos noticiarios de TV, em
sites e redes sociais, ter uma imagem bastante concreta de que elementos compdem
espacialmente uma academia de gindstica privada. Trata-se geralmente de um espago fechado.
A depender do porte, possui ar-condicionado, banheiros ou vestiarios, bebedouros de agua e
uma recepgao. Podem ser pequenas ou de amplas dimensdes, pertencer a redes internacionais
ou serem empreendimentos de pequenos empresarios de bairros da cidade. No entanto, quase
todas possuem equipamentos ginasticos distribuidos em um espaco de uso comum e tém as
paredes forradas com espelhos. H4, ainda, um corpo de profissionais formado por
recepcionistas, personal trainers, massagistas e profissionais da limpeza, o qual pode variar
em tamanho a depender das dimensdes do empreendimento.

Desde o inicio do trabalho de campo, ouvia de sujeitos que nao estavam diretamente
ligados ao universo da musculacdo em academias de rua que os aparelhos disponiveis e o
proprio espaco, assim como a auséncia de profissionais da educagao fisica, eram inadequados
para o treino fisico em publico. Diziam também que a reproducdo artesanal dos halteres era
vista como uma tentativa frustrada de imitar as academias de ginastica privadas, hoje
espalhadas por diferentes bairros da cidade de Salvador, do interior da Bahia ou de muitas
cidades da India (cf. BASS, 2015, 2016), Estados Unidos (cf. SASSATELI, 2010), Franca,
China e de muitos outros paises.

Embora a Academia dos Brothers se encontre em uma praga publica e seja
construida de maneira relativamente improvisada por seus frequentadores, nota-se que estes
ndo buscam mimetizar uma academia privada, nem sequer se lamentam pela auséncia de
equipamentos industriais ou personal trainers — inclusive, a auséncia deles € por vezes
sinalizada como um fator positivo. H4, por sua vez, entre os praticantes veteranos, um
sentimento de grande satisfacdo por terem sido “feitos” com equipamentos simples e
maquinas caseiras. Este tipo de malhacdo era constantemente associado as “academias de
fundo de quintal”, academias improvisadas, comuns em terrenos ociosos € quintais do bairro,
nos quais eram construidas. Nesse sentido, a musculacdo na praga publica foi-me, por vezes,
descrita como a continuidade de uma pratica que, anos atrds, ndo se localizava na orla da
cidade, mas nas ruas internas de bairros periféricos.

Foi assim que me contou Juarez, um homem de 53 anos, com pouco mais de 1,70 m
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de altura, j4 ndo mais tdo corpulento como fora um dia. Narra com saudosismo seus tempos
de “malhado”. O memorialismo que lhe caracteriza e sua capacidade interpretativa o
tornaram um dos meus interlocutores privilegiados nesse assunto. Ele me conta que o quintal
se constituia para os moradores do Complexo do Nordeste de Amaralina em um ponto
publico, ou semipublico, onde algumas academias improvisadas eram montadas e onde se
encontravam os homens jovens que, naquela época, queriam praticar musculagcdo e “ficar
forte”. As academias de quintal foram marcantes na paisagem do bairro, a0 mesmo tempo em
que eram uma alternativa a globalizacdo das praticas fitness e das academias privadas bem
equipadas que ja existiam em outros pontos da cidade. Segundo Juarez, as academias
privadas tinham mensalidade com taxas altas em relacdo a condicdo econdmica dos
moradores do Nordeste, além de estarem, geralmente, longe deles, no centro da cidade.
Sugere Juarez que a malhagdo em academia de quintal chegou a “virar moda”, uma
moda que complementou ou substituiu uma série de outros formatos de encontro da
juventude masculina de sua época. Ele me conta que, na década anterior a de 1980,quando a
malha¢do comecou a se tornar mais presente, o bairro possuia outra configuracio, os homens
usavam “cal¢a boca de sino”, abriam rodas de danga enquanto escutavam Jackson Five e Sex
Machine, e jogavam capoeira® — “eles estavam dan¢ando e, quando via, estavam jogando
capoeira. Faziam a regional, parecia que voavam”. Esses jovens foram configurando os
grupos de “malhados” que passaram a fazer as dancas do carnaval, as quais continham
movimentos aerdbicos e que exigiam energia e vigor. Além disso, ressalta que “bater boxe™,
atividade que por vezes acontecia nas academias de quintal, constituia uma atividade
corriqueira entre os malhados, de modo que ter um corpo malhado e saber bater — “dar

murro no queixo atras do trio” — eram qualidades vistas como complementares. Segundo

8 A pratica da capoeira sempre foi marcante na atmosfera do Nordeste de Amaralina, particularmente, nas
palavras de Juba, uma “cultura forte de capoeira do mestre Bimba.” Segundo me conta, astrés atividades
corporais — a capoeira primeiro, depois a danga do carnaval e a ginastica — sempre produziram espagos
especificos associados ao encontro entre homens. Especificamente havia referéncias as rodas de capoeira
também jogadas na rua, sobretudo no Largo de Amaralina, espago outrora habitado por essas rodas de capoeira
feitas na rua. De fato, o Largo de Amaralina é um espaco tradicional para os praticantes da Capoeira Regional ou
Luta Regional Baiana, como a batizou Mestre Bimba, criador desta modalidade, que foi morador do Nordeste de
Amaralina. Contam os mais antigos que, nos anos 1970, as principais rodas de capoeira de rua eram jogadas
onde hoje esta situada a academia de rua. A Capoeira Regional ¢ uma variedade de capoeira cujos passos e
golpes sdo realizados pelo alto, em evolugdes mais rapidas e de compreensdo mais facil; é a antitese estética e
politica da capoeira de Angola.

O termo “bater boxe” aparecia curiosamente no campo: nio significava exatamente uma luta em uma academia
de boxe, mas um tipo de treino que abrangia uma série de outras atividades juvenis de sua época. O boxe tem
uma forte representatividade no Nordeste de Amaralina: desde os anos 1970, ha variadas escolas e grupos
organizados em torno do boxe. Comenta-se, sobretudo, a academia “Novo Astral” e outras nas quais treinavam
homens ¢ mulheres jovens, alguns deles chegando a competir em torneios locais ¢ nacionais. Em 2022 foi
langado um filme — Contragolpe, do diretor Vitor Uchdéa — que busca tragar a ascensdo do boxe no complexo
do Nordeste de Amaralina.
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Juarez, esse era um dos principais motivos de muitos dos seus conhecidos terem se
enveredado na pratica de musculagdo — “ficar malhado” para brigar no carnaval.

As observagdes de Juarez fazem coro a uma por¢do de outras narrativas de homens
mais jovens, como Jucivan, apelidado por seus amigos de Aspira. De 32 anos, ele ¢ um
homem negro que nasceu em um bairro localizado no miolo da cidade, o Beirut Tancredo
Neves, mas logo migrou para a orla junto com sua mae. L4, antes de malhar na praga publica
onde nos conhecemos, ele fazia o que chamou de uma “comunidade com os amigos no fundo
de casa”, tendo construido, com materiais reciclados, os pesos ou “marombas” e também um
“puxador”. “Foi assim que comecei a pegar gosto pela malha¢do”, concluiu Aspira.

O que fica evidente ao ouvir os veteranos frequentadores da Academia dos Brothers
¢ que importante atividade nas academias de quintal, além da musculagdo em si, consistia
em preparar o espaco € construir a academia. Essa atitude foi levadaao espaco publico
quando as pragas de musculacao se popularizaram. Mao de Pedra, um interlocutor de 56 anos,
negro, alto e musculoso, com bragos e pernas protuberantes, descreve como, nos seus anos de
juventude, as academias no fundo de casa, e as vezes em terrenos ociosos, transformavam-se
em arenas de treino e local de encontro entre amigos, amigos de amigos e conhecidos — “a
rapaziada toda da época”:

— Nos anos 80, tinha muito treino de fundo de quintal. De dez caras que a gente
conhecia, oito treinava em academia no quintal de casa — disse-me enquanto se preparava
para apresentar o contexto, usando como exemplo a “Academia de Robson Batfum”, a mais

“equipada” entre todas.

Continuou com a descri¢ao minuciosa do espago:

—Na entrada tinha um saco onde a galera batia boxe, saco de areia. Os pesos eram
de lata de gés, latas de cinco, seis litros, latas grandes, latas de agua, tinha latas de leite
pequeno e vasilha de margarina.

Explicou-me que cada tamanho de lata virava a forma para uma quantidade de
cimento, que, depois de seco, era pesado em uma balanga que os caras “cataram”. A balanga,
que estava sempre quebrando, foi comprada na mao do dono de um ferro velho onde os
homens também buscavam objetos pesados, como bateria de carros e carcagas de roda. Além
dos objetos de peso, havia na academia de Robson Batfum barras ginasticas'® de ferro,
soldadas em um ferreiro, quer fincadas no chao de barro, quer simplesmente embutidas na

parede. Em resumo, nas palavras de Mao de Pedra (entrevista em 2 de agosto de 2019):

1"Mido de Pedra também se referiu a estas barras ginasticas como “barras de quartel”, fazendo referéncias aos
espacos de treinamento fisico caracteristicos dos quartéis militares brasileiros.
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— Era uma engenharia da porra e malhava tudo: peito, malhava biceps, triceps,
malhava costas! A academia de fundo de quintal era um biombo, eram as coisas e os caras
um em cima do outro, porque ninguém tinha espaco. As casas era casa de pobre, todo mundo
numa casa pequena. Ai o espaco que sobrava no fundo fazia isso... depois foi acabando,
muita gente ficou malhado assim na época, uns acabavam ficando torto, as perna seca. Mas
todo mundo achava que estava bonito, porque o importante era pegar peso! Era pobre porque
ndo tinha tecnologia, ninguém sabia de ciéncia... SO sabia que queria ficar forte.

Robson e seus companheiros de treino, hoje com a mesma idade de Mao de Pedra,
preparavam o terreno da academia, capinavam, as vezes aplainavam, depois construiam e
finalmente implementavam os aparelhos, as mesas e 0s pesos ginasticos. Mao de Pedra me
contou que as academias de quintal deixaram de existir com o proprio crescimento
populacional do bairro, no qual os espagos vazios, como quintais ou at¢ mesmo varzeas,
foram sendo ocupados por novos moradores. Em outros casos era o crescimento do niumero
de pessoas na familia que motivava a nova ocupacdo da parte do terreno que deixava de ser
da academia. Ele disse:

— Depois comegaram a deixar de existir, também porque as casas iam crescendo
pros lados, fazendo puxadinho, ai foi ficando menor.

Finalmente, por volta dos anos 1990, comecaram a surgir as primeiras academias no
bairro. Para elas migrou parte dos jovens aspirantes a fisiculturistas. Segundo o meu
interlocutor, ele e “meia duzia de cabecas” foram a exce¢ao que deu continuidade a pratica
“descendo” para a praia, na orla, muito proximo de onde hojese localiza a Academia dos
Brothers.

Em todo caso, as academias de quintal facilitavam o cultivo de uma sociabilidade
corporal e material das masculinidades, sobretudo juvenil, dos bairros populares de Salvador.
Chaves (2010), que realizou uma pesquisa sobre saide e masculinidades em uma academia
popular da cidade nos anos 2010, ndo deixou de notar a importdncia desses espagos por
encarnarem um palco na constituicdo das corporalidades e masculinidades dos bairros
periféricos de Salvador. Na “malhacdo defundo de quintal” (p. 69), destacava-se a artesania
na constru¢do dos objetos € o envolvimento comunitario dos sujeitos. No contexto
etnografado por Chaves (2010), aacademia era denominada de “Pele e Osso” — expressao
comum para julgar a aparéncia de alguém. Mao de Pedra se orgulha de nunca haver
frequentado academiasprivadas, tendo, ainda nos anos 1980, migrado para a praia, ao lado do
quartel de Amaralina, onde um homem hoje falecido havia implantado na areia as barras de

ginastica. Foi a partir desse momento que “o pessoal comegou a descer”. Muitos dos
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primeiros frequentadores eram amigos na época, alguns saiam das ruas internas do bairro do
Nordeste de Amaralina — entdo considerado como “invasdo”, nome que se dava as
ocupacdes irregulares — e iam a praia, ao largo e a orla de Amaralina.

Relatos de Mao de Pedra, de Juarez e de outros encontros casuais ¢ conversas com
membros mais antigos do bairro tornaram evidente para mim que a pratica de musculagdo em
tempos passados estava circunscrita a um espaco semipublico, fabricando um espago de
treino corporal no quintal, espaco da casa “arruado”, como sugere Roberto DaMatta (1985, p.
61), ou seja, um espago que, no desenho da casa tradicional urbana brasileira, faz a ponte
entre o interno € o externo, entre a casa ¢ a rua. Os quintais, afirma o autor, configuram-se
“como se fossem zonas das proprias cidades”, uma praga ou um suburbio.

A orla atlantica da cidade, naquele momento, ja havia se estabelecido como um
lugar de classe média marcado por construgdes de pequeno e grande porte, prédios,
estabelecimentos comerciais e escolas. Nesse sentindo, ¢ o crescimento populacional,
residencial e a modernizacao, tanto do Nordeste de Amaralina quanto do seu entorno

— notadamente a ampliacdo comercial e turistica da Orla Atlantica —, que
afetou a continuidade das praticas corporais € a sociabilidade a elas atrelada. Convivendo
diariamente com meus companheiros de treino, Mao de Pedra e Juarez, percebi que as
transformagdes urbanas, notadamente a regularizacdo territorial do bairro, seu crescimento
progressivo, o aumento do niimero de membros das familias e a propria implementagdo de academias
privadas, transformaram também as dindmicas dos espacos de sociabilidade masculina.

A pratica da malhagdo em Amaralina se transformou, mudou de lugar e seguiu
imperando através da estratégia de ocupar e construir o espago por meio de recursos proprios.
Maio de Pedra, em diversas ocasides, sintetizou essa capacidade de ir construindo o espago
por meio do termo “armengue’’:

—A gente vai armengando! Faz um armengue aqui, prende uma madeira ali,
reaproveita o que ninguém mais quer.

O “armengue” ou a “armengagem” revela essa forma de intervir no espago quenao
se encontra pronto e precisa ser fabricado, construido; nesse caso, de maneira coletiva entre
grupos que se consideram como amigos, brothers ou, ao menos, “conhecidos de vista”. Esse
modo de relagdo com os materiais e com a constru¢do do espaco pode também ser lido
segundo a nocao de bricolagem em Lévi-Strauss (1989). Na concepcao de Lévi-Strauss,
explica-se o bricoleur como um sujeito que executa um trabalho usando os meios e as
oportunidades possiveis, revelando por meio de sua atividade a auséncia de um plano pré-

concebido, de um projeto, desenvolvendo-sediametralmente em relacdo as normas adotadas
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pelo pensamento racional técnico. Caracteriza-se pelo fato de operar com materiais
fragmentarios j& elaborados, opondo-se ao engenheiro, cujo trabalho orienta-se pela execucdo
de um projeto a partir de determinadas matérias primas. Lévi-Strauss afirma a respeito (1989,
p. 37-42):
Alias subsiste entre nés uma forma de atividade que, no plano técnico,
permite muito bem conceber o que no plano da especulagdo pode ter sido
uma ciéncia, que preferimos chamar “primeira” ao invés de primitiva; é
comumente designada pelo termo bricolage. [...] ele trabalha também com
lances de analogias e de aproximagdes, mesmo se, como no caso do
bricoleur, suas criagdes se reduzam sempre a um arranjo novo de
elementos, cuja natureza (que exceto pela disposi¢ao interna formam o
mesmo objeto): dir-se-ia que, apenas formados, os universos mitologicos

se destinam a ser desmantelados, para que seus novos universos nascam de
seus fragmentos.

Nesse sentido, fosse nas academias de quintal ou nas academias de rua, o encontro
para produzir o espago por meio do “armengue”, circunscrito aos limites de vinculos
masculinos de camaradagem, demarcava um limite. Enfim, as academias de quintal
estabeleceram-se enquanto espagos de sociabilidade monogenerificados.

Embora as maes, irmas, filhas, sobrinhas, esposas ou namoradas estivessem no
entorno ou dentro das casas, o espago da academia de quintal era reservado aomasculino,
cultivado dessa maneira e com esse proposito. No sentido contrario a esse fator, conta-se a
modernizacao dos espagos de musculagao no Nordeste de Amaralina,que, na implementacao
de academias privadas, possibilitou que homens e mulheres compartilhassem espagos de
treino fisico no bairro. Michel Bass (2016), ao estudar o ambiente dos fisiculturistas e
personal trainers, aponta que esses sdo também sinais de uma modernidade e masculinidade,
compativeis com o acesso a um capital urbano que ¢ simbolo de “desenvolvimento”.

Ao perguntar aos meus companheiros de treino por que ndo havia mulheres na
Academia dos Brothers, convergiam em dizer que o espaco aberto era desprotegido para as
mulheres, por ndo haver cameras, nem funcionarios que poderiam intervir em casos de
violéncia. Sobre o assunto, Mao de Pedra me disse:

—Nao sei se ¢ medo ou se elas ndo se sentem bem na rua.

A medida que eu fazia esse tipo de pergunta, fosse casualmente ou durante as
entrevistas, havia uma surpresa por parte dos interlocutores, que se viam embaragados e
efetivamente sem uma resposta:

—Rapaz, ndo sei, serd que ¢ porque tem os estranhos, nunca me perguntei... nao
sei... porque estranhos na academia paga [privada] também vai ter. Muita gente que ela nao

conhece e vai passar a conhecer.
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O jovem Aspira elaborou a questdo da seguinte maneira (entrevista em 10 de
fevereiro de 2020):

—Acho que elas se sentem intimidadas, né? Por ser um lugar que tem pouca
seguranca, por ser um lugar publico. E na academia de bairro [privada] tem mais uma
privacidade, né? Tem uma segurancga a mais para elas, né? La ¢ um pouco mais prevenido e
tem essa teoria do machismo também, né? Que incomoda demais elas. Euacho que ¢ isso, a
seguranga... Mas com a gente 14 [na Academia dos Brothers] ndo tem esse problema, ia umas
meninas de fora, ia 1a e frequentava... Somente isso, cara, um pouco pelo machismo e por
conta da seguranca, entendeu? Porque, porra, os cara intimida com os olhares, entendeu? E os
cara fala putaria... e tem mulher que ndo se sente... é... confortdvel com isso... Se retira
mesmo. J4 na academia [privada] tem camera, tem sempre um ou dois orientador,
recepcionistas. Ai ja fica mais seguro paraelas.

—Os homens que fazem parte do grupo de frequentadores mais jovens tendem a
levar garotas que fazem treino de maneira intermitente. Geralmente, sdo suas namoradas, ou
amigas que estdo sempre de passagem ou que os aguardam terminar o treino sentadas no
banco da praga. No entanto, de fato, o que impera na Academia dos Brothers ¢ a percepcao
de que ¢ um lugar de machos cuja sociabilidade¢ marcada por aquilo que Aspira chamou de
“teoria do machismo”. Por isso, as mulheres tendem a ser excluidas nesses espagos, os quais,
como outrora acontecia com as academias de quintal, permanecem como espaco
exclusivamente masculino.

Os homens jovens e adultos moradores do Nordeste de Amaralina tém buscado,
historicamente, e por diferentes geragdes, construir espacos de cardter publico (e/ou
semipublico), autogeridos, onde o poder de construir seus proprios corpos e,
consequentemente, corporificar as disposi¢des de masculinidades compartilhadas entre eles
acontece longe da presenga das mulheres. Quando a pratica migrou dos fundos de quintal
para as zonas publicas da orla atlantica, tornou-se igualmente relevante construir um espago
coletivo e, pelo uso de certos materiais, formata-lo. E preciso preparar o terreno em que o
corpo sera preparado. Essa preparacao e cuidado do espaco constituirdo elementos fulcrais da

sociabilidade entre os “malhados” do Largo de Amaralina.

2.3. A casa dos homens nas etnografias da homossociabilidade

A literatura etnografica dos estudos das masculinidades produzida a partir dos anos

1930 na Melanésia foi compreendida por David Lipset (2009) como a mais central
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exploragdo antropologica amparada na perspectiva do “construtivismo de género”. Ela
garantiu a emergéncia de uma antropologia das masculinidades, a medida que evidenciou o
cardter de feitura do sujeito masculino, descrevendo-o como podendo ser “resultado de
trabalho ritual, de magia e da troca cerimonial” (p. 69) e ndo como fruto apenas de uma
estrutura essencial subjacente, inscrita na natureza. As etnografias as quais se refere Lipset,
estudos especificos sobre género na Melanésia, t€ém consistido na descri¢do de espacos que
acolhem “institui¢des exclusivamente de género”, nos quais se constrdi, se atua, se agencia e
se corporifica a masculinidade, uma institui¢do “cuja pureza foi compreendida como estando
comprometida em termos magico-religiosos e politicos pela presenca dos corpos de mulheres

(LIPSET, 2009, p. 66)”.

Em etnografias contemporaneas engajadas em discutir o processo de
socializagdo masculina (GUTMANN, 1997, VALE DE ALMEIDA, 1996; WELZER-
LANG, 2001), tais espacos t€m sido descritos com auxilio da expressdo “casa dos homens”
ou “casa secreta dos homens”, em referéncia as formagdes espaciais particulares,comuns nas
etnografias da Melanésia, onde tem lugar um conjunto elaborado de rituais masculinizantes.
Dando ao termo uma versdo contemporanea e conceitual-metaférica, Welzer-Lang (2004, p.
117) sugere que a ‘“casa dos homens” seja “o conjuntos dos lugares e grupos
monossexuados em que as mulheres sdo excluidas de facto” e que se constituem ndo apenas
na relagdo assimétrica e dominadora em relacdo a elas, mas por uma pedagogia
socializada entre pares do mesmo sexo, no qual ¢ inculcado, por meio da misoginia e da
homofobia, o alto valor do corpo masculino, que serd elemento fundamental na formacao de
sujeitos masculinos heterossexuais.

Para que a aprendizagem da masculinidade desse tipo se efetive ao longo de um
processo temporalmente extenso e ritualistico, € preciso que sujeitos socializem, em grupos
mais ou menos coesos, comunguem de determinados principios e valores morais e excluam
todo aquele ou aquela que ndo tenha sido provado enquanto homem de verdade. “A casa dos
homens” serve como uma escola na qual os participantes aprendem a dissociar-se daquilo que
a mulher ou o feminino sdo, vendo, ouvindo, sendo tocado e, por vezes, violentado, por
outros homens.

O conceito da “casa dos homens” fala da segregacdo espacial da “men’sclubhouse”
(HERDT, 1982, p. 51), tendas ou locais segregados destinados ao “culto dos homens”, e
emerge de numerosos exemplos etnograficos entre os povos da Papua Nova Guiné (HERDT,
1982; TUZIN, 1982; POOLE, 1982; GODELIER, 1986). Esses espacos especificos dentro da

estrutura alded conformavam uma arena de iniciacdo masculina, fisica e simbolicamente
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separada do mundo feminino. Os instrumentos e objetos utilizados nesses “cultos dos
homens”, devidamente reclusos, deveriam ser manipulados longe do alcance de mulheres e
criangas, que constitulam uma constante ameaca ao sistema complexo desses territorios
masculinos.

Gilbert Herdt (1982), ao descrever as iniciagcdes masculinas em Sambia, discorre
sobre o cultivo da forca fisica, conhecimento transmitido por geracdes, e destaca que, entre
os esforgos requeridos, estd primeiramente a “construc¢do e habitacdo de moo-agu” (p. 53), a
grande casa de culto masculino. A construcdo de moo-agu inaugura as cerimonias e faz
parte do ensino, por meio do contato com os mais velhos, da masculinidade daquele que
estd sendo iniciado. Todo primeiro ciclode vida dos homens, da infancia e puberdade até o
casamento, ¢ vivido em rituais desenvolvidos dentro deste espaco, onde o recém iniciado ¢
constrangido e ameacado a permanecer e, posteriormente, manter em segredo todos os
aspectos que compdem oritual.!! Welzer-Lang, ao referir-se a estes rituais entre os Baruya da

Nova Guiné, estudados por Maurice Godelier, diz o seguinte:

Os jovens homens ainda ndo casados e os iniciados transmitem, pela
ingestdo de esperma (felacdo), os rudimentos da dominacdo das mulheres.
Qualquer viola¢do desse segredo ¢ punida muito severamente e aqueles
que resistem a iniciagdo sdao obrigados por forca a fazé-la”. (WELZER-
LANG, 2001, p. 462).

O conhecimento sobre o que acontece no interior desses espacos ¢ sempre limitado a
homens. Esse segredo ¢ guardado entre geracdes e apenas entre os membros que foram
testados e socializados por meio de rituais que fomentam no corpo a rigidez e o sacrificio
como um valor. Para Welzer-Lang, o segredo sobre o ritual possui uma dimensao politica,
pautada numa socializagdo que garante o acimulo de conhecimento entre os homens, o
fomento do acumulo de poder fisicopela pratica corporal e o dominio do territorio, das
mulheres e das criangas. Embora a referéncia que acabo de fazer a casa dos homens seja um
elemento da socializacdo masculina (WELZER-LANG, 2001) retirado de um contexto

etnografico bem especifico, a intengdo aqui ¢ ilustrar e pensar modos relacionais entre

1 Descreve Herdt que sdo seis iniciagdes masculinas intermitentes que comecam entre os sete € os dez anos e
que seguem ao longo da vida até o casamento. Elas so6 finalizam apds o nascimento do segundo filho, quando o
homem se encontra “feito”. Os ritos ddo ao longo da vida o status do género e a forga fisica indispenséavel ao
monopdlio dos recursos, da terra e dos objetos sagrados. Em trés desses ritos inicidticos, que se desenrolam ao
longo de meses, sdo reservados locais especificos, como a casa de culto, onde o nedfito e o jovem ndo casado
permanecem desenvolvendo saberes e técnicas. Os outros ritos sdo publicos e semipublicos. Destacam-se nessa
miriade de ritos: as praticas de circuncis@o, o uso constante da violéncia ¢ da ameaga por meio de praticas de
caca e combate, uso de urtigas, perfuragdes e manipulacdo de objetos. Entre os Sdmbia, ha, ainda, um ritual, foco
da andlise de Herdt, no qual a transferéncia de poder entre as geragdes ganha dimensdes propriamente sexuais,
como no rito da felagdo, no qual o nedfito ingere o esperma do ancido como simbolo de incorporagdo do poder
masculino.

55



homens, modos que podem ajudar a pensar outros espacos mais urbanos e contemporaneos:
quartéis, patios de colégios, prisdbes — fundamentalmente caracterizadas pela divisdo de
géneros —, clubes esportivos, bares, campos e quadras de futebol.

Contemporaneamente, o recurso etnografico da “casa dos homens”, como explora
Mathew Gutmann (1997, p. 393), tem servido para descrever as unidades de agrupamentos
de socializagdo masculina instituidos através dos vinculos de solidariedade entre os
“machos” (male bonding). O estudo de Guttman em torno da feitura do “macho”, que ¢ figura
central nas configuragdes de género do México (GUTMANN, 2000), assim como no Brasil,
demonstra que o vinculo masculino ¢ tecido em espagos propicios ao florescimento de regras
homossociais, ou seja, marcados por uma socializagdo que age no sentido de masculinizar o
espaco e em “construir masculinidade” no corpo dos seus frequentadores.

Em um estadio de futebol, no vestidrio de um clube, em uma academia de ginastica,
na esquina de uma rua e em tantos outros lugares “monossexuados” (WELZER-LANG, 2001,
p. 462), a educagdo “estrutura o masculino de maneira paradoxal e inculca nos pequenos
homens a ideia de que, para ser um (verdadeiro) homem, eles devem combater os aspectos
que poderiam fazé-los serem associados as mulheres.” Nesse sentido, um homem torna-se um
homem afastando-se, ao menos temporariamente, do mundo das mulheres, permitindo que se

deixe fluir em uma rela¢do de dominagao entre pares do mesmo género.

Nessa casa dos homens, a cada idade da vida, a cada etapa de construgao
do masculino, em suma, esta relacionada uma peca, um quarto, um café ou
um estadio. Ou seja, um lugar onde a homossociabilidade pode ser vivida e
experimentada em grupos de pares. Nesses grupos, os mais velhos, aqueles
que ja foram iniciadospor outros, mostram, corrigem e modelizam os que
buscam o acessoa virilidade. Uma vez que se abandona a primeira pega,
cada homem se torna ao mesmo tempo iniciado e iniciador. (WELZER-
LANG, 2001, p. 462).

Como mostra Welzer-Lang (2001, p. 463), para “aprender a estar com os homens” e,
logo, adquirir o savoir faire do corpo masculino, ¢ necessario estar entreos “postulantes do
status de homem”. Aprender a estar com os homens significard encarar um conjunto
complexo de restricdes morais e de submissdo a codigos e ritos, vividos como segredos de
género, transmitidos nestes espagos, mais ou menos secretos, na relacdo entre distintas
geragoes.

Na metafora conceitual da casa dos homens, conforme compreendida por Welzer-
Lang (2001), os corredores sao ocupados por “jovens recrutas da masculinidade” e outros
recém-iniciados que ja se tornaram responsaveis por transmitir saberes e gestos; na

“antecamara da casa dos homens”, o lugar dos homens ja feitos e mais velhos, que ocupam,
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ao mesmo tempo, o modelo masculino a ser conquistado e o de agentes de controle e
transmissdo dos valores. Por meio de seus trabalhos de natureza etnografica, o autor tem
notado a presenga de pedagogos, monitores de esporte, treinadores, padres, professores ou
chefes de escoteiros que sdao vistos na estrutura androcéntrica como homens “feitos”,
formadores de outros homens.

Mara Viveros Vigoya (2018) chama esses lugares de “espagos de
homossocialidade masculina”, definindo-os enquanto aqueles “lugares identitarios nos quais
transcorre uma parte da vida de muitos homens e nos quais se exibem o capital produtivo,
social e simbolico do masculino” (p. 96). Embora uma série de etnografias descrevam a
homossociabilidade homossexual nas ruas, clubes, saunas, “banheirdes”, festas e parques (cf.
PERLONGHER, 1987; BRAZ, 2010; SOUZA, 2012; MISKOLCI, 2013), os espagos de
homossociabilidade em grupos nos quais a heterossexualidade ¢ acentuada, e compulsoria,
tém sido etnografados de modo menos sistematico, sobretudo pelo comportamento quase
sempre narcisico dos frequentadores assiduos e sua impenetrabilidade em relacdo aos
etndgrafos, que,nesses contextos, deveriam fazer-se provar homens de verdade para que sua
permanéncia fosse autorizada.

Nesse sentido, os exemplos significativos de etnografias em espagos de
homossocialidade, de maioria auto-declarada heterossexual, inspiram e servem de substrato
tedrico etnografico para esta tese. Nos trabalhos acerca de bares e cafeterias (JARDIM, 1991,
1992; SOUZA, 2010; VALE DE ALMEIDA, 1996; NASCIMENTO, 2016; LEWGOY,
1992), aspectos da comensalidade, da competi¢ao, da honra, da lealdade e o uso da palavra
sd0 demarcadores da nogdo de “pessoa masculina”. Em espacos como as academias, saldes
de jogos e clubes esportivos (WACQUANT, 1995, 2002; GASTALDO, 1995, 2010, 2011;
BATISTA JUNIOR, 2017; CECCHETTO, 2004; RIAL, 1998), espagos utilizados para o
combate e troca de golpes fisicos, a submissdo,a disciplina e o sacrificio possuem destacado
valor. Em todos esse casos, a generificacdo dos espagos alude a metafora conceitual da “casa

dos homens”.

Todos, ¢ claro, sdo homens e o saldo de treinamento ¢ um espago
eminentemente masculino, no interior do qual a intromissdo do género
feminino ¢ tolerada somente a propor¢ao que ela permanece incidental: o
boxe ¢ para os homens, sobre os homens ele ¢ os homens. Homens que
lutam com homens para determinar seu valor, isto €, sua masculinidade,
excluindo as mulheres. (WACQUANT, 2002, p. 69).

Assim, se, por um lado, a referéncia a esses modelos de socializagdo masculina

serve para descrever ou conceituar o espaco € as praticas desenvolvidas entre meus
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interlocutores na malhacdo e na calistenia, por outro, a ela escapa o carater publico da pratica
e os efeitos do contato entre o grupo masculino, o espaco da rua e sua dindmica. A “casa dos
homens” tem sido associada a espagos onde os rituais e praticas tidas como masculinas e
masculinizantes encontram-se encerradas e cercadas sob os muros de espagos privados e
instituigdes mais rigidas. Ao acompanhar a academia de rua e seus frequentadores me
pergunto: seria a “Academia dos Brothers” uma “casa publica dos homens” e parte
importante, ainda que muitas vezes desconhecida, do espago urbano?

Os espagos publicos na cidade de Salvador e os grupos masculinos vinculados a
estas praticas podem ser lidos como importantes espacos de homossociabilidade. Tal qual as
“casas de culto masculino”, as academias de rua sdo espagos formadores de masculinidade
nos contextos dos moradores de bairros populares. No entanto, esses espagos sdo publicos e
atraem uma plateia que, direta ou indiretamente, assiste e frui o que se desenrola na rua.

Embora ndo tenham enfatizado as implicacdes da socializagao do género, € possivel
tracar a aparicdo etnografica de formas de sociabilidade masculina em outros espagos da
cidade, sobretudo em zonas periféricas, nos chamados “guetos étnicos”. Tais trabalhos
(FOOTE WHYTE, 2005; ZALUAR, 1997; HANNERZ, 1969), articulando dinamicas
urbanas como a formacdo dos “guetos” e a associagdo entre territorio, etnicidade e
violéncia, abordaram de maneira implicita a masculinidade e osgrupos masculinos. Nesses
contextos, a hipermasculinidade e a violéncia secongregavam na formacgdo de gangues
de homens jovens, envolvidos em conflitos e organizados em entorno de atos vistos
como “antissociais”.

A “casa publica doshomens” aparece também nas esquinas, nas ruas, nas vielas de
certos bairros e favelas. A releitura de Ulf Hannerz (2015, p. 49) sobre os etndgrafos de
Chicago e as gangues masculinas de rua apresenta etnografias com base nas quais o autor
indica que nem toda gangue assumia uma ‘“orientacdo mais instrumental para o crime” e se
ligava definitivamente ao submundo. Ao apresentar a etnografia The Gang, de Frederic
Thrasher, Hannerz torna evidente que ndo era exclusivamente a formacdo deum grupo
masculino conflitivo e violento que constituiria uma gangue, mas uma associacao
dirigida a esportividade ou ao lazer que garantia, tal qual nas descricoesdas ‘“casas dos
homens”, uma hierarquia estruturada de socializagdo amparada emdistingdes e graus de
macheza. Nessa descoberta de Hannerz, a esportividade da associacdo entre homens
apresentava, ainda, outra diferenca em relacdo as descricdes das gangues juvenis, que
ficaram conhecidas nas etnografias da escola de Chicago. Elas eram caracterizadas enquanto

agregadoras de homens de variadas geragoes.
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Hannerz encontra, no entanto, entre as etnografias classicas da antropologia urbana,
o inicio de um debate, ainda hoje pouco explorado, sobretudo se tratando das discussdes
sobre masculinidade em contextos urbanos periféricos: o esteredtipo da violéncia masculina
periférica nem sempre se aplica a construcdo da masculinidade. Intuo que etnografias
contemporaneas, de modo mais ou menos explicito, tenham se dedicado, cada uma a seu
modo, a explorar a imbricada relagdo entre a exploracdo do corpo, a técnica fisica e esportiva
e entre lazer e espaco publico na formagao de performances e vivéncias masculinas (SOUZA,
2020; BACELAR, 1991; TRAVASSOS, 1995; SILVEIRA; STIGGER; GONZALEZ, 2007;
VALE DE ALMEIDA, 1996; FERRO, 2018; FONSECA, 2015).

Miguel Vale de Almeida (1996), em etnografia sobre homens trabalhadores deuma
pedreira de extracdo de marmore, na Vila de Pardais, no Alentejo portugués, sugere que,
depois desse trabalho em que se necessita estimado valor fisico e for¢a bruta, € necessario
também que esses homens se encontrem em outros espacos publicos para socializar, ou
assistam e se apresentem nas “garraiadas”, estilo de tourada popular portuguesa. Por isso,
Vale de Almeida sugere que “a metafora melan