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RESUMO

Esta pesquisa aborda o tema das masculinidades, com foco nos "Grupos de Homens" como
objeto de estudo. Esses grupos tém surgido em diferentes partes do Brasil, buscando criar
espagos seguros para didlogos construtivos, nos quais os homens possam falar sobre si
mesmos, seus medos, insegurangas, entre outros temas. Esta pesquisa, portanto, investigou
essas iniciativas por meio de pesquisa participativa e fez analise do discurso de trés Grupos de
Homens - Brotherhood, Homens Essenciais ¢ MEMOH - com base em seus contetidos
produzidos nas plataformas de redes sociais (/nstagram) e de streaming (podcast), utilizando a
perspectiva da sociologia da moral. A presente dissertagdo se divide em quatro partes,
abordando desde o contexto historico dos estudos sobre masculinidades até a discussdo das
moralidades presentes nesse debate. As ideias de autenticidade de Taylor (2011) e de
civilidade de Elias (1994) sdo bastante exploradas nessa analise e essenciais para a
explicitagdo de como o argumento moral pode estar presente nesses discursos.

Palavras-chave: Masculinidades. Grupos de Homens. Moral. Discurso.



ABSTRACT

This research addresses the topic of masculinities, focusing on "Men's Groups" as an object of
study. Such groups have emerged in different parts of Brazil, seeking to create safe spaces for
constructive dialogues, in which men can talk about themselves, their fears, insecurities, and
other topics. Therefore, this research investigated these initiatives through participatory
research and analyzed the discourse of three Men's Groups - Brotherhood, Homens
Essenciais, and MEMOH - based on their content produced on social media platforms
(Instagram) and streaming platforms (podcasts), using the perspective of the sociology of
morality. This dissertation is divided into four parts, addressing the historical context of
studies on masculinities and discussing the moralities present in this debate. The ideas of
authenticity by Taylor (2011) and civility by Elias (1994) are extensively explored in this
analysis and are essential for elucidating how the moral argument may be present in such
discourses.

Keywords: Masculinities. Men's Groups. Morality. Discourse.



RESUMEN

Esta investigacion aborda el tema de las masculinidades, con un enfoque en los "Grupos de
Hombres" como objeto de estudio. Estos grupos han surgido en diferentes partes de Brasil,
buscando crear espacios seguros para didlogos constructivos en los que los hombres puedan
hablar sobre si mismos, sus miedos, inseguridades y otros temas. Por lo tanto, esta
investigacion examiné estas iniciativas a través de la investigacion participativa y realiz6 un
analisis del discurso de tres Grupos de Hombres: Brotherhood, Homens Essenciais y
MEMOH, basandose en su contenido producido en las plataformas de redes sociales
(Instagram) y de streaming (podcasts), utilizando la perspectiva de la sociologia de la moral.
Esta disertacion se divide en cuatro partes, que abordan desde el contexto histérico de los
estudios sobre masculinidades hasta la discusion de las moralidades presentes en este debate.
La idea de autenticidad de Taylor (2011) y la civilidad de Elias (1994) se exploran
ampliamente en este andlisis y son fundamentales para explicar como el argumento moral
puede estar presente en estos discursos.

Palabras clave: Masculinidades. Grupos de hombres. Moral. Discurso.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, surgiram pelo Brasil uma série de iniciativas dedicadas ao debate sobre
masculinidades e suas possibilidades, protagonizadas por homens. Trata-se do que podemos
chamar de "Grupos de Homens", espacos dos quais esses sujeitos voluntariamente participam
para refletir sobre sua relagdo com o seu género, sua sexualidade, seus sentimentos, seu papel na
sociedade etc. Essa tendéncia tem se moldado em sintonia com os discursos identitarios,
politicos e as logicas comerciais da atualidade.

E a partir desta percep¢io que esta pesquisa busca fazer desses Grupos de Homens um
objeto para andlise. No debate académico internacional e brasileiro, o tema das masculinidades
tem ganhado importancia e reconhecimento. Nesta investigacdo, pretendo recuperar alguns
desses estudos, e também trazer novos recursos e elementos empiricos que propiciem uma
abordagem complexa do objeto.

Proponho investigar como moralidades, que permeiam o debate de género de uma
maneira geral, podem ser encontradas e criadas nestes grupos e entender como estes se
relacionam com elas e, a0 mesmo tempo, podem produzir novas oOticas também moralizantes. Ao
passo em que também ¢ uma busca compreender como tais grupos podem romper com esses
esquemas morais e propor caminhos alternativos, ja que numa primeira imersao nesse universo
dos Grupos de Homens e do debate de masculinidades nos deparamos com “homens melhores”,
“curados”, “toxicos”, “adoecidos”, “femininos”, “saudaveis”, “culpados”, evoluidos” e isso ja
nos dd uma dimensao do quanto esses espagos estdo estruturados por concepgdes morais.

O interesse pela discussao sobre as masculinidades, por sua vez, € anterior. A motivacao
pessoal pelos estudos sobre masculinidades, de modo geral, nasce de um desejo de entender
melhor meu lugar na sociedade, meu lugar politico e minha identidade. Eu j& hd muito tempo me
reconhego como um homem cisgénero gay; contudo, sempre refleti muito mais sobre minha
sexualidade do que sobre meu género, sempre problematizei mais o fato de ser gay € menos o
fato de ser um homem, e, no fim de tudo, qualquer minima conclusdo que eu pudesse ter, nesse
sentido, estaria defasada. Entdo, por muito tempo me inquietou essa falta de referéncias para
pensar a mim mesmo enquanto homem na sociedade: que homem eu poderia ser sendo gay? Que
aspectos de masculinidades eu poderia reivindicar sendo afeminado? Que expressao de género

eu poderia performar e ainda ser reconhecido como homem socialmente? Por que eu deveria me
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colocar como homem se eu ndo encontrava nenhuma referéncia positiva neste género? Como
poderia, eu mesmo, me tornar uma referéncia de performance masculina possivel e ética, e o que
seria isso? Como me colocar diante de demandas politicas e subjetivas — considerando minhas
relagdes afetivas e sociais?

Sempre foi um conflito identitario, que nunca me causou grandes tormentos, mas sempre
esteve vivo dentro de mim me mobilizando de diversas formas. Entdo, nesse sentido, desde o
periodo universitario tudo que me permitia pensar o homem na sociedade passou a me interessar:
inicialmente, estudando sobre homossexualidade e representacdes sociais; depois, o tema da
transgeneridade, que me levou as transmasculinidades, em que eu pude perceber mais
nitidamente o carater “ficticio” dos géneros. Isso seguiu sendo um ponto-chave de pesquisa
quando comecei a estudar de forma mais aprofundada sobre a comunidade LGBTQIA+, na qual
as performances de corpos travestis, drags, crossdessers so reforgaram o aspecto ndo natural dos
géneros “homem” e “mulher”, dessa maneira binaria como estdo colocados cultural e
socialmente.

Quando descobri a existéncia de Grupos de Homens e de iniciativas semelhantes
direcionadas ao publico masculino, de modo geral, com o objetivo de questionar “o que ¢ ser
homem?”, interpretei isso como algo bastante novo no curso da historia e das discussdes sobre
género, pelo menos dentro daquilo que me alcangava até o momento.

Diante disso, uma das questdes centrais que me instigou foi tentar descobrir se essas
iniciativas que estavam sendo colocadas em pratica realmente funcionavam, e que resultados
podiam ser esses, além de quais os reais objetivos. Porque a premissa dos Grupos de Homens
sempre me pareceu muito “simples” — reunir homens para conversar, sem especialistas, sem
professor, sem conteudo programatico etc. — para “resolver” um problema que me parecia grande
demais, e hoje eu sei que ¢ mesmo. Entdo, minha davida inicial era entender se essas propostas
tdo “simplorias” aparentemente funcionavam mesmo e como funcionavam.

Dentro disso, me parecia relevante pensar que ¢ uma tendéncia histdrica minorias
politicas se reunirem em prol da luta por direitos. Esses encontros acabam acontecendo quase
que por uma “for¢a natural”, que muitas vezes ¢ a necessidade de sobreviver. Mas como
conclamar a adesdo de homens a um movimento que suposta e aparentemente reivindicaria a
“perda” de seus privilégios — pela equidade do género —, a partir de um discurso marcado por

ideais de liberdade e igualdade? Essa dificuldade que ja era nitida me fez ficar atento aos Grupos
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de Homens porque de alguma maneira eles estavam conseguindo fazer isso: convidar esse
publico.

Entdo aqui surgia o interesse de participar desses grupos para saber o que acontecia
mesmo dentro deles. Mas também, e anterior a isso, um interesse de me conectar com outros
homens de forma honesta e segura (eu ndo sabia se isso ia acontecer de fato, mas considerava a
possibilidade) e uma curiosidade de saber se projetos como MEMOH, Brotherhood e Homens
Essenciais' surtiam algum efeito nesses homens e nessa compreensio sobre o género na
sociedade. Ademais, outro ponto que me sensibilizava era esse aspecto pratico: os grupos visam
a refletir sobre masculinidades ja atuando sobre homens reais. Sempre foi uma pratica bem
direcionada (para os homens), que, embora num estagio de inicio, possuia muito potencial de
transformagdo. E esse ¢ um outro ponto-chave que despertou meu interesse por esses Grupos
inicialmente.

A intengdo de pesquisar sobre Grupos de Homens parte mesmo de uma vontade de
aproximacao em relacdo a essa realidade escolhida. Esses grupos me causavam/causam
inquietagdes muito por conta de tudo que ja foi exposto neste texto; mas, estando ciente de que
eu poderia fazer esta aproximagado de diversas outras formas, optei por realizar esse contato por
meio da pesquisa. Hoje, ja tendo avancado nessa aproximagao, os rumos da pesquisa mudaram.

De antemdo, um olhar para esses Grupos de Homens me permitia ver varios deles
defendendo a mesma ideia, partindo do mesmo principio, com discursos/textos bem parecidos,
um “copia e cola” de legendas, posts, falas, ideias. Numa andlise mais detida, isso ainda se
mantém porque, dentro das redes sociais, os discursos tendem mesmo a ser superficiais, ndo da
para perceber nuances e diferencas com facilidade. No entanto, com mais tempo observando, foi
possivel perceber que os discursos sobre masculinidades ndo eram os mesmos. Claro, ha
concordancias em torno de uma série de pontos e questdes, o que inclusive, permitia que esses
grupos constituissem uma unidade bem consistente, ainda que pequena. Mas existiam também
pontos de diferenga que ndo eram tdo visibilizados (talvez porque ndo sejam realmente tao
potentes essas diferengas; talvez propositalmente na tentativa de ignorar particularidades
discordantes para fortalecer o “movimento”; talvez por falta de consciéncia dessas diferengas por
parte de quem esta a frente desses grupos — o que talvez revele um certo “amadorismo” nessas

praticas).

! S30 os Grupos de Homens selecionados para analise nesta dissertagdo.
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Diante disso, 0o que interessa a esta pesquisa ndo sdao as diferencas tematicas (grupos
sobre masculinidades negras, sobre masculinidades amarelas, sobre masculinidades gays, sobre
masculinidade e paternidade, sobre masculinidade e espiritualidade etc.), mas as diferencas de
discursos que ha nesses projetos, uma vez que, mesmo dentro de uma mesma tematica/eixo de
discussdo, ainda existem diferencas discursivas. A inten¢do maior ¢ entender que diferencas sao
essas, elas existem mesmo? O que essas diferengas conseguem produzir? E como, em ultima
analise, esses discursos atendem a um ideal moral e se estruturam dentro dele, se tornando
também moralizantes?

A partir da observacdo destes grupos, como participante dos encontros virtuais e
analisando suas produg¢des de contetido, foi possivel ver que essas diferencas discursivas se dao
muitas vezes nao pela identificagdo politica/ideologica, propriamente dita, dos idealizadores
desses grupos. Mas elas sdo pautadas a partir de demandas mercadologicas, que, em segundo
plano, se conectam com preocupagdes sobre a constru¢do de publico, com orientagdes politicas e
com o formato dos grupos: reflexivos e/ou terapéuticos.

Para investigar tais aspectos, foi realizada uma pesquisa sobre o conteudo que trés grupos
ativos de homens no periodo produziam e divulgavam, seguindo o método de Andlise do
Discurso. Na verdade, de inicio foi utilizado o método de Analise de Conteudo da autora
Laurence Bardin (1977), somente para ajudar a organizar e concatenar esses conteudos que
serviriam para esta andlise. A andlise de conteudo defendida por Bardin consiste em “uma
técnica de investigagdo que, através de uma descri¢cdo objetiva, sistemdtica e quantitativa do
conteido manifesto das comunicagdes, tem por finalidade a interpretagdo dessas mesmas
comunicagdes” (BARDIN, 1977, p. 36).

Contudo, na execucdo da andlise propriamente dita, com os contetidos ja organizados em
planilha e divididos de acordo com as categorias estabelecidas, a andlise feita sobre eles foi a
Andlise de Discurso. Escolhida para dar seguimento a esta pesquisa principalmente por ser um
método que entende o discurso como pratica social, que possui um objetivo e que leva em
consideragdo o contexto interpretativo: “[...] o discurso ndo ocorre em um vacuo social. Como
atores sociais, nds estamos continuamente nos orientando pelo contexto interpretativo em que
nos encontramos e construimos nosso discurso para nos ajustarmos a esse contexto” (GILL,
2008, p. 248).

A Andlise do Discurso seguida por este trabalho vai de acordo a nocao foucaultiana de

discurso. Foucault pontua:
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[...] o discurso ndo ¢ uma estreita superficie de contato, ou de confronto,
entre uma realidade e uma lingua, o intrincamento entre um léxico e uma
experiéncia; [...] ndo mais tratar os discursos como conjunto de signos
(elementos significantes que remetem a contetidos ou a representacdes),
mas como praticas que formam sistematicamente os objetos de que falam
(FOUCAULT, 1986, p. 56).

Os grupos selecionados para analise foram: Brotherhood, Homens Essenciais e MEMOH.
Tais iniciativas apareceram para esta investigagdo como uma possivel fonte para a construcao do
objeto de estudo porque atuam com dindmicas e propodsitos muito parecidos: a realizacdo de
grupos de género para homens e o objetivo de gerar reflexdes sobre masculinidades e promover
a equidade de género, somando isso a um interesse mercadoldgico em algum nivel. Para além
disso, sdo esses projetos os que mais possuem alcance de publico e produzem contetido: videos,
transmissoes simultaneas e cards informativos no instagram, além de podcasts disponiveis em
diversas plataformas de streaming. E exatamente o fato destes grupos disponibilizarem
contetidos como esses que permitiu a analise do discurso realizada nesta pesquisa, uma vez que,
mesmo eu estando presente em grupos promovidos por todos essas iniciativas escolhidas, ndo
poderia usar estas informacdes como base para a analise, visto que sao oriundas de encontros
confidenciais em que se busca preservar a imagem e os relatos dos participantes. Insistir por esse
caminho incorreria em uma postura anti-€tica (revelar informacdes a partir de acordos que
prezam por confidencialidade) ou na obtencdo de informagdes ndo-espontaneas, uma vez que
divulgando previamente a pesquisa € seu propdsito isso poderia acarretar numa mudanca no
comportamento dos participantes e organizadores dos grupos. Assim, ambas as possibilidades
comprometeriam minha analise em algum nivel, logo, por isso, este caminho foi descartado e a
ideia de analisar contetidos publicos desses Grupos surgiu como uma opgao a ser seguida. Ainda
que, obviamente, novas pesquisas sobre o tema possam vir a descortinar outras dimensdes do
trabalho que essas iniciativas tém realizado.

Além das caracteristicas ja citadas, esses trés projetos escolhidos tém como trago comum
o fato de realizarem grupos exclusivamente para homens e ja o fazerem hé alguns anos. Em
contraponto, suas diferencas também sdo significativas: (1) enquanto o MEMOH nao cobra
pelos servigos voltados a sociedade civil, apenas por aqueles prestados para empresas,
Brotherhood estabelece uma maneira de associacdo a comunidade baseada no pagamento de um

valor simbolico mensal e o Homens Essenciais oferece servigos gratuitos e outros onerados; (2)
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mesmo sendo Grupos de Homens, Homens Essenciais produzem ‘“grupos terapéuticos”,
enquanto que MEMOH “grupos reflexivos”; ja o Brotherhood parou de rotular os seus grupos,
mas faz, na pratica, um misto do que propdem os outros dois; (3) por ultimo, estas iniciativas
apresentam, como supracitado, diferencas discursivas que, para o foco desta pesquisa, sdo muito
importantes de serem estudadas.

Um fato de grande importancia para esta investigacdo foi um desdobramento de seu
percurso: minha contratacdo pelo MEMOH para ocupar o cargo de Gestor da Comunidade,
ocorrida ao longo da escrita desta dissertacdo. Como consequéncia de minha aproximagao com o
projeto pelo processo da pesquisa, fui contratado com a funcdo de criar - mais especificamente,
estruturar e estabelecer - a area de Comunidade do MEMOH, que abarcaria e passaria a
organizar também os Grupos Reflexivos desta empresa.

Minha primeira relacdo direta com o MEMOH se deu quando participei do grupo
reflexivo de um ciclo que se encerrou em dezembro de 2020. Avancei com a pesquisa a partir
desse contato, tendo o MEMOH como uma das minhas fontes, até que, no segundo semestre de
2021, se deu a minha entrada para a empresa. Estou ciente de que essa situagdo impde desafios a
pesquisa, uma vez que me proponho a investigar trés projetos distintos, tendo agora uma relagao
de maior proximidade com um deles, exigindo o meu compromisso em promover uma analise
justa das iniciativas a partir do lugar que ocupo.

Dentro do MEMOH, tive acesso a uma série de informagdes que me fizeram estar em
uma posi¢do privilegiada de observacdo do tema das masculinidades no Brasil, e que
enriqueceram consideravelmente minha compreensdo desse debate e suas problematicas, de
modo que, atualmente, meu trabalho e minha pesquisa se retroalimentam constantemente. O
lugar que ocupo hoje em relagdo a esta investigagdo - trabalhando no MEMOH - s6 foi possivel
devido a esta mesma investigacdo, em grande parte. E, portanto, um produto desta pesquisa.

A seguir, esta dissertacdo se divide em quatro partes: no primeiro capitulo, traco
historicamente os principais momentos e contribui¢des relacionadas aos estudos sobre homens,
desde quando a discussdo sobre masculinidades se iniciou até os dias atuais. No segundo
capitulo, apresento os grupos de género masculino que compdem as principais fontes desta
investigacdo, destrinchando os contetidos e discursos emitidos por eles tanto em podcasts quanto
em redes sociais. A analise desses discursos ¢ realizada no capitulo terceiro, no qual, se

aprofunda sobre a produ¢ao da diferenca entre esses Grupos de Homens e por tltimo, no quarto



15

capitulo, entramos completamente na discussdo sobre as moralidades presentes nesse debate de

masculinidades promovido pelos grupos estudados.
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2 ESTUDOS SOBRE O HOMEM: O DESPONTAR DA DISCUSSAO

No Brasil, nos ultimos cinco anos, a midia tem sido responsavel
por levantar varias questdes sobre o comportamento dos
homens, veiculando desde trabalhos terapéuticos, workshops ¢
seminarios até reportagens que apresentam homens trocando
fraldas, levando filhos a escola e indo ao saldo cuidar da pele e
cabelos (NOLASCO, 1993, p. 17).
Este fragmento de texto publicado por Socrates Nolasco em 1993 poderia facilmente ser
a introdu¢do de um texto atual sobre o que se vé€ sendo realizado por iniciativas dentro do campo
das masculinidades. Trinta anos depois, considerando as devidas mudancgas, a forma de falar
sobre o homem ainda parece carregada dessa dimensao introdutdria, de algo que esta comegando
e promete se estender. Quanto aos Grupos de Homens” que surgiam nesse mesmo periodo, as

descrigdes ja eram bem parecidas com as que vemos sendo usadas hoje:

Um pequeno numero de homens brasileiros, individualmente, comega a
repensar como constroem seus vinculos afetivos e de trabalho fora do crivo do
esteredtipo social para eles definido. Estes individuos buscam encontrar
caminhos proprios para suas vidas, ampliando-os para além da reducdo a que
ficaram submetidas pelo patriarcado que separa a “vida de um homem” da “vida
de macho”. Neste sentido, procuram compreender as razdes que os fizeram
adotar um padrdo de comportamento a que obedecem cegamente. Como
consequéncia, os homens reproduzem os valores de um modelo social que os
tutela e controla seus desejos (NOLASCO, 1993, p. 18).

Essas reflexdes sobre os homens, na verdade, vinham ganhando forma muito antes dos
anos 1990. Até mesmo iniciativas como Grupos de Homens, que ganharam maior niimero e
maior alcance no recente periodo pandémico, sao experiéncias que aqui no Brasil comegaram a
ser praticadas ja desde os anos 1960 (NOLASCO, 1993). Necessariamente, aqui € preciso fazer
um resgate deste histérico para entdo apresentar o cendrio brasileiro atual e apontar as
problematicas e questdes que este campo traz para a sociedade hoje e aquilo que interessa a esta
pesquisa investigar.

Nos topicos seguintes que compdem este capitulo me dedicarei num primeiro momento a
contar um pouco da historia do surgimento dos Grupos de Homens aqui no Brasil a partir dos
estudos do historiador Socrates Nolasco. Na sequéncia, amplio a discussdo para inserir
perspectivas outras trazendo autores que defendem que os movimentos feminista, queer e

LGBTQIA+ sdo condicionantes fundamentais para a criagdo do campo de estudo das

2 Grupos que nesse momento ja reuniam homens com o propodsito de entender o papel/constru¢do do homem na
sociedade, com abordagens distintas.
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masculinidades, academicamente, e dos Grupos de Homens. Abordo a politica publica feita para
Homens Autores de Violéncia (HAV) - que contempla a criacdo de grupos com estes homens -
enquanto uma realidade que tem ja uma histéria no Brasil. E, por fim, falo sobre a crise do
masculino a partir de autores que explicam e acrescentam novas visdes conceituais e

desdobramentos para este fendmeno, que se encontra em voga na atualidade.

2.1 Breve Historia dos Grupos de Homens

Socrates Nolasco foi um pesquisador que esteve atento as discussdes sobre o masculino
desde a década de 1980. Em sua trajetoria, escreveu a dissertagao “Identidade Masculina: um
estudo sobre o homem de classe média” (1988), a tese “De Tarzan a Homer Simpson:
banaliza¢do e violéncia masculina em sociedades contemporaneas ocidentais” (2000) e o livro
“O Mito da Masculinidade” (1993). Neste ultimo, Nolasco j& indicava que essa mudanga de
comportamento da qual a midia brasileira falava na época era uma maneira de “autorizar” os
homens a assumirem novos comportamentos, uma forma de validar e valorizar rupturas de
papéis sociais relacionados ao género por parte dos homens.

Vale destacar aqui o papel moral da midia como avaliadora das mudancas sociais, uma
funcdo que a leva a frequentemente adotar atitudes normativas em relagdo as transformagoes na
experiéncia de género. Heloisa Buarque de Almeida fala sobre isso em seu texto “O drama moral
de certa pedagogia feminista”, em que comenta o discurso sobre o feminismo na série de TV
“Malu Mulher”. A autora sinaliza que a midia, muitas vezes, adota atitudes normativas em
relacdo as transformagdes sociais na experiéncia de género, gerando uma visdo idealizada que
pode entrar em conflito com as normas culturais vigentes, e pode também, inaugurar uma nova
forma de representagdo e construgao narrativa que rompa determinados padrdes, criando outros.

A mudanga social é sempre uma questdo moral e envolve conflitos entre os
valores existentes e as novas formas de pensar e agir. Esses conflitos ndo sao
apenas teoricos, mas sdo vividos no cotidiano das pessoas ¢ podem gerar
resisténcias e tensdes em relagdo as mudangas propostas (ALMEIDA, 2000, p.
19).

Retomando Nolasco quanto a ruptura, pregada pela midia, dos papeis sociais exercidos
pelos homens, o autor refor¢a que isso era feito com um discurso ainda muito superficial,
apegado menos a um viés critico sobre a compreensdo de género e mais a mudanga de alguns

habitos isolados, simbolos de uma masculinidade ostensivamente tradicional.
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Uma das maiores contribui¢cdes deste autor para o que proponho estudar aqui se
concentra na reflexdo que fez sobre os Grupos de Homens e sua aparente associacao imediata
com movimentos raciais ¢ feministas. Ao mesmo tempo, Nolasco lancou luz também para o
movimento de contracultura enquanto elemento capital neste processo € para o cenario
pos-ditatorial do periodo, que, segundo o mesmo, acabou sendo um elemento impulsionador dos
grupos:

[...] € interessante observar que os Grupos de Homens, com a consequente
critica a suas identidades, se consolidam num momento da histéria em que caem
regimes politicos autoritarios. O fortalecimento das democracias no mundo
como pano de fundo para a consolidacdo das conquistas femininas e para os
homens repensarem sua forma de inser¢do social (NOLASCO, 1993, p. 26).

Para entender esse momento, Nolasco traz um pouco mais da historia. Com a ajuda da
autora Elizabeth Badinter, aponta que, no contexto europeu, a crise das masculinidades teria tido
inicio nos séculos XVII e XVIII, a partir da figura das “preciosas francesas”. Essas mulheres
pertenciam a aristocracia ou a burguesia francesa da época, e gozavam de certa liberdade sexual
e amorosa devido a independéncia financeira que tinham. Sobre elas, Badinter (1993) diz:

Consideradas as primeiras feministas, as “preciosas” — mulheres da aristocracia
e alta burguesia, solteiras, independentes economicamente —, defendiam a
igualdade entre os sexos, o direito ao amor e ao prazer sexual, 0 acesso 8 mesma
educacdo intelectual dada aos homens. Questionando a instituicdo casamento e
os papéis de esposa e mae como destino da mulher, elas inverteram os valores
sociais da época. Apesar de seus opositores, elas conseguiram algumas
mudangas (BADINTER, 1993, p. 12).

Nolasco, entdo, parte dai para dizer que estas mulheres de que fala Badinter seriam as
maes das “primeiras feministas” e também dos “novos homens”. O autor elabora: “segundo
Badinter, este tipo de mulher problematiza pela primeira vez o papel masculino, produzindo ecos
que podem ser ouvidos hoje, por nos, por meio da crise da identidade masculina” (p. 21). Tal
crise sera abordada logo a frente. Antes disso, € preciso ressaltar que, embora Nolasco considere
valida a leitura de Badinter, e que sim, o fato das mulheres estarem cada vez mais ocupando
espacos na esfera publica tenha repercutido diretamente nos papéis sociais de género,
contribuindo para a desestabilizacdo dos comportamentos padrdes masculinos, isso nao ¢ tudo. A
crise da masculinidade - que fez surgirem posteriormente os Grupos de Homens - se dd por
razdes muito mais amplas.

Nolasco faz questdo de separar, entdo, o que seria o movimento das mulheres e o dos

homens, assegurando que a crise masculina tenha vindo muito mais a partir de uma “crise do
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mundo do trabalho e da familia e ndo com o feminismo” (ARAUJO, 2005, p. 50) - argumento

este nao unanime, se vera a seguir neste texto. Como supracitado, o movimento de contracultura

- dentro do qual o movimento hippie teve grande forca -, nos anos 1960, para Nolasco teve

importancia fundamental por fazer repensar os papéis de género e os modelos sociais de

identidade e de sexo da época.

Nas questdes levantadas no bojo da contracultura, encontramos elementos em
torno dos quais os homens irfo estruturar ¢ encaminhar suas discussoes. Entre
eles podemos destacar a necessidade de libertagdo das amarras da repressao da
sociedade e da cultura do Ocidente; a tentativa de ampliar a consciéncia de si; a
busca de novas formas de compreensdo da realidade subjetiva e social
(NOLASCO, 1993, p. 23).

O autor entende que nesse momento ambas as identidades - masculinas e femininas - sdo

mobilizadas pela crise do individualismo. Disso ele retira o fundamento propulsor dos Grupos de

Homens.

Os Grupos de Homens, portanto, sdo herdeiros do individualismo moderno, e
por esta razdo produzirdo fortes criticas a ideologia “machista”, pois o modelo
do “machdo” e o que estd comprometido com a formulagdo de uma outra
representa¢do masculina sdo incompativeis. Por esta razdo, estes homens serdo
solidarios com a critica social feminista, e vice-versa [...] Por outro lado, se a
representagdo do “macha@o” é incompativel com aquela formulada pelos Grupos
de Homens, sera a tomada de consciéncia, por parte destes homens, do quanto
incorporaram os valores machistas para conduzirem suas vidas que propiciara o
contato com as resisténcias e contradi¢cdes a serem gerenciadas por eles na
conducao deste processo de transformagdo (NOLASCO, 1993, p. 31).

Ainda segundo Nolasco, o ponto de partida para a organiza¢cdo dos homens em grupos se

deu muito em torno da discussdo sobre violéncia e sua relagdo com a masculinidade - ainda

pensada no singular. A preocupacdo em evitar ou compreender a relacdo entre comportamento

agressivo, virilidade e o homem esteve em alta ali em meados dos anos 1970, quando homens

comecam a se reunir, ainda ndo aqui no Brasil, mas nos Estados Unidos, com o objetivo de

coletivamente encontrarem saidas que dessem vazao para suas individualidades.

[...] em diferentes paises, um numero cada vez maior de homens procuram
caminhos, terap€uticos ou comunitarios, que os levem a descobrir outros
modelos de subjetividade, em que as emocdes ndo estejam classificadas
segundo um referencial sexista, ou ainda adjetivadas como algo nocivo que se
opoe a razdo (NOLASCO, 1993, p. 27).

O esforco empregado coletivamente nestes Grupos de Homens consiste basicamente em

perceber “pontos cegos” do machismo: padrdes comportamentais que compdem o tradicional



20

homem “machio” e que eles reproduzem sem refletir sobre o quanto aquilo pode ser limitante e
danoso a eles e para outras pessoas a sua volta. Os grupos oferecem, assim, uma espécie de
espelho em que homens se enxergam nos discursos dos outros e conseguem ir tomando
consciéncia sobre atos que até entdo estavam difusos na compreensdo de cada um. Ao menos
esta era a premissa.

As questdes em torno das quais se organizam os Grupos de Homens emergem
do cotidiano, podendo ser sistematizadas em tr€s pontos principais: como estao
construidos os vinculos e a dindmica paterna; as formas de violéncia na relacao
com ele mesmo, mulher e filhos e, por fim, a sexualidade (NOLASCO, 1993, p.
27).

E curioso que estas bases que sustentavam os interesses dos homens nesses grupos ali nos
seus primordios, segundo o Nolasco, ainda sdo facilmente percebidas como pautas muitos atuais
dentro desses grupos que analiso aqui. O discurso e as questdes com certeza tornaram-se mais
complexos, mas ainda sdo pertinentes e estdo longe de ser superados.

Até aqui foi feito uso dos estudos de Socrates Nolasco, pois foi quem melhor
documentou e refletiu sobre os Grupos de Homens desse periodo no Brasil, trazendo também
muito do aspecto da crise identitaria masculina, que foi um estimulo para o surgimento dos
Grupos. Mas sobre isso outros autores também fizeram contribui¢des significativas e que
divergem substancialmente no que se refere ao que demandou o surgimento dos estudos de
masculinidades e, consequentemente, dos Grupos de Homens; ¢ necessario, portanto, trazé-las

para aqui.

2.2 A influéncia dos movimentos feministas e LGBTQIA+ no campo das masculinidades

No Brasil, durante o inicio da década de 90, houve um aumento significativo de estudos
académicos sobre o masculino em varios centros de pesquisa. Fazendo uma retrospectiva em
busca dos primeiros trabalhos sobre masculinidades e a formagdo desse campo vamos perceber
que essas discussoes surgiram a partir dos estudos feministas que, desde os anos 1980, vinham se
concentrando na condi¢ao da mulher durante a ditadura e no periodo pos-ditadura no Brasil.

Com a incorporagdo da nocao relacional de género, os estudos feministas comegaram a
analisar as desigualdades entre homens e mulheres a partir de uma perspectiva de poder nas
relacdes. Foi apds essa inclusdo que surgiram os primeiros trabalhos na tematica de "estudos

sobre masculinidades", como chamado por muitas pessoas que pesquisavam nessa €época. Esses
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estudos que surgem, na verdade, na década de 1960, ganham corpo nos anos 1980 e 1990, se
alinhando aos estudos de género vigentes.

Nos anos 1960, o que gerou essa discussao também foi o movimento feminista, em sua
segunda onda. A “crise do masculino” era a ténica da discussdao nesse periodo e, com o seu
desenvolvimento até os anos 1990, uma criticidade maior vai se preocupando em evitar a
vitimizagdo dos homens: a intencdo dos argumentos vai se transformando e passa a mirar as
especificidades da construcao das masculinidades, a partir do género como categoria de analise.

A antropologa Adriana Piscitelli (2002) argumenta que o feminismo desafiou e alterou as
concepgdes tradicionais de masculinidades, especialmente em relagdo a sua associagdo com o
poder e a dominagdo. Segundo a autora, os estudos de masculinidades surgiram como uma
resposta a essas mudancas e tém sido influenciados pelos debates e perspectivas do feminismo,
embora, em certa medida, componham um campo independente. Piscitelli, por sua vez, apontava
desde ja sobre o perigo de presumir masculinidade como uma categoria uniforme e universal,
destacando a necessidade de levar em conta as diferengas sociais, culturais e historicas, e todos
0s seus possiveis atravessamentos que influenciam as experiéncias masculinas (PISCITELLI,
2002).

Homens também sdo objetos de reflexdo do feminismo e se eles podem dialogar sobre o
machismo nao ¢ somente porque sofrem com os efeitos de uma sociedade machista - visto que,
em grande medida essa mesma sociedade também lhe da privilégios - mas sim, e principalmente,
porque podem e devem ocupar esse lugar de agentes transformadores, ndo apenas como um
parceiro ou apoiando as mulheres a resolver um problema delas, mas encarando como um
problema de género e, portanto, um problema deles também; assumindo a responsabilidade de
combater at¢é mesmo os seus privilégios, uma vez que se entende que estes estdo pautados por
uma légica de completa injustica social.

Voltando ao Brasil, o movimento feminista deu vazdo também a criacdo de algumas
entidades que até hoje sdo importantes por trazer esse debate e relacionar agdes por equidade de
género ao trabalho com homens. O Instituto PAPAI, uma organizacdo ndo governamental
localizada em Recife-PE, sempre se dedicou a pesquisas, intervengao social e formagao voltadas
para homens. Utilizando estudos de género, a organizagdo tem promovido um didlogo com
diversos setores da sociedade para incentivar os homens a refletirem sobre questdes de
reprodugdo e vida privada, questionando comportamentos machistas que contribuem para a

desigualdade de género desde 1997.
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[...] o Instituto PAPAI é um projeto social que tem como missdo promover
cidadania com justi¢a social, contribuindo para a garantia dos direitos humanos,
em prol da eliminagdo de desigualdades e da afirmagdo e valorizagdo da
diversidade, a partir da perspectiva feminista de género, atuando contra
qualquer expressdo de machismo e patriarcado. [...] Consideramos que ¢
necessaria uma leitura critica, a luz do feminismo, sobre os processos de
institucionaliza¢ao de masculinidades e feminilidades, que sdo construidos a
partir da desigualdade de género (PAPAI, 2023)°.

Outras organizac¢des, como o Instituto Promundo, no Rio de Janeiro, t€ém trabalhado de
maneira semelhante na problematizagdo dessa area e buscando formas de atuar junto aos homens
a partir das relagdes de género. Visualiza-se como uma questao ético-politica a participagdo ativa
de homens na negociacdo cotidiana da vida sexual e reprodutiva, bem como nas agéncias
responsaveis pela producio e socializacdo do conhecimento e pelas politicas publicas nesta area.

Fundado em 1997, Promundo é uma organizagdo ndo governamental brasileira,
sem vinculos institucionais com organizagdes estrangeiras, que atua em diversas
regides do Brasil e outros paises do mundo buscando promover a igualdade de
género ¢ a prevengdo da violéncia com foco no envolvimento de homens e
mulheres na transformagdo de masculinidades. [...] Acreditamos que trabalhar
com homens e meninos para transformar normas e dinamicas de poder desiguais
¢ um fator estratégico para alcancar a equidade de género (PROMUNDO,
2023).*

Nesse sentido, a atuagdo dessas organizagdes tem sido fundamental para sensibilizar e
engajar os homens em questdes de género. O Instituto PAPAI, por exemplo, tem realizado
projetos em escolas, universidades e empresas para conscientizar os homens sobre a importancia
da igualdade de género e da valorizagdo das mulheres. A organizagdo também desenvolve
campanhas de conscientizacdo sobre paternidade responsavel e prevencdo de doengas
sexualmente transmissiveis.

Benedito Medrado e Jorge Lyra, fundadores do Instituto e também grandes referéncias no
cendrio nacional dentro do debate de género, masculinidades e satde, no livro “Produzindo
Memorias para Alimentar Utopias: Narrativas sobre uma organiza¢do feminista brasileira que,
desde 1997, ousa trabalhar com homens e sobre masculinidades” trazem a maneira como

entendem a influéncia do feminismo no trabalho desenvolvido por eles:

* Disponivel em: <http://institutopapai.blogspot.com/>. Acesso em: 20 jun. 2023.
* Disponivel em: <https://promundo.org.br/sobre-o-promundo/>. Acesso em: 20 jun. 2023.
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[...] pensar o feminismo como “familia” ndo é pensa-la romanticamente como
um agrupamento monolitico, sem tensdes. Ao contrario, pensar o feminismo
como familia é justamente uma estratégia para explicitar que, sob o mesmo
“sobrenome”, ha muitas diferencas na forma de pensar e na forma de atuar
(MEDRADO & LYRA, 2015, p. 72).

A necessidade de incluir os homens como sujeitos de estudo se justifica pela importancia
de se entender as relagdes de gé€nero e as formas como os homens se relacionam com as
mulheres e com outros homens. Nesse sentido, as organizacdes que trabalham com homens tém
desempenhado um papel fundamental na producdo de conhecimento sobre as questdes de género
e na elaboracdo de politicas publicas voltadas para a promocao da igualdade de género. No artigo
“Por uma matriz feminista de género para os estudos sobre homens e masculinidades” de 2008,
também escrita por esses dois autores, eles se dedicam na elaboragdo dessa matriz e estabelecem
quatro eixos que compdem o marco conceitual dessa matriz.

[...] destacamos [...] pelo menos quatro componentes do marco conceitual que,
em nossa perspectiva, auxiliam na formulagdo de uma matriz feminista para
estudos sobre homens e as masculinidades. Esse marco conceitual estrutura-se
em quatro eixos: 1) o sistema sexo/género; 2) a dimensdo relacional; 3) as
relagdes de poder; e 4) a ruptura da tradugdo do modelo bindrio de género nas
esferas da politica, das institui¢des e das organizac¢des sociais (MEDRADO &
LYRA, 2008, p. 815).

Num primeiro momento, trata-se de desnaturalizar as concep¢des de homem e mulher
demarcadas pelo sexo - sistema sexo/género - que sdo construidas culturalmente, e uma série de
desigualdades pautadas a partir disso. A dimensao relacional, como supracitado, na leitura desses
autores significa que “o género ndo pode ser pensado como entidade em si, mas como
construgdes interdependentes” (MEDRADO & LYRA, 2008, p. 819). E esse aspecto ¢ muito
importante para entendermos como o feminismo contribuiu na construcdo desse campo de
estudos sobre masculinidades:

[...] reconhecer a dimensdo relacional do género possibilita desconstruir
principalmente os argumentos culpabilizantes sobre os homens que demarcam o
discurso de parte do movimento feminista e que ainda se faz presente, direta ou
indiretamente, nas producdes académicas contemporaneas. [...] ao invés de
procurar os culpados, € necessario identificar como se institucionalizam e como
se atualizam as relagdes de género, possibilitando efetivamente transformagoes
no ambito das relagdes sociais “generificadas”, ou seja, orientadas pelas
desigualdades de género (MEDRADO & LYRA, 2008, p. 8§20).

E interessante aqui chamar a atengio para alguns aspectos que Medrado e Lyra trazem na

sua obra, que demonstram como o debate de género ¢ permeado por questdes morais. De acordo
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com os autores em questdo, uma determinada parcela do movimento feminista direciona seus
esforcos para "culpabilizar" os homens em relacao aos seus comportamentos. Também ¢ possivel
perceber o descrédito a tais criticas feministas por considera-las "moralizantes". A critica que
eles tentam apresentar, por sua vez, ¢ supostamente isenta dessa problematica moral, ja que
possui o objetivo de identificar um elemento mais concreto denominado por eles de
"institucionalizagdo das relacdes de género". Portanto, nesta propria citagdo podemos enxergar as
disputas existentes, especificamente as morais.

O terceiro eixo trata das relagdes de poder. Fortemente baseado em Foucault, os autores
explicam que para se compreender o poder nesta perspectiva € preciso se desvincular da ideia de
que onde ha poder ndo ha liberdade, afinal, ocorre justamente o contrario: “[...] a resisténcia ¢
um elemento constitutivo da relagao de poder. [...] na medida em que, se ndo existe possibilidade
de resisténcia - fuga, reacdo violenta, subterfugios, estratégias para inverter a situagdo -, nao
existem relagdes de poder” (2008, p. 822). Ja para falar sobre o quarto e tltimo eixo - a tradugao
do modelo binario e fixo do homem e da mulher no nivel da politica, das instituicdes e das
organizacdes sociais - eles acionam a historiadora estadunidense Joan Scott (1995):

[...] o género constroi-se ndo de forma bindria, mas na multiplicidade de
institui¢des, que envolve ndo apenas a familia ou as relagdes de parentesco: “ele
¢ construido igualmente na economia e na organizacdo politica, que, pelo menos
em nossa sociedade, operam atualmente de maneira amplamente independente
do parentesco”. Assim, a reflexdo que queremos propor aqui tem o desafio de
romper com tais modelos binérios [...] (SCOTT, 1995, p. 87 apud. MEDRADO
& LYRA, 2008, p. 823-824).

A influéncia do movimento LGBTQIA+ nos estudos de masculinidades tem sido
amplamente discutida na academia. Autores como R. W. Connell e Michael Kimmel destacam a
importancia desse movimento para a desconstru¢gdo da masculinidade hegemonica e para a
compreensdo da diversidade de vivéncias masculinas. Com a crescente visibilidade do
movimento LGBTQIA+ e do movimento gay, os estudiosos de masculinidades passaram a
considerar as multiplas formas de masculinidades que existem e complexificar essa relacio entre
masculinidades e sexualidades, além de outras possibilidades de género, expandindo a logica
binaria.

Segundo Connell (2013), a masculinidade hegemdnica ¢ caracterizada por uma posi¢ao
privilegiada de poder e controle na sociedade, que ¢ sustentada por meio da opressdo de outros

grupos, como mulheres e sujeitos identificados como LGBTQIA+. No entanto, 0 movimento
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LGBTQIA+ tem questionado essa no¢do de masculinidade, ao propor uma compreensao mais
abrangente e fluida das identidades de género e das experiéncias masculinas.

Além disso, autores como Judith Butler (2003) tém destacado a importancia desses
movimentos para a problematizacdo das categorias bindrias de género, como a divisdo entre
masculino e feminino. Segundo Butler, o0 movimento LGBTQIA+ tem questionado a ideia de
que a identidade de género ¢ determinada pelo sexo bioldgico e tem aberto espago para a
compreensdo de que a identidade de género ¢ construida socialmente.

O fato de a realidade do género ser criada mediante performances sociais
continuas significa que as proprias nog¢des de sexo essencial e de masculinidade
ou feminilidade verdadeiras ou permanentes também sdo constituidas, como
parte da estratégia que oculta o carater performativo do género e as
possibilidades performativas de proliferacao das configuragdes de género fora
das estruturas restritivas da dominacao masculinista e da heterossexualidade
compulsoria (BUTLER, 2003, p. 188).

A autora defende a importancia da politica queer para fomentar e gerar fissuras na
compreensao sobre masculinidades e suas desconstrugdes, estimulando que esses estudos sobre o
campo se movimentem. E importante enfatizar que, quando se fala sobre a desconstru¢do da
masculinidade, ndo se estd falando sobre uma negac¢do ou rejeicdo da masculinidade, mas sim
sobre a possibilidade de expressar a masculinidade de maneiras que ndo sejam prescritas ou
limitadas pelas normas de género. A politica queer ¢ o movimento LGBTQIA+ podem criar
novas possibilidades para a expressao de género que desafiam as normas dominantes (BUTLER,
2003).

Eve Sedgwick (1993), na mesma linha de Butler, argumenta que a construgdo social da
masculinidade e da feminilidade estd profundamente ligada a heterossexualidade compulséria, e
refor¢a que a politica LGBTQIA+ pode desafiar essas normas e abrir espago para novas formas
de expressdo de género e sexualidade. Ela fala, portanto, de uma politica sexual com grande
potencial desestabilizador de identidades, extremamente produtivas quanto ao estimulo de
masculinidades outras e ao embaragamento do que hoje se convencionou chamar de homem.

A sexualidade pode ser vista como um lugar em que o “eu” se torna objeto para si
mesmo, um lugar em que o eu ¢ construido como objeto de desejo. Nesse sentido, a sexualidade
¢ uma zona em que as identidades se formam, mas também em que as identidades podem ser
desestabilizadas e transformadas. (SEDGWICK, 1993). Indo mais direto ao ponto, ela defende
que uma politica de expansdo do campo sexual ¢ fundamentalmente uma politica de ampliagao e

reformulacao da identidade, ndo so para as pessoas cujos desejos sdo colocados em questao pela
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politica, mas para aqueles cuja posicdo e privilégios sdo construidos na presungdo do
universalismo heterossexual e heteronormativo (SEDGWICK, 1993).

Um paralelo possivel aqui ¢ entre essa ideia de politica sexual da Sedgwick com o
conceito de “politica do desejo” de Paul B. Preciado. Ambos os conceitos se referem as relagdes
de poder que se estabelecem em fungdo da sexualidade e do género, e apontam para a
possibilidade de subversao dessas normas sociais, produzindo novas formas de subjetividade e
também de pratica politica, que ganha uma centralidade muito importante. Paul Preciado, em seu
livro "Un Apartamento en Urano", aborda a questdo das masculinidades como um dispositivo
completamente relacionado a politica do desejo. Em suas palavras,

Este régimen no es natural: se trata de una estética de la dominacion
historicamente construida y codificada que erotiza la diferencia de poder y la
perpetua. Esca politica del deseo es la que mantiene vivo el antiguo régimen
sexo-género pese a los procesos legales de democratizacion y empoderamiento
de las mujeres (PRECIADO, 2019, p. 307).

Portanto, a masculinidade ndo ¢ algo fixo ou imutavel, mas sim uma construgdo social
que pode ser subvertida e questionada. Isso significa que € possivel pensar em novas formas de
masculinidades que nao sejam baseadas em estereotipos de género ou em assimetrias de poder.
Em vez disso, podemos buscar construir masculinidades que sejam complexas quanto a
pluralidade das experiéncias humanas.

No caso de Sedgwick, a "politica sexual" ¢ uma abordagem que enfatiza a importancia da
sexualidade como um campo de batalha politico, no qual, a sexualidade ¢ uma forma de
linguagem que ¢ usada para estabelecer relagdes de poder entre diferentes grupos sociais.
Preciado, por sua vez, entende a "politica do desejo" como uma abordagem que, de maneira
semelhante, enfatiza a importancia do desejo também como esse campo de batalha. Ao trazerem
tais conceitos, ambos sugerem, de algum modo, que € possivel desafiar essas normas sociais ¢
construir novas formas de sexualidade e género que nao sejam baseadas em hierarquias de poder,
e de praticas politicas que sejam mais inclusivas, justas e equitativas.

Kimmel (2012) também destaca que o movimento LGBTQIA+ tem sido fundamental
para a desconstru¢ao da homofobia e para a valorizagdo da diversidade de expressoes de género
e sexualidade. Segundo o autor, essa valoriza¢do da diversidade impactou de modo positivo os
estudos de masculinidades, uma vez que permitiu a ampliagdo do campo de pesquisa para além

da masculinidade hegemonica. Segundo o mesmo, "os estudos de masculinidades tém muito a
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ganhar com a valorizacdo da diversidade de expressdoes de gé€nero e sexualidade, que so ¢
possivel gracas ao trabalho e a luta dos movimentos LGBTQIA+" (2005, p. 15).

Kimmel, teérico do campo das masculinidades, fala também do feminismo. Como temos
abordado neste topico, segundo o autor, o feminismo tornou possivel que os homens pensassem
criticamente sobre sua propria masculinidade, e que "o feminismo nos ensinou a questionar a
'natureza' da masculinidade, a desnaturalizar os homens e suas a¢des. Ela nos mostrou que a
masculinidade ¢ uma ideia e que, portanto, pode ser mudada" (KIMMEL, 2010, p. 16). Além
disso, ele argumenta que enquanto estrutura de poder, "[...] as hierarquias de género e as
desigualdades entre homens e mulheres ndo sdo simplesmente o resultado de diferencas
biologicas, mas de um sistema de poder que beneficia os homens em detrimento das mulheres"
(2010, p. 16).

Kimmel destaca a importancia de se compreender que os homens também sdo afetados
pela desigualdade de género e que a mudanga