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Abstract A cross-sectional study among 1,026 oil drilling workers in Northeast Brazil found a
prevalence rate of 5% for intervertebral disk disease, varying from 1.8% (activities without heavy
lifting) and 4.5% (occasional lifting) to 7.2% (routine lifting). Disease prevalence was 10.5%
among drilling workers with more than 15 years in the industry and 11.3% among those over 40
years of age. Prevalence ratio (PR) for the association between working in oil drilling operations
and intervertebral disk disease was 2.3 (95% CI: 1.3-4.0). Retrospective information about expo-
sure was collected to minimize the healthy worker survival effect. Using information on current
occupation instead of occupational life history would cause an underestimated PR of 1.1 (95%
Cl:0.6-1.9). Logistic regression showed results similar to the tabular analysis. Neither confound-
ing nor interaction was evident. Growth of the Brazilian oil industry and recent changes in the
work force contract and management, involving changes in risk management and health con-
trol, indicate a need for prompt ergonomic intervention in order to control intervertebral disk
disease among oil drilling workers.
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Resumo Estudo transversal em 1.026 trabalhadores em distrito de perfuracdo de petréleo do
Nordeste brasileiro mostrou prevaléncia global de doenc¢a do disco intervertebral lombar de 5%,
variando de 1,8% (atividades sem manuseio de carga), 4,5% (manuseio ocasional) até 7,2% (ma-
nuseio habitual). Tal prevaléncia foi de 11,4% em operadores de sonda de perfuracdo de petréleo
com mais de 40 anos de idade e de 10,5% naqueles com mais de 15 anos de empresa. A razdo de
prevaléncia (R.P) a associacdo entre trabalho em operacao de sonda e doenca do disco foi 2,3
(1.C. 95%: 1,3, 4,0). Para minimizar o efeito sobrevivéncia do trabalhador sadio foram usadas in-
formacdes retrospectivas acerca da exposicao. A informacao referente a ocupacao atual em lugar
do histérico ocupacional resultaria em RP subestimada de 1,1 (1.C. 95%: 0,6, 1,9). A regressao lo-
gistica ratificou os achados da analise tabular. Nao houve confundimento nem interagao. O in-
cremento da inddstria de petréleo no pais e as alteracdes na gestéo e contratagdo da forga de tra-
balho implicam mudancas no gerenciamento de risco e controle de satide, além de pronta inter-
vencao ergonémica para controle da doenca.

Palavras-chave Industria Petroquimica; Disco Intervertebral; Osteopatia; Satide Ocupacional
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Introducéo

A probleméatica do adoecimento da coluna ver-
tebral foi referida como forma importante de
desgaste dos trabalhadores desde os primei-
ros momentos da revolucéo industrial. Engels
(1985), em A Situacgéo da Classe Trabalhadora
na Inglaterra, obra escrita na metade do século
XIX, ja fazia referéncia as frequentes deforma-
¢Oes da coluna vertebral que acometiam ope-
rarios de fabricas, em que se trabalhava duran-
te muitas horas por dia, como efeito da sobre-
carga de trabalho. O NIOSH (National Institute
for Occupational Safety and Health), entidade
governamental americana, definiu — como uma
das primeiras prioridades para a década de 1990
— 0 estudo das afec¢des da coluna, em especial,
alombalgia, conhecida por associar-se ao trans-
porte manual de cargas (Knoplich, 1995). No
Brasil, as doengas musculo-esqueléticas, com
predominio das doengas da coluna, sdo a pri-
meira causa de pagamento do auxilio-doenga e
a terceira causa de aposentadoria por invali-
dez (Alexandre et al., 1992; Knoplich, 1995). Is-
to significa que consideravel parcela da popu-
lacdo que trabalha, afasta-se temporéria ou de-
finitivamente do processo produtivo em fun-
¢do das lombalgias.

A histéria dos agravos a saude do trabalha-
dor caracteriza-se por grande sub-registro re-
sultante da falta de reconhecimento do nexo-
causal entre as doencas e as condic¢fes de tra-
balho no Brasil (Possas, 1989; Régo, 1994). Este
quadro néo é diferente para as doengas da co-
luna, que tém sido mais freqiientemente abor-
dadas, na populagédo geral, em perspectiva cli-
nica, individual, pouco enfocando grupos po-
pulacionais especificos, tais como grupos ocu-
pacionais nos diversos ramos da economia. A
contribuicdo das condi¢des de trabalho na de-
terminacdo das lombalgias de esfor¢co — qua-
dros agudos que retiram subitamente o traba-
Ilhador da atividade — é reconhecida em vasta
literatura (Nachemson, 1992; Anderson, 1995).
Estes quadros representam causa expressiva de
afastamento do trabalhador da induUstria atra-
vés dos acidentes tipicos do trabalho. Por sua
vez, as lesdes de evolucao insidiosa, embora re-
presentem comumente formas mais graves de
adoecimento da coluna, nem sempre tém a sua
relacdo com o trabalho reconhecida (Hadler,
1987). “(...) O carater cumulativo e demorado
dos efeitos, (...), dificulta a percep¢édo do nexo-
causal entre o trabalho e a doenga, muito mais
claro no caso do acidente do trabalho dado o seu
carater subito e traumatico” (Possas, 1989:89).

Este estudo buscou estimar a prevaléncia
de doenca do disco intervertebral lombar em
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trabalhadores de uma industria de perfuracao
de petréleo, descrevendo-a de acordo com o ti-
po de atividade laboral desempenhada e iden-
tificando possiveis fatores de risco para a doen-
ca do disco.

Metodologia

Foi desenvolvido estudo hibrido transversal,
com componente retrospectivo (Pereira, 1995)
em trabalhadores da industria de perfuragédo
de petroleo. A populagao do estudo foi o uni-
verso de trabalhadores de um distrito de perfu-
racdo de petréleo em setembro de 1994.

Conforme previsto na fase de desenho do
estudo, a histéria ocupacional foi utilizada no
sentido de permitir andlise tanto de exposigéo
pregressa como atual do trabalhador na em-
presa.

Optou-se por coletar todos os casos de
afastamento por lombalgia (CID 724) e doen-
cas do disco (722) a partir do banco de absen-
teismo. Em seguida, partiu-se para levantamen-
to dos prontuarios, a fim de coletar informa-
¢oes do periodo de afastamento, para resgatar
agueles casos cujo diagndstico inicial de “lom-
balgia inespecifica” foi definitivamente classi-
ficado como “lombalgia causada por doenca
do disco intervertebral” ap6s a investigacgao
propedéutica durante o afastamento.

Foram considerados “casos” todos os traba-
lhadores que, no momento do estudo, apresen-
tavam doenca do disco intervertebral lombar
que tivesse determinado sintomas dolorosos e
gerado incapacidade temporaria ou definitiva
para o trabalho. Todos os diagnésticos de doen-
¢a do disco haviam sido feitos com exame fisi-
co, tomografia computadorizada de coluna lom-
bo-sacra e/ou mielografia e/ou ressonancia
magnética. A queixa clinica de lombalgia — e
ndo um resultado de exame de imagem — foi o
achado inicial para o diagnéstico de doencga do
disco intervertebral lombar. Apds investigagédo
clinica, os meios de imagem utilizados sugeri-
ram, para estes casos, 0 comprometimento da
estrutura do disco intervertebral, tendo-lhe si-
do atribuido o quadro clinico.

Para coleta dos dados de exposigdo foram
utilizadas: técnica de observagao direta dos pos-
tos de trabalho e atividades desenvolvidas; in-
formacgdes fornecidas pelas equipes de traba-
Iho presentes durante as inspec¢des; entrevista
coletiva ap6s a observagéo direta — quando fo-
ram entrevistados pelo menos dois trabalhado-
res para cada ocupacéo observada — e informa-
¢oes de perfil profissiogréafico fornecidas pelo
setor de recursos humanos da empresa.



Os dados coletados em campo por intermé-
dio das inspecdes e entrevistas, bem como com
a avaliacdo da exposigéo a cargas mecanicas,
foram analisados e sumariados, o que possibi-
litou a definigcdo de trés grupos homogéneos de
exposicao, atentando-se, portanto, para as ati-
vidades desenvolvidas e a histéria ocupacional.

Foi realizada descricao dos dados, seguida
da analise tabular e analise estratificada. Utili-
zou-se também a analise multivariada através
da regressao logistica.

Resultados

A populacéao de estudo foi composta de 1.026
trabalhadores, com idade de 25 anos ou mais,
sendo 978 homens e 48 mulheres. N&o existiu
valor perdido para nenhuma das variaveis tem-
po de empresa, idade, estado civil, escolarida-
de, género, regime de trabalho, ocupacéao.

O grupo homogéneo 1 foi composto por 278
trabalhadores, ao passo que o grupo 2 contou
com 290 trabalhadores e o grupo homogéneo
3, 458, 0 que corresponde respectivamente a
27%, 28,3% e 44,6% da populagédo (Tabela 1).

A Tabela 2 mostra que, no grupo de ativi-
dade 3, ndo tinha trabalhador do sexo femini-
no. Apenas no grupo 1, que concentrou ativi-
dades de escritorio, 16,2% da populacéo foi do
sexo feminino. Neste grupo estavam 93,7% das
mulheres (n = 45). A populacéo foi composta
por grande maioria de trabalhadores casados

Tabela 1

DOENCA DO DISCO INTERVERTEBRAL

(86,5%), e o nivel de escolaridade de segundo
grau completo ou mais chegou a ser de 87,4%
para os trabalhadores do grupo 1. A menor es-
colaridade foi encontrada no grupo 3, em que
metade dos trabalhadores (51,1%) ndo tinha se-
gundo grau completo. O regime de trabalho era
em turno ininterrupto de revezamento para to-
dos os trabalhadores do grupo 3; para 71,0%
dos trabalhadores do grupo 2; e para 36,0% dos
trabalhadores do grupo 1. Este dado refletiu a
composicdo de cada grupo, tendo-se em men-
te que todas as ocupac0es definidas para o gru-
po 3 eram da area operacional, cujo regime de
trabalho era em turno. O grupo 1 abrangia al-
gumas ocupac0Oes da area de apoio e da area
operacional — auxiliar de seguranca patrimo-
nial e técnico de fluido, por exemplo -, o que
explica que 36,0% dos trabalhadores deste gru-
po estivessem em regime de turno. A prevalén-
cia de hérnia de disco incapacitante foi de 5,0%
na populacéo de estudo, variando de 1,8% no
grupo 1, 4,5% no grupo 2 a 7,2% no grupo 3. A
distribuicéo da prevaléncia entre 0s grupos po-
de ser vista na Figura 1.

A Tabela 3 mostra que a populacao do estu-
do tinha idade média de 38,3 anos. A média de
tempo de empresa para a populacgéo foi de 13,4
anos. A idade média a época da admissdo na
empresa foi de 24,9 anos. As trés covariaveis ti-
veram valores médios semelhantes entre os
trés grupos.

A observacgéo da Tabela 4 mostra que, com
o0 aumento da faixa etéria, ha tendéncia cres-

Grupos homogéneos de exposicdo definidos para a populacédo de trabalhadores de indlstria de perfuragédo

de petréleo na Bahia, 1994.

Grupo Ocupagdes %
1) Trabalhadores cuja histéria ocupacional implica Engenheiros; assistente, ajudante e auxiliar administrativos; 278 27,0
exclusivamente atividades administrativas ou de escritério, técnicos de fluido; quimicos; vigilantes e outras ocupages

trabalho sentado com possibilidade de mudanga postural, com contetdo de trabalho semelhante do ponto de vista

como levantar e andar, sem manuseio de cargas da demanda sobre a coluna vertebral

2) Trabalhadores cuja historia ocupacional implica atividades Mecanicos, soldadores e eletricistas 290 28,3
com manuseio de pegas e equipamentos, manuseio de

carga ocasional, trabalho em bancadas e em oficinas

3) Trabalhadores com histérico ocupacional de atividades Plataformistas, torristas e auxiliares de plataforma 458 44,6
que implicam manuseio habitual de carga, levantamento

em flexdo e rotacdo simultaneas, flexdo de tronco para

sustentacdo de carga com bragos

Total 1.026 100,0
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Figura 1

Tabela 2

Caracteristicas da populacédo de trabalhadores de industria de perfuracdo de petréleo na Bahia, 1994.

Covariaveis Populacéo Total Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
n=1026 % n =278 % n =290 % n = 458 %

Género

Masculino 978 95,3 233 83,8 287 99,0 458 100,0

Feminino 48 4,7 45 16,2 3 1,0 0 0,0
Estado civil

Casado 888 86,5 226 81,3 256 88,3 406 88,6

Solteiro 138 13,5 52 18,7 34 11,7 52 11,4
Escolaridade

> 20 grau completo 673 65,6 243 87,4 206 71,0 224 48,9

< 20 grau completo 353 34,4 35 12,6 84 29,0 234 51,1
Trabalho de turno

Sim 764 74,5 100 36,0 206 71,0 458 100,0

Néo 262 25,5 178 64,0 84 29,0 0 0,0
Doenga do disco

Sim 51 5,0 5 1,8 13 4.5 33 7,2

Néo 975 95,0 273 98,2 277 95,5 425 92,8

Prevaléncia de doenga do disco de acordo com o grupo homogéneo de exposigéo,

em trabalhadores de industria de perfuracdo de petréleo na Bahia, 1994.

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3
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cente da prevaléncia de doenca incapacitante
do disco para a populagéo total do estudo. Nes-
ta tabela, a prevaléncia da doenca foi de 0,0%
para a faixa etéria de 25 a 29 anos, 3,2% para 0s
trabalhadores com 30 a 34 anos de idade, su-
bindo para 4,3% para aqueles na faixa etaria de
35 a 39 anos, atingindo 7,5% para aqueles com
40 anos ou mais. A prevaléncia da doenga cres-
ceu de 4,7% na faixa etaria de 35 a 39 anos, pa-
ra 11,4% naqueles com idade de 40 anos ou
mais, entre os trabalhadores do grupo 3. Para o
grupo 2, a prevaléncia foi de 6,7% para a faixa
etaria igual ou maior do que 40 anos. Em fun-
¢do do pequeno numero de casos no grupo ho-
mogéneo 1, ndo foi feita a estratificagdo para
este grupo.

A observacao da Tabela 5 mostra que, para
a populacao total do estudo, ha também ten-
déncia crescente da prevaléncia de doenca in-
capacitante do disco com o aumento do tempo
de empresa. No grupo 3, a prevaléncia aumen-
tou de 4,6%, entre os trabalhadorescom 5 a9
anos de empresa, para 5,2%, entre aqueles com
10 a 14 anos, e atingiu 10,5% entre aqueles com
15 anos ou mais de empresa.

Em andlise bruta inicial da associagao entre
doenca e exposicéo ao tipo de atividade ocupa-
cional mostrada na Tabela 6, vé-se que a doenca
de disco incapacitante é mais prevalente entre



Tabela 3

DOENCA DO DISCO INTERVERTEBRAL

Caracteristicas sociodemogréficas e ocupacionais da populagéo total e por grupo de atividade ocupacional

de trabalhadores de indUstria de perfuracdo de petréleo na Bahia, 1994.

Covariaveis Populagao Total Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
(n =1.026) (n =278) (n =290) (n = 458)
Média  DP Média  DP Média  DP Média  DP
Idade (anos) 38,3 5,4 38,3 6,1 37,9 5,3 38,5 5,0
Tempo de empresa 13,4 4,2 13,2 56 12,9 3,5 13,9 3,6
(anos)
Idade na admissédo 24,9 4,2 25,2 4,2 25,0 3,5 24,7 3,9
(anos)
os trabalhadores do grupo 3, com razéao de pre- Tabela 4

valéncia bruta de 4,0 (I. C. 95%: 1,6, 10,1), ao pas-
S0 que o grupo 2 apresenta R. P. de 2,6 (I. C. 95%:
0,9, 6,9) quando o referente é o grupo 1. Quando
se comparam 0s grupos 2 e 3 —sendo 0 2 0 grupo
referente—aR.P. éde 1,6 (I. C. 95%: 0,9, 3,0).

A Tabela 7 revela associagdo positiva, esta-
tisticamente significante, entre histérico ocu-
pacional de trabalho em ocupacgdes do grupo 3
e doencga do disco incapacitante: R. P. 2,3 (I. C.
95%: 1,3, 4,0). Para o estrato de trabalhadores
com menos de 16 anos de empresa, a associa-
¢do entre doenca do disco e trabalho em ativi-
dades do grupo homogéneo 3 é positiva, R. P.
1,7, aumentando naqueles com 16 anos ou mais
de empresa, R. P. 3,9 (1. C. 95%: 1,3, 11,4). Do
mesmo modo, para a covariavel idade, aR. P. é
de 1,8 entre aqueles com menos de 42 anos,
passando para R. P. de 3,3 (I. C.95%: 1,3, 8,2)
nos individuos com 42 anos ou mais. Contudo,
quando a definicao de exposicao utilizou ape-
nas a ocupacgdo atual a fim de estabelecer com-
paragdo com resultados anteriores, em lugar
de recorrer ao histérico ocupacional, pode-se
observar que desaparece a associagao positiva,
estatisticamente significante, com R. P. 2,3 (I.
C. 95%: 1,3, 4,0), mostrando R. P. de 1,1, sem
significancia estatistica. Os estratos para as co-
variaveis idade e tempo de empresa eviden-
ciam comportamento semelhante. A associa-
¢do encontrada para os trabalhadores com ida-
de igual ou maior do que 42 anos de 3,3 (I. C.
95%: 1,3, 8,2) cai para 1,9, sem significancia es-
tatistica, e aquela detectada para os trabalha-
dores com tempo de empresa de 16 anos ou
mais, de 3,9 (I. C. 95%: 1,3, 11,4) cai para 1,3,
sem significancia estatistica.

A anédlise de regressao logistica foi realizada
adotando-se, como exposto, 0 grupo 3, e o gru-
po referente foi formado pelos grupos homo-
géneos 1 e 2, conforme utilizado na analise ta-

Prevaléncia de doenga do disco de acordo com a faixa etaria, em trabalhadores

de industria de perfuracdo de petréleo na Bahia, 1994.

Idade (anos) Doenca

Populacéo Grupo 2 Grupo 3

n % n % n %
25a29 0 0,0 0 0,0 0 0,0
30a34 9 3,2 2 2,3 6 5,2
35a39 15 4,3 5 4,8 8 4,7
> 40 27 7,5 6 6,7 19 11,4
Total 51 5,0 13 4,5 33 7,2

bular. Das covariaveis estudadas, decidiu-se
incluir, na analise de regressao logistica, idade
e tempo de empresa, tendo em vista os resulta-
dos da analise tabular e a plausibilidade biol6-
gica de sua associagdo com o efeito estudado.
Além disso, o reduzido numero de casos (n =
51) dificultaria a utilizacdo de modelos amplos.
Foram adotados os mesmos pontos de corte da
andlise tabular — ap6s observada a prevaléncia
do efeito — segundo quartis, utilizando-se a
curva emptrends. A partir das mesmas varia-
veis, dependente e independente principais,
foram definidos os modelos para analise. Os
termos produtos foram criados e a anéalise de
modificacdo de efeito foi feita a partir dos mo-
delos completos e reduzidos, utilizando-se o
teste de razdo da verossimilhanga. Nao se en-
controu modificagdo de efeito para as covaria-
veis tempo de empresa (p = 0,32) e idade (p =
0,58). A analise de confundimento para as co-
variaveis “tempo de empresa” e “idade” ndo
mostrou mudanca significante na odds ratio
(0. R.) ou nos intervalos de confianga quando
cada uma foi retirada do modelo.
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Tabela 5

Prevaléncia de doenga do disco de acordo com o tempo de empresa

em trabalhadores de industria de perfuragdo de petréleo na Bahia, 1994.

Tempo de Doenga

empresa (anos) Populagéo Grupo 2 Grupo 3
n % n % n %

5a9 4 15 0 0,0 4 4,6

10a 14 23 53 6,3 10 5,2

=15 24 7,2 6,4 19 10,5

Total 51 5,0 13 4,5 33 7,2

Tabela 6

Razdo de prevaléncia bruta para a associacdo entre doenca de disco e trabalho

em sonda de perfuracdo de petrdleo, em trabalhadores de indUstria de perfuracédo

de petréleo na Bahia, 1994.

Grupo homogéneo n RP 1.C. 95%

Grupo 1 Grupo de ref.

Grupo 2 568 2,6 (0,9 6,9)

Grupo 3 736 4,0 (1,6 10,1)

Grupo 2 Grupo de ref.

Grupo 3 748 1,6 (0,9 3,0)
Tabela 7

Raz&o de prevaléncia bruta para a associacdo entre histérico ocupacional
ou ocupacdo atual em operacédo de sonda de perfuragdo de petrdleo e doenca
de disco e segundo as variaveis idade e tempo de empresa, tomando como

exposto o grupo 3, em trabalhadores de indUstria de petréleo na Bahia, 1994.

Covariaveis

Histérico ocupacional

Ocupagdo atual

n RP I.C. 95% RP I.C. 95%
Associagao bruta 1.026 2,3 (1,3 4,0) 1,1 (0,6 1,9)
Idade
<42,0 776 1,8 (0,9 3,8) 0,7 (0,31,6)
>42,0 250 3,3 (1,38,2) 1,9 (0,84,3)
Tempo de empresa
< 16,0 787 1,7 (0,8 3,3) 1,0 (0,522
> 16,0 239 3,9 (1,3 11,4) 1,3 (0,535
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Portanto, os resultados da analise de regres-
sdo logistica, ainda que realizada em carater
exploratério, mostram que o trabalho em ope-
ragao de sonda de perfuragdo de petréleo é pos-
sivel fator de risco para doenga incapacitante
do disco intervertebral lombar, independente
do tempo de empresa e da idade, que néo se
confirmaram enquanto modificadoras de efei-
to nem como confundidoras.

De acordo com a literatura (Zocchetti et al.,
1997), as medidas de razdes de prevaléncia e O.
R. sédo semelhantes quando a doenca apresen-
ta prevaléncia abaixo de 10%. Neste caso, as ra-
zOes de prevaléncia obtidas com a analise ta-
bular ndo diferiram das medidas de O. R. cal-
culadas.

Discussao e conclusdes

Os resultados do presente estudo estdo em con-
cordancia com grande parte da literatura sobre
lombalgia e trabalho, que identifica importan-
te fator de risco para doenga cronica da coluna
lombar no trabalho fisico pesado. A maior con-
tribuicdo deste estudo, no entanto, esta no fato
de abordar uma populagéo inserida na indds-
tria de petroleo, cuja exposicédo aos fatores de
risco foi avaliada a partir do processo de traba-
Iho, revelando néo apenas os fatores de risco
em geral para a coluna lombar, mas as ativida-
des de risco proprias da indlstria de perfura-
¢éo de petréleo. A metodologia adotada privi-
legiou o histérico ocupacional de cada indivi-
duo e ndo apenas a exposi¢ao corrente, permi-
tindo, desta forma, minimizar o viés de sele-
¢ao, que ocorre com razoavel frequéncia em
estudos transversais, ocasionando o efeito so-
brevivéncia do trabalhador sadio.

As caracteristicas gerais da populacao de
estudo refletem, em alguns aspectos, a popula-
¢do inserida no mercado de trabalho da indUs-
tria: preponderantemente do género masculi-
no e estado civil casado (Tabela 2). A prevalén-
cia de doenca do disco incapacitante nesta po-
pulacao foi de 5,0%, elevando-se para 7,2% no
grupo homogéneo 3, aquele cujas atividades
implicam manuseio habitual de carga. Estes
resultados indicam relacao dose-resposta, con-
siderando o gradiente de carga mecéanica entre
os trés grupos de atividade (Figura 1).

Um aspecto que chama a atencgéo é o tem-
po de empresa de 13 anos em média (Tabela 3).
Esta peculiaridade pode ser explicada pelo fato
de tratar-se de populagéo que trabalha em em-
presa estatal, a qual garante a estabilidade no
emprego. Além disto, a empresa de petréleo
apresenta niveis salariais e beneficios indiretos



que favorecem a permanéncia desta forga de
trabalho estavel no emprego, uma vez que as
ofertas no mercado externo ndo superavam, até
0 ano do estudo, as condic¢des oferecidas nesta
empresa do petréleo.

A andlise de regresséo logistica confirma os
resultados da analise tabular bruta, ou seja, as
covariaveis idade e tempo de empresa ndo mo-
dificam o efeito da atividade em operacéo de
sonda de petroleo sobre a coluna vertebral do
trabalhador e ndo se constituiram enquanto
confundidoras. Ou seja, embora idade e tempo
de empresa estejam associadas positivamente
com a doenca em estudo, crescendo a preva-
léncia nos estratos de maior faixa etaria e maior
tempo de empresa, a analise multivariada ndo
mostrou interagdo entre estas e a exposicgao.
Utilizando apenas a exposicao atual nao se en-
controu associacdo da doenga com a exposicao
ao trabalho com grandes cargas mecanicas. Es-
te resultado isolado indicaria que o manuseio
habitual de cargas, a flexao e rotagéo de tronco
freqlentes e o levantamento de cargas nao po-
deriam ser considerados como possiveis fato-
res de risco para o adoecimento cronico da co-
luna lombar. A prevaléncia da doenca seria a
mesma para o grupo exposto e grupo referente.
Neste caso, a selegdo inadequada dos indivi-
duos, utilizando-se a ocupacéo corrente, resul-
taria no 6nus da falsa-negatividade dos acha-
dos (Fernandes, submetido).

Habitualmente, o controle médico da forga
de trabalho estabelece restricbes ao ingresso
no mercado de trabalho de individuos com fai-
xa etaria mais avancada. Com relacao as doen-
¢as cronicas da coluna, este controle e selecdo
da méo-de-obra também se respaldam na con-
cepcao de que a doenca € de origem degenera-
tiva, decorrente do processo natural de enve-
Ilhecimento e relativamente independente de
cargas externas ou posturais sobre a estrutura
da coluna vertebral e, dentre estas, as cargas de
trabalho. Dai porque, com essa concepcao, a
exclusdo dos individuos de maior faixa etaria
ao trabalho poderia ser a melhor forma de pre-
vencao da doenca. Além desta excluséo, a com-
preensao corrente no corpo gerencial do distri-
to estudado é a de que o envelhecimento dos
plataformistas seria a causa do adoecimento
da coluna. Entretanto, neste estudo, a associa-
¢ao positiva, estatisticamente significante, en-
tre operacao de sonda e doencga do disco com
R. P. de 2,3 - mantida ap6s analise de confun-
dimento e interagdo para idade e tempo de
empresa — demonstra a importancia dos fato-
res de risco do trabalho e, portanto, da exposi-
¢do a estes fatores do trabalho na ocorréncia
da doenca crénica da coluna lombar. Os resul-
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tados do presente estudo, ainda que sejam con-
siderados seus limites analiticos e inferenciais,
estdo de acordo com a discussao trazida por
Scotti & Monti (1981), para quem as alteragfes
involutivas articulares, isoladamente, seriam
achado fisioldégico, mas, ao se associarem com
a sobrecarga funcional, determinariam o qua-
dro patoldgico da osteoartropatia do trabalho.

Em ampla revisdo acerca dos fatores de ris-
co para lombalgia e ciatalgia, Heliovaara (1989)
— citando os estudos de Farfan e colaboradores
a respeito do papel da torgdo na estrutura do
disco - refere que estes autores encontraram
que a ruptura de disco induzida experimental-
mente por torgdo em espécimes de necropsia
produziria mudancas semelhantes aquelas vis-
tas em degeneracdo do disco ndo experimen-
talmente produzidas, sugerindo que ambas re-
sultariam do mesmo mecanismo causal. Helio-
vaara, entdo, conclui que o anel fibroso do dis-
co intervertebral ndo deterioraria apenas co-
mo resultado da idade, lembrando que o levan-
tamento de peso e rotacao do tronco poderiam
induzir fissuras no anel fibroso.

Deve-se tomar em conta o papel do diag-
nostico da doencga ocupacional. A associacao
positiva entre trabalho fisico pesado e lombal-
gia ndo é desconhecida; no entanto, o nexo
causal entre doenca crbénica da coluna lombar
e trabalho é, em geral, descaracterizado seja
nos servigos proéprios das empresas, seja nas
institui¢cdes de seguro social. Esta realidade
nao é diferente na inddstria de petréleo no Bra-
sil, onde a empresa estatal de petréleo, com-
portando atividades que vao desde a explora-
¢cao até a distribuicdo de combustivel, possui
muitos servi¢cos de saude em sua estrutura.
Neste tipo de empresa, a grande diversidade de
regides e realidades nas quais tais servicos de
saude estdo inseridos, demonstra heterogenei-
dade na politica de saude.

Embora os processos de trabalho nas diver-
sas etapas produtivas da indUstria do petréleo
sejam os mesmos em todo o pais — com inci-
pientes e localizadas variagdes de base técnica
—, amesma doencga tem sido caracterizada co-
mo doenga ocupacional por alguns servicos de
salde da empresa, mas ndo o tem sido por ou-
tros. As condutas mostram-se diferentes, por
exemplo, entre servigos da Regido de Producao
da Bahia e os da chamada Bacia de Campos,
que é atualmente a maior regido de exploragéo
e producado de petréleo no pais. Destes fatos
pode-se deduzir que, de um lado, hé falta de
caracterizagdo do papel desempenhado pelos
fatores de risco do trabalho na ocorréncia das
doencas cronicas de coluna e, de outro, como
conseqUéncia desta descaracterizagdo, a im-
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plementacdo de ac¢bes de prevencao destas
doencas também n&o tem sido priorizada. E
evidente que os problemas de salide sem visi-
bilidade ndo se tornam objeto de intervencao.

O achado principal deste estudo é a asso-
ciacdo positiva entre doenga do disco interver-
tebral incapacitante temporaria ou definitiva-
mente para o trabalho e atividades que impli-
cam manuseio habitual de carga, levantamen-
to em flex&o e rotacdo simultaneas e flexdo de
tronco para sustentagdo de carga com mem-
bros superiores. A carga principal identificada
para o grupo homogéneo 3 é representada pela
cunha - meio de trabalho do plataformista na
“boca da mesa” —, que pesa 96,5 kg ou 58,0 kg.
Esta ferramenta é manuseada simultaneamen-
te, na maior parte das vezes, por, no minimo,
dois trabalhadores na sonda. Os resultados des-
te estudo mostram que esta é atividade que,
embora apresente pequena variabilidade entre
as jornadas de trabalho, pode caracterizar-se
como atividade habitual, cuja duracéo total
dos ciclos pode ser de até 12 horas em um dia
de trabalho.

Ponderando-se estes fatos, é possivel afir-
mar a inadequacao da legislacao brasileira em
vigor, que estabelece — no Artigo 198 da Secao
X1V do Capitulo V da Consolidagéo das Leis do
Trabalho (Brasil, 1998) — o peso de 60 kg como
limite de tolerancia. Pode-se inferir que este li-
mite maximo permitido venha determinando,
possivelmente, ocorréncia de alta morbidade
em trabalhadores submetidos a cargas no tra-
balho, atentando-se inclusive para os resulta-
dos do presente estudo, que mostram doenca
em trabalhadores com manuseio de carga me-
nor do que o limite estabelecido em lei.

E interessante referir também que o NIOSH,
entidade americana, ao invés de considerar
uma carga como limite de tolerancia, tem de-
senvolvido critérios para avaliagédo de levanta-
mento manual de cargas, reunindo diversos fa-
tores da situacao de trabalho. Para esta avalia-
¢do, o NIOSH recomenda que se examine a fre-
quUéncia de levantamento, rotacao lateral do
tronco, qualidade da pega da carga, distancia
vertical percorrida com a carga desde a origem
até o destino, altura vertical da carga na origem
do esforgo e distancia horizontal do individuo
a carga. Portanto, é preciso que se faca aborda-
gem mais adequada desta questao, abrindo-se
discussado concernente a redefini¢do dos dis-
positivos legais e limites de tolerancia para ma-
nuseio de carga no Brasil.

O sofrimento fisico e psiquico de trabalha-
dores vitimados pela doenca cronica da coluna
lombar, o alto custo financeiro da assisténcia a
estes trabalhadores e o alto custo social causa-
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do pela saida precoce destes trabalhadores do
mercado de trabalho ou das atividades para as
quais foram qualificados, bem como a carga
previdenciaria provocada pelos afastamentos
do trabalho em func¢&o da doenga (Fernandes,
1995), determinam a necessidade de politica
voltada a intervencao nos processos, meios e
ambientes de trabalho, subordinando-os a rea-
dequacao ergondmica. Este aspecto é reforgado
pela auséncia de evidéncias de maior eficacia
das medidas de prevencado de lombalgias ocu-
pacionais voltadas para o individuo, a exemplo
do uso de cinto ou suporte para o dorso, a sele-
¢do de individuos com melhor compleigéo fisi-
ca, a pratica de exercicios fisicos, o treinamento
para levantamento de cargas, sobretudo quan-
do adotadas isoladamente (Anderson, 1995;
Van-Popel et al., 1997).

Um aspecto a observar diz respeito & nova
forma de gestéao da forga de trabalho na empre-
sa de petroleo estudada, que tem favorecido a
crescente incorporacao de trabalhadores sub-
contratados. Na atualidade, o precéario controle
de saude destes trabalhadores terceirizados é
objeto de estudo no Brasil (Ferreira & lguti,
1996), e varios autores tém confirmado que a
forca de trabalho subcontratada esta habitual-
mente submetida as piores condic8es de tra-
balho. Desta forma, os resultados da presente
investigacao, ao revelarem alta prevaléncia de
doenca entre os trabalhadores que operam
sondas de perfuracao de petréleo, estabelecem
a necessidade de que a prevencgdo da doenca
de coluna esteja voltada tanto para trabalhado-
res com vinculo direto quanto para trabalha-
dores subcontratados, pois estes tém sido inse-
ridos naquela atividade de operagdo de sonda.
Os servigos contratados pela empresa estatal
de petréleo devem ser por ela acompanhados
quanto a politica de gerenciamento de riscos
ocupacionais e, no caso especifico, quanto a
prevencgdo de riscos ocupacionais para o adoe-
cimento da coluna lombar.

A industria de petréleo pode constituir meio
de sobrevivéncia e de acesso aos bens de con-
sumo para os seus trabalhadores, mas também
configura, sob determinadas condi¢des, meio
de adoecimento, de sofrimento. Assim, é possi-
vel que a discussao acerca das novas tecnolo-
gias e sua incorporagdo nas sondas e platafor-
mas de petréleo seja a estratégia mais eficaz de
promocao da saude dos trabalhadores.
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