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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo abordar aspectos da relagéo entre as emocoes
e o Direito, em um recorte especifico sobre os Direitos Humanos. Tomando como base
0s ensinamentos da filosofa americana Martha Nussbaum, busca-se a exposicao de
fatores positivos de um maior reconhecimento e abertura da dimensédo emocional dos
individuos na vida publica. Valendo-se de pesquisa bibliografica, com énfase em
contribuicdes vindas da filosofia, o trabalho se propde a enfrentar as oposicées
tradicionalmente feitas a conciliagdo entre sentimentos e racionalidade, e apresenta
uma alternativa em que as emocdes séo aliadas a fundamentacao e consolidagéo dos
Direitos Humanos. Os primeiros capitulos introduzem o escopo da pesquisa,
empreendem a busca por uma caracterizagéo satisfatoria do que seja uma emocéao e,
se valendo dos exemplos de Platdo e Aristoteles, tentam apresentar as principais
controvérsias deste tema na Filosofia. Os capitulos seguintes apresentam de forma
geral a ideia de Direitos Humanos, sua relevancia e os caminhos para a superacéao da
associacao entre emocoes e irracionalidade, bem como uma tentativa de conciliacao
entre o conceito de dignidade humana e a expresséo de atributos emocionais. As
conclusbes apontam para o0 reconhecimento de qualidades presentes em
determinadas emoc0des, com destaque para a compaixao, que podem ser destacados
como importantes para a promocao de direitos e garantias fundamentais, sem
suplantar a racionalidade e instrumentos juridicos consagrados. Dos argumentos
expostos, se depreende a existéncia de alternativas que contam com as emocdes
como aliadas para a efetivacdo dos direitos e garantias e no desenvolvimento de
capacidades basicas, sendo, portanto, justificada a existéncia de mais debates sobre
o tema.

Palavras-Chave: Filosofia do Direito. Etica. Direitos Fundamentais.



SANTOS, Alisson Alves. Emotion, Vulnerability and Human Rights: Dialogue with
Martha Nussbaum. Advisor: Antonio Sa da Silva. 2022. 103 f. il. Dissertation (Master
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ABSTRACT

This research aims to address aspects of the relationship between emotions and Law,
specifically on Human Rights. Based on the teachings of the American philosopher
Martha Nussbaum, it seeks to show the positive factors attained with greater
recognition and openness to the emotional dimension of individuals in the public life.
Using bibliographic research, with emphasis on contributions from philosophy, the
work proposes to face the oppositions traditionally made to the conciliation between
feelings and rationality, and presents an alternative in which emotions help the
foundation and consolidation of Human Rights. The first chapters introduce the scope
of the research, undertake the search for a satisfactory characterization of what an
emotion is, and, using the examples of Plato and Aristotle, try to present the main
controversies of this theme in Philosophy. The following chapters generally present the
idea of Human Rights, its relevance and the ways to overcome the association
between emotions and irrationality, as well as an attempt to reconcile the concept of
human dignity and the expression of emotional attributes. The conclusions point to the
recognition of certain qualities present in certain emotions, with emphasis on
compassion, which can be highlighted as important for the promotion of fundamental
rights and guarantees, without supplanting rationality and established legal
instruments. From the arguments exposed, it can be noted that there are alternatives
that use emotions as allies for the realization of rights and guarantees and in the
development of basic capacities, thus justifying the existence of more debates on the
subject.

Keywords: Law and Philosophy; Ethics; fundamental rights.
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1 INTRODUCAO

Seria dificil negar a existéncia de um aspecto emocional presente na vida
cotidiana da maioria das pessoas. Alegria, raiva, tristeza, compaixao, e tantos outros
fendmenos comumente classificados como emocgbes sao parte da experiéncia
recorrente dos individuos em sociedade, e o conhecimento e dominio sobre esse
atributo tem sido alvo ao longo da histéria de diversos questionamentos e pesquisas.

Por sua aparente ubiquidade nas rela¢cdes humanas, em muitos momentos as
emocdes se manifestam em contextos relevantes ao Direito, disciplina encarregada
por ordenar as relagdes sociais. Por seu turno, os intérpretes e aplicadores do Direito,
enquanto seres humanos, sdo sujeitos a expressao emocional. A dimensédo dessas
relacbes e a sua relevancia para a construcdo do pensamento juridico sdo alvo de
controvertida discussao, e este trabalho langa-se ao desafio de apresentar uma nova
perspectiva sobre este tdpico.

Mais especificamente, em relacdo aos Direitos Humanos — conceito essencial
ao entendimento do Direito a partir da segunda metade do século XX, referenciado
como base para a salvaguarda das liberdades e garantias fundamentais dos
individuos — se busca aqui inquirir sobre possiveis contribuices que a compreensao
do papel das emocdes na vida pratica dos individuos poderia trazer ao avanco da ideia
de Direitos Humanos.

Seguindo a tradicdo filosofica, o Direito, por muitas vezes, rejeitou a
possibilidade de se enxergar nas emoc¢des um papel relevante, sob o pretexto de que
estas seriam irracionais ou ndo confiaveis, e, tentando superar tal visdo, o problema
gque a presente pesquisa busca responder € qual o papel que as emog¢fes podem
ocupar na busca da efetivacéo dos Direitos Humanos.

A hipdtese levantada é de que, enquanto fenbmenos que apontam para a
existéncia de bens e relacbes que possuem valor na construcdo de uma vida
considerada virtuosa, bem como indicadoras da vulnerabilidade dos vinculos e
projetos humanos face as contingéncias da realidade pratica, o reconhecimento de
uma proposta que inclua o tratamento adequado da dimenséo emocional em conjunto

com postulados de Direitos Humanos € uma alternativa adequada, visto ser este um
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ramo do Direito preocupado com a fruicdo dos liberdades e garantias essenciais de
forma plena.

Na tentativa de confirmar esta hipétese, serd utilizada pesquisa bibliografica,
expondo diferentes visdes dentro da tradicao filoséfica e juridica acerca do lugar das
emocdes na vida humana, sua conceituacao, e sua intersec¢cdo com o Direito, a fim
de responder como a ideia de Direitos Humanos se beneficiaria de uma maior abertura
e reconhecimento a atributos emocionais.

Mesmo sendo a emocao um tépico corrente na Psicologia, e sendo evidente 0s
enormes avancgos gque este ramo do conhecimento trouxe para o entendimento dos
sentimentos humanos, a presente pesquisa ird privilegiar a perspectiva dada pela
Filosofia, pela afinidade desta com a histéria do pensamento juridico e a sua posi¢ao
na fundamentacdo das ideias que constituem os pontos centrais deste trabalho. E
certo que a Filosofia se relaciona em certa medida com todas as ciéncias, entre elas
a Psicologia, e que por isso muitos de seus temas se justapdem, nao podendo ser
ignoradas, todavia, as diferencas em metodologia e escopo. A escolha por priorizar o
ponto de vista da Filosofia se justifica aqui pela necessidade de definir em alguma
medida os limites do recorte tematico, o que nédo significa o desapreco por qualquer
pesquisa realizada sobre o tema feita priorizando as contribuicdes da Psicologia.

Neste trabalho sera dado especial enfoque as contribuicdes feitas pela fildsofa
americana Martha Nussbaum, autora conhecida, entre outras coisas, por ser expoente
nos estudos sobre o papel da emocédo na vida publica. Durante toda a duracéo do
trabalho sera dado a destaque a linha de raciocinio construida pela autora ao longo
de varias de suas obras, com a intencdo de confirmar a essencialidade da dimensao
emocional a efetivacdo dos Direitos Humanos e a importancia dessa relacéo diante
da vulnerabilidade humana e a necessidade de abertura a diversidade e as diferentes
concepcOes de vida virtuosa.

A escolha de Martha Nussbaum como interlocutora privilegiada se da pelo fato
de sua producdo académica partir do reconhecimento de uma dimensao tragica na
experiéncia humana, retomando ideias dos poetas classicos e elementos da filosofia
pratica aristotélica para construir um projeto de atuagéo na vida publica que valoriza
a promocdo das capacidades que melhor atenderiam a existéncia humana
confrontada com a contingéncia, ao mesmo tempo em que lida com uma pluralidade
de concepcgdes de vida virtuosa. Nessa tarefa, Nussbaum toma como aliada a ja

mencionada abertura ao papel das emoc¢des, e constréi uma fundamentacédo tedrica
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para a incorporacao de atributos emocionais nas relagcdes em sociedade, em especial
o Direito e a Politica.

A escolha dos demais autores referenciados, ndo obstante a existéncia de
diversos outros aptos a contribuirem com o debate dos temas aqui estudados,
ocorrerd com a preferéncia por aqueles que dialogam com aspectos da filosofia
proposta por Nussbaum, seja por sua afinidade as conclusdes da autora ou influéncia
nos tépicos por ela propostos, mantendo um didlogo constante com suas ideias.

A pesquisa terd inicio com uma breve inquiricdo sobre o que € uma emocéao,
sua conceituacao, sentido e os desafios que acompanham a busca por uma definicao
que é capaz de abranger de forma satisfatdria os objetivos da investigacdo. Enfase
serd dada a perspectiva cognitivista, que defende a presenca de um elemento
cognitivo nas emocdes, posicdo adotada por Nussbaum e por parte dos autores da
tradicao filoséfica ocidental.

Segue-se a discussdo apresentando o ponto de vista dos filésofos Platdo e
Aristételes, que por sua enorme influéncia, sdo exemplos ideais para destacar a
evolucdo do debate sobre o papel das emocfes na ética através do contraste de seus
posicionamentos.

Com Platdo, o aparente desprezo as paixdes, que se estendeu a suas duras
criticas aos poetas do teatro tragico, surge sobre a justificativa de busca de
comensurabilidade e nos atos da vida pratica. Se buscara apresentar como a tentativa
de enfrentar os problemas da contingéncia com a eliminacdo dos elementos tidos
como irracionais na vida humana, influenciou o pensamento que identifica a
racionalidade em oposicdo a expressao de aspectos emocionais, com reflexos na
ideia de justica e, consequentemente, o Direito.

Se vera que, com Aristételes, a discussdo toma contornos diferentes, ja que
este, ao contrario de Platdo, enxergava papel de destaque ao tratamento dado as
emocdes no desenvolvimento de uma vida que cultiva a virtude, ainda que impondo
limites expressos sob a forma como as emocgdes podem influenciar as acdes
humanas. Especial destaque sera dado a visdo de Aristoteles sobre a justica, como
essa se relaciona com as emocgdes e 0s caminhos da racionalidade préatica em um
mundo guiado pelas vicissitudes.

Valendo-se da perspectiva aristotélica sobre a racionalidade pratica, a pesquisa

segue investigando a importancia dessa posicdo no desenvolvimento do que viria a
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se tornar o Direito apés a autonomizacdo da praxis juridica engendrada pelos
romanos, e o lugar das inquiricbes sobre as emoc¢des nesta area do saber.

O capitulo seguinte buscara apresentar diferentes visées e concepgdes sobre
a ideia de Direitos Humanos, sua evolucéo histérica e relevancia ao Direito no ultimo
século, e 0s questionamentos sobre a sua possivel compatibilidade com uma maior
abertura a influéncia das emocdfes. Especial destaque merecera o ponto de vista do
Capabilities Approach, projeto capitaneado por Martha Nussbaum e Amartya Sen, que
possui relacdo proxima com conceitos e maximas constantemente relacionadas aos
Direitos Humanos e Garantias Fundamentais.

A pesquisa seguird apresentando as consideracdes do fildsofo Immanuel Kant
acerca dos conceitos de dignidade humana e autonomia, que, por serem essenciais
ao entendimento sobre a fundamentacdo dos Direitos Humanos, impdem relevantes
guestionamentos sobre a possibilidade de conciliagdo entre estes e uma perspectiva
gue atribua destaque aos sentimentos em razdo do risco trazido pela suposta
irracionalidade que ostentam. O trabalho ira entdo explorar a simpatia, emoc¢ao que
recebe tratamento diferenciado na filosofia kantiana por ser considerada capaz de
promover acées moralmente relevantes.

E € justamente a partir da simpatia, com suas caracteristicas e expressoes, que
se buscara evidenciar uma conexdao entre as emoc¢fes na vida pratica e a
concretizacdo dos Direitos Humanos. Serd apresentado como a vulnerabilidade,
enquanto aspecto ontoldgico, ocasiona a necessidade de construcdo de sociedades
gue prezam pela protecédo da dignidade, bem como expde a imprescindibilidade de
uma concepc¢ao politica que ndo ignore as necessidades materiais dos individuos,
fatores alcancados com a promocao da compaixao no espaco publico.

Como solucéo as possiveis objecdes quanto a compatibilidade e necessidade
das emoc0des nesse contexto, sera apresentada a solugédo proposta por Adam Smith,
e endossada por Nussbaum, de adog¢ao do modelo do “espectador imparcial” como
mediador que mantém as emocdes como constituinte essencial a vida publica,
sustentando um paradigma de racionalidade que limita os aspectos negativos
atribuidos a emotividade (imparcialidade, irracionalidade, etc), podendo ser utilizado
nas escolhas éticas e tomada de decisdes, inclusive judiciais e politicas.

Por fim, as conclusdes apontam para a busca de um maior reconhecimento das
gualidades presentes em certas emocdes, que por sua condi¢do de indissociabilidade
a existéncia humana em sociedade, podem ocupar um espaco na promocao dos
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Direitos Humanos. Nao se trata de uma defesa acritica, sem ponderacdes quanto as
caracteristicas definidoras desse fendmeno, tampouco um clamor pelo fim de
institutos ou instrumentos consagrados pela tradigdo juridica, mas sim um convite a
investigacdo de novas possibilidades com um novo olhar sobre um atributo humano
tantas vezes excluido.

As consideragfes finais sdo no sentido de se utilizar os conhecimentos
discutidos, inspirados especialmente pelas contribuicbes de Martha Nussbaum, em
didlogo constante com outros tedricos, para apontar caminhos pelo qual a expressao
emocional pode colaborar com o avanco do debate sobre direitos e garantias
fundamentais.

Os argumentos apresentados buscarao expandir o campo de debate, trazendo
uma alternativa, dentre as diversas presentes no campo democratico, para o
fortalecimento e efetivacdo dos Direitos Humanos como fundamentos da ordem
juridica, garantindo aos cidadédos a dignidade e propiciando os elementos necessarios

para o desenvolvimento de suas capacidades.
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2 O QUE E UMA EMOCAO? UMA BUSCA POR DEFINICAO E SENTIDO

Para iniciar a discusséo, é necessario realizar uma tentativa de definir o que
seja uma emocdo, ainda que de forma preliminar, tendo em vista as diferentes
caracteristicas atribuidas pelos mais diversos autores ao estudar esse fendbmeno e
todo o debate que o acompanha.

Seguindo de perto o exemplo de diversos autores?, utilizaremos neste trabalho
as palavras “emocao” e “paixao” como sinbnimas. “Emocao” é a expressao mais
comum, usada de forma genérica, enquanto que “paixao” é etimologicamente mais
proxima das expressdes gregas e latinas comumente usadas na tradicao filosoéfica
ocidental.?

Um dos muitos usos da expresséo grega pathos (mad6og) — cujo significado é
‘0 que se experimenta ou se suporta’® — é se referir ao que entende-se por emogées,
sendo “affectio” e “passio” as palavras em latim correspondentes.* A expresséo grega
pathos era geralmente utilizada ao se referir as experiéncias que uma pessoa era
submetida e também as condi¢bes duradouras manifestadas, iniciadas ou alteradas
por tais experiéncias, tornando-se com o tempo o termo padrdo utilizado para se
referir as emocdes e outros estados mentais.®

Uma das maiores dificuldades, como expressa Ronald de Sousa, € que a
palavra “emocgao” e a familia de palavras que incluem "paixdo" e "comocao" nao
denotam uma Unica classe natural, sendo dificil as colocar como um assunto que
possa ser englobado em uma Unica discussdo.® Em resposta a esse dilema, Martha
Nussbaum afirma que 0 que essas expressdes designam € um género, do qual

fenbmenos como o amor, o0 medo, a tristeza, a ira, a inveja, dentre outros relativos,

1 Sobre este tépico, cf. NUSSBAUM (1987), KNUUTILA (2014) e PRICE (2009).

2 NUSSBAUM, Martha C. The Stoics on the Extirpation of the Passions. Apeiron, v. 20, n. 2, jan.
1987, p. 130-1.

3 md0og, £0G-oug (16), Dicionario Digital Grego-Portugués FCL-Ar /UNESP. Disponivel em:
<http://perseidas.fclar.unesp.br/2x/s.php?id=38439>.

4 KNUUTTILA, Simo. Emotions from Plato to the Renaissance. In: KNUUTTILA, S.; SIHVOLA, J.
(Eds.). . Sourcebook for the History of the Philosophy of Mind. Dordrecht: Springer Netherlands,
2014.v. 12, p. 463

5 PRICE, A. W. Emotions in Plato and Aristotle. [s.l.] Oxford University Press, 2009, p.1.

6 DE SOUSA, Ronald. The rationality of emotion. Cambridge, Massachusetts: MIT Press, 1987,
p.19.



18

S&0 as especies, e esses se diferenciam ainda de apetites corporais tais como a sede
e a fome.”

Pode se dizer que ha na filosofia grega, desde Platdo e Aristoteles, passando
por Epicuro, um consenso de que as emoc¢des nao sao simplesmente impulsos cegos,
mas que, diferente de apetites como a fome e a sede, possuem um importante
elemento cognitivo: elas incorporam as formas com que se interpreta o mundo. Para
0S que sustentam essa posicao as sensacdes que acompanham a experiéncia das
emocdes se juntam e se apoiam em crencgas ou julgamentos que sado a sua base, de
forma que as emocBes como um todo podem ser criticadas ou avaliadas como
verdadeiras ou falsas, racionais ou irracionais, de acordo com a avaliagao das crencas
e julgamentos que as sustentam.®

Todavia, a prevaléncia, pelo menos no niumero de defensores, na filosofia e na
psicologia de teorias cognitivistas (i.e., que argumentam a existéncia de um elemento
cognitivo nas emocg0des), ndo representa a existéncia de um argumento final ou uma
concordancia, visto que ndo ha um consenso sobre a natureza precisa dessa
cognicdo, se sado elas exclusivas das emoc¢des ou iguais a outras formas de cognicao,
se elas séo crengas, pensamentos, julgamentos, etc., entre outras divergéncias.®

A filésofa americana Martha Nussbaum, por seu turno, argumenta que as
emocdes envolvem julgamentos sobre coisas importantes, incluindo avaliagdes sobre
objetos exteriores salientes ao nosso bem estar, nos fazendo reconhecer nossa
fragilidade e incompletude diante de partes do mundo de que ndo possuimos total
controle.1°

A autora vai além ao apontar que as emoc¢des aparentam ser eudaimonistas —
isto €, séo ligadas ao florescimento das pessoas. Nas teorias éticas eudemonistas a
guestédo central reside sobre como um ser humano deve viver, sendo a resposta para
essa questao uma concepcao de eudaimonia: o florescimento humano, uma vida

humana completa. Uma concep¢do de eudaimonia deve possuir tudo o que um

”NUSSBAUM, Martha C. The Stoics on the Extirpation of the Passions. Apeiron, v. 20, n. 2, jan.
1987, 130-1.

8 1bid., p. 140.

9 SOLOMON, Robert C. On Emotions as Judgments. American Philosophical Quarterly, v. 25, n. 2,
p. 183-191, 1988 183-4.

10 NUSSBAUM, Martha C. Upheavals of thought: the intelligence of emotions. Cambridge; New
York: Cambridge University Press, 2001, p.19.
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individuo considera dotado de valor intrinseco, tudo aquilo o qual ndo € possivel
imaginar ausente de uma vida completa.!!

Nussbaum considera que na maior parte do tempo as emoc¢des nos ligam a
itens que consideramos importantes para o nosso bem estar, 0s quais ndo possuimos
suficiente controle, sendo por este mesmo motivo que as emocdes sdo consideradas
uma marca do senso de vulnerabilidade e controle imperfeito da vida humana.*?

Em resumo, para Nussbaum, ao formar ligacdes com coisas que ndo estéao
completamente dentro do controle das pessoas, e fazer dessas coisas uma parte da
sua nocao de florescimento, essas emocdes se tornam uma das bases caracteristicas
da vida, que séo cruciais a explicacdo das acdes de um individuo, mesmo que sejam
necessarias circunstancias especificas para que essas sejam adequadamente
percebidas.?

Para a autora, € 6bvio que as emocdes possuem uma conexao proxima com
as acOes tomadas pelos individuos, todavia, seria um equivoco igualar as emocgdes
com a vontade de concretizar determinados tipos de acéo. O que realmente acontece
€ que, por nos direcionar a componentes importantes do nosso bem estar,
ocasionalmente essa capacidade de reconhecer valor, em combinacdo com a
percepcao situacional e as convicgdes tidas no momento, fardo nascer as motivacoes
para agir.}* Tal assertiva é importante ao recordar que as emocdes sdo aqui tidas
como uma forma de julgamento.

Em sentido semelhante, para Robert Solomon, emocfes também sao
julgamentos, ndo podendo por isso ser apenas reflexdes momentaneas desligadas ou
desinteressadas de um mundo que ndo importa para nds, mas, ao contrario, sao
julgamentos que nao podem ser entendidos distantes das conexdes sistémicas com
a acdo, com o desejo e com uma visdo abrangente das experiéncias humanas no

tempo.t®

11 NUSSBAUM, Martha C. Upheavals of thought: the intelligence of emotions. Cambridge; New
York: Cambridge University Press, 2001, p. 30.

12 |bid., p. 43.

13 |bid., p. 71.

14 NUSSBAUM, Martha C. Upheavals of thought: the intelligence of emotions. Cambridge; New
York: Cambridge University Press, 2001, p. 135

15 SOLOMON, Robert C. On Emotions as Judgments. American Philosophical Quarterly, v. 25, n.
2,p.p-191.
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Sendo as emocdes formas de julgamento e avaliacdo, diferentes visdes
culturais e normas sociais terdo efeitos diretos sobre tais formas de julgamento.® A
cultura compde parte essencial da explicacdo das emoc¢des de um individuo, sendo a
teoria cognitiva/avaliativa bem equipada para iluminar essa caracteristica da vida
emocional das pessoas.t’

Nao ha contradicdo quando Nussbaum chega a afirmar que considera certas
emocgdes humanas como universais — dada a sua existéncia baseada nas
vulnerabilidades e vinculos que os seres humanos raramente deixam de possuir, em
virtude da natureza de seus corpos e do mundo em que vivem — de forma que
emoc¢des como o amor, o medo, a ira, a tristeza sdo, de certa forma, ubiquas. 18
Todavia, € importante destacar que apesar de conceber esses sentimentos como
elementos de uma animalidade compartilhada por todos, isso ndo quer dizer que as
emocdes ndo sdo moldadas de formas variadas nas diferentes sociedades. 1°

Essa variedade de expressoes acresce a dificuldade de explorar a temética das
emocdes. Seguiremos neste trabalho, em principio, nas consideracfes feitas por
Nussbaum a respeito da natureza das emocdes e destacaremos, caso necessario, as
particularidades das diferentes definicbes de emocéao citadas no decorrer do trabalho.

Para evidenciar a evolucdo do debate sobre o papel das emocdes na ética, e
posteriormente, de forma mais especifica no Direito, em um primeiro momento sera
explorado o contraste entre duas posi¢cdes divergentes. Platdo e Aristoteles, apesar
de cultivar uma relacdo de mentor e discipulo, possuiam posices bastante diferentes
a respeito das emocdes, e seus posicionamentos ajudaram a moldar toda a discussao
sobre o tema nos séculos seguintes.

N&o por acaso, Bertrand Russell afirma que Platéo e Aristoteles foram, de todos
os filosofos, os que exerceram maior influéncia entre os antigos, os medievais ou 0s

modernos.

Isto se deve a posigéo Unica que ocupam na histéria da filosofia. Em primeiro
lugar, surgem como herdeiras e sistematizadores das escolas pré-socraticas,

16 NUSSBAUM, Martha C. Upheavals of thought: the intelligence of emotions. Cambridge; New
York: Cambridge University Press, 2001, p. 157.

17 1bid., p. 169.

18 |bid., p. 141.

19 A autora também alerta que a forma como as emoc¢8es sdo nomeadas varia de sociedade para
sociedade. Apesar de todas as sociedades possuirem alguma variacéo das emocdes referidas,
mesmo classificando-as de forma genérica ndo é possivel encontrar correspondéncias perfeitas, uma
vez que as culturas organizam de diferentes modos os elementos que distinguem uma emocao da
outra. Sobre isso, ver: NUSSBAUM, Martha C. Upheavals of thought: the intelligence of emotions.
Cambridge; New York: Cambridge University Press, 2001, p. 163-164.
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desenvolvendo o que Ihes fora legado e explicitando grande parte do que nao
fora totalmente esclarecido pelos pensadores anteriores, Depois, ao longo
dos tempos, exerceram tremenda influéncia na imaginacdo humana. Sempre
que floresceu no Ocidente o raciocinio especulativo, as sombras de Platao e
Aristételes pairaram ao fundo da cena. Finalmente, é provavel que a
contribuicdo de ambos para a filosofia seja mais substancial do que a de
gualquer pensador em qualquer tempo. Ndo ha um s6 problema filoséfico
sobre o qual ndo tenham dito algo de valor e quem, nos dias de hoje, tentar

ser original ignorando a filosofia ateniense, estara se arriscando, 29

As obras de ambos deixaram fortes marcas nas discussdes da filosofia
ocidental sobre ciéncia politica, ética e justica, logo, parece pertinente comecar a

inquirir sobre o tema aqui pretendido com as ideias destes autores.

2.1 RACIONALIDADE E COMENSURABILIDADE: PLATAO E O ANTAGONISMO
ENTRE RAZAO E EMOCAO

Um exemplo esclarecedor sobre como pensava Platéo a respeito das emocoes
encontra-se na obra “Protagoras”, dialogo entre o sofista que da titulo a obra e

Sdocrates, onde este Ultimo diz o seguinte:

Ora, para a maioria a ciéncia parece algo tal que ndo tem forca nem poder de
direcdo e comando; e ndo pensam dela que é assim mas ao contrario, que
embora a ciéncia esteja muitas vezes no homem, nado é ela que o comanda,
mas outra coisa: ora a paixdo (emog¢éao), ora o prazer, ora 0 sofrimento, as
vezes 0 amor, muitas vezes o medo; em suma, chegam a pensar sobre a
ciéncia como pensam sobre um escravo: que ela é arrastada por tudo mais.
(352b3)2*

Nesse trecho em que Sdécrates apresenta a visao daqueles que acreditam na
prevaléncia das emoc¢des no governo das acées do homem, o traco marcante é o
contraste entre emocao e razdo. Adiante no didlogo (352d3-e2), Sdocrates chega a
afirmar que muitos, mesmo sabendo o que € melhor preferem outras coisas, sob a
justificativa de que teriam sido vencidos pelo prazer ou dor, ou qualquer dos
sentimentos citados.??

Ao seguir com o argumento, Socrates apresenta a falta de comensurabilidade

como a raiz do problema, sendo por esse motivo necessaria uma arte de medir capaz

20 RUSSELL, Bertrand. Histéria da Filosofia Ocidental, livro 1: A Filosofia Antiga, Rio de Janeiro:
Editora Nova Fronteira, 2015, p. 72.

21 PLATAO. Protagoras. Traducao de Eleazar Magalhaes Teixeira. Fortaleza: EAUFC, 1986, p. 134.
22 |bid., p. 135.
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de vencer as aparéncias, trazendo sossego a alma e nos fazendo permanecer firmes
na verdade (356¢c4-e3).23

Ao fazer a andlise destas afirmacgfes € preciso ter em conta que Platdo € o
autor da mais rigorosa tentativa de enfrentar os problemas da contingéncia e as
guestdes levantadas pelos conflitos praticos.?* Suas propostas éticas, muitas vezes
radicais, sdo motivadas pela sua compreensao dos problemas causados pela falta de
controle sobre a sorte na vida humana, sendo a tarefa priméria de sua concepc¢éo de
filosofia a eliminacédo dessa exposicéo a sorte.?®

Tanto Protagoras quanto Sécrates concordam quanto a necessidade de uma
techne (téxvn), uma arte, habilidade ou ciéncia capaz de governar as escolhas
praticas.?® Apesar da discordancia quanto a natureza dessa ciéncia a principio, ao fim
do didlogo chega-se a conclusdo que uma techne que governe as escolhas praticas
nos termos propostos por Sécrates seria o ideal para guiar as vidas humanas.?’

A ideia de techne?® para Platdo é ligada a uma capacidade de deliberacéo
pratica ou sabedoria, com planejamento e preparacdo — uma aplicacao direta da
inteligéncia humana a determinada parte do mundo, significando assim uma espécie
de controle sobre a sorte, e a administracdo das necessidades e controle sobre as
futuras contingéncias.?® Segundo essa visdo, aquele que vive de acordo com uma
techne ndo experimenta cada nova situacdo sem estimativas e recursos, possuindo,
ao contrario, algum tipo de compreensao sistematica, alguma forma de ordenar os
assuntos e objetos de forma que esteja preparado para as novas situacfées, sem uma

dependéncia cega do acaso.3°

23 PLATAO. Protagoras. Traducéo de Eleazar Magalh&es Teixeira. Fortaleza: EQUFC, 1986, p. 139.
24 SILVA, Anténio Sa da. Destino, Humilhagao e Direito: A Reinvenc¢ao Narrativa da Comunidade.
Tese de Doutoramento, Universidade de Coimbra, 2018. Disponivel em:
<https://estudogeral.sib.uc.pt/handle/10316/80347>. Acesso em: 29 set. 2021, p. 44-45.

25 NUSSBAUM, Martha C. The fragility of goodness: luck and ethics in Greek tragedy and
philosophy. Rev. ed. New York: Cambridge University Press, 2001, p. 90.

26 |bid., p. 94.

27 |bid., p. 94.

28 Importante fazer a ressalva de que, para Aristoteles, a palavra possui uma conotacao diferente. Na
Etica a Nicdbmaco, o filésofo conceitua a techne como uma disposicao racional para produzir (1040a),
0 que significa um tipo de conhecimento possuido por especialistas que compreendem os principios
necessarios a producdo de um objeto ou resultado; uma habilidade habitual daquele que é capaz de
produzir ou reproduzir algo. Para um entendimento completo da caracteriza¢@o desse conceito em
Aristoteles: DUNNE, Joseph. Theory, Techne, and Phronesis: Distinctions and Relations. In: Back to
the rough ground: practical judgment and the lure of technique. Notre Dame: University of Notre
Dame Press, 1997, p. 237-274.

29 NUSSBAUM, Martha C. The fragility of goodness: luck and ethics in Greek tragedy and
philosophy. Rev. ed. New York: Cambridge University Press, 2001, p. 95.

30 |bid., p. 95.
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As conclusbes de Socrates apontam para uma profunda e essencial
necessidade por um saber ético mensuravel. A discusséo deixa de ser sobre se os
valores podem ser mensurados sob uma Unica medida, e é substituida pela conclusédo
de que ela precisa ser. Essa espécie de calculo/medicdo € apresentada como a
solucéo que nos retiraria do arbitrio da sorte e nos traria a paz e tranquilidade, e por
isso € vista como a resposta a demanda pratica e a realizacéo do ideal pré-cientifico
de racionalidade.3!

Segundo Nussbaum, uma breve apuracao sobre as palavras associadas com
medicdo e mensuracdo nos séculos IV e V a, C., revelam que elas estavam
carregadas de juizos valorativos — o0 que é mensuravel é palpavel, logo, bom; o que
ndo possui medidas é irrestrito, elusivo, cadtico e ruim. Portanto, ndo surpreende o
fato de que aquele que quisesse afirmar que desenvolveu uma techne que progrediu
em determinada area, tivesse que responder sobre a mensurabilidade do seu objeto
de interesse. E também seria natural que, ao ser confrontado sobre um objeto de
interesse tdo confuso e indeterminado como as escolhas e valores humanos, um
pensador interessado em progresso e ordem fosse perguntar se esta area da vida
humana poderia ser ou se tornar uma ciéncia de mensuracéo.3? Foi o que pretendeu
Platdo.

Seguindo esta linha de pensamento que, na Republica, ao tratar da parte da
alma tida como racional, o fildsofo a denomina “calculativa” ou “[...] o elemento que
faz fé na medida e no calculo devera ser a melhor parte da alma.” (603a).3® Nessa
mesma obra o autor insiste ainda que toda ciéncia (techne) ou compreenséao
(episteme) deva lidar com numeracdo e mensuracdo, sendo essa também aplicavel
ao saber ético do Rei Filésofo.3*

E dentro deste arcabouco tedrico que Platdo desenvolve sua posicéo a respeito
dos sentimentos. Na sua concepcéao de racionalidade, que possui uma techne como
guia, Platdo nao reservou espaco para as emocdes. No Phaedo e na Republica,

especificamente, Platdo sustenta que a boa vida humana nédo atribui nenhum valor

31 NUSSBAUM, Martha C. The fragility of goodness: luck and ethics in Greek tragedy and
philosophy. Rev. ed. New York: Cambridge University Press, 2001, p. 109.

32 |d. Love’s knowledge: essays on philosophy and literature. New York: Oxford University Press,
1990, p. 107.

33 PLATAO, A Republica, 92 ed. Trad. Maria Helena da Rocha Pereira. Lisboa: Fundacdo Calouste
Gulbenkian, 2001. p. 465.

34 NUSSBAUM, Martha C. Love’s knowledge: essays on philosophy and literature. New York: Oxford
University Press, 1990, p. 113.
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intrinseco as atividades relacionadas a esses elementos e que apenas o intelecto
pode guiar os seres humanos na direcédo do que é bom e possui valor.®®

As raizes de parte desse repudio as emocbes podem ser melhor
compreendidas se examinadas em conjunto com outros pontos da filosofia platonica,
e os demais alvos da rejeicao do filosofo, a poesia, mais especificamente a poesia do
teatro grego.

Ao tratar da questdo da desavenca entre poetas e filésofos na Grécia antiga, é
preciso destacar o fato de que nos séculos IV e V a.C. os poetas, em especial 0s
tragediografos do teatro grego, possuiam papel de destague no pensamento ético-
politico até a ascensédo dos sofistas e dos fildsofos, que assumiram papel privilegiado
na formacédo do homem grego.3¢

O ataque a poesia enquanto expressao artistica, e a drastica diferenciacao
entre essa e a filosofia, vem da concluséo feita por Platdo de que a poesia alimenta
as partes irracionais da alma através de seu conteido moral duvidoso, somado a um
estilo instigante. Se opondo as alegacdes dos poetas de que eles poderiam alcancar
a verdade, Platdo traca um contraste entre a deficiéncia cognitiva dos poetas e a
sabedoria dos filésofos.3’

E com essa divergéncia em mente que Platéo faz considera¢des como as que

se seguem:

— Ora a verdade é que — prossegui eu — entre muitas razdes que tenho
para pensar que estivemos a fundar uma cidade mais perfeita do que tudo,
ndo é das menores a nossa doutrina sobre a poesia.

— Que doutrina?

— A de ndo aceitar a parte da poesia de caracter mimético. A necessidade
de a recusar em absoluto é agora, segundo me parece, ainda mais
claramente evidente, desde que definimos em separado cada uma das partes
da alma.

— Que queres dizer?

— Aqui entre nos (porquanto ndo ir eis conta-lo aos poetas tragicos e a todos
0s outros que praticam a mimese), todas as obras dessa espécie se me
afiguram ser a destruicdo da inteligéncia dos ouvintes, de quantos néo
tiverem como antidoto o conhecimento da sua verdadeira natureza. (595a1l-
595b7)38

35 | NUSSBAUM, Martha C. The fragility of goodness: luck and ethics in Greek tragedy and
philosophy. Rev. ed. New York: Cambridge University Press, 2001, p. 201.

36 JAEGER, Werner. Paidéia: a formagcédo do homem grego. Traducéo Artur M. Parreira. 6. ed. Sao
Paulo: Martins Fontes, 2013, p. 991.

37 NUSSBAUM, Martha C. The fragility of goodness: luck and ethics in Greek tragedy and
philosophy. Rev. ed. New York: Cambridge University Press, 2001, p. 201.

38 PLATAO. A Republica, 92 ed. Trad. Maria Helena da Rocha Pereira. Lisboa: Fundacéo Calouste
Gulbenkian, 2001, p. 449.
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Neste didlogo entre Socrates e Glaucon, escrito por Platdo, esta a revelacao
de uma das caracteristicas marcantes da filosofia de platdnica e suas pretensdes na
construcdo da sociedade. O drastico alerta quanto a possibilidade de destruicdo da
inteligéncia dos ouvintes esta claramente ligado ao receio quanto a relacdo entre a
poesia e a parte tida como irracional da alma.

Platdo introduz sua andlise das emoc¢Bes como parte do seu esquema de
triparticdo da alma no livro IV da Republica. Em resumo, ha a parte dos apetites, que
busca o prazer e evita a dor; a parte da concupiscéncia, também chamada de parte
irracional, que é o lar das emocdes conectadas a autoafirmacao e a agressao; e, por
fim, a parte racional, responsavel pelo conhecimento e atitudes l6gicas, parte também
encarregada de governar as partes emotivas, controlando a parte dos apetites e
condicionando a parte da concupiscéncia a apoiar boas condutas.3°

Nussbaum nota que para a classificacdo de Platdo os apetites sdo sempre
direcionados a um certo objeto, ao qual nunca se distanciam — por exemplo, a sede
da comida, a fome da comida, etc. — ndo havendo qualquer juizo de valor sobre o
objeto, surgindo de forma relativamente indiferentes ao mundo, decorrente da
condicdo corporal do ser vivo.4% Emocées, por seu turno, existem em fungéo de um
objeto e pela aparente importancia desse objeto, com a intencionalidade fazendo parte
de seu nicleo.*?

Nesse contexto, Platdo professa a seguinte critica:

Se pensares que a parte da alma que h& pouco continhamos pela for¢ca, nos
nossos desgostos pessoais, que tem sede de lagrimas e de gemidos em
abundancia, até se saciar, porgue a sua natureza é tal que a leva a ter esses
desejos, €, nessas alturas, a parte a que os poetas déo satisfagdo e regozijo.
Ao passo que a parte de nés que é a melhor por natureza, por ndo estar
suficientemente educada pela razéo e pelo habito, abranda a vigilancia dessa
parte dada as lamentacdes, a pretexto de que estd a contemplar males
alheios, e que nédo € vergonha nenhuma para ela, se outra pessoa, que se
diz um homem de bem, se lamenta a despropdsito, louva-la e ter compaixao
dela, mas supde que tira uma vantagem, o prazer, de que nao aceitaria privar-
se, desprezando todo o poema. E que, julgo eu, a poucos é dado fazer ideia
de como inevitavelmente temos, na nossa vida intima, o usufruto dos
sentimentos alheios. Porquanto, depois de termos criado e fortalecido neles

39 KNUUTTILA, S. Emotions from Plato to the Renaissance. In: KNUUTTILA, S.; SIHVOLA, J. (Eds.).
Sourcebook for the History of the Philosophy of Mind. Dordrecht: Springer Netherlands, 2014. v.
12, p.463.

40 NUSSBAUM, Martha C. Upheavals of thought: the intelligence of emotions. Cambridge; New
York: Cambridge University Press, 2001, p. 130-1.

41 KNUUTTILA (2014, p. 463) e PRICE (2009, p. 3) observam que nessa descri¢édo, até mesmo os
apetites possuem uma dimenséo cognitiva de certa forma.

42 NUSSBAUM, Martha C. Upheavals of thought: the intelligence of emotions. Cambridge; New
York: Cambridge University Press, 2001, p. 131.
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a nossa piedade, ndo é facil conté-la nos sofrimentos proprios. (606a4-
606b11)+3

Assim, a filosofia platdnica tenta se definir, acima de tudo, em contraste a esses
textos, mesmo com a evidente influéncia dessa forma de escrita nos didlogos que
compdem a sua obra.** Apesar da existéncia de semelhancas, os diadlogos ndo sédo
como as tragédias, e Platdo deixa isso explicito ao argumentar que nenhum poema
poderia servir como boa licdo de sabedoria.

Mesmo se assemelhando ao teatro e sendo influenciado pela tragédia, os
didlogos sdo também construidos para suplantar as tragédias como referéncia na
educacdo ética.*® Além disso, como ja destacamos, parte da rendncia a esse tipo de
texto se da ainda pelo fato de que até antes da época vivida por Platdo ndo havia uma
distingao clara entre o que seria uma discusséao “filoséfica” ou “literaria” dos problema
praticos dos homens, sendo completamente estranha a sua sociedade a ideia de
separar textos que buscam a verdade de textos que existem primordialmente para o
entretenimento.*® E por isso preciso ter em conta que no século V e comeco do século
IV a.C os poetas eram reconhecidos como os formadores éticos mais importantes.4’

E contra esses adversarios, tdo relevantes na época, que Platéo insiste que a
resposta emocional ao teatro tragico reforca os elementos ndo-intelectuais da alma,
sendo por isso uma grande fonte de distracdo e perturbacdo do intelecto.*® Nesse

sentido:

E um grande combate, meu caro Glaucon, é grande, e mais do que parece,
0 que consiste em nos tornarmos bons ou maus. De modo que ndo devemos
deixar-nos arrebatar por honrarias, riqguezas, hem poder algum, nem mesmo
pela poesia, descurando a justica e as outras virtudes.*®

Fica evidente pelos trechos destacados a total desconfianca da filosofia
platbnica quanto ao papel das emocbes na construcdo de um raciocinio ético,

desconfianca que refletiria inclusive na forma como a justica é vista.

43 PLATAO, A Republica, 92 ed. Trad. Maria Helena da Rocha Pereira. Lisboa: Fundagio Calouste
Gulbenkian, 2001. p. 471.

44 NUSSBAUM, Martha C. The fragility of goodness: luck and ethics in Greek tragedy and
philosophy. Rev. ed. New York: Cambridge University Press, 2001, p. 124.

45 |bid., p. 129.

46 |bid., p. 123.

47 |bid., p. 124.

48 NUSSBAUM, Martha C. The fragility of goodness: luck and ethics in Greek tragedy and
philosophy. Rev. ed. New York: Cambridge University Press, 2001, p. 133.

49 PLATAO, A Republica, 92 ed. Trad. Maria Helena da Rocha Pereira. Lisboa: Fundacdo Calouste
Gulbenkian, 2001, p. 474.
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A justica, nos moldes propostos na Republica de Platdo, pode ser
sinteticamente expressa na frase “o desempenhar cada um a sua tarefa" (433b4).5° E
uma justica que requer do Estado a constru¢do de uma autoridade legitima que integre
diferentes grupos em uma hierarquia que preserve a unidade sociopolitica. Nas

palavras do proprio filésofo:

Na verdade, a justica era qualquer coisa neste género, ao que parece,
excepto que nao diz respeito a actividade externa do homem, mas a interna,
aquilo que é verdadeiramente ele e o que lhe pertence, sem consentir que
qualquer das partes da alma se dedique a tarefas alheias hem que interfiram
umas nas outras, mas depois de ter posto a sua casa em ordem no verdadeiro
sentido, de ter autodominio, de se organizar, de se tornar amigo de si mesmo,
de ter reunido harmoniosamente trés elementos diferentes, exactamente
como se fossem trés termos numa propor¢do musical 0 mais baixo, o mais
alto e o intermédio, e outros quaisquer que acaso existam de e permeio, e de
os ligar a todos, tomando-os, de muitos que eram, numa perfeita unidade,
temperante e harmoniosa, — s entao se ocupe (se é que se ocupa) ou da
aquisicdo de riquezas, ou dos cuidados com o corpo, ou de politica ou de
contratos particulares, entendendo em todos estes casos e chamando justa
e bela & accdo que mantenha e aperfei-coe estes habitos, e apelidando de
sabedoria a ciéncia que preside a esta ac¢do; ao passo que denominaré de
injusta a accdo que os dissolve a cada passo, e ignorancia a opinido que a

ela preside.(443c10-444a2)°1

Segundo Julia Annas®’, o ponto central na concepc¢do platonica seria
justamente o fato de que ela seria capaz de produzir harmonia interior para uma
pessoa. Isso porque, como explica Terence Irwin®3, a cidade seria justa quando cada
individuo faz a sua parte, designada pela cidade, da mesma forma que o individuo
sera justo se cada parte de sua alma realiza sua prépria funcéo.

A justica seria do interesse do individuo justamente porque as pessoas
dominadas pelos interesses ou paixdes estariam distantes da felicidade, existindo
apenas uma forma virtuosa, a da natureza, que seria evidenciada através da
educacédo, capaz assim de revelar a justica como equilibrio e harmonia.> Com isso,
Platdo tenta expressar que a pessoa realmente justa deve possuir o conhecimento, e

isso requer o tipo de compreensédo que s6 surge com o treinamento filoséfico.%
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54 NEVES BARBOSA VICENTE, J. J. Justica e educacdo na Republica de Platdo. Saberes: Revista
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A ideia de justica expressa a ordem e moralidade do estado gracas a
racionalidade na ordem politica, onde os individuos integram uma totalidade guiada
para o bem social, sob a direcdo dos filésofos. E como ja exposto, Platdo®® acreditava
gue por muitas vezes as paixdes forcam o homem contra sua prépria razao (440a9),
sendo facil compreender o porqué do repudio do autor as emocdes e qualquer coisa
que as estimule, como € o caso das obras dos poetas tragicos, tendo ainda em conta
as pretensdes de um techne que libertasse o individuo do arbitrio e da sorte.

Dentro deste panorama, ndo se pode ignorar, todavia, a constatacao feita por
Ronald de Sousa, que enxerga em Platdo um dos primeiros a sustentar uma posi¢ao
dualista a respeito das emoc¢des — permitiu, a contragosto, a existéncia delas (ou, ao
menos, de parte delas) desde de que subservientes a um elemento superior
puramente racional.>” Porém, é inegavel que seu repldio a possibilidade de uma
influéncia positiva das emocdes deixou marcas que refletiram fortemente nas

discussOes sobre o tema que se seguiram posteriormente.

2.2 ETICA, JUSTICA E RACIONALIDADE PRATICA: ARISTOTELES E O PAPEL
DAS EMOCOES NA VIDA VIRTUOSA

Foi com Aristoteles, discipulo de Platdo, que as discussfes sobre a relacéo
entre o papel das emocdes e as deliberacdes éticas ganharam ainda mais relevancia,
e seu tratamento mais pormenorizado sobre essa relacdo reflete por toda sua obra e
a obra dos varios autores influenciados por ele.

Com Aristoteles, temos de um lado, uma visdo sobre a natureza das emocdes
gue traca muitos dos ingredientes das mais sofisticadas visdes helenistas, em que as
emocdes ndo sao simplesmente forgcas animalescas cegas, mas sim parte inteligente
da personalidade, relacionada de certa forma as crencas dos individuos, logo
responsivas as mudangas cognitivas; por outro lado, define o papel das emocdes
dentro da boa vida humana como parte valiosa e necesséaria a uma acgéo virtuosa, se

diferenciando assim de outros pensadores gregos.>®
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As conclusbes sobre as emocdes dentro da obra de Aristoteles sempre
acompanham a abordagem dada pelo fil6sofo as virtudes éticas, as quais define como
um “meio-termo” entre duas maneiras de errar, um excesso e uma falta, ao passo que
a virtude seria o “meio”, a selegdo correta, escolhida por meio da razdo.>® Nessa
descricdo, a virtude ndo é exatamente o oposto dos vicios, mas sim uma forma de
evita-los, esses sim opostos e apontados como extremos.5°

Dentro desse quadro, a exceléncia estaria também diretamente ligada a forma
como as emocdes sao externadas, podendo ser sentidas uma vasta variedade delas,
em excesso ou em falta, o que ndo seria virtuoso. Porém, experimentar esses
sentimentos no momento certo e em relagcédo aos objetos corretos seria 0 meio termo,
e por isso caracteristico da virtude.!

Assim como Platéo, Aristételes acredita que as emocdes se diferenciam nao
apenas pela forma como séo sentidas, mas mais importante, pelos tipos de julgamento
ou crencas que sao internas a cada tipo. Na Retdrica, Aristoteles afirma que “As
emocdes sdo as causas que fazem alterar os seres humanos e introduzem mudancgas
nos seus juizos, na medida em que elas comportam dor e prazer: tais sao a ira, a
compaixdo, o medo e outras semelhantes, assim como as suas contrarias.”®”> Uma
emocao é tipicamente definida por Aristoteles como a composicdo de um sentimento
de prazer ou dor acompanhada de um juizo sobre o mundo.®?

Como se percebe, para a definicdo de Aristételes, os juizos precisam ser
considerados partes que compdem as emocdes. Ele ndo as diferencia elencando
variados tipos de sentimentos prazerosos ou dolorosos. Ao contrario, s&o
caracterizadas em referéncia as suas crencas caracteristicas, e tendo em
consideracao que as crengas sao partes essenciais da definicdo das emocoes, entdo
precisamos dizer que seu papel ndo é meramente uma necessidade externa, mas sim

parte constituinte das préprias emocdes.%
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Para essa visdo, uma emocao nao € por si s boa ou ruim, pois, como explicado
por James Urmson®®, seria estranha a visédo teleoldgica da natureza proposta por
Aristoteles que fossemos agraciados naturalmente com emoc¢des que nao pudessem
ser sentidas, sendo necessario, todavia, uma avaliacdo racional de como expressa-
las de acordo com cada situagdo.®® Aristételes reconhece a dificuldade dessa tarefa
uma vez que ndo ha um principio geral amplo o suficiente para abragar todas as
variaveis em uma situacdo concreta, de modo que os critérios dependerdo da
percepcéo.

Para Christof Rapp®’, se as emoc¢fes sdo imaginadas como responsivas a
certos tipos de crenca e julgamento, e esses sao tidos como esfor¢os cognitivos, ou
ao menos esforcos que requerem o uso da nossa capacidade racional, é possivel se
chegar a conclusédo que as emogdes sao ‘cognitivas’ ou de certa forma ‘racionais’, o
gue levou o surgimento das teorias cognitivas sobre as emocdes. Sendo o primeiro a
buscar sistematizar como as diferentes emocdes estdo diferentemente ligadas a
diferentes julgamentos e crencgas, Aristoteles € visto como o precursor desse tipo de
pesquisa e exploracdo das emoc¢des. Segundo tal teoria cognitiva das emocdes se
chega a conclusdo de que esta equivocada uma diferenciacdo acentuada entre
emocodes e razao.

Apesar desta aproximacdo entre a expressao emocional e a racionalidade é
preciso destacar, porém, que mesmo do ponto de vista Aristotélico segue existindo
certo grau de ambiguidade em afirmar que uma emocao é ou nédo racional porque
dependem de um determinado esforco cognitivo ou intelectual, j& que isso néo
significa automaticamente que seja racional expressar uma emocgé&o.%8

Apesar do inegavel espaco dado por Aristételes as emocdes, em especial nas
suas discussfes éticas, ndo ha uma confianga acritica no potencial da dimenséo

emocional humana. Em especial, ao tratar das leis e da justica, Aristoteles prefere se
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posicionar com comedimento, a fim de tentar diminuir os riscos presentes em decisdes
carregadas emocionalmente.®°

Tal precaucédo pode ser melhor entendida ao avangar na analise das posi¢oes
de Aristoteles em relacédo ao tratamento e relevancia das emocdes, o que sera feito a

sequir.

2.2.1 Definicéo e funcéo das emocdes na filosofia aristotélica: o exemplo daira

Talvez a melhor forma de compreender como Aristételes define as emocdes
seja visualizar o proprio filésofo fazendo isso em relacdo a uma emocao especifica. O
exemplo aqui escolhido é a ira, emocédo que por sua facil identificacdo, apesar de sua
complexidade, é utilizada em diversas ocasides como exemplo nas obras do filésofo.

A mais completa descricdo desta emocao feita pelo filosofo esta no Livro Il da
Retdrica, onde Aristételes a define como “um desejo acompanhado de dor que nos
incita a exercer vinganca explicita devido a algum desprezo manifestado contra ngs,
ou contra pessoas da nossa convivéncia, sem haver razdo para isso.”’® Nessa
definicao, a relacéo causal que da forma a emocéo é produzida por uma injaria e um
desejo de retribuicdo que responda de alguma forma a injdria, tendo por foco, além
do ato, a pessoa ou grupo de pessoas que o praticou de forma tida como injusta.

O estagirita reforca essa concepcdo em De Anima’* afirmando que “o
encolerizar-se € um certo movimento de um corpo deste ou daquele tipo, ou de uma
parte ou poténcia dele, devido a isto e em vista daquilo”. Conclui essa passagem
afirmando que a emocgao pode ser definida de forma distintas por um estudioso da
natureza, que classificaria a ira com uma “ebulicdo do sangue e calor em torno do
coracgao”, diferentemente de um filésofo dialético que a classificaria como um desejo

de retaliacdo ou algo semelhante.
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O objeto da ira apenas a proporciona caso haja a crenca (verdadeira ou falsa)
de gue o dano foi causado de maneira ilegitima ou errénea.’? Entéo, a ira passa por
um movimento duplo, inicialmente a dor pela injdria, seguido pela vontade de retribui-
la, sendo, portanto, marcada por esses dois aspectos.”® O prazer, que segundo
Aristoteles acompanha aira, € resultado da esperanca de se alcancar o que se deseja,
nesse caso uma futura retribuigdo da injaria.”

Nesta concepcdo, a ira € uma emocgdo especialmente relacionada com a
percepcdo e com juizos de valor, em relacdo a atos considerados improprios ou
injustos e também em relacdo a atos que pretendem corrigir ou retribuir aos atos
injustos. Segundo Nussbaum, Aristoteles considera construtivo o prazer oriundo
desse interesse em retribuir e ligado a esperanca, ja que a retribuicdo pretendida seria
capaz de ou dissuadir a dor ou fazer bom proveito do dano.”

Por ser o desejo por retribuicdo uma caracteristica da ira, Aristételes chega a
conclusdo que em muitas situacdes, a raiva, corretamente orientada, sera necessaria
para a realizacdo da justica. O filésofo reconhece a ambiguidade dessa emocao, que
€ capaz de destruir relacdes e corromper a ordem social, e que ao mesmo tempo pode
ser uma resposta moralmente aceitavel a ofensas contra si proprio e a pessoas
préximas.’®

Na sua descricdo desta relacao entre ira, justica e injustica, Aristoteles vai além
ao apontar que, em certas situacfes, a raiva ndo € apenas aceitavel, mas necessaria,
ou seja, admite situacdes em que o individuo deve se sentir irado face a injusticas.
Nessa concepcéo, aquele incapaz de se encolerizar diante desse tipo de situacao é
tido por néscio, um equivoco tdo grave quanto o daqueles que se irritam com forma,
tempo e modo incorretos.”’

Essas proposi¢cdes coadunam com as premissas éticas e a doutrina do meio-

termo antes explicitada aqui. A ira, como as outras emocgodes, nao deve ser enxergada
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como boa ou ruim por si propria, mas sim pela forma como é sentida, de forma certa
ou errada, em excesso ou em falta. A pessoa virtuosa é aquela que consegue sentir
essa emocdo em relacdo as pessoas certas, no momento certo e na intensidade
correta.’® Esse meio termo, desenvolvido através do habito, além de ser a conduta
virtuosa, deixaria a pessoa mais passivel ao perddo e menos inclinada a se irritar
indiscriminadamente.®

Por certo, a maior dificuldade € definir esse estado médio dentro de situacdes
concretas em que a ira é permitida ou necessaria, dificuldade reconhecida pelo préprio
Aristoteles.® A explicacdo dada pelo filésofo de que a resposta depende das
circunstancias particulares e da sensibilidade®! se alinha as demais consideragdes de
AristOteles sobre a ética como razao pratica e a importancia da prudéncia, mas nao
retira a aparente complexidade dessa tarefa.

Talvez por isso, apesar de qualificar a raiva como uma emocao positiva em
determinadas circunstancias, também aponta o quéo facilmente a ira pode se tornar
algo negativo. Aristoteles considera a ira uma emocao estreitamente relacionada com
a razao, e é justamente por esse motivo que ela pode se tornar um problema téao
perigoso. Afirma na Etica a Nicobmaco que a ira escuta a razdo, mas a escuta mal,
pelo acaloramento e a precipitacdo que lhe sdo naturais.®? Fica evidente que essa
proximidade entre ira e razao pode contribuir para que a Ultima seja subvertida.

Sobre as repercussfes dessa relacédo entre razdo e emocédo para a justica, em
passagem da Politica, Aristételes expde a necessidade da autoridade da lei, pois “[...]
o predominio da paixao transtorna 0s que ocupam as magistraturas, mesmo se forem
os melhores dos homens. A lei €, pois, a razdo liberta do desejo.”®3

Destas observacgdes, é possivel concluir que o argumento Aristotélico enxerga
aira como um elemento que ocasionalmente sera necessario para a concretizagédo da
justica, por ser a indignacao face a atos injustos uma atitude essencial a pessoa

virtuosa. Contudo, muitas as ressalvas sao opostas a forma como essa emocao deva
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ser expressa, sendo essencial que a razao, e a lei enquanto expressao dessa, sejam

predominantes em qualquer deliberacéo.

2.2.2 Justica e virtude em Aristoteles

Um outro passo na direcdo da compreensao da proposta aristotélica € entender
como ndo apenas a ira, mas todas as emocoes, se relacionam com as virtudes, em
especial para os fins que esta pesquisa se propde, compreender sua relacdo com a
justica.

Ao analisar a estrutura da alma humana, Aristételes caminhou em direcao de
responder o que seria a virtude, definida por ele como o melhor arranjamento, carater
ou habilidade de algo util ou disponivel, em outras palavras, a melhor caracteristica,
aquilo que é veneravel e valioso.84

Segundo aponta Claudio Michelon®®, virtudes sdo disposicGes subjetivas de
uma percepcao ou acao, que estdo acompanhadas por sentimentos e sdo ligadas
intrinsecamente ao modo com que nos relacionamos e reconhecemos uns aos outros.
A maioria das virtudes, senéo todas, séo relacionadas ao reconhecimento do “outro”
e diretamente conectadas com nosso reconhecimento da alteridade.

Isso é particularmente importante ao se tentar discutir a justica com base no
pensamento de Aristételes. Para o estagirita, a justica € a primeira virtude da vida
politica, e, portanto, a existéncia de uma concordancia sobre a natureza da justica, é
um pré-requisito para a comunidade.86

Importante ressaltar, como o faz Clinton Gardner®’, que mesmo a justica
ocupando esse espaco enquanto uma virtude, esta necessitava também ser
suplementada por leis que proibiam certos tipos de agcdao. Mesmo assim, as regras
permaneciam subordinadas a justica como virtude em dois aspectos: (1) a virtude era
0 conceito primario do qual as regras da justica eram derivadas; (2) somente o

individuo que possuia a virtude da justica seria capaz de aplicar as regras.
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Isso reforca a ideia ja apresentada, e preponderante em Aristoteles, de que a
comunidade politica € uma comunidade moral, uma comunidade em que a lei e a
moralidade caminham juntas, tendo como objetivo o bem estar da comunidade.® Para
Aristoteles a justica € a virtude perfeita que se diferencia de todas as outras virtudes
justamente pelo fato de que ela € direcionada ao bem dos demais e promove 0s
interesses de outras pessoas e ndo apenas no proprio interesse (1029b26-30).8°

Aristoteles compreende a justica como algo que emerge do seio da
comunidade, uma vez que a vida boa e virtuosa € um empreendimento ético. Por conta
dessa relacdo com a comunidade, para ambos, governante e governado, é
inegociavel a exigéncia de atos justos, em contraste com a construcdo atual, em que
a acles justas sdo deixadas para os individuos e a manutencdo da justica para
aparatos nacionais, o0 que para muitos destrona a justica da posi¢do sublime antes
ocupada.®

A virtude da justica em Aristételes é uma virtude individual, mas que se mostra
através de acdes justas e a relagdo com o bem-estar de toda cidade-estado. A justica
difere de outras virtudes pela forma como ela € focada em como as pessoas
compartilham a vida ética e como as a¢des dos cidadaos estdo em concordancia com
a vida comunitaria.®*

Em resumo, para Aristételes, a justica se refere, antes de tudo, ao estado moral
do agente. Justica nessa concepcao, significa um estado moral em que as pessoas
se encontram capazes de fazer o que € justo tanto na acdo quanto na intencéo. Desta
maneira a justica contrasta com a injustica - o estado moral que faz com que as
pessoas atuem de forma injustas nos atos e nas intengdes. Justica seria entdo o que
a pessoa justa faz. Aristoteles nota que € possivel para a pessoa justa cometer atos
injustos, e como a justica se refere a um estado moral do agente, ela é primeiramente

uma disposicéo para tratar os outros de forma equanime e leal.®?
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Segundo Christof Rapp®, o interesse de Aristételes por emocdes apropriadas
nao pode ser separado de seu interesse pela virtude. Sem isso, a ideia de que o
individuo deve ter as emocdes corretas no tempo certo ndo faria sentido. Na viséo de
Aristoteles, ndo é necessario que tudo que fazemos ou julgamos esteja acompanhado
ou motivado pelas emocgdes, mas sim que a pessoa virtuosa nunca falhe em relacéo
as suas reagdes emocionais. E preciso ter em conta também que ocasionalmente n&o
sdo as emocgdes corretas que fazem alguém ser virtuoso, mas sim o contrario, ser
virtuoso faz com que as pessoas tenham as emocdes apropriadas.®

Era através da educacdo moral que o conhecimento sobre as virtudes era
repassado a comunidade, e diferente de Platdo, Aristoteles acreditava que o objetivo
da educacao envolvia aprender a sentir corretamente, ao invés de diminuir ou eliminar
0 papel das emocdes, como se pode notar de sua insisténcia no fato de que as
emocdes podem ser sentidas em excesso ou em falta, mas somente um meio termo
adequado a situacdo pode ser considerado excelente e virtuoso (1106b18-23)%.
Aprender a sentir significa que boas disposi¢cdes emocionais sdo formadas na alma, e

gue juntas com a virtude da razédo pratica contribuem para a vida boa.%

2.2.3 Aracionalidade em mundo de contingéncia: a importancia da deliberacao
pratica

Tendo em mente as consideracdes feitas até o momento, outro aspecto da
filosofia aristotélica merece ser aqui destacado, tendo vista ser talvez o principal ponto
de interseccao entre o tratamento dado pelo filosofo as emocdes e a sua influéncia
sobre o que posteriormente se tornaria o Direito.

Ao comecar a considerar que as emocgdes envolvem julgamentos avaliativos,
segundo Martha Nussbaum e Dan Kahan, a reagdo natural € comecar a se questionar

guais os tipos de avaliacdo que as pessoas prudentes devem fazer — pensando dessa

98 RAPP, Christof. Dispassionate Judges Encountering Hotheaded Aristotelians. In: HUPPES-
CLUYSENAER, Liesbeth; COELHO, Nuno M.M.S. (Orgs.). Aristotle on Emotions in Law and
Politics. Cham: Springer International Publishing, 2018, v. 121, p. 42.

%4 |bid. loc. cit.

9% ARISTOTELES. Etica a Nicomaco. 82 ed. Traduccion Maria Araujo y Julian Marias. Madrid: Centro
de Estudios Politicos y Constitucionales, 2002, p. 25.

9% KNUUTTILA, S. Emotions from Plato to the Renaissance. In;: KNUUTTILA, S.; SIHVOLA, J. (Eds.).
Sourcebook for the History of the Philosophy of Mind. Dordrecht: Springer Netherlands, 2014. v.
12, p. 470.
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forma, Aristételes afirma que a pessoa virtuosa observa 0 meio termo, no sentido de
adequacéo, em relacéo tanto as acdes, mas também em relacdo as emocdes.®’

Esse critério de adequacédo € encontrado questionando o que a pessoa com
sabedoria pratica faria e sentiria em cada situacéo.®® O reconhecimento da existéncia
de uma racionalidade pratica ganha destaque dentro da obra aristotélica, sendo esse
conhecimento um ponto essencial de distingéo entre a sua filosofia e a daqueles que
o precederam. Conforme explica Anténio Sa:

A vida ativa que nas reflexbes anteriores sujeitava-se a arbitrariedade do
Destino, a inexorabilidade do kosmos ou ainda a um saber intelectual
extraordinario, parece assumir em ARISTOTELES uma feicdo humana,
contingente e compreensivel através de uma outra disposicao organizativa: a

raz&o préatica ou deliberativa.®®

Como bem elucida Berti'®, a principal diferenca entre a filosofia pratica e a
filosofia teorética reside no fato de que, para a ultima, a verdade € um fim em si
mesma, enquanto que, para a filosofia pratica, a verdade € um meio pelo qual se
busca um outro fim, a acdo, essa sempre situada no tempo presente. Afirma que,
enquanto a filosofia teorética, apenas busca conhecer o porqué de as coisas estarem
de certo modo, mantendo-as como estéo, a filosofia pratica procura instituir um novo
estado de coisas, buscando conhecer o porqué do seu modo de ser com a intencao
de transforma-lo.

Sobre a filosofia préatica, complementa:

A denominagéo de “pratica” deriva do objeto desta ciéncia, constituido pelas
coisas “praticaveis”, isto é, pelas agdes, pela “proxij”, que tém principio na
escolha, na iniciativa do homem, por isso ndo sdo independentes como as
substancias naturais, objeto da fisica, ainda que estas Ultimas sejam também
elas segundo a forma, isto é, conforme a regra, sobretudo na “forma geral”
(isto é, ndo “sempre”, como as realidades separadas, ou imateriais, objeto da
matemaética), exatamente como veremos ser o objeto da filosofia pratica. A
acdo, em suma, caracteriza a filosofia pratica seja como objetivo seja como
objeto, no sentido de que a Unica regido da realidade na qual € possivel,
segundo Aristoteles, transformar o estado de coisas € a esfera constituida
pelas a¢des humanas.ot

97 KAHAN, Dan M.; NUSSBAUM, Martha C. Two Conceptions of Emotion in Criminal Law. Columbia
Law Review, v. 96, n. 2, p. 287.

98 |bid. loc. cit.

99 SILVA, Anténio Sa da. Destino, Humilhagao e Direito: A Reinvenc¢ao Narrativa da Comunidade.
Tese de Doutoramento, Universidade de Coimbra, 2018, p. 46. Disponivel em:
<https://estudogeral.sib.uc.pt/handle/10316/80347>. Acesso em: 29 set. 2021.

100 BERTI, Enrico. As razdes de Aristoteles. Sdo Paulo, Brasil: EdicGes Loyola, 2002, p. 116.

101 BERTI, Enrico. As razbes de Aristoteles. Sdo Paulo, Brasil: EdicGes Loyola, 2002, p. 117.
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Devido a essa intencdo, a filosofia pratica ndo poderia ser entdo neutra ou
calculadora ao tratar das questdes humanas, tendo, pelo contrario, a funcéo de julgar,
avaliando o que € bom ou ruim na realidade humana, com a finalidade de melhora-
la.t%? Para Aristételes, é evidente a eudaimonia (feliiadade), objetivo final de seus
ensinamentos éticos, necessita de bens externos, ja que para o estagirita “es
imposible o no es facil hacer el bien cuando se esta desprovisto de recursos.”
(1099a31-33)103

Para a filosofia Aristotélica, as investigacdes sobre a razédo se dao tendo em
conta a experiéncia humana no mundo, limitada pelas condicbes desse mundo.
Aristoteles defende uma concepcado de acdo e deliberacdo ética que leva em
consideracdo um ser com necessidade, vulneravel a influéncias externas e cujo
melhor curso de acdo leva em conta as contingéncias de situacdes especificas.104
Nas palavras do fildsofo: “A nuestro juicio, en efecto, el que es verdaderamente bueno
y prudente soporta dignamente todas las vicisitudes de la fortuna y obra de la mejor
manera posible en sus circunstancias.” (1101a1-2).1%

Mesmo acreditando na possibilidade de estabilidade na vida humana,
Aristételes expde que existem limitacOes a essa estabilidade, havendo a possibilidade
de que acontecimentos fora do controle do individuo o afetem.% Além disso, como
aponta Nussbaum, o fildsofo ressalta o quao conectados estdo os riscos e o valor em
relacdo as escolhas que aumentam a qualidade de vida, uma vez que as escolha por
bens e atributos de valor expde o individuo a certos riscos. 107

Como explicado por Huppes-Cluysenaer, Aristoteles concebeu o mundo como
um continuum, e ndo uma divisdo em espécies, 0 que significa que em sua visao a
acao seria a fonte primaria do mundo, e, consequentemente, o conhecimento seria

encontrado nas praticas individuais.1%®

102 BERTI, Enrico. As razdes de Aristoteles. Sdo Paulo, Brasil: Edicdes Loyola, 2002, p. 117.
103 ARISTOTELES. Etica a Nicomaco. 82 ed. Traduccion Maria Araujo y Julian Marias. Madrid:
Centro de Estudios Politicos y Constitucionales, 2002, p. 11.

104 NUSSBAUM, Martha C. The fragility of goodness: luck and ethics in Greek tragedy and
philosophy. Rev. ed. New York: Cambridge University Press, 2001, p. 318.

105 ARISTOTELES. Etica a Nicomaco. 82 ed. Traducciéon Maria Araujo y Julian Marias. Madrid:
Centro de Estudios Politicos y Constitucionales, 2002, p. 14.

106 NUSSBAUM, Martha C. The fragility of goodness: luck and ethics in Greek tragedy and
philosophy. Rev. ed. New York: Cambridge University Press, 2001. p. 334.

107 |bid., p. 340.

108 HUPPES-CLUYSENAER, Liesbeth. The Debate About Emotion in Law and Politics. In: HUPPES-
CLUYSENAER, Liesbeth; COELHO, Nuno M.M.S. (Orgs.). Aristotle on Emotions in Law and
Politics. Cham: Springer International Publishing, 2018, v. 121, p. 6.
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E é dentro das praticas individuais que surge a necessidade de abordar o papel
dado as emocdes. Enrico Berti ndo ignora que, para essa concepc¢do, a filosofia
pratica necessita de certa capacidade de dominio das paixfes, uma vez que levando
em consideracdo a intencdo pratica desse saber, nada serviria conhecer o bem se
nao houver forca para pratica-lo. Berti destaca aqui a mencionada diferenca entre
Platdo/Socrates para Aristoteles, ja que este ultimo tinha consciéncia da insuficiéncia
de apenas conhecer em vista do agir, ao contrario daqueles, que acreditavam ser
suficiente o conhecimento do bem para que este fosse praticado.®

A compreensdao dada por Aristoteles dos desafios da vida préatica sdo realistas
porque ndo séo focados na fuga ou rejeicdo das emogdes, mas sim na educagéo dos
desejos pela razdo nas acdes deliberativas. Segundo essa posicdo as emocgdes
seriam expressfes de desejos que podem ser educados pelo habito e nas escolhas
da vida pratica, sendo um dever da educacdo moral garantir que as emocoes
procurem o que é bom.'? As boas escolhas na maioria das situagées envolvem
emocdes; e assim sendo, a pessoa sabia ao invés de sufocar ou fugir de sua
experiéncia emocional, possui o dever de procurar educé-la da melhor forma possivel.
111

O sébio é aquele que em toda situacdo da vida fard a melhor coisa possivel
numa situacao-problema. No campo das decisdes — dimensédo em que “algo €, mas
poderia ser de outra forma” — sempre sera necessaria uma escolha. Por essa razéo,
o julgamento, ou seja, a resolucédo de uma controvérsia, é o centro da vida pratica.*?

Para a concepcgdo de Aristételes, a razdo pratica ndo esta eximida de seus
compromissos com a verdade, sendo, entretanto, necessario que a verdade, aqui
pensada nos dominios da praxis, ndo seja examinada por si mesma, mas em relacao

a um outro fim. Como explica Antonio S43:

E que o pensamento pratico ndo nega o bem supremo como objeto das
nossas acgfes, ndo se afasta daquela ordem do Ser e aquela felicidade que
somente a experiéncia da sophia podera proporcionar, mas ela tem seu
assento nesse logos e ocupa o lugar especifico das coisas que podem ser

109 BERTI, Enrico. As razbes de Aristoteles. Sdo Paulo, Brasil: Edigbes Loyola, 2002, p. 124.

110 SILVESTRE, Ana Carolina de Faria. Rethinking Legal Education from Aristotle’s Theory of
Emotions and the Contemporary Challenges of the Practical Realization of Law. In: HUPPES-
CLUYSENAER, Liesbeth; COELHO, Nuno M.M.S. (Orgs.). Aristotle on Emotions in Law and
Politics. Cham: Springer International Publishing, 2018, v. 121, p. 266.

111 1bid, loc. cit.
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113 SILVA, Anténio Sa da. Destino, Humilhacéao e Direito: A Reinvencado Narrativa da Comunidade.
Tese de Doutoramento, Universidade de Coimbra, 2018, p. 58-9. Disponivel em:
<https://estudogeral.sib.uc.pt/handle/10316/80347>. Acesso em: 29 set. 2021.
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diferentes do que séo, dai que suas verdades se situam nos dominios do
provavel, apenas. Um demérito em face da razdo teorética, a qual
ARISTOTELES considera a vida boa por exceléncia? N&o nos parece, ja que
ele mesmo diria que a vida contemplativa é a melhor que existe, mas somente
os deuses conseguem viver eternamente dessa maneira.

Foi com Aristételes que se iniciou um percurso de autonomizacgéo do discurso
pratico em relacdo ao discurso filoséfico de seu tempo, o que por sua vez influiu
profundamente na tradicdo ocidental, culminando posteriormente na individuacdo de
um saber juridico.'4

Como aponta Nuno Coelho,*® Aristételes sustenta que um apego rigido as leis
sem atencao as particularidades dos casos nao € o ideal. Mesmo assim, define dois
diferentes tipos de casos, 0os que podem ser resolvidos com base em uma lei geral e
0S que nao sédo adequados para isso. No primeiro grupo as leis funcionariam melhor
por serem destituidas de emocéo - a lei teria essa vantagem ja que a intencao seria o
bem comum e ndo simplesmente o bem do agente, sendo, portanto, preferivel o
governo das leis sobre o de qualquer cidad&o. (Pol. 1287a18-20)!16

Em muitos casos, porém, é inevitavel que um homem va precisar julgar, e
nesses casos, o0 pathos sempre estara presente. Nuno Coelho argumenta que com
essa Vvisdo Aristoteles apresenta um argumento a favor da democracia, ja que a
estrutura emocional das massas esta em alguns casos melhor equipada para executar
essa funcdo imparcialmente. Dentro da democracia o0 povo estaria melhor
condicionado racionalmente, eticamente, e, principalmente, emocionalmente, para
decidir e julgar de acordo com o meio termo, e isso tornaria possivel viver de acordo

com a lei e a razdo.117

2.2.4 O processo de autonomizagdo da praxis juridica e o desenvolvimento do
Direito

114 SILVA, Antonio S& da. Destino, Humilhagao e Direito: A Reinvencgdo Narrativa da Comunidade.
Tese de Doutoramento, Universidade de Coimbra, 2018, p. 51. Disponivel em:
<https://estudogeral.sib.uc.pt/handle/10316/80347>. Acesso em: 29 set. 2021..

115 COELHO, Nuno M. M. S. Emotions: Impediment or Basis of Political Life? In: HUPPES-
CLUYSENAER, Liesbeth; COELHO, Nuno M.M.S. (Orgs.). Aristotle on Emotions in Law and
Politics. Cham: Springer International Publishing, 2018, v. 121, p. 379-80.

116 ARISTOTELES. Politica: Edi¢éo bilingue. Tradugdo de Antdnio Campeio Amaral e Carlos de
Carvalho Gomes.Lisboa: Vega, 1998, p. 257.

117 COELHO, Nuno M. M. S. Emotions: Impediment or Basis of Political Life? In: HUPPES-
CLUYSENAER, Liesbeth; COELHO, Nuno M.M.S. (Orgs.). Aristotle on Emotions in Law and
Politics. Cham: Springer International Publishing, 2018, v. 121, p. 382,
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Das buscas pela autonomia da filosofia pratica, um dos frutos mais relevantes
foi a influéncia naquilo que viria posteriormente a se entender com o Direito. Como
preceitua Castanheira Neves,''® ndo havia ainda nos gregos uma diferenciacéo
especifica do direito, apenas referenciando uma necessidade metafisica regulativa
geral.

A titulo de exemplo, Cinton Gardner explica que na “Politica” Aristoteles propde
trés importantes formas como as leis se relacionam com a justica. Primeiro, a lei é
necessaria para ordenar os membros de uma comunidade politica em funcédo de um
fim comum; segundo, as leis sédo indispensaveis para a educacdo dos membros de
uma comunidade, em especial os jovens. Terceiro, ele apresenta a questdo de uma
justica transcendente pela qual as leis de estados particulares sdo medidas, com uma
possivel divisdo entre o que a lei determina e a justica em alguns casos. 119 120

Nessa ordem, qualquer diferenciacdo problematico-intencional do Direito se
confundia com o holismo ético-politico, cujo principal problema era a questdo da
“‘justica”, enquanto questao intencionada da ordem do ser, através do logos. Nao havia
uma diferenciacao do juridico face ao ontolégico, ético e do politico ao se tratar da
Justica.1?!

A mudanca dessa situacdo se deu com os romanos. Com eles se deu pela
primeira vez a afirmacdo de uma “experiéncia juridica” diferenciada, isolada
contextualmente, com um problema especificamente juridico e uma intencionalidade

e racionalidade préprias. A consequéncia foi o surgimento da jurisprudentia, categoria

118 NEVES, Antonio Castanheira. O problema da universalidade do direito — ou o direito hoje, na

diferenca e no encontro humano-dialogante das culturas. In: . Digesta: escritos acerca do
direito, do pensamento juridico, da sua metodologia e outros. Coimbra: Coimbra Editora, 2008. v. 3°,
p. 111-2.

119 GARDNER, E. Clinton, Justice. Virtue, and Law. Journal of Law and Religion, v. 2, n. 2, p. 393—
412, 1984, p. 406.

120 Também a titulo de exemplo, séculos mais tarde, mesmo com a individualizagdo de uma disciplina
juridica especifica, Santo Tomas de Aquino, em fala que se aproxima do exposto por Aristoteles,
defende que as leis sejam direcionadas a uma ordem de coisas cujo fim € o bem comum dentro de
uma comunidade, inclusive com a ordenacédo das atividades particulares. Santo Tomas sustenta que
assim como nas ordens especulativas nada se da por plenamente provado a ndo ser por uma
reducéo a principios de natureza ndo demonstravel, nas relagdes praticas ndo se estabelece a razéo
sendo por ordenacao por um fim dltimo, que € o bem comum.

DE AQUINO, Santo Tomas. Suma Teolégica Tomo VI. Madrid: Biblioteca de Autores Cristianos.
1956, p. 38-39.

121 NEVES, Antonio Castanheira. O problema da universalidade do direito — ou o direito hoje, na
diferenca e no encontro humano-dialogante das culturas. In: Digesta: escritos acerca do direito, do
pensamento juridico, da sua metodologia e outros. Coimbra: Coimbra Editora, 2008. v. 3°, p. 111-2
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e disciplina autbnoma, dando nascimento a uma classe sociocultural especifica, a dos
juristas.12?

Nas palavras de Fritz Schulz?, o Direito é uma arte de separar, e teve relacéo
com a especial vocacdo dos romanos para o exercicio dessa tarefa, o que permitiu ao
Direito a busca pelo conhecimento de si mesmo — conhecer seus proprios elementos
e explorar os fendmenos complexos da vida.

Tratou-se, portanto, de uma tentativa de diferenciar o Direito do n&o Direito,
delimitar seus limites e o reduzir a um sistema autbnomo, apesar de em seu
funcionamento, o Direito estar inserido na sociedade e influirem na sua formacéo as
opinides e relagdes econémicas, politicas, morais e dos costumes.'?*

Os avancgos que resultaram na especificacdo dos recursos para a realizagao da
justica s6 foram possiveis gracas a diferenciacéo feita por Aristteles das virtudes
morais e intelectuais, e sua distincdo dos saberes praticos dos saberes teoréticos. Os
contributos de Aristételes permitiram a liberacdo do pensamento juridico do campo
filosofico especulativo, fazendo nascer um saber préatico-prudencial voltado a
expressar o sentido da justica.?®

Em resumo deu-se com 0s romanos uma situacéo em que:

O direito manifesta-se, pela primeira vez, nestes termos como uma entidade
pratico-cultural muito prépria que se subtrai ao normativismo ético--politico
grego enquanto uma muito distinta prética sécio-prudencial-judicativa -— o
seu dominio ndo é o filoséfico-especulativo e antes sécio-jurisprudencial. 12

Essas transformacdes em direcdo a autonomia do Direito seguiram com o
pensamento cristdo-medieval, onde, nas palavras de Castanheira Neves, poderia se
falar da sintese do direito como sentido, identificado a justica ético-politica, e do direito
como experiéncia, a sua pratica jurisprudencial, e ambas as intencionalidades se

tornam as dimensdées constitutivas da juridicidade.?’

122 NEVES, Antonio Castanheira. O problema da universalidade do direito — ou o direito hoje, na
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Em resumo, a ideia de autonomia do direito foi uma realidade histérico-cultural
da civilizacdo, em que o direito foi parte diferenciada, especifica e também constitutiva
desde os periodos aqui citados, espaco em que o homem se assumiu, com graus
variaveis e dentro da sua existéncia e na pratica histérica e social, como autbnomo.*?®

Nesse contexto de autonomizacéo, a discussao sobre o lugar das emocdes na
realizacdo da justica, essa antes entendida como virtude e objeto de uma
racionalidade de pratica, foram sendo relegadas a outras disciplinas, ndo identificadas
diretamente com o que se tornou o “saber juridico”.

No percurso histérico do Direito, tais aspectos foram sendo minimizados com
as seguidas tentativas de dar ao Direito uma dimenséo cientifica, se aproximando da
pretensdo de um techné que governe as escolhas humanas, como pretendido por
Platdo. Mesmo com um surgimento de movimentos de reabilitacdo de filosofia préatica
aristotélica, especialmente no pés Segunda Guerra Mundial, analises que indicassem

o valor das emoc0fes para 0 pensamento juridico seguiram sendo a excecao.

128 NEVES, Antonio Castanheira. O problema da universalidade do direito — ou o direito hoje, na
diferenca e no encontro humano-dialogante das culturas. In: Digesta: escritos acerca do direito, do
pensamento juridico, da sua metodologia e outros. Coimbra: Coimbra Editora, 2008. v. 3°, p. 115.
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3 A ASCENSAO DOS DIREITOS HUMANOS: DIFERENTES VISOES E
OBJETIVOS

Ainvestigacgdo proposta neste trabalho precisa agora, depois de abordar pontos
relevantes nas origens da discussdo sobre o papel das emocfes no pensamento
filosofico e juridico, tratar sobre o objeto especifico a que se levantam as questdes
sobre a possibilidade de integracdo com a ideia de Direitos Humanos. Inicialmente
serdo aqui destacadas algumas das principais definicdes acerca deste tao relevante
conceito juridico, e as discussdes sobre sua caracteriza¢éo.?°

A afirmacéo mais tradicional da nocdo de Direitos Humanos se deu com a
Declaragao dos Direitos do Homem e do Cidadao em 1789, uma declaracdo que deu
aos direitos individuais um significado politico na formacao de uma sociedade livre e
um estado soberano. Com base nesse marco, os Direitos Humanos séo tidos como o
direito a ndo ser submetido a tirania ou ser desprovido de liberdade, ao mesmo tempo
em que também sdo direitos construtivos, na medida que expressam a capacidade de
participar do processo de justificacdo politica.’3® Apesar disso, no periodo de
confecgdo desta Declaracdo o termo “direitos humanos” e outras expressdes

correlatas eram excessivamente gerais, tendo como sentido mais uma diferenciacao

129 A posigdo de evidéncia no percurso histérico do Direito ndo significa, obviamente, inexisténcia de
criticas. Merece mencdao, por sua pertinéncia, as criticas ao recorte eurocéntrico dos Direitos
Humanos, cuja fundamentagdo tematica tem pouco ou nada a ver com 0s povos nao ocidentais.
Critica-se especialmente a ideia que os Direitos Humanos sejam um projeto completo, que apés
suficientemente desenvolvido e amadurecido pela modernidade ocidental foi exportado para o resto
do mundo, o que implica na auséncia de contribuigfes de outras culturas e imp&e o ideario que é
préprio da cultura européia como uma racionalidade “universal”’. Como resposta a essa condigao, tai
criticas propdem uma teoria dos Direitos Humanos “descolonizada”, em que se propde a abertura a
novos discursos, em especial daqueles excluidos pela perspectiva eurocéntrica. Sobre essa visdo:
BRAGATO, Fernanda Frizzo. Para além do discurso eurocéntrico dos direitos humanos: contribuices
da descolonialidade. Novos Estudos Juridicos, v. 19, n. 1, p. 201, 2014. Disponivel em:
<http://www6.univali.br/seer/index.php/nej/article/view/5548>. Acesso em: 24 jul. 2022.

Outra critica que merece mencao, desta vez direcionada a prépria possibilidade de se definir o que
sejam os Direitos Humanos, parte de fildsofos comunitaristas, pensadores que sustentam que as
identidades humanas séo influenciadas majoritariamente pelos diferentes tipos de comunidade ou
relacdes sociais, e assim sendo, tal concepg¢do da natureza humana deva ser usada para definir os
julgamentos morais e politicos. Um importante representante da tradicdo comunitarista, Alasdair
Maclntyre, defende inclusive a ideia de que ndo existam direitos naturais ou direitos humanos, o que
para o autor pode ser afirmado pela mesma razdo que se pode afirmar a inexisténcia de bruxas ou
unicdrnios: todas as tentativas de apresentar boas razdes para acreditar que tais direitos existem sao
falhas. O autor descreve os “Direitos Humanos” como meras ficgbes, criadas com a intengéo de
promover um critério impessoal e objetivo, mas que falham nessa tarefa. Para uma melhor
compreenséo dessa posicdo: MACINTYRE, Alasdair C. After virtue: a study in moral theory. 32 ed.
Notre Dame: University of Notre Dame Press, 2007.

130 FORST, Rainer. The Justification of Human Rights and the Basic Right to Justification: A Reflexive
Approach. In; CORRADETTI, Claudio (Org.). Philosophical dimensions of human rights: some
contemporary views. Dordrecht: Springer, 2012, p. 86.
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dos humanos do divino ou do animalesco do que uma expressdao dos direitos
politicamente relevantes.!3!

Surgida quase dois séculos depois, a Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos de 1948, confeccionada pelas Nacdes Unidas, por sua vez, reforca o
significado politico dos Direitos Humanos, enfatizando a ligacdo entre ser um
participante da vida politica e estar a salvo de uma ordem injusta e arbitraria.3?

Como destaca Rainer Forst'33, os Direitos Humanos sdo um fenémeno
complexo, que compreende uma variedade de diferentes aspectos, incorporando um
aspecto moral ao expressar as preocupacdes urgentes dos seres humanos e aquilo
gue ndo deve ser violado e ignorado em lugar nenhum do planeta; um aspecto juridico
ao ser englobado nas constituicdes, declaracdes de direitos e tratados, e também um
aspecto politico, representado os padrdes basicos de legitimidade politica.

E certo que nao existe uma defini¢céo Gnica e completa do que sejam os Direitos
Humanos, mas o0 que ndo se pode negar € suainfluéncia no discurso juridico e politico,
especialmente desde as Ultimas décadas do século XX. Alguns, como Eduardo
Rabossi?*, acreditam se tratar do salto qualitativo na histéria da humanidade,
caracterizado por uma realizacdo de carater universal, baseada em um consenso
também universal positivado de uma série de valores e principios basicos que tém
como nucleo bésico as ideias de igualdade, dignidade, liberdade e justica.

Posicdo um pouco diferente sustenta Rainer Forst,3® que afirma acreditar que
um conceito de Direitos Humanos precisa ter uma justificacdo moral independente e
suficiente, que para ele ndo pode ser uma que se apoia em uma concepcéao do que é
bom, j& que para esse autor uma justificacdo moral necessita ser neutra a questao do
gue € uma vida boa e valiosa. Segundo Forst, a base moral dos Direitos Humanos
deve ser justamente o respeito pela pessoa humana como um agente autbnomo que
deve ser reconhecido como alguém que pode exigir justificativas aceitaveis para

gualquer ato que se diga moralmente justificado e qualquer estrutura politica ou lei

131 HUNT, Lynn. A invenc¢ao dos direitos humanos: uma histéria. Sdo Paulo: Companhia das
Letras, 2009, p. 21.

132 FORST, Rainer. The Justification of Human Rights and the Basic Right to Justification: A Reflexive
Approach. In: CORRADETTI, Claudio (Org.). Philosophical dimensions of human rights: some
contemporary views. Dordrecht: Springer, 2012, p. 86-7.

133 |bid. p. 81.

134 RABOSSI, Eduardo. El fenémeno de los derechos humanos y la posibilidad de un nuevo
paradigma tedrico. Revista del Centro de Estudios Constitucionales, n. 3, p. 333.

135 FORST, Rainer. The Justification of Human Rights and the Basic Right to Justification: A Reflexive
Approach. In; CORRADETTI, Claudio (Org.). Philosophical dimensions of human rights: some
contemporary views. Dordrecht: Springer, 2012, p. 87.
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gue seja imposta a ele — Direitos humanos assegurariam a igualdade de posicao das
pessoas no mundo politico e social fundamentada na exigéncia moral do respeito.

Na concepcédo de Rainer Forst, a principal funcéo dos Direitos Humanos seria
garantir, assegurar e expressar o status de todas as pessoas como iguais, dado o seu
direito a justificacdo, e o sentido republicano dos Direitos Humanos alocaria seu papel
legal e politico na protecéo e na fundamentagdo da autonomia politica.'3¢ Direitos
humanos seriam, entdo, padrdes essenciais de legitimidade da ordem politica, e
mesmo que seu ponto principal seja estabelecer o ndcleo de uma ordem social
justificada, suas bases normativas sdo a exigéncia basica por respeito dos agentes
gue possuem o direito a essa justificacdo.'3’

Apesar de diferencas pontuais de conceituacdo, a exemplo das aqui expostas,
existe majoritariamente na tradicdo juridico-filoséfica atual aceitacdo da ideia de
Direitos Humanos, e os debates sobre este tema atraem enorme atencao.

Segundo Jurgen Habermas'®®, o apelo dos Direitos Humanos seria o
inconformismo dos humilhados pela violacdo de sua dignidade humana, e, sendo este
o ponto de partida histérico, tracos de uma conexao conceitual entre direitos humanos
e dignidade humana séo evidentes desde os primeiros momentos do desenvolvimento
do préprio direito. Dessa situacdo, afirma o autor, surge a questdo sobre se a
dignidade humana significa um conceito normativo substantivo da qual os Direitos
Humanos podem ser deduzidos, especificando as condi¢des nas quais a dignidade é
violada, ou se a expressao é apenas uma férmula vazia que resume um catalogo de
direitos individuais sem relacdo entre si.

A resposta para Habermas € que, a ideia de dignidade humana forma o “portal”
pelo qual a esséncia igualitaria e universalista da moralidade é importada para o
Direito, sendo assim, a articulagdo que conecta o ditame moral de igual respeito para
todos com o direito positivo e a legislacdo democratica, de forma que sua combinagéo

pode fazer nascer uma ordem politica fundada em Direitos Humanos.39

136 FORST, Rainer. The Justification of Human Rights and the Basic Right to Justification: A Reflexive
Approach. In: CORRADETTI, Claudio (Org.). Philosophical dimensions of human rights: some
contemporary views, Dordrecht: Springer, 2012, p. 87.

137 1bid., p. 104.

138 HABERMAS, Jurgen. The Concept of Human Dignity and the Realistic Utopia of Human Rights. In:
CORRADETTI, Claudio (Org.). Philosophical Dimensions of Human Rights. Dordrecht: Springer
Netherlands, 2012, p. 65.

139 |bid. p. 68.
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O conceito de dignidade humana entdo transformaria o conteudo da regra
moral de respeito para todos em ordem aos cidadaos que retiram seu proprio respeito
do fato de que séo reconhecidos por todos os outros cidadaos como sujeitos de direito.
Habermas destaca que esse status sO pode ser estabelecido dentro da estrutura de
estado constitucional, algo que deve ser criado pelos préprios cidadaos utilizando as
vias do direito positivo, e que deve ser protegido e desenvolvido dentro de condi¢des
histéricas que mudam com o tempo.14°

Como um conceito juridico moderno, a dignidade humana é associada com o
status que os cidaddos assumem em uma ordem criada por eles, podendo desfrutar
dos direitos que protegem sua dignidade humana somente se primeiro se unirem na
tarefa democréatica de estabelecer e manter uma ordem baseada nos Direitos
Humanos.'*! Assim, os Direitos humanos constituiriam, nas palavras de Habermas,
uma “utopia realista" ao fundamentar o ideal de uma sociedade justa nas instituicoes
dos estados constitucionais.4?

Neste mesmo sentido, e destacando a posi¢ao de protagonista alcancada pelos
Direitos Humanos no debate juridico e politico atual e a sua fundamentacdo, Fabio

Konder Comparato!*® explica que:

Uma das tendéncias marcantes do pensamento moderno € a convicgao
generalizada de que o verdadeiro fundamento de validade - do direito em
geral e dos direitos humanos em particular - ja ndo deve ser procurado na
esfera sobrenatural da revelacéo religiosa, nem tampouco numa abstracao
metafisica - a natureza - como esséncia imutavel de todos os entes no mundo.
Se o direito é uma criagdo humana, o seu valor deriva, justamente, daquele
que o criou. O que significa que esse fundamento ndo é outro, sendo o proprio
homem, considerado em sua dignidade substancial de pessoa, diante da qual
as especificacfes individuais e grupais sdo sempre secundarias.

Para Norberto Bobbio'#*4, apesar do reconhecimento do pressuposto de que 0s
Direitos Humanos sdo coisas desejaveis, que merecem ser buscadas, ainda nao
foram eles todos e em toda parte reconhecidos, sendo por isso feita a busca por seus
fundamentos, o que aduziria 0s motivos para sua justificacdo e um mais amplo

reconhecimento.

140 HABERMAS, Jiirgen. The Concept of Human Dignity and the Realistic Utopia of Human Rights. In:
CORRADETTI, Claudio (Org.). Philosophical Dimensions of Human Rights. Dordrecht: Springer
Netherlands, 2012, p. 71.

141 1bid, loc. cit.

142 1bid. p. 75.

143 COMPARATO, Fabio Konder. Fundamento dos Direitos Humanos. Institutto de Estudos
Avancgados da Universidade de Sdo Paulo, p. 10-11. Disponivel em:
<http://www.iea.usp.br/publicacoes/textos/comparatodireitoshumanos.pdf>. Acesso em: ago. 2021.
144 BOBBIO, Norberto, A era dos direitos, Rio de Janeiro: Elsevier, 2004, p. 12.
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Em critica ao que chama de hipocrisia na retérica dos Direitos Humanos, o autor
Joseph Raz argumenta que a maioria das teorias ainda oferece uma forma de
entender a natureza de Direitos Humanos de forma distante do que é efetivamente
sua pratica, mesmo que, segundo O autor, seja uma época propicia a sua
promocdo.'*® O autor aponta que tais direitos, na pratica, ndo necessitam ser
universais ou fundacionais, principalmente em funcdo da vagueza dos parametros
minimos que os orientam.

Ao contrario, Raz propde uma concepcao politica dos Direitos Humanos, em
gue, mesmo renunciando ao relativismo moral, conceitua os direitos humanos como
direitos que necessitam de um reconhecimento institucional, transcendendo qualquer
forma de moralidade privada. Os Direitos Humanos seriam direitos morais possuidos
por todos os individuos, mas apenas nas circunstancias apropriadas para que 0s
governos tenham a obrigacdo de proteger os interesses protegidos por esses direitos,
e a inexisténcia de imunidade estatal a interferéncias para a implementacdo dos
referidos interesses.4

Tratando sobre o tema, Lynn Hunt aponta que dentre as trés qualidades que
seriam requeridas pelos Direitos humanos (serem inerentes a todos o0s seres
humanos, iguais para todos e aplicaveis de forma universal), somente a qualidade
natural dos direitos, inerentes a todos, parecem ter sido aceitas, enquanto que as
demandas por igualdade e universalidade desses direitos sdo mais dificeis de lidar e

aplicar.*” Como explica a autora:

Entretanto, nem o carater natural, a igualdade e a universalidade séao
suficientes. Os direitos humanos s6 se tornam significativos quando ganham
contelido politico. Ndo séo os direitos de humanos num estado de natureza:
séo os direitos de humanos em sociedade. Nao sédo apenas direitos humanos
em oposicdo aos direitos divinos, ou direitos humanos em oposicdo aos
direitos animais: sdo os direitos de humanos vis-a-vis uns aos outros. Sao,
portanto, direitos garantidos no mundo politico secular (mesmo que sejam
chamados "sagrados"), e séo direitos que requerem uma participacdo ativa
daqueles que os detém.

Esse segue sendo talvez o principal obstaculo para a efetivacdo dos Direitos

Humanos e a concretizagao da “utopia realista” em termos semelhantes aos propostos

145 RAZ, Joseph. Human Rights Without Foundations. Rochester, NY: Social Science Research
Network, 2007. p. 2. Disponivel em: <https://papers.ssrn.com/abstract=999874>. Acesso em:

01 jun. 2022.

146 |bid., p. 17-18.

147 HUNT, Lynn. A invencdo dos direitos humanos: uma histéria. S4o Paulo: Companhia das
Letras, 2009, p.19.
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por Habermas, sendo esse também provavelmente o campo em que uma contribuicéo
da dimensdao emocional humana possa fazer a maior diferenca. Na busca por
confirmar esta hipétese analisaremos a seguir uma teoria que busca a efetivagédo
politica de garantias minimas aos individuos e que aborda de certa forma as

possibilidades que as emoc¢des humanas apresentam a realidade politica.

3.1 A PERSPECTIVA DO CAPABILITIES APPROACH

O Capabilities Approach é uma proposta que tenta incorporar parte do
reconhecimento das necessidades e da vulnerabilidade humana para construir uma
teoria que alcancou bastante destaque na filosofia politica e possui relagdo préxima
com as ideias tradicionalmente associadas aos Direitos Humanos.

Marcado pela interdisciplinaridade, o capabilities approach se apoia em diversas
areas do conhecimento, tais como a ética, a economia e o direito para questionar
algumas posic¢des consolidadas do contratualismo, e com isso desenvolver uma teoria
da justica apta a responder os questionamentos associados ao desenvolvimento
humano e a garantia da dignidade. Os dois principais autores/divulgadores do
Capabilities Approach séo o economista indiano Amartya Sen e a filésofa americana

Martha Nussbaum, com diferencas substantivas em suas visdes sobre este projeto.

3.1.1 O Capabilities Approach para Amartya Sen

O ponto de partida para a versdo de Amartya Sen do Capabilities Approach é
a proposta de que a expressao “bens primarios”, cunhada por John Rawls, e que
representa os direitos, liberdades, riquezas e autorrespeito, seja substituida pela
expressdo “capabilities”, por entender que o conceito de “bens primarios” expressa
uma medida ruim para a comparagao de vantagens entre pessoas, por nada dizer a
respeito das diferentes habilidades dos individuos de transformar bens em
functionings valiosas. Para Sen o0 minimo necessario a vida em sociedade deve ser

baseado em capabilities, ou seja, as préprias habilidades necessarias pelas pessoas
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para que estas persigam seus proprios objetivos, independente do que estes sejam,
medindo a vantagem comparativa das pessoas por essa métrica.*®

Uma functioning pode ser entendida como a qualidade de um estado pessoal,
em relacdo ao que a pessoa pode fazer ou estar (estar bem alimentado, saudavel,
por exemplo) e também as atividades que podem ser desenvolvidas pela pessoa
(comer, ler, participar da comunidade, etc.). As functionings sdo centrais para o
conceito de capabilities, que, por sua vez, podem ser definidas como o conjunto de
condicGes que permitem uma realizacédo factivel das functionings.'® A abordagem
das capabilities preconiza aos individuos a liberdade para determinar suas proprias
concepcdes do gque seja uma vida boa, como um reflexo da liberdade substantiva.%°

Sobre isso, referindo-se a definicdo de Amartya Sen, Tiago Mendonc¢a dos

Santos destaca que:

Assim, para além da busca pela realizacdo do bem-estar, h4 uma liberdade
de escolha das formas pelas quais esta realizacdo ocorrerd, ou seja, h4 uma
liberdade de bem-estar. Da mesma forma, para além da realizagdo da
condicdo de agente, hd uma liberdade para o exercicio da agéncia. Esta
conciliacdo entre a liberdade de escolha do que se quer realizar e a
disponibilidade dos meios necessarios para realizar esta escolha fazem parte
do cerne dos conceitos de functionings e capabilities dentro do pensamento
de Sen.15!

A intencdo dessa proposta é apresentar uma concepcédo de bem estar que nao
peque por um objetivismo que se distancie dos gostos e interesses das pessoas ao
mesmo tempo em que também evita um subjetivismo que impeca qualquer forma de
comparacao interpessoal. Essa separacao entre os aspectos da agéncia e do bem-
estar permite que sejam explorados os conceitos de capabilities e functionings. Assim,
“A capability, nessa formulagdo, € compreendida como uma espécie de liberdade
substantiva, que permite ao individuo realizar combinacdes alternativas de
functionings e de escolher aquela que for de sua preferéncia, ou seja, uma liberdade
para se ter estilos de vida diversos.”'>?

Em sua abordagem, Amartya Sen foca na construgdo de uma perspectiva

abrangente, que possa ser (til em diversos contextos, com utilizacdo tanto em

148 NELSON, Eric. From Primary Goods to Capabilities: Distributive Justice and the Problem of
Neutrality, Political Theory, v. 36, n. 1, p. 93-122, 2008, p. 106.

149 SEN, Amartya. Desigualdade reexaminada. Rio de Janeiro: Record, 2001, p. 79.
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comparativo. Revista de Teorias da Justica, da Decisédo e da Argumentacao Juridica, v. 4, n. 1, p.
22-43, 2018, p. 28.
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estudos sobre a justica social quanto em pesquisas sobre a fome, padrdes de vida e

avaliac6es de bem estar ou politicas publicas.

3.1.2 O Capabilitites Approach na visdo de Martha Nussbaum

A versdo de Martha Nussbaum?®3, por sua vez, possui um foco mais explicito
na construcdo de uma teoria da justica, com principios que guiariam todas as
constituicdes nacionais e tratados internacionais, com garantias minimas que seriam
irrenunciaveis.

O objetivo da Capabilities Approach para a autora americana € construir as
bases filoséficas para uma proposta de principios constitucionais basicos que devem
ser respeitados e concretizados pelos governos nacionais, como 0 minimo exigido
para a dignidade humana. Nussbaum defende que a melhor maneira para a criagdo
de um minimo social basico é através do foco nas capabilities, usando-as como objeto
de consenso entre pessoas com diferentes compreensdes do que é bom.15

Desde suas primeiras obras sobre o assunto, Nussbaum ja se preocupava com
essa questado, buscando, assim, “delimitar quais sdo os aspectos centrais da vida
humana para, a partir deles, definir quais sdo os functionings elementares para que
uma pessoa possa florescer.”*> Para a autora a obrigacdo de levar essas condicdes
aos cidadaos estaria nas maos dos legisladores, devendo a acao publica estar
direcionada a promocao das capabilities essenciais aos individuos. Ao descrever a
capabilities approach, Nussbaum utiliza, seguindo a tradicdo aristotélica, uma
concepcao de pessoa que é politica por sua propria natureza e que encontra a sua
realizacdo dentro de relacBes politicas dentro da sociedade, caracterizadas pela
virtude da justica.t>®

Segundo esses preceitos, a forma mais esclarecedora de se pensar o
capabilities approach é a de um espaco em que se pode fazer comparacdes entre 0s
individuos e entre nagbes a respeito do qudo bem elas estdo, uma ideia ligada

diretamente a uma teoria da justica, uma vez que o objetivo de tais teorias € promover

153 NUSSBAUM, Martha C. Aristotle, Politics, and Human Capabilities: A Response to Antony,
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um estado de coisas desejado pelas pessoas.’®” Neste projeto a justica possui um
valor intrinseco e nessa concepgado os seres humanos estdo ligados por vinculos de
ajuda muatua, novamente associada a ideia, descrita por Aristoteles, de que o homem
€ um “animal social”’, que busca um bem estar que é explicitamente social, na medida
em que compartilha relacdes complexas com outros individuos e o bem estar destes
é parte do seu préprio bem estar.1®® Nussbaum entende que abordar apenas uma lista
de recursos, como constantemente ocorre, reforca desigualdades que s&o
determinantes no bem estar das pessoas, por acreditar que um foco exclusivo nos
recursos nao explora profundamente um diagnostico dos obstaculos que estao
presentes quando os recursos parecem adequadamente distribuidos.15°

De forma semelhante a John Rawls, Nussbaum encara esse projeto como uma
concepcao politica liberal, que, sem se apegar a uma Unica definicdo do que seja uma
vida boa, leva muito a sério a prerrogativa das pessoas de identificar e perseguir suas
proprias concepc¢des do que seja um bom padrdo de vida. Por esses motivos a
promocéao de capabilities teria especial apelo, por razdes politicas, em uma sociedade
plural .10

Em Frontiers of Justice, Martha Nussbaum esboca uma lista de dez
capabilities, que podem ser consideradas como requisitos fundamentais de uma vida
digna: vida; saude corporal; integridade fisica; sentidos, pensamento e imaginacao;
emocodes; razdo pratica (protecdo para a liberdade de consciéncia); direito de
afiliacdo; capacidade de viver e se preocupar com outras espécies (referindo-se a
animais, plantas e a natureza em geral); e ter controle sobre o proprio ambiente.6?

A lista proposta por Nussbaum foca nas capabilities humanas que, segundo
ela, podem ser defendidas convincentemente como importantes para qualquer vida
humana, independentemente de suas escolhas pessoais. Essas capacidades
essenciais, segundo a autora, devem possuir um valor proprio ao completar as vidas
humanas, de modo que, exercitando papel semelhante ao dos bens primarios de

Rawls, fundamentem a razédo préatica e a liberdade de escolha. A intencao é apontar
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160 NELSON, Eric, From Primary Goods to Capabilities: Distributive Justice and the Problem of
Neutrality, Political Theory, v. 36, n. 1, p. 93—-122, 2008, p. 94-95.
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para algo que diferentes tradicdes, com diferentes conceitos do que é bom, possam
concordar que é necessario como base para a busca por uma vida digna.'6?

A autora identifica a razdo pratica como a capability central da sua lista por
perpassar todas as demais, sendo extremamente importante pela importancia que
atribui a liberdade dos cidaddos determinarem os rumos de suas vidas uma vez
providos das capabilities.53

Na defesa da criacdo de uma lista de capabilities, Nussbaum reconhece que
se trata de uma tarefa dificil definir qual seria uma interpretacdo regional das
capabilities que possa ser considerada razoavel, e por isso considera uma boa ideia
gue a enumeracgado aconteca em conexdao com um dialogo intercultural e atento as
definicdes dos tratados internacionais de direitos humanos, o que enxerga ser
possivel ao analisar a histéria da interpretacéo internacional dessas normas.164

Contudo, em oposicéo a essa ideia, Amartya Sen resiste a estipulacdo de uma
lista definitiva de capabilities, por ndo enxergar de que forma listas exatas poderiam
ser escolhidas sem uma especificacdo adequada ao contexto de seu uso, e também
por seu receio em aceitar qualguer forma de diminuicao ou limitacdo da racionalidade
publica. O autor cré que nao seria possivel para uma boa teoria “congelar” uma lista
de capabilities para todas as sociedades no futuro, sendo indiferente ao que os
cidadaos entendem e valorizam, sendo esta uma negacao ao alcance da democracia
e um total equivoco quanto ao papel de uma teoria pura, por estar divorciada da
realidade social.1%®

Logo, para Sen, insistir em uma lista completa de capabilities negaria a
possibilidade de progresso e ndo seria um papel produtivo para as discussbdes. O
economista indiano destaca ndo ser contra a tentativa de listar parcialmente as
capabilities, mas é contrario a qualquer proposta de uma lista fixa ou final.166

Apesar dessa divergéncia, ainda é possivel resumir 0s principais aspectos em
comum das duas vertentes propostas por Martha Nussbaum e Amartya Sen: definicéo

e uso das capabilities e das functionings como base de informacgfes para avaliacao
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de qualidade de vida, e um enfoque no empoderamento e liberdade dos individuos
através da garantia das capabilities.

Compreendidos estes conceitos iniciais, é possivel entender como o
Capabilities Approach e a ideia de Direitos Humanos se relacionam. As propostas
vinculadas aos Direitos Humanos e as da Capabilities Approach compartilham uma
motivagdo em comum no foco direto na dignidade e liberdade dos individuos.¢’
Ambos Amartya Sen e Martha Nussbaum consideram as capabilities e os Direitos
Humanos como conceitos, que compartiiham o mesmo comprometimento com a
liberdade e a justica como objetivo, sendo por isso conceitos que complementam um
ao outro.'68

Amartya Sen entende que os Direitos Humanos podem ser melhor entendidos
como liberdades especificas, e, como as capabilities, também podem ser vistos, em
sentido lato, como liberdades, o que seria a principal conexdo entre os dois
conceitos.'%° A ideia de liberdade na forma de uma capability é usada para se referir
ao qudo livre uma pessoa é para escolher niveis particulares de functionings.’°

O autor indiano entende que as proclamacfes de Direitos Humanos sao
articulacbes de demandas éticas.!’! Para Sen, o reconhecimento dos Direitos
Humanos nao quer dizer que todos em todos os lugares devem se movimentar para
prevenir qualquer violagdo de direitos, mas sim a confirmagao de que, estando em
posicdo plausivel para fazer algo efetivo na prevencao das violacdes de tais direitos,
ha a obrigacdo de considerar fazer esta a¢éo.1’?

Para Sen, tanto a ideia de Direitos Humanos, quanto uma lista basica de
capabilities, dependem intimamente do alcance do debate publico: a viabilidade da
universalidade dos Direitos Humanos e uma especificacao de capabilities necessarias
sdo dependentes da sua habilidade de prevalecer face as criticas da racionalidade

publica. Conclui assim que ambos 0s conceitos trabalham bem juntos desde que nao

167 VIZARD, Polly, FUKUDA-PARR, Sakiko; ELSON, Dian. Introduction: The Capability Approach and
Human Rights. Journal of Human Development and Capabilities, v. 12, n. 1, p. 1-22, 2011, p. 1.
168 FUKUDA-PARR, Sakiko, The Metrics of Human Rights: Complementarities of the Human
Development and Capabilities Approach. Journal of Human Development and Capabilities, v. 12,
n. 1, p. 73-89, 2011, p. 74.

169 SEN, Amartya, Human Rights and Capabilities, Journal of Human Development, v. 6, n. 2, p.
151-166, 2005, p. 152.
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55

se tente subsumir um inteiramente no outro, destacando que existem muitos direitos
gue podem ser complementados com a abordagem das capabilities.*”3

Por seu turno, Martha Nussbaum compreende os Direitos Humanos como um
apelo urgente e moralmente justificado que toda pessoa possui simplesmente por ser
humana, independentemente do vinculo a uma determinada nacao, classe, sexo ou
grupo.t’4

A autora argumenta que todos estao sob a obrigacéo coletiva de assegurar as
capabilities aos cidaddos em todo o planeta.l’”®> Nussbaum reconhece que atribuir
essas obrigacfes seria uma tarefa dificil, mas a tenta realizar de forma preliminar,
atribuindo essa obrigacdo em parte aos estados nacionais, mas também a
organizagfes ndo governamentais, corporagdes, individuos, etc, de forma que estas
obrigacdes se caracterizem mais como deveres éticos do que politicos. Defende,
porém, que somente o0 ponto de partida seja universal, cabendo a cada nacao
perseguir a sua concretizacao utilizando suas préprias historias e tradicdes como
guias.17®

Ambos os conceitos, capabilities e Direitos Humanos, preocupados com a vida
humana por completo, incorporam diversas dimensfes, em um contraste
especialmente notavel em relagcdo ao utilitarismo, que reduz as andlises e avaliacdes
a uma Unica dimensédo, a da utilidade.'’”” O campo dos Direitos Humanos e das
Capabilities se misturam — por exemplo, a lista de dez capabilities essenciais
propostas por Nussbaum reflete o cerne de muitos dos Direitos Humanos
reconhecidos internacionalmente.'’® O grau preciso de garantia para muitos dos itens
da lista devem ser definidos no debate publico, mas Nussbaum insiste que para a

maioria deles existem niveis minimos aceitaveis que séo faceis de especificar.1”
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Além disso, Martha Nussbaum argumenta que o conceito de capabilities ndo
pode ser usado para avancar a justica social sem especificar, mesmo que de forma
parcial, quais capabilities sdo mais importantes e ndo disponiveis. Ao expor sua lista
a autora explica que as dez principais capabilities devem ser vistas como objetivos
gerais que podem ser melhor especificados pelas sociedades em questéo, a fim de
se tornarem os direitos fundamentais que buscam apoiar.'8° Para ela, uma sociedade
gue falha em proporcionar esses padrées minimos de justica social falha na tarefa de
ser uma sociedade justa, independentemente do seu grau de rigueza total.*®! Assim,
na visao da autora, as garantias elencadas na sua lista sdo pré-politicas, pertencentes
as pessoas independentemente de filiacdo a um estado e que geram obrigacdes e
limitacbes que as instituicdes politicas devem atender para ser minimamente
justas.82

Logo, para essa filésofa, a Capabilities Approach pode ser vista ndo apenas
como uma forte aliada, mas também como uma espécie de abordagem de Direitos
Humanos. As capabilities poderiam ocupar tanto o espaco dos direitos humanos de
primeira geracdo (direitos civis e politicos), tanto quanto os chamados direitos de
segunda geracao (direitos econdmicos e sociais), e o0 elenco de capabilities
essenciais teria um papel de providenciar garantias fundamentais que podem ser
utilizadas como base para o pensamento constitucional das na¢cfes ou para a justica
internacional.183

Martha Nussbaum?!® argumenta ainda que a “linguagem dos direitos” teria
desvantagens em relagao a “linguagem das capabilities”. A ideia de Direitos Humanos
ndo seria uma ideia suficientemente clara, isso porque os direitos ja& foram
compreendidos de muitas formas diferentes ao longo do tempo, e questdes teoréticas
importantes ja foram obscurecidas pelo uso da linguagem dos direitos, linguagem

essa que daria uma ideia de consenso onde ainda existem fortes divergéncias
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filosoficas. Por outro lado, o Capabilities Approach teria a vantagem de expor posicoes
claras ao apresentar quais suas motivacoes e objetivos.

Outro aspecto importante na relagdo com os Direitos Humanos é a afirmacéo
feita pela autora de que a Capabilities Approach entende a salvaguarda de um direito
como uma atitude afirmativa — o estado precisa tomar medidas se grupos
tradicionalmente marginalizados n&o séo tratados justamente, independentemente
dessa prescricdo estar ou ndo em uma constituicdo.8°

Por entender que assegurar direitos as pessoas seja uma tarefa que nao se
encerra com a incluséo desses direitos no papel, Nussbaum acredita que enxergar 0s
direitos humanos pela abordagem das capabilities € uma boa ideia.'® Analisar os
direitos econbmicos e materiais nos termos das capabilities permitiria um
entendimento racional sobre como alocar quantidades diferentes de recursos em
beneficio dos desprivilegiados ou a criagdo de programas especiais que ajudem na
transicdo para a plenitude de acesso as capabilities.*®’

Um dos fatores que destacam o capabilities approach em sua relagdo com a
teoria dos Direitos Humanos € o explicito reconhecimento, ao menos nas proposicoes
de Martha Nussbaum, de um papel de destague as emocdes como fator relevante na
racionalidade pratica, e os desdobramentos dessa influéncia na Etica, no Direito e na
Politica.

Conforme ja apresentado, Nussbaum cré que os humanos necessitam do
Direito justamente por serem vulneraveis, estando essa vulnerabilidade estreitamente
conectada a ideia de emocdo — um fendmeno que age como resposta aos danos
presentes ou futuros.'88

Para a autora, se deixadas de lado todas as respostas emocionais que nos
conectam com o mundo, renunciamos a grande parte de nossa humanidade, uma
parte extremamente relevante para a explicacdo do Direito e da forma como ele se
apresenta.1®

A defesa da autora de um objetivo da acao politica que reconheca capabilties

esta intimamente ligada a essas consideragfes. Para a filésofa, € necessaria uma
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concepcao de pessoa que leve em consideracdo o fato de que os corpos humanos
sdo vulneraveis e expostos a contingéncia em variados niveis, ao mesmo tempo em
gue essa concepgao se empenha em criar um ambiente que proporcione aos
cidadaos de diferentes tipos e origens possam viver juntos com dignidade e respeito
mutuo.1*0

Nussbaum ressalta que uma abordagem que utiliza as capabilities para a
compreensao dos Direitos Humanos proporciona bases mais fortes a nogcédo de
obrigacao positiva, tendo em vista que os objetivos ndo podem ser apenas a aquisicao
de liberdades negativas ou a auséncia de interferéncia estatal, mas sim a garantia de
gue as pessoas terdo a habilidade de escolher as coisas importantes em suas
vidas.’® Ao contrario de Amartya Sen, que prefere uma posicdo mais moderada e
nao propde que a aplicacéo de leis seja 0 mecanismo mais apto a garantir e expandir
as capabilities, Nussbaum tem a intencéo de que as capabilities sejam tratados como
fundamentais assim como os direitos ensejadores de agado positiva por parte do
estado.19?

Assim, apesar de ndo serem completamente estranhas as teorias modernas
de Direitos Humanos, as propostas da Capabilities Approach trazem atencdo a
problemas que marcam a dificuldade de efetivar os direitos humanos e garantias

fundamentais em diferentes contextos.

3.2 IMMANUEL KANT E A DIGNIDADE HUMANA: O DESAFIO NA CONCILIACAO
ENTRE EMOCAO E AUTONOMIA

E facilmente perceptivel nas posi¢cbes reproduzidas neste trabalho a
importancia que o conceito da dignidade humana possui para os Direitos Humanos,
sendo necessério aqui a compreensao deste conceito e qual sua possivel relacdo com

as emocoes.
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A dignidade como fundamento e ponto central de qualquer discussédo acerca
dos Direitos Humanos costuma vir acompanhada da mengao ao pensador Immanuel
Kant, e ndo por acaso. O filosofo alemé&o possui contribuicbes altamente influentes
nos campos da epistemologia, ética, metafisica, estética e teoria politica, e suas
contribui¢cdes deixaram também um importante legado para o Direito.

Kant introduz os direitos humanos — ou melhor dizendo, o Unico direito a que
todos podem avocar em virtude apenas da sua humanidade — como algo ligado
diretamente a liberdade na medida em que essa possa coexistir com a liberdade de
todas as outras pessoas, de acordo com os ditames de uma lei universal. Nessa
concepgao a relagdo entre 0s seres racionais se da pelo reconhecimento reciproco da
capacidade de todos os individuos de tratar a si mesmo e todos 0s outros ndo como
um meio, mas sim como um fim em si préprio.1®3

Nas palavras do proprio fildsofo alemao, no livro Fundamentacdo da Metafisica

dos Costumes:

Ora digo eu: — O homem, e, duma maneira geral, todo o ser racional, existe
como fim em si mesmo, ndo s6 como meio para o0 uso arbitrario desta ou
daquela vontade. Pelo contrario, em todas as suas ac¢des, tanto nas que se
dirigem a ele mesmo como nas que se dirigem // a outros seres racionais, ele
tem sempre de ser considerado simultaneamente como fim.194

Kant nomeou como um imperativo pratico essa necessidade de tratar a si
mesmo e aos outros sempre e simultaneamente como um fim, uma vez que a natureza
racional existe como um fim em si. Esse pensamento € consolidado em outra
passagem, muito repetida, em que o filésofo afirma que “Quando uma coisa tem um
preco, pode-se por em vez dela qualquer outra como equivalente; mas quando uma
coisa esta acima de todo o preco, e, portanto, ndo permite equivalente, entdo tem ela
dignidade.”%

Para Kant, os seres humanos séo seres racionais, mas imperfeitos, com suas
vontades podendo ser definidas pela razdo ou por inclinacbes. Nessa concepg¢éo o
homem, enquanto agente que se autolegisla, pode ter a consciéncia de sua propria

dignidade enquanto ser racional.1%

193 HABERMAS, Jiirgen. The Concept of Human Dignity and the Realistic Utopia of Human Rights. In:
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A principal contribuicdo de Kant para o desenvolvimento da idéia de dignidade
consistiria justamente na atribuicdo a cada ser humano de um valor fundamentado na
autonomia, e como destaca Bayefsky'®’, o pensamento kantiano contribuiu para a
moderna transformacéo que colocou a autonomia como base fundamental para o
respeito as pessoas ao invés de posi¢ao ou casta social, o que foi muito significativo
no desenvolvimento dos Direitos Humanos.!%8

Dignidade se refere aqui a um elevada posicéo ou prerrogativa, que significa a
mais alta elevacdo de algo sobre outra coisa, expressando assim uma relacao: que
algo € mais elevado em um certo aspecto. Seres humanos estariam assim acima do
restante da natureza em virtude de uma certa capacidade, liberdade ou raz&o.*®

Tal definigéo possui influéncia amplamente reconhecida, e a ideia de dignidade
humana possui vasta utilizagdo na retérica politica contemporanea.?®® O mais
importante dessa influéncia encontra-se na Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, que em seu Artigo 1 preceitua que “Todos os seres humanos nascem livres
e iguais em dignidade e direitos. S&o dotados de razdo e consciéncia e devem agir
em relagdo uns aos outros com espirito de fraternidade.”?%!

E fato relevante a nossa pesquisa, além das contribuicbes de Kant para o
debate sobre Direitos Humanos, as suas consideracdes a respeito das emocodes e
como isso afeta sua filosofia. Segundo Michael Rohlf,?%?Kant é geralmente
considerado um filésofo com uma visdo simplista das emocdes e 0 proponente de uma
visdo extremamente rigida quanto ao papel das emocdes na vida moral.

Kant utiliza os termos afeccao, paixao e inclinagao para se referir as emocoes,
0 que, segundo Rohlf, é similar a descricdo Aristotélica das emocfes. Para Kant,

afeccdes sdo sentimentos que fazem com que a reflexdo seja impossivel ou muito
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dificil. Paixdes por sua vez sdo uma espécie de desejo ou inclinacéo, que diferente
das afeccdes permitem a reflexdo, mas com grande dificuldade.?°® Nas palavras do
proprio:
A inclinagéo que a razédo do sujeito dificilmente pode dominar, ou nédo pode
dominar de modo algum, é paixao. Em contrapartida, o sentimento de prazer

ou desprazer no estado presente, que ndo deixa a reflexdo aflorar no sujeito
(arepresentacdo da razao, se se deve entregar ou resistir a ele), é afeccdo.204

Para Kant, ambas as afecgbes e as paixdes sao “enfermidades da mente”,
igualmente violentas em grau, mas diferentes em suas caracteristicas.?®® Na
comparacao feita pelo filésofo aleméo, “A afecgdo pode ser vista como um bebedeira
gue se cura dormindo; a paixao, como uma loucura que cisma com uma representagcao
que deita raizes cada vez mais fundas.”?°® Em exemplo cunhado na Metafisica dos
Costumes?9’, Kant compara as afeccdes e as paixdes, com as primeiras sendo a
anteriores a qualquer reflexdo, que as impossibilita ou dificulta, mas que por serem
pueris possuem a qualidade de serem como “tempestade que passa depressa”; as
paixdes, por sua vez, por serem apetites sensiveis convertidos em inclinacbes
permanentes, incorporam o mal, se tornando um vicio. Por este motivo, especial
destaque da as paixdes, que segundo ele sdo extremamente nocivas a liberdade, por
deixar raizes profundas, excluindo qualquer aperfeicoamento.?’® Logo, ambas
afeccdes e paixdes, afetam nossos julgamentos, especialmente o julgamento pratico.
Nesse sentido, Kant leciona que “As paixdes sdo cancros para a razao pratica pura e
na sua maior parte incuraveis, porque o doente ndo quer ser curado e se subtrai a
acao do principio unicamente por meio do qual isso pode ocorrer.”209

Apesar da forca presente nas emocdes, o célebre pensador ressalta que a
emocdo nado preclui a ideia, calcada na racionalidade pratica, de que os agentes

podem decidir como agir, de forma que uma emoc¢ao nunca pode ser tomada como
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uma desculpa para uma acgéo ruim.?19 Porém, chega ao extremo de afirmar, que séo
mas em sua totalidade, ainda que se dirjam a virtude, pois, “tdo logo redunde em
paixdo, ndo € apenas (segundo a forma) pragmaticamente ruinoso, mas também
moralmente reprovavel.”?!!

Segundo Martha Nussbaum,?’? em entendimento consistente com suas demais
posicdes, Kant entende a virtude de forma diferente de Aristoteles, ndo como algo que
envolve uma razoavel capacidade de treinar e aperfeicoar as paixdes, mas sim de
uma forma supressiva ou opositiva. Para a autora, Kant argumenta inclusive que a
virtude pressupfe a apatia, ou em outras palavras, uma condicdo em que 0S
sentimentos nascidos das impressdes sensiveis perdem a sua influéncia
simplesmente pelo fato de que a lei € mais forte que todos os sentimentos.

Com base nessas conclusdes parece improvavel que dentro da filosofia
kantiana seja possivel a conciliacdo das posi¢cées que o levam a ser relevante para a
construcdo da ideia de Direitos Humanos e as consideracdes do filosofo sobre as
emocoes e seus efeitos sobre os individuos. A primeira vista, a exigéncia da dignidade
de individuos guiados pela razéo e capazes de se autolegislar parece incompativel
com o que Kant define como “cancro para a razao pratica” ao se referir as emocoes.

Entretanto, como destaca Maria de Lourdes Borges, em passagens diferentes
Kant aparenta desenvolver e refinar sua perspectiva, em especial em relagdo uma
emocao especifica, a simpatia, sendo capaz de reconhecer a existéncia de dois tipos
dela, as fisiolégicas e as praticas. As praticas podem ser cultivadas enquanto as
fisiologicas estariam fora do controle da vontade. A aceitacdo de um papel moral da
simpatia préatica ndo implica que Kant atribui as emog¢8es um papel relevante na vida
moral, uma vez que pela sua concepcao elas continuam incapazes de determinar
sozinhas qual a acdo correta a ser tomada em determinada situagédo, ndo podendo
caber a qualquer emocéo, nem mesmo a simpatia, qual a deciséo correta, sendo esse

um papel exclusivo da razdo.?'?
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Como destaca Martha Nussbaum, a posicao defendida por Kant seria a de que
a simpatia/compaixao seria um indicador interno, como um sino que toca na presenca
do sofrimento nos condicionando a reconhecer o sofrimento como uma questao
relevante na situacdo, mas ainda assim tal indicador seria imperfeito.?'4

Com base nesse pensamento as emocdes sao tradicionalmente tratadas como
fontes de motivacéo instaveis e ndo confiaveis, todavia, com maior atencéo € possivel
perceber que, para Kant, ndo somos dominados por todas as experiéncias
emocionais.?® Por exemplo, como notado por Nancy Sherman,?'® a existéncia de uma
possibilidade de se ter uma posicao ativa para controlar as respostas emocionais

surge na distingao feita por Kant entre a sensibilidade e a suscetibilidade:

A sensibilidade <Empfindsamkeit> n&do é contraria aquela equanimidade. Pois
€ uma faculdade Il e uma forca, de aceitar tanto o estado de prazer quanto
de desprazer, ou também de manté-los longe da mente e, por isso, ela tem
uma escolha. Em compensacdo a suscetibilidade <Empfindelei> é uma
fraqueza, de se deixar afetar mesmo contra a vontade, porque se compartilha
0 estado de espirito dos outros, os quais podem, por assim dizer, jogar ao
bel-prazer com o 6rgdo do individuo suscetivel. A primeira é mascula, pois o
homem que quer poupar pesares ou dor a uma mulher ou a uma crianca
precisa ter de participar do sentimento destas tanto quanto é necessario para
julgar o sentimento dos outros, ndo por sua for¢a, mas pela fraqueza deles, e
a delicadeza do seu sentimento é necessaria a generosidade. Pelo contrario,
a participacao inativa do seu sentimento, para que este seja uma ressonancia
simpatiética aos sentimentos dos outros e, assim, se seja afetado apenas de
maneira passiva, é tola e pueril.27

Em outra passagem, Kant acentua que a “A natureza, no entanto, foi sabia ao
implantar em nés a disposicéo para a afeccao, a fim de ter provisoriamente as rédeas
nas maos até que a razdo alcancasse a forga adequada”!®, o que atribui a emocéo
um papel, ainda que limitado temporariamente.

E novamente, em A metafisica dos Costumes?'®, o autor alemao parece
expressar o fato de que a natureza agraciou os humanos com sentimentos sensiveis
de prazer ou desprazer face a alegria ou dor de outro individuo, devendo esta
condicao ser utilizada como um meio para promover a bondade ativa e racional. Afirma

ainda, em relacéo a essa bondade que
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Partilhar a alegria e partilhar o sofrimento (sympathia moralis) sdo, em boa
verdade, sentimentos sensoriais de prazer ou desagrado (que héao-de,
portanto, chamar-se estéticos) pelo estado de satisfacdo ou de dor alheios
(simpatia, sentimento de partilha), sentimentos para os quais a natureza
dispbés nos homens a receptividade. Mas utiliza-los como meios para
fomentar a benevoléncia activa e racional €, todavia, um dever especial, se
bem que apenas condicionado, que tem o nome de humanidade (humanitas):
porque o homem é aqui considerado ndo apenas como um ser racional, mas
também como um animal dotado de razdo. Ora, esta pode situar-se na
faculdade e vontade de comunicar entre si 0os sentimentos (humanitas
practica), ou simplesmente na receptividade para o sentimento comum de

alegria ou de dor (humanitas aesthetica), que é dada pela prépria natureza.
220

Segundo Sherman,??! tais evidéncias apontam para o fato de que para Kant as
emocOes podem promover acdes moralmente relevantes ao nos alertar para uma
série de ocasifes e nos habilitar a realizar os fins necessarios da maneira adequada,
e por sua vez a moralidade regularia as emocdes condicionando o que € permitido e
necessario. Emoc¢des seriam assim precondi¢cdes, mas ndo constituintes da resposta
moral, apesar de por vezes enxergarmos o papel da emoc¢do como constitutiva da
expressao moral.

Para Steven Sverdlik,??? ao dizer que ser movido pela simpatia é inferior a
conviccdo de que a acéo € correta, Kant coloca em contraste o senso de dever e a
emocao da simpatia. A interpretacdo mais plausivel é que para o filosofo aleméo a
simpatia envolve um desejo de ajudar as outras pessoas que constitui uma parte
natural da psicologia humana; o senso de dever, por outro lado, ndo é um desejo, e
as acdes movidas por esse senso representam uma motivacédo apenas pela razéo, e
para Kant ser movido pela razdo é incomparavelmente superior a qualquer desejo
advindo da natureza.

Contudo, para Sverdlik, parece evidente que Kant acreditava que a razao nos
comanda a ajudar 0s outros, a questado restaria apenas na correta motivagao para
tal.??® Ja esta clara a preferéncia do filésofo pela razdo como motivadora, mas o
destaque dado pelo autor a simpatia levanta questodes.

Porém, diversos autores argumentam que quando a simpatia € capaz de

atenuar o sofrimento ndo merecido, tal emog¢é&o n&o seria necessariamente um motivo
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inferior ao senso de dever, como argumenta a doutrina kantiana.??* Qutros, como
Bernard Williams??°, questionam inclusive se em determinados momentos a agdo
motivada pela simpatia ndo € moralmente superior. De toda forma, o tratamento
especial dado por Kant a essa emocéo realgca sua importancia, e as potenciais
gualidades que a sua expressao na vida publica proporciona, torna a inquiricdo sobre
suas caracteristicas relevantes ao estudo que aqui se constroi, o que sera abordado

a sequir.
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4 VULNERABILIDADE E COMPAIXAO: O SER HUMANO E SEUS DIREITOS EM
CONSONANCIA COM AS EMOCOES HUMANAS

E parte aqui da simpatia, emocdo destacada por Kant como util mas néo
confiavel, a tentativa de encontrar uma conexao entre a presenca das emocdes na
vida prética e a concretiza¢do dos Direitos Humanos. E necessario aqui, antes de
adentrar nas caracteristicas definidoras dessa emocdo, esclarecer o uso das
expressdes simpatia, compaixao e empatia, por vezes tidas como sinénimas.

Segundo Steven Sverdlik??® compaixdo e simpatia se referem a emocdes
relacionadas, mas distintas. Para o autor, ambas envolvem a crenca de que outra
pessoa sofre de forma injusta, e proporciona um desejo, que varia em intensidade, de
aliviar o sofrimento do individuo acometido por ela. A distin¢éo estaria no fato de que
a compaixdao seria o termo adequado para grandes sofrimentos e infortinios,
enquanto que simpatia seria a expressdo mais adequada para meros embaracos e
aborrecimentos.??’

Empatia, por sua vez, aparece em diversas vezes definida como a habilidade
de tomar a perspectiva de outra pessoa, como um salto imaginativo para a mente de
outrem. Nessa concepcao a empatia seria uma capacidade e ndo uma emocao, o que
a distinguiria da simpatia ou compaix&o.?%®

Entretanto, nem todos os autores fazem tal distincdo ao tratar de temas que
utilizem tais expressoes, tratando-as muitas vezes como sinbnimas. A proximidade
etimoldgica entre “simpatia” e “empatia”, ambas palavras de origem grega, (sypatheia:
syn, "junto” + pathos, "sentimento”; empatheia: en, “em” + pathos, “sentimento”) e a
proximidade contextual com a compaixdo, essa por sua vez de origem latina, torna
por vezes confusa as analises sobre o tema.

As discussdes que se seguem aqui utilizardo os termos como utilizados pelos
autores mencionados, sendo “simpatia” e “compaixao” utilizados em geral em
referéncia a emogao definida acima, e “empatia” usada em referéncia ao ato ou

habilidade de se enxergar no papel de outro individuo, fazendo-se mencéo expressa
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guando utilizadas de forma diferente, tendo em conta, como ja explicado, a dificuldade
conceitual pela proximidade seméntica dos termos e a ndo diferenciagao feita pela

maior parte dos autores.

4.1 A COMPAIXAO COMO ELEMENTO A CONSTRUCAO DA COMUNIDADE

Conforme j& aventado na nossa busca inicial por uma definicdo das emocdes,
a autora Martha Nussbaum??® aponta o fato de que, se as emocgdes séo formadas com
inteligéncia e discernimento e representam um reconhecimento do valor ou
importancia de algo, elas ndo podem ser marginalizadas ao se tratar de julgamentos
éticos, como tantas vezes ocorreu na historia da filosofia. Para a autora as emocdes
devem ser consideradas como parte do sistema de raciocinio ético.

Nussbaum aponta que as emocdes sdo avaliacdes eudaimonistas, e ao afirmar
isso ela retrata um ser que é constituido, pelo menos em parte, pelo envolvimento com
partes do mundo que s&o exteriores a si mesmo. Visto dessa forma, pode ser notada
uma classificacdo de dois tipos de emocdes: as que expandem os limites do ser,
constituindo-o em parte pelos fortes lacos a coisas e pessoas; e as emocdes que, por
outro lado, criam limites ao ser, o isolando do contato com objetos externos.?3® A
compaixao/simpatia seria exatamente um exemplo do primeiro tipo de emocao.

A compaixdo € definida por Aristételes na “Retérica” como um certo
compadecimento em face do mal que recai sobre alguém que ndo o merecga, sendo
esse mal capaz de fazer sofrer a nds mesmos ou alguém a que se tem proximidade
(1385b11-16).2% E portanto emocéo dotada de trés elementos cognitivos: o primeiro
€ a convicgao que o sofrimento é sério e nao-trivial; o segundo € a crenca que a
pessoa ndo merece o sofrimento; e o terceiro é a conviccdo de que as possibilidades
do individuo que esta experimentando a emocéo sdo parecidos com as do sofredor.?3?

A compaixao, assim como outras emocoes, € ligada a valor, na medida em que

envolve o reconhecimento que o contexto importa para a pessoa a quem direcionamos
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a emocdo.?** Como destaca o préprio Aristoteles, a compaixdo é sentida em face de
tudo aquilo que é penoso ou doloroso e todos os grandes males causados pelo destino
(1386a6-7).234

Pensando de forma similar, Jean-Jacques Rousseau constata que oS seres
humanos nascem sujeitos as misérias e intempéries da vida, e ao fim estdo sujeitos a
morte, sendo necesséario o conhecimento do sofrimento alheio para se exercitar a

compaixao.?®> Nas palavras do autor:
Com efeito, como nos comoveremos até a piedade, sendo em nos
transportando para fora de nés e nos identificando com o animal sofredor,
abandonando, por assim dizer, nosso ser para pegar o dele? Nos s6 sofremos
na medida em que julgamos que ele sofre; ndo é em néds, € nele que
sofremos. De modo que ninguém se torna sensivel sendo quando sua
imaginacdo se anima e comeca a transporta-lo para fora de si.236

Comentando tais consideracdes feitas por Rousseau, Nussbaum afirma que
para tal entendimento, com a resposta compassiva para o sofrimento do outro a
pessoa compreende que ser abastado ou poderoso néo o preclui da vulnerabilidade
humana, o que leva a um melhor tratamento dos fracos e necessitados.?*’ Para Martha
Nussbaum?® a compaix&o requer, portanto, a compreensdo de responsabilidade e
culpa, além também do entendimento de que coisas muito ruins podem acontecer as
pessoas, por culpa delas ou néo; assim, ter compaixao pelos outros é aceitar uma
certa representacdo do mundo, uma em gue as coisas e relacdes valiosas ndo estédo
sempre sob controle.

Porém, Nussbaum diverge de Aristételes e da tradicdo poética a respeito da
ideia de que a compaixdo necessitaria do reconhecimento de que aquele a que esta
direcionada deva possuir possibilidades e vulnerabilidades similares, ndo havendo
para a autora a necessidade de que a compreenséo do sofrimento alheio ocorra pelo

discernimento de que se pode encontrar o0 mesmo revés.?3
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A autora questiona porque possibilidades similares seriam importantes, ja que
para ela, o argumento sustentado por Aristételes, e replicado por Rousseau, parece
indicar que a dor alheia sé seria 0 objeto da preocupac¢édo ou uma parte do bem-estar
de um individuo se houvesse o reconhecimento de algum tipo de comunidade entre
guem sente a compaixdo e o foco dela.?*® Em dire¢éo contraria, Nusshaum?*! cré que
para se fazer presente, o individuo deve considerar o sofrimento alheio como parte
significativa do seu proprio bem estar, objetivos e finalidades, de modo que o mal
suportado pelos outros afete o seu proprio florescimento. O resultado é que o individuo
deva se tornar vulneravel no lugar de outra pessoa, sendo assim o juizo eudaimonista,
ndo o de possibilidades similares, que é componente necessario para a compaixao.

Deste modo, o reconhecimento de uma vulnerabilidade compartilhada é um
requisito epistemolégico importante, e por vezes indispensavel, para a compaixao
entre 0s seres humanos — € o que, nas palavras da filosofa americana, faz a diferenca
entre ver pedintes famintos e enxerga-los como seres cujo sofrimento possui
importancia e ndo como distantes objetos cujas experiéncias nada tém em comum
com a sua propria vida, por exemplo.?4?

A concepcao aristotélica descreve o ser humano como ao uma criatura ao
mesmo tempo capaz e necessitada cuja dignidade e capacidade é ligada a sua
condicdo como animal e cujo florescimento requer um ambiente rico em recursos
materiais, com énfase nestes atributos materiais tdo fundamentais. Para Nussbaum,
ao reconhecer que os seres humanos sdo mortais, vulneraveis e essencialmente
ligados a suas necessidades materiais, somo s levados a uma concepcéo politica que
enxerga como um dos seus principais objetivos o provimento de suporte para as
necessidades humanas béasicas, de modo que com isso os individuos possam
escolher como se portar. O propdésito da politica passa a ser suprir todos os cidadaos
com capabilities essenciais, que para a autora podem ser enumerados, através de
uma lista de direitos fundamentais reconhecidos na constituicio ou outras

maneiras.243
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Por esses motivos a compaixao, enquanto emocao relevante na construcao de
uma sociedade liberal, ganha destaque. Nussbaum aponta que as ocasides comuns
para a expressao da compaixdo — doenca, perda da mobilidade, perda de amigos ou
familiares, perda da capacidade de trabalhar — sé&o também as situacdes em que ha
a falha na concretizacdo das capabilities que sdo de interesse de uma sociedade
liberal, especialmente uma construida com base no capabilities approach. A
compaixao eleva essas perdas a algo significante e julga que a pessoa acometida
pelo sofrimento ndo é totalmente culpada por ele, e ao fazer isso gera um motivo
socialmente relevante para a prevencgédo e correcdo de tais perdas.?4*

Para Bryan Turner,>®® a simpatia € uma consequéncia ou complemento a
fragilidade e vulnerabilidade humana, pois os seres humanos querem ter seus direitos
reconhecidos justamente por enxergar na miséria alheia sua propria possivel miséria.

Segundo o autor, nosso cometimento coletivo aos deveres e obrigacdes nao se
deve Unica e exclusivamente a uma apreciacéo racional das obriga¢des, mas também
por conta daquilo que ele denomina “sentimentos coletivos”, dos quais merece
especial destaque a compaixao. Para o autor € a partir do reconhecimento coletivo da
fragilidade individual que os direitos ganham forca como um sistema de protecéo
mutua.?46

Tal linha de pensamento estd bastante alinhada com o proposto pelo fil6sofo
Escocés David Hume, autor que sustenta que o conceito de humanidade é
estreitamente conectado aos conceitos de simpatia e benevoléncia. Em “Tratado da
Natureza Humana”, Hume alca a simpatia, por si prépria e por suas consequéncias,
ao papel de mais notavel qualidade da natureza humana.?*’

Como se pode notar nas palavras do proprio autor, a simpatia exerce enorme

influéncia na capacidade dos seres racionais em pertencerem a sociedade:

O melhor método para nos familiarizarmos com esta opinido € fazer um
exame geral do universo e observar a for¢a da simpatia em todos 0s animais
da criacdo e a facil comunicacdo dos sentimentos de um ser pensante para
outro. Em todas as criaturas que ndo fazem das outras a sua presa e que nao
séo agitadas por paix6es violentas, surge um desejo notavel de companhia,
gue as associa umas as outras sem que elas possam jamais propor-se colher
gualquer beneficio da sua unido. Este desejo é ainda mais manifestado no
homem, sendo como ¢é a criatura do universo que tem o desejo mais ardente
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de pertencer a uma sociedade e esta adaptada a ela pelas vantagens mais
numerosas.*8

David Hume é claro em destacar esse papel da simpatia em relacdo a todas as
outras emocdes, sendo a simpatia o principio animador de todas as outras emocdes,
ja que, para o autor, essas nado teriam qualquer forca se fosse necessério abstrair
inteiramente os pensamentos e sentimentos de outrem.?49

Para Hume, a humanidade poderia ser descrita como uma fraternidade, como
algo que é voltado aos outros a medida que preferimos a felicidade alheia em
circunstancias em que seriamos também capazes de escolher sua infelicidade. A
humanidade seria entdo a preferéncia desinteressada pelo bem estar dos outros,
como a caracteristica da natureza humana que causa a promoc¢ao dos interesses da
sociedade, isto é, uma inclinacéo ao fazer bem que é inata a natureza humana.?>®

Atribuir tamanha importancia a compaixao/simpatia gera a necessidade de
considerar todas as implicacfes desta emocao na vida pratica, em especial nas
estruturas politicas e juridicas, que regem toda a coletividade.

Por conta disso, Martha Nussbaum afirma que, nas condi¢des ideais, a pessoa
dotada de compaixdo adquire a motivagcdo para ajudar a pessoa por quem ela
expressa esse sentimento, porém, para que isso tenha alguma relevancia ética seria
necessario combinar a compaixdo com uma teoria normativa plausivel sobre o
cuidado, sobre casos dificeis relevantes e sobre a responsabilidade.?!

A autora afirma que a compaixdo € a maneira com que a espécie humana
acomoda o bom estar alheio a estrutura essencialmente eudaimonista das nossas
imaginacdes e 0 nosso mais intenso cuidado. O bem estar alheio nada significaria
para nés se visto de uma forma abstrata, ao contrario de quando é relacionado com o
nosso préprio entendimento, quando se torna algo importante.??

A importancia da compaixao se da com o fato de que nossos sistemas politicos
sdo humanos e, por ndo serem perfeitos, nossas instituicdes necessitam do suporte

humano para serem estaveis, apoiando-se em individuos compassivos para manter
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relevantes atributos essenciais a politica.?>> A compaixdo e as instituicdes da
sociedade devem agir, como afirma Nussbaum, numa “via de mao dupla": com
individuos compassivos que constroem as instituicdes que incorporam o que eles
imaginam e com as instituicdes influenciando o desenvolvimento da compaixado nos

individuos membros da sociedade.?®*

4.2 A VULNERABILIDADE COMO FUNDAMENTO A PROMOCAO DOS DIREITOS
HUMANOS

A discusséao sobre o papel das emocdes para uma teoria dos Direitos Humanos
insta ir além da ideia de dignidade como fundamento comum, e explorar outro aspecto
gue pode ser apontado como essencial a para a existéncia de Direitos e Garantias
Fundamentais — a vulnerabilidade compartilhada por todos os seres humanos e suas
consequéncias.

Segundo Bryan Turner, pelo fato dos seres humanos compartilharem uma
ontologia em comum, que é fundada na vulnerabilidade compartilhada por todos, é
gue podemos definir os Direitos Humanos como principios universais.?®® Para o autor,
apesar dos humanos poderem néo compartilhar de uma mesma cultura, todos estao
unidos pelos riscos e perturbag¢des que surgem da vulnerabilidade que € intrinseca, e
essa condicdo garante um forte argumento contra o relativismo moral e endossa a
ideia de que os direitos devem proteger os individuos do sofrimento e da
indignidade.?>®

Em sentido semelhante, para Richard Rorty?®’, a questdo “o que € o homem?”,
no sentido do que seria uma natureza ahistorica dos seres humanos, deve sua
popularidade a resposta padrdo dada a essa pergunta: a ideia de que somos seres
racionais, e essa popularidade se deve em parte a ideia propagada por Kant de que

0s sentimentos nada tém a ver com a moralidade. Ainda € muito persistente a ideia
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de que a razdo é mais forte que o0 sentimento e que somente a insisténcia em
obrigac6es morais incondicionais seria capaz de mudar os individuos para melhor.?58

Se para Rorty a historia, a politica, a ética, o direito e qualquer outra disciplina
intelectual sdo formas de interagir e lidar com o mundo ou os problemas apresentados
pela histéria, os direitos humanos ndo podem ser uma busca por fundamentos
transcendentais ou metafisicos, mas tratar diretamente com o sofrimento das
pessoas, lidando diretamente com a situacéo dos que sofrem. Para o autor o problema
nao é saber qual a natureza humana, mas sim quais modelos e praticas devem ser
usados no trabalho histérico e cultural de autocriacdo no projeto que pretende aliviar
o sofrimento,?>°

Bryan Turner argumenta justamente que a necessidade de um arranjo social e
juridico — entre eles os Direitos Humanos — estaria justamente ligada ao fato de que
nao é possivel responder de forma bem sucedida a nossa vulnerabilidade com atos
isolados.?6°0 conceito de vulnerabilidade como base para as instituicées que atuaram
na busca de aliviar o sofrimento humano reconhece os evidentes limites da existéncia
corporea, e descreve a condicdo humana como a de criaturas inteligentes, cientes dos
riscos presentes no ambiente e da precariedade das circunstancias.?6?

O autor ressalta o aspecto tragico no fato do ciclo de vida humano ser
caracterizado por suas possibilidades finitas, e atribui a isso as inimeras rela¢gées de
dependéncia que surgem no decorrer da vida.?®? Para Turner, os seres humanos,
enquanto individuos dotados de racionalidade, desejam que seus direitos sejam
reconhecidos por enxergar na agruras alheias a sua propria potencial miséria.?®® Essa
descricao da vulnerabilidade tem suas raizes na tradicdo Aristotélica da ética das
virtudes, na medida em que reconhece que as atitudes morais necessitam ser
cultivadas e treinadas como virtudes.?5

Fica claro que, no pensamento de Turner, algar a vulnerabilidade a esse papel

colabora na criacdo de estruturas que fornecam aos individuos a capacidade de
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florescer sendo a necessidade de enfrentar a precariedade e vulnerabilidade humana
0 que une a espécie nessa empreitada.

E também para Rorty, como explica José Manuel Barreto, a estratégia de
fortalecer os Direitos Humanos passa justamente por uma expansdo da identidade
moral compartilhada, e tal pretensdo ndo aponta para uma perspectiva transcendental
e metafisica, mas sim por uma série de atitudes praticas voltadas para a promocédo da
pretendida “utopia” dos Direitos Humanos.26°

Por fim, no pensamento de Martha Nussbaum fica evidente a funcdo do Direito
como protetor em areas significativas de vulnerabilidade.?%¢ Mesmo reconhecendo a
possibilidade que sua proposta nunca se concretize plenamente — a aspiracao de
que asociedade reconheca sua prépria humanidade e a condicdo de necessidade e
vulnerabilidade, para assim descartar as pretensdes grandiosas de onipoténcia e
completude — a autora sustenta que este € o caminho a ser almejado em uma
sociedade liberal, baseada no reconhecimento da dignidade e vulnerabilidades
inerentes a cada individuo.2%”

E neste sentido que se sustenta aqui a viabilidade de uma abertura as
emocdes, pelos motivos expressos, como via de fortalecimento dos Direitos Humanos
como ramo do Direito preocupado diretamente na efetivagcéo e garantia da dignidade
humana.

Um interessante ponto de interseccao entre os Direitos Humanos e as teorias
gue propdem um papel positivo para as emocgdes tais como a compaixdo no debate
juridico/politico pode ser encontrado nas consideracdes feitas por Lynn Hunt no seu
livro, A invencéo dos direitos humanos: uma histéria.26®

Assim como apontado por outros autores, para Hunt os Direitos Humanos
possuem dificil definicdo, uma vez que sua descricdo seria sua propria existéncia, e
essa existéncia dependeria ndo apenas da razdo, mas também da emocao. Para a

autora:

A reivindicagdo de autoevidéncia se baseia em ultima analise num apelo
emocional: ela é convincente se ressoa dentro de cada individuo. Além disso,
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temos muita certeza de que um direito humano estd em questao quando nos
sentimos horrorizados pela sua violagéo.25°

Segundo os ensinamentos de Hunt, no passado o que sustentava as nocoes
de liberdade e direitos era um conjunto de pressuposicdes sobre a autonomia,
havendo a necessidade de que as pessoas fossem vistas como individuos separados,
capazes de realizar julgamentos morais independentes, e, para se tornar membro de
uma comunidade politica baseada nesses julgamentos, tais individuos precisavam ser
capazes de sentir empatia.?’®

Para a autora, em sintese: “Todo mundo teria direitos somente se todo mundo
pudesse ser visto, de um modo essencial, como semelhante. A igualdade nédo era
apenas um conceito abstrato ou um slogan politico. Tinha de ser internalizada de
alguma forma.”?’! Enquanto a autonomia depende da percepcdo da separagdo e
inviolabilidade dos corpos humanos, a empatia depende da nocdo de que os outros
sentem e pensam assim como nds e que nNOSsSOS sentimentos interiores sdo
essencialmente semelhantes.?’?

A importancia dessa relacdo se da pelo fato de que os Direitos Humanos
dependem ao mesmo tempo do reconhecimento de todos os outros como senhores
de si, e para Hunt um desenvolvimento incompleto dessa capacidade d&a origem a
todas as desigualdades de direito presenciadas ao longo da histéria.?”3

A novidade trazida por Hunt € a compreensao de que a ascenséao dos Direitos
Humanos como alternativa politica/juridica coincide com a popularizacdo do género
literario romance no século XVIII, que teria ajudado os leitores a aprender a estender
o alcance de sua empatia. A autora ndo quer dizer de forma alguma que a empatia foi
inventada no século XVIII, mas apenas acentua que a empatia, a capacidade universal
de compreender a subjetividade de outras pessoas e imaginar que suas experiéncias
interiores guardam semelhanca com as nossas seriam estimulados pelo envolvimento

apaixonado com as narrativas dos romances.?’# Destaca que:

Os leitores aprendiam a apreciar a intensidade emocional do comum e a
capacidade de pessoas como eles de criar por sua propria conta um mundo
moral. Os direitos humanos cresceram no canteiro semeado por esses
sentimentos. Os direitos humanos s6 puderam florescer quando as pessoas
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aprenderam a pensar nos outros como seus iguais, como seus semelhantes
em algum modo fundamental. Aprenderam essa igualdade, ao menos em
parte, experimentando a identificacdo com personagens comuns que
pareciam dramaticamente presentes e familiares, mesmo que em Ultima
andlise ficticios.

O papel da simpatia seria garantir que a felicidade ndo poderia ser definida
apenas como auto satisfagao, com essa emogao atuando como uma “espécie de forca
gravitacional social” que trazia as pessoas para fora de si mesmas.?’®

Como nota André Karam Trindade, se as obras literarias conseguem provocatr,
dentro do plano da fantasia, a empatia de seus leitores a respeito de acontecimentos
de uma narrativa e seus personagens, no plano da realidade elas podem conduzir a
reflexdes pensamentos criticos sobre questées fundamentais do mundo préatico.?7®

Tal linha de pensamento se aproxima do que expde Martha Nussbaum a
respeito da relacdo entre as artes e o exercicio da compaixao, bem como a influéncia
destes na construcao da sociedade. Nussbaum argui que as artes, por fomentarem a
habilidade de melhor enxergar a vulnerabilidade e finitude humana, ajudam a
personalidade a lidar com a ambivaléncia e a pendria.

Para a autora as narrativas que retratam situacdes tragicas, tais como 0s
dramas do teatro grego, promovem a compaixao em suas audiéncias por explorarem
a empatia e a ideia de possibilidades compartilhadas, além de participar mais
ativamente na construcdo do juizos que constituem a compaixdo.?’” Ao promover,
através da imaginacao, a extensao da preocupacédo do publico com vidas distantes
das suas, as fic¢des tragicas se posicionam como um poderoso instrumento para
promover uma visdo de mundo eudaimonista.?’®

Uma objecéo possivel a adocdo da compaixdo como bussola para a garantia
de capacidades descritas como essenciais € a compreensao de que a compaixao traz
em seu contetdo a compreensao de que o individuo que é alvo da compaixao seria
enxergado como inferior, o que implicaria em um menor respeito por sua dignidade.
Afinal, como declara Rousseau 27°, “A piedade ¢ doce porque, colocando-nos no lugar

de quem sofre, ainda sentimos o prazer de nao sofrermos como ele.”, e essa espécie
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de satisfacdo em sentir compaixdo pode ser confundida com uma forma de
condescendéncia em relagéo a situacdo do outro. Todavia, ndo pode prosperar este
entendimento, tendo em vista que, conforme explicado por Nussbhaum?®°, ndo ha a
necessidade de se fazer uma decisdo entre as duas coisas — escolher sentir
compaixao por alguém ou ter respeito pela sua dignidade enquanto pessoa. A
expressdo da compaixao nao significa necessariamente uma postura condescendente
face a condigdo alheia, da mesma maneira que o reconhecimento da dignidade
humana nao pode significar que se ignore a vulnerabilidade e os riscos impostos pela
sorte na vida dos individuos, que sdo justamente 0s aspectos trazidos a tona com a
expressao da compaixao.

Para a autora ndo ha inconsisténcia na caracterizacdo de determinadas
pessoas ou grupos como vulneraveis, ha medida em que podemos reconhecer o
guanto estamos sujeitos a fatores circunstanciais — por exemplo, se uma pessoa se
encontra mal nutrida ou doente ela terd maior dificuldade de desenvolver as
capacidades para aprender e fazer escolhas, sem negar que as capacidades basicas
e escolhas merecem respeito pela sua propria existéncia. Na verdade, somente
guando se percebe que tais capacidades necessitam de suporte material € que as
estamos respeitando de forma devida.?8!

A compaixdo se apresenta com um guia razoavelmente confiavel para a
presenca de valor, uma vez que na tradicdo filosofica e literaria as ocasides em que
costumeiramente esta emoc¢ao se apresenta sdo aqueles que envolvem a perda de
bens genuinamente basicos, como a vida, a liberdade, mobilidade, abrigo, integridade
fisica e a cidadania.?®?

Assim como notado por Aristoteles em sua analise da tragédia, é evidente o
guanto sentimos menos simpatia por aqueles que passam por sofrimento que
consideramos como merecido, 0 que indicaria a relacdo proxima entre a
simpatia/compaixdo com a moralidade, em especial em relacdo a questbes sobre

responsabilidade e mérito.283
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Para Martha Nussbaum, apesar de ser comum reconhecer a importancia dos
bens exteriores para o desenvolvimento, existem motivos para crer que a escolha
sobre quais as pessoas que serdo o alvo do nosso interesse em relacao a compaixao.
Afirma, porém, que 0s principais casos de compaixdo envolvem uma nocao
compartilhada de humanidade.?8
Para Nussbaum uma sociedade que incorpora a perspectiva da compaixao tragica em
sua estrutura basica possui uma premissa geral: as pessoas sao seres dotados de
dignidade, mas por muitas vezes sdo também vitimas, ndo havendo uma
incompatibilidade nesse fato.28°

Tragédias demonstram que desastres atingem diretamente a capacidade de
acao humana - ndo causam apenas um simples desconforto, mas impedem a
mobilidade, a cidadania, os planos para o futuro, e por fim até a propria vida - e ao
sermos confrontados com tal tragédia é que sentimos o0 sentido da compaixao tragica,
ja que ndo desejamos que a humanidade seja desperdicada ou insensivelmente
testada.?86

Dessa forma a valorizacdo de uma perspectiva que valorize a compaixao se
torna uma objecéo as teorias de vertente utilitaristas, em especial as que se valem da
analise econdmica para quantificar e deliberar sobre as relacdes entre pessoas. Para
Nussbaum?®’, andlises econdmicas das motivacbes humanas baseadas no auto
interesse merecem as criticas a que sao alvo, tanto na economia quanto na filosofia,
uma vez que falham na tarefa de descrever a forma como o valor € atribuido a vida
das pessoas, distinguindo seu papel instrumental na vida alheia e seu proprio
desenvolvimento.

Tal visdo se aproxima do pensamento exposto por Michael Sandel?®8, que
argumenta que no momento em que certos bens podem ser comprados e vendidos,
decide-se, ao menos de forma implicita que é apropriado trata-las como mercadorias,
instrumentos para o lucro e o uso, porém nem todos os bens podem ser avaliados
dessa forma, como por exemplo a saude, a educacéo, a vida familiar, a natureza e a

prépria vida humana. O autor argumenta que determinadas coisas da vida sdo
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degradadas se transformadas em mercadorias, sendo por isso necessario delimitar
quais aspectos podem a seguir a logica de mercado, visto envolverem questfes
morais e politicas, devendo, portanto, ser debatidas levando em consideracao o valor
moral desses bens e a forma correta de avalia-los.

Essa discussdo sobre a forma como determinados atributos séo valorados
possui grandes implicacfes para a racionalidade juridica, uma vez que juizes e
advogados séao frutos do sistema de educacédo, e precisardo de um alto grau das
virtudes que a racionalidade civica desse sistema cultiva, racionalidade essa que seria

beneficiada com.28°

4.3 EMOCOES COMO ALIADAS DA JUSTICA: POSSIVEIS ALTERNATIVAS

A ideia de senso compartilhado de humanidade ligada a vulnerabilidade e a
compaixdao como guia confiavel parecem ser o caminho pelo qual uma teoria das
emocdes pode ser compatibilizada com os Direitos Humanos. Mas mesmo assim
considerado, ainda restam duavidas sobre como compatibilizar na pratica o
reconhecimento da relevancia das emoc¢fes dadas as particularidades ja antes
apresentadas.

Martha Nussbaum busca em contribuicdes feitas por Adam Smith a resposta
para esse dilema. Ambos autores apontam que a simpatia e a compaixao refletem a
perspectiva moral do espectador por incorporar o seu entendimento do que € uma
adversidade.?°® Adam Smith, um dos principais precursores da economia moderna e
também um filésofo moral, ndo acreditava que a racionalidade ideal estaria desprovida
de emocdes, e por isso dedicou boa parte de sua carreira desenvolvendo uma teoria
da racionalidade emocional.

Smith acreditava que certas emocdes constituem ingrediente essencial a
racionalidade publica; no seu livro “Teoria dos Sentimentos Morais”, Smith langa sua
maior contribuicdo a essa discussao com o conceito do "espectador imparcial”’, que
para o autor seria aquele cujos juizos e reacdes estdo destinados a oferecer um

paradigma da racionalidade publica, para os legisladores, juizes e cidadaos. Esse
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constructo serviria para modelar ponto de vista moral racional, garantindo somente os
pensamentos e sentimentos que formam uma perspectiva racional do mundo?**

O espectador imparcial, €, como atesta 0 nome, um espectador, ou seja, hdo
participa diretamente dos atos que presencia, porém se interessa pelos participantes
como um “amigo preocupado”, mas é imparcial na medida que acompanha a situagao
com certo distanciamento e nao permite que qualquer informagéo precedente de sua
prépria historia o torne tendencioso ou favoreca a seus préprios interesses. Nao
renega os sentimentos e uma de suas capacidades morais mais importantes € a
capacidade de imaginar claramente em que consiste ser a situacao das pessoas cuja
situacdo imagina.?%?

Para Nussbaum, o conceito de espectador imparcial mostra que tanto a
participacdo empatica quanto a avaliacdo externa sdo essenciais para a determinacao
do grau de compaixdo que é racional sentir por uma pessoa.?®® Para Smith, a
compaixao do espectador surge da consideracao do que ele sentiria caso estivesse
submetido a mesma situacao infortuna com sua a capacidade atual de raciocinar e
avaliar tal situacdo, mesmo que ao tempo do ocorrido agir com tal raciocinio fosse
impossivel.2%4

De acordo com a doutrina desenvolvida na Teoria dos Sentimentos Morais a
simpatia € a consequéncia da cogni¢do de um espectador dos sentimentos e emoc¢des
de uma pessoa. Os dois conceitos — espectador e simpatia — estariam assim
relacionados.?%

Algumas acdes que o ser humano pode tomar em relagcdo aos outros podem
causar sofrimento e dor. Os seres humanos possuem a capacidade de expressar sua
compaixdo com 0s outros. Aquele que observa um ato nocivo praticado
intencionalmente por uma pessoa em outra, pode acessar 0s sentimentos da vitima

através da compaixdo, e compartilhar, mesmo que ndo completamente, o senso de
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ressentimento, mas isso também depende da capacidade de compreender os motivos
do agressor.2%6

Como a moralidade é construida com base no senso de adequacdo e
inadequacdo dos seres humanos, a posicdo comum sO pode ser encontrada em
relacdo a posicao do espectador imparcial, aguele que nao esta predisposto a tomar
partido de nenhuma das partes. A relevancia do espectador imparcial é dependente
do grau de conhecimento que ele possui da situacéo, e € fato que ndo podemos ter
total conhecimento das acfes, intencbes e motivacbes de outros seres humanos.
Podemos, todavia, ter ou adquirir uma boa compreensdo das nossas proprias
intencdes e motivacdes. A capacidade de um ser humano de fazer julgamentos morais
aprofundados depende da capacidade de construir um espectador imparcial que é
genuinamente isento em relacdo a si proprio e em relacdo aqueles com que ele lida,
mas que é totalmente informado sobre as intencdes e motivacées do agente, porque
o espectador imparcial compartilha delas.?”

Como destacado por Nussbaum, nem todas as emocdes sao boas guias,
devendo para isso estar informada de uma visédo verdadeira do que se sucede, dos
dados do caso, seu significado para os agentes e todas as dimensfes de importancia
ou sentido que podem acabar distorcidas na consciéncia da acdo. Além disso,
enfatiza, a emocgdo deve ser a de um espectador, ndo a de um participante. Nao
apenas quer dizer que devemos avaliar reflexivamente a situagcéo para deduzir se 0s
participantes a compreendem corretamente e regido de forma racional.?®®

O método do espectador judicial funciona como um filtro das emocdes que se
centram exclusivamente no eu, tais como o0 medo, a ira, entre outras, de modo que
gue se omita parte das emocgdes derivada apenas no interesse pessoal no proprio
bem-estar.?%9

A ideia de um espectador judicial parece ser o ponto de ligagao ideal entre a
aplicacdo de uma teoria que atribui um papel relevante as emoc¢des e uma teoria
juridica, em especial para utilizacdo da compaixdo e da empatia nos processos

decisorios.
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Como aponta Nicole Negowetti®®, é da natureza humana desejar e acreditar
gue agimos livres de preconceitos e ideias preconcebidas; para os juizes, ainda mais,
€ também uma questdo de identidade profissional ser arbitros imparciais dos
problemas que lhes sédo apresentados, de modo que a maioria, senao todos os juizes,
acredita que sao equanimes, objetivos e decidem os casos em harmonia com os fatos
e as questdes legais envolvidas.

Usando como exemplo o dito por Thomas Hobbes no século XVII, que o juiz
ideal seria isento de medo, ira, 6dio, amor ou compaixao, Negowetti expde como a
exclusado dos sentimentos se tornou um dogma principal do direito ocidental, ja que
um juiz sem emocdes foi compreendido como necessario a estrutura democratica e
ao processo de separar os interesses pessoais da vida publica.3%t

O debate talvez ndo deva ser se as emocdes devam ser excluidas do processo
de tomada de deciséao judicial, mas sim a necessidade do reconhecimento de que o0s
juizes — e o demais personagens do processo judicial — sao criaturas emotivas,
como todos 0s humanos, e que a tomada de perspectiva empatica ndo apenas possui
espaco, mas que também um papel legitimo na tomada de decisdo. A questao residiria
entdo se o potencial para excessos gue existe nas emocdes pode ser suficientemente
controlado: o desafio seria permitir que o uso dessa perspectiva seja benéfico ao
processo judicial sem que antes seja superada pelas recorrentes criticas de
imparcialidade.3%?

Para Negowetti, se valer da empatia ndo quer dizer necessariamente julgar em
favor de alguém, mas sim demonstra que o julgador possui consideracdo pela
perspectiva de ambas as partes, apreciacdo por suas situacdes e uma compreensao

do impacto de longo prazo de uma deciséo.3% Por estes motivos a autora advoga pela
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empatia como parte valiosa do processo decisério, como um procedimento de tomada
de perspectiva ou ativamente imaginando o mundo de outro ponto de vista.304

Conforme explicitado por Martha Nussbaum, devemos exigir de juizes tanto a
empatia quanto uma apropriada compaixdo como partes da tarefa posta diante
deles.3%> A compaixdo ndo é por si s6 boa ou ruim, ela deve ser ligada de forma
apropriada a julgamentos razoaveis, superando assim 0s principais obstaculos que
existem para a correta compreenséo de situacdes especificas.3%

Por exemplo, o proprio Adam Smith, no que diz respeito ao direito positivado,
afirma que a lei de um estado deve se identificar como um comando de sua soberania;
direito positivo, como tal, € emanado de instituicbes governamentais organizadas, mas
ao cumprir seu papel, seu objetivo é assegurar a justica, no sentido reprimir
agressdes. Nas circunstancias em que as pessoas dentro de uma sociedade
demonstram uma tendéncia para invadir o direito alheio, o direito positivo devera
existir, ndo para definir, mas para assegurar a justica entre os individuos.3%’

Tal posicao, tdo semelhante a de tantos tedricos do Direito nos séculos que se
seguiram aponta que mesmo o0 entusiasmo com a ideia do espectador imparcial, e
consequentemente o uso das emocdes, ocupa posicao secundaria, como auxiliar dos
instrumentos e instituicdes consagrados na tradicao juridica. No mesmo sentido,
Martha Nussbaum ressalta que a compaixdao nao pode ser o foco total da
racionalidade publica, mas sim possuir um papel importante em muitos aspectos da
vida publica, ajudando na compressdao dos cidaddos do significado humano de

catastrofes de varios tipos.30®

Importante notar que Martha Nussbaum apresenta perspectiva semelhante na sua verséao do
capabilities approach, defendendo que o ideal da justica deva assegurar uma vida digna para a
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approach: o fundamento comum de Martha c. Nussbaum a promocéao dos direitos humanos e dos
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<https://periodicos.ufba.br/index.php/rppgd/article/view/29019>. Acesso em: 8 fev. 2022.
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E sabido que existem aspectos da sociedade que, por serem expressdes da
realidade fatica experimentada no mundo real se distanciam da construcao legislativa
a revelia dos que controlam a legislacdo e a organizagdo politica, de modo que,
mesmo a proibicdo de condutas consideradas indesejadas néo significa a priori que
elas deixem de ocorrer, mesmo que o Direito estabeleca sancdes para a sua
pratica.3® Por certo o objetivo com uma maior aceitacdo do lugar das emocdes no
debate juridico ndo é acentuar as distancia entre as realidade factual e suas
repercussdes no Direito, tampouco gerar novos empecilhos a concretizacdo de
relacbes que existam a margem das possibilidades de regulacdo do ordenamento,
mas pelo contrario, trazer a tona o reconhecimento de um fato ubiquo na
concretizacéo da vida humana.

Para Nussbaum, é necessario que a compaixdo seja educada de modo a
conduzir a um certo tipo de cidadania e comunidade, que prioriza uma resposta as
necessidades alheias e compreende o0 modo como as circunstancias moldam essas
necessidades. Nessa tarefa, a imaginacdo literaria inspiraria 0 respeito as
caracteristicas individuais e a necessidade de considerar os individuos como criaturas
dotadas de humanidade.?® Em suas consideracdes, a filésofa defende que a
imaginacao literaria se apresenta como um fator essencial a postura ética que
alimenta o interesse pelo bem estar de pessoas que levam vidas em circunstancias
diferentes. 31!

A autora invoca o0 expresso por Aristételes ,e sua conhecida defesa da arte
literaria como mais filoséfica que a histéria no capitulo 9 da Poética (1451b1-7)312,
para expor sua posicao de que a literatura convida seus leitores a imaginar situacdes
diferentes que poderiam acontecer e as possibilidades de impacto na vida humana,

309 CUNHA, Leandro Reinaldo da. A FAMILIA, SUA CONSTITUICAO FATICA E A (IN)EXISTENCIA
DE PROTECAO OU ATRIBUICAO DE DIREITOS. Revista Conversas Civilisticas, v. 2, n. 1, 2022.
Disponivel em: <https://periodicos.ufba.br/index.php/conversascivilisticas/article/view/49896>. Acesso
em: 31 jul. 2022.

310 NUSSBAUM, Martha C. Cultivating humanity: a classical defense of reform in liberal education.
Cambridge, Mass: Harvard University Press, 1997, p. 90.

311 d. Justicia poética: la imaginacion literaria y la vida publica. Barcelona: Editorial Andrés Bello,
1997, p.18.
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sendo benéfico para os membros de uma sociedade que eles enxerguem suas
proprias possibilidades relacionadas a dos demais membros, com as mesmas
fraquezas, necessidades e capacidades.3'®

A autora tem ciéncia dos riscos da utilizacdo da compaixdo na vida publica,
uma vez que o senso sobre quais danos sao significantes e quais atos podem ou néo
ser exculpados. Ao mesmo tempo, a compaixao pode se concentrar excessivamente
em relacdo aos que se encontram no circulo préximo ao mesmo tempo em que exclui
pessoas distantes. Conforme ja destacado, as emocdes devem seguir 0os ditames de
um espectador imparcial, visto que para ser boa guia necessita estra informada por
uma visao verdadeira dos fatos e dados da situagéo, bem como todas as dimensdes
de sentido e relevancia para os individuos.3!4

Por esses motivos é por vezes tida como incompativel com os ideais de
imparcialidade moral que orientam um valor igual para todas as vidas humanas. A
solucao proposta por Nussbaum para esse problema é a educacgdo da simpatia para
gue ela seja estendida e nao limitada, pois uma vez ampliada serviria como como uma
boa guia para aspectos do sistema legal, especialmente os que articulam direitos e
garantias fundamentais.3®> Como ja explicitado, compaixdo necessita de restricées e
uma abordagem racional, vez que a compaixao ou qualquer forma de imaginacgao sera
va a menos que possua clara relacdo com a situacado abordada e seus precedentes
ou descricdes gerais relevantes.316

O reconhecimento desta posicdo ndo implica na conclusdo de que uma
perspectiva que leve em consideracao as emocdes dos agentes ndo seja importante,
mas parece revelar que tal forma de contribuicdo ao avanc¢o do Direito sera relegada

a posicao secundaria, mesmo em uma perspectiva que valorize a interdisciplinaridade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Resta agora tentar tragar uma conclusdo aos assuntos abordados no trabalho.
Como ja alertado em outras ocasides durante a exposicao, varios dos termos centrais
para os conceitos aqui estudados sofrem de certa ambiguidade ou falta de consenso
guanto ao seu total significado, e certamente, dificuldades que acompanham toda a
pesquisa até a sua conclusao.

Entretanto, em que pese a imprecisao de alguns termos ser inconveniente para
os resultados da pesquisa, serve perfeitamente para ilustrar a desconfianca que
certos aspectos relacionados as emocdes levantam para agueles que propdem uma
viséo rigida das relacbes humanas. Quando descrita por seus criticos, a emoc¢ao é
geralmente tida, no melhor dos cenérios, como imprevisivel, fortuita e simpldria; no
pior dos cenarios € vista como algo puramente irracional e indigna de atencéo.

Neste trabalho foram destacados os argumentos de alguns dos principais
opositores a um maior papel e relevancia das emocées na vida humana, e foi possivel
perceber como o impacto destes autores na filosofia, e posteriormente em outras
areas, entre elas o Direito, moldaram as discussdes sobre o tema.

Desde a busca de Platédo por uma techne — habilidade ou ciéncia — capaz de
governar as escolhas praticas, valendo-se de um ideal de comensurabilidade, tudo
aquilo que é tido por racional e cientifico € avaliado, em maior ou menor escala, pelo
quao “calculavel” ou “determinavel” é. A intencao do fildsofo grego de igualar o que é
bom, justo e racional ao que é mensuravel acaba por fechar as portas a atributos e
conceitos que escapem dessa Vvisao, e nao por acaso as emog¢des sdo comumente
apontadas como exemplar contraste do racional ao se tratar da ética e da filosofia
prética.

A denuncia e completa aversao de Platdo pelos poetas e seus ensinamentos
sdo apenas um dos exemplos de que, ndo importando a relevancia cultural e
influéncia das obras do teatro grego na formacgédo do pensamento da época,3!’ o apelo
as emocfes como constituintes das prescri¢cdes éticas ainda estaria maculado pelo
rétulo de “irracionalidade.”

Em um diferente contexto, mesmo que certamente influenciado por muitas das

ideias de Platdo, Immanuel Kant acrescenta novos estratos ao argumento de rejeicao

317 Cf, JAEGER (2013).
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as emocodes. Com o filésofo alem&do a racionalidade se torna pressuposto da
dignidade, na medida em que se considera o ser humano um fim em si mesmo,
alcando a autonomia como caractere essencial.

O destaque a dignidade humana feita pela filosofia kantiana abre caminho para
teorias dentro da ciéncia politica e do direito que propiciam uma base pra respeito aos
individuos que ultrapassa classes ou castas, 0 que certamente pode ser apontado
como um ponto positivo desta linha de pensamento, e é evidente o quanto essa
influéncia delineou muito do que viria a ser os Direitos Humanos. Mas, novamente,
ao tratar de determinados aspectos de sua filosofia, em especial o enfoque na
autonomia, € possivel notar uma posicdo de antagonismo as emocfes, que nao é
minimamente disfarcada pelo autor, que chega a caracterizar os sentimentos como
“‘enfermidades da mente.”

Mas mesmo Platdo e Kant reconheciam nas emocdes uma inevitabilidade,
como um atributo irremediéavel presente nos individuos e aparentemente adaptaram
suas ideias a essa evidéncia. Mesmo com o ideal de comensurabilidade ou de
autonomia atrelados a racionalidade, ambos os autores reconhecem a complexidade
emocional dos seres humanos, e exatamente sob a tutela da racionalidade que a
existéncia das emocdes estaria autorizada.

Sobre este Ultimo ponto, praticamente todos os autores que atribuem as
emocdes uma natureza cognitiva parecem concordar, sendo mais uma questao de
em que medida a expressado das emocdes possui valor para a racionalidade pratica,
uma vez que € aparentemente impossivel exclui-las de forma definitiva da vida
humana.

O fato é que, sob a influéncia de Platédo e Kant, e de tantos outros pensadores
de alguma forma inspirados por seus ensinamentos, a postura de antagonismo a
expressdo emocional se tornou posi¢do popular na tradicao filosofica. E no Direito,
area do conhecimento em que a imparcialidade e isonomia sé&o alcadas a atributos
essenciais, tal influéncia é facilmente percebida, com o contraste entre razéo e
emocédo predominando em diversas instancias durante a historia.

Entre os que veem 0s sentimentos como mais do que um fenbmeno que deva
ser suprimido ao maximo pela razao e arriscam atribuir aos mesmos uma importancia,
ainda que subordinada aos ditames da razéo, destacamos durante o trabalho, entre

outros, dois pensadores que correlacionam a externalizagdo das emocbes com
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aspectos essenciais ao desenvolvimento e formacdo das capacidades humanas
essenciais: Aristoteles e Martha Nussbaum.

AristGteles apresentou na antiguidade — contrariando muito do defendido por
seu mestre, Platdo — argumentos que intercedem em favor de uma maior atencéo
ao papel das emocdes e arelacéao delas com a virtude e com as deliberacdes praticas.
O filosofo grego descreve as virtudes éticas como coisas diretamente ligadas a forma
como os individuos se relacionavam e como estas eram expressas na pratica, uma
vez que, de acordo com seu pensamento, ndo adiantaria apenas conhecer a virtude
e nao a praticar, conclusdes que implicam no reconhecimento e consideracdo do
“outro” na deliberagdo. Em razdo desse contexto € que a justica, principal das virtudes
e pilar da vida publica para Aristoteles, esta direcionada ao bem estar e harmonia da
comunidade.

Outra contribuicéo relevante de Aristételes foi 0 seu destaque a contingéncia
humana e os efeitos da vulnerabilidade humana nas deliberacbes éticas. O
reconhecimento da necessidade de bens materiais para a fruicdo de uma vida virtuosa
e 0 quao frageis sdo tais bens face ao destino sdo consideracdes que afetam
diretamente as pretensdes de total controle e comensurabilidade dos atos dos
individuos e tem consequéncia sob a concepcdes éticas e politicas que presidem uma
sociedade.

Valendo-se de muitas das conclusées cunhadas por Aristoteles, Martha
Nussbaum amplia a discusséo sobre a fragilidade humana e a vulnerabilidade ao
destino, destacando inclusive o papel que a expressédo de determinadas emocdes,
enquanto elementos necessarios para uma vida “completa”, possuem na formagao
politica e social e a necessidade de um projeto que incorpore a educacédo moral com
énfase no aperfeicoamento dos sentimentos. A sociedade, enquanto construcdo
humana, e guiada sob os designios da racionalidade pratica, sera tao virtuosa quanto
puderem ser virtuosos seus membros, e é acreditando nessa premissa que as
propostas de Nussbaum buscam a construcdo de condi¢cdes materiais adequadas ao
desenvolvimento.

O reconhecimento feito por Nussbaum de uma dimenséo tragica na existéncia
humana — a consideracéo de que eventos além do controle podem afetar a felicidade
e a forma como lidamos com elementos éticos primordiais, e como atributos

considerados valiosos expdem a existéncia humana ao risco — coloca as emoc¢des
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em destaque, por sua posicdo como guia de valor em um mundo orientado pela
contingéncia.

E entre os dois polos, ndo totalmente opostos, em que se encontram o
pensamento de Platdo, Kant, Aristoteles e Nussbaum que se encontram os pontos
mais relevantes sobre o que sdo as emocfes na discussao aqui pretendida, bem
como a forma que tais fendmenos devem ser tratados.

N&o menos importante é que se pode retornar a Aristételes também para tratar
do seu papel na autonomizacdo do discurso pratico, essencial para o
desenvolvimento daquilo que veio a ser o Direito na tradicdo ocidental. Antes de
Aristoteles muito se discutiu e especulou sobre a justica, mas tais discussdes
encontravam-se dentro de um holismo ético-politico, sem uma clara distingdo como
disciplina autbnoma. A partir da evolucéo das exposicoes sobre os saberes prético-
prudenciais e a racionalidade pratica como um todo, com a influéncia aristotélica,
iniciou-se a libertacdo do campo especulativo, uma separacdo que so foi concluida
séculos depois com a proeminéncia da iurisprudentia romana e a caracteriza¢do do
Direito como um ramo do saber com atributos préprios e identificaveis.

E valido questionar a necessidade de se propor retornar a discussdo sobre o
papel das emocdes valendo-se de argumentos em grande parte retirados de
discussdes éticas, em um cenario de separacao de disciplinas e autonomizacéo do
Direito. Entretanto, como se pode conferir das diversas definicbes de Direitos
Humanos trazidas no corpo deste trabalho, tal ramo do Direito possui uma dimensao
pratico-prudencial, sem abrir m&o, porém, de incorporar uma dimensao
ética/moral/politica.

No século XX ganharam proeminéncia, como culminacdo de diversas ideias
gue ganharam destaque no Direito dos séculos anteriores, e como resposta aos
impactos das duas grandes guerras, os Direitos Humanos, série de direitos e
garantias atribuidos aos individuos apenas pela sua condicdo como ser humano.
Muito ja foi discutido sobre a sua exata definicdo, quais os limites e a forma de
efetivacdo desses direitos, sem um consenso geral, mas € inegavel que Direitos
Humanos se encontram em nitida posicao de destaque na maior parte das discussdes
acerca do Direito nos paises de cultura ocidental.

Evidentemente, o percurso historico de valorizacdo dos Direitos Humanos nao
passou incélume a criticas, com questionamentos sobre a vagueza de seus principais

conceitos, sua possibilidade concreta de efetivacdo, ou ainda a prevaléncia de um
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discurso préprio da cultura ocidental/europeia, importada ao restante do mundo
abstraindo contribuicdes de outras culturas — e esta Ultima critica ganha relevo se
considerarmos os diferentes niveis de consolidacéo entre paises, ou, no caso de um
pais socialmente desigual com o Brasil, entre espagos geograficos muito proximos, o
gue levanta grande obstaculo a crenca na universalidade de seus ideais.

Por serem direitos que defendem atributos indispensaveis para a existéncia
humana em sociedade, as discussdes sobre Direitos Humanos n&o podem prescindir
de um debate ético sobre o que é “indispensavel’ e a sua efetiva garantia ndo pode
existir sem a existéncia de articulacao politica. Logo, a maioria dos tépicos de debate
acerca dos Direitos Humanos ndo se encontram totalmente alheios as discussfes
sobre ética e racionalidade préatica também presentes nas controvérsias sobre a
importancia das emocoes.

Ao mesmo tempo, a pretensao de universalidade dos Direitos Humanos uma
caracteristica defendida por muitos dos seus entusiastas, faz com que parte
consideravel de sua fundamentacédo faca referéncia as ideias do filosofo aleméo
Immanuel Kant. O conceito de dignidade humana, central para o desenvolvimento e
consolidagédo dos Direitos Humanos, € atribuido como uma contribuicdo da filosofia
kantiana, e como ja explicado neste trabalho, para o autor alemao a dignidade esta
diretamente ligada a autonomia e capacidade de autodeterminacao dos individuos,
conceitos que por sua vez estdo vinculados ao que o filésofo define como
racionalidade. Relevante aqui é o fato de que as conclusdes sobre a racionalidade
feitas por Kant colocam o ser racional em forte antagonismo a expressao dos
sentimentos e expde um dos maiores desafios a qualquer tentativa de se relacionar
uma teoria das emocoes as teorias sobre os direitos humanos.

Contudo, foram expostos durante este trabalho autores que em certa medida
desafiam essa concepg¢do estrita sobre o que fundamenta a universalidade dos
Direitos Humanos. Por exemplo, argumentacao feita por Bryan Turner, reminiscente
de pensamentos articulados por Aristoteles e David Hume, a respeito da
vulnerabilidade humana como elemento ontologicamente compartilhado por todos, é
uma das contestacdes a posi¢cao que propde a autonomia como caractere essencial
a racionalidade e a dignidade humana.

De forma semelhante, o capabilities approach, como visionado por Martha
Nussbaum, é uma proposta que relaciona os objetivos comumente atribuidos aos

Direitos Humanos a um projeto politico que reconhece a vulnerabilidade humana
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como condicdo inescapavel da experiéncia dos individuos, e busca expor a
necessidade de acdo efetiva para a garantia dos bens materiais que asseguram a
dignidade.

Em que pese a existéncia de divergéncias até mesmo entre 0s autores que
propdem o capabilities approach como forma mais adequada de assegurar os Direitos
Humanos, é aqui relevante a nossa pesquisa a forma como tal proposta reconhece a
importancia das emocdes na vida publica. Nussbaum, notoriamente, defende a ideia
de que as emocdes ligam os individuos a itens por eles considerados importantes
para o bem estar, mas sob o qual ndo se possuem total controle. As emocdes seriam,
portanto, parte essencial ao desenvolvimento das pessoas, uma vez que Sao
fundamentais na explicacéo das suas a¢des em determinadas circunstancias.

Martha Nussbaum destaca como as emoc¢fes sdo uma marca do controle
imperfeito da vida humana em funcédo da contingéncia e da inevitavel vulnerabilidade
gue acompanha a existéncia humana. E dentre as emoc¢des, uma se destaca como
especialmente significativa ao tratar dos Direitos Humanos: a compaixao/simpatia.

Definida como um compadecimento em face de um mal que recai sobre alguém
gue ndo o merecia, a simpatia é um reconhecimento da vulnerabilidade compartilhada
bem como uma constatacdo de que a fruicdo da dignidade estd condicionada a
presenca de ambiente rico em atributos materiais. Para Nussbaum, a compaixao é a
forma como os humanos reconhecem o bem estar alheio como algo importante e o
relacionam ao seu proprio bem estar, de forma concreta.

A relevancia da compaixdo estaria presente no fato de que as estruturas
politicas, na medida em que sdo constru¢cdes humanas, e, portanto, imperfeitas —
mesmo com a insistente pretensao de comensurabilidade — necessitam da existéncia
de individuos compassivos. Curiosamente, mesmo Immanuel Kant reconhece a esta
expressdo emocional um papel positivo na racionalidade pratica, ainda que de forma
limitada e subordinada a razéo.

Em nosso entendimento, se o Direito, enquanto construcdo humana e ramo do
conhecimento que se autonomizou para tratar das relagbes em sociedade, busca ser
0 mais harmonico possivel, ele precisa abordar a questdo da vulnerabilidade, e nessa
tarefa o reconhecimento de um papel positivo das emocdes, nesse caso especifico a
compaixao, é essencial.

Conforme acentuado por Bryan Turner, a necessidade de um arranjo juridico,

em especial os Direitos Humanos, estaria relacionada a demanda por uma resposta
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bem sucedida aos desafios impostos pela vulnerabilidade humana. Os seres
humanos na condig&o de seres dotados de racionalidade, desejam o reconhecimento
de determinados direitos como inviolaveis por reconhecerem na fragilidade alheia sua
prépria fragilidade potencial, diante das possibilidades finitas e das relacdes de
dependéncia existentes no ciclo de vida de um individuo.

Essa é também a posicao defendida por Martha Nussbaum, que entende como
dever do Direito defender os seres em posicdo de significante vulnerabilidade.
Nussbaum vé na concretizacdo de uma sociedade que reconheca na sua propria
condicdo de necessidade e vulnerabilidade o caminho para que se descontruam
teorias que atribuem ideais de completude e onipoténcia existéncia humana, ao
mesmo tempo que fortalece o reconhecimento da dignidade inerente a cada individuo.
Os Direitos Humanos podem e devem ser a disciplina que melhor se direciona a esses
objetivos.

Teorias que se valem de analises econdmicas como guias de valor, herdeiras
de um utilitarismo que muito deve as pretensdes de comensurabilidade aqui antes
estudadas, sdo em certa medida as principais opositoras ao reconhecimento da
vulnerabilidade e a necessidade da compaixao na vida publica, e por este motivo tais
teorias sao reiteradamente criticadas por Martha Nussbaum. Em uma sociedade em
gue aspectos econdmicos tomam cada vez mais 0 protagonismo, reduzindo muitas
relacbes ao seu aspecto pecuniario, impactando inclusive a percepcdo sobre 0s
objetivos dos Direitos Humanos e a dignidade da pessoa humana, a contraposicao
feita pelo reconhecimento da vulnerabilidade como aspecto essencial e da compaixao
como alternativa para os obstaculos ao reconhecimento da dignidade se tornam vias
para a construcdo de uma coletividade que entende a importancia de atributos
matérias no desenvolvimento dos individuos, mas ndo se limita a eles como Unico
critério de valor.

Uma vez enxergada a insatisfacdo dos humilhados pela violacdo de sua
dignidade como ponto de partida para o reconhecimento dos Direitos Humanos, nao
nos parecem desarrazoadas as propostas que alcam a simpatia ao status de
complemento aos objetivos da ordem juridica. O reconhecimento da dignidade como
algo universal e igualitario seria assim a forma como se articulam as demandas de
igual respeito a todos na ordem politica, 0 que ndo exclui o reconhecimento da

vulnerabilidade humana como qualidade ontoldgica, e a compaixdo como uma reagao
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razoavel a esse estado, devendo por isso ser reconhecida como parte integrante da
vida publica, inclusive do Direito, na forma pretendida por Martha Nussbaum.

Ainda assim, muitas questdes ainda subsistem sobre como incorporar um
papel das emocdes ao Direito sem que isso comprometa o ideal de imparcialidade
tdo profundamente associado a aplicacdo da justica. Como ja aqui destacado, as
emocdes expressam a relevancia de atributos considerados essenciais a vida
humana, e ao fazer isso apresentam a tendéncia a excessos.

A resposta encontrada por Nussbaum, e que aqui reproduzimos, € utilizacédo
do espectador imparcial, conceito elaborado por Adam Smith, ao tratar justamente
dos sentimentos morais. O espectador imparcial € o paradigma de racionalidade
publica, que preserva a essencial presenca das emocdes, servindo de modelo que
garante apenas a prevaléncia de um ponto de vista racional.

O espectador imparcial € aquele que acompanha com certo distanciamento e
ndo permite que ruidos de comunicacdo ou precedentes de sua prépria histéria o
tornem tendencioso, porém acompanha e se interessa ativamente pelos participantes,
sem renegar 0s sentimentos e a capacidade de imaginar as possibilidades daqueles
gue observa.

Para Adam Smith, a simpatia € uma consequéncia logica da cogni¢cdo do
espectador das emocdes de outra pessoa ao considerar 0 que sentiria ao estar na
mesma situacao desafortunada com a sua capacidade atual de avaliar tal situacao,
mesmo que, por ocasido do acontecimento, agir com tal raciocinio fosse impossivel.
A utilidade do espectador segue condicionada ao seu grau de conhecimento da
situacéo, as acdes, intencdes e motivacdes. E impossivel dispor sempre de todas
essas informacgdes, mas o espectador ao tentar compartilhar as emoc¢des dos agentes
na condi¢ao de “amigo preocupado”, como descreve Smith, avalia reflexivamente as
acOes para definir se seus participantes agiram de forma racional em dado momento.

O espectador imparcial ocupa a posicao de filtro das emocdes, direcionando-
as ao interesse publico, sendo o ponto de intersecc¢éo entre a doutrina juridica — no
caso aqui estudado mais especificamente os Direitos Humanos — e uma teoria que
atribui as emoc0des importancia.

Na tarefa de expandir o interesse das pessoas pelo bem estar alheio,
Nussbaum expde como a imaginacao literaria pode ser benéfica no desenvolvimento
de uma postura ética que alimente tais pretensées. Novamente recorrendo a

Aristoteles, a autora expde uma defesa da literatura como intermediaria a uma linha
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de pensamento que coloca os individuos na posicdo de imaginar suas proprias
possibilidades em relacdo as diferentes situacdes e o impacto na vida humana.

Tal linha de pensamento ganha ainda mais relevancia se, acompanhando a
teoria levantada por Lynn Hunt no livro “A invengcdo dos Direitos Humanos”,
correlacionarmos a ascensado dos Direitos Humanos com a popularizacdo de obras
literarias que auxiliaram seus leitores a compreenderem a subjetividade ao imaginar
a semelhancas que seus experencias interiores possuem. Pode-se, obviamente,
guestionar quais os limites dessa caracteristica das obras literarias, mas, conforme
explicitado no trabalho, desde a Grécia antiga discute-se o papel da arte na formacéo
ética dos individuos, o que pode ser conferido até mesmo na rejeicdo aos poetas na
cidade ideal imaginada por Plat&o.

O que se propde aqui, na esteira das conclusdes de Martha Nussbaum, é que
as narrativas, em especial que retratam situacfes tragicas, podem conduzir seus
publicos a explorar a compaixao e a ideia de possibilidades compartilhadas, expondo
a ideia de que ndo ha incompatibilidade no reconhecimento de que as pessoas sao
dotadas de dignidade, mas gque seguem inerentemente vulneraveis a circunstancias
gue estdo além de seus poderes. Tais implicacbes sao relevantes na defesa dos
Direitos Humanos e a forma como a racionalidade juridica € compreendida.

Nos parece claro que a incorporagéo da vulnerabilidade como um dos fatores
gue fundamentam a pretensédo de universalidade dos Direitos Humanos pode ser um
importante argumento para a sua consolidacdo dos seus objetivos, e o
reconhecimento desta vulnerabilidade abre espaco para que as emoc¢des ndo sejam
mais interpretadas como impulsos cegos ou simplesmente fatores que agem em
detrimento da razdo. Desse modo, enxergamos abrir-se o caminho para que se
aproveitam caracteristicas de emoc¢0es capazes de proporcionar efeitos positivos a
coletividade, como é o caso da compaixao.

Como ja salientado neste trabalho em outras ocasifes, ndo ha a pretensao de
gue sejam suplantadas totalmente os instrumentos e instituicdes consagrados na
tradicdo juridica ocidental; ndo se prop8e aqui que juizes abandonem a aplicacdo da
lei para julgar com fundamento exclusivo nos sentimentos evocados pelas partes, ou
gue advogados e legisladores defendam seus argumentos com base somente em
guais emoc0Oes sdo fomentadas em seus publicos. Entende-se aqui, porém, que as
qualidades presentes em determinadas emocdes, por sua posi¢do indissociavel da
condicdo humana, demandam a discussédo sobre suas possibilidades e que estas
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podem sim ser aproveitadas como contributos valiosos na promocéo de determinados
objetivos da racionalidade juridica.

No caso dos Direitos Humanos, que necessitam ndo apenas da determinagao
de pressupostos e fundamentos, mas também de sua efetivacdo e reconhecimento,
as emoc0Oes se apresentam como complementos importantes, ainda que secundarios.
Acreditamos que as contribuicbes feitas por Martha Nussbaum contextualizam e
ajudam avancar os debates neste sentido, motivos pelo qual foram extensamente
destacados neste trabalho.

Resguardada a possibilidade de novas incursdes e ampliacdo da pesquisa em
outras oportunidades, entendemos aqui que, com base no cotejo das fontes
bibliograficas estudadas ao longo de todo o texto, a hipétese ventilada foi confirmada,
com o reconhecimento da adequacdo de uma proposta capaz de abranger um
tratamento e reconhecimento da dimens&o emocional humana. Ao nosso entender a
concretizacdo dos objetivos dos Direitos Humanos, com a fruicdo das garantias
fundamentais que lhe s&o inerentes, pode encontrar sua melhor realizacdo seguindo
uma maior abertura aos aspectos positivos da expressao das emocoes.

Na construcdo de uma sociedade organizada politicamente, em que 0s
cidadaos ostentam de garantias de protecdo da sua dignidade por estarem unidos na
tarefa democratica de construir e sustentar uma ordem fundada nos Direitos
Humanos, aproveitar as qualidades que fazem determinados sentimentos desejaveis
se torna uma opcédo apropriada, e a chamada para explorar tais possibilidades € o

objetivo que esta obra espera ter alcancado.
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