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I. RESUMO

RELA(;AO ENTRE METRICA E BELEZA NA CIRURGIA PLASTICA - REVISAO
SISTEMATICA SOBRE A PROPORCAO AUREA NA FACE

Introducdo: A beleza tem uma importancia fundamental na cirurgia plastica estética. Para se avaliar
a beleza facial de um individuo, deve-se levar em consideracdo aspectos como: o contexto psicossocial
no qual o paciente esta inserido e a harmonia da face, que depende das relacdes métricas entre seus
principais elementos. Entre as relagBes existentes, analisaremos a proporgao aurea, uma associacao
entre trés pontos considerada a representacdo matematica da beleza e harmonia. Objetivo: O objetivo
dessa revisdao consiste em analisar a associacdo entre a existéncia da proporcao aurea nas medidas
faciais e sua relacdo com a percepc¢do da beleza. Metodologia: A revisdo sistematica foi feita a partir
da coleta de artigos cientificos publicados em revistas nacionais e internacionais, sem restri¢do de ano,
escritos em portugués e inglés. Os artigos foram encontrados por meio das ferramentas de busca:
PUBMED, Science Direct, Google Académico, Scielo e BVS, utilizando as palavras-chave, em
portugués e inglés, conectadas com os operadores booleanos “and” e “or”. A pesquisa foi feita por dois
avaliadores e os resultados foram analisados para verificacdo da relevancia por meio dos resumos e do
corpo do texto. Apds a exclusdo, sobraram 14 artigos que foram incluidos nesse estudo. Resultados:
os estudos avaliaram uma grande variedade de populac6es, incluindo um unico estudo que avaliou
amostras de 61 paises. Entretanto, notou-se preferéncia pelas faces femininas,881 mulheres e 474
homens, sendo importante uma avaliacdo igual entre géneros; além de uma falta de padronizacéo dos
pontos de referéncia da face utilizados em cada estudo, dificultando a comparacdo dos resultados
obtidos. Referente a proporcdo aurea e sua relagdo com a beleza, a revisdo dividiu os artigos em dois
grupos: o primeiro grupo corresponde aos artigos que dividiram as faces estudadas em atraentes e ndo-
atraentes e compararam a presenca da proporcao aurea, sendo mais importante que o segundo, que
apenas observou a presenca da razdo em faces atraentes. Conclusdo: Embora ndo tenha ocorrido um
consenso, a analise dos estudos permite inferir que ndo ha associacéo entre a beleza facial e a propor¢édo
aurea, embora sejam necessarios mais estudos utilizando uma metodologia padronizada para permitir

a comparacao entre os resultados.

Palavras-chave: 1. Propor¢do Aurea; 2. Beleza; 3. Face




1. OBJETIVO

Objetivo Principal:
. Avaliar a eventual existéncia da proporcdo aurea nas medidas faciais e sua influéncia na

percepcao da beleza.



I1l. FUNDAMENTACAO TEORICA

111.1. Introducéo

A face é uma parte do corpo humano que detem uma importancia fundamental na identidade,
na representacdo consciente ou subconsciente das emocdes, nas funcdes essenciais de 6rgdos de
sentidos, na alimentacdo e ainda transparece caracteristicas de expressdo da saude dos individuos.

A aparéncia da face implica no auto-reconhecimento, afeta 0 comportamento e o convivio
social das populacGes, e suas disfungdes podem ter consequéncias importantes na vida das pessoas.
Essas disfuncdes podem resultar em dificuldade ou inabilidade de exercer atividades essenciais,
compromentendo a alimentacdo, a respiracdo, a visao ou podem estar relacionadas com deformacdes
faciais sem alteracdo no funcionamento, mas que podem ocasionar desconforto nas relagoes
interpessoais.

As lesdes e defeitos podem ser amenizados por meio da cirurgia plastica, que almeja ndo apenas
a restauracdo das funcGes mecanicas béasicas da face, como também a transformacéo da deformidade
para uma aparéncia “normal” ou menos distante da sua conformag&o original, contribuindo para
minimizar ou eliminar os diversos tipos e intensidade de estigmas sofridos pelos pacientes.t

Conceitualmente, a cirurgia plastica, de acordo com a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
(SBCP), consiste na “especialidade cirurgica encarregada de reconstruir tecido corporal e facial que,
devido a doengas, defeitos ou transtornos, requeiram remodelag¢éo ou remodelado, seja proporcionando
ao paciente uma aparéncia 0 mais aproximada possivel do normal, seja reparando sua capacidade de
funcionamento.”?

Os traumatismos de maior gravidade, e também algumas enfermidades, podem exigir a
reconstrucdo parcial ou de grande area da face. Nestes casos, impde-se ao cirurgido um procedimento
desafiador, tanto pela complexidade técnica, quanto pelos aspectos psicossociais decorrentes dos
resultados obtidos.

No entender de parte significativa da populagdo leiga, no entanto, prevalece a influéncia das
informagdes veiculadas na midia, que expde um conceito de cirurgia plastica associado a realizacéo
de procedimentos estéticos, ndo transmitindo o papel que a especialidade tem na correcdo de
deformidades e sendo insuficiente para esclarecer o plblico.® Essa exposicdo ndo condiz com o
conceito da especialidade e nem com 0s numeros atuais de procedimentos. Em pesquisa realizada pela
SBCP, que comparou os dados das cirurgias plasticas realizadas no Brasil em 2009 e em 2014, notou-
se um aumento da porcentagem de cirurgias reparadoras no total de procedimentos realizados, indo de
27% para 40%.*

Nesse contexto, observa-se a importancia do conhecimento da estrutura facial pelo cirurgido

plastico, objetivando atingir um resultado ideal que associe a restauragdo da fun¢do mecénica a uma



6

estética condizente e harmdnica com o bidtipo do paciente, respeitando também a sua busca por uma
aparéncia agradavel no contexto da expectativa da beleza. E essencial para o cirurgido pléastico se deter
nos complexos estudos dos conceitos de beleza, seja para pleitear o alcance de objetivos da cirurgia
estética, seja para contraindicar procedimentos estéticos excessivos ou exagerados ou ainda para
respaldar decisOes e possibilidades de modelagem nos casos de ampla reconstrucao de face.

Diversos fatores estdo associados ao grau de satisfacdo de um individuo com a sua propria face,
envolvendo aspectos fisicos, psiquicos e sociais. Talvez ainda mais complexo seja o estudo de
percepgao da “atratividade”, ou seja, o que se considera “atraente” na face de outrem.

Apesar destas tantas dificuldades, a busca de compreensao desses conceitos torna-se a cada dia
mais relevante para a realizacdo de procedimentos cirlrgicos, posto que 0s avancos tecnoldgicos
permitem ampliar progressivamente o leque de utilizacdo de melhores recursos. Permanece presente,
no entanto, o desafio de alcancar um nivel satisfatdrio de concordancia entre a expectativa do paciente
quanto aos aspectos estético e funcional, e por outro lado, o objetivo almejado pelo cirurgido, e o
resultado efetivamente atingido, dependente das condi¢fes materiais, possibilidades técnicas,
habilidade e também, de sua sensibilidade nos meandros dos elementos estéticos.

Alguns desses fatores sdo subjetivos, compreendendo a influéncia sociocultural, étnica, etéria,
sexual etc., impossibilitando a quantificacdo da “beleza” por depender de fatores intrinsecos de cada
individuo, enquanto outros séo objetivos. Segundo Weeks, estudos recentes suportam um conceito de
beleza mais objetivo e bem definido, incluindo a proporcéo aurea, simetria, prototipicidade, juventude
e neotenia, dimorfismo sexual.®

O objetivo do presente estudo ndo é conceituar a beleza ou compreender a influéncia dos
mecanismos subjetivos, e sim avaliar a importancia de um dos métodos objetivos que busca a

quantificacdo da beleza: a proporcao aurea.

111.2. Justificativa do Trabalho

A beleza facial é uma caracteristica de importancia fundamental na cirurgia plastica, seja para
a realizacdo de procedimentos restauradores — tentando conciliar o retorno da fungdo mecanica ao
resultado estético — ou estético — cuja finalidade € a beleza em si.

O estudo de parametros relacionados a beleza e o entendimento da sua complexidade contribui
para que o cirurgido obtenha melhores resultados no procedimento cirdrgico com lastro em concepcoes
e solugdes harmonicas, de forma a se aproximar — ou refutar de maneira mais segura — daquilo que €
desejado pelo paciente, uma vez que ha uma grande expectativa deste, gerando uma grande
responsabilidade do cirurgido.

O potencial de atracdo exercida pela beleza sofre a influéncia de fatores subjetivos, de dificil

quantificacdo, e de fatores objetivos, que permitem andlises e comparagdes entre os resultados
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esperados e os obtidos. Diante dos fatores objetivos que exercem influéncia no conceito da beleza, esse

estudo analisara a influéncia da proporcéao aurea na percepcao da atratividade.



IV. REVISAO DE LITERATURA

IV.1. Breve Histdrico da Beleza

A construgdo da concepgdo de beleza ocorreu ao longo das diversas fases da civilizagdo
humana, influenciada pelos fatores socioculturais caracteristicos de cada periodo. Desde a origem do
homem e do advento da arte por meio das pinturas rupestres, a forma humana ja era representada.
Entretanto, os exemplos de representacdo humana desse periodo sdo desprovidos de detalhes e,
segundo Peck, isso devia ocorrer por medo ou supersticéo, tentando evitar a semelhanca com pessoas
de verdade.’

A representacdo da atratividade na arte passou a ser comum com 0s egipcios ha 5.000 anos
atrés. Os artistas egipcios comegaram a representar a figura humana de forma mais préxima a qual
estamos acostumados atualmente.® Exemplos dessas representagdes sdo encontrados em gravuras,
esculturas e mascaras mortuérias, ao exemplo de Tutancdmon. Uma das esculturas consideradas como
modelo de atratividade facial pertencentes a essa época é o busto da rainha Nefertiti, embora, segundo
Peck, ela tenha sido mais importante para os seus contemporaneos pela sua importancia politica ao
invés dos atributos fisicos.®

Posteriormente, 0s gregos ndo apenas representaram a beleza na arte, como também a
estudaram através da filosofia. Platdo e Aristdteles questionaram o sentido da beleza e introduziram a
estética como o estudo da beleza e filosofia da arte. De acordo com eles, as criagOes belas respeitavam
determinadas leis geométricas, uma vez que a beleza mostrava harmonia e a harmonia seria o resultado
da observacio de proporgdes.® Os escultores gregos se ocuparam de representar a beleza em seus
trabalhos, representado com mais fidelidade os tragos faciais. Um desses artistas foi Polycleitus que,
segundo Bashour, foi o primeiro a definir medidas ideiais de beleza, denominadas canones gregos
classicos: o comprimento da face é um décimo do comprimento total do corpo, enquanto a cabeca é
um oitavo e a cabeca juntamente com 0 pesco¢o correspondem a um sexto. Essas proporgdes podem
ser observadas na sua estatua de Doryphorous.’

Durante a ldade Média, devido a religiosidade, a representagdo eurocéntrica da beleza foi
contida pela Igreja, limitando o acesso aos conceitos dessa época. Apos esse periodo, com o advento
do Renascimento, a representacdo do belo através das artes alcangou um dos seus apices, através de
diversas obras mundialmente conhecido, como as de Michelangelo e Leonardo Da Vinci, que
representaram a forma humana e sua beleza com o maior nivel de detalhes.® Segundo Bashour, artistas
renascentistas como Durer, Alberti, Cousin, Audran, Francesca, Pacioli, Cennini, Savonarla e o proprio
Da Vinci, baseando-se nos cénones gregos classicos, formularam e documentaram 0s canones
neoclassicos, que consistiam nos seguintes: a cabeca pode ser dividida em metades iguais em uma

linha horizontal através dos olhos, a face pode ser dividida em tercos iguais com o nariz ocupando o
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terco médio, a cabeca pode ser dividida em quartos iguais com os quartos médios sendo a cabeca e 0
nariz, o compromento da orelha é igual ao do nariz, a distancia entre os olhos ¢ igual a largura do nariz,
a distancia interocular é igual a largura de cada olho, a largura da boca € uma vez e meia a largura do
nariz, a largura da boca € um quarto da largura da face, a inclinacdo da ponte do nariz é a mesma
inclinacdo da orelha, a face inferior pode ser dividida em tercos iguais e em quartos iguais.” Esses
canones ainda sdo utilizados em artes, esculturas, pinturas e quadrinhos, mas, de acordo com Bashour,
n&o correspondem a um sistema valido para a analise da face humana real.’

Durante os séculos XVIII, XIX e XX, os estudos avancaram no campo antropomeétrico, com
trabalhos de Camper, Gobineau, Broca, Topinard e Lombroso, de acordo com Vegter.® Atualmente,
segundo Weeks, a globalizacdo exerceu uma influéncia direta na variacdo das caracteristicas faciais,
com a expansdo das relagdes entre individuos de etnias diferentes, modificando a concepgao da beleza.®
Hipotéses tem sido elaboradas na busca de um modelo adequado para a percepc¢do da atratividade,
como simetria facial, prototipicidade da face, juventude e neotenia, além da existéncia de proporg¢des

ideais, ao exemplo da aurea.’

IV.2. Proporcédo Aurea

Mario Livio escreveu um livro sobre a histéria da proporcéo aurea que serviu como base para
essa se¢do.® De acordo com Livio, a primeira definicdo dessa medida, originalmente denominada razéo
média e extrema, ocorreu no livro Elementos, escrito por Euclides de Alexandria em 300 a.C. Segundo
Euclides, um linha reta é considerada cortada em uma razdo média e extrema quando a linha toda esta
para 0 maior segmento assim como 0 maior segmento esta para 0 menor. Para melhor ilustrar esse

conceito, podemos observar a figura 1 abaixo:

A B C
® @ L

Figura 1. Segmento de Reta AC

Na figura acima, observamos um segmento de reta AC dividido em dois pelo ponto B — 0
segmento AB, maior, e 0 BC, menor — de forma que a razdo de AB por BC ¢ igual a de AC por AB,
de acordo com o proposto por Euclides. Se considerarmos AB = 1 e BC = x, podemos substituir os
termos nas razdes e chegar a seguinte equacio quadratica: x2-x-1=0, cujo resultado positivo € o nimero
irracional 1,618033988749895... que corresponde ao valor da raz&o aurea.’

De acordo com Livio, o interesse primario de Euclides na elaboragdo do conceito da razéo
aurea foi a sua interpretacdo geométrica, permitindo a construgdo do pentadgono e de alguns solidos
platdnicos e seus passos foram seguidos por diversos matematicos gregos nos séculos que seguiram.
A proporc¢éo aurea acabou caindo em desuso, principalmente durante a Idade Média. Nesse periodo,

alguns trabalhos islamicos abordaram a proporcéao aurea de forma indireta, como o de Mohammed ibn-
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Musa al-Khwarizmi, cujo trabalho mais importante se entitula “al-Kitab al-mukhtasar fi hisab al-jabr
wa-l-mugabala”. A importancia desse autor para a matematica é perceptivel em seu nome e no titulo
do seu livro, que deram origem aos termos algarismo — al-Khwarizmi — e algebra — al-jabr — e ele
abordou conceitos proximos ao da propor¢do aurea em sua obra principal.®

Posteriormente, Leonardo Fibonacci estudou o sistema numérico hindo-arabico, uma vez que
durante o século XIII ainda eram utilizados os algarismos romanos para representagdo numérica, e
escreveu livros sobre a traducdo entre os sistemas numéricos e a utilidade da aplicacdo do hindo-
arabico na resolucdo de diversos problemas. Usando seus conhecimentos, aprimorou o conceito da
proporcao aurea, com a calculo de diversas figuras geométricas e, principalmente, com a sequéncia de
Fibonacci—1, 1, 2, 3,5, 8, 13, 21, 34, 55, 89... — na qual cada termo é formado pela soma dos 2 termos
precedentes. Essa série de nimeros teve sua relacdo com a proporcao aurea descoberta pelo astrbnomo
Johannes Kepler, embora possivelmente ele tenha chegado a essa sequéncia sem o conhecimento do
trabalho de Fibonacci. Kepler observou que a razdo entre dois nimeros sucessivos se aproximava
sucessivamente do nlimero aureo — 89/55 = 1,618182; 987/610 = 1,618033.°

Outra figura geométrica associada a proporcdo aurea foi criada, por Jacques Bernoulli: a espiral
logaritmica, que tem a propriedade de manter a sua forma a medida que aumenta de tamanho. Essa
forma esta presente em diversos lugares na natureza — girassois, conchas de nautilos, redomoinhos,
furacGes e até mesmo na forma das galaxias em espiral.®

Ainda segundo Livio, durante o Renascimento, Luca Pacioli, um professor de matematica
italiano, aprofundou-se no estudos da geometria e de Fibonacci, que interessava também a Leonardo
Da Vinci. Pacioli publicou o livro Divina Proportione em 1509, uma obra em trés volumes com
ilustracdes de Da Vinci, onde cunhou o termo divina propor¢gdo como sindnimo para proporgao aurea
e apresentou diversas propriedades do numero. De acordo com ele, a razdo deveria se chamar divina
proporcao por alguns motivos: ser Unica, como Deus; a defini¢do apresentar 3 medidas, assim com a
trindade cristd; ser um numero irracional, algo tdo incompreensivel quanto Deus etc. No segundo
volume da sua obra, Pacioli estuda a aplicacdo das proporcGes na arquitetura e na estrutura do corpo
humano. Nesse volume, no entanto, ndo insiste na razdo aurea como determinante da beleza nos
trabalhos de arte. Ao invés disso, baseia-se no modelo vitruviano, que utiliza raz6es simples (nUmeros
racionais) para a representacio do corpo humano. E importante ressaltar que, até esse periodo, a
proporcao aurea ainda era conhecida apenas por razdo extrema e média, um termo conhecido apenas
por matematicos, tendo sido importante o trabalho de Pacioli para a difusdo do conceito,
principalmente por ter se aproximado das crengas teoldgicas do periodo. Além disso, ele realizou uma
traducdo da obra de Euclides, Elementos.®

Ha davidas quanto a presenca da proporcao aurea nas obras de Leonardo Da Vinci, embora

tenha realizado um trabalho préximo a Luca Pacioli. Entretanto, outros artistas e alguns arquitetos
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utilizaram esse numero em algumas de suas obras, como: Paul Serusier, Juan Gris, Jacques Lipchitz,
Gino Severini, Le Corbusier etc.®

Segundo Akhtaruzzaman'®, a proporcdo aurea esta presente em diversas formas da natureza,
como nas pétalas de diversas plantas, no arranjo em espiral das sementes do girassol, na concha do
nautilo, nos furacdes, na forma das galaxias etc. Entretanto, os autores Markowski'! e Devlin*? refutam
matematicamente essas hipdteses em seus artigos, afirmando serem concepcdes errébneas da proporgao
aurea, uma vez que as medidas podem ser combinadas de forma arbitraria para se alcancar um nimero
desejado.

Segundo Livio, a propor¢do aurea recebe diversas denominagdes, como proporcao aurea, razao
aurea, nimero aureo, divina proporc¢do e phi. Este Gltimo nome deriva do nome do grego Phidias, um
escultor que viveu entre 490 e 430 a.C. envolvido em algumas estatuas do Parthenon e que, segundo a
literatura, utilizava a razdo em seus trabalhos. Foi homenageado por Mark Barr dessa forma, atribuindo
A essa propor¢io o nome Phi, representado pela letra grega ¢ .°

Com relagdo a atratividade facial, uma das tentativas de relacionar a proporc¢éo aurea com a
concepcao da beleza foi a mascara de Marquardt, também conhecida como mascara aurea. A mascara
foi construida a partir da conjuncéo de pentagonos aureos de varios tamanhos, ajustando as medidas
faciais. Para se basear na construcdo da face e na disposi¢do das formas, utilizou faces de modelos
fotograficas femininas retiradas de capas de revistas.!® Segundo Marquardt, a mascara representa um
método de avaliacdo da beleza universal. Entretanto, diversos artigos refutam a usabilidade da mascara.
Holland afirma que, embora tenha sido construida a partir de modelos fotograficas femininas, a
mascara apresenta caracteristicas faciais mais proximas do homem, embora a feminilidade acima da
média em uma face feminina seja preterida pela populacdo. Além disso, atesta que as modelos nem
sempre correspondem a preferéncia de atratitivade da populacdo em geral, ndo podendo servir como
base para a construcdo de um modelo de beleza.*

Segundo Bashour, a méascara fornece correlacdo estatistica com a atratividade facial apenas se
ndo forem atribuidos pesos diferentes para as caracteristicas faciais, embora algumas exercam maior
influéncia na atratividade, como olhos, mandibula e nariz. Bashour afirma a mascara consiste numa
esquematizacdo composta por um grande nimero de faces femininas atraentes & qual foi dada
credibilidade matematica através da proporgao aurea, baseando-se no modelo de prototipicidade.’

O artigo de Kim estudou a usabilidade da mascara na avaliacdo da atratividade comparando
pontuacdes de atratividade atribuidas por um corpo de julgadores e observou que ndo houve diferenga
estatistica significante entre as avaliacdes das pontuacdes pré e pos-operacdo antes e apos a aplicacdo
da mascara, 0 que pode indicar tanto que a mascara é util para a percepcao da atratividade da face

quanto que ela ndo exerce influéncia, uma vez que ndo houve diferenca estatistica entre as pontuacdes.
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Entretanto, o autor conclui que a mascara oferece maior precisdo, além de ser um método objetivo,
barato e de facil armazenamento dos dados.™®

Dessa forma, apesar da méascara de Marquardt ser baseada na proporc¢ao aurea, o autor dessa
revisdo nédo a incluiu nos estudos avaliados para ndo influenciar nos resultados obtidos a partir das
proporcOes aureas individuais, uma vez que a mascara se trata de um modelo de prototipicidade ao

qual foi atribuido credibilidade pelo nimero &ureo.

Figura 2. Mascara de Marquardt (retirado de Bashour, 2006)**
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V. METODOLOGIA

V.1. Desenho do Estudo
Trata-se de uma revisdo sistemética da literatura sobre a influéncia da propor¢do &urea na

percepcdo da beleza facial.

V. 2. Locais
O estudo foi desenvolvido na Faculdade de Medicina da Bahia, na Universidade Federal da
Bahia.

V.3. Estratégias de Busca

As fontes de informagdo foram os trabalhos encontrados na base de dados do PUBMED
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed), Science Direct (http://www.sciencedirect.com/), Google
Académico  (https://scholar.google.com.br/), SciELO  (http://www.scielo.br/) e BVS
(http://bvsalud.org/). Tais ferramentas foram priorizadas por reunir os principais trabalhos na area de
saude.

Para realizacdo da busca dos artigos nas bases de dados foram definidas as palavras-chave
relacionadas aos objetivos da pesquisa (Quadro 1) para serem buscadas usando o conector “and”. As
palavras-chave sdo Descritoras em Ciéncia da Saude (DeCS) em portugués e inglés, com excec¢do do
termo Proporcgdo Aurea, e foram divididas em uma palavra principal e duas secundarias, indicadas no
quadro 1.

Quadro 1. Palavras-chave

| Portugués | ingles |

Proporcao Aurea Golden Proportion
Beleza Beauty
Face Face

Para ampliar a busca de artigos, foram definidos sinénimos para serem buscados usando o
conector “or”, uma vez que os autores dos artigos podem utilizar palavras diferentes para se referir ao
mesmo conceito. A palavra-chave Proporcdo Aurea, por exemplo, também costuma ser referida por
Razdo Aurea ou Divina Propor¢do, nio havendo um consenso quanto a sua denominagdo. Os
sindnimos utilizados podem ser encontrados no quadro 2 em portugués e no quadro 3 em inglés.

Quadro 2. Sinbnimos das palavras-chave em portugués

Proporcao Aurea Razdo Aurea Divina Proporcéo Phi
Beleza Atratividade Estética
Face Facial
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Quadro 3. Sindnimos das palavras-chave em inglés

Golden Proportion Golden ratio Divine Proportion Phi
Beauty Attractiveness Esthetics
Face Facial

Apds a definicdo das palavras-chave e sinbnimos, elas foram cruzadas na pesquisa avancgada
das bases de dados utilizando os operadores booleanos “AND” e “OR” por dois pesquisadores
(orientador e orientando).

A pesquisa dos artigos foi realizada por meio da organizacao das palavras-chave e sinbnimos
com os termos booleanos “and” e “or”, de acordo com o seguinte modelo: (“palavra-chave 1” OR
“sindnimo 1) AND (“palavra-chave 2”” OR “sindnimo 2”°). O termo de pesquisa formado gerado pode
ser encontrado no quadro 3

Quadro 4. Termos de pesquisa gerados a partir da organizacdo dos descritores.

Idioma | Termo de Pesquisa
Portugués | ((proporcéao aurea) OR (razdo aurea) OR (divina propor¢do) OR (phi)) AND ((beleza)
OR (atratividade) OR (estética))) AND ((face) OR (facial))
Inglés | ((golden proportion) OR (golden ratio) OR (divine proportion) OR (phi)) AND
((beauty) OR (attractiveness) OR (esthetics))) AND ((face) OR (facial))

V. 4. Critérios de Inclusdo

Foram incluidos artigos cujo titulo e/ou resumo analisam a relevancia da propor¢do aurea na
percepcédo da beleza facial. Tendo-se em vista o aspecto histérico envolvido no estudo do conceito de
beleza e na origem da razdo aurea, ndo foram feitas limitacdes por periodo de publicacdo. Foram

considerados os artigos cientificos completos publicados em revistas nos idiomas inglés e portugués.

V. 5. Critérios de Exclusao
Foram excluidos os seguintes artigos:
a) cujo titulo e/ou resumo ndo analisam a relevancia da proporgdo aurea no conceito de beleza
facial,
b) se referem a importancia odontoldgica da proporcao aurea;
c) se referem a abordagem matematica da proporcéo aurea sem énfase na beleza;
d) se referem a avaliacdo da méscara de Marquardt e ndo das proporg¢des aureas faciais;

e) redigidos em idiomas distintos do portugués e do inglés.

V. 6. Selegédo dos Artigos
Os artigos foram identificados com a utilizacdo do método integrado de pesquisa com
ferramenta de busca nas bases de dados PubMed, Science Direct, Google Académico, SciELO, BVS

e Lilacs. Em todas as etapas foi registrado o numero de artigos selecionados, incluidos e excluidos.
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A partir dos descritores juntamente com os termos booleanos “and” e “or” foram buscados os
artigos. Em sequéncia, foram aplicados os filtros tema, idioma, tipo de estudo e artigo completo.

Apos a selecdo dos artigos, foi feita a selecdo por leitura do titulo e resumo. Essa etapa foi
realizada por duas pessoas diferentes e os artigos selecionados foram comparados.

Em um terceiro momento, foi realizada a leitura completa dos artigos por dois pesquisadores
diferentes — o orientador e o0 orientando — e, em seguida, os artigos selecionados foram comparados.
Em caso de divergéncia ficou a cargo do pesquisador mais experiente (o0 Professor Orientador do
presente trabalho) decidir sobre a inclusdo ou nao do artigo.

A partir dos artigos selecionados apds o filtro pelos critérios de elegibilidade, foi realizada a

coleta de dados.

V. 7. Aspectos Eticos
Por tratar-se de uma revisao sistematica, esse trabalho ndo necessita de aprovacdo no Comité

de Etica em pesquisa.
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VI. RESULTADOS

VI. 1. Selecéo dos Artigos

Ap0s a colocacdo do termo de pesquisa em portugués, foram encontrados: nenhum artigo no
PubMed, 6 artigos na ScienceDirect, 17 artigos no Google Académico, nenhum artigo no SciELO e
35 artigos no BVS. Dos artigos encontrados, foram excluidos inicialmente, apds leitura do
titulo/resumo: 5 artigos da ScienceDirect, 16 artigos do Google Académico e 30 artigos da BVS. Dessa
forma, sobraram 7 artigos, excluindo os artigos repetidos encontrados em bases de dados diferentes.

Apbs a colocacdo do termo de pesquisa em inglés, foram encontrados: 49 artigos no PubMed,
352 artigos no ScienceDirect, 137 artigos no Google Académico, 1 artigo no Scielo e 68 artigos na
BVS. Dos artigos encontrados, foram excluidos inicialmente, apos leitura do titulo/resumo: 31 artigos
do PubMed, 344 artigos da ScienceDirect, 119 artigos do Google Académico, nenhum artigo do
SciELO e 50 artigos da BVS. Dessa forma, sobraram 29 artigos, excluindo os artigos repetidos
encontrados em bases de dados diferentes.

Somando os artigos encontrados nas pesquisas dos dois idiomas, excluindo os repetidos,
restaram 30 artigos a serem lidos para avaliacdo da adequacéo a proposta da monografia.

Dos 30 artigos que sobraram, foram excluidos: 4 por avaliar a presenca da propor¢do aurea em
determinadas populacGes sem correlaciona-la com a beleza, 2 por serem artigos repetidos publicados
em revistas diferentes, sendo escolhido apenas 0 mais recente para a realizacdo dessa reviséo; 3 por
inacessibilidade do texto completo, 4 por avaliar a mascara de Marquardt, 1 por citar a propor¢éo aurea
no titulo, mas utilizar apenas o termo como sinbnimo para uma nova proporc¢ao ideal que o autor afirma
ter encontrado, sem realizar estudos referentes a proporcao aurea real; 1 por ndao abordar a propor¢édo
aurea e 1 por abordar a relagdo entre proporc¢do aurea e beleza nas faces de obras de arte antigas.

Dessa forma, restaram 14 artigos para analise nessa revisdo sistematica.

Figura 3. Fluxograma de selecao dos artigos

PubMed Science Direct | | Google Académico SciELO BVS
PTI EN PTI EN PTI EN PTI EN PTI EN
0 49 6 352 17 137 0 1 35 68
0 18 | 8 1 18 0 1 5 18
N— 4
- v
Exclusdo dos artigos apos
leitura do titulo/resumo e »| 30 artigos
repetidos ‘ [continual



* |continuacio|

Leitura completa dos artigos

16 artigos excluidos

.
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4 por avaliar a
presenga da propor¢do
aurea sem
correlacionar com a

2 artigos repetidos
publicados em revistas
diferentes (os mais
recentes foram

1 por usar a proporgao
durea apenas como
sinénimo de proporgao
ideal

1 por abordar a relagdo
entre propor¢do aurea
¢ beleza nas faces de

obras de artes

beleza

incluidos)

1 por nédo abordar a
propor¢ado aurea

3 por inacessibilidade
do texto completo

4 por avaliar a mascara
de Marquardt

TOTAL: 14 artigos selecionados

V1. 2. Pontos de Referéncia Utilizados

Para facilitar o entendimento dos artigos, foi construido um quadro que reune os principais

pontos de referéncia utilizados nos estudos, além das respectivas siglas e localiza¢des anatbmicas, com

as informac0es retiradas dos artigos de origem. Quando necessario designar critérios de lateralidade,

foi posta a sigla “d” para direita e “e” para esquerda.



Quadro 5. Pontos de Referéncia da Face
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Sigla Ponto Localizagdo Anatémica
TR Trichion Ponto localizado na linha média entre o encontro do cabelo e a testa
GB Glabela Proeminéncia do osso frontal entre os dois arcos superciliares
TS i Ponto no tecido mole temporal acima das orelhas e ao nivel do arco
superciliar
FT | Frontotemporal | Ponto tegumentar sobrejacente a sutura frontozigomatica
N Nésio Ponto mais concavo no tecido sobrejacente a sutura frontonasal
oC Oculare Intersecdo entre a linha bipupilar e o eixo sagital médio da face
EX Exocanto Ponto localizado no canto lateral do olho
EN Endocanto Ponto localizado no canto medial do olho
NB - Ponto para medicdo da largura da ponte do nariz
VA | Zigoma Ponto mais lateral localizados nos arcos zigomaticos
AL Asa do Nariz | Ponto localizado na borda superior da asa do nariz
LN - Ponto na borda lateral do nariz
Ponto localizado na juncdo entre a borda inferior do nariz e o comeco
SN Subnasal s . . g
do labio superior no plano sagital médio
LS | Labial Superior | Ponto médio do l&bio superior
ST Estdmio Ponto médio da rima labial com os labios fechados
CH Cheilion Ponto localizado no angulo da boca
LI Labial inferior | Ponto médio do labio inferior
ME Mento Ponto localizado no mento tegumentar




Quadro 6. Pontos de Referéncia utilizados em cada artigo

GRUPO | GRUPOII
Ponto 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
TR X X X X X (TRI) | X(HL) X X X
TS X (HW)
FT
N X X X X
ocC
EX X (C) X(LC) | X(EW) X (CL) X (LC) X(LC) | X (LC) X
EN
P
NB X
Zl X (2Y) X (FW)
AL X (A) X X X
LN X (NW) X (NL) X X
SN X X X X X
LS X X
ST X X X X X
CH X (LC) X X X (MW) X(C) X X X X
LI X X
ME X X X X X X X X (MN) X X X X (M) X X
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Para facilitar a compreensao dos resultados, foram substituidos os pontos de referéncia com siglas e nomes diferentes para as siglas mais comumente

utilizadas nesse tipo de estudo, sendo indicado entre parénteses a sigla originalmente utilizada pelo artigo para representar o ponto. O nimero de cada

coluna corresponde ao numero do artigo nas referéncias bibliogréfica.



A figura 4 mostra um modelo de face modificado do artigo “Facial esthetics in adolescentes
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and its relationship to ideal ratios and angles”, de Kickens et al.,'* para exibir os principais pontos de

referéncia da face abordados nos artigos analisados:

Figura 4. Visdo frontal e em perfil de face com os principais pontos de referéncia
presentes nos estudos. (Modificado de Kiekens et al. e Ricketts et al.)*3

TR, trichion;

TS, ponto no tecido mole temporal acima
das orelhas ao nivel do arco superciliar;
EX, exocanto;

NB, ponto para medicdo da largura da
ponte do nariz;

AL, asa do nariz;

SN, subnasal,

ST, estébmio;

LI, labio inferior;

V1.3. Principais resultados dos artigos

Os principais resultados e informac6es, obtidos a partir da leitura dos artigos incluidos na

revisao, sao apresentados nos quadros seguintes.

FT, frontotemporal,
OC, oculare;

EN, endocanto;
ZY, zigoma;

LN, ponto na borda lateral do nariz;
LS, labio superior;

CH, cheilion;

ME, mento.



Quadro 7. Principais informacGes dos artigos(continua)
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Autor — Revista— Ano | Khan et al. - Contemporary Clinical | Alam et al. — PLOS ONE — 2015 Rupesh et al. — Amrita Journal of
Dentistry - 2016 Medicine — 2014
Populacdo Avaliada Norte da india Malasia Indiana
N° de Faces Avaliadas | 130 — 65 homens e 65 mulheres 286 - 150 mulheres e 136 homens 50 mulheres
18 a 25 anos 18 a 20 anos

Fotometria

Padronizada

Né&o se aplica — Medida direta

Padronizada

Avaliadores

4 — 3 ndo leigos e 1 leigo

Auto Avaliacdo

20 — 10 ndo leigos e 10 leigos

Proporcoes Estudadas | TR-ME : EX-ME; | LN-CH : EX-LN; | TR-ME : Zld-e TR-ME : TR-SN;
TR-EX : EX-ME; | LN-CH : CH-ME TR-ME : N-ME;
LN-ME : TR-LN; | LNd-e : CHd-¢; TR-SN: SN-ME;
EX-LN : LN-ME; | EXd-e : CHd-e; SN-ME : ST-ME;
CH-ME : EX-CH; | TSd-e : EXd-e N-SN : ST-ME
Proporcoes proximasa | Mulheres: Homens: N&o se aplica: o estudo pesquisou | A (25+ atraentes): | B (25-atraentes):
Raz&o Aurea TR-ME : EX-ME, | TR-ME : EX-ME, | apenas a propor¢do entre o | TR-ME: TR-SN; | Nenhuma
EX-ME : TR-EX, | EX-ME : TR-EX. | comprimento e a largura total da face, | TR-ME : N-ME
EX-CH : CH-ME, classificando as faces de acordo com a
EX-LN : LN-CH, proximidade da proporcdo aurea em:
CH-ME : LN-CH normais, longas e curtas.

Concluséo

- A maioria das proporc¢des faciais nas
mulheres foi proxima da proporgdo

aurea.
- As faces dos homens atraentes
mostraram um maior desvio da

proporcao aurea.

- O index facial (TR-ME : Zld-e) e a
forma facial ndo tem relacdo com a
média do escore de avaliagdo facial.

- N& ha diferenca estatistica
significante entre individuos de formas
faciais diferentes, ou seja, individuos
que se acham atraentes néo
necessariamente possuem medidas
faciais proximas da proporcéo aurea.

- As proporcdes TR-ME : TR-SN e TR-
ME : N-ME nos perfis mais atraentes
foram mais proximas da proporcdo
aurea.

- Nos perfis faciais com menores escores
de atratividade nenhuma das razdes se
aproximou da aurea.

- As razbes TR-ME : TR-SN, TR-ME :
N-ME, TR-SN : SN-ME e N-SN : ST-
ME foram as mais influentes na
percepcao dos avaliadores da beleza dos
perfis.




Quadro 7. (continuacgdo) Principais informagdes dos artigos(continua)
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Autor — Revista — Ano

Rosseti et al. — Angle Orthodontist —

Peron et al. — Dental Press Journal of

Pancherz et al. — World Journal of

2013 Orthodontics - 2012 Orthodontics - 2009

Populacdo Avaliada Italiana Brasileira Alemad e Diversa (capas de revistas)

N° de Faces Avaliadas | 60 — 30 homens e 30 mulheres 85 mulheres 90 modelos (50 f e 40 m) e 68 individuos
19 a 35 anos 18 a 30 anos (42 fe 26 m) — 14 a 25an0s

Fotometria N&o se aplica - Estereofotogrametria Padronizada N&o padronizada

Avaliadores 4 — 2 ndo leigos e 2 leigos 15— 10 ndo leigos e 5 leigos 54 néo leigos

Proporcoes Estudadas | TR-ME : TR-SN; | TR-ME : FTd-e; | TR-EX: EX-ME; | AL-CH : CH-ME; | NBd-e : LNd-¢; CH-ME : AL-CH,;
TR-ME : N-ME; | OC-ME : TR-OC; | ME-AL : AL-TR; | LNd-e : CHd-e; CHd-e : LNd-¢; TR-TS : AL-CH,;
TR-SN : SN-ME; | OC-ST: ST-ME; | EX-AL : AL-ME; | CHd-e : EXd-e EXd-e : LNd-e; AL-ME : AL-CH;
SN-ME : ST-ME; | N-SN : ALd-¢; CH-ME : CH-EX; LSd-e : LNd-€; EX-CH : AL-CH,;
N-SN : ST-ME; LS-LI: ST-CH. AL-CH : EX-AL; EX-AL : AL-CH; | EX-ME : AL-CH

Proporcdes proximas a | Geral: Estatisticamente nenhuma, apesar de | N&o se aplica.

Raz&do Aurea OC-ME : TR-OC; algumas proporcbes do grupo com as
N-SN : ALd-e; faces mais agradaveis, como ME-AL :
LS-LI: ST-CH. AL-TR, terem se aproximado do valor.

Concluséao

- Nem o sexo nem o0s graus de
atratividade da face tem qualquer
relagio com as razOes faciais
examinadas.

- Apenas 3 eram verdadeiramente
aureas.

- Das 3 razdes, 2 envolvem
subestruturas: a razdo entre a altura e a
largura do nariz e a altura entre a altura
e largura da hemi-boca. A outra razéo
indica a divisdo do comprimento facial
(TR-ME) em duas medidas &ureas
(OC-ME : TR-OC) pela linha dos
olhos.

- As 8 proporcdes estudadas ndo foram
iguais a proporcdo aurea em nenhum
grupo.

- N&o houve diferenca estatisticamente
significante nas medianas do delta da
proporcdo durea entre 0s 3 grupos de
faces (ndo agradavel, aceitavel e
agradavel), demonstrando que
individuos considerados atraentes néao
tendem a possuir valores mais
proximos da proporcdo aurea que
individuos menos atraentes.

- Faces consideradas bonitas podem
ndo apresentar proporcGes aureas e
vice-versa.

- As proporcoes faciais dos individuos
atraentes eram mais proximas da razao
aurea comparadas as dos ndo atraentes.

- Mulheres atraentes exibem proporc¢édo
facial mais préxima da razdo aurea que
0s homens.

- Esse estudo indica que, ao menos até
um certo grau, a beleza facial é baseada
na razao aurea e pode ser medida.
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Autor — Revista — Ano

Mizumoto et al. — American Journal of

Jahanbin et al.- Indian Journal of

Ricketts et al. — American Journal of

Orthodontics and Dentofacial | Dental Research - 2008 Orthodontics - 1982
Orthopedics — 2009

Populacdo Avaliada Japonesa Iraniana Diversa (capas de revistas)

N° de Faces Avaliadas | 74 mulheres (I — 30 pacientes, Il — 30 | 50 mulheres 10 mulheres
modelos e Il — 14 atrizes) — 17+ 3,3a | 20 a 25 anos

Fotometria Parcialmente Padronizada Né&o padronizada

Avaliadores N&o se aplica 20 — 10 ndo leigos e 10 leigos N&o se aplica

Proporcoes Estudadas | TR-ME : EX-ME; | LN-CH : EX-LN; | TR-ME : TR-SN; LNd-e : CHd-e; EX-AL : AL:ME;
TR-EX : EX-ME; | LN-CH : CH-ME | TR-ME : N-ME; EXd-e : CHd-¢; ST-ME : ST-EX;
LN-ME : TR-LN; | LNd-e : CHd-e; TR-SN : SN-ME; TSd-e : EXd-€; AL-ST : EX-AL;
EX-LN : LN-ME; | EXd-e : CHd-e; SN-ME : ST-ME; TR-EX : EX-ME; | AL-ST : ST-ME
CH-ME : EX-CH; | TSd-e : EXd-e N-SN : ST-ME ME-AL : TR-AL,

Proporgdes proximasa | I I A(25 + atraentes): | B (25 — atraentes): | De acordo com Ricketts, todas as

Razdo Aurea TR-ME : EX-ME; | LN-CH : EX-LN; | TR-ME : TR-SN; | TR-ME : TR-SN | propor¢des entre as estruturas abaixo
TR-EX : EX-ME; | EX-LN : LN-ME; | TR-ME : N-ME descritas foram consideradas proximas
LN-ME : TR-LN; | TR-ME : EX-ME; da aurea..
CH-ME : EX-CH; | LN-CH : CH-ME
LN-CH : CH-ME; | Il
TSd-e : EXd-e Todas as verticais

Conclusao

- Apesar do grupo Il ser formado por
modelos fotograficas tendo,
geralmente, faces mais balanceadas
que as do grupo I, o grupo | obteve mais
razbes faciais proximas da aurea,
indicando que essa proporcao pode ndo
ser um fator limitante no balanco facial.
- Entretanto, no grupo Il das atrizes
famosas, todas as proporcdes verticais
se aproximaram da &urea, indicando
que ela pode ser util na avaliacdo do
balango das proporc¢oes faciais.

- TR-ME : TR-SN e TR-ME: N-ME
foram estatisticamente diferente no
grupo A dos valores obtidos no grupo
B, estando mais proximas da proporcao
divina no grupo mais atraente (A).
Dessa forma, sdo as proporg0es mais
efetivas na proporcdo da beleza em
perfil.

- N-SN : ST-ME foi a razdo menos
efetiva na percepcdo da beleza em
perfis.

- Largura do nariz - Largura da Boca
- Largura da boca - Distancia entre 0s
canthus laterais dos olhos.

- Largura da cabeca na altura das
témporas - Distancia entre os canthus
laterais dos olhos.

- Testa — Olho = Olho — Mento

- Mento — Nariz - Testa — Nariz

- Olho — Nariz = Nariz — Mento

- Boca — Mento - Boca — Olho

- Nariz — Boca = Olho — Nariz

- Nariz — Boca = Boca — Mento
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Autor — Revista — Ano

Kiekens et al. - American Journal of
Orthodontics and Dentofacial
Orthopedics - 2008

Bertollo et al. — Revista Portuguesa de
Estomatologia, Medicina Dentaria e
Cirurgia Maxilofacial - 2008

Chen et al. — International Conference on

Medical Biometrics -

2014

Populacdo Avaliada

Holandesa

Brasileira

Mundial — 61 paises

N° de Faces Avaliadas

64 — 32 homens e 32 mulheres
10 a 16 anos

40 — 20 homens e 20 mulheres
18 a 29 anos

148 — 75 masculinas e 73 femininas

Fotometria Né&o especificado Padronizada N&o padronizada
Avaliadores 74 leigos 10 — n&o especifica quantos leigos N&o se aplica.
Proporcoes Estudadas | TR-N : N-ST; ME-EX : EX-TR; CHd-e : ALd-¢; ST-ME : SN-ST;
TR-N : SN-ME; ME-LN : LN-TR; CHd-e : ENd-¢; N-SN : SN-ST;
N-ST : SN-ME; ME-CH : CH-EX; Pd-e : ALd-e; LS-ME : ALd-g;
TR-SN : N-ME ME-LN : LN-EX; Pd-e : ENd-e; LS-ME : ENd-¢;
ME-CH : CH-LN; EXd-e : CHd-¢; ENd-e : LI-LS;
EX-LN : LN-CH,; SN-ME : N-SN; ALd-e: LI-LS;
EXd-e : LNd-¢; SN-ME : ST-ME; | ALd-e: N-ST
LNd-e : CHd-e N-ST : ST-ME;
Proporcoes proximas a | Nao se aplica EXd-e : LNd-e; - N&o foi observado | N&o se aplica

Razdo Aurea

no subgrupo F1 (10 faces femininas
mais atraentes)

Concluséao

- Das 4 proporgBes aureas propostas
por Ricketts estudadas, apenas a razdo

N-ST SN-ME teve correlagéo
estatistica com os escores dos
avaliadores.

- A proporcéo entre a distancia entre os
canthus laterais dos olhos e a largura do
nariz foi considerada aurea em todos 0s
grupos menos o F1 (correspondente as
10 faces femininas mais atraentes).

- Mesmo verificando a representagédo
da proporcéo divina em uma das razdes
estudadas, ndo é possivel associa-la a
percepcao da beleza.

Os resultados mostram que os valores
ideais de beleza propostos sdo subjetivos
e arbitrarios, superestimando o poder de
nimero magicos (como o 1,618)
enquanto regras baseadas nas medidas de
faces reais sdo mais objetivas, acuradas e
robustas.




Quadro 7. (continuacgdo) Principais informagdes dos artigos

Autor — Revista — Ano

Rajiv et al. — Indian Journal of Dental
Research — 2014

Tripathi et al. — World Journal of Dentistry - 2013

Populacéo Avaliada | Norte da india Indiana

N° de Faces Avaliadas | 58 mulheres 100 mulheres
18 a 25 anos 18 a 26 anos

Fotometria Padronizada Padronizada

Avaliadores 10 ndo leigos 5—4ndo leigos e 1 leigo

Proporcoes Estudadas | TR-EX : EX-AL; | EX-ME : EX-CH; | TSd-e: EXd-e; | CHd-e: LNd-e; EX-CH : CH-ME; | EX-CH : EX-ME;
TR-EX : CH-ME; | EX-ME : AL-ME; | EXd-e: TSd-e; | TR-ME : EX-ME; | CH-ME : EX-CH; | TR-AL : EX-CH;
TR-AL : TR-EX; | EX-AL : AL-ME; TSd-e : LNd-¢; EX-ME : TR-ME; | CH-ME : AL-CH; | EX-CH : TR-AL;
TR-AL : EX-CH; | CH-ME : AL-ME; | LNd-e:TSd-e; | TR-ME:TR-AL; | AL-CH: CH-ME; | TR-EX : CH-ME;
TR-AL : AL-ME; | AL-CH : CH-ME; | TSd-e:CHd-e; | TR-AL: TR-ME; | EX-AL: AL-CH; | CH-ME : TR-EX;
TR-ME : TR-AL; | Zld-e : EXd-€; CHd-e : TSd-e; | EX-ME : TR-EX; | AL-CH : EX-AL; | TR-EX : EX-AL;
TR-ME : EX-ME; | EXd-e : ALd-¢; EXd-e : LNd-e; | TR-EX: EX-ME; | EX-ME : AL-ME; | EX-AL : TR-EX;
EX-AL : AL-CH; | ALd-e : CHd-e LNd-e : EXd-e; | TR-AL: AL-ME; | AL-ME : EX-ME; | AL-ME : CH-ME;
EX-CH : EX-AL; EXd-e : CHd-e; | AL-ME : TR-AL; | EX-ME : AL-ME; | CH-ME : AL-ME;
EX-CH : CH-ME; CHd-e : EXd-e; | AL-ME : EX-AL; | AL-ME : EX-ME; | EX-CH : EX-AL;
TR-EX : EX-ME; LNd-e : CHd-e; | EX-AL : AL-ME; | EX-ME : EX-CH; | EX-AL : EX-CH

Proporcoes proximasa | Nao se aplica. TSd-e : EXd-e; | LNd-e : CHd-e; | EX-AL:AL-ME; | CH-ME : TR-EX;

Razdo Aurea TSd-e : CHd-€; EX-ME : TR-ME; | CH-ME : EX-CH; | EX-AL : TR-EX;

LNd-e : EXd-e; | TR-ME : TR-AL; | EX-ME : EX-CH; | CH-ME : AL-ME

Conclusao

- Apesar de 10 das 19 proporc¢es terem
apresentado diferengas significantes
entre os grupos de mulheres atraentes e
as com ma-oclusdo, o estudo falhou em
observar qualquer tendéncia em algum
grupo de permanecer constantemente
proximo ou igual a proporgdo aurea, nao
sendo considerado um método ideal para
diferenciar e avaliar os diferentes tipos
faciais.

- As proporg0es faciais transversas e verticais mostraram alta significancia com
a proporcdo divina, mostrando que o tecido duro subjacente tem uma relacéo
significativa com a atratividade facial.

- Os autores concluem que deve-se considerar a variagdo de medidas que se pode
obter em uma &rea anatomicamente complicada como o esqueleto humano.
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Os artigos selecionados, que avaliam a presenca da proporcao aurea e sua relacdo com a beleza,

foram divididos em dois grupos:

Grupo | — estudos que avaliaram faces atraentes e ndo-atraentes

Grupo Il — estudos que avaliaram apenas faces atraentes

Nos artigos do grupo |, observamos:

Foram analisadas amostras das populacdes indiana e brasileira, tendo sido avaliadas por
dois artigos cada, sendo as outras populacdes malasia, italiana, alemd, iraniana e
holandesa;

as faces avaliadas foram em sua maioria de mulheres, com 567 mulheres e 334 homens;
a idade da populacdo avaliada pelos estudos variou entre 10 e 35 anos;

5 estudos utilizaram condicGes fotométricas padronizadas, 1 realizou a medida direta
sobre a face, 1 utilizou um método diferente da fotografia para avaliacdo das
caracteristicas visuais (estereofotogrametria) e 2 dos estudos ndo referiram a
padronizacdo das fotografias;

0s grupos avaliadores avaliaram de um minimo de 4 a um maximo de 74 componentes;
5 artigos dividiram os avaliadores em leigos e ndo-leigos, enquanto 3 apresentaram a
avaliacdo apenas por ndo-leigos;

1 artigo realizou a auto-avaliacdo da atratividade facial;

os pontos de referéncia utilizados foram os seguintes com a quantidade de artigos que
os utilizaram em parénteses — TR (9), TS (1), FT (1), N (4), OC (1), EX (4), NB (1), ZI
(2), AL (4), LN (3), SN (4), LS (1), ST (4), CH (5), LI (1), ME (9).

As proporcdes que tiveram correlacdo estatistica com o grau de atratividade facial,
sendo mais proximas da proporcao aurea no grupo de faces mais atraentes, foram as
seguintes, com a quantidade de artigos entre parénteses: TR-ME : TR-SN (2), TR-ME
: N-ME (2), N-ST : SN-ME (1).

As proporc6es que foram proximas as dureas foram as seguintes com a quantidade de
artigos que apresentaram tais resultados entre parénteses — TR-ME : TR-SN (2), TR-
ME : N-ME (2), OC-ME : TR-OC, N-SN : ALd-e, LS-LI : ST-CH, EXd-e : LNd-e.

Nos artigos do grupo |1, observamos:

foram avaliadas a populagdo indiana, em dois artigos, e a populagdo japonesa, em
apenas um;

um dos artigos avaliou a populacdo de 61 paises através de faces compostas pelas
médias faciais desses lugares;

as faces avaliadas foram majoritariamente femininas, sendo 314 faces femininas e 140

masculinas;
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a idade da populacéo avaliada variou entre 17 e 30 anos;

2 artigos usaram condig¢des fotométricas padronizadas, 1 avaliou composi¢édo de faces,
1 padronizou a foto do grupo de paciente, mas retirou fotos de capas de revistas dos
outros grupos e 1 mediu fotos retiradas de capas de revistas com condi¢des fotométricas
ndo padronizadas.

dois artigos utilizaram grupos avaliadores para selecionar as faces atraentes que seriam
inseridas nos estudos, sendo os grupos de julgadores compostos de 4 e 5 componentes
e, em ambos, foram utilizados leigos e ndo-leigos;

os pontos de referéncia utilizados foram os seguintes com a quantidade de artigos que
os utilizaram em parénteses — TR (4), TS (4), N (1), EX (5), AL (3), LN (4), SN (1), LS
(1), ST (2), CH (5), LI (1), ME (5);

As proporcdes que foram proximas as aureas foram as seguintes com a quantidade de
artigos que apresentaram tais resultados entre parénteses — TR-ME : EX-ME (2), EX-
ME : TR-EX (2), EX-CH : CH-ME (2), EX-LN : LN-CH, CH-ME : LN-CH (2), LN-
ME : TR-LN, TSd-e : EXd-e, LN-CH : EX-LN, EX-LN : LN-ME.
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VII. DISCUSSAO

VI1.1. Avaliacdo da Metodologia

A primeira parte da discusséo avalia a metodologia dos artigos que tiveram como objetivo
avaliar a relacdo entre a atratividade facial e a presenca da razdo aurea nas proporcoes entre as medidas
da face.

O primeiro trabalho a correlacionar a proporcéo aurea com a beleza facial foi o de Ricketts, em
1982. Ele apresentou uma série de proporcdes as quais considerava ideais a partir da avaliacdo de faces
de modelos fotogréficas de diversas etnias retiradas de revistas de moda. Algumas das proporcdes
aureas descobertas por Ricketts nesse estudo foram: a largura do nariz, a largura da boca, a largura dos
olhos (distancia interexocantica) e a largura da cabeca ao nivel da témpora sdo aureos entre si em
poténcias crescentes; a distancia entre a testa (trichion) e os olhos (a altura do exocanto ou do oculare)
formam uma proporg¢do &urea com a distancia entre 0 mento e o olho assim como a distancia testa-
nariz € durea com relacao a nariz-mento, fazendo do comprimento do nariz uma érea de balango entre
as proporc0es faciais; nariz-mento é aureo para olho-nariz assim como as distancias olho-boca e boca-
mento sdo aureas entre si, fazendo do comprimento do labio superior uma area de balan¢o entre essas
medidas; além das proporc@es entre nariz-boca, olho-nariz e boca-mento.

Apesar da importancia desse estudo pelo seu caréater pioneiro, algumas falhas metodoldgicas
descaracterizam o0s seus resultados. Em primeiro lugar, deve-se citar a auséncia de condicOes
fotométricas padronizadas e adequadas, uma vez que as fotos foram retiradas de capas de revista e €
impossivel definir com exatidao as medidas apresentadas, ndo sendo possivel afirmar com precisao a
relacdo aurea entre os pontos de referéncia da face. Além disso, no estudo realizado por Holland sobre
a usabilidade da mascara de Marquardt, que sera avaliado posteriormente nessa monografia, as
modelos nem sempre representam as preferéncias estéticas do publico em geral, ndo sendo indicado a
sua utilizacdo como parametros estéticos para a construcao de um arqueétipo de beleza.

A populacdo avaliada nos artigos dos grupos I e 11 foi bem diversificada, com predominancia
de estudos sobre a populagéo indiana, envolvida em 4 dos 14 pertecentes a esses grupos. As outras
populacOes avaliadas foram alema, brasileira, holandesa, italiana, iraniana, malasia e japonesa, além
de um estudo que avaliou a face media de 61 paises. Essa diversidade étnica € importante na avaliagdo
da eficacia da proporcdo aurea na percepcao da beleza a nivel mundial.

Nesse quesito, o estudo com maior importancia foi o de Chen et al., apresentado na Conferéncia
Internacional de Biometria Médica em 2014, na China. Ele avaliou a face média da populagéo de 61
paises, categorizou-as em 3 grupos — caucasoide, mongoloide e negroide — e avaliou a presenca da
proporcéo aurea nas faces. Apds o célculo do desvio e variagdo, notou que as menores variagdes dentre

as proporcdes aureas foram: distancia interpupilar pela distancia interendocéntica, largura facial ao
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nivel das pupilas pela distancia interexocantica e distancia entre o subnasio e 0 mento pela distancia
entre 0 estdbmio e o mento. Devido ao grande desvio das proporcdes, propds um ajuste dos valores
ideais para correcdo dos vieses e, apds andlise estatistica, chegou a conclusdo de que a eficacia dos
valores ideais pode ser aumentada ap0s a realizacdo dos ajustes, sendo esses valores putativos sdo, de
alguma forma, subjetivos e arbitrarios, superestimando a importancia de nUmeros magicos.

Com relacdo aos géneros, houve uma predominancia das faces femininas, tendo sido avaliadas
881 mulheres e 474 homens, sendo exclusiva a escolha por mulheres em 7 dos 14 artigos. Segundo
Rupesh, a escolha exclusiva de mulheres ocorreu pelo fato da face masculina ser considerada menos
atraente no periodo p6s puberal. Entretanto, para avaliacdo da universalidade da proporcéo durea como
medida de beleza facial, é recomendado avaliar igualmente as faces independentemente do sexo,
comparando-se a existéncia das medidas ideiais entre individuos do mesmo sexo com graus de
atratividade diferente, independentemente da preferéncia ou ndo da populagdo mundial na face de um
género ou de outro.

Outra variavel que apresentou uma limitacdo foi a idade, que variou do minimo de 10 ao
méaximo de 35 anos. Houve uma deficiéncia na avaliacdo das faces de popula¢fes mais idosas, sendo
indicado a realizacdo de estudos que comparem a atratividade em diversas faixas etarias e as
relacionem com a presenca ou ndo da propor¢do aurea.

A obtencdo das medidas faciais pode ser realizada por meio de medicdo direta, através de
imagens fotograficas ou radiograficas e estereofotogrametria. Dos artigos apresentados, 12 realizaram
as medicdes por meio de fotografias, 1 por medicdo direta e 1 por estereofotogrametria. A
predominancia das fotos indica uma necessidade de padronizagédo na hora da obtencéo das imagens de
forma a evitar deformacdes ou quaisquer outras alteracdes que invalidem o estudo, sendo importante
avaliar questdes como expressao facial e posicdo da cabeca, distancia entre o modelo e o equipamento
fotografico, abertura da lente etc. Sete artigos promoveram condic¢des padronizadas na obtencédo das
fotos e cinco ndo. As fotos ndo padronizadas correspondem a imagens retiradas de capas de revistas
ou cujo autor ndo indicou no texto a presenca dessas condicoes.

Das outras formas de medicao, embora a direta seja mais eficaz devido a palpagdo dos pontos
de referéncia da face, ela apresenta a dificuldade de armazenamento das informagdes coletadas para
conferéncia posterior caso seja necessario. A estereofotogrametria foi utilizada no artigo de Rosseti e,
segundo o autor, é um sistema que cria uma imagem tridimensional que pode ser subsequentemente
analisada, manipulada e medida.

Para avaliacdo da atratividade das faces estudadas foram utilizados individuos de diversas areas
de trabalho - ortodontistas, cirurgides bucomaxilofaciais, estudantes de odontologia, dentistas, artistas
visuais, cirurgides plasticos, traumatologistas, esteticistas e leigos. A divisdo dos avaliadores em leigos
e ndo-leigos é importante para avaliar a influéncia do tipo de instrucéo referente ao tema na percepcéo
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da beleza. O estudo realizado por Peron et al. avaliou o grau de correlacdo entre os trés grupos que
compuseram 0 quadro observador — ortodontistas, artistas visuais e leigos — e notou uma baixa
correlacdo na concepgao estética entre eles, sendo essa correlacdo menor entre leigos e ortodontistas.
Além disso, os leigos tenderam a ser mais exigentes no julgamento da beleza facial, seguidos pelos
artistas e sendo os ortodontistas 0s menos criticos. O artigo conclui que deve-se levar em relacdo a
diferenca entre as expectativas do cirurgido/ortodontista e as dos pacientes, que sdo leigos, e também
que quanto maior o grau de especializacdo do observador, maior a tolerancia com relacéo a avaliagdo
da atratividade facial.

Um dos estudos, realizado por Alam et al. em 2015, avaliou a relacdo entre a proporcao aurea
e a auto avaliacdo da beleza pelos individuos incluidos no estudo. Apesar do carater inovador do
estudo, deve-se levar em consideragdo que a avaliacdo da beleza é mais subjetiva quando realizada por
si proprio do que por um desconhecido, uma vez que a percepcao da atratividade pelo individuo esta
intrinsicamente relacionada com a autoestima e € dificil eliminar esse fator do julgamento. Além disso,
0 artigo estudou apenas uma proporcao facial, a do comprimento pela largura da face, classificando os
individuos de acordo com o resultado dessa razdo, que foi denominada index facial, e sua relacdo com
a proporcao aurea, dividindo-os em: face normal (index facial entre 1,6 e 1,699), longa (maior que
1,699) e curta (menor que 1,699). O estudo chegou a conclusdo de que a auto avaliacdo da beleza
independe do index facial e, consequentemente, da proporcdo aurea, uma vez que nao houve
associacao estatistica entre as medidas faciais e 0s escore de avaliacdo médios, ou seja: individuos que
se consideram atraentes podem ou nao ter propor¢des semelhantes a aurea. Essa conclusdao esta
relacionada com o comentario feito com relacdo a metodologia do estudo e, como se Ié no artigo, deve-
se as influéncias de fatores psicoldgicos, sociais, culturais, étnicos e econdbmicos que afetam a
percepcdo e julgamento pessoais da estética facial, sendo esses fatores mais importantes para o
individuo do que a proporcéo aurea.

Com relacdo aos pontos de referéncia da face, notou-se uma falta de padronizacdo que
dificultou a realizacdo da comparacéo entre as proporcdes estudadas por cada artigo. Para facilitar a
compreensdo dos resultados, foram substituidos os pontos de referéncia com siglas e nomes diferentes
para as siglas mais comumente utilizadas nesse tipo de estudo, como, por exemplo, HL utilizado no
artigo 10 para referir-se a “hairline” (linha do cabelo, em inglés) correspondente ao TR (trichion) e LC
(“lateral canthus”) substituido pelo EX equivalente a tradugdo em portugués (exocanto). Ainda assim,
muitos artigos utilizaram conjuntos de pontos diferentes para analisar a face, dificultando a
comparacdo entre os resultados obtidos. Até mesmo artigos que utilizaram os mesmos pontos,
combinaram de formas diferentes, estudando outras medidas e proporc¢des. Isso ocorreu, por exemplo,
com o artigo de Kiekens, que, embora tenha usado os mesmos pontos de Rupesh, Rosseti e Jahanbin
— TR, N, SN, ST, ME — comparou medidas diferentes, impedindo a comparagéo.
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VI1.2. Relagdo entre proporcao aurea e beleza

Para avaliar a relacdo entre proporcdo aurea e beleza, os artigos foram divididos em dois
grupos: o grupo |, correspondente aos artigos que compararam a proximidade das propor¢des faciais a
aurea em faces atraentes e ndo atraentes; e o grupo Il, que inclui os artigos que analisaram a presenga
da proporcdo aurea apenas em faces consideradas previamente atraentes.

A metodologia empregada nos artigos do grupo | é mais adequada para a avaliacdo da
importancia da proporg¢do aurea na percepcao da atratividade facial, uma vez que permite averiguar se
as faces consideradas mais atraentes tem proporgdes estatisticamente mais proximas da durea dos que
as ndo atraentes, enquanto os estudos do grupo Il apenas observaram a presenga da proporcao aurea
em faces consideradas atraentes, ndo sendo possivel afirmar que tais medidas sdo unicamente presente
em rostos belos ou se sdo mais proximas do valor ideal que as faces menos atraentes.

Dos 9 artigos presentes no grupo I, apenas 3 apresentaram conclusdes favoraveis a hipotese de
que as medidas faciais em faces atraentes sao mais proximas da aurea que em faces ndo atraentes. De
acordo com o Jahanbin, as propor¢des entre o comprimento total da face e a distancia trichion-subnasal
(TR-ME : TR-SN) e entre o comprimento facial total e a distancia nasio-mento (TR-ME : N-ME)
foram estatisticamente diferentes no grupo A, composto das 25 faces mais atraentes incluidas no
estudo, dos valores obtidos no grupo B, formado pelas 25 menos atraentes, estando as medidas do
grupo A mais proximas da razdo aurea. Resultados semelhantes foram observados por Rupesh, que
concluiu gque essas proporc¢des sao as mais influentes na percepcdo da beleza facial pelos avaliadores.
Ambos os artigos usaram a mesma metodologia em populacGes diferentes — iraniana e indiana,
respectivamente — tendo sido avaliado a silhueta do perfil dos individuos incluidos nos estudos,
retirando fatores alheios a proporcao que pudessem interferir na avaliacdo. Pancherz, que avaliou a
populacdo alema chegou as mesmas concluses, afirmando que as propor¢ées faciais em individuos
atraentes foram mais proximas da aurea se comparados aos ndo atraentes.

Rosseti, outro autor que avaliou as mesmas medidas que Jahanbin e Rupesh, ndo obteve 0s
mesmos resultados, concluindo que os graus de atratividade facial ndo tem qualquer relagdo com as
razdes faciais examinadas. Emborao artigo tenha encontrado que, na média geral das faces atraentes e
ndo-atrantes, as proporgdes da distancia entre a linha interpupilar e 0 mento pela distancia entre o
trichion e a linha interpupilar (OC-ME : TR-OC), a distancia entre o nasio e o subnasal pela largura
do nariz (N-SN — ALd-e) e a distancia entre os labio superior e inferior pela distancia do estbmio para
o cheilion (LS-LI : ST-CH) s&o estatisticamente aureas, ndo ha diferenca estatistica entre o grupo mais
atraente e 0 menos atraente, levando a conclusdo apresentada.

Outros 5 artigos corroboram a conclusédo apresentada por Rosseti. O estudo de Peron mostrou
que nenhuma das proporgdes avaliadas foram iguais a durea e que ndo houve diferenca estatisticamente

significativa entre as variacfes das medidas ideais entre os grupos estudados (faces agradaveis,
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aceitaveis e ndo agradaveis), indicando que individuos considerados atraentes ndo tendem a possuir
valores mais proximos da proporcao aurea que individuos menos atraentes.

Um dos estudos que refutou a hipdtese de que a propor¢do aurea € uma medida ideal para a
atratividade facial foi o Alam, que concluiu ndo haver diferenca estatisticamente significante entre
individuos de formas faciais diferentes, ou seja, individuos que se acham atraentes — uma vez que esse
estudo analisou a autoavaliacdo da atratividade facial — ndo necessariamente possuem medidas faciais
proximas da aurea e vice-versa.

O artigo de Rajiv, embora tenha encontrado diferencas estatisticamente significantes entre os
grupos das mulheres atraentes e das com ma oclusdo em 10 das 19 propor¢des estudadas, ndo observou
qualquer tendéncia em ambos grupos de permanecer constantemente préximo ou igual a propor¢édo
aurea, nao sendo considerado um método ideal para avaliacdo da atratividade facial. As mesmas
conclusdes foram apresentadas por Bertollo e Kiekens que, embora tenham encontrado em seus artigos
proporgdes semelhantes & urea, ndo acreditam que a proximidade aos seus valores esteja associada ao
grau de atratividade do individuo.

Conclui-se que ndo houve um consenso entre os artigos do grupo |, tendo 6 artigos chegado a
conclusdo de que ndo ha relacdo entre a beleza facial e a proporcéo aurea, ndo sendo os valores mais
préximos do ideal preditivos da atratividade.

Dentre os artigos do grupo 11, foram encontrados 4 com resultados favoraveis para a presenca
de proporcédo aurea dentre as medidas de faces atraentes. O principal artigo com resultado favoravel
foi o escrito por Ricketts em 1982, devido ao seu carater pioneiro, apresentando 9 proporcoes faciais
préximas a aurea, embora tenha utilizado fotografias de modelos retiradas de capas de revistas.
Mizumoto realizou um estudo na populacédo japonesa onde avaliou a presenca da propor¢do aurea na
face de 3 grupos: pacientes, modelos fotograficas e atrizes. As fotografias da pacientes foram retiradas
em condi¢Oes fotométricas padronizadas, mas as dos outros grupos foram tiradas de capas de revista.
Das 10 proporcdes estudadas, foram obtidos os seguintes resultados nos grupos: 6 proporcdes proximo
a aurea no grupo das pacientes, 4 nas modelos e 7 nas atrizes. O artigo considerou os grupos das
modelos e das atrizes como mais atraentes e concluiu que, embora o grupo das modelos tenha obtido
resultados inferiores ao grupo menos atraente, a propor¢éo aurea pode ser considerada util na avaliacéo
do balanco das proporcdes faciais por ter sido obtido mais valores ideais no grupo das atrizes. Nao
houve, entretanto, uma comparagéo estatistica das médias das proporcoes faciais entre 0s grupos para
avaliar se 0s grupos mais atraentes possuem medidas mais proximas da aurea, tendo sido feita apenas
uma analise da quantidade de proporcdes proximas a aula por grupo.

Abordagem semelhante foi feita no estudo de Khan, que estudou a populacdo indiana e
comparou as proporgdes faciais entre dois grupos: um formado por 65 mulheres e outro por 65 homens,

ambos considerados previamente atraentes por um grupo de avaliadores. Apds uma analise quantitativa
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das proporgdes proximas a aurea obtidas em cada grupo, observou que o grupo das mulheres obteve 5
razdes proximas a aurea, e 2 nos homens. Concluiu que o estudo mostrou uma relacdo entre a propor¢édo
aurea e a percepcao da beleza, embora ndo tenha realizado uma comparag¢do com grupos considerados
menos atraentes.

Outro estudo que obteve resultados favoraveis foi o realizado por Tripathi, que avaliou 100
mulheres indianas consideradas previamente atraentes por um grupo de avaliadores. Esse estudo
avaliou 44 proporcdes faciais e concluiu que 12 dessas foram préximas a aurea no grupo avaliado,
considerando o resultado favoravel para a utilizacdo dessa medida ideal para a percepcao da beleza.
Entretanto, alguns erros metodoldgicos foram observados nesse artigo. Em primeiro lugar, o artigo
considerou basicamente 22 proporcBes e inverteu o numerador € o denominador em todas elas,
considerando-as como proporgdes diferentes e, nos resultados apresentados, algumas razfes tidas
aureas ndo tiveram o seu par invertido apresentado, muito embora, conceitualmente, o inverso da
proporcao aurea também seja considerado um valor aureo. Isso ocorreu, por exemplo, com EX-ME :
TR-ME, ndo tendo sido o valor TR-ME : EX-ME considerado préximo ao valor ideal. Além disso, o
conceito da razdo aurea a define como a divisdo de uma reta por um ponto de forma que a proporcao
do menor segmento pelo maior seja igual a do maior pelo todo, ou seja, uma reta AC dividida por um
ponto B seria considerada &urea se A-B : B-C fosse igual a B-C : A-C, sendo B-C 0 maior segmento
da reta dividida. Dessa forma, com a proporcdo EX-ME : TR-ME considerada préxima a ideal,
conceitualmente, a proporcdo TR-EX : EX-ME deveria ser considerada proxima também, o que ndo
ocorreu no estudo, embora ela tenha sido umas das 44 avaliadas.

O Unico estudo do grupo Il que refutou a hip6tese foi o realizado por Chen, que avaliou a
presenca da proporcdo aurea em faces meédias de 61 paises. Uma face média consiste em uma
composicao a partir de diversas faces, sendo considerada atraente pela média. Esse estudo foi analisado
na parte 1 dessa discussdao, mas, resumidamente, chegou a concluséo de que os valores ideais de beleza
propostos sdo subjetivos e arbitrarios, superestimando o poder de nUmeros magicos.

Embora o grupo Il tenha obtidos resultados mais favoraveis a proporcao aurea, suas conclusées
indicam apenas a presencao dessa razdo nas faces consideradas bonitas, sem poder alegar, entretanto,
exclusividade dessas medidas ideiais nas faces mais atraentes, uma vez que nao houve a comparacao

com faces menos atrativas.

V11.3. Limitacdes
A auséncia de padronizagdo entre os pontos de referéncia e medidas faciais utilizados nos
estudos foi o fator limitante mais importante na realizacdo dessa revisdo sistematica, uma vez que

dificultou a realizacdo de comparacdes entre os resultados obtidos.
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VI1.4. Perspectivas Futuras

Avancos tém sido feitos no estudo da proporgéo facial e sua relagdo com a beleza. Em outubro
de 2016, foi publicado na Nature Scientific Reports um artigo intitulado “Brain responses to facial
attractiveness induced by facial proportions: evidence from a fMRI study”, escrito por Shen et al. Esse
artigo avaliou as respostas cerebrais a atratividade facial induzida pelas proporcdes faciais investigadas
por meio da ressonancia magnéetica funcional em 41 adultos jovens, sendo 22 homens e 19 mulheres.
Os individuos foram apresentados a imagens realistas geradas por computacdo grafica com proporcdes
faciais variaveis, mas demais caracteristicas faciais semelhantes — expressdo neutra, sem cabelo e
mesmo tom de pele — para evitar o estimulo desses fatores na percepcdo dos estudados e a resposta
cerebral foi modulada pela classificagio da atratividade visual dessas faces. Os resultados mostraram
efeitos lineares significantes no ndcleo caudado e no cortex orbitofrontal para todos os individuos e
uma resposta ndo linear na amigdala direita apenas para os sujeitos masculinos.

Para o estudo futuro da proporcéo aurea na face, alguns pontos devem ser observados:

e Recomenda-se realizar uma padronizacdo dos pontos de referéncia utilizados, sendo
indicado por esta revisdo os seguintes pontos: trichion (TR), nasio (N), exocanto (EX),
endocanto (EN), ponto na borda lateral do nariz (LN), subnasal (SN), labial superior
(LS), estbmio (ST), cheilion (CH), labial inferior (LI) e mento (ME). A indicacao desses
pontos ocorre por terem sido utilizados na maioria dos estudos, com excegéo dos pontos
EM, LS e LI que foram incluidos por permitirem a medicdo de estruturas faciais
importantes (largura do olho e comprimento da boca, respectivamente), possibilitando

a analise futura da relacédo entre essas medidas e a proporc¢do aurea.

e Recomenda-se que a utilizacdo de fotografias para avaliacdo das faces seja feita a partir
da definicdo de condicdes fotométricas padronizadas para evitar a distorcdo das
medidas faciais, que enviesaria os resultados, o que ocorre com fotos retiradas de capas

de revista, por exemplo.

e Os estudos devem avaliar as faces ndo apenas de mulheres jovens, mas também de
homens e individuos mais idosos, uma vez que, se objetiva-se definir a proporcao aurea
como medida objetiva e universal da atratividade facial, deve-se avaliar a sua ocorréncia
em todos 0s géneros e faixas etarias.

e Auutilizacdo de um corpo avaliador da atratividade facial misto, formado por individuos
especializados na beleza facial — ortodontistas, cirurgides plasticos, cirurgides

maxilofaciais etc. — e leigos é recomendada.
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VIII. CONCLUSAO

1. A andlise dos dados encontrados permite observar que ndo ha relacdo entre a beleza facial e a
proporcao aurea, ndo estando os valores das medidas faciais mais préximos da proporcao aurea
associados a maiores graus de atratividade facial.
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IX. SUMMARY

RELATION BETWEEN METRICS AND BEAUTY IN PLASTIC SURGERY —SYSTEMATIC
REVIEW OF THE FACIAL GOLDEN PROPORTION

Beauty has a fundamental importance in cosmetic plastic surgery. To evaluate an individual's facial
beauty, we most take into account aspects like: the psychosocial context in which he is inserted and
the face harmony, that relies on the metric relationship between your main elements. Among the ratios,
we will study the golden proportion, that is a association between three points considered by many as
the mathematical representation of beauty and harmony. The objective of this study is to analyze the
association between the existence of golden proportion in facial measures and its relationship with
beauty perception. This systematic review was made through the data collected from scientific papers
published on national and international journals, without year restriction, written in portuguese and
english. The articles were found through the following search engines: PUBMed, Science Direct,
Google Scholar, Scielo and BVS, using the keyword, in portuguese and english, connected with the
boolean operators "and" and "or". The search was made by two researchers and the results were
analyzed for verification of the relevance through the abstracts and the full text. After the exclusion,
16 articles remained to be included in this study. Accordingly to theirs results, the studies evaluated a
variety of populations, including the evaluation of 61 countries by only one article. However, it was
noted a preference for the feminine faces, being studied 881 women and only 474 men, despite the
importance of an equal evaluation between the genders; besides a lack of padronization of the facial
landmarks used in each article, making it difficult to compare the obtained results. Concerning golden
proportion and its relationship with beauty, this review sorted the articles in two groups: the first with
the studies that sorted the faces in attractives and not attractives, comparing the presence of the golden
proportion, being more important than the second group, that only analyzed the presence of this ratio
in the attractive faces. As conclusion, even without the agreement between the articles, most of then
didn't find a relationship between facial beauty and the golden proportion.

Keywords: 1. Golden Proportions; 2. Beauty; 3. Face
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