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RESUMO 

 

 

A partir de uma revisão da literatura esse trabalho buscou estudar o 

desenvolvimento afetivo, cognitivo, social e físico motor da criança na idade pré-

escolar e as possíveis contribuições da psicomotricidade nesses aspectos. 

Também foram verificadas as definições sobre psicomotricidade a partir do 

discurso de alguns autores, os elementos psicomotores e sua importância, 

através das atividades e jogos, no desenvolvimento global da criança. 

 

PALAVRAS-CHAVE: psicomotricidade – desenvolvimento - criança. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                             SUMÁRIO 

 

1. INTRODUÇÃO..............................................................................................7 

 

2. CARACTERIZAÇÃO DA IDADE PRÉ-ESCOLAR.................................... 10 

               2.1  DESENVOLVIMENTO AFETIVO.......................................... 10  

               2.2  DESENVOLVIMENTO COGNITIVO......................................12 

               2.3  DESENVOLVIMENTO SOCIAL..............................................13 

               2.4  DESENVOLVIMENTO FÍSICO E PSICOMOTOR..................16 

 

3. PSICOMOTRICIDADE................................................................................19 

3.1  DEFINIÇÃO.............................................................................19 

3.2  ELEMENTOS PSICOMOTORES............................................21 

 

4. A PSICOMOTRICIDADE E SUAS CONTRIBUIÇÕES PARA O 

DESENVOLVIMENTO DA CRIANÇA NA IDADE PRÉ-ESCOLAR......................24 

         4.1 A ATIVIDADE CORPORAL GLOBAL...........................................26 

         4.2 A COORDENAÇÃO MOTORA.....................................................27 

         4.3 A CONSCIÊNCIA CORPORAL....................................................28 

         4.4 A ATIVIDADE TÔNICA MUSCULAR...........................................29         

 

5. CONCLUSÃO.............................................................................................32 

 

6. REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS...........................................................34 

 

 

 

 


