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RESUMO

O presente trabalho promove uma discussao sobre como o esporte atua promovendo a
beleza estética e atlética do atleta com deficiéncia fisica. O documentario, produto da
pesquisa, promove uma reflexdo sobre o padrao de beleza corporal vigente, como ele
interfere e influencia na criagcdo de preconceitos e busca entender quais as
contribuicdes do esporte para a ressignificacdo desses padrbes, quando o atleta é
também o dono de um corpo que possui alguma imperfei¢cao fisica. Na sociedade atual
o corpo deficiente é sempre estigmatizado, pois além de ndo condizer com o modelo
estético cultuado, é frequentemente associado a fraqueza e fragilidade. Mas quando o
corpo deficiente também € atlético, pode-se observar que estas qualidades negativas
sao transformadas. Durante as pesquisas e as entrevistas realizadas para a confeccéo
do documentario ficou claro que a pratica esportiva permite- as pessoas de modo geral
e a pessoa com deficiéncia de modo particular- o conhecimento e aceitagao do proprio
corpo. Mas, além disso, 0 esporte acaba potencializando as caracteristicas fisicas de
cada ser, de forma que o corpo é estimulado sempre a superar limites e ir além do que

nossa aparéncia fisicaindica que podemos ir.

Palavras-chave: esporte; documentario; beleza; corpo.
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| CAPITULO

1. APRESENTAGAO

O corpo humano ndo € um dado puramente biolégico. Sempre existe um
conjunto de significados que cada sociedade escreve no corpo de seus membros ao
longo do tempo, significados esses que definem o que € o corpo ideal.

Porém, esses ideais de beleza também mudam com o passar dos anos e as
alteracdes culturais. Quando observamos o quadro “As Trés Gragas” pintado por Peter
Paul Rubens em 1640, percebemos que o padrao de beleza da época é bem diferente
do cultuado atualmente. Mas quando o assunto € beleza corporal atlética podemos
observar que desde a antiguidade existe um padrao que se mantém atéhoje.

Os corpos atléticos geralmente sdo os mais fortes, os mais ageis, os mais
saudaveis, os mais bonitos, funcionam como o modelo de beleza a ser seguido. A
pratica esportiva exige habilidades fisicas e técnicas e aos poucos imprimi no corpo
caracteristicas associadas com as qualidades citadas acima. Estas qualidades também
estao relacionadas com o conceito de belo compartilhado pela sociedade atual.

Sendo assim, para Zilloto(2008) toda a diferenca,imperfeicbes e alteragdes
corporais que fogem aos padrdes vigentes — corpos magros, malhados, jovens — sao
tidas como exemplos da fragilidade e finitude. Mas quando a deficiéncia é associada ao
esporte vemos frequentemente a ressignificagdo desses valores, de alguma forma o
estigma que essas pessoas sofrem parece diminuir quando elas provam, através da
atividade fisica, a capacidade de desempenhar fun¢gdes semelhantes das praticadas
pelas pessoas sem deficiéncia fisica.

Entendemos que um trabalho capaz de provocar reflexdes sobre como o esporte
atua na construcao da beleza atlética e estética do atleta deficiente, s6 surtiria um efeito
mais eficaz se ele fosse imagético, por isso, os debates e as discussdes em torno do
tema serdo realizados, sobretudo, através de um documentario. O desafio aqui é
entender e exemplificar, através de imagens, como a pratica esportiva atua como
promotora da beleza corporal e atlética do deficiente fisico, transformando a relagao
que ele tem com o préprio corpo, bem como a imagem que a sociedade tem dele.

Assim como as palavras, as imagens gozam de forte poder de significagdo, mas
como o documentario tem uma ligagdo com o mundo histérico muito forte, acreditamos
que aqui o imagético acaba se tornando de alguma forma a provao mundo vivido.
Sendo assim, nosso objetivo ao escolher o formato documentario € produzir um
trabalho que ndo seja apenas subjetivo, mas na medida em que parta da visdo de duas
estudantes, ofereca ao telespectador possibilidades de outra interpretacéao.

Nosso objetivo aqui foi elaborar um documentariocapaz de provocardiscussoes

sobre a construgcao da beleza corporal estética e atlética do atleta deficiente, levando



em consideracdo o papel do esporte como fator importante na reconstrucédo e
ressignificagao desta beleza.

Buscamos investigar como o esporte ajuda a transformar as deficiéncias do
corpo em um corpo-liberdade, corpo-superagao, corpo-eficiéncia, corpo-forma e corpo-
beleza, para dessa forma analisar como a pratica esportiva ressignifica a nogao de belo
tanto para o deficiente quanto para a sociedade em geral.

Também pretendemos mostrar que apesar do corpo com alguma “imperfeigao”
ser frequentemente estigmatizado como incapaz, fragil e até mesmo feio, eles podem
atingir uma exceléncia fisica e técnica, proporcionada pela pratica esportiva, que os
transformam em exemplos de superagao, forca e coragem. Nosso objetivo € mostrar
que essas qualidades ja estado presentes nos deficientes, o esporte s6 as potencializa.
Além disso,tentamosentender como as pessoas ditas “normais” véem o atleta
deficiente, para observar se ha alguma diferengca entre o “corpo do deficiente” e o
“corpo do atleta deficiente” e a partir dai descobrir o poder do esporte como promotor

de inclusao social.

1.1— Sobre nés

1.1.1 — A jornalista: Ana Paula Lima

Feirense, rubro-negra e agora, quase jornalista. Estas sdo apenas algumas
definicdes sobre mim, Ana Paula Lima, 21. O jornalismo surgiu em minha vida no ultimo
ano do ensino medio, em 2009. Foi um amor sem explicagbes, assim a primeira vista
mesmo. No fim do mesmo ano prestei vestibular para Universidade Federal da Bahia
(UFBA), para alegria de todos e felicidade geral da minha familia (parafraseando Dom
Pedro 1), passei.

Eu vim para Salvador e a partir do primeiro semestre de 2010 comecei a
descobrir este mundo novo e fantastico que é a Universidade. A cada semestre o amor
pelo jornalismo sé aumentava, mas, claro, momentos de desilusdes existiram. Sempre
gostei de esporte e desde o inicio da graduagdo tinha vontade de trabalhar com
jornalismo esportivo. Como na grade curricular ndo havia nenhuma matéria especifica,
tentei aproveitar ao maximo as oficinas da faculdade para abordar o tema.

Durante estes quatro anos, eu participei de grupo de pesquisa, de projetos de
extensdo, de congressos, palestras, cursos e de Atividade Curricular em Comunidade
(ACC). Ganhei até um prémio por uma matéria que fiz para um jornal elaborado em
uma das duas ACCs que participei: o Prémio Telefénica Vivo, categoria jornalismo
impresso, com a matéria “Tocando a bola”.

O dultimo trabalho do curso de Comunicacao nao poderia ter um tema diferente:
esporte. Juntamente com uma amiga, decidi que o meu TCC iria falar sobre o assunto

que sempre fez meus olhos brilharem. Elaborar um trabalho sobre paratletas foi muito



gratificante e de uma aprendizagem imensuravel, uma forma bem legal de finalizar esta
etapa de minha vida. Terminar a graduagcdo € um misto de alegria, saudades e
incertezas sobre o futuro, mas hoje me sinto mais preparada para enfrentar a vida. Que

venham os proximos desafios!

1.1.2 — A produtora cultural: AdriellyMagly

Um estranho no ninho.Foi assim que me senti quando depois o Estado de
Sergipe, lugar onde nasci e fui criada e cheguei ao curso de Producdo Cultural da
Universidade Federal da Bahia. Acho que na verdade, esse era o sentimento dos 30
alunos que ali estavam, afinal de contas era tudo muito diferente do que imaginamos no
dia em que fizemos a inscrigdo para prestar o vestibular. Ainda lembro como se fosse
hoje, a primeira aula como verdadeira faconiana,Teorias da Comunicag¢do, e contei
durante o tempo em que a assistia 28 vezes a palavra jornalismo, esperando
incansavelmente a palavra producdo que apareceu la no finalzinho para que a

decepcédo nao fosse tao grande.

A principio aquilo me preocupou, e me perguntei: estou no curso certo?
Entretanto, ao longo do curso, apesar de ter que repetir para os outros, aquele velho
texto sobre o que era Producao Cultural toda vez que alguém me perguntava que curso
fazia, percebi que tinha em maos grandes chances, como por exemplo, a de entender
dois cursos em um s6. De aprender a discutir sobre produgao cultural e producéo
jornalistica ao mesmo tempo. De terminar um curso onde o fim n&o fosse de fato o fim,
mas o comego. E isso foi abrindo meus olhos, pois nunca gostei de grandes certezas e
talvez o destino tenha me levado ao curso de Producéo Cultural por causa disso. Afinal
de contas, ser produtora é conviver com as incertezas o tempo todo. A incerteza da
aprovacado e aceitagdo de um projeto. A incerteza de um mercado instavel e
inconstante. De um publico que pode mudar de ideia em menos de 24 horas. E fui

ficando...

Agora o final dessa etapa se aproxima e vejo com clareza o quanto foi importante
para meu crescimento profissional e para o meu crescimento pessoal terminar esse
curso. Aprendi a ser mais que produtora, saio do curso de Comunicacdo Social —
Produgdo em Comunicagao e Cultural, como verdadeira comunicéloga. Nao aprendi
apenas sobre a cena cultural da Bahia e do Brasil, mas sobre a comunicagdo de um
modo geral e todos os processos de formagdo da mesma. Aprendi a verdadeira
importancia de “comunicar’ e entender os meios que possibilitam esse processo, além
de desenvolver um senso critico que seja capaz de me fazer ver um objeto e além

desse objeto, e isso é de fato o meu maior aprendizado.

Além disso, foi através desse curso e das disciplinas, principalmente as
optativas, que fui aprofundando o meu conhecimento a respeito do audiovisual e sobre
as possibilidades que esse universo pode proporcionar. Entender o que ha por tras das

producdes televisivas e cinematograficas, e principalmente a forma como as mesmas



10

sdo capazes de chegar até o seu receptor e provocar as mais variadas sensagoes
aumentou o meu fascinio e despertou ao longo desses pouco mais de quatro anos o
desejo de produzir algo que fosse capaz de resumir essa trajetéria de grandes e

significativos aprendizados.
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Il CAPITULO

2 -0 DESCOBRIMENTO DO CORPO ATRAVES DO ESPORTE

Fundamentamos nossa pesquisa em conceitos e discussdes propostos por
autores que discorrem sobre temas ligados a deficiéncia fisica, estigmas, esportes e
corpo. Buscamos aporte conceitual também naqueles autores que exemplificam de que
modo pode ser construido um documentario, linguagem escolhida para apresentagao

desta pesquisa.

2.1 — A construgao do corpo e sua relagao com o estabelecimento de estigmas

Os relatos de preconceitos sofridos por pessoas que possuem algum tipo de
deficiéncia fisica sdo muito comuns na histéria da humanidade. Mas nao apenas os
homens sofrem/sofreram discriminagdo por nao possuirem corpos integros. Na
mitologia grega o deus Hefestos (Vulcano, na mitologia romana), filho de Zeus e de

Hera, foi expulso do Olimpo por nascer com uma deformidade nas pernas.

Acredita-se que sua mae ficou muito infeliz com a aparéncia do filho. Apesar de
ser habilidoso na manipulagcao de metais e ter construido varias armas para os deuses,
Hefestos sempre sofreu por causa de sua deficiéncia. “Nascera coxo e sua mae sentiu-
se tdo aborrecida ao vé-lo que o atirou para fora do céu” (BULFINCH, 2001, p. 12).

No mundo dos humanos os relatos de preconceitos ndo sdo menos dolorosos.
Temos casos famosos de desrespeito a pessoa humana que ajudam também a
entender como a sociedade ao longo dos anos classifica as pessoas e lida com quem
possui um padrao estético diferente do aceito socialmente, um bom exemplo é o caso
de Joseph Merrick. A histéria de Merrick foi contada ao mundo nos anos 1980, pelo
diretor David Lynch, que levou para a grande tela do cinema a historia daquele que
ficou conhecido como “O Homem Elefante”.

Joseph Merrick foi um jovem inglés que possuia uma doenga degenerativa rara
chamada neurofibromatose multipla. A enfermidade fez com 90% do seu corpo
apresentasse graves deformidades que interferiam na fala, no modo de andar e dava a
ele uma aparéncia disforme. Por causa do problema Merrick sempre ocupou um lugar
marginal na sociedade, foi criado por um integrante de circo que cobrava dinheiro das
pessoas para que elas pudessem vé-lo, era exposto como um animal, uma aberracao.

O sentimento de medo e preconceito que as pessoas tinham para com Merrick
por causa de sua aparéncia, fez com que pouca gente pudesse notar o quanto ele era
décil, educado e sensivel. Nas palavras do personagem criado a partir da histéria do
proprio Merrick: “As pessoas se assustam com aquilo que ndo compreendem”.

Tentar entender a importancia da estética corporal para a sociedade é também

fazer uma analise cultural de um determinado periodo histérico. Quando observamos o
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quadro “As Trés Gracgas” pintado por Peter Paul Rubens, em 1640, percebemos que o
padrao de beleza da época € bem diferente do cultuado atualmente. Mas no contexto
historico em que foi pintado, o quadro revelava um ideal de beleza feminino.

E impossivel dissociar o corpo e os padrdes estéticos a ele atribuido, do ambito
da cultura, e por ser resultado de um processo cultural, o corpo torna-se um elemento
compartilhado socialmente, de maneira que a individualidade corporal é constituida a
partir de uma relagdo de cooptacéo e resisténcia de alguns valores.

Para Maffesoli (1994), a persona, enquanto arquétipo, vive e repete os instintos
criadores coletivos. Enquanto mascara, ela coloca em cena, ou participa da encenacéao
dos tipos gerais. Vale ressaltar também a importadncia do carater historico para a

formagao do corpo. Segundo Monclar Valverde:

Também pensamos nos sentidos que o corpo adquiriu ao longo da histéria, pois
temos que admitir que o corpo é datado, que nem sempre foi concebido como
objeto autbnomo e que ja foi submetido a varios olhares, a varios tipos de
recorte. Além disso, ndo s6 o conceito de corpo € histérico, mas o corpo
mesmo, enquanto sensibilidade partilhada pela coletividade humana é também
historico. (VALVERDE, 2007, p.249)

Os dois autores demonstram como podemos tecer diferentes formas de pensar o
corpo, bem como fomos construindo diferentes formas de nos relacionar com ele

dependendo do periodo historico e do contexto cultural em que vivemos.

Atualmente podemos perceber uma aparente ambi¢cdo de dominar o corpo e
manté-lo sob controle seja em busca da saude, da beleza ou, até mesmo, da juventude.
A construcédo de um corpo magro, belo e jovem virou um mandamento ligado a ideia de
sucesso e felicidade de nossa época, principalmente nas sociedades capitalistas. Goes
e Villaga afirmam quea tendéncia da sociedade de consumo € atribuir ao individuo a
responsabilidade pela plasticidade do seu corpo. Com esforgo e trabalho fisico, ele é

persuadido a alcangar a aparéncia desejavel.(GOES; VILLACA, 1998, p. 13).

Ziliotto e Santos (2008) deixam claro também que essa atitude de enxergar o
visual como algo preponderante €, sobretudo, um comportamento adotado pelas
pessoas na atualidade, que estdo sempre focadas na vontade de tornar o corpo cada
vez mais desejavel. Atualmente, os ideais de beleza cultuados seguem um padrao
estético e etario muito rigido. O belo é constantemente associado ao jovem e ao
“‘perfeito”. Vale lembrar que aqui perfeito vai além da integridade fisica, depende
também da concepcdo de belo compartiihada em cada cultura. Sendo assim, estes
autores afirmam que: “em contraponto, toda a diferenga, o desvio, as alteragcdes
corporais ficam, por sua vez, tidas como patologias, como demonstragdes inevitaveis da
finitude, da fragilidade e efemeridade do corpo humano”. (ZILIOTTO; SANTOS, 2008).

E neste contexto que a imagem das pessoas com deficiéncia é associada a

fatores como a incapacidade e a fragilidade:

Tidas como imperfeigdes corporais - visto a idealizagdo e sacralizagdo do corpo
preponderante — as deficiéncias podem justificar o juizo da incapacidade ou
impoténcia atribuida ao sujeito, tomando-lhe ndo como alguém para além da
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experiéncia como deficiente, mas como refém e reduzido a ela. (ZILIOTTO;
SANTOS, 2008).

E comum que as pessoas entendam as deficiéncias fisicas como algo que
inviabiliza a realizagdo de algumas fungdes. Aqui elas ndo sdo entendidas apenas
como um obstaculo (comum a todo ser humano), mas sao supervalorizadas e passam a
ser entendidas com barreiras para a participagéo social. Este “reducionismo” esta ligado
principalmente a capacidade que o ser humano possui de julgar a partir das aparéncias,

0 que leva a criagao de estigmas.EveringGoffman afirma que:

O termo estigma, portanto, sera usado em referéncia a um atributo
profundamente depreciativo, mas o que é preciso, na realidade, é a linguagem
de relagbes e nao de atributos. Um atributo que estigmatiza alguém pode
confirmar a normalidade de outrem, portanto ele ndo é em si mesmo, nem
honroso nem desonroso. (GOFFMAN, 2012, p.13).

Deste modo percebemos que as deficiéncias podem funcionar de uma dupla
forma para os atletas, a saber: eles podem ser discriminados e vistos com pessoas
incapazes de até atravessar uma rua, ou serem vistos como herdis, e terem a
deficiéncia descartada ou até potencializada para conferir mais valor a conquista,
quando realizam um feito importante e dificil de ser alcancado até por pessoas vistas

como “normais”.

No dia 18 de setembro de 2010, o jornal O Estado de S&o Paulo publicou uma
matéria em seu site falando sobre a conquista do nadador paraolimpico Marcelo Collet
que tinha acabado de conquistar o desafio do Canal da Mancha, onde nadou por 10
horas e seis minutos. A matéria publicada destaca, no inicio do texto, apenas o fato de
Marcelo ser atleta paraolimpico, sem explicitar sua deficiéncia e quando faz isso, no
sétimo paragrafo, o problema fisico de Marcelo € colocado como um detalhe que
confere mais valor a conquista alcangada por ele. Aqui a deficiéncia do nadador nao é
colocada para lembrar a efemeridade do seu corpo, mas para enaltecer ainda mais seu
feito. E comum que as vitérias dos atletas paraolimpicos sejam festejadas nos
noticiarios.

De acordo com Goffman:

Cada vez que alguma pessoa que tem um estigma particular alcanca
notoriedade, seja por infringir a lei, ganhar um prémio, ou ser primeiro em sua
categoria, pode-se tornar o principal motivo de tagarelice de uma comunidade
local; esses acontecimentos geralmente tornam-se noticia nos meios de
comunicacdo. De qualquer forma, todos os que compartiiham o estigma da
pessoa em questao tornam-se subitamente acessiveis para “os normais” que
estdo mais imediatamente préximos e tornam-se sujeitos a uma ligeira
transferéncia de crédito ou descrédito. Dessa maneira, sua situagao leva-os a
viver num mundo de heréis e vildes de sua prépria espécie, sendo a sua
relacdo com esse mundo sublinhada por pessoas proximas, normais ou nao,
que lhes trazem noticias do desempenho de individuos de sua categoria.
(GOFFMAN, 2012, p. 37).

Porém, no cotidiano, quando estdo longe dos holofotes, as deficiéncias dos
atletas s&o potencializadas negativamente. As matérias jornalisticas, por exemplo,
relatam com frequéncia as dificuldades encontradas por eles no dia-a-dia, para
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desempenhar tarefas simples como pegar um 6nibus, subir uma escada, atravessar a
rua. Estes relatos séo reforgados principalmente pela falta de investimento em politicas
publicas voltadas para a garantia da acessibilidade.

Esta caréncia acaba por reafirmar preconceitos.Goffmanafirma que:

Por definicdo, é claro, acreditamos que alguém com um estigma ndo seja
completamente humano. Com base nisso, fazemos varios tipos de
discriminagdes, através das quais efetivamente e muitas vezes sem pensar
reduzimos suas chances de vida."(GOFFMAN, 2012, p.15)

Contudo, ndo devemos esquecer que apesar de ser usado constantemente para
designar algo ruim, um estigma ndo €& essencialmente nem bom, nem mau.
Osparatletas sao bons exemplos de como uma mudanga na forma de lidar o corpo
pode fazer com que ele ndo seja aprisionado ou compreendido pelassuas
caracteristicas fisicas. Assim como a aura da beleza ¢é inerente a obra de arte e a torna
completa, plena, a “aura esportiva” acaba possibilitando que os atletas sejam vistos de
uma forma diferente. Se eu direciono um olhar apenas para a deficiéncia provavelmente
terei uma visao preconceituosa e reducionista, mas se eu focalizo o feito atlético, serei
capaz de enxergar que as deficiéncias sdo apenas detalhes de um corpo que
ultrapassando limites chega mais perto da perfeigao.

Essa mudanca no olhar € proporcionada principalmente por caracteristicas
inerentes a pratica esportiva, por aquilo que Hans UlrichGumbrecht (2007) entende
como a atracdo que os esportes sdo capazes de exercer nas pessoas, mas nao so por
isso e também pela beleza presente tanto na performance quanto no corpo atlético.

Gumbrecht fala em sete fascinios que organizariam (ou justificariam) o gosto
pelas disputas esportivas em geral: corpo, sofrimento, graga, instrumentos, formas,
jogadas, timing. “Fascinio”, aqui, refere-se ao apelo de algo que € percebido no
desempenho atlético; diz respeito a uma série de fenbmenos que ficam, de algum
modo, entre a performance e o ato de julga-la. Segundo o autor esses sao os
elementos que compdem o desempenho atlético e sao eles que prendem a atencéo de
quem assisti a um a evento esportivo.

Primeiro fascinio: o corpo. Aqui a capacidade que o corpo tem de se adaptar a
qualquer meta de transformacdo, as marcas que os esportes deixam nos atletas,
produzindo formas especificas que afastam seus corpos do tipo masculino e feminino
tradicionais sado algumas das caracteristicas que fazem com que este elemento seja
alvo de atencéo por parte do publico.

Para o autor, o sofrimento também funciona como elemento de atragdo. O que
impressiona aqui € o confronto com a morte em potencial. “Trata-se de sofrer até quase
chegar a morte, para entdo, se possivel, voltar da experiéncia de quase-morte e
assumir um dominio fisico decisivo” (GUMBRECHT, 2007, p.117). Isso acontece em
esportes como o boxe, o pugilismo e a luta livre. Mas Gumbrecht também destaca que:

Se a principal atracdo do boxe é a proximidade do lutador com a morte, isso
nao significa que a inteligéncia estratégica, o talento técnico e acima de tudo a



15

graga nos movimentos estejam excluidos dos atributos que fazem os pugilistas
brilharem na percepc¢éao de seus fas. (GUMBRECHT, 2007, p.116).

A graga diz respeito ao movimento do corpo fluindo como algo automatico,
mecanico, que parece dissociar-se das intengdes ou dos pensamentos daqueles que os
executam. E como se estivéssemos diante de um abandono do corpo. Como se os
atletas fossem marionetes.

O quarto fascinio os instrumentos surgem da interagdo entre maquina e
homem. Como separar um piloto de Formula 1 de seu carro? Ou um tenista de sua
raquete? Este relacionamento entre ser humano e seus objetos fazem com que, muitas

vezes, seja dificil de separar os dois.

O sucesso depende de um paradoxo inerente: quanto mais um atleta consegue
adaptar seu corpo com perfeicdo a forma e aos movimentos de um cavalo ou
de um carro, melhor ele os controla, e mais potencializa a eficacia de seu
préprio corpo. (GUMBRECHT, 2007, p. 124).

A ligacéo dos atletas com seus instrumentos é muito forte. O paratleta Marcelo
Collet, por exemplo, relata que estava andando com a bicicleta que competia, no dia
que sofreu o acidente que quase o deixou sem uma das pernas. Ele relata que um de
seus primeiros pensamentos foi: “como esta minha bicicleta?”.

Ainda temos o fascinio das formas. Ou seja, o movimento do atleta produz uma
forma plasticamente bela, em um determinado momento. Do nada, essa forma surge;
de pronto, desaparece. A patinacao artistica e o salto ornamental sao os esportes onde
esse fascinio das formas opera com maior forca. De acordo com Gumbrecht (2007)
alguma coisa acontece aos corpos nos grandes momentos do esporte, algo para o qual
0s corpos ndo foram feitos.

As jogadas, fascinio tipico dos esportes coletivos. Aqui, a beleza fica por conta
da imprevisibilidade. Nem os proprios participantes da jogada sabem explicar
exatamente o que Ihes aconteceu, o que eles fizeram ou como fizeram. Eles
simplesmente fazem. E, talvez, nem consigam repetir o feito novamente.

Por fim, o timing. Trata-se do senso de ocupacgdo do espago e do tempo,
“colocar o corpo num espaco especifico no momento exato em que ele precisa estar 1a”,
diz Gumbrecht (2007, p. 140).

Essas sdo algumas caracteristicas responsaveis pela beleza plastica, visual,
presentes nos esportes. Destes € interessante destacar dois critérios: o corpo e o
sofrimento. Nas competicbes paraolimpicas estes dois fascinios sdo ainda mais
pontencializados de forma que as deficiéncias fisicas e a dificuldade para alcancar as
vitorias (o sofrimento) conferem a conquista um valor mais alto.

A vitéria € sempre a honra maior, € a quebra de paradigmas e preconceitos.
Ninguém esta interessado se o atleta vencedor é cadeirante ou possui algum tipo de
atrofia nos membros. No pddio o que importa € a conquista, o feito, a superacdo de um

limite corporal. O atleta se torna belo por isso, por ter superado a si proprio, chegado
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préximo a perfeicdo, ainda que sendo imperfeito, como todos nés somos. No momento
da vitéria o maior prémio nao é o troféu, mas a conquista da areté(palavra grega que
designa o mérito ou a qualidade pelo qual algo ou alguém se mostra excelente no que
faz), a honra maior, a conquista da altivez moral.

Gumbrecht (2007) relata que na Grécia antiga alguns lutadores antes de iniciar
suas competicdes passavam o6leo nos corpos, alguns acreditavam que o liquido era
colocado para ajudar no desempenho da luta. O autor atenta para o fato de que com o
6leo os corpos reluziam ao sol, o brilho fazia os atletas parecerem deuses. A conquista
de um primeiro lugar nas provas esportivas também tem este poder de transfigurar os
atletas. Naquele momento de gloria suprema ndo importa suas limitagdes fisicas, por
algum tempo eles torna-se deuses e nos fazer lembrar que nosso corpo pode sempre
nos surpreender, apesar de todas as limitagoes.

Ser imperfeito ndo é algo ruim, nas palavras de Giovanni Pico dela Mirandola
(apud GOES; VILLACA, p. 21, 1998): “precisamente por ser imperfeito o ser humano
tem uma grande vantagem para sobre os anjos (que s&o perfeitos) poder aperfeigoar-se
sempre infinitamente”.

Corpo, beleza, deficiéncias, esporte... Qual suporte ndés usariamos para traduzir
os questionamentos sobre termos tdo complexos? Notamos deste o inicio que nosso
produto teria que ser audiovisual, pois as palavras, por si s6, ndo dariam conta de
ilustrar e representar as ambiguidades e particularidades que giram em torno destes
temas. Como também nao pretendiamos dar respostas prontas, mas fazer com que as
pessoas que tivessem acesso ao nosso trabalho refletissem sobre o assunto, a
linguagem imagética tornou-se o suporte mais adequado para o projeto. Optamos por
elaborar um documentario, pois entendemos que o género nos ajudaria a estimular a
reflexdes nos nossos espectadores.

Sendo assim, para desenvolver o trabalho tambémfoi necessario buscar aporte
metodolégico e conceitual nos autores que discorrem sobre a elaboragcdo de
documentarios. Aqui buscamos entender também a relagdo que este tipo de narrativa

estabelece com a forma de retratar as competi¢coes esportivas.

2.2 — O que é documentario?

Frequentemente os cineastas recorrem a linguagem documental quando
pretendem fazer uma producdo audiovisual baseada no recorte, mais fiel possivel, de
uma situagdo do mundo historico. Mas este modo de representar também esta sujeito a
regras que determinam sua elaboragdo. Assim como uma matéria jornalista, muitas
vezes, o documentario acaba também por se tornar resultado de uma construcao, afinal
€ papel do cineasta selecionar cenas, optar por determinados movimentos de camera
em detrimento de outros, escolher trilha sonora, entre outros recursos, que sao

responsaveis por conduzir a narrativa e direcionar o olhar do espectador.
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O género documentario também compartilha algumas similaridades com os
filmes de ficgdo, ainda que possuindo caracteristicas proprias que o distingue dos

outros géneros audiovisuais. Para Ferndo Pessoa Ramos um documentario é:

[...] uma narrativa basicamente composta por imagens-cadmera, acompanhadas
muitas vezes de imagens de animagédo, carregadas de ruidos, musica e fala
(mas, no inicio de sua histéria, mudas), para as quais olhamos (nos,
espectadores) em busca de assergées sobre o mundo que nos € exterior, seja
esse mundo coisa ou pessoa. Em poucas palavras, documentario € uma
narrativa com imagens-camera que estabelece asser¢cées sobre o mundo, na
medida em que haja um espectador que receba essa narrativa como assergao
sobre o mundo. (RAMOS, 2008, p.22)

No trecho Ramos deixa claro que uma das principais fungdes do documentario
é produzir afirmagdes (asser¢des, nas palavras do autor) sobre o mundo. Contudo, os
filmes de ficcdo também sio capazes, em certa medida, de produzir assercdes sobre
o mundo e atento a esta proposi¢ao o autor também afirma que: “(...) ao contrario da
ficcdo, o documentario estabelece assergcdes ou preposigdes sobre o mundo
histérico” (RAMOS, 2008, p.22), ou seja, um documentario fala sobre fatos sociais
que aconteceram em determinado tempo e espaco do mundo histérico, humano. Ao
passo que a ficcdo geralmente descreve fatos que pertencem majoritariamente ao
mundo imaginario.

A importancia do relato do mundo histérico € fundamental na narrativa
documentaria, pois s6 a partir desse fator (localizagdo da narragcdo no mundo histérico)
podemos separar pessoas de atores, mundo real do mundo imaginario. Podemos
mesmo dizer que o documentario aparece quando seu idealizador descobre a
potencialidade de contar historias de personagens que corporificam as asserg¢des sobre
a vida.

Porém, definir o que € um produto documental ndo € uma tarefa facil, existe um
entrelacamento entre as fronteiras das narrativas documentais e ficcionais. Sobre o
assunto Bill Nichols (2006) traz uma colocagao instigante. Para o autor ha na narrativa
de ficcao caracteristicas da produgcdo documental. “Todo filme € um documentario.
Mesmo a mais extravagante das ficcoes evidencia a cultura que a produziu e reproduz
a aparéncia das pessoas que fazem parte dela”. (NICHOLS, 2006, p. 26)

A afirmagédo também traz implicito o pensamento de Ramos (2008) sobre a
capacidade que tanto os relatos ficcionais quanto os documentais tém de produzir
assercdoes sobre o mundo. Mas para Ramos as narrativas ficcionais estabelecem
assercoes diferentes das narrativas documentais e, principalmente, para espectadores
distintos. Aqui, a recepg¢ao entra como um fator de destaque. Quando um espectador
decide assistir a um filme, geralmente ele sabe se a produgao é ficcional ou documental
e isso faz com que este receptor estabeleca uma relacdo com a narrativa a partir deste
saber prévio, uma espécie de contrato de leitura, que faz com que o espectador crie
relacbes e empatias emotivas de maneiras diferentes com cada linguagem (narrativa e
documental) e, de certa forma, o contrato de leitura acaba sendo um fator importante na

produgao audiovisual.
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Um diretor de um filme de ficcdo, por exemplo, sabendo que seu publico vai
entender que aquelas ag¢des pertencem ao mundo imaginario, pode fazer com que o
ator principal da trama sobreviva a explosdo de um carro, depois de ele ter capotado e
batido em um muro, o que no “mundo real” pode ser algo quase impossivel de
acontecer. Ainda assim, o veiculo pode ser do modelo mais cobi¢cado no Brasil, nos
anos 1970. Este fator revela uma caracteristica social e cultural da produgcdo em
questdo, ou seja, nos detalhes de uma narrativa ficcional podem existir fatores
documentais sem que esta perca a sua esséncia.

Partindo do pressuposto de que todo filme € um documentario, Nichols (2006)
propde duas tipologias: documentarios de satisfagdo de desejos (sdo os que
normalmente chamamos de ficgdo) e os de representagdo social (0s que exibem
aspectos do mundo em que vivemos, ou seja, exploram a realidade da forma em que
ela se apresenta).

E interessante esta afirmacéo de Nichols, pois ela entende como positiva a visdo
de documentario como construgdo, o cineasta deve criar uma representacdo (um
recorte social) de maneira a possibilitar aos telespectadores outra forma de ver o
mundo comum, mostrar uma nova realidade a partir de uma situacdo dada, nao
inventar, mas construir uma representacdo. Representar aqui ndao € sinbnimo de
encenar, mas de apresentar um recorte que esta inserido em um contexto muito maior
do mundo histérico.

Para o autor, as narrativas documentais:

Também fazem representagbes, elaboram argumentos ou formulam suas
proprias estratégias persuasivas, visando convencer-nos a aceitar suas
opinides. Quanto desses aspectos da representagdo entram em cena, varia de
flme para filme, mas a ideia de representagdo €& fundamental para o
documentario. (NICHOLS, 2006, p.30).

Nichols destaca também que as imagens por si sé ja sdo grandes exemplos de
representacdo. Além disso, as pessoas que fazem parte do relato documental nao
deixam de ser elementos representativos. S6 que nestes casos a produgao do roteiro e
os “atores” exigem outro tratamento, ja que estamos falando de pessoas com vidas e
historias reais. Aqui “as ‘pessoas’ sao tratadas como atores sociais: continuam levar a
vida mais ou menos como fariam sem a presenca da camera. Continuam a ser atores
culturais e nao artistas teatrais” (NICHOLS, 2006, p.31).

Ja para Adriane Piovezan (2010) a diferenca entre um filme ficcional e um
documental € que este ultimo trabalha com referéncias. A autora destaca que o
documentario apresenta uma forma ja consolidada de representagao social e sempre
trabalha com referéncias do mundo histérico.

Todas estas discussodes evidenciam que definir o que € um documentario € uma
tarefa dificil, apesar dos limites estarem postos, o entrelagamento de fronteiras existe. E
sdo os pontos de divergéncia que ajudam a elaborar uma resposta para a pergunta: o
que é um documentario? Ramos destaca algumas caracteristicas que sao estruturantes

para a linguagem documental.
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Podemos igualmente, destacar como proprios a narrativa documentaria:
presenca de locucdo (voz over), presenca de entrevistas ou depoimentos,
utilizacdo de imagens de arquivo, rara utilizagdo de atores profissionais (ndo
existe um star system estruturando o campo documentario), intensidade
particular da dimensdao da tomada. Procedimentos com a camera na mao,
imagem tremida, improvisacdo, utilizacdo de roteiros abertos, énfase na
indeterminagdo da tomada [...]. (RAMOS, 2008, p.25).

Nos termos de Nichols, nosso trabalho € um documentario de representacao
social, pois tentamos mostrar as historias de vida dos atletas da maneira como eles
vivem/viveram, abordando angustias, relatos de preconceitos e as conquistas, tanto
profissionais (esportivas) quanto pessoais. Um de nossos desejos com a elaboragao do
produto audiovisual foi justamente aquilo que Nichols entende como o objetivo principal
dos documentarios de representacio social. Nas palavras do autor “proporcionar novas
visdes de um mundo comum” (NICHOLS, 2006, p.27).

E possivel afirmar, com algum grau de certeza, que quem vé a nadadora Monica
Veloso nas ruas de Salvador, ndo imagina que ela é uma das paratletas mais
importantes da Bahia. Dificilmente uma pessoa vai reconhecer Jefferson Gongalves,
jogador do futebol de cinco, ou cumprimenta-lo por ser o melhor jogador do mundo.
Queremos justamente oferecer uma nova visdo sobre estas pessoas, sobre a vida e as
conquistas delas, para despertar nos espectadores pelo menos uma reflexdo, quando
eles se depararem com alguém que possui deficiéncias semelhantes as de Monica e
Jefferson. O importante aqui € despertar o desejo de olhar o outro com respeito e nao
com pena.

O documentario conta com as vozes de cinco paratletas. Todos eles trazem
informagdes que produzem afirmacgdes (asser¢ées para Ramos) sobre o mundo. Séo
historias, relatos de vida que certamente marcam também outros atletas com
caracteristicas fisicas semelhantes. Eles sdo a representacdo de um universo bem
maior, compdem 0 nosso “recorte” para representar a sociedade.

O produto tem cerca de 24 minutos de duracido e é dividido em blocos para
oferecer a quem assiste uma visdo mais completa sobre a vida de cada entrevistado.
Em apenas um momento utilizamos voz over (logo na abertura) e é esta voz também a
responsavel pelo fechamento do filme, sendo que na etapa final revelamos o dono da
voz, o professor José Antdnio Saja. Apesar de iniciarmos as gravagdes com um roteiro,
nunca ficamos presas a ele, por isso o roteiro final foi reconstruido a partir

dasentrevistas e depoimentos coletados.

2.3 — Produzindo com ética

De acordo com Nichols quem pretende fazer um documentario precisa responder
a esta pergunta: “que responsabilidade tém os cineastas pelos efeitos de seus atos na
vida daqueles que séao filmados?” (NICHOLS, 2006, p.32).
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Esta sera uma de nossas preocupagdes, pois nossas fontes, em alguns casos,
sdo pessoas publicas. Além disso, ndo pretendemos acabar reafirmando um
preconceito que queremos negar, ou seja, ndo queremos que nosso documentario
acabe por se tornar uma narrativa em que os atletas sejam reconhecidos pelo fato
apenas de superacao de suas deficiéncias, mas sim por ultrapassarem limites corporais
comuns a todos ndés e que de alguma forma todas as pessoas, em menor ou maior
grau, possuem.

Por isso, ao fazermos as gravagdes tinhamos em mente a preocupacgido de
obedecer aos principios éticos e de deixarmos claro para as nossas fontes onde
irlamos exibir o filme e qual era nosso objetivo com ele, a fim de conquistar o
reconhecimento e a confianga dos nossos personagens. Segundo Ramos, a ética
compbe o horizonte a partir do qual cineasta e espectador debatem-se e estabelecem
Sua interagdo, na experiéncia da imagem-camara/som conforme constituida no corpo-a-

corpo com o mundo, na circunstancia da tomada”. (RAMOS, 2008, p.33).

Quando o telespectador se coloca diante da tela para assistr a um
documentario, ele estabelece com o cineasta uma série de acordos tacitos e estao
implicitos também acordos éticos que devem nortear os diretores na hora das
filmagens.

Aqui é interessante perceber também que o0 compromisso nao é
necessariamente com a verdade, se é que ela existe. Para Ramos (2008) o fato de
documentarios poderem estabelecer assergbes falsas como verdadeiras (o fato de
poderem mentir) também ndo deve nos levar a negar a existéncia de documentarios, o
autor ressalta que um filme pode ser documental ainda que ele seja pouco claro.

Entdo, a questao ética ndo diz respeito a um julgamento sobre a verdade das
cenas gravadas, mas sim sobre um modo de fazer que auxilia e norteia os cineastas no
relacionamento que eles estabelecem com suas fontes e com seu publico.

Ramos (2008) classifica quatro sistemas de valores que determinam a presenca
do sujeito-da-camera na tomada de asser¢gdes sobre o mundo, sao eles: ética
educativa (cuja fungdo da narrativa é a de veicular asser¢des que divulguem aspectos
funcionais do Estado, formativos no processo educacional do cidaddo); ética da
imparcialidade/recuo (trata-se de um conjunto de valores que se constroi a partir da
necessidade de trazer a realidade, sem interferéncias, para o julgamento do
espectador); ética interativa/reflexiva (sustenta que a intervencdo no mundo pelo
emissor do discurso, o sujeito camera, € inevitavel) e a ética modesta (aqui o sujeito
que enuncia vai diminuindo o campo de abrangéncia de seu discurso sobre o mundo
ateé restringi-lo a si mesmo).

Para a elaboragao de nosso documentario nos baseamos nos principios da ética
interativa/reflexiva, pois trata-se de um trabalho académico que exigiu de nés a
formulacdo de uma hipotese . A nossa hipdtese era que o esporte atua como um dos
principais fatores na reconstrucdo da beleza estética e atlética do paratleta e por ter
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dado este recorte nosso objetivo é que o espectador reflita sobre isso ao assistir o
documentario, guiamos o olhar do espectador, sem, no entanto, fornecer uma resposta

final sobre este assunto.

2.4 — Tipos de documentarios

Para Nichols (2008) existem seis tipos de documentarios, sao eles: expositivo,
observativo, interativo, reflexivo, poético e performatico. Mas segundo o autor o fato de
escolher trabalhar com um subgénero, ndo significa restringir o produto a um unico
modo, a linguagem cinematografica permite ao cineasta passear por todos eles e retirar
caracteristicas que agregarao valores cinematograficos, ao estilo escolhido como base
principal do seu produto. No nosso filme dois tipos se destacam: participativo e o
reflexivo.

Para Nicholsno tipo Participativo, o cineasta se faz presente na vida dos
‘personagens” que serao retratados no filme. Aqui quem pretende elaborar um
documentario vai se apropriando dos costumes, da forma de viver da comunidade ou
grupo social em questdo, mas sem deixar de manter um distanciamento, para que seja
possivel diferenciar-se diante do que vai ser gravado.

Diferente do modo Participativo, onde o foco de criagao depende da relacdo do
cineasta entre os participantes do seu filme, o modo Reflexivo, sera definido pelos
processos de negociagéo, de acordo com Nichols, com que 0 mesmo se relaciona com
0 seu espectador. Aqui, sera dominante uma caracteristica que deve prevalecer em
todos os tipos de documentarios: a capacidade de convencer aquele que o assiste. O
autor deixa claro que o documentario, seja ele qual for, depende do descaso do
espectador pelo que ele chama, de sua situacido real diante da tela, interpretando o
filme, em favor da imaginagao exigida pelo produto que esta sendo apresentado, como
se apenas aqueles acontecimentos exigissem interpretacéo, e ndo apenas o filme. Para
o autor na lista dos filmes que tratam bem tais questdes, estdo: Reagrupamento,
Daughterrite de 1978, Homenagem a Nontoc de 1995 e FarfromPoland de 1984.

Porém, mais importante que entender os tipos e a margem de liberdade entre os
tipos de documentarios, € entender que a criagdo dos mesmos s6 € possivel, porque o
modo de criagdo individual de cada cineasta atua de forma significativa nesses
processos.

No nosso trabalho passeamos por alguns destes tipos de documentarios, mas
nossa producdo audiovisual esta mais focada (como dito anteriormente) nos modos
participativo e reflexivo, pois mantemos contato com as fontes ao longo de um ano e
meio, participamos de alguns treinos, treinamos com os atletas fizemos uma imerséao,
para termos uma impressao mais fiel sobre o mundo que estavamos falando. A partir de
entdo montamos nosso filme que, apesar de n&o oferecer uma resposta fechada para o
espectador, ndo deixa de ser uma tentativa conduzir o olhar dele para fatores que
julgamos importantes sobre o tema.
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2.5 — Documentario X Esportes

E comum observar filmes que buscam reportar e resgatar as emocgdes
desencadeadas pelas competi¢des esportivas. Segundo Vitor Melo (2005), cinema e
esporte, estdo entre as linguagens mais acessadas no decorrer do século XX, nao
somente nos seus espagos especificos (as salas de projecdo e os estadios), como
também em funcdo da acdo dos meios de comunicagao, que nelas investiram por se
tratarem de produtos de grande penetragao popular.

Sendo assim existem varias semelhangas entre os mundos cinematograficos e

esportivos. Melo destaca que:

[...] podemos ainda pensar na organizagdo espacial de estadios e cinemas,
enquanto locais que isolam parcialmente e momentaneamente os individuos do
“‘mundo real”; podemos identificar que as narrativas dos espetaculos de ambas
as linguagens possuem protagonistas, antagonistas, herdis, uma sequéncia
inesperada de agbes (embora sempre haja previsées ou suposi¢cdes anteriores),
perdedores e ganhadores, incentivados por um publico que acredita no poder
de sua influéncia. (MELO, 2005, p.10).

O interessante notar aqui é que ao representar o esporte nas telonas, muitos
cineastas procuraram suporte na linguagem documental. Quando isso ndo é feito a
narrativa tenta reproduzir de forma fiel o acontecimento, sendo raras as vezes que um
filme de ficgdo sobre um evento esportivo ou sobre a vida de um atleta é criado tendo

como base totalmente a linguagem ficcional.

E possivel que este fato tenha relacdo com o fascinio que as competicdes
esportivas exercem sobre as pessoas e esta atragdo atinge cada espectador de forma
diferente e sempre pessoal, de maneira que ao recriar no cinema um jogo de futebol,
por exemplo, as impressdes do diretor que serviram de base para a constru¢do do
filme, podem ter sido bem diferente das sentidas por outro espectador. Este segundo
pode entender que a produgao audiovisual nao foi fidedigna ao acontecimento, por té-lo
percebido de outra forma. Dai surge um questionamento, como recriar a emogao de
uma cena vivida por um atleta e provocar nos telespectadores o mesmo sentimento que

a torcida sentiu ao assisti-lo durante a prova?

Da mesma forma é muito dificil reproduzir o ambiente das competicbes, o
barulho da torcida, o momento do gol, o passe do jogador, a ultrapassagem dos carros,
ainda que os atores treinem incessantemente, reproduzir a atmosfera do jogo sera
quase impossivel. Por tudo isso, a maioria dos diretores opta pela linguagem

documental quando pretende produzir um filme sobre algum tipo de esporte.
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Il CAPITULO

3 - AMOR PELA PESQUISA

“Sem paixdo ndo da nem pra chupar um picolé”, este é o alerta feito pelo escritor
Nelson Rodrigues. Se ndo é possivel nem chupar um picolé imagina fazer um Trabalho
de Conclusdo de Curso (TCC). Mas ao contrario do que aconselha Rodrigues, os
autores dos manuais que ensinam a como elaborar o trabalho final de um curso
universitario alertam que agir passionalmente quando o assunto é pesquisa pode ser
muito perigoso. Ainda assim resolvemos arriscar.

Motivadas pela paixdo em torno do universo esportivo, decidimos, desde primeiro
semestre de 2012, que o tema do nosso ultimo trabalho da graduagdo de Comunicagao
seria sobre esportes. Direcionamos nosso projeto para a tematica. Primeiro surgiu o
interesse em falar sobre a experiéncia estética no futebol, porém reavaliamos a
proposta porque percebemos que o tema nos traria varias dificuldades, como a
captacéo de imagens nos estadios, por exemplo.

Depois de algumas aulas com o professor Adriano Sampaio, na disciplina
Elaboracdo de Projeto em Comunicagdo (COM 116), e de refletir bastante sobre o
assunto, enfim encontramos o nosso recorte: “como o esporte ajuda na construgdo da
beleza estética e atlética do atleta deficiente”.

A escolha do tema justificou-se pelo fato de que queriamos tratar de um assunto
que tivesse uma repercussao (e um retorno) social, ndo um trabalho que ficasse restrito
apenas a academia. Por causa deste desejo, o formato escolhido foi o documentario.
Nosso objetivo com o trabalho era elaborar um produto capaz de provocar discussdes
sobre a construgcdo da beleza corporal estética e atlética do atleta deficiente, levando
em consideracdo o papel do esporte como fator importante na reconstrucéo e
ressignificagao desta beleza.

Logo de inicio o tema nos encantou, nossa hipétese era de que o esporte era um
fator fundamental para a definicdo da beleza corporal dos atletas deficientes. Partindo

deste pressuposto, comegamos a fundamentar nossa tese.

3.1 — Metodologia utilizada

Para atingir nosso objetivo nossa pesquisa foi dividida em duas partes. A
primeira relativa a analise e estudo do material tedrico e das entrevistas que foram
gerados a partir da pesquisa em campo e a segunda constituiu-se na producéo e
execucao do documentario.

Para realizar a primeira etapa procuramos aporte metodologico em diversos
livros, artigos e textos jornalisticos que abordavam de forma direta ou indireta o

universo esportivo e suas influéncias nos paratletas.
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Nossa “amostra” sdo atletas que participam de competicdes esportivas e
trabalham com esporte de rendimento. O foco do trabalho foi fazer n&do apenas uma
pesquisa descritiva. Nosso objetivo era verificar a pertinéncia dos questionamentos que
possibilitaram nosso objeto de estudo, para construir interpretagdes e explicagcdes
tedricas sobre o grupo social alvo da pesquisa, e com base neste conteudo produzir o
documentario.

Basicamente, nosso trabalho foi fruto da observagdo de um grupo social, uma
pesquisa etnografica/documental. Por isso, tentamos conhecer ao maximo as pessoas
que foram nossos “personagens”, frequentamos alguns ambientes visitados por eles,
como forma de analisa-los em suas atividades diarias, uma tentativa que perceber
como os atletas interagiam em seus contextos sociais.

Nesta primeira etapa estudamos, analisamos e especificamos os dados da
pesquisa de campo. Fizemos levantamentos bibliograficos; entrevistas com os atletas e
analise de produtos semelhantes. Depois desta fase partimos para a produgao do

produto.

3.2 — Pré-producgao

A primeira atleta que conhecemos foi Monica Veloso. Ela é presidente da
Associagao Baiana de Atletas Deficientes (ABAD). Encontramos o e-mail dela na
internet e entramos em contato. Nosso primeiro encontro foi na manha de uma quarta-
feira, no Shopping Paralela, em setembro de 2012. Monica se mostrou bem interessada
na nossa ideia e aceitou participar do documentario.

A principio pretendiamos relatar apenas a histéria de Monica, ela seria nossa
unica “personagem”. Mas em conversas com nossa orientadora professora Regina
Gomes, ja no primeiro semestre de 2013, decidimos ampliar o numero de atletas e
diversificar os esportes abordados.

Optamos também por incluir profissionais que lidam direta ou indiretamente com
o mundo esportivo, incluimos um fisioterapeuta como fonte e também achamos
necessario colocar no documentario a opinido de um estudioso da area da Estética.
Depois de definir as “vozes” do produto, fomos atras das fontes.

O nadador Marcelo Collet foi sugestdo de nossa orientadora. Conseguimos o
numero de celular dele através de um colega jornalista. Marcamos um encontro com o
esportista na casa dele e explicamos o projeto. Ele também se mostrou muito solicito e
aceitou participar.

Chegamos até o jogador Jefferson Gongalves, do time de futebol de cegos,
através do numero de telefone que nos foi passado pela assessora do Comité
Paraolimpico Brasileiro, Ménica Ventin.

Ja o numero do treinador da equipe de basquete em cadeiras de rodas nos foi
passado pela assessoria da Superintendéncia de Desportos do Estado da Bahia

(Sudesb). O professor José Antdnio Saja foi o especialista escolhido por nés para falar
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sobre estética corporal e sua ligagcdo com o esporte, encontramos seu contato na
diretoria da Escola de Belas Artes. Em seguida entramos em contato com o
fisioterapeuta Bernardo Gomes. Chegamos também a falar com medalhista olimpica
Veronica Almeida, marcarmos um encontro, mas ela ndo compareceu por causa de
outros compromissos e por motivo de viagem ela ndo pode participar do documentario.
Depois de reunirmos todos os atletas e profissionais, foi a vez de procurar uma
pessoa responsavel por nos ajudar na gravagao, ja que nos nao tinhamos experiéncia
com a parte técnica. Inicialmente a responsavel por nossas gravagdes seria uma colega
de faculdade Hilla Santana, porém ela teve que viajar e ndo pode realizar nossas
filmagens. Em um dos encontros de orientacdo, Regina nos sugeriu o cinegrafista
Anderson Soares, seu ex-aluno. Entramos em contato com Anderson. Depois de cinco

encontros para discutirmos o projeto, assinamos o contrato.

3.3 — Conhecendo as fontes e elaborando o roteiro

Todos os nossos “personagens” ficaram bem animados para participar do
documentario. Eles entenderam o tema e notamos desde muito cedo que todos tinham
muito a contribuir sobre o assunto. Tivemos cerca de dois encontros com cada fonte
antes de elaborar o roteiro. Conhecemos seus habitos, suas histérias, procuramos
saber como a deficiéncia comegou e como o esporte surgiu em suas vidas.
Conhecemos histérias de superacao, percebemos o quanto o esporte tornou-se
fundamental para o desenvolvimento corporal e psicolégico dos atletas. Enfim,
tentamos conhecer seus mundos para falar sobre eles com mais propriedade e
descobrimos a veracidade dos versos escritos por Jorge Mautnere Nelson Jacobina na

musica “Lagrimas Negras™:

“Belezas sao coisas acesas por dentro
Tristezas sao belezas apagadas

Pelo sofrimento”

Depois das entrevistas partimos para a elaboracdo do roteiro. Nao foi facil
esquematizar uma ordem para as filmagens, afinal a cada novo encontro nossas fontes
nos surpreendiam com detalhes até entdo n&o revelados. Fizemos uma sugestdo de
roteiro, mas sempre tivemos em mente que seria um roteiro aberto e que mudancas
irlam acontecer e seriam bem-vindas. Depois da definicdo do roteiro apresentamos o
projeto para os atletas. Em seguida definimos a semana de gravacdo. Fizemos as
filmagens entre os dias 10 e 21 de fevereiro.
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3.4 — A edigao

Para nos, editar foi o ato de abdicar, de parar de sonhar e tentar fazer o melhor
do que se tinha de palpavel, de real. Pode parecer cruel a principio, mas essa foi uma

licdo que tivemos que aprender, nos primeiros minutos desse processo.

Depois de um atraso na entrega das imagens e dos audios, por parte do camera
que contratamos, finalmente comegamos a edigdo. Como ja estdvamos com um
calendario completamente diferente do inicial, e sabiamos que a nossa pouca
experiéncia em edicdo poderia atrasar ainda mais a nossa finalizacdo, fomos
procurando outros meios de adiantar o nosso trabalho e contratamos um colega de
faculdade para nos ajudar nesse processo. Conseguimos um horario para que a edigao

ocorresse na propria Faculdade de Comunicag¢ao (Facom) e la fomos nos.

Comegamos a editar na segunda quinzena de margo e ao contrario do que
pensavamos nao foi tdo simples quanto gostariamos. Chegamos na ilha de edigdo com
todo o material decupado e com uma profunda desilusdo. As imagens nao
correspondiam ao esperado, e o roteiro precisava ser desfeito e refeito. Refazer um
roteiro que tinhamos construido através dos sonhos e desejos que tivemos ao longo de
todo esse processo foi uma das partes mais dificeis desse nosso “encontro com a

realidade”. E a pergunta era: Como reformular todo o documentario?

A resposta so foi possivel, quando percebemos que no processo de construgao
de um produto audiovisual, s6 se tem aquilo que se vé e nao aquilo que se ler. Era
preciso reconstruir e adequar o roteiro as imagens e n&do imagens ao roteiro. Nao
tinhamos mais tempo, nem capital, nem fontes disponiveis para refazer as imagens e
os sons, tudo que tinhamos era o material ja feito. E mesmo sendo dificil aceitar, era

preciso fazer o melhor.

Optamos por realizar a decupagemmarcando primeiro as falas mais importantes
e sO depois fomos analisar de uma forma mais significativa as imagens. E assim foi
feito, depois de todos os cortes realizados de acordo com as falas dos nossos

personagens, sentamos para discutir as imagens que poderiamos usar.

Analisamos uma, duas, trés, quatro... Varias vezes até perceber mais uma vez
que precisamos buscar recursos que fossem capazes de cobrir os erros impossiveis de
apagar e selecionamos fotografias, imagens de arquivos pessoais e algumas poucas
imagens em que obtiveram uma maior qualidade no processo de gravagao para junto

com as falas de nossos atletas, formar o nosso produto.

E foi nesse processo que nos demos conta de que apesar de ter escrito e
imaginado nosso projeto, ndo tinhamos nada até aquele momento. Editar foi, nesse
sentido, a tarefa mais ardua desse processo. Chegar a mesa de edigao € deixar para
fora da ilha tudo que te prende e limita a sua visdo, abdicar das suas paixdes e

emocdes e trabalhar com a frieza de alguém que consegue ver “defeito” nas coisas.
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Essa foi uma das maiores ligdes desse processo, aprender a lidar com o
improvavel e com as dificuldades que surgem no meio do caminho. Como por exemplo,
deixar de usar um dos seus melhores personagens por questdes puramente técnicas.
Dizer ndo a sua melhor historia porque nao se pode mostra-la. Mas, editar é na verdade
uma moeda onde sempre havera outro lado e vocé pode tentar enxergar nesse outro

lado uma nova possibilidade.

Assim fizemos, procuramos brincar com as possibilidades que foram aparecendo
na mesa de edigédo, e fomos criando o documentario ali, longe do papel, da canela ou
do Word. Ao final do primeiro corte, no dia 30 de maio, ndo tinhamos mais o roteiro
inicial ou as imagens que idealizamos, ndo era como haviamos idealizado na fase
inicial do nosso projeto. Mas, a esséncia era a mesma e as vozes que nos
apresentavam um mundo de possibilidades, de realizacbes e sonhos também. Nos
ainda estavamos contando a histéria de Jefferson, Marcelo, Monica, Fabio, Anderson...

Nés ainda estavamos mostrando a beleza do (im)perfeito e isso valeu a pena.

3.5 —Encontrando o tom

Quando Comegamos a pensar na forma do documentario, logo comegamos
também a pensar no som que o0 mesmo teria e fomos separando e buscando encontrar
a musica certa para embalar o nosso trabalho. Entretanto, faltava algo. Algo que
sabiamos que s6 poderiamos encontrar em uma can¢ao que fosse realmente dele, que

fosse de fato construida com base naquilo que queriamos mostrar.

Entdo, conhecemos através de Raquel Santana (grande amiga de faculdade) o
som do Mauricio Santos, cantor, compositor e produtor. Natural de Salvador, Mauricio
se consagrou no cenario musical da Bahia fazendo rimas sobre o bairro onde nasceu e
onde morra até o hoje, o Nordeste de Amaralina, além das rimas sobre a realidade
social da cidade e estara langando um cd através da gravadora Sony Music no dia vinte
de Agosto deste ano. Mrs. Armeng como é conhecido no meio musical, também nos
mostrou ter um olhar sensivel sobre qualquer questdo que fosse ligada diretamente ao

lado social e isso despertou em nds o desejo de té-lo fazendo parte desse projeto.

Por isso, entramos em contato com o musico e depois de nos encontrarmos para
apresentar o projeto e discutir as questdes que norteavam o documentario, ele nos
entregou de forma bastante generosa e sem cobrar nada, a trilha que seria responsavel

por traduzir em rimas os sentimentos do nosso documentario.

3.6 — Sobre os nossos idolos

Como ja foi dito antes, decidimos ha um ano que concluiriamos o curso de

Comunicacdo com um trabalho que fosse capaz de falar sobre esporte e ao mesmo
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tempo nédo ficasse restrito apenas ao ambito académico ganhando assim um carater
social.

Porém, ndo imaginavamos, apesar de saber que teriamos muitos desafios pelo
caminho, que o nosso trabalho fosse também, capaz de nos mostrar tanto sobre a vida
e sobre os limites e superagbes humanas. Que fosse este um trabalho, construtor de
um novo olhar e de uma nova perspectiva de vida para nés mesmas.

Durante os meses que passamos entrando em contado com os atletas fomos
nos dando conta de que mais do que falar sobre esporte e qualquer que seja a
deficiéncia em questao, precisavamos falar sobre aquele ser, que abria o0 seu coracgao,
a sua vida, os seus sonhos e pensamentos mais profundos para duas meninas que
pouco entendiam sobre a vida e que ndo imaginavam quéo profundas e inspiradoras
seriam experiéncias que estavam por vir.

Logo de inicio foi preciso entender que ndo éramos ndés que estavamos
convidando aquelas pessoas a fazerem parte do nosso universo, na realidade elas que
nos convidavam a cada resposta dada, a ingressar nas historias de suas vidas.

A partir dai, tudo foi ficando mais claro e tomando forma através das imagens
captadas. E assim, a cada dia de contato com esses seres tdo especiais, fomos
construindo ndo apenas um trabalho sobre eles e suas trajetorias, mas construimos
acima de tudo, uma nova visdo de nds e do mundo em que vivemos.

Por essa razdo o trabalho ndo traz apenas os pensamentos e sentimentos de
Marcelo, Monica, Jeferson, os meninos e meninas do basquete, mas que tem muito a
dizer sobre o aprendizado adquirido por Adrielle e Ana Paula. Afinal de contas,
aprendemos com esses atletas a falar sobre a vida, sobre o destino, sobre o medo,
sobre a coragem, sobre a fé em si mesmo. Aprendemos a entender que sempre existira
algo capaz de desviar o curso, capaz de mudar em segundos o0 nosso modo de fazer e
de viver, mas que independentemente de ser essa mudanga positiva ou negativa, nao

se deve parar de sonhar, ndo se pode parar de sonhar.

3.6.1 — Marcelo Collet: o desbravador dos mares

s

Marcelo Collet (como e descrito no seu proprio blog
marcelocollet.blogspot.com.br) € um atleta que iniciou sua carreira paraolimpica apos
ser atropelado em um acidente em Salvador. Na época, aos 17 anos, ele ja era
considerado uma promessa do triatlo brasileiro.

Depois do acidente, Marcelo investiu na natacdo paraolimpica e atualmente
éumdos melhores da modalidade. Tornou-se atleta da Selecdo Paraolimpica de
Natacdo e ja participoude algumas das mais importantes competigdes internacionais,
entre elas os Parapanamericanos realizados em Mar Del Plata e Rio de Janeiro, onde
conquistou oito medalhas sendo duas de ouro, trés de prata e trés de bronze e duas
Paraolimpiadas em Atenas e Pequim, nas quais ficou entre os oito melhores nadadores

do mundo.
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Marcelo Collet € um homem que nasceu esportista, como ele mesmo gosta de
destacar. Nas muitas conversas que tivemos, uma frase nunca cansou de ser dita pelo
atleta: “eu sou um cara que desde sempre fui ligado ao esporte... Enquanto diversao
para muitos jovens da minha época era ir para uma festa no sabado a noite, para mim
era saber que dormiria cedo para ir treinar no dia seguinte” .

Marcelo Collet é: pai, marido, filho e irm&o. E um cara como outro qualquer, que
seguiu o curso de sua vida sem jamais desistir de fazer o que realmente queria fazer:
competir. Extremamente perfeccionista, como ele mesmo se intitula, sempre buscou a
exceléncia no esporte.

Apesar de admitir que todos nos temos limitagdes, deixa claro que todo e
qualquer limite pode ser rompido. Para ele, a capacidade de se adaptar do homem € a
grande responsavel por impulsionar as pessoas a ir além do que aparentemente sao
capazes.

O que cativa em Marcelo € o modo como ele vé a sua deficiéncia, ou melhor, o
modo como ele n&o enxerga tal deficiéncia. Ele até admite que como perdeu o
movimento da perna ainda na adolescéncia, teve duvidas e medo sobre como a
sociedade o veria.

Entretanto, isso ndo era mais importante que a meta de n&o deixar a sua mente
duvidar da capacidade de voltar a ser atleta. Ele deixa claro a cada pergunta sobre o
assunto, que sua deficiéncia fisica nunca afetou seus sonhos, nunca diminuiu sua forga
de vontade.

Foi ela que tornou sua maior conquista, a travessia do Canal da Mancha, ainda
mais significativa. Depois de cumprir o desafio que ele prdprio se impds (a travessia nao
foi uma competi¢cao, Marcelo decidiu fazé-la por desejo préprio) saiu do mar com uma
certeza: “tudo é uma questao de vocé preparar sua mente”. Parafraseando Marcelo n6s

diriamos que tudo € uma questéo de olhar, sempre ha potencialidades nos limites.

3.6.2 — Monica Veloso: “Foi paixdo pela agua mesmo, e 0 que causa essa paixao

€ a liberdade que eu tenho dentro dela”

Com essas palavras que Monica Veloso, uma das mais conhecidas nadadoras
paratleta do Brasil define a sua relagcdo com a natagéo e com o esporte. Monica Veloso
ja disputou competigcbes importantes a exemplo do 23° Campeonato Internacional
Alemao, a Copa Verao 2013 e o Campeonato Internacional de Natagao.

Ela perdeu os movimentos das pernas ainda na infancia, com apenas dois anos,
em virtude de uma poliomielite. Entretanto, a paralisia nunca foi empecilho para Monica,
nem nas competicbes esportivas, nem nos desafios pessoais. Aos 54 anos ela é
presidente da Associagcdo Baiana de Atletas Deficientes e uma grande defensora dos
direitos dos deficientes fisicos. Para a nadadora a maior batalha de um portador de
deficiéncia € a busca pela aceitacdo social e pela independéncia e estes dois itens

podem ser conquistados através do esporte.



30

Monica € graduada em desenho e artes plasticos, mae e dona de casa. Para ela,
torna-se atleta foi o que possibilitou conquistar esses importantes titulos na vida
pessoal. Diante da forca que ela transmite, a coisa que mesmo chama a atengdo em

Monica é o fato de ela precisar de uma cadeira de rodas para se locomover.

3.6.3 — Jefferson da Conceicdo Gongalves: o melhor do mundo

Jefferson da Concei¢cdo Gongalves, mais conhecido como Jefinho, € um atleta de
23 anos. Baiano, ele € dono de um sorriso facil e uma delicadeza capaz de encantar a
todos. Jeferson pratica o futebol de cinco (como é chamado o futebol para pessoas com
problemas visuais), desde os 14 anos de idade. Nestes nove anos, ja participou de
varios campeonatos importantes dentro da sua modalidade. Tornando-se bi-campeéao
paraolimpico em 2012 em Londres (o primeiro titulo foi conquistado na China, em
2008).

Em Londres, ele foi eleito também o melhor jogador do mundo do futebol de
cinco. Assim, como Cristiano Ronaldo, Messi, Ronaldo... Jeferson € o melhor naquilo
que faz, a unica coisa que o distingue destes outros astros € o reconhecimento. O
melhor do mundo, é baiano, mora em Lauro de Freitas, treina em uma quadra simples
de uma faculdade, mas também tem medalhas de ouro, troféu, talento... S6 que pouca

gente sabe disso.

O menino que perdeu a visdo aos sete anos de idade, em virtude de um
glaucoma, ainda tem guardada na memoria as imagens do sol e das estrelas. Mas o
fato de ter ficado cego nado causa tristeza a Jeferson, afinal foi no “apagar das luzes”

que ele pode enxergar o seu mundo interior e descobrir o seu talento para o esporte.

Para o atleta € indiscutivel a importancia do esporte na construcdo da sua
identidade. Segundo ele foi a pratica esportiva que o livrou do isolamento, que
proporcionou para ele o convivio em sociedade. O esporte colocou o Jefinho em um

lugar privilegiado, o transformou no melhor do mundo.

3.6.4 — Os meninos e as meninas do basquete

Sim! E importante falar sobre os meninos e as meninas do basquete como “os
meninos e as meninas do basquete”, porque falar de forma individual sobre eles seria
de certo modo tirar a caracteristica de familia e coletividade desse grupo. Nos
aprendemos ao longo do tempo que passamos com eles, que independente de quéo
diferente fosse as historias de cada um, todos eles tinham algo em comum: o amor pelo

esporte, 0 amor pelo basquete.
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E isso ficava cada vez mais evidente a medida que falavam sobre como
deveriamos segurar e jogar a bola, como deveriamos mover a cadeira de rodas, ou
observar o time adversario. Era possivel entender como era importante para eles que
os outros pudessem percebera importancia que eles davam/dao ao jogo, € como o
mesmo tem o poder de transformar as pessoas e de ensinar a superar limites. A medida
que o tempo passava viamos como o basquete era importante para cada um de modo
individual e como ganhava um significado maior quando se tornava importante para o

grupo, aquele tinha e tem o poder de unificar aquelas pessoas.

Encontramos gente como Anderson, que pela segunda vez estava na quadra
depois de anos mergulhado na depressao apds receber um tiro e perder os movimentos
das pernas em uma tentativa de assalto em frente a sua casa, quando ainda era um
adolescente. Como Fabio que mesmo tendo sofrido uma lesdo aos trés anos em uma
das pernas, encontrou, aos vinte e oito anos, a verdadeira alegria de viver quando fez
uma cesta pela primeira vez. Sao histérias de pessoas que tiveram sua vidas mudadas
pela doenca e salvas pelo esporte. Isso € 0 que os fazem dividir uma quadra, um

amor... Isso é o que os tornam um time.

Mas, apesar de ouvir sobre essas historias e essas pessoas de forma individual,
foi apenas observando como essas historias se cruzavam dentro da quadra e como os
sorrisos ecoavam a cada jogada, que conseguiamos entender o poder daquele jogo na
ressocializacdo daquelas pessoas. Porque apesar de viverem vidas tdo diferentes,

praticando o basquete, eles eram todos iguais.
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IV CAPITULO

4 - APRENDENDO COM O TCC

“Eu so6 pensava em conseguir nadar os proximos 30 minutos”. A frase de Marcelo
Collet nos marcou bastante. Este era o pensamento dele durante a travessia do Canal
da Mancha, quando nadou mais de 10 horas, para cumprir um desafio que ele mesmo
se impdOs. Nada de querer nadar 10 horas de vez, nada de pressa. O pensamento do
campeao era conseguir superar o proximo obstaculo, devagarzinho, um apds o outro.

Marcelo ndo foi o Unico a nos mostrar uma nova forma de superar as barreiras
da vida. Todos os entrevistados nos disseram coisas transformadoras. N6s saiamos de
cada entrevista com um olhar diferente. Saiamos mais fortes, mais seguras de que
limites sdo impossibilidades mentais, qualquer um pode alcangar o que quiser, basta ter
forca de vontade.

Nés assistimos ao treino do melhor jogador de futebol do mundo e o unico
detalhe que o distinguia dos demais jogadores ditos “perfeitos” era uma venda nos
olhos. A habilidade, o talento e a dedicagdao eram os mesmos. N6s olhavamos cada
drible quase incrédulas e algumas vezes chegamos a duvidar que ele ndo enxergava.
Ao vé-lo jogando fica claro: a cegueira de Jefferson é apenas um detalhe, pouco
significante.

Durante as nossas conversas com as fontes, nés tinhamos mais convicgéo que
tudo € uma questado de ponto de vista, a mudanca no direcionamento do olhar pode te
possibilitar a descoberta de um novo ser. Bastava refletir um pouco sobre os desafios
vividos por nossos atletas para que ficasse claro o quanto que a deficiéncia € um mero
detalhe, para que nés tivéssemos a nocdo que a deficiéncia esta no nosso olhar ao
olhar o outro. Segundo professor José Antdnio Saja o antdnimo de beleza é tristeza e
talvez por isso todos pareciam tdo belos estética e fisicamente, ninguém ali era triste.
Todos encontraram na pratica esportiva sua fonte de alegria.

Defeito e beleza ndo sao faces contrarias, um precisa do outro lado a lado, afinal
0 que é a beleza sem o defeito? Nossos contrarios e imperfeicbes também nos definem
e neles estdo nossas potencialidades. E por sermos imperfeitos que buscamos a
exceléncia. Se a sabedoria popular reza que a beleza esta no olho de quem vé, nos
vamos além: a tristeza (e n&o a feiura) também € uma questao de olhar pessoal.

Finalizamos o trabalho mais preparadas para enfrentar a vida. Com menos
preconceito e treinando nosso olhar para perceber que todos nés somos belos e tristes
e para quem se encaixa mais na segunda definicdo ha sempre um jeito. Basta procurar
algo que possa transformar esta tristeza em felicidade, este algo pode ser o esporte, a
familia, o trabalho... Cabe a cada um de nds descobrir.
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5- JOGANDO O JOGO

Os esportes paralimpicos tém especificidades que os diferenciam, em certo grau,
dos praticados por pessoas que nao possuem deficiéncia fisica. Por isso, achamos
pertinente relatar quais sdo as regras que regem as modalidades esportivas abordadas
no nosso documentario. Os textos a seguir foram retirados integralmente do site

:http://www.rio2016.com/.

5.1 — Futebol de 5

O Futebol de 5 é disputado apenas por pessoas totalmente cegas ou incapazes
de distinguir a forma de uma mao. A modalidade teria surgido por volta da década de

20, na Espanha, em escolas e institutos especializados.

Embora exista ha algum tempo, a disciplina s6 passou a fazer parte do programa
paraolimpico nos Jogos de Atenas, em 2004. O primeiro Mundial foi disputado na

cidade paulista de Paulinia, em 1998, e o titulo ficou com o Brasil.

O Futebol de 5 é disputado em uma quadra com as mesmas medidas que a de
futsal, e o piso pode ser emborrachado, de cimento ou de madeira — porém, a grama
sintética tem sido a preferéncia desde a primeira disputa do esporte nos Jogos
Paraolimpicos.

As regras gerais sdo baseadas no futsal, que € de responsabilidade da
Federagédo Internacional de Futebol (FIFA, em inglés). O esporte estd a cargo da

Federacgéo Internacional de Esportes para Cegos (IBSA, em inglés), criada em 1981.

Entretanto, existem diferencas como a auséncia da saida lateral da bola duas
bandas laterais de 1,20 metro impedem que ela deixe a quadra. Além do pénalti, existe

o duplo pénalti, em uma marca a oito metros do gol.

Cada equipe é composta de quatro atletas de linha, que utilizam vendas nos
olhos para evitar que aqueles que apresentam percepg¢ao luminosa levem vantagem - ja
o0 goleiro enxerga normalmente. Os jogos sao disputados em dois tempos de 25

minutos, com um intervalo de dez, e o vencedor € o time que fizer mais gols.

A bola oficial possui guizos em seu interior, € 0 seu som orienta os jogadores.
Eles recebem instru¢cdes de trés chamadores, que ficam nos tergos de orientagdo: no
defensivo, a responsabilidade € do goleiro. No médio, do técnico, que fica no banco de
reservas, e no ofensivo de outro integrante da comissao técnica, que fica atras do gol

adversario. Apesar deste recurso, falar muito pode atrapalhar os jogadores.


http://www.rio2016.com/
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5.2 — Basquete em cadeira de rodas

Este esporte fez sua estreia nos primeiros Jogos Paraolimpicos, realizados no
ano de 1960 em Roma, e é um dos poucos que esteve presente em todas as edicdes

do evento. As mulheres entraram na disputa em 1968, em TelAviv, capital de Israel.

O Basquetebol em Cadeira de Rodas é disputado por pessoas com alguma
deficiéncia fisico-motora. As cadeiras sao adaptadas e padronizadas, conforme previsto
nas regras — sob a responsabilidade da Federagao Internacional de Basquetebol em
Cadeira de Rodas (IWBF, em inglés), fundada em 1989 e que ganhou independéncia
em 1993.

As dimensdes da quadra, a pontuacao e a altura da cesta sdao as mesmas do
Basquetebol convencional - assim como as equipes, com cinco jogadores cada. As
partidas sdo divididas em quatro quartos de dez minutos. O reldgio para, entre outras
situacdes, quando a bola sai da quadra, ou em cada pedido de tempo, de um minuto

cada.

Cada equipe tem 24 segundos de posse de bola, e precisa arremessa-la em
diregao a cesta antes deste tempo. A cada dois toques na cadeira, o jogador precisara
quicar, passar ou arremessar a bola. O simples contato das cadeiras dos participantes
nao é considerado falta pela arbitragem — apenas se for interpretada a intengao.

Com o intuito de deixar os times equilibrados, a classificacdo dos atletas é feita
por um sistema de pontos, que vai de 1 a 4.5, respeitando o potencial funcional de cada
um — quanto maior a pontuagdo, maior a habilidade funcional do atleta. A soma de

todos os jogadores em quadra nao pode ultrapassar o total de 14 pontos.

O Basquetebol em Cadeira de Rodas é um esporte pioneiro, com muita tradicdo

no movimento paraolimpico.

5.3 — Natacao

Um dos esportes com maior numero de participantes e eventos no programa
paraolimpico, a Natagao esta presente desde a primeira edigdo dos Jogos, no ano de

1960, em Roma. A época, apenas pessoas com lesdo medular participavam.

Esta condicdo comegou a mudar nos Jogos de Heidelberg (Alemanha), em 1972,
quando nadadores com deficiéncia visual disputaram eventos demonstrativos. Pouco a
pouco o esporte foi se abrindo a mais classes, e atualmente conta com atletas com

deficiéncia fisica, visual e intelectual.

A maior diferenca da Natacdo em relagcdo a qualquer outra disciplina
paraolimpica € o fato de o atleta utilizar apenas o seu proprio corpo para a competigao

— recursos como Orteses e proteses ndo sao permitidos.
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Existem dez classes funcionais para os nados livres, costas e borboleta, todas
identificadas pela letra S (do inglés Swimming, ou Natacdo em portugués), mais nove
para o nado peito, chamadas de SB (B de Breaststoke, ou nado peito), e mais dez para
o medley, chamados de SM. As pessoas com deficiéncia visual se enquadram nas
categorias 11 (cegos), 12 e 13 (Baixa visédo), e as com deficiéncia intelectual em uma

Unica classe, na 14.

Além disso, dependendo de suas habilidades, os atletas podem largar direto de
dentro da agua, sentados ou ao lado do bloco de partida. Em alguns casos, seu técnico

ou um voluntario auxiliam apenas na saida da prova, e sem poder dar impulso.

Outro exemplo é nas provas de nadadores com deficiéncia visual que
necessitam adaptacdes para garantir sua integridade e seguranga: na hora da virada
e/ou chegada eles recebem um aviso por meio de um bastdo, com uma ponta de
espuma. O tapper é a pessoa responsavel por realizar o toque com o bastao e ele deve
ser treinado junto do nadador para que a agao seja sincronizada com o nado do atleta.
Além disso, nadam com oculos opacos para a prova, o que garante que todos estejam

na mesma condigao.

O esporte é de responsabilidade do Comité Paraolimpico Internacional (IPC, em

inglés), adaptando as regras da Federacao Internacional de Natacéo (Fina).

Homens e mulheres competem separadamente em provas que vao dos 50 aos
400 metros, no estilo livre, e 50 aos 100m no borboleta. O medley tem eventos de 150 e
200m. No revezamento, as equipes ndo sao montadas apenas pelos menores tempos,
e sim por uma limitacdo de pontos a cada time, pré-definida para as provas — a unica

excecao é na prova S14, para atletas com deficiéncia intelectual.

5.4 —Paratriatlo

Uma das novidades no programa dos Jogos Paraolimpicos de 2016, o Paratriatlo
vem experimentando o mesmo sucesso que o esporte convencional, estreante no
programa olimpico no ano 2000, em Sydney. Desde o inicio da realizagdo do primeiro
Mundial, em 6 de Agosto de 1989 em Avignon (Franga), o esporte ganha praticantes

em todo o mundo.

O percurso € composto por 750 metros de nado, 20 quildbmetros de ciclismo e
outros 5 quildmetros de corrida, distancia conhecida como Sprint Triatlo. Assim como no
Triatlo tradicional ou Standard, o tempo gasto na transicdo entre nado, ciclismo e
corrida € computado no tempo total de prova, e vence o atleta que realiza-la no menor

tempo.

Participam do esporte pessoas com diversos tipos de deficiéncia, desde
cadeirantes, amputados até atletas com deficiéncia visual. Eles sido classificados de
acordo com suas potencialidades e podem utilizar equipamentos adaptados para o
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auxilio em sua locomogdao — por exemplo, competidores com paraplegia, ou
cadeirantes, podem usar uma bicicleta manual chamada de handcycle, impulsionando
os pedais com as maos, para a etapa de ciclismo, e realizar a corrida em uma cadeira

de rodas.

As cinco classes do Paratriatlo sdo definidas pela Unido Internacional de
Triathlon (ITU, em inglés), através de um sistema de pontuacédo especifico, e
reconhecidas pela sigla PT. A classe PT1 inclui todos os cadeirantes. Nessa classe sao
utilizadas as handcycle no Ciclismo, e uma cadeira de rodas especial na corrida. Para

se enquadrar nessa categoria, os atletas devem ter uma pontuagao de até 640 pontos.

As classes PT2, PT3 e PT4 s&o as dos atletas com comprometimentos como
deficiéncia nos membros, hipertonia, ataxia e/ou atetose, caréncia de forgca muscular e
amplitude de movimentos diminuida. Nestas classes, os participantes amputados
podem utilizar proteses ou outros dispositivos de apoio. Enquadram-se na classe PT2
atletas com até 454,9 pontos, enquanto a classe PT3 conta com atletas pontuados
entre 455 e 494,9 pontos e a classe PT4 é formada por competidores que obtiverem
uma pontuacao entre 495 e 557 na avaliacao de classificagao.

A classe PT5 inclui os atletas com deficiéncia visual e € subdividida em B1, B2 e
B3, de acordo com a capacidade visual de cada atleta. Um guia de mesma
nacionalidade e sexo € obrigatério durante toda a prova. Nesta categoria os atletas e

seus guias devem montar uma bicicleta de dois lugares durante a etapa de ciclismo.
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6 — CONCLUSAO

A influéncia da pratica esportiva para o corpo € inegavel. Seja por motivo de
saude ou por simples vaidade, as pessoas praticam esporte na tentativa de manterem-
se belas e saudaveis. Ao submeterem-se a uma série de exercicios fisicos de maneira
continuada, os seres humanos vao adquirindo formas- corporais- bem definidas,
constantemente associadas ao padrdo de beleza vigente (corpos magros, musculosos,

jovens...).

Mas podemos notar também que quando o corpo em questdo possui alguma
alteragao fisica, e por isso ja nao esta incluso no padrdao de beleza cultuado
socialmente, o esporte atua como um fator importante para a ressignificagdo da imagem
que este corpo transmite para as outras pessoas, além de ajudar o proprio paratletaa

entender e superar suas limitacoes.

Porém, é importante destacar que esta mudanca na forma de enxergar as
pessoas com deficiéncia através da pratica esportiva, ndo pode servir para produzir
uma polarizagdo nas abordagens sociais que fazemos dos paratletas. Segundo Tatiane
Hilgemberg (2014) os atletas que possuem deficiéncia fisica sdo constantemente
retratados pela midia de duas formas: ou como coitadinhos, ou como super-herois. A
autora destaca que com frequéncia os meios de comunicacao representam as pessoas
com deficiéncia retratando-as como diferentes ou como pessoas que ndo se
enquadram na sociedade. Por outro lado, os atletas com deficiéncia também sao
retratados como pessoas com grandeshabilidades para superar seus obstaculos.

Devemos deixar estes esteredtipos de lado, pois eles constantemente sao os
responsaveis pela criagdo de preconceitos. A maioria dos atletas que
entrevistamosrelatou situacdées em que foram vistos como incapazes de desempenhar
fungdes simples. Ménica Veloso (nadadora), por exemplo, conta que muitas vezes
atendentes de lojas deixavam de se dirigir a ela, falando com seu(a) acompanhante,
mesmo quando a compra seria para a propria Monica. Ja a jogadora de basquete,
Cleuma Gonzalez, relatou que muita gente a criticou quando soube que ela estava
gravida, acreditando que ela ndo seria capaz de cuidar do filho.

Estes relatos de preconceitos diminuem bastante quando a pessoa com
deficiéncia esta associada ao esporte, pois elas passam a ser vistas como super-
humanos. E inegavel que quando o deficiente fisico é também o atleta, a relagdo que
ele préprio estabelece com o corpo acaba sofrendo alteragdes, geralmente positivas, de
forma que as caracteristicas fisicas ndo funcionam como um obstaculo para a conquista
de autonomia no cotidiano e/ou a transposi¢cado de barreirase feitos atléticos (como o de

Marcelo Collet que nadou mais de 10 horas para superar um desafio que ele préprio se
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imp6s), o corpo-finitude transforma-se em um corpo-superagao e isso faz com que os
paratletas entendam melhor suas proprias limitagdes e aceitem sua aparéncia fisica.
Mas nao é por isso que o esporte € um fator fundamental para os deficientes fisicos,
afinal como relata Hilgemberg (2014)nem todas as pessoas devem esforgar-se

heroicamente para superar suas limitacoes.

7

O esporte & importante porque, além de ser um meio de integragdo na
sociedade, atua como um fator fundamental na construgdo da beleza estética e atlética
do atleta deficiente, ja quecontribui para que o “defeito” ndo seja visto como uma prisao
e nao seja nem ignorado, nem potencializado. O equilibrio € o “x” da questéo e é isso

que os atletas entrevistados parecem ter encontrado.

A pratica esportiva causa uma mudanga tanto na parte psicolégica quanto na
fisica do paratleta. No ambito psicologico a pratica esportiva proporciona um
entendimento da estética corporal e aceitagcdo do préprio corpo (aceitagdo aqui, nao
pode ser entendida no sentido de passividade, mas de entendimento). Quando a
pessoa descobre suas outras possibilidades e capacidades (seja nadar 10 horas,
apesar de nao ter os movimentos de uma das pernas, ou fazer um drible sem enxergar
a bola) ela passa a ter a autoestima necessaria para ver-se como bela e ganha a

autoconfianca para nao deixar-se ser vista como incapaz.

Ja em relacdo as mudancas fisicas, notamos que a pratica esportiva deixa
marcas corporais, além de exigir dos atletas um cuidado maior com o corpo. E tudo isso

acaba por ajudar o atleta a ver-se como belo.
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