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Resumo

Matos, M. Apresentacdo de Si de Adolescentes Obesas na Plataforma Digital Instagram.
Dissertacdo de Mestrado. Instituto de Psicologia, Universidade Federal da Bahia, Salvador,
BA, Brasil.

O Instagram é atualmente considerado a maior plataforma digital com foco na imagem, sendo
0 Brasil o segundo pais com maior numero de usuérios, dentre eles, adolescentes. Ao se
ocupar deste espaco, 0s jovens utilizam convengBes e normas sociais proprias, que se ajustam
as particularidades técnicas da plataforma, e ao fazé-lo, realizam algum tipo de apresentacdo
de si. Essa particular dindmica interacional, analisada sob a luz da Teoria Dramatlrgica de
Erving Goffman, ndo apenas fornece aos interagentes uma noc¢do de como se espera ser
tratado, como também direciona a forma pela qual se deve tratar 0s outros. A apresentacdo de
si possui quatro consideraveis funcGes para as pessoas: influéncia interpessoal, realce da
construcdo da identidade pessoal, manutencdo da autoestima e promogdo de emocdes
positivas. Compreendendo a adolescéncia como a fase marcada por mudancas fisicas,
psiquicas e sociais que costumam repercutir de forma significativa na vida dos individuos,
acentua-se a construcdo da autoestima e da autoimagem corporal, que podem ser
comprometidas por fatores como a obesidade. Definida como o acimulo de tecido adiposo e
tida como epidemia mundial, chega a atingir cerca de 23% dos adolescentes brasileiros, sendo
a maioria constituida por jovens do sexo feminino. Presente no contexto digital, seja atraves
de manifestagdes de preconceito e discriminacdo ou através de movimentos de
empoderamento, ativismos e militancias a favor do corpo gordo, a obesidade ndo é um fator
impeditivo para que adolescentes com essa condicao facam apresentagdes de si no Instagram.
Constatou-se que a escolha das estratégias e do tipo de apresentacao de si realizada estdo mais
fortemente condicionadas a influéncia das particularidades técnicas da plataforma, ao espaco
ao qual determinada apresentacdo se destina, ao gerenciamento das audiéncias e ao
posicionamento frente a condicdo fisica. Sendo assim, é realcada a necessidade do cuidado
aos processos que integram o self destas jovens, para que possam construir suas apresentacoes
de si de forma a manter suas interacdes sociais, tdo importantes nessa fase, cada vez mais
saudaveis.

Palavras-chave: Adolescéncia; Apresentacdo de Si; Gerenciamento de Impressdes;
Instagram; Obesidade; Teoria Dramaturgica.



Abstract

Matos, M. Obese Adolescents Self-Presentation in Digital Platform Instagram. Master
Dissertation. Institute of Psychology, Universidade Federal da Bahia, Salvador, BA, Brasil.

Instagram is currently considered the largest digital platform focused on image, and Brazil is
the second country with the largest number of users, including adolescents. In taking up of
this space, young people use their own social conventions and norms, which adjust to the
platform's technical particularities, and in doing so, perform some form of self-presentation.
This particular interactional dynamic, analyzed in the light of Erving Goffman's
Dramaturgical Theory, not only gives interactants a sense of how they are expected to be
treated, but also directs the way in which others should be treated. Self-presentation has four
considerable functions for people: interpersonal influence, enhance of the building of personal
identity, maintaining self-esteem, and promoting positive emotions. Understanding
adolescence as the phase marked by physical, psychic and social changes that usually have a
significant impact on individuals' lives, the construction of self-esteem and body self-image
are relevant, which can be compromised by factors such as obesity. Defined as the
accumulation of adipose tissue and considered a worldwide epidemic, it reaches about 23% of
Brazilian adolescents, most of them of the female gender. Present in the digital context, either
through manifestations of prejudice and discrimination or through empowerment movements,
activism and militancy in favor of the fat body, obesity is not an impediment for adolescents
with this condition to make self-presentations on Instagram. It was found that the choice of
the strategies and the type of self-presentation performed are more strongly conditioned by the
influence of the platform's technical particularities, the space for which a particular
presentation is intended, the management of the audience and the positioning regarding the
physical condition. Thus, it is emphasized the need to care for the processes that integrate the
self of these young people, so that they can build their self-presentations in order to keep their
social interactions, so important at this stage, increasingly healthy.

Keywords: Adolescence; Dramaturgical Theory; Impressions Management; Instagram;
Obesity; Self-Presentation.
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Introducéo

—Vocé! Quem é vocé? Disse a Lagarta.
— Acho que vocé deveria dizer-me, primeiro, quem é a senhora [Disse Alice].
— Por qué? Pergunta a Lagarta.

Aqui estava outra questao intrigante.

Alice no Pais das Maravilhas, Lewis Carroll

Ao ilustrar a interacdo entre as personagens Alice e a Lagarta, em sua obra Alice no
Pais das Maravilhas, Carroll (2019) realga o processo de apresentacdo como uma “questdo
intrigante”. A pergunta ndo respondida da Lagarta, assim como 0 mesmo sentimento de
inquietacdo do autor, nos propulsiona a refletir sobre essa importante dinamica interacional,
presente ao longo de todo o ciclo vital do ser humano, a exemplo da adolescéncia, e nos mais
diversos contextos nos quais 0 mesmo se insere, como o digital.

Compreendida por Bee (1997) como o periodo que se situa, psicologica e
culturalmente, entre a infancia e a vida adulta, a adolescéncia é caracterizada, na nossa
sociedade, por se tratar da fase marcada por impulsos do desenvolvimento fisico, mental,
emocional, sexual, social, e pelos esfor¢os do individuo em alcancar os objetivos relacionados
as expectativas culturais do ambiente em que vive, conforme explicado por Eisenstein (2005);
logo, interagindo com o mundo de maneira propria.

Becker (2017) lembra que, por se tratar de um fendémeno cultural, ndo existe um
modelo de adolescéncia, e sim varios, gerando uma diversidade no processo de “adolescer”, ja
que, por estarem inseridos em um contexto no qual atuam fatores sociais, familiares, culturais
e pessoais, ha a possibilidade de que 0s jovens possam assumir e experimentar ideias,
comportamentos, apresentacdes de si e identidades diferentes e adaptativas.

O desenvolvimento da identidade é considerado a questdo central desta fase, segundo
Papalia, Olds e Feldman (2009), e sofre influéncia, de acordo com Amante, Marques, Rosério,
Oliveira e Mendes (2014), de fatores intrapessoais (capacidades inatas do individuo e
caracteristicas adquiridas da personalidade), interpessoais (identificacdo com outros) e
culturais (valores sociais aos quais 0 sujeito € exposto, quer globalmente, quer na comunidade

na qual estd inserido), fazendo com que o conceito do self passe a ser cada vez mais
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diferenciado e flexivel, a medida que o jovem comeca a ver a si mesmo exercendo Varios
papéis: amigo, filho, estudante etc. (Bee, 1997).

Segundo Ribeiro (2016), as tecnologias e equipamentos informacionais ocasionados
pelo desenvolvimento constante da comunicacdo mdvel se constituem em aparatos
alternativos e suplementares que ajudam os adolescentes a responder as diversas demandas
sociais cotidianas, como as exemplificadas acima. Sendo assim, compreendemos que s&o
através desses meios que 0s jovens se deparam com diversos contextos e possibilidades
interacionais, a exemplo dos Sites de Redes Sociais (SRS).

Nessa perspectiva, Livingstone (2012) reforca que, nesta fase, as ambiéncias
proporcionadas pelos SRS sdo tidas como uma oportunidade relativamente segura de conduzir
a tarefa social e psicologica de ser adolescente, j& que possibilitam a construgéo,
experimentacdo e apresentacdo de um projeto reflexivo do self em um contexto social
especifico, considerando o fato de que, segundo a autora, a maneira pela qual se apresentam
sempre foi relevante para estes jovens.

Deste modo, Nejm (2016) ressalta ainda a existéncia de convencdes e normas sociais
existentes nos relacionamentos interpessoais nos contextos digitais, que fazem com que as
interacbes nesses espagos paregam representar um palco importante para as formacdes
identitarias dos adolescentes, influenciando na escolha das estratégias de apresentacdo de si
que estes jovens fazem, havendo ressonancias sobre como percebem a si mesmos, além de
gerar impressdes nos interagentes e nos proprios SRS.

Para compreender as nuances que cercam as apresentacdes de si no contexto digital,
utilizamos nesta dissertacdo o aporte tedrico fornecido pela Teoria Dramatdrgica, proposta
pelo tedrico canadense Erving Goffman (1922-1982). Ao se dedicar ao estudo das interac6es
sociais ocorridas pela linguagem e conduta quando pelo menos dois individuos se encontram
face a face, o autor descreve e analisa as relagdes interpessoais por meio de expressdes. Para
isso, utiliza a metéfora teatral, por considerar as pessoas como atores que, com todos 0s
aparatos e elementos necessarios, desempenham seus papéis ao interagirem, tal como uma
peca de teatro.

Foi identificado por Mendonga e Fachin (2007) que um dos principais focos de analise
da Teoria Dramatlrgica € como as pessoas criam e gerenciam impressdes diante de uma
audiéncia. Sob esta perspectiva, qualquer objeto ou acdo (incluindo gestos, expressdes faciais,
roupas e linguagem, bem como propriedades do ambiente fisico e uma multiplicidade de
outros fatores) tem o potencial de influenciar a avaliagdo das pessoas sobre uma interagéo,

bem como os seus comportamentos.
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Considerando que as interagdes analisadas por Goffman foram aquelas ocorridas na
copresenca fisica imediata entre os individuos, propomos aqui uma transposi¢do de contextos,
partindo da premissa de Nejm (2016) de que nos espacos digitais as interacdes estdo inter-
relacionadas e uma nova tecnologia ndo suplanta as demais, tampouco exclui as formas
possiveis de sociabilizacdo que incluem a comunicacdo face a face.

De acordo com Nejm (2016), o contexto digital favorece ambientes relacionais para a
construcdo de lacos, aprendizagem, experimentacOes sexuais, identificagbes com causas,
exercicios de cidadania e apresentacdes de si. Esse Ultimo aspecto é visto por Amante,
Marques, Rosério, Oliveira e Mendes (2014) como aquele que permite moldar a comunicacéo
e projetar de diferentes maneiras a propria imagem, ressaltando aspectos positivos e
caracteristicas pessoais mais atrativas.

Nesse sentido, Leary (1995) cita os atrativos fisicos como um importante aspecto da
apresentacdo de si. Para o autor, as reac0es das pessoas sdo afetadas em alguma medida por
suas aparéncias fisicas, demonstrando que tendemos a ter impressdes mais positivas de
pessoas com boa aparéncia, que costumam ser percebidas como mais sociaveis, dominantes,
calorosas, mentalmente estaveis, inteligentes, habeis socialmente e assim por diante. Sendo
assim, qualquer coisa que o individuo faca para parecer mais atraente para o outro reflete uma
motivacao de impressao.

Na nossa cultura, ser considerado atraente fisicamente envolve peso corporal. As
pessoas tendem a inferir negativamente sobre quem estd acima do peso, tendendo a vé-los
como displicentes e preguicosos, sendo essa condicdo um estigma em nossa sociedade
(Goffman, 1982; Justo, 2006; Novaes, 2010; Poulain, 2013).

Nessa perspectiva, Leary (1995) analisa que preocupacfes com a apresentacdo de si
relacionadas ao peso podem ser tanto benéficas, com a possibilidade de motivar dietas e
estilos de vida mais saudaveis, como maléficas, ja& que também podem induzir habitos
insalubres, como restricdes e transtornos alimentares, a exemplo da anorexia.

Em todas as idades, mulheres se preocupam mais com o peso e sdo mais afetadas pelas
percepcOes acerca dele. Leary (1995) ja alertava para um aumento de desordens alimentares
pelo mundo, uma vez que ha uma tendéncia para incorporar os valores culturais norte-
americanos, que enaltece o corpo magro e estigmatiza condi¢bes diferentes, como a
obesidade.

Considerada pela Organizacdo Mundial da Satdde (OMS) como a principal doenca

metabolica em todo o mundo, logo, tida como uma epidemia global, a obesidade é definida
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pela mesma instituicdo como acimulo anormal ou excessivo de gordura no organismo que
pode levar a um comprometimento da salde.

A alta prevaléncia das taxas de obesidade representa um problema de satde publica, ja
que essa condicdo atinge todas as faixas etérias, inclusive adolescentes, que ficam mais
suscetiveis a0 aumento da pressdo arterial, diabetes e problemas na esfera emocional, como
depresséo, transtornos de ansiedade e alteracGes nas percepcbes da imagem corporal (Enes e
Slater, 2010).

Sendo assim, a motivacdo para a escolha desta temética deu-se através da percep¢ao,
gerada na pratica de psicoterapia clinica com adolescentes, do quanto a imagem corporal
permeia angustias, tristezas, receios, perspectivas futuras e, principalmente, interacdes sociais,
nos mais diversos ambitos, como: (a) o familiar, com cobrancas realizas pelos parentes; (b) o
escolar, ao lidar com apelidos pejorativos, comparacdes e limitacGes fisicas causadas pela
obesidade; (c) o afetivo, uma vez que temem rejeicGes por seus interesses amorosos; (d) o
profissional, com restri¢des fisicas e espaciais nas funcdes laborais; (e) e de lagos de amizade,
ja que existe uma tendéncia ao isolamento social. Logo, é possivel perceber com facilidade o
impacto que o olhar do outro sobre si possui, consequentemente, de como o individuo se
apresenta.

Nessa perspectiva, a escolha por adolescentes obesos se deu por trés aspectos: (1) a
necessidade da ciéncia, principalmente da psicologia, voltar seu olhar para pessoas nessa
condicdo, uma vez que estudos prospectivos, como os citados por Romero e Zanesco (2006),
mostram que, em até 2025, o Brasil serd o quinto pais do mundo com a maior quantidade de
obesos; (I1) a inevitabilidade de cuidar desses sujeitos, considerando o periodo de transicdo
que, conforme ja citado, influencia em questfes biopsicossociais; e (111) pelo fato de estarem
entre os principais usuarios de tecnologias méveis e de SRS (Juventudes e Conexdes, 2019;
TIC Kids Online 2018).

Nesse sentido, delimitamos o género a ser pesquisado, uma vez gue a literatura aponta
o0 sexo feminino como aquele que mais sofre com as consequéncias interacionais acarretadas
pela obesidade. Somando-se esse fato aos achados de Abrantes, Lamounier e Colosimo
(2002), que notaram maior prevaléncia de obesidade na adolescéncia no sexo feminino, ha
ainda dados relevantes trazidos por Oliva (2004), os quais demonstram que, para as meninas,
0 senso de atragdo fisica e as habilidades interpessoais sdo os maiores pilares da autoestima.

No que tange as apropriacdes que o adolescente obeso faz dos contextos digitais,
identificamos a possibilidade que esses jovens tém de compreender e lidar com manifestagdes

de preconceito, com o padrdo cultural de valorizacdo a silhueta esbelta, e a polémica
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dualidade que envolve os movimentos de empoderamento do corpo gordo: de um lado, o
esforco para a quebra de paradigmas e do outro, a contradicdo do destaque (por vezes
confundido por apologia) positivo para uma doenca.

Nas redes sociais digitais, Stafford-Bush (2017) notou que quanto mais adolescentes
do sexo feminino observam imagens com contetdos relacionados ao corpo em seus perfis no
Instagram, mais endossam os padr6es modernos de beleza, priorizando a aparéncia na
construcdo de suas autoestimas, 0 que as fazem se engajar na vigilancia e monitoramento
corporais.

Sendo assim, optamos por analisar as apresentacfes de si no Instagram, que além de
possuir um bilhdo* de usuarios cadastrados e ser, atualmente, a plataforma digital mais
relevante com o foco na imagem, é também considerada por Sheldon e Newman (2019), a
mais popular entre adolescentes. Silva (2012) complementa ainda que esse espago consolida
um novo modo de narrar sobre si, ou seja, de transmitir informacdes pessoais para 0S
interagentes.

Visamos com esta pesquisa analisar de que forma adolescentes obesas constroem e
mantém suas apresentacdes de si na plataforma digital Instagram a fim de gerenciar a imagem
que desejam comunicar aos seus interagentes. Objetivamos especificadamente: (a) identificar
as estratégias de apresentacdo de si utilizadas, (b) verificar como (ou se) os fatores
relacionados ao proprio peso e a dualidade existente entre situar-se como uma jovem doente
ou empoderada influenciam na eleicdo destas estratégias; (c) compreender as possiveis
repercussdes das apresentacdes de si ocorridas no Instagram fora do contexto mediado por
tecnologias digitais; e (d) investigar se as particularidades técnicas da plataforma atuam na
escolha dos meios para realizar apresentacdes de si.

Segundo Holmberg, Berg, Hillman, Lissner e Chaplin (2018), compreender as
influéncias dos usos e apropriacfes das midias sociais digitais por adolescentes pode ndo s6
fornecer informacGes relacionadas as repercussGes sociais, como também promover acoes
relacionadas a salde, assim como a obtencdo de dados que podem vir a monitorar
comportamentos de risco on-line e ainda melhorar a comunicacdo do jovem através de tais
iniciativas, como atraves de grupos de midia sociais especificos.

No que concerne ao conhecimento cientifico, a pesquisa contribui para uma maior
amplitude no aporte tedrico da Psicologia, ja que, no Brasil, estudos relacionados as

implicacdes, principalmente sociais e interacionais, da obesidade adolescente, tanto de modo

! Dados divulgados pela propria plataforma em junho de 2019. Recuperado de
https://about.instagram.com/about-us. Acesso em: 16 de nov. de 2019.
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geral quanto em contextos digitais, sd0 escassos, raz0es que propiciam um maior
aprofundamento. Assim, a pesquisa apresenta resultados que favorecem a saliéncia de uma
postura critica, inclusiva e reflexiva acerca das adolescentes obesas como também

coconstrutoras da juventude contemporanea e da sociedade.



22

1 Adolescéncia e Apresentacao de Si

Etimologicamente derivada do verbo latino “adolescere”, que significa, de acordo com
Hindley (1983, p. 28), “fazer-se homem/mulher” ou “crescer na maturidade”, a adolescéncia
passa a ser compreendida como uma etapa distinta do desenvolvimento humano somente a
partir do final do século XIX, consolidando-se, ao longo do tempo, como um fen6meno
cultural, deixando de ser compreendida apenas como uma transi¢do da infancia a idade adulta
para uma fase complexa e particular que repercute nos mais diversos aspectos da vida do
individuo.

Salles (2005) caracteriza a adolescéncia como um emaranhado de fatores de ordem
individual (por estar associada a maturidade bioldgica), historica, social e relacional (por
também estar relacionada as condicdes especificas da realidade na qual o jovem esta
inserido). Essa perspectiva permite, segundo Traverso-Yépez e Pinheiro (2002), considerar a
pluralidade da adolescéncia, fazendo com que as variaveis sociodemogréaficas e a diversidade
cultural sejam relevantes para o processo de compreensdo dessa fase, oferecendo um
panorama variado e oscilante que analisa comportamentos, referéncias identitarias, linguagens
e formas de socializacdo diversas.

Na sociedade contemporanea, a adolescéncia vem se tornando um ciclo cada vez mais
longo e complexo, j& que se defronta, conforme explicado por Becker (2017), com uma
cultura em intensa mutacéo, com valores antigos e decadentes se contrapondo a novas ideias e
conceitos. Salles (2005) relaciona essa ampliddo, entre outros fatores, as dificuldades cada vez
maiores de obtencdo de emprego, ao prolongamento dos estudos e a falta de autonomia
financeira, contribuindo para que 0s jovens permanecam mais tempo com 0s Seus pais.

O panorama nacional da adolescéncia aponta, segundo dados de 2018 da UNICEF,
que o Brasil possui 20,5 milhdes de adolescentes, que encontram, dentre os principais riscos
ao desenvolvimento, falhas governamentais na garantia de seus direitos, abandono escolar e
alto indice de homicidios. Em contrapartida, Abramo (2005) cita o protagonismo juvenil
crescente, empreendedorismo nas relagdes com o trabalho, engajamento politico e nos
diferentes movimentos sociais e grupos juvenis, como caracteristicas significativas do
adolescente brasileiro.

Adotando a compreensdo de Ferreira e Nelas (2006) da adolescéncia como um

processo e ndo como um periodo, esta dissertacdo adere a classificacdo etaria proposta por
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Palacios e Oliva (2004), que levam em consideragdo os diferentes contextos sociais e as
finalidades com as quais se deseja utilizar essa dimensdo sociodemogréfica, sendo a
adolescéncia entdo dividida em trés etapas: precoce (11-14 anos), media (15-17 anos) e tardia
(18-21 anos).

Na adolescéncia precoce, segundo 0s autores supracitados, além de acontecerem
abstracbes compartimentalizadas de forma que ndo se detectam nem integram
incompatibilidades, as habilidades sociais influem sobre as relagdes, determinando a imagem
que os demais tém do sujeito. Nesse sentido, pontos referentes ao tipo fisico se destacam, ja
que é a etapa marcada também pela puberdade.

Na adolescéncia média ocorrem as primeiras conexdes entre as abstracdes e 0s tracos
opostos, confusbes diante da existéncia de caracteristicas contraditorias, alem da
diferenciacdo de aptiddes em funcdo de situacOes e atribuicOes diferentes; e na tardia, 0s
papéis que se desempenham estdo melhor definidos, as capacidades se referem a valores e
crengas pessoais, assim como a convicgdes morais, e as abstracdes ja sdo de ordem superior:
mais elementares e com contradi¢des se resolvendo mais facilmente (Palacios e Oliva, 2004).

Além da idade cronologica, puberdade e ritos de passagem, Sales (2018), ao
considerar as vivéncias culturais, definidas como experiéncias sociais dos jovens e expressas
coletivamente mediante a construgdo de estilos de vida distintos, localizadas em um tempo e
espaco especificos, ressalta duas importantes dimens6es cruciais para se pensar essa etapa do
desenvolvimento humano: a cultura, que expressa simbolicamente a condicdo do exercicio da
adolescéncia; e a sociabilidade, que ocupa uma posi¢éo central na vida dos sujeitos.

Ao estudar as demandas sociais dos adolescentes, Havighurst (1972) lista algumas
tarefas evolutivas que devem ser enfrentadas nessa fase, das quais se destacam: (a) a aceitacédo
do proprio corpo, sendo esse ponto, de acordo com Oliva (2004), uma das principais
preocupacdes dos sujeitos, resultante das mudancas da puberdade, (b) a consolidacdo do papel
de género, (c) o estabelecimento de relacdes mais maduras com os companheiros de ambos 0s
sexos, (d) a independéncia emocional dos pais, (e) a preparacdo para a carreira profissional e
para a vida adulta, e (f) a aquisicdo de uma série de valores que servem de guia para o
comportamento. O autor compreende que a soma desses fatores marcam entdo o
desenvolvimento do autoconceito, da autoestima e da identidade pessoal na adolescéncia.

Se enquanto criangas os individuos tendem a definir a si mesmos em termos de suas
propriedades fisicas, atividades e habilidades, na adolescéncia o contetido do conceito de self

torna-se, gradativamente, mais abstrato. Durante o final desse ciclo, ha ainda uma
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reorganizacdo desse conceito, com a criacdo de uma identidade nova, voltada para o futuro e
para questdes de ordem sexual, profissional e ideoldgica (Bee, 1997).

Compreendendo o autoconceito como as avaliacGes do self em dominios especificos,
Harter (2006) salienta que € esperado que o individuo inclua ou reflita as diferencas entre 0s
contextos, dando lugar a um autoconceito multiplo. J& a autoestima é definida pela autora
como a dimens&o avaliativa geral do self, por isso a competéncia social, o ser valorizado e o
ser aceito pelo outro s&o indicadores confiaveis no nivel global da autoestima.

Em relacdo a identidade pessoal, € entendida por Oliva (2004) como a capacidade para
pensar sobre si mesmo de forma abstrata, tomando consciéncia do seu papel na sociedade e
experimentando um sentimento de integridade pessoal, de forma que suas acdes e decisdes
sejam coerentes entre si e conformem um estilo proprio pelo qual se defina e seja reconhecido
pelos demais.

Harter (2006) estabelece a adolescéncia como um desafio para os individuos, que
estdo sujeitos as distor¢cbes e enviesamentos cognitivos, o que pode implicar em um
autoconceito mais irrealista e até conduzir a comportamentos desajustados. Nesse sentido,
Faria (2005) lista alguns fatores que contribuem para esse processo: o feedback de outros
significativos acerca da competéncia pessoal, a comparacdo com 0s pares e a pressdao do
contexto escolar e/ou do desportivo, 0 que tende a torna-los progressivamente mais exigentes,
normativos e competitivos.

Assim, e favorecido o surgimento de adolescentes que desvalorizam suas capacidades,
que ndo acreditam em si préprios ou que se sobrecarregam de tarefas, fazendo com que
abandonem, evitem ou fracassem em situacfes que exponham seus autoconceitos, podendo
desenvolver reacbes emocionais patoldgicas, como ansiedade e depressao (Faria, 2005).

Ledn (2005) associa os desafios tipicos da adolescéncia aos contextos sociais
vivenciados pelos jovens nas suas trajetorias de socializacdo, sendo essas circunstancias
consideradas um fator que contribui potencialmente para estabelecer, manter, selecionar e
hierarquizar relacGes sociais, valores, ideais, estéticas, modas, formas de relacionamento e
convivéncia na adolescéncia.

Nesse sentido, Wentzel (1998) reforca que, ao sofrer mudancas e transicdes
relacionadas as relac@es interpessoais, 0s jovens refletem uma dependéncia do convivio entre
pares para estabelecer e manter percepgdes positivas do self, tal qual um dos principais
objetivos da apresentacdo de si, importante pratica que contribui para a fluidez das interacfes
sociais e que é explicada por Leary (1995) como o processo de controlar como se é percebido

pelo outro. Para o autor, quando as pessoas interagem, elas respondem a impressées que tém
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umas das outras, precisas ou ndo, e tais respostas influenciam fortemente seus

comportamentos.

1.1 Dinamicas de apresentacao de si

J& foi demonstrado que adolescentes tendem a se preocupar com a imagem que Seus
interagentes fazem deles (Bee, 1997; Harter, 1990; Leary, Tchividjian e Kraxberger, 1994;
Oliva, 2004; Papalia, Olds e Feldman, 2007). Nesse sentido, Juvonen e Murdock (1995)
ressaltam que, ao se envolverem em interagdes sociais, & necessario que 0s jovens: (a) tenham
ciéncia de quais sdo os valores e expectativas do outro e (b) se apresentem de forma
consistente a esses valores e expectativas. Ao fazé-lo, costumam utilizar uma série de
estratégias, amplamente analisadas pelo teorico canadense Erving Goffman.

Em sua Teoria Dramaturgica, Goffman (2016) analisa as interagdes sociais ocorridas
nas situacdes nas quais os individuos encontram-se face a face, utilizando a metafora teatral e
partindo do pressuposto de que somos atores desempenhando um papel nos diversos
contextos (que correspondem as cenas e sdo compostos das diversas nuances teatrais, tais
como palco, audiéncia e cenario), e, ao fazer isso, tendemos a manipular? nossa representacio
diante das pessoas, de forma a transmitir a plateia impressdes que correspondam aos nossos
objetivos individuais, ou seja, adotamos um eu para definir uma situacdo de forma que
possamos ter algum controle sobre as impressdes dos outros e das apresentacGes de si que
fazemos.

No sentido de situar a perspectiva considerada neste trabalho na discussdo sobre
apresentacdo de si, faz-se necessaria a compreensdo de como o self® é concebido como
elemento que s existe em uma rede de interlocucdo (Nejm, 2016); esta, por sua vez, mantida
através da fluidez das interacdes, sustentada pelo processo de manipulacdo das impressdes,
conforme Goffman (2016).

Para Ribeiro (2016), a formatacdo deste self e a construcdo de narrativas pessoais sao
viabilizadas pelo processo de apresentacdo de si, que permite e facilita movimentos de

categorizacdo e comparacgao sociais necessarios ao reconhecimento de si e dos outros, em

2 Assim como compreendido a partir de Goffiman (2016), o emprego do verbo “manipular” é aqui estabelecido
como sindnimo de gerenciamento.

® Optamos por manter o termo self (e selves, no plural) conforme o original, em inglés, por considerarmos que
sua traducdo restringiria suas potencialidades como algo que se desenvolve na convivéncia social e estrutura-se
simbolicamente, conforme proposto por Mead (1972), e ndo como elemento dado.
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consonancia com a compreensdao de self de Mead (1972), precursor do Interacionismo
Simbolico.

Partindo da premissa de que a sociedade representa o contexto no qual o self surge e
se desenvolve como objeto de origem social, uma vez que é definido no processo de interacdo
com os outros, Mead (1972) explica este processo, que envolve definicdo e redefinicdo de
objetos do ambiente percebido, estabelecendo o self como a caracteristica da pessoa como
objeto para si, 0 que permite a interacdo consigo mesmo, da mesma forma que interage
socialmente em relagdo a outros individuos.

O autor também introduz duas fases analiticas distintas para compreensédo do self: 0 eu
e 0 mim. A primeira se refere ao individuo como sujeito, correspondendo a reacdo do
organismo as atitudes dos outros e evidenciando as caracteristicas, tendéncias espontaneas,
imprevisiveis e ndo socializadas, logo, provocando o mim. A segunda reconhece a pessoa
como objeto social, que se origina na interagé@o, sendo entdo o ser do qual se tem consciéncia.
Nessa fase, que molda o eu, o individuo socializado se comunica, dirige, julga, identifica,
participa e avalia sua interacdo com os outros, interpretando simbolos (Dupas, Oliveira e
Costa, 1997).

Esta capacidade de refletir sobre si mesmo também permite, segundo Carvalho (2011),
0 processo de se perceber e/ou sentir-se no papel do outro, habilitando o ser humano a
desenvolver o sentido de self social. Desse modo, conforme estabelecido por Mead (1972, p.
164), “o self ndo pode ser concebido fora das relacdes sociais e implica outros selves”.

Por esse angulo, James (1983) classifica o sujeito social como varios sujeitos sociais,
diferenciando-os segundo os diversos reconhecimentos sociais que um individuo obtém de
outros e dos grupos sociais com 0s quais se relaciona, logo, das representacGes de papéis
sociais analisadas por Goffman (2016), assim como da capacidade para empregar estratégias
de apresentacao de si nas interacGes estabelecidas.

Nesse sentindo, compreendemos que as impressdes tém um papel fundamental nas
interacdes, uma vez que sdo consideradas por Goffman (2016) uma importante fonte de
informacGes, ndo apenas de fatos ndo aparentes, mas também como meio pelo qual as pessoas
orientam suas respostas para com seus interagentes, almejando, em geral, serem bem-vistas
por estes. Para tal, h& um manejo na transmissdo dessas informacfes, ou seja, um
gerenciamento de impressoes.

Nessa perspectiva, de acordo com Schlenker (2012), o gerenciamento de impressoes
corresponde & atividade direcionada ao objetivo de controlar informacgdes a fim de influenciar

as impressdes formadas por uma audiéncia. Através desta agdo, as pessoas podem tentar
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moldar a ideia que o publico faz de um individuo, grupo, evento, objeto ou mesmo
pensamento.

Especialmente na adolescéncia, fase na qual importantes processos identitarios estéo
se desenvolvendo, as preocupacGes com as impressdes que 0s outros fazem ndo sé ocupam
um espaco significativo, como retroalimentam esses processos, direcionando
comportamentos, praticas sociais e escolhas de estratégias de apresentacdo de si, a exemplo
das ndo verbais, como a adocdo de determinado gesto, que intencionado ou ndo, pode
influenciar nas interagdes.

Segundo Goffman (2016), as expressdes dos individuos, que correspondem as
atividades significativas que proporcionam as impressoes, sao tratadas em termos do papel
comunicativo que exercem durante a interacdo social, podendo ser transmitidas ou emitidas
pelo sujeito. O primeiro caso abrange aquilo que é usado propositalmente, como os simbolos
verbais, e 0 segundo abarca uma ampla gama de a¢fes que o0s outros podem considerar
sintomaticas do ator, ou seja, aquelas que sdo causadas sem intencao.

A composicdo metaférica do processo interacional, para Goffman (2016), é dada
atraveés de elementos que nos ajudam a compreender como as situagdes sdao definidas dentro
da interacdo. Dessa forma, o desempenho do ator, que corresponde as atividades realizadas
em dada ocasido, influencia, de algum modo, os outros participantes; esses, por sua vez,
fundamentais a representacdo, uma vez que toda performance envolve a existéncia de um ou
mais publicos de interagéo.

Mesmo que possa haver certo grau de manipulabilidade, vaidade ou inseguranga,
atentar para as impressdes do outro mostra-se também como um processo saudavel e
adaptativo, sendo essencial para a formacdo de relacionamentos estreitos, tornando-se um
componente fundamental para a interacdo social. Mesmo quando estamos fazendo outras
coisas e a atividade de gerenciar impressdes nao seja prioridade, nosso comportamento é
usualmente compelido a preocupac6es com as impressoes dos outros (Leary, 1995).

Goffman (2016) afirma que as imagens publicas que as pessoas transmitem fornecem
aos outros interagentes uma nocao de como elas esperam ser tratadas, assim como a forma
pela qual devem tratar os outros, ou seja, sem informacgdes sobre o outro (personalidade,
competéncias, atitudes, motivacgdes), teriamos grandes dificuldades para interagir.

Nesse sentido, 0 processo de apresentacdo de si envolve, segundo Schlenker (2012), a
percepcdo de que os individuos, como atores, tentam moldar as atitudes e 0s comportamentos
da plateia através da apresentacdo de informacdes relevantes sobre si e como as pessoas,

como interagentes, respondem as agdes de apresentacdo de si dos outros.
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Schlenker e Leary (1982) atentam que, embora quase todo comportamento possa
revelar informacdes sobre o ator, nem todo comportamento pode ser classificado como uma
apresentacdo de si. Nesse caso, o individuo deve ter o objetivo de controlar como o publico o
percebe, o que significa que a reacdo pretendida do publico é o critério para avaliar a eficacia
do comportamento. Schlenker (2012) reforca ainda que a apresentacdo de si vai além de uma
acdo superficial, passivel de manipulacdo ou enganosa, uma vez que ela envolve a
necessidade de convencimento do ator de que ele genuinamente acredita na imagem que esta
passando para a plateia.

Os sujeitos que contribuem para os desempenhos do ator compdem entdo a plateia.
Conforme o contexto, e logo o publico, se modifica, mudam-se também os comportamentos,
fazendo com que o ator modifique ou inicie uma nova representa¢do. Goffman (2016) entende
0 ato de representar como 0 engajamento do ator em alguma atividade que aconteca na
presenca continua de um grupo particular de observadores, tendo sobre esses alguma
influéncia. Ao longo de sua representacdo, o individuo tende a procurar manter uma imagem
internamente consistente, apoiada, confirmada e comunicada pelos outros participantes
atraveés de agéncias impessoais nas situacdes, ou seja, adota uma fachada.

Definida por Goffman (2016, p. 34) como “parte do desempenho do individuo que
funciona regularmente de forma geral e fixa com o fim de definir a situacdo para os que
observam a representa¢do”, a fachada corresponde ao equipamento expressivo empregado
pelo individuo durante sua representacdo. Segundo Carrera (2014), é a fachada que permite ao
ator experimentar uma resposta emocional imediata na interacdo com o outro, e, ao assumi-la,
ha a tendéncia de resposta com sentimentos de confianca, convicgdo e apresentacdo ao outro.

A fachada é composta pelos seguintes elementos: (a) o cenario, constituido pela
mobilia, elementos da decoracdo, disposicdo fisica de objetos, outros elementos do pano de
fundo que constituem a interacdo e os suportes do palco para o desenrolar da acdo humana
executada diante, dentro ou acima do mesmo, ou seja, as partes cénicas do equipamento
expressivo; e (b) a fachada pessoal do ator, que se da através do que Goffman (2016) chama
de aparéncia e maneira, que, por sua vez, correspondem as atitudes expressivas responsaveis,
respectivamente, pela sinalizacdo de um status social e pela adocdo de posicionamentos
dentro de uma interacdo, ou seja, permitem identificar o individuo, evocando estereotipos e
papéis sociais reconheciveis por elementos imateriais como distintivos de fungdes e
categorias, tais como idade e género.

Ao analisar os locais onde as representagdes sdo feitas, Goffman (2016) introduz os

conceitos de regido de fachada (ou regido de frente) e regido de fundo (ou regido de
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bastidores). E através da regulacio do acesso entre as regides que as diferentes técnicas de
gerenciamento de impressdes sdo empregadas. A primeira se refere ao lugar onde a
representacdo é executada, podendo ser vista como o palco que proporciona atuacdes que
mantém e incorporam padrdes sociais, estando 0s sujeitos atentos para as impressdes que
passam para a audiéncia, logo, para ndo haver rupturas da fachada incorporada.

A regido de fundo, por sua vez, refere-se ao ambito privado e informal, no qual se
pode enfim abandonar o personagem, revelando o que ndo é mostrado ao publico, tampouco
em publico. Goffman (2016) reforca ainda que qualquer dificuldade de controle entre essas
regides deixa o ator confuso sobre qual personagem interpretar de um momento para o outro,
arriscando-se a acentuar fragilidades da apresentacdo de si e assim ndo alcancar a imagem
pretendida.

Leary (1995) sustenta que para obter a impressdo desejada, as pessoas precisam saber
como sdo percebidas. O autor organiza tais impressdes como: (a) as que sdo calculadas, que
correspondem aquelas que o sujeito deseja que o outro forme; e (b) as secundérias, que
consistem naquelas impressdes que a pessoa espera que ndo sejam criadas. Nessa perspectiva,
segundo o0 autor, nos apresentamos mesmo que em um nivel ndo consciente, uma vez que
alguns comportamentos se tornam tdo regulares que se transformam em habitos, uma vez que
ndo estamos sempre atentos para 0s estimulos que acarretam comportamentos de apresentagao
de si, tal como as expressoes emitidas descritas por Goffman (2016).

A apresentacdo de si tem, de acordo Leary (1995), pelo menos quatro fungdes para 0s
individuos: influéncia interpessoal, realce da construgédo da identidade pessoal, manutencédo da
autoestima e promocao de emocdes positivas. Schlenker (2012) argumenta que um ator pode
lancar méo de estratégias que envolvam algum falseamento nas informacdes transmitidas, e,
mesmo gue isso possa ocorrer, ainda consistiria em um tipo de apresentacdo de si, motivada,
na maioria das vezes, por uma quinta funcéo: o exercicio de poder.

Considerando a necessidade de um monitoramento de si ao transmitir impressdes para
0 outro, Leary (1995) percebe variacdes na forma como essa acdo é executada, podendo o
individuo manter um alto ou um baixo grau de acompanhamento de sua apresentacéo de si,
acontecendo através das seguintes estratégias: (a) esquecimento (ha uma desatencao total de
como se esta sendo percebido pelo outro), (b) varredura ndo consciente (a pessoa monitora as
impressdes dos outros inconscientemente), (c) consciéncia de impressdes (o individuo se vé
da perspectiva do outro) e (d) foco de impressdes (quando o monitoramento de impressdes

domina a atencao).
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As principais motivagdes que levam o ator a executar a acdo da apresentacdo de si
perante sua plateia foram descritas por Leary (1995) como sendo: (a) relevancia para obtencéo
de metas (publicidade, dependéncia, interacOes futuras), (b) valorizagdo das metas desejadas
(disponibilidade de recursos, caracteristicas do alvo, valor da aprovacao, discrepancia entre a
imagem ideal e atual), (c) geracdo e manutencdo de expectativas, (d) tomada de medidas
cautelares e (e) evitacdo de fracassos ou rupturas, tal como acontece com a fachada. De
maneira geral, conforme explicado por Schlenker e Leary (1982), as pessoas optam por expor
caracteristicas socialmente desejaveis, como parecer razoavelmente competente, atraente,
honesto e assim por diante.

Na Figura 1, resumimos algumas das principais caracteristicas do processo de
apresentacdo de si, tendo como referéncia os conceitos propostos por Leary (1995) e
Schlenker (2012):

Tipos de apresentacdo de si Calculadas
Secundarias
Funcdes da apresentacédo de si Influéncia interpessoal

Realce da construcdo da identidade pessoal
Manutenc¢do da autoestima

Promocao de emogdes positivas

Exercicio de poder

Monitoramento da apresentacdo de si Esquecimento

Varredura néo consciente
Consciéncia de impress@es
Foco de impressoes

Motivagdes para apresentacdo de si Obtencdo de metas

Valorizagdo de metas

Geracdo e manutencdo de expectativas
Tomada de medidas cautelares
Evitacdo de fracassos

Figura 1. Principais caracteristicas do processo de apresentacao de si

Para obter da plateia a reacdo desejada, o ator conta com uma variedade de estratégias
de apresentacdo de si, categorizadas por Leary (1995) como: (a) autodescritivas (quando a
pessoa comunica sobre sua personalidade, preferéncias, ocupac6es, reacfes emocionais etc.),
que sdo gerenciadas ndo apenas pela selecdo do que é dito, como também pela exclusdo de
determinadas informacdes; (b) declaracbes de atitude, uma vez que as atitudes expressas
influenciam as impressdes que as pessoas fazem, sendo consideradas estratégias de
apresentacdo de si pelo fato de que, ao optar por expressar determinada atitude para uma
plateia em particular em dado momento, ha uma tentativa de criar certa imagem; (c)
atribuicbes publicas, compreendidas como inferéncias ou explicagdes realizadas sobre a causa
de um evento em particular, fazendo com que o ator atribua sucessos para si mesmo e falhas

para forcas externas, fazendo com que uma visdo positiva de si tenda a ser mantida; (d)
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lembrangas e esquecimentos (de fatos, memorias e trivialidades), jA que, ao se portar de
maneira contraditdria, “esquece-se” qual a atitude inicial realmente era.

Outras estratégias citadas pelo autor sdo as ndo verbais, como expressdes, aparéncias,
olhares, posturas corporais e gestos, que permitem que as pessoas expressem informacgdes
relacionadas as suas personalidades, humores, opinifes e estados fisicos e psicoldgicos. Tais
estratégias sdo divididas em: (a) expressdes emocionais, onde hd uma tendéncia a produzir
melhores impressdes quando sdo demonstradas emocdes apropriadas para a situacéo; (b)
aparéncia fisica, considerada o maior canal aparente de apresentacdo de si, havendo sido
apontado que pessoas consideradas mais atraentes sdo percebidas como mais sociaveis,
dominantes, inteligentes, habeis socialmente e ajustadas; e (C) gestos e movimentos que
transmitem impressdes de si, geralmente associados com a percepgéo de poder.

Além das supracitadas, existem tambem as estratégias de associagdes sociais. Leary
(1995) indica que as escolhas de associagdes das pessoas, pelo menos publicamente, podem
realcar ou depreciar suas imagens publicas. As estratégias dessa categoria, o autor lanca méo
de expressdes que as definem, tais como: (a) “aquecimento na gloria refletida”, que significa
que os sujeitos desejam serem relacionados aqueles que sdo bem-sucedidos, poderosos,
atraentes, populares ou bem-vistos aos olhos dos outros, da mesma forma como preferem ser
afastados daqueles desacreditados, principalmente quando o descrédito pode refletir em si
mesmo; (b) “polimento e impulso”, em contrapartida ao efeito de aquecer-se na gléria
refletida, as pessoas também incrementam os valores, locais e instituicdes aos quais ja estao
relacionados (polimento), e minimizam as caracteristicas desfavoraveis de coisas ja
associadas (impulso); e por fim, o (c) “efeito MUM®”, caracterizado como a associacdo ou
dissociacdo que fazemos de eventos que podem refletir sobre como os outros se sentem sobre
eles, como por exemplo a predilecdo que o ator faz pela transmissdo de boas noticias para o
Seu receptor ao inveés das mas.

Outras estratégias de apresentacdo de si baseiam-se na conformidade e complacéncia,
uma vez que as pessoas tendem a seguir grandes grupos por temor ao que 0s outros levardo
em consideracdo se ndo o fizerem; e o ambiente fisico, ja que se formam impressdes sobre
COMO 0s outros sao pelas suas posses e coisas que 0s cercam. Resgatando a analogia ao teatro

proposta por Goffman (2016), Leary (1995) destaca trés aspectos do ambiente fisico que séo

* Expressdo que indica algum grau de mutismo. “Abraham Tesser e Sidney Rosen (1975) concluiram que os
resultados de diversos estudos conduzidos por eles demonstraram que as pessoas transmitem mensagens
agradaveis para os receptores, mas evitam aquelas desagradaveis. Eles nomearam esse efeito como “MUM” apds
constatarem as predilegBes das pessoas a manterem-se mudas em relagdo as noticias ruins.” (Schlenker, 1980,
p.109, traducéo nossa).
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utilizados para propositos de apresentacdo de si: (a) o conjunto, que inclui aspectos imutaveis
do ambiente fisico (tamanho do espago, mobilia, acabamentos e esquema de cores), (b) os
aderecos, compreendidos como aspectos mutaveis e temporarios e (¢) a iluminagdo, que
influencia o humor do ambiente.

Casas, escritérios e preferéncias sobre o assento, que correspondem a aspectos fisicos
do ambiente, também sdo citados por Leary (1995), que finaliza a caracterizacdo das
estratégias de apresentacdo de si listando o comportamento prd-social (demonstraces de
preocupacdo e cuidado com o outro que geram uma boa impressdo), agressividade (tal
comportamento é geralmente motivado pela apresentacdo de si), esporte e exercicio fisico
(tais preferéncias séo influenciadas por questdes de apresentacdo de si), alimentacdo (o que e
como comemos sdo fortemente afetados por fatores sociais), tomada de riscos (as pessoas
arriscam mais quando acreditam que 0s outros as terdo mais em conta se elas o fizerem) e
trabalho em equipe (que gera uma boa impressao para 0 outro, para si e para a equipe).

A Figura 2 resume as estratégias de apresentacao de si conceituadas por Leary (1995):

Verbais Autodescritivas

Declarac6es de atitudes
Atribuic@es publicas
Lembrancas e esquecimentos

Né&o verbais Expressdes emocionais
Aparéncia fisica
Gestos e movimentos

AssociagBes sociais Aquecimento na gldria refletida
Polimento e impulso
Efeito MUM

Conformidade e complacéncia Comportamentos consistentes as normas sociais e/ou
preferéncias dos interagentes

Aspectos do ambiente fisico Conjunto

Aderecos

lluminacéo

Casas

Escritdrios

Preferéncias sobre o assento

Comportamentos sociais Pré-Sociais
Agressividade

Esporte e exercicio fisico
Tomada de riscos
Trabalho em equipe

Figura 2. Estratégias de apresentacdo de si apontadas por Mark R. Leary (1995)

Na adolescéncia, as dindmicas de apresentacdo de si acontecem nos mais diversos
contextos. Por estarem construindo suas identidades e, a0 mesmo tempo, aprendendo
habilidades nas expressdes do self, adolescentes podem encontrar alguma dificuldade com a
apresentacdo de si. Nessa etapa do desenvolvimento, as caracteristicas principais desse

processo envolvem o desejo de construir e manter relagdes de confianca, proximidade e
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amizade, sendo mais provavel que os jovens tendam a expressar caracteristicas que os tornem
desejaveis para relacionamentos e procurem esses atributos nos outros (Bortree, 2005).

As amizades adolescentes sdo, de acordo com Bee (1997, p. 360), muito intimas, “no
sentido de que os amigos cada vez mais compartilham de seus sentimentos e segredos
internos e sabem cada vez mais sobre os sentimentos uns dos outros”. Lealdade e confianga
também passam a ser caracteristicas valorizadas na adolescéncia, que encontram nos grupos
de amigos o veiculo para a transi¢do da vida familiar protegida para a vida independente do
adulto. Logo, segundo Bortree (2005), ao realizar apresentacdes de si nos grupos de amizade,
reduzem o risco de rejeicdo, ou seja, encontram seguranga para representar seus papéis.

Ao explicar a importancia da sociabilidade na adolescéncia, Bee (1997) propde uma
metafora do meio social como um veiculo para a transicdo entre a adolescéncia e a idade
adulta. Nesse sentido, poderiamos pensar que, por transpassar praticas sociais indispensaveis
as interacbes, como 0 gerenciamento de impressdes, a apresentacdo de si corresponderia ao
combustivel deste veiculo, que transita nos mais diversos meios (familiar, escolar, afetivo,
profissional, digital, entre outros) e exige do condutor (o adolescente) um aperfeicoamento
continuo de sua préatica a fim de ndo perder a direcgéo.

Sendo entdo um importante contexto de vida dos adolescentes, 0 ambiente escolar ndo
deve ser descurado na analise das dindmicas de apresentacdo de si. Para aléem das questfes
relacionadas ao rendimento académico e de desenvolvimento vocacional, as relaces sociais
ocorridas nos espacos da escola, local onde os jovens passam uma parcela significativa de
tempo, costumam ter bastante importancia e serem estaveis, como afirma Bee (1997).

No contexto escolar, Juvonen e Murdock (1995) perceberam que um alto grau de
esforco € valorizado pelos adultos, comumente representados pela figura do professor, e que
0S mesmos costumam recompensar aqueles alunos com melhor desempenho, a0 mesmo
tempo em que desaprovam os estudantes tidos como preguicosos ou que acreditam que se
esforcam pouco. Sendo assim, as autoras reforcam que o contexto social do comportamento
dos aprendizes (composto por interagentes, percepcdes sobre valores de outros e motivos para
conviver com esses individuos) influenciard na escolha de estratégias de apresentacdo de si
nesse ambiente.

Costumam ser nesses espacos que questdes associadas a género comecam a emergir,
uma vez que, de acordo Erickson (1968), na adolescéncia a construgdo da identidade e da
sexualidade comecam a desempenhar papéis importantes na vida dos jovens, a medida que
eles procuram definir e explorar quem sdo. Kapidzic e Herring (2011) ressaltam que, mesmo

com os avangos feministas na sociedade nos Gltimos 30 anos, padrdes tradicionais de género



34

persistem na apresentacdo de si, estudada, nesse caso, em salas de bate-papo de orientacéo
heterossexual no contexto digital. As autoras concluiram que este fato ocorre, dentre outras
razdes, devido as expectativas sobre o que constitui atratividades femininas e masculinas
estarem enraizadas na sociedade ocidental e serem reforcadas pelas representacdes midiaticas.

Para Forste e Moore (2012), a intersecdo de contextos familiares, escolares e de pares
(sociais) influencia significativamente o cotidiano do adolescente, consequentemente, na
eleicdo das escolhas de estratégias de apresentacdo de si, que, por sua vez, influi nas
construcdes do self, da identidade e da imagem, as vezes conflitantes, sobre si mesmos.
RejeicBes, rupturas e falhas nas representacdes podem afetar suas percepcdes, ja que imagens
negativas tém um efeito no autoconceito e no bem-estar geral dos jovens.

Acrescentamos o contexto digital na intersecdo supracitada, uma vez que, além de ser
amplamente ocupado por adolescentes (Boyd e Ellison, 2007; Livingstone, 2012; Nejm,
2016), se constitui, com suas dindmicas interacionais proprias, em um espagco de multiplas
possibilidades para apresentacdo de si desses seres, seja através da consolidacdo de pequenos
ritos de passagem emblematicos ou das apropriacfes que os jovens fazem desses espacos,
como exemplificados por Nejm (2016): experimentacfes sexuais através da pornografia,
criacdo de grupos de interesse exoticos, exposicdo publica de suas performances desafiando
normas sociais familiares, acesso a conteudos ilegais, experimentacdo da liberdade de
interacdes supostamente andnimas, e autonomia no gerenciamento de seus perfis, blogs e
paginas pessoais.

Por perpassarem por todos esses contextos, algumas caracteristicas fisicas, como a
obesidade, podem influenciar no gerenciamento de impressoes realizado por adolescentes nos
diversos ambitos de suas vidas. Forste e Moore (2012) apontam que adolescentes obesos
frequentemente experimentam preconceito e discriminacao ao interagir com seus pares, 0 que
pode resultar em sentimentos de desvaloriza¢do e marginalizacdo, influenciando diretamente
na construcao do self e consequentemente, das apresentacdes de si.

Embora pareca simples, eleger uma ou mais estratégias de apresentacdo de si,
gerenciar impress6es numa etapa da vida como a adolescéncia, onde processos significativos
de ordem biopsicossociais estdo ocorrendo simultaneamente e influenciando suas dindmicas
interacionais, exige do jovem ndo apenas uma mera representacdo de papéis, como também
um habil manejo de impressdes para uma plateia exigente e cheia de expectativas sob o futuro

que esta sendo construindo por e para ele.
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2 Adolescéncia e Obesidade

Relacionada as altas taxas de morbidade e mortalidade, a obesidade é atualmente
considerada pela OMS uma doenga cronica e epidémica, pois vem apresentando um aumento
significativo nas Gltimas décadas mundialmente. De maneira simplificada, é definida como o
acumulo excessivo de gordura corporal em extensdo tal, que acarreta prejuizos a saide dos
individuos, como alteracbes metabdlicas, dificuldades respiratorias e danos ao aparelho
locomotor. O aumento de sua incidéncia esta distribuido em quase todas as racas, idades e
sexos (Oliveira, Mello, Cintra e Fisberg, 2004).

De acordo com a projecdo mundial da obesidade realizada por Kelly, Yang, Chen,
Reynolds e He (2008), em até 2030, 20% da populagdo mundial sera obesa. Em termos
nacionais, segundo a pesquisa VIGITEL, de 2016, 18,9% da populacdo brasileira apresenta
essa condigdo, tendo sido constatado um acréscimo de 60% nesse percentual em uma década.
Ao pesquisar as tendéncias futuras da obesidade nas capitais do Brasil, Flores-Ortiz, Malta e
Velasquez-Melendez (2019) alertam para a taxa de crescimento anual da doenca de 0,89%, 0
que os levam a concluir que, se esse indice se mantiver linear, em cinco anos (2024) cerca de
um quarto dos brasileiros que vivem nas cidades estudadas sera obesa.

A obesidade possui etiologia multifatorial, sendo necessario considerar algumas
modificagdes historicas ocorridas ao longo dos anos no Brasil que permitiram que ocorresse
uma transicdo nos padrdes nutricionais, como as mudancas demograficas, socioeconémicas, e
epidemiologicas, para que seja possivel compreender os fatores que podem desencadear a
doenca. Ha um acordo na literatura (Coutinho e Dualib, 2007; Francischi, Pereira, Freitas,
Klopfer, Santos, Vieira e Lancha Junior, 2000; Tardido e Falcdo, 2006) de que os principais
fatores sdo: genéticos, bioldgicos, farmacoldgicos, psicoldgicos (ansiedade, estresse e
depressdo), ambientais (oferta de alimentos de alta concentracdo energética, sedentarismo
crescente) e habitos alimentares insalubres.

Apesar das diversas criticas (Lee, Huxley, Wildman e Woodward, 2008; Poulain,
2013; Rothman, 2008), uma vez que nao considera a diferenciacao entre os corpos de acordo
com as ragas, etnias, relagdes naturais-culturais e exames médicos mais detalhados, o
diagnostico da obesidade é comumente realizado através do célculo do Indice de Massa

Corpédrea (IMC), onde o peso é dividido pela altura elevada a segunda poténcia, sendo



36

consensual admitir que, independentemente de sexo e idade, individuos com IMC igual ou
superior a 30kg/m’ devem ser classificados como obesos (Pinheiro, Freitas e Corso, 2004).

Sendo considerada uma questdo de salde publica, os programas de prevengdo a
obesidade ainda ndo obtiveram éxitos significativos no Brasil, conforme analisado por
Francischi et al (2000). O principal tratamento consiste no emagrecimento, que tende a
ocorrer através de mudanca comportamental, dieta, psicoterapia e exercicio fisico regular, que
ocasionaria num balanco energético negativo (condi¢do na qual o gasto supera o consumo de
energia, pois 0s estoques do organismo sdo consumidos para sustentar processos metabolicos,
levando a perda de peso), medicamentos e cirurgias, quando necessarios (Pinheiro, Freitas e
Corso, 2004).

Campos, Leite e Almeida (2007) salientam que a adolescéncia é considerada um
periodo critico para a obesidade, que é tida como a doenca nutricional mais comum na idade
pediatrica. Os autores explicam ainda que, por ser a fase na qual o individuo adquire
aproximadamente 25% da sua estatura final e 50% da sua massa corporal, o0 risco de um
adolescente obeso manter-se assim até a idade adulta chega a aproximadamente 80%.

Dados da OMS apontam que, em 2016, mais de 340 milhdes de criangas e
adolescentes com idade entre 5 e 19 anos estavam acima do peso ou obesas. No que tange ao
cenario brasileiro, a Gltima pesquisa do IBGE (2016) demonstrou que a obesidade afeta 23,7%
dos adolescentes do sexo masculino e 23,8% das jovens do sexo feminino, o que realca a
necessidade da compreensdo e cuidado das ciéncias para com esses individuos como um todo.

Segundo Escrivdo, Oliveira, Taddei e Lopez (2000), na adolescéncia a presenca da
obesidade tem sido associada a maior incidéncia de comorbidades, como diabetes, pressao
alta e problemas de coluna. Quando o adolescente se torna um adulto obeso, hd uma maior
dificuldade para a reversdo do quadro, uma vez que 0s habitos alimentares ja estdo
incorporados e as alteragdes metabolicas instauradas, levando ao aumento da
morbimortalidade e diminuicdo da expectativa de vida (Monteiro, Victora e Barros, 2004).

Compreendendo que a obesidade na adolescéncia se trata de um fenbmeno complexo
que envolve diversos fatores que se integram, buscamos abarcar aqui 0s principais aspectos
psicossociais que estdo presentes na vida destes jovens e que podem influenciar ndo apenas
em suas dinamicas interacionais, mas na constituicdo e manifestacdo do self que se apresenta

aos interagentes.
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2.1 Aspectos psicossociais da obesidade na adolescéncia

Para compreender os aspectos psicossociais da obesidade na adolescéncia, faz-se
necessario o entendimento do lugar que a condicdo de obeso ocupa na sociedade, para que
seja possivel conhecer ao que o adolescente estad exposto e como estes fatores influenciam
tanto nas dinamicas de gerenciamento de impressdes que 0s jovens fazem, quanto no processo
de apresentacdes de si; logo, nas suas interacfes socialis.

Para Justo (2016), a0 mesmo tempo em que se trata de um dos objetos mais privados
que possuimos, o0 corpo € também o meio que torna a interacdo social possivel, sendo através
dessa relacdo dialética que sdo construidas as representacdes sociais ligadas a corporalidade,
por meio de processos que consideram as experiéncias individuais e sociais afetadas por
papeis e valores sociais.

Sendo assim, podemos pensar que, nas interacdes realizadas no contexto face a face, o
corpo também se constitui no principal instrumento do ator, sendo atraves dele que as
expressdes emitidas e transmitidas se ddo, e o meio pelo qual boa parte das estratégias de
apresentacdo de si se manifestam, sustentando ndo apenas a fachada, mas a representacdo
realizada pelo individuo, ou mesmo expondo possiveis rupturas dela.

Silva, Rego, Dias, Azevedo e Guerra (2008) propdem uma breve retrospectiva
historica acerca do desenvolvimento da imagem corporal nas sociedades ocidentais,
demonstrando que no periodo da Renascenca, por exemplo, a mulher desejavel apresentava
um corpo opulento, sendo simbolo da fertilidade. Entretanto, desde a decada de 1930, 0 peso
se torna critério fundamental para os parametros de beleza e saude, sendo, conforme
explicado por DelCiampo e DelCiampo (2010), a década de 1960 o marco para a busca por
um modelo ideal de corpo magro, atlético e de formas bem definidas, tornando-o objeto de
consumo e referéncia. Os autores reforcam ainda que, com as variacbes dos fatores
socioculturais e do que € tido como belo ao longo dos tempos, nas Ultimas cinco décadas a
magreza tornou-se progressivamente a imagem ideal.

Ao identificar as demandas contemporaneas do corpo como um status culturalmente
definido, adquirido através da jovialidade, beleza, aparéncia de felicidade, e poder de atracao
sexual, Novaes (2006) compreende que essas defini¢des sociais, difundidas principalmente
por meio dos processos de comunicagdo, orientam as praticas sociais, moldando e definindo

0s padrées corporais.
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A segregacdo entre as pessoas que se adequam aos padrfes culturais dos corpos
idealizados e aquelas que ndo se encaixam, como 0S obesos, pode ser percebida desde a
origem da prépria palavra obesidade, que etimologicamente provém do latim “obedere”,
formada pelas raizes “-ob” (sobre, o que engloba) e “-edere” (comer). Portanto, “aquele que
come em excesso”, sendo vinculada a alguém que tem atitudes fora do aceitavel e tido como
anormal por aquele grupo (Francisco e Diez-Garcia, 2015, p. 707). Estando entdo numa
categoria diferenciada, cabe aqui a analise relacional entre os principais aspectos psicolgicos
e sociais que os individuos obesos enfrentam, e de como sdo percebidos na adolescéncia.

Dentre os fatores psicossociais que permeiam as percepgdes corporais de adolescentes
obesos, encontram-se 0s ligados as questdes raciais e econdmicas. Ao estudar a obesidade em
adolescentes negras norte-americanas, Wilson, Sargent e Dias (1994) concluiram que elas
tendem a ser menos pressionadas para serem magras do que as brancas, havendo ndo apenas
menos prevaléncia da doenga, mas uma melhor autoimagem, em geral. No Brasil, achados de
Oliveira, Cerqueira e Oliveira (2003) corroboram os dados que apontam uma prevaléncia
maior de obesidade em adolescentes brancos, ja que os autores concluiram que este grupo
étnico € mais associado ao sobrepeso.

Em relacdo ao aspecto econdmico, Sales-Peres, Goya, Sant’Anna, Silva, Sales-Peres,
Silva, Lauris e Bastos (2008) afirmam que, nas familias brasileiras, hd& uma quantidade
significativa de obesos na populacdo de baixa renda, o que indica que a obesidade ndo é uma
condicdo exclusiva de pessoas de classes sociais mais elevadas. Os autores relacionam o fato
ao incremento da renda, em contraste com os paises situados em niveis mais avancados de
desenvolvimento, onde o aumento do faturamento resultou numa tendéncia de declinio da
obesidade.

Atualmente, a0 mesmo tempo em que vivenciamos um aumento significativo na
quantidade de pessoas obesas em diferentes instancias sociais, evidenciamos que a cultura do
corpo magro, que costuma ser reconhecido e valorizado (seja por questfes estéticas ou de
salde), pode gerar sofrimento e adoecimento naqueles que ndo se enquadram nesse padrao, o
que faz com que o obeso seja considerado, de forma geral, inadequado e que apresenta um
atributo que o torna diferente da maioria (ou do padrdo social), tratando-se entdo de um
esteredtipo, termo que, segundo Melo, Giovani e Troccoli (2004), designa um sistema de
crencas compartilnadas acerca de peculiaridades especificas de determinados grupos,
funcionando como lentes que filtram as informacdes, retendo, organizando e estruturando

somente estimulos considerados concernentes a estrutura cognitiva.
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Logo, no imaginério social, pessoas obesas sdo tidas como preguicosas, com
problemas de salde, pouco atrativas, sem autocontrole e incapazes de resolver seus
problemas, acentuando uma tendéncia para que sofram preconceito e discriminacdo nas
relacdes sociais, fazendo com que o acimulo de gordura no corpo se torne um estigma (Justo,
2016).

Quando somos apresentados a alguém, os primeiros aspectos que nos permitem
identificar sua categoria e atributos correspondem, para Goffman (1982), a identidade social
do sujeito. Dessa forma, essas preconcepcdes sao transformadas em expectativas normativas.
Quando determinada caracteristica foge a esse padrdo, o autor compreende haver um estigma,
Ou seja, uma situacdo que inabilita o individuo para a aceitacdo social plena, se referindo aos
sinais corporais com 0s quais se procura evidenciar algo negativo sobre o status moral de
quem 0s apresenta, nesse caso, 0 0beso.

A obesidade, enquanto fator motivador de estigmas, produz discriminagéo,
preconceito e exclusdo social. Para Francisco e Diez-Garcia (2015), o preconceito contra o
obeso €, na sociedade contemporanea, manifesto, expresso e amplamente difundido no
cotidiano. Novaes (2010) exemplifica essa questdo ao analisar o papel de Hollywood® no
imaginario social, donde se conclui que aos obesos costumam restar personagens
estereotipados e marcados por serem maus, enjeitados, fracassados, relapsos ou brincalhdes.

Costa, Souza e Oliveira (2012) constataram que adolescentes obesos tendem a ser
menos populares entre os colegas de classe, assim como sdo significativamente menos citados
como melhores amigos pelos mesmos. Os autores concluiram que, no @mbito escolar, esses
jovens tendem a serem descritos como apaticos, desanimados, cansados, lentos, distraidos,
preguicosos e indispostos, o0 que pode dificultar ndo apenas o processo de apresentacdo de si
nesses espacos, como a interacao social como um todo.

O estigma social perante o excesso de peso foi percebido também por Ferriani, Dias,
Silva e Martins (2005) no cotidiano de adolescentes, onde foi possivel perceber que
costumam serem vitimas de apelidos pejorativos, comparacgdes e situacdes de exclusao social
no ambiente escolar. Logo, a condicdo de obeso, que é facilmente detectavel, perpassa a
intersecdo de contextos que marcam a apresentacdo de si destes sujeitos, cercando-os de

desafios e expondo-os a situac@es discriminatdrias e passiveis de distor¢des cognitivas.

® Apesar de se tratar de um distrito da cidade de Los Angeles, na Califérnia (EUA), nessa dissertacio
compreendemos Hollywood como uma representacdo das produgdes cinematograficas norte-americanas, assim
como a autora.
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Por ser considerada sindnimo de feiura, e consequentemente, gerar discriminagédo, a
obesidade acaba se tornando um fator que motiva o bullying, caracterizado por
comportamentos agressivos e repetitivos feitos intencionalmente. A pratica acontece quando
uma ou mais pessoas usam do poder ou da forca para intimidar, excluir, humilhar, ndo dar
atencdo, fazer pouco caso e/ou perseguir 0s outros, sendo praticado de forma verbal (através
de apelidos pejorativos), fisica (agressdes) ou mesmo relacional (com a exclusdo social),
podendo fazer com que as vitimas vivenciem angustia, sofrimento e dor, ocasionando futuros
bloqueios psicoldgicos. Scutti, Seo, Amadeu e Sampaio (2014) pesquisaram o bullying
sofrido por adolescentes obesos brasileiros e acharam que 50% deles ja padeceram desta
pratica, sendo os apelidos jocosos a forma mais incémoda.

Como é possivel perceber, a obesidade aparece nas diversas esferas da vida do
adolescente, como: (a) na estética, com o corpo grande e disforme, estrias, dermatites e
aumento das mamas; (b) na social, com a tendéncia a baixa autoestima, afastamento das
atividades sociais, comportamento passivo e isolamento social; (c) na sexual, ja que ha maior
dificuldade de relacionamento com os pares; (d) na psicoldgica, com a maior probabilidade da
manifestacdo de ansiedade e depressdo; e (e) na familiar, podendo eliciar problemas nas
interacdes e dificuldade de identificacdo ao grupo familiar (Muller, 2001).

Considerando esses fatores, ao estudar adolescentes obesos, Ferriani, Dias, Silva e
Martins (2005) concluiram que a relacdo que esses jovens tém com o corpo se estabelece de
maneira conflituosa e é relacionada a sentimentos como angustia, vergonha, rejeicdo e
fracasso, proporcionando o receio explicito de ver sua imagem diante de um espelho.

Sendo assim, ao analisar 0s contextos psicossociais que circundam o adolescente
obeso, percebemos que inevitavelmente os padrdes sociais influem ndo apenas na construcao
da identidade, como na autoestima e imagem corporal, importantes elementos que integram o
self, e consequentemente, o processo de apresentacédo de si.

Um desses elementos € a construcdo da imagem corporal, definida por Schilder (1994)
como a representacdo mental do préprio corpo e do modo como ele é percebido pelo
individuo, considerando os sentidos, ideias e sentimentos referentes a essa estrutura fisica, ou
seja, a maneira pela qual este corpo se apresenta. A imagem corporal exerce um importante
papel mediador nas esferas sociais, influenciando desde a escolha de vestimentas, passando
por preferéncias estéticas, até a habilidade de empatizar com as emogdes dos outros (Scultti,
Seo, Amadeu e Sampaio, 2014).

Para DelCiampo e DelCiampo (2010), a percepcao que o adolescente tem de seu corpo

é condicdo fundamental na formacdo de sua identidade, j& que, de acordo com a literatura
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(Tavares, 2003; Vaz, Silva, Rego e Viana, 2010), por possuir um imaginario de corpo
idealizado, quanto mais esse se distanciar do corpo real, maior seré a possibilidade de conflito
e comprometimento em sua autoestima. Relacionada a fatores sociais, psicolégicos, fisicos e
econémicos, Coopersmith (1967) conceitua autoestima como sendo a avaliagdo que o
individuo faz e habitualmente mantém em relacdo a si mesmo, expressando atitudes de
aprovacdo e desaprovacdo e indicando o grau em que sSe considera capaz, importante e
valioso.

Ao analisar a autoestima de adolescentes, Tavares, Navarro e Franzen (2007)
concluiram que decepges, frustracdes, situacOes de perda, falta de reconhecimento e
necessidade constante da aprovacao do outro constituem os principais fatores que resultam em
uma baixa autoestima. Nessa condigdo, caracteristicas como inseguranca, senso de
inadequacdo, incapacidade, perfeccionismo, ddvidas constantes, incerteza do que se é,
irritabilidade, dificuldade em se expressar e incOmodo com a aparéncia fisica séo marcantes
em adolescentes que enfrentam o problema, que acabam desenvolvendo mecanismos que
podem vir a dificultar a interacdo grupal e a forma como realizam apresentacdes de si.

Segundo Silva e Lange (2017), os esteredtipos sociais da imagem corporal do corpo
feminino determinam seu status e seguranca, 0 que nos leva a propor um recorte de género
sobre adolescentes obesos. Levando-se em consideracdo o fato de que, rotineiramente, de
acordo com Stenzel e Guareschi (2002), a mulher é percebida e valorizada pela aparéncia, €
notado que, para as meninas, o nivel de rejeicdo social € maior, havendo uma tendéncia a
inseguranca e perda da nocdo da propria identidade feminina, com aspectos sexuais e
competitivos das interacdes alterados. Por terem dificuldades em lidar com isso, logo
acumulam-se culpa, frustracdo e ansiedade nesses individuos.

No ambito nacional, dados da Ultima pesquisa PeNSE (Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar), de 2015, que tragcou um comparativo de género sobre a percep¢do corporal em
estudantes, demonstraram que 11,6% dos adolescentes do sexo masculino consideravam-se
insatisfeitos com o seu corpo, enquanto praticamente o dobro (23,3%) daquelas do sexo
feminino relataram esse sentimento. Dos estudantes entrevistados, 18,3% declararam ser
gordos ou muitos gordos, sendo que a proporcdo de meninas que se achavam gordas (21,8%)
superava a de meninos (14,6%). Dessas, quase um ter¢o (30,3%) manifestou desejo de
emagrecer.

Em relacdo as percepcOes de atracdo fisica entre os pares, Ali, Rizo e Heiland (2013)
observaram que as adolescentes obesas séo consideradas 40% menos atraentes do que as com

peso considerado saudavel, evidenciando uma realidade social especifica para este grupo, ao
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exemplo dos achados de Gortmaker, Must, Perrin, Sobol e Dietz (1993), que concluiram que
adolescentes obesas demonstram ter menores niveis de escolaridade e s&o mais
frequentemente solteiras ou divorciadas na idade adulta, além de possuir renda per capita
menor; e de Paxton, Wertheim, Gibbons, Szmukler, Hillier e Petrovich (1991), que apontaram
que jovens obesas do sexo feminino tendem a atribuir a magreza caracteristicas como
felicidade e inteligéncia.

Dessa forma, constatamos que 0 quesito género tem um peso significativo para
adolescentes obesos, incidindo para as meninas uma maior preocupacdo com as questoes
ligadas a estética corporal, o que se relaciona ao fato da aparéncia fisica ser considerada uma
das principais estratégias de apresentacdo de si, uma vez que as percepcOes fisicas que
obtemos do outro, tal como o interagente obtém de nos, tambem transmitem informacgdes que
viabilizam o fluxo da interacao, justificando nossa escolha por esse grupo especifico.

Se resgatarmos o0 processo de apresentacdo de si, podemos perceber como portar um
estigma e vivenciar um contexto tendencioso as mais diversas formas de discriminag¢do, num
ciclo ja marcado por uma identidade em construcédo, interferem ndo apenas na motivacdo ou
escolhas das estratégias, mas nos aspectos psicossociais que envolvem esses jovens como um
todo.

Embora haja correlacdo entre a obesidade e os diversos aspectos psicossociais
analisados, tendemos aqui a ndo enquadrar o adolescente obeso como vitima de sua condicao.
Ao contrario do gque ocorria até recentemente, quando a preocupacdo em relacdo ao jovem
obeso era o alto risco de se tornar um adulto obeso, essa dissertacdo considera as possiveis
repercussdes da obesidade no processo de apresentacdo de si ainda durante essa etapa da vida,
gue tem no meio social um verdadeiro palco ndo apenas de representacfes, mas também de
aprendizados importantes.

Sendo um aspecto presente nos mais variados contextos sociais, inclusive no digital, a
obesidade influencia, com todas as nuances que a cercam, 0S processos de interacdo que
ocorrem nestes espacos. Em meio aos estigmas, estere6tipos e preconceitos que circundam o
quadro, emerge a necessidade de compreensdo sobre como a apresentacdo de si se d& nos
espacos digitais, e particularmente, da plataforma digital Instagram, uma vez que vivenciamos
também um movimento de empoderamento e aceitacdo que ganha forca nesse ambiente,
deixando a adolescente obesa em um cenéario polarizado, como sera discutido posteriormente

neste trabalho.
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3 Adolescéncia e Contexto Digital

Outrora limitada a militares, funcionarios do governo e universitarios®, atualmente a
internet € vista como um recurso que amplia as possibilidades de relagdes sociais,
relativizando questdes referentes a tempo, espaco e aparéncia fisica que permeiam as relacbes
face a face. Sendo assim, temos uma contemporaneidade marcada por um crescente
desenvolvimento das Tecnologias da Informagdo e Comunicacéo (TICs), o que contribui para
uma diversidade de manifestagdes de perspectivas interacionais, influenciando e expandindo
as construcdes de identidade, subjetividades e apresentacdes de si.

Turkle (1989) constatou que muitos adolescentes se apropriam de meios eletrénicos
como uma tela para expressarem o que estdo vivenciando e construirem seus mundos. Sendo
assim, compreendemos que as experiéncias sociais mediadas por TICs atualmente levam o
jovem a encontrar formas de refletir sobre si mesmo, de moldar o self e de realizar
apresentacdes de si. Com suas particularidades, caracteristicas, e ferramentas préprias, as
TICs facilitam a propagacdo do que Castells (2005) entende como um fluxo de informacdes
que podem assumir diferentes formas, lugares, contextos e temporalidades, como nos SRS.

Boyd e Ellison (2007) explicam os SRS como servi¢cos baseados na internet que
permitem que os usuarios criem perfis e se vinculem a outros no mesmo sistema. Essas redes
sociais permitem manter e reforcar as relagdes com pessoas que ja se conhecem, com quem 0S
individuos partilham um interesse comum ou mesmo o estabelecimento de novas relacdes.
Livingstone (2012) reforca que os SRS atraem a convergéncia de atividades para uma mesma
ambiéncia (como e-mails, fotos, musicas e videos), a possibilidade de criar e receber
conteddos, e a adaptacdo as formas de comunicacdo e sociabilizacdo particulares ao contexto.

Compreendendo a sociabilidade como a forma de interacdo social que mantém
vinculos sociais entre as pessoas, Souza e Banaco (2018) observam a emergéncia de uma
perspectiva social que fortalece as relacdes e da novos contornos as dindmicas sociais, ja que

a sociabilidade mediada pelas TICs assume dimensdes variadas e especificas, fora da légica

® Pesquisas militares subsidiadas pelo governo norte-americano, na década de 1960, marcam o desenvolvimento
tecnolégico, que tem sua historia perpassada pela contracultura estadunidense, com o surgimento da
microinformatica, pelo uso feito por universitarios (para inicialmente partilhar informagdes com outras
universidades) e pelo desenvolvimento de programas (softwares) e equipamentos (hardwares). Esses fatores
possibilitaram a interconexdo entre as diversas redes, propiciando um crescimento em progressdo geomeétrica e
dando origem ao que mais tarde vem a ser a internet como conhecemos (Ribeiro, 2003).
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do espaco-tempo das interacbes ndo mediadas pelas tecnologias digitais, ampliando e
potencializando a naturalidade com a qual os SRS passam a ser integrados ao cotidiano.

Logo, como atores sociais, adolescentes constroem seus contextos particulares de
interacdo, se adaptando e fundando as normas e convengdes sociais existentes nas interages
face a face e que servem como referéncia para dindmicas interacionais nos espagos digitais.
Para além da sociabilidade exercida, ha também uma influéncia situacional no fluxo de
desenvolvimento dos atributos individuais que compdem o desenvolvimento do self:
autoestima, autoconceito e identidade pessoal.

Segundo a ultima pesquisa TIC Kids Online, de 2018, cerca de 86% das criancas e
adolescentes brasileiros, entre 9 e 17 anos, acessam a internet, ilustrando a representativade
dos jovens nos espacos proporcionados por esse recurso. De acordo com os dados obtidos
pela pesquisa TIC Domicilios (2018), o acesso a internet por jovens do Brasil é
majoritariamente realizado através dos smartphones’, correspondendo & escolha de
aproximadamente 90% destes individuos para estarem engajados no contexto digital.

Adolescentes brasileiros tém, segundo dados da pesquisa Juventudes e Conexdes
(2019), predilecdo por atividades relacionadas a comunicacdo e ao lazer. Conversas por
mensagens instantdneas e acesso a redes sociais correspondem a cerca de 98% das
apropriacdes associadas a comunicacao, constituindo-se como a principal atividade dos jovens
no contexto digital, seguida por assistir filmes, séries, programas de televisdo ou ouvir
mausica, que se configuram como o que mais é feito pelos jovens em relagédo ao lazer.

Dados da pesquisa TIC Kids Online (2018) demonstram que 82% de criangas e
adolescentes brasileiros possuem um perfil em redes sociais, sendo o Instagram o segundo
colocado em quantidade de adesbes, com 45% de usuarios nessa faixa etaria, com o
predominio do género feminino: para 30% essa é a principal plataforma, o que pode ser
explicado pelos achados de Prioste (2013), que concluiu que meninas adolescentes tém maior
necessidade de contato social e que os SRS favorecem esse elemento.

O Instagram é, de acordo com a pesquisa Juventudes e Conexdes (2019), a atual rede
social preferida dos adolescentes brasileiros, que véem nesta plataforma vantagens pelo fato
de familiares e colegas indesejados ndo necessariamente a utilizarem, pela percepcao de que
as postagens sdo mais pessoais, tornando possivel conhecer melhor gostos e interesses dos

interagentes (0 que também acontece através das apresentacdes de si), pela sensa¢do de maior

" Dispositivos que combinam recursos de computadores, de acesso a internet e de uso de aplicativos em um s6
aparelho (Francga, 2019).
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proximidade com idolos, pessoas famosas ou mesmo desconhecidos com perfis interessantes,
e por ser frequentemente utilizado como meio de divulgacéo de trabalhos.

Mesmo em um contexto diferente, ja que estudou adolescentes norte-americanos,
cujos dados se assemelham com os achados nacionais, Barker (2009) concluiu que, além das
apropriacdes citadas, as atividades que esses individuos realizam em SRS, de forma geral,
influenciam, fora desse contexto, suas autoestimas e identificacbes grupais, 0 que nos leva a
acrescentar as apresentacoes de si e, consequentemente, as interagdes socialis.

Apesar das inimeras potencialidades relacionadas a sociabilidade e a ampliacdo de
conhecimentos, os efeitos das influéncias do contexto digital no cotidiano dos adolescentes
nem sempre repercutem positivamente. O ambiente digital também favorece questbes
delicadas que alcancam os jovens, como as diversas formas de acessos a conteddos
inadequados, como os pornograficos, discriminatérios e de ddio; os contatos potencialmente
nocivos, como os casos de aliciamento e assédio; e as condutas problematicas, como casos de
cyberbullying® e de invaséo de privacidade (Dias, Lima, Viola, Kelles, Gomes e Silva, 2019).

Ao estudar o gerenciamento da privacidade entre adolescentes, Nejm (2016) percebeu
que os jovens regulam os conteudos de suas atividades em SRS, ou seja, existe algum manejo
relacionado a essa tematica. Para o autor, esses ajustes associam-se com as estratégias de
apresentacdo de si nesses espagos, que, por sua vez, sdo escolhidas com base em regras,
expectativas e convencdes sobre o que é considerado adequado em cada situacao social, o que
indica que esses individuos fazem apropriacGes particulares nesses ambientes.

Com as facilidades de estreitamento dos lacos sociais promovidos e facilitados pelo
contexto digital como um todo, os adolescentes podem explorar diversos papéis sociais e
experimentar uma vasta gama de estratégias de apresentacdo de si, trazendo um significativo
protagonismo em suas atuacGes nesse palco, que pode ser considerado uma cultura em
continua construcdo, e na transformacdo de outras tantas ja existentes em outros espacos e

mesmo assim, influenciadas por suas apresentacdes de si no contexto digital.

® “Danos repetidos e intencionais infligidos através do uso de computadores, telefones celulares e outros
dispositivos eletronicos” (Hinduja e Patchin, 2010, p. 208, tradugdo nossa).
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3.1 Apresentacéo de si no contexto digital

Quando surgiram os primeiros SRS, as possibilidades de apresentacdo de si nesses
espagos eram restritas a signos transcritos. De acordo com a retrospectiva proposta por
Herring e Kapdzic (2015), os usuérios contavam apenas com seus nomes (muitas vezes
representados por nicknames®’) e descricdes textuais. Com o0s avancos decorrentes, as
apresentacOes de si puderam ser realizadas também através de avatares™ e desenhos. Nos
altimos anos, no entanto, a combinacdo de maior capacidade de transmissdo de dados das
conexdes digitais e 0 aumento da popularidade dos SRS resultou na tendéncia da postagem de
fotos de si mesmo, 0 que demonstra aos interagentes, em principio, que as pessoas se
apresentam mais proximas do que séo habitualmente.

Atualmente, as plataformas de midia social s&o um recurso comum da vida cotidiana,
0 que as levam a serem consideradas por DeVito, Birnholtz e Hancock (2017) como um
importante veiculo para as pessoas realizarem apresentacdes de si. Ao contrario dos meios
mais tradicionais de apresentacao de si, esses espacgos oferecem uma maior complexidade para
execucdo dessa pratica, ja que por um lado facilitam manipulacdes de interacdes, formas de
controle, gerenciamento e restricdes diferentes da maneira como acontecem na interacao face
a face (0 que ndo significa dizer, entretanto, que tais processos se ddo de forma menos real,
menos intima e/ou menos afetuosa, como ressalta Baym (2010)); e por outro, com suas
caracteristicas particulares, as falhas nas apresentagdes podem provocar consequéncias sociais
significativas.

Boyd (2010) propde uma interessante investigacdo acerca das caracteristicas
particulares de SRS que influenciam ndo apenas na experiéncia dos usuarios nesses espacos,
como também em suas interacGes. A primeira delas é a (a) escalabilidade, compreendida
como a difusdo de informactes dentro das redes, que geram algum grau de visibilidade; em
seguida temos a (b) buscabilidade, que corresponde a facilidade com a qual as informacGes
podem ser encontradas ou buscadas; encontramos também a (c) persisténcia, ou seja,
informacGes publicadas permanecem disponiveis de alguma forma; e por fim a (d)
replicabilidade, definida como a naturalidade com a qual dados podem ser replicados e

compartilhados, mesmo que de forma idéntica aos originais.

® Apelidos informais que identificam determinada pessoa, objeto ou lugar, de acordo com uma caracteristica que
se destaque positiva ou negativamente, de forma a atribuir-lhe um valor especifico.
19 fcones gréficos escolhidos por um usuario para representa-lo em determinados jogos e comunidades virtuais.
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Com diversas particularidades, a literatura (Amaral e Nunes, 2017; Baym, 2010;
Constantino, 2018) sugere também similaridades e diferencas entre comunicacdo face a face e
mediada por TICs, que sdo: (a) interatividade, ou seja, a forma como aquela midia permite a
interacdo entre individuos e entre grupos; (b) a estrutura temporal, que corresponde ao fato de
uma midia ser sincrénica ou ndo; (c) as pistas sociais, que seriam as deixas disponiveis para se
obter informagfes acerca do contexto, do significado das mensagens e das proprias
identidades em uma interacdo social; (d) o armazenamento, uma chave importante, ja que a
memdria humana é notoriamente limitada; (e) o alcance de audiéncia e (f) a mobilidade, que
se refere a portabilidades, nomadismos etc.

A Figura 3 permite uma melhor articulagcdo entre as principais correspondéncias entre

a comunicacao realizada na copresenga fisica dos interagentes e a mediada por TICs:

Caracteristica Interacdo face a face Interacdo mediada por TICs

Interatividade Facilitada pela apresentagao de si, Facilitada pela apresentacéo de si,
representacdes, gerenciamento de representacoes, gerenciamento de
impressdes, deixas sociais na impressdes e deixas sociais, que por sua
copresenca fisica imediata entre as vez sdo influenciadas por
pessoas condicionantes técnicos e acao de

algoritmos™

Estrutura temporal Limita-se ao tempo em que 0s Individuos constantemente conectados
interagentes se expdem uns aos e acessiveis a varias midias
outros simultaneamente, always on'?

Pistas sociais Percebidas através da apresentacdo de | Percebidas através da apresentacdo de
si, com a transmissdo e emissdo de si, com a transmisséo e emisséo de
expressdes expressdes

Armazenamento Memoria humana Arquivamento de midias viabiliza o

resgate as informag@es a qualquer
momento

Alcance da audiéncia | Restringe-se ao alcance sensorial Audiéncias invisiveis e contextos
humano colapsados™

Mobilidade Delimita-se a deslocamentos fisicos Facilidades para portar dispositivos que

viabilizam interacfes a qualquer tempo
e lugar

Figura 3. Correspondéncias entre as interagdes ocorridas nos contextos face a face e
mediados por TICs

O ambiente digital fornece, portanto, tanto adversidades quanto potencialidades para
que apresentacGes de si sejam realizadas, uma vez que disponibiliza uma vasta gama de
recursos expressivos, fazendo com que as pessoas busquem simular as interacdes presenciais
neste espaco, ou seja, que utilizem dos rituais de interacdo face a face como referéncia, de

modo a tornar este desempenho mais convincente e satisfatorio.

! Definidos por Lara (2019, p. 34) como a “sequéncia exata de instruces que informa ao computador o que ele
deve fazer”.

12 Termo utilizado por Turkle (2008) para explicar a percepcdo de um estado permanente de conex4o, ou seja, 0
acesso as informacdes e interagdes através de TICs estd sempre disponivel.

3 Marwick e Boyd (2011).
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Oliveira e Pereira (2005) ressaltam que, no contexto das relagdes face a face, seguem-
se certas regras (convengdes) para que nossa apresentacdo seja agradavel aos olhos do outro.
No ambiente digital, geralmente o individuo tenta encontrar uma imagem que o represente e
que Ihe seja agradavel, com a possibilidade da utilizagdo de recursos de edi¢do disponiveis, ou
seja, ha um esforco para fazer com que sua apresentacdo visual também seja atraente para 0s
interagentes. Logo, normas sdo estabelecidas também, tanto estéticas quanto técnicas, para a
melhor apresentacdo de si possivel.

Articulando estas caracteristicas com aquelas propostas por Goffman (2016), as
escolhas de estratégias de apresentacdo de si no contexto digital acontecem com a definigdo
que o usuario fard da situacdo em que se encontra, 0 que o leva a adotar e ajustar a fachada
mais adequada aos objetivos das situagOes sociais as quais estdo sujeitos nesses espacgos e
assim, de obter as impressdes que deseja causar no outro. Empatia, capacidade de
antecipacdo, possibilidade de (re)construcédo de discursos, memorias, experiéncias e narrativas
pessoais mais proximas de imagens idealizadas, sdo aspectos exemplificados por Ribeiro
(2016) que favorecem avaliacOes positivas nestes ambientes.

Ao analisar as dindmicas da interacdo em redes sociais digitais, Braga (2011) prop6e
que a apresentacdo de si seja compreendida como a “entrada em cena”, e nessa perspectiva, 0
usuario acaba revelando aspectos da logica simbolica que organiza esse espaco em um
processo de apresentacdo de si que regula e organiza a interacdo ali realizada. Assim como
nas interacdes ocorridas na copresenca fisica imediata entre as pessoas, nos ambientes
digitais, essa fluidez também sé se torna possivel através da coeréncia entre a fachada adotada
pelo ator, adequacdo do cendrio para determinada representacdo e engajamento da plateia a
performance realizada.

Se o primeiro aspecto de uma avaliagdo que ocorre quando ndo conhecemos 0 outro
interagente é visual, quando se trata de ambientes virtuais, 0 cenario se constitui entdo em um
importante elemento da apresentacdo de si, sendo, segundo Carrera, Bernardazzi, Xavier,
Medeiros e Oliveira (2017), representado a partir dos recursos ali acessiveis: as fotos, a forma
como o individuo esta exposto, a escolha de descricdo de si, os lugares onde foram tiradas
essas fotografias etc. Todos estes elementos compdem a fachada disponivel a interacdo,
mesmo em situacdes onde haja omissdes de conteldo, ja que ao ndo disponibilizar imagens e
informacdes, uma representacdo que transmite a impressdo de alguém que tem algo a
esconder ou que esta apenas atuando como um observador é estabelecida.

A pesquisa realizada por Papacharissi (2012) concluiu que 0S usuarios usam uma

variedade de ferramentas estéticas para se apresentar, atrair visitantes e solicitar feedback
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através dos seus perfis, ja que elementos expressivos e de design (hiperlinks', imagens,
animagdes, cor e tipo de fonte, por exemplo) sdo combinados para encenar um desempenho
que permite que aspectos do individuo e de sua personalidade sejam revelados. A autora
considera 0s usos desses recursos como 0 equivalente a regido de frente da representacdo
nesses espacos, correspondendo ao equipamento expressivo empregado pelo ator durante a
apresentacdo de si, e que inclui uma configuracdo ou uma matriz de itens de plano de fundo
que fornecem um cenério e aderegos de palco para que a performance ocorra.

O comportamento nessa regido ocorre diante de uma plateia, que, em termos de
plataformas digitais, geralmente consistem em seguidores do usuario. Marwick e Boyd (2011)
explicam que interagimos para uma audiéncia cognitivamente construida, ou imaginada, que
corresponde aos alvos provaveis/desejados de determinada apresentacdo de si, por exemplo.
As autoras ressaltam o fato do alto nivel de consciéncia que as pessoas costumam ter de suas
audiéncias em SRS.

Papacharissi (2012) traz a necessidade de afiliagdo ao publico como outra nuance da
apresentacdo de si no contexto digital. Nesse sentido, é notado que esses espagos podem
acarretar alguma dificuldade de segregacdo de audiéncia, o que Goffman (2016) entende, na
interacdo face a face, pela necessidade de direcionamento da performance para espectadores
especificos, sendo uma parte essencial do gerenciamento de impressdes e promovendo uma
sensacdo de que tanto a atuacdo quanto a relagdo do ator com o publico tem algo especial e
Unico, uma vez que estes ambientes propiciam o surgimento de audiéncias invisiveis.

Boyd e Ellison (2007) explicam que nem todos os interagentes sdo/estao visiveis para
0 ator que interage em SRS, o que implica em um alcance de representacGes que vai além dos
individuos envolvidos explicitamente. Nessa perspectiva, Ribeiro (2016) compreende que a
auséncia de um ser visivel e a presenca da comunicacdo nao verbal no contexto digital fazem
com que 0s usuarios vivenciem situacfes dialéticas como: auséncia-presenca, ocultamento-
revelacdo e necessidade-dispensabilidade, dificultando praticas de categorizacdo e
modificando pistas socioidentitarias tradicionais.

As audiéncias invisiveis se constituem entdo em um fator facilitador de situacdes
particulares no contexto digital e que também influenciam nas dindmicas de apresentacdo de
si, ao propiciar, por exemplo, os contextos colapsados, definidos por Boyd (2011) e explicado

por Ribeiro, Nejm e Miranda (2012, p. 4) como a “falta de clareza quanto a delimitacéo de

4 Conexdes que permitem ao usudrio alternar facilmente entre dois documentos ou paginas na internet
(Cambridge Dictionary, 2019, tradugao nossa).
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fronteiras espacial, social e temporal, que complexifica a percepcao e a consequente distingdo
de contextos”.

Considerando o perfil (ou pagina pessoal) do usuario o palco ou regido de frente para
as apresentacdes de si no contexto digital, ja que pistas identitarias relevantes para promocao
da impressdo desejada séo transmitidas, Kang e Wei (2019) demonstraram que as pessoas
tendem a construir apresentacfes de si estrategicamente positivas em suas contas no
Instagram, tanto através da edicdo de fotos quanto nas descricdes sobre si. Esse tipo de
manipulacgdo, cuidado e esforco do ator com o que serd apresentado posteriormente a plateia
(escolhas e retoques nas imagens, elaboracdo de contetdos, redacdo de legendas, organizacao
de dados pessoais etc.) corresponderia entdo a um exemplo de regido de fundo nestes espacos,
Ou seja, 0 publico ndo teria acesso a esse manejo.

Foi demonstrado ainda que declaragfes textuais, associadas com cor, tipo de fonte e
espaco, servem ao proposito de transmitir certa maneira, como compreendida por Goffman
(2016), ou seja, sdo estimulos que funcionam como um aviso aos interagentes sobre o tipo de
papel que o ator esperard desempenhar na interacdo, sendo costumeiramente associados com o
humor do individuo no contexto digital, j& que, segundo Papacharissi (2012), o tom e a
linguagem do contetdo textual comunicariam tragos de personalidade como agressividade,
extroversdao, compaixao e outros aspectos que o ator poderia desejar projetar.

Algumas praticas podem também ser desenvolvidas para auxiliar na construcdo da
legitimidade do espetaculo. Quando usuérios fogem de determinando padrdo, podem ser
identificados como individuos que quebram a linha da performance. Nessa perspectiva,
Carrera, Bernardazzi, Xavier, Medeiros e Oliveira (2017) sugerem que praticas defensivas,
conforme compreendidas por Goffman (2016), como formas de construcdo coletiva para
auxiliar na manutencdo das fachadas dos individuos, ocorrem a partir dos elementos
disponiveis para desenvolvimento dos personagens no ambiente da plataforma, a exemplo das
padronizagdes nas linguagens e no modo de interagir.

Ao atuar de forma a atender as expectativas sociais e normativas de conduta,
chamadas por Holmberg, Berg, Hillman, Lissner, e Chaplin (2018) de interacdo dramaética, o
ator tende a evitar o constrangimento, que, no contexto digital pode acontecer de diversas
maneiras, tais como exemplificadas por Mancini (2019): erros ortograficos, exibicdo de
alguma postagem polémica em desacordo com convengdes sociais e exposi¢ao exagerada de
informacgdes intimas. Segundo o autor, assim como nas interacbes face a face, as

representacdes derivam de valores reconhecidos de um dado meio social, que fornecem os
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contetdos simbolicos apropriados para formar e administrar fachadas, a fim de evitar rupturas
na representagao.

De acordo com Sassi e Gharbi (2015), usuérios que se identificam nos perfis de redes
sociais digitais vivenciam uma tensdo entre uma apresentacdo de si auténtica’® e o
gerenciamento de impressdes voltado para uma imagem idealizada. Nesse sentindo, foi
observado por Ribeiro (2016) que as pessoas estdo se tornando cada vez mais atentas em
relacdo a necessidade de se ter coeréncia e consisténcia nas informac6es divulgadas sobre si
nesses contextos, sendo os mecanismos de feedback, como curtidas e comentérios,
termbmetros de que a plateia estd reagindo aos atributos que o ator demonstra possuir
(Papacharissi, 2012).

Ribeiro (2016) reforca que o processo de apresentacdo de si nos ambientes digitais
envolve controle e resgate de situagOes sociais, sendo sensivel a influéncia situacional,
expectativas sociais, dinamicas interacionais estabelecidas e particularidades especificas do
ambiente em que os interagentes estdo inseridos. Segundo o autor, para que haja fluidez na
apresentacdo de si, 0 usuario requer um voto de confianga da plateia relacionado a veracidade
das informacGes sociais transmitidas e emitidas por ele, tal como nas interacdes face a face
(Goffman, 2016), para que possa ser tratado ou valorizado de acordo com as expectativas que
essa imagem passa, logo, mantendo a coeréncia expressiva.

Mesmo considerando as agéncias de condicionantes técnicos e de algoritmos na
experiéncia do usuario no contexto digital, a visdo de Ribeiro (2016), que acentua também o
papel ativo do ator na construcdo de narrativas particulares a respeito de si, € a que adotamos
nesta dissertacdo, ampliando essa perspectiva para a apresentacao de si no Instagram.

A Figura 4 traz uma adaptacdo ao modelo proposto por Kuo, Tseng, Tseng e Lin
(2013), que resume como compreendemos 0 processo de apresentacdo de si nos contextos

digitais, neste caso, no Instagram:

1> Nesse caso, o termo “auténtica” refere-se a aspectos passiveis de comprovagio e representativos do individuo.
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/ CONVENGOES SOCIAIS E \

RITUAIS DE INTERAGAQ

Maior controle de expressoes transmitidas \

Maior controle do conteddo a ser postado _

Ciénciada forma como se querser /

percebido pelos interagentes /

Figura 4. Processo de apresentacédo de si no Instagram

Apresentagdo de sino Instagram

Ao analisar as motivagOes da apresentacdo de si no Instagram, Amaral (2018)
estabelece duas categorias: relacionais e informacionais. A primeira engloba a manutencéo,
melhorias e construcdo de relagdes sociais, € a segunda abarca aquelas que visam o
compartilhamento e consumo de informacbes. Oliveira e Pereira (2005) concluiram que
expandir o horizonte de sua apresentacao, provocar reagdes, informar sobre sua existéncia e
particularidades, receber comentéarios, e possibilitar ser contatado sdo as principais razfes
pelas quais nos apresentamos nessa plataforma, havendo o acréscimo da exemplificada por
Ribeiro (2016), do desejo de obtencdo de informacgdes sociais sobre os interagentes que
compordo a sua audiéncia, seja ela real, imaginada ou invisivel.

Dada a quantidade de processos biopsicossociais que ocorrem na adolescéncia, 0s
espacos digitais, como a plataforma Instagram, tém relevancia no sentido de ndo apenas se
tratarem de ambientes amplamente ocupados pelos adolescentes, com todas as variaveis
técnicas rapidamente apreendidas, como também por se constituirem em um dos palcos
principais de representacdes nessa fase, 0 que ajuda na manutencdo e estabelecimento de

relacGes, fator primordial para a construgédo do self que se apresenta.

3.2 A plataforma digital Instagram

Desenvolvido e lancado por Kevin Systrom e Mike Krieger em outubro de 2010 e dois

anos depois adquirido pelo Facebook®®, o Instagram é um aplicativo de compartilhamento de

16 plataforma digital acessada através do endereco www.facebook.com e gerida por Mark Zuckerberg, com
aproximadamente 2 bilhdes de usudrios. Dados fornecidos pela prépria plataforma e recuperados de
https://about.fb.com/company-info/. Acesso em: 16 de nov. de 2019.


https://about.fb.com/company-info/
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imagens gratuito que almejava que seus usuarios vivenciassem uma experiéncia semelhante a
das antigas cameras fotograficas instantaneas, ao viabilizar a distribuicdo imediata de
postagens em formato similar ao das revelagOes feitas por estes equipamentos, ndo apenas na
prépria plataforma, como em outros espacos (Facebook, Twitter'” e Tumbrl*®). Seu nome é
derivado da jungdo de “instante” e “telegrama”, o que sugere, além da rapidez, a possibilidade
de escrever alguma legenda sucinta para as imagens, como referéncia a esse tipo de
correspondéncia (Freitas, 2017).
A Figura 5 ilustra a interface da plataforma.

& instagram @

O’ 6.073 314 M 222
Publicag.. Seguidor.. Seguindo

Instagram
Bringing you closer to the people and things you

love. @
Ver tradugao
wellbeing.instagram.com/

SO0 6

2CreateDont.. You Got This Hidden Gems  Game On

& E
@Q.O,Q

Figura 5. Interface do Instagram
Fonte: Instagram (2019).

Segundo dados fornecidos pelo proprio aplicativo, o Instagram possui atualmente um
bilhdo de usuérios registrados, consolidando-se como uma das principais plataformas digitais.
Se, até 2013, seu padrdo de compartilhamento era restrito as imagens e as unicas

possibilidades de interacdo ocorriam atraves de curtidas (likes) e comentarios, a descri¢do

7 Rede social que permite a0 usuéario enviar e receber postagens de seguidores com um ndmero limitado de
caracteres. Recuperado de www.twitter.com.

'8 Pplataforma com foco em postagens que remetem aos formatos dos blogs tradicionais. Recuperado de
www.tumbrl.com.
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atual do aplicativo demonstra ndo apenas a expansdo de seus recursos, como também a
ampliddo de oportunidades interacionais, a exemplo de: (a) edi¢do das fotos e videos com
ferramentas criativas, como os filtros; (b) videos no formato stories, que desaparecem apds 24
horas; (c) transmissdes ao vivo; (d) envio de mensagens privadas (Direct); (e) descoberta de
stories, fotos, novas contas e videos que 0 usuario possa vir a curtir na guia “explorar”; ¢ (f)
IGTV, espaco associado a conta do usuario para compartilhamento de videos longos
(Instagram, 2019).

De acordo com a Ultima pesquisa Panorama Mobile Time/Opinion Box (2019), o
Brasil conta com 65 milhdes de usuarios na plataforma, ocupando o terceiro lugar no ranking
mundial de utilizadores, ficando atras apenas dos Estados Unidos e da india, sendo que 84%
dos brasileiros entrevistados abrem o aplicativo todo dia ou quase todo dia, tendo a analise
nacional demografica demonstrado prevaléncia do publico jovem e feminino, estando
instalado em 74% dos smartphones dessas pessoas e com um grau de fidelidade de 86%.

Compreendemos aqui 0 Instagram como uma plataforma a partir da definicdo de Van
Dijck (2013, p.12), como: “sistemas automatizados que projetam e manipulam conexdes”, ou
seja, ha uma codificacdo entre as relagdes entre pessoas, coisas e ideias em algoritmos.
Montardo (2019) percebe que as plataformas contemplam tanto a conexdo humana quanto a
conectividade automatizada, consolidando a dimensdo tecnocultural (tecnologia, usuérios,
usos e contetido) de plataforma de Van Dijck (2013).

Acompanhando entdo o0s avancos dos dispositivos das TICs, o constante
aperfeicoamento do Instagram se relaciona diretamente, segundo anélise de Silva (2018), com
a ampliacdo de formas de sociabilidade em rede tipicas da cultura digital, ampliando as
possibilidades de interacfes sociais, seja atraves da apropriacdo de recursos que deram certo
em outras redes sociais, seja através da observacao das formas de usar o proprio aplicativo,
viabilizando a atuacdo de algoritmos que geram uma experiéncia cada vez mais personalizada
a0 usuario.

Conforme o usuério realiza interacfes na plataforma, algoritmos realizam uma triagem
na qual o Instagram ndo detalha os pormenores considerados ou ndo para essa atividade.
Logo, o que é tido como mais relevante ganha maior notoriedade na experiéncia do individuo.
Sendo assim, a0 mesmo tempo em que 0 excesso de informacdes é otimizado, fazendo com
que tantos outros dados ndo sejam apresentados, uma espécie de bolha seletiva é gerada,
influenciando, muitas vezes sem a devida atencdo da pessoa, em sua experiéncia e

sociabilidade nesse espaco.
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Desse modo, mesmo que hajam agéncias de algoritmos na experiéncia do usuério no
Instagram, a convergéncia de diferentes meios de comunicacdo em uma Unica interface
viabiliza o controle dessa midia, alterando a maneira como a utilizamos, ja que passamos a ter
um papel mais participativo do que meramente interativo; logo, somos, ao mesmo tempo,
atores e autores de nossas préprias escolhas e apropriagdes nesses espacos.

Ao cadastrar-se, 0 usuério cria um perfil composto por informagdes como nome e
descricdo opcional (“bio”), com a possibilidade de deixa-lo pablico para qualquer pessoa que
ndo necessariamente tenha uma conta, ou privado, no qual apenas seguidores do perfil t¢ém
acesso as postagens e aos meios de interagdo com o sujeito; e ainda torna-lo comercial, o que
vem a gerar informagdes mais aprofundadas sobre engajamento e alcance das publicacdes
(como o numero de visitas, cliques, interacdes e horarios de maior apelo), com o objetivo de
promover o gerenciamento do uso do perfil de forma mais eficaz (Silva, 2018).

Para que o usuario encontre a tematica desejada com maior facilidade, o Instagram
utiliza as hashtags, caracterizadas pelo simbolo cerquilha (#), e definidas pelo agrupamento
de palavras-chave especificas, podendo ser incluidas nas legendas das imagens, em qualquer
parte da mensagem, ou nos stories, para que, ao clicar nessa palavra, pessoas com interesses
em comum possam Vvisitar os perfis, curtir e/ou comentar determinada foto, sem
necessariamente ser seguidor do outro, permitindo também que determinado assunto ganhe
certa notoriedade.

E através do feed, ou mural permanente de fotos, na timeline’*, que publicagbes
recentes das contas seguidas pelo usuario sdo atualizadas, revelando, assim como no stories,
narrativas individuais ou organizacionais em fluxo de troca permanente. Ha ainda a secao
“solicitagdes para seguir”, que notifica 0 sujeito de qualquer atividade/interacdo que ocorra
em sua conta.

Nos stories, alem de imagens, videos ou textos postos de forma efémera (permanecem
por 24 horas), recursos como emojis®, adesivos, GIFs** e musicas podem ser adicionados a
postagem, além de outras informacBGes como horério, localizacdo e temperatura. Dessa forma,
0 acréscimo de dados, adicionados pelo usuario de forma esponténea, faz parte da dinamica
de compartilhamento no Instagram, gerando uma ampliacdo da sociabilidade e do reforco da

memoria a partir do aumento das informacgdes sobre a midia compartilhada (Silva, 2018).

9 Enquadramento temporal da dindmica de renovacdo e organizacdo do conteldo postado (Lisboa e Freire,
2014).

2 Emojis em japonés é a juncdo dos termos palavra com letra, e sdo ideogramas utilizados em mensagens
eletronicas ou comentarios de redes sociais online (Streck e Pellanda, 2017).

21 GIF é acronimo de Graphics Interchange Format, um formato de imagem que consiste numa composicéo de
quadros que séo exibidos em sucessdo continua (Barros e Miglioli, 2013).
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Ha ainda a ferramenta “Melhores Amigos”, que permite ao usuario restringir o envio
de determinado(s) stories para uma lista exclusiva de pessoas especificas. A funcdo possibilita
que o individuo poste contetidos “particulares” e apenas os seguidores desejados tenham
acesso a eles, mantendo a privacidade e eliminando, em tese, a necessidade de deixar o perfil
privado, enviar stories individualmente por Direct ou mesmo bloquear pessoas.

Como descrito nas informacgdes fornecidas pela prépria plataforma em 2019 (“seu
perfil ¢ uma representagdo de quem vocé € e evolui com vocé ao longo do tempo”), O
Instagram prima pela interacdo entre 0s usudrios, incentivando-os a compartilhar momentos,
vindo a ser o que Antelo (2016) descreve como “casa de narrativas visuais” para todos, desde
celebridades a marcas e corporagoes, reforcando o que Santaella (2013) considera dos perfis
criados em SRS: extensdes dos usuarios, influenciando na manutencdo e criacdo de lagos
sociais, e nas experiéncias subjetivas entre quem usa o Instagram, ja que preferéncias, formas
de expressoes e apresentacdes de si S0 expostas continuamente.

Dentre as principais motivacGes de usuarios para optarem pelo uso do Instagram,
Sheldon e Briant (2016) ressaltam: (a) vigilancia e conhecimento sobre o0s outros,
correspondendo as observacdes sobre o que esta sendo exposto; (b) documentacéo, ja que a
plataforma pode ser considerada um album de fotos/recordacgdes virtual; (c) popularidade,
uma vez que pode gerar autopromocao e visibilidade para o sujeito; e (d) criatividade, sendo
fornecida uma vasta gama de possibilidades de manipulacdo e utilizacdo de recursos
audiovisuais para serem acrescidos ao que se deseja compartilhar. Nesse sentido, Cheung
(2014) acrescenta: (a) busca por informacdes; (b) entretenimento (diversdo); (c) conexdes
sociais (manutencdo de relacGes, interacdes sociais e companhias); (d) passatempo e (e)
expressoes do self (identidade).

Sibilia e Diogo (2011) fazem uma analogia dos SRS com vitrines de lojas, que
expdem apenas 0s melhores produtos, e tal exposicdo é pensada para que todos os detalhes
estejam cada vez mais atrativos ao consumidor. Nessa perspectiva, Avila (2018) compara o
feed do Instagram com esse objeto, ja que o mesmo traz fotos ora posadas, erroneamente
espontaneas ou de assuntos diversos, publicadas para provocar a interacdo de outros usuarios,
conquistar mais seguidores, audiéncia, boa reputacéo e até parcerias rentaveis.

Nesse sentido, para além das particularidades da plataforma, podemos incorporar a
apresentacdo de si @ mesma analogia, uma vez que tendemos a escolher estratégias que
possam representar ou evidenciar nossas melhores caracteristicas, de forma a obtermos algum
prestigio, beneficio social ou simplesmente sermos estimados pelo(s) interagente(s). O

deposito da loja corresponderia entdo a regido de fundo (Goffman, 2016), onde os tracos
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inconvenientes a interacdo mantém-se reservados. Os usuarios do Instagram podem gerenciar
0 acesso as regides através de tentativas de segregacdo da plateia, a exemplo do recurso
“Melhores Amigos”, que permite uma selecdo de determinadas pessoas para acessarem um
contetdo especifico.

Considerando estas perspectivas, nota-se que ha uma complexidade, identificada por
Nejm (2016), tanto nas dinamicas transformac@es técnicas que amparam os contextos digitais
quanto nas variadas possibilidades de apropriacdo que os individuos, como as adolescentes
obesas, fazem das tecnologias, que também se configuram em espacos para que possam
gerenciar impressdes, realizar representaces e escolher estratégias especificas para realizar

apresentacdes de si.
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4 Apresentacdo de Si, Adolescentes Obesas e Contexto Digital

Os individuos costumam usar midias sociais para interagir com os outros, compartilhar
seus pensamentos, crencas, atitudes e experiéncias. No Instagram, adolescentes podem
escolher o que mostrar aos seus interagentes, destacando aspectos especificos para causar
determinadas impressdes, ou seja, gerenciam suas apresentacOes de si. Nesse contexto,
apresentar-se constitui uma maneira na qual os jovens encontram para comparar seus valores,
atitudes e comportamentos (Hasan e Wibowo, 2019).

Em sua pesquisa sobre atividades de adolescentes no Instagram, Jang (2016) constatou
que hd uma tendéncia maior dessa faixa etaria para curtir, marcar interagentes e comentar
postagens do que para enviar fotos, e dentre os contetidos pesquisados, os temas mais curtidos
estdo relacionados a humor e emogdes, ndo estando necessariamente vinculados ao contetido
das imagens, mas descrevendo um estado emocional ou intencdo de ter mais seguidores. Além
disso, colocar e remover fotos com poucas curtidas, para adolescentes, sdo atitudes comuns,
indicando que esses individuos apresentam seus proprios padrGes de gerenciamento dos
diversos aspectos do seu perfil, assim como da apresentacéo de si.

Ao pesquisar a apresentacdo de si de adolescentes porto-alegrenses no Instagram,
Fantoni (2017) concluiu que os jovens se propdem a expor de forma descomplicada aspectos
intimos de suas vidas, tratando com naturalidade de temas que podem ser mal vistos aos olhos
dos demais, o que, segundo a autora, nao significa que esses individuos ndo sejam verdadeiros
em suas representacdes. O que se percebe é que possivelmente elaboram sua propria imagem
de forma menos consciente do que geralmente é esperado no Instagram: apresentacdes com
algum grau de producdo, com o realce do viés da aparéncia fisica adequada aos padrbes
estéticos de beleza contemporaneos e com o imperativo de felicidade.

Como uma das principais motivacGes para a apresentacdo de si consiste em passar
uma imagem positiva para 0 outro, a aparéncia fisica parece ocupar um espaco significativo
nesse processo, envolvendo ndo apenas questdes subjetivas que permeiam as interacdes
sociais, a exemplo da autoestima, do autoconceito e da identidade pessoal, como também
estando imbricada nas normas, condutas e comportamentos dos individuos nos espacos
digitais como o Instagram, logo, na forma como as pessoas realizam suas apresentacoes de si

nessa plataforma.
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A pesquisa TIC Kids Online (2018) demonstrou que 18% dos adolescentes
respondentes buscam formas para ficar muito magro(a) no contexto digital, sendo o
percentual de meninas (24%) equivalente ao dobro do sexo masculino (12%). A adolescéncia
média corresponde a fase que mais realiza esse tipo de busca (23%), o que pode ser um
indicativo de que, pela propria maturidade socioemocional, a relagdo entre as apresentaces
de si e a aparéncia fisica ganha mais forga nessa etapa.

Criticas ao corpo (nas quais as mulheres costumam ser responsabilizadas por suas
aparéncias), discursos ancorados na moral e nas religides e comparag6es com outras mulheres
sdo elementos que, segundo Pinto, Chimieski e Quadrado (2019), possuem carater formador e
orientador de condutas no Instagram, o que nos faz inferir que, por possuirem relac@es diretas
com a aparéncia fisica, acabam fundando padrbes de comportamento que se estendem as
plataformas digitais e influenciam fortemente nas apresentacbes de si, em especial na
adolescéncia, ja que nessa etapa ocorrem mudancgas corporais que se associam a construcdo da
autoimagem.

Ainda no que tange a apresentacéo de si de adolescentes no Instagram, Fantoni (2017)
destaca: um conjunto de agendas de apresentacdo de si elaboradas com cuidadoso
planejamento por parte desse publico, esforgos conscientes para causar a impressao correta,
cuidados em relacéo a estética das imagens e cautela com a exposicao da prépria intimidade
como elementos significativos considerados pelos jovens ao eleger suas estratégias para
realizar essa atividade.

Todos os perfis analisados por Fantoni (2017) correspondiam a representacdes
fidedignas de si, sendo percebido, em contrapartida, versbes editadas do self, no sentido de
transmitir uma imagem mais desejavel de si mesmo, especialmente quando se fala em
aprimoramentos estéticos, como modificando o que ja foi compartilhado na plataforma em
tempos anteriores e que atualmente ja ndo faz mais sentido.

Tendo em vista que nesse periodo o desejo de aprovacdo pelos pares se intensifica, as
normas sociais sobre aparéncia e peso aumentam de importancia, afetando as interacGes e
apresentacdo de si dos adolescentes, podendo vir a ser uma questdo sensivel para
adolescentes, particularmente para as meninas cujos corpos diferem dos ideais de beleza
prevalecentes na sociedade moderna, como as obesas.

O Instagram é, atualmente, palco de uma polarizagcdo sobre questdes relacionadas a
obesidade, o que pode influenciar a forma como adolescentes obesas se posicionam sobre sua
condigdo, afetando também o processo de escolha de estratégias para apresentagdo de si nesse

espaco: se, de um lado, configura-se como um espago para manifestacfes de preconceito,
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discriminacdo, gordofobia e cyberbullying, do outro é também um ambiente que abarca
militancias, empoderamentos e acolhimentos acerca da causa.

Em um desses extremos, ha as comunidades “pro-Ana” (como é chamada a anorexia)
e “pr6-Mia” (referéncia a bulimia), nas quais, na analise de Silveira Junior e Reis (2009),
protegidas pelo anonimato, as seguidoras da Ana e Mia encontram nas plataformas digitais
lugares para falar sobre questfes que, em geral, ndo podem ser abertamente expressas, como a
especificidade de suas relacfes com a alimentacdo e a imagem corporal, dando inicio ao que
os autores chamam de “thininspirations”, ou seja, inspiragdes magras, fortemente presentes
no Instagram.

Também na plataforma, é facil encontrar comentarios depreciativos que apontam para
0 peso da estigmatizacdo. Em dltima analise, isso pode levar ao cyberbullying, que se refere
ao assedio e ao bullying por meio desse espaco. Holmberg, Berg, Hillman, Lissner e Chaplin
(2018) indicam que a maioria dos adolescentes que procuraram tratamento para
emagrecimento relataram terem sido vitimas de cyberbullying por conta do peso, resultando
em sofrimento emocional e maior vulnerabilidade quando o agressor € desconhecido, o que é
uma caracteristica comum dessa pratica, comumente motivada por algum tipo de preconceito.

Em sua pesquisa, Martins (2011) parte da premissa de que preconceito € uma ideia e a
discriminacdo € uma ideia colocada em pratica. Sendo assim, o autor analisou a percepcao dos
demais acerca do individuo obeso, listando alguns parametros pelos quais pessoas com essa
condicdo sdo percebidas socialmente, notando uma prevaléncia de enviesamentos negativos
nos quesitos relacionados a inteligéncia, sucesso, disciplina e companheirismo; além da ideia
de serem pessoalmente responsaveis pelo seu peso. O autor concluiu que esses conceitos
aumentam a vulnerabilidade a depressdo, baixa autoestima, comportamentos suicidas e
padrdes alimentares pouco saudaveis, 0 que nos leva a constatar que podem trazer
implicacdes diretas no autoconceito e nas estratégias de apresentacao de si.

Dentre as diversas facetas preconceituosas constituidas de atribuicbes negativas e
maléficas encontradas na sociedade e facilmente no contexto digital, estd a gordofobia,
configurada por Sampaio (2018) como aversdo ou repulsa ao corpo gordo, que causa um
sentimento de raiva e/ou necessidade de afastamento do individuo acima do peso. Ribeiro
(2016) salienta que tal opressao recai mais fortemente para as mulheres, que historicamente,
tendem a ser mais objetificadas e padronizadas. No Instagram, as manifestaces de
gordofobia podem ser comumente observadas através de comentarios, piadas e discursos

debochados, por conseguinte, humilhantes.
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Na contramdo das praticas citadas, o adolescente também vivencia um
empoderamento do seu estado corporal, movimento analisado por Carvalho (2016) como uma
resisténcia as representacdes que 0s grupos hegemdnicos fazem do obeso, promovendo
paginas em que suas ideias possam ser lidas e, assim, configurando representaces sobre o
corpo gordo, principalmente o feminino, diferente do que a grande midia faz dele. A autora
também analisa discursos avessos a tal movimento, que embasam seus argumentos na
possibilidade de haver um perigo propagado por esses grupos, uma vez que 0 excesso de peso
é considerado uma doenca, o que ilustra a dicotomia presente no contexto digital em relacdo a
obesidade.

No polo que compreende a obesidade como condigdo ndo necessariamente relacionada
a comorbidades, nota-se que ativistas usam o termo gordura para ressignificar a palavra,
reafirmando e valorizando o tamanho grande, utilizando entao o termo “gordo” e nao “obeso”,
por entender que a obesidade esta associada a um problema de salide, enguanto a gordura
consiste numa rotulagem politica do corpo, que tem mdaltiplos significados, denotando nao
apenas 0 peso, mas também uma avaliacdo moral deste corpo e da pessoa gorda (Santos e
Sanchotene, 2017).

A ideia de saude, fortemente presente nos discursos de empoderamento, se desvincula
entdo da imagem do corpo necessariamente magro. O que se percebe como alicerce relevante
nesse tipo de narrativa é a reafirmacéo do ideal de corpo saudavel, que se perpetua como um
imperativo na sociedade, ndo importando qual seja a forma fisica em questdo (Hoff e Aires,
2018).

Uma das principais forcas contrarias as manifestacGes negativas geradas pela
obesidade e que tem o Instagram como forte meio de propagacdo, sdo 0S movimentos que
abordam a aceitacdo e a naturalizacdo dos diferentes tipos de corpos, como o #bodypositive.
Apesar de surgido na década de 1960, nos Estados Unidos, ganhou maior destaque no
contexto digital desde 2006, e é definido por Cwynar-Horta (2016, p. 38) como “qualquer
mensagem, visual ou escrita, que desafia a dominancia nos jeitos de ver o corpo fisico de
acordo com os ideais de beleza e encoraje a recuperacdo e incorporacdo da autoimagem do
individuo”. A autora também aponta ndo apenas o intuito de denuncia as influéncias sociais e
a construcdo de normas corporais, como também a promocao da autoestima e a aceita¢do de
corpos de qualquer forma.

No Dicionario Michaelis de Lingua Portuguesa (2019), a palavra empoderamento tem
seu significado atribuido a acdo coletiva desenvolvida por parte de individuos que participam

de grupos privilegiados de decisdes, que, através da consciéncia coletiva, visa a superacdo da
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dependéncia social e da dominacdo politica, a fim de promover mudancas positivas nas
situagcdes em que vivem, implicando entdo em um processo de reducdo da vulnerabilidade e
do aumento das préprias capacidades.

Nessa perspectiva, a ativista e jornalista Alexandra Gurgel, militante do
empoderamento do corpo gordo e com uma quantidade significativa de seguidores
adolescentes, descreve empoderamento como uma consciéncia de si e da sociedade que leva
a conquista de liberdade de tomadas de decisdes, sendo um feito passivel de ser realizado e
fortalecido através do uso das proprias variaveis técnicas oferecidas pelo Instagram, por
exemplo (Santos e Sanchotene, 2017).

Acrescido a todos esses movimentos, encontramos ainda, com a visibilidade da moda
plus size, que abarca numeracOes de pecas de vestuario e acessoOrios acessiveis a pessoas
gordas, novos espacos de legitimacdo para esses individuos, como desfiles, ensaios
fotograficos e concursos de beleza, sendo o Instagram um ambiente onde as marcas véem nos
perfis mais populares de influenciadores digitais®® a possibilidade de maior alcance de publico e
menor custo para sua publicidade. Muitas dessas campanhas acabam indo além da mera
divulgacdo que pautam o tema da moda plus size ao oferecer acolhimento e empoderamento
para os adolescentes.

Com tantas possibilidades e funcionando entdo ndo apenas como um palco que
proporciona diversas apresentacdes de si, 0 Instagram pode também se configurar, segundo
Yeshua-Katz (2015), em uma funcdo de regido de fundo para os individuos estigmatizados
(nesse caso, para adolescentes obesas), ja que oferece um refigio atraves de perfis que
militam pelo empoderamento do corpo gordo, que lutam contra a gordofobia ou que fornecem
algum tipo de acolhimento. Tais caracteristicas fazem com que a plataforma seja concebida
também como um espaco onde as jovens possam ser compreendidas entre si e forjem uma
separacao das pessoas que as julgam, estabelecendo a¢6es tipicas das ocorridas nas regides de
bastidores, caracterizadas, nesse caso, como trampolim para obtencdo de insights e ensaios
para interacdes/performances estressantes ocorridas na regido de frente, correspondentes aos
seus perfis.

Segundo a metéfora teatral, o limite entre as regibes de frente e dos bastidores é

controlado. Logo, ao explorar essa separacdo em relacdo aos estigmas, Goffman (1982)

2 “Dia 26 O que ¢ empoderamento e como ser empoderada?”. Recuperado de
https://www.youtube.com/watch?v=6vnM3_LITMo. Acesso em 24 Out. 2019

2 Conforme explicado por Luz (2019), influenciadores digitais correspondem aquelas pessoas com uma
quantidade significativa de seguidores que formam opinido ao influenciar o comportamento de consumo,
formacao de identidade e mesmo a percepg¢do da autoimagem de seus interagentes.
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explica que, para se encaixar em um grupo, a pessoa estigmatizada pode tentar controlar o que
é compartilhado quando seu estigma se manifesta, mantendo uma separagdo estrita. Sendo
assim, por se tratar de uma manifestacdo visivel, no caso da obesidade, e partindo da premissa
de Boyd (2007) de que adolescentes tendem a representar seus melhores esforgcos em relagdo
ao que eles querem dizer sobre quem sdo, pretendemos aqui investigar como 0 processo de
apresentacdo de si de adolescentes obesas, expostas a polarizacdo ideoldgica ocorrida no
Instagram, se estabelece.
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5 Método

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo exploratério de abordagem qualitativa,
considerando-se a producdo escassa de estudos cientificos, especialmente na literatura
nacional, que relacionam as associacdes entre 0s elementos interacionais presentes no
contexto digital, nesse caso, 0 processo de apresentacdo de si no Instagram, e 0s estigmas
corporais presentes na adolescéncia, aqui representados pela obesidade.

Segundo Flick (2008), a pesquisa qualitativa permite um maior acolhimento de
perspectivas dos participantes ao considerar suas diversidades e seus contextos, viabilizando a
reflexividade da pesquisadora e da propria pesquisa. Nesse sentido, visa-se compreender uma
realidade subjetiva a partir do ponto de vista dos individuos que a compdem, mais
precisamente, nesse caso, as apresentacdes de si realizadas por adolescentes obesas na
plataforma digital Instagram.

Essa escolha metodologica deve-se ao fato de, além da pesquisa adotar uma
perspectiva pouco discutida no &mbito académico, trazendo a necessidade de aprofundamento
de estudos acerca do tema pela Otica das proprias adolescentes, se situar em um locus
(Instagram) que ganhou notoriedade e poténcia recentemente, com uma quantidade
significativa de usuérios brasileiros, dentre eles, adolescentes. Nesse sentido, Nejm (2016)
alerta para o desafio de pesquisar aspectos das interacOes e transformacdes sociais da
atualidade no contexto digital, ja que estes espacos sdo modificados de maneira cada vez mais
acelerada e complexa, exigindo aproximacgdes multidisciplinares na pesquisa.

Assim, adota-se 0 método de investigacdo exploratorio para fundamentar esta
pesquisa, que, de acordo com Piovesan e Temporini (1995), tem por objetivo conhecer a
variavel de estudo tal como se apresenta, seu significado e o contexto onde ela se insere,
pressupondo-se que o comportamento humano é melhor compreendido no ambiente social
onde ocorre. Posto isso, permite 0 aumento da experiéncia da pesquisadora acerca do
problema estudado e a exploracdo dessa realidade, para que se possa identificar suas
caracteristicas, mudancas e regularidades.

Dessa forma, a pesquisa foi construida partindo da perspectiva das adolescentes como
agentes sociais que participam, transformam e sdo transformadas pela realidade que
vivenciam, elegendo assim as melhores estratégias de apresentacdo de si possiveis para suas

vivéncias no Instagram, compreendido aqui como um contexto com particularidades
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especificas e facilitadoras de um continuo das intera¢cGes ordinarias, e ndo como um espago
social desconectado dos demais (Nejm, 2016). Logo, suas experiéncias e interpretacfes séo
reconhecidas e validadas nesta dissertagéo.

5.1 Participantes

Para o alcance dos objetivos propostos, a presente pesquisa foi conduzida com 08
adolescentes do sexo feminino na faixa etaria de 13 a 21 anos, contemplando as etapas da
adolescéncia precoce e tardia compreendidas por Oliva (2004), e considerando a exigéncia
minima de idade nos termos de uso do Instagram para que 0 usuario possa utilizar os servigos:
13 anos (Instagram, 2019). Todas residentes no Brasil, detentoras de perfis na referida
plataforma digital e obesas (IMC igual ou acima de 30, conforme célculo viabilizado pelas
informacGes cedidas referentes a altura e peso).

A escolha desse perfil de participantes se deu pelo fato de que, nessa faixa etaria,
questdes relacionadas a aparéncia fisica encontram-se em significativa evidéncia e
influenciam diretamente na apresentacéo de si, além de recairem mais fortemente, devido aos
aspectos socioculturais, para o sexo feminino, ou seja, permeiam os diversos aspectos da vida
dessas jovens, inclusive o social.

No que tange a abrangéncia da pesquisa, 0 critério considerado foi o acesso da
pesquisadora as adolescentes, uma vez que a selecdo das participantes foi feita de acordo com
a conveniéncia e acessibilidade, nas cidades de Salvador — BA (02) e Feira de Santana — BA
(06). Segundo Gil (2006), o pesquisador podera selecionar respondentes a que tem acesso,
admitindo que possam representar o universo da pesquisa.

Para obter acesso as participantes, foi divulgada pela pesquisadora uma mensagem no
aplicativo WhatsApp para psicologos, educadores e pais de adolescentes, informando a
proposta da pesquisa e 0s critérios de participacdo. A partir dai, pessoas entraram em contato,
afirmando conhecer jovens que atendiam a esses pontos para serem entrevistadas, sendo
inclusive intermediarias para que se conseguisse autorizacdo dos pais. Em seguida, foram

marcadas as datas das entrevistas.
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5.2 Procedimentos de coleta de dados

Em conformidade com a abordagem metodoldgica definida e visando o alcance dos
objetivos propostos, a coleta de dados foi realizada a partir da combinacdo de duas estratégias
de investigacdo: entrevista semiestruturada e observagdo ndo participante. Essa dualidade
metodoldgica, como afirma Denzin (1978), é importante para que se possa compreender
melhor as diversas perspectivas de uma mesma realidade e minimizar a ocorréncia de vieses
relativos ao uso de um nico método.

O primeiro método utilizado foram as entrevistas semiestruturadas, com o objetivo de
analisar, de maneira mais completa, como a adolescente obesa se apresenta no Instagram. As
entrevistas foram conduzidas individualmente, entre 29 de junho e 01 de setembro de 2019,
em locais escolhidos pelas entrevistadas (cinco entrevistas foram realizadas nas residéncias
das adolescentes, duas em shoppings centers e uma na Universidade Estadual de Feira de
Santana) de forma a facilitar a presenca das mesmas, tendo uma duracdo média de 30
minutos, com todas as perguntas respondidas, sendo as respostas registradas através de
aparelho gravador de voz da pesquisadora, com as adolescentes cientes dessa condicao.

As entrevistas semiestruturadas foram embasadas num roteiro de perguntas (apéndice
A) relacionado ao problema de pesquisa, e foram complementadas por outras questdes
inerentes as circunstancias momentaneas no decorrer destas. Desse modo, as informacdes
puderam ser obtidas de maneira mais livre e as respostas ndo foram condicionadas a uma
padronizacdo de alternativas (Manzini, 1990).

O roteiro, com 34 perguntas, foi elaborado com base na revisdo da literatura e
aprimorado a partir da realizacdo da entrevista piloto, essa feita com a primeira adolescente
gue aceitou participar da pesquisa. Assim, as respostas dela serviram como parametro para o
aprimoramento das perguntas, de forma a facilitar a compreensdo das demais respondentes,
bem como realizar alguma correcdo necessaria. A entrevista piloto ndo foi integrada as
demais. Este tipo de técnica proporciona uma grande riqueza na obtencdo de informacdes e
fornece a pesquisadora uma interacdo direta e flexivel com os respondentes, tornando possivel
0 esclarecimento de questdes importantes para o contexto do estudo (Godoi, Bandeira-de-
Mello e Silva, 2006).

Antes do inicio das entrevistas, as adolescentes foram alertadas de que suas

participacBes nesta pesquisa apresentavam risco minimo, e que elas possuiam autonomia para
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encerrar quando desejassem ou ndo responder quaisquer perguntas que Ihes gerassem algum
tipo de desconforto. Foi combinado também a disponibilidade da pesquisadora para sanar
davidas mesmo apos o encontro presencial.

Com as entrevistas, procurou-se abordar os pontos que norteiam 0s objetivos da
pesquisa, de modo que foram explorados os seguintes temas aqui sintetizados: mapeamento
das estratégias de apresentacdo de si, impacto (ou ndo) das variaveis técnicas do Instagram
nas apresentacoes de si, ciéncia (ou ndo) das apresentacdes de si, percepcdes sobre 0 peso, e
influéncia (ou ndo) dos movimentos existentes no Instagram relacionados & obesidade na
eleicdo das estratégias de apresentacao de si.

Além das entrevistas, foi realizada a observacdo ndo participante dos perfis das
adolescentes, que, de acordo com Santos (1994), permite que possa haver uma observacao
constante por parte do pesquisador, a0 mesmo tempo em que viabiliza, simultaneamente, as
anotagOes acerca da ocorréncia dos fendmenos. Essa técnica foi escolhida por disponibilizar
para a pesquisadora um papel de espectadora do objeto analisado, viabilizando aproximacgdes
diretas com as apresentacdes de si ocorridas nos perfis das adolescentes obesas.

A observacao favoreceu o acesso direto as apresentacdes de si e suas estratégias, alem
das dindmicas interacionais ocasionadas a partir delas. Para que pudesse ser executada, foi
criado pela pesquisadora um perfil profissional no Instagram para seguir as adolescentes em
questdo por um periodo de tempo predeterminado (de 29 de junho a 03 de novembro de
2019). Todas as entrevistadas consentiram com a observacdo, e ao final dela, o perfil foi
excluido. Nesse tempo, foram observadas todas as publicacdes disponiveis no feed, stories
ativos e fixados nos perfis, descri¢cbes dos perfis e comentarios dos interagentes, de maneira
eventual. A Figura 6 sintetiza nossa matriz de referéncia, criada a partir de categorias
analiticas teoricas (trés primeiros topicos) e categorias empiricas, emergidas a partir de dados
da entrevista piloto e de observacGes informais realizadas na plataforma (demais topicos),

para a observacdo dos perfis das adolescentes obesas.
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TOPICOS SUBTOPICOS

Tipos de apresentacéo de si Calculadas
Secundérias

Func@es da apresentacéo de si Influéncia interpessoal

Realce da construgdo da identidade pessoal
Manutencéo da autoestima

Promocao de emogdes positivas

Exercicio de poder

Estratégias de apresentacéo de si Verbais

Né&o verbais

Associacles sociais
Conformidade e complacéncia
Aspectos do ambiente fisico
Comportamentos sociais

Espacos de apresentacdo de si no Instagram Feed

Stories

Bio
Comentarios

Utilizacdo de recursos de edigbes nas | Recursos de edicdo de imagens
apresentacoes de si Recursos de audio
Recursos textuais

Feedback sociais gerados pelas apresentacdes de si | Elogios
Criticas
Comentarios
Curtidas

Alvos da apresentacdo de si Amigos do mesmo sexo
Amigos do sexo oposto
Familiares
Indefinido

Tipos de aportes Positivos
Negativos
Ambiguos

Figura 6. Matriz de referéncia para observacao dos perfis das participantes

5.3 Procedimentos de analise dos dados

De acordo com Gil (2006), a etapa de analise dos dados tem o propdsito de organizar
os resultados obtidos a fim de possibilitar o fornecimento de respostas para o problema central
do estudo. Assim, para a analise dos dados referentes a todos os métodos de coleta
empregados, foi empregada a Analise de Conteudo, que consiste na decomposi¢do de textos
em unidades e na consequente classificacdo dos mesmos por reagrupamento (Bardin, 2011).
Nesse sentido, foram considerados ndo apenas os significados das palavras, como também o
sentido que os individuos atribuiram as mensagens.

Apos as entrevistas, as falas das adolescentes foram organizadas de acordo com o
préprio roteiro de entrevista, viabilizando a pré-analise, a exploracdo do material e o

tratamento dos resultados obtidos. Em seguida, as respostas foram codificadas e
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sistematizadas em formato de secdes, levando em consideracdo os pormenores analisados do
processo de apresentacdo de si e as questBes relacionadas a obesidade encontradas no
Instagram, assim como a percepcao da influéncia das variaveis técnicas da plataforma, para
entdo possibilitar a categorizagdo. Por fim, foi realizada a etapa de tratamento dos resultados,
cuja inferéncia e interpretacdo consistiram na busca da significacdo e validagdo do material
coletado, a partir da analise e conexdo da teoria com os dados categorizados.

Em relacdo a andlise de dados obtidos através da observacdo ndo participante,
partimos dos pontos estabelecidos na matriz de referéncia, utilizada como eixo norteador, e a
partir disso foi utilizado o protocolo de observacdo recomendado por Queiroz, Vall, Souza e
Vieira (2007). Apos a aproximacao e insercao da pesquisadora ao grupo social escolhido, que
ocorreu através do acesso concedido aos perfis das adolescentes obesas, as informacdes
obtidas foram anotadas em um diario de campo, para que ndo houvesse perdas de elementos
relevantes e detalhados sobre os pontos observados. Por fim, os achados foram sistematizados

e organizados de forma a integrar os objetivos da pesquisa.

5.4 Aspectos éticos relevantes

As questbes éticas que envolvem pesquisas com seres humanos foram consideradas
nos seguintes aspectos: 0s responsaveis pelas adolescentes foram consultados para
autorizacdo prévia através de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndices B e
C), tal como as proprias, sendo assegurada a compreensao sobre os procedimentos adotados
na pesquisa, e os dados foram tratados de forma anénima para evitar identificacdo e possiveis
constrangimentos. As participantes foram identificadas com nomes ficticios, a fim de

personalizar suas falas, conforme explicado na Tabela 1.



70

Tabela 1

Perfil das adolescentes que participaram da pesquisa

Participante ldade Escolaridade IMC Cidade Seguidores  Seguindo
Alessandra 19 3% em curso 37,5 Feirade Santana- BA 8825 930
Carla 20 3% em curso 37,9 Salvador — BA 417 600
Flavia 19 2° em curso 36,7 Salvador — BA 25200 5270
Kelly 19 2° completo 39,8 Feirade Santana- BA 1535 3009
Luna 20 3% em curso 32,0 Feirade Santana-BA 6121 4909
Paloma 20 3% em curso 30,1 Feirade Santana- BA 1460 1916
Patricia 13 Fundamental Il em curso 31,2 Feirade Santana - BA 587 751
Vivian 21 3% em curso 30,1 Feirade Santana-BA 1214 708

No momento anterior a realizacdo das entrevistas, 0 Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (Apéndices D e E) foi apresentado aos pais, quando necessario, e as proprias
adolescentes, que receberam todas as informagdes a respeito dos objetivos e procedimentos da
pesquisa. Antes das entrevistas, foi explicado o que significam os termos consentimento e
assentimento, sendo que nem 0s pais, nem as jovens tiveram ddvidas acerca dos mesmos,
logo, apos a explicagdo, as entrevistas foram realizadas.

Seguindo as obrigacdes previstas na Resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude, os procedimentos da pesquisa e os Termos foram submetidos ao Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos atraveés da Plataforma Brasil, sendo aprovados e autorizados
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia da Universidade Federal da
Bahia, sob o CAAE (Certificado de Apresentacdo para Apreciacio FEtica)
11371118.1.0000.5686.
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6 Resultados e Discussao

Este capitulo apresenta e discute os resultados obtidos através das entrevistas
realizadas com adolescentes obesas que participaram da pesquisa e da observacdo néo
participante de seus perfis no Instagram. Houve um cuidado, ao longo da anéalise realizada, de
ndo inferir que a obesidade é necessariamente algo negativo na vida das jovens, visando
deixa-las livres para se posicionar (ou ndo) acerca do paradoxo doenca — orgulho do corpo
gordo, j& que esse posicionamento, mesmo que implicito, poderia influenciar no processo de
apresentacdo de si no contexto digital.

A secdo 6.1 discute as percepc¢des das adolescentes obesas acerca do Instagram, o que
nos permite compreender a significancia da plataforma como espaco para realizar
apresentacdes de si. A se¢do 6.2 analisa crencas e percepgdes das jovens sobre a obesidade:
como esta tematica aparece, em seus entendimentos, na plataforma (subsecédo 6.2.1).

A secdo 6.3 analisa 0 processo de apresentacdo de si de adolescentes obesas no
Instagram, através do mapeamento das estratégias utilizadas para apresentar-se (subsecao
6.3.1), do gerenciamento de impressdes e manutencdo da fachada que permeia esse
movimento (subsecdo 6.3.2), e de como as jovens percebem e lidam com as diversas

audiéncias presentes em seus perfis (subsecdo 6.3.3).

6.1 Percepcdes das adolescentes obesas sobre a plataforma digital Instagram

Para a maioria das adolescentes entrevistadas, o Instagram é o local para postar fotos.
N&o foi especificado nas respostas em que secdo da plataforma essas imagens sdo mais
frequentemente postadas (feed ou stories), mas foram exemplificadas de forma espontanea as
situacdes onde a postagem é cabivel: viagens, quando gostam de uma foto, selfies*’e lugares
inusitados. Dentre as atividades mais realizadas pelas jovens que sucederam a postagem de
fotos, encontram-se: olhar paginas variadas (famosos, lojas, coisas que estdo relacionadas as

preferéncias particulares), seguir pessoas, dar dicas de aceitacdo, postar stories e ver fotos.

2% Plural de selfie, que consiste em uma fotografia tirada por uma pessoa de si mesma.
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Se outrora a condicdo de obesa mantinha as pessoas reclusas e envergonhadas, 0s
dados apontam que a obesidade j& ndo é um impeditivo para que as adolescentes se
apresentem atraves de imagens no contexto digital. A observacao ndo participante demonstrou
que todas possuem fotos de si, inclusive com algum grau de exposigéo corporal. Entretanto,
nota-se um cuidado com o resultado final das imagens, como ilustrado pela fala de Carla: “Eu
SOuU uma pessoa que gosta de tirar foto, apesar de eu tirar trinta fotos e escolher uma, mas eu
gosto de tirar foto”.

Ao pensar sobre a importancia que o Instagram ocupa em suas vidas, foi percebido,
inicialmente, certo desdém por parte das adolescentes entrevistadas, que pareciam querer
demonstrar que a plataforma ndo possui tanta relevancia. Possivelmente, esse fator estd
relacionado a ideia de que o tempo despendido com TICs pode ser prejudicial a saude e as
relagcBes. Sendo assim, houve um consenso de que as jovens tém a sensacdo de controlar o
tempo de acesso e a propria experiéncia de usuaria do Instagram.

Porém, as respostas demonstram que 0 Instagram possui uma expressiva significancia
nos cotidianos das adolescentes, havendo sido utilizado adjetivos como “enorme”, “muito
grande”, “bem importante” e “muita coisa” para definir as percepcbes de relevancia da
plataforma, como podemos perceber pela fala de Kelly: “(..) sem Instagram, acho que a
gente ndo vive hoje em dia (...). O Instagram praticamente é tudo .

O Instagram também parece ocupar um importante espaco de divulgacdo profissional
para parte das adolescentes entrevistadas, que separam e gerenciam bem essa questdo, seja
através do manejo de mais de um perfil ou intercalando a tematica de postagens. A
preocupacao com esse aspecto aponta que a obesidade ndo influencia a manifestacdo desse
tipo de atividade na plataforma, que se dé, inclusive, através de trabalhos como modelos.

Ao mesmo tempo em que as adolescentes entrevistadas percebem o Instagram como
espaco onde normas e convencdes sociais do contexto ndo mediado por tecnologias digitais
sdo reproduzidas, como os padrdes culturais referentes ao corpo e o imperativo da felicidade,
também concebem 0s usos e apropriacdes dessa plataforma como um marco entre o lidar com
a obesidade como uma doenca facilitadora de um estigma social e concebé-la como uma
caracteristica corporal digna de qualidades e empoderamento, como observado nas falas
seguintes:

“Instagram... (...) eu acho que me ajuda a abrir mais minha mente, a aceitar a opiniao
dos outros e respeitar, ver mais visoes, outras visoes diferentes das minhas” (Patricia).

“Representatividade, vocé meio que acaba criando uma voz que de certa forma pode

ser ouvida, como nao era antigamente” (Luna).
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“FEu comecei a gostar mais de mim depois do Instagram. Gostar e me aceitar (...). Eu
comecei a olhar que eu ndo era tao feia ou aquilo que o espelho me dizia e eu comecei a ver

outra pessoa no espelho” (Alessandra).

Ao investigar possiveis utilizacGes de particularidades técnicas para editar postagens
no Instagram, percebemos que, em alguma medida, todas as adolescentes entrevistadas
manipulam fotos e informacGes antes de publica-las. A maioria das jovens lanca médo de
editores, filtros e recursos disponiveis na propria plataforma, porém percebemos que ha
também um forte movimento da realizacdo dessa acdo em outros aplicativos de edi¢do, para
entdo serem expostos no Instagram.

Os conteddos expostos também sdo meticulosamente avaliados pelas adolescentes. Ao
analisar se as jovens possuem algum tipo de restricdo ao que deve ser postado no Instagram,
percebemos que a grande maioria das entrevistadas considera que momentos com oS parceiros
afetivos s@o pessoais demais para serem publicados, assim como situagdes com as familias e
dificuldades e adversidades vivenciadas em contextos externos a plataforma.

Ao que parece, mais do que a preocupacao com a privacidade ou vulnerabilidade que
esse tipo de exposicdo poderia causar, que apareceram de forma secundaria nos discursos, a
possibilidade de exibir algo que pode ter um carater efémero no Instagram preocupa mais as
adolescentes, como explica Alessandra: “Se eu exponho demais e um dia chega um término,
uma briga ou ele some de meus stories, eu ndo quero que ninguém va me perguntar: ah,
porque ele sumiu?”.

Outro fator que é calculado pelas meninas esta relacionado a manipulacdo de
componentes de seus perfis. A maior parte das adolescentes relatou editar mais suas fotos do
que outros elementos que integram suas descri¢cbes, 0 que acentua a importancia desse
recurso, em suas percepcdes, na apresentacdo de si no Instagram. Percebemos que efeitos e
filtros relacionados a luz despendem mais cuidado por parte das jovens do que outros
aspectos, o que evidencia maior importancia com o cendrio e a iluminacdo para se apresentar
do que o proprio corpo obeso; esse, por sua vez, sendo alvo de repddio a qualquer tipo de
edicdo, o que pode ser ilustrado pela fala de Alessandra: “Nada de mexer no corpo (...). Se eu
mexer, eu vou estar passando uma mentira pras pessoas, o que eu ndo gosto”.

A possibilidade do falseamento, compreendido aqui como a utilizagdo e sustentacéo de
elementos que ndo condizem com a realidade habitual, nas apresentacdes de si no Instagram
permeou as falas das adolescentes ao longo das entrevistas, sempre com um Viés negativo.

Apesar da temética ndo ter sido aprofundada, nota-se que a preocupagdo em transmitir uma
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imagem coerente e consistente com caracteristicas passiveis de comprovacdo em contextos
ndo mediados por TICs corrobora a literatura (Ribeiro, 2016), o que demonstra que se
apresentar como se é, de fato, parece ser mais relevante do que esconder a obesidade ou
outras caracteristicas passiveis de estigmatizagao.

O cuidado, tratamento e manipulacdo que as imagens recebem ilustram atividades
ocorridas nas regides de fundo que sustentam as futuras apresentagcdes das adolescentes
obesas nas regides de frente oferecidas pelo Instagram. Considerando o grau de relevancia
dado pelas entrevistadas para as fotos na plataforma, investigamos também as percepcbes
sobre as dindmicas interacionais motivadas por elas.

A maioria das adolescentes entrevistadas relata ndo se preocupar com o retorno social
das postagens, porém uma quantidade significativa de respostas traz um marco temporal para
isso, delimitando um antes, onde havia alguma apreensdo em relacdo as possiveis curtidas e
comentarios que uma foto poderia receber; e um depois, representado pelo momento atual,
onde demonstram realizar acBes que apresentem a si sem esperar este feedback dos
interagentes.

Essa percepcdo temporal pode ser compreendida sob a oOtica das caracteristicas
biopsicossociais marcantes das etapas especificas da adolescéncia. Como exposto
previamente, na medida em que o adolescente vai se desenvolvendo, maturacfes cognitivas
vao ocorrendo, além da propria maturidade que € adquirida com as experiéncias e vivéncias.
Acrescentamos a isso o fato do Instagram se constituir numa plataforma que, por abarcar
diversos modos de apresentacdo de si, faz com que atualmente as jovens tenham uma
sensacdo de liberdade para se expor, seja pelo retorno social positivo ou pelo movimento
cultural de aceitagdo corporal, fortemente presente nesse contexto.

No que tange a percepcdo do ndo se incomodar com possiveis retornos sociais (ou
falta deles) das postagens, notamos que a ciéncia ou mesmo a exposicdo oral dessa
expectativa parece ter um valor negativo, como é possivel notar pela fala de Patricia: “Acho
que isso é uma coisa ruim, faz mal a pessoa”. Conforme explicado pela literatura (Leary,
1995; Schlenker, 2012; Ribeiro, 2016), quando nos apresentamos, tendemos a esperar por um
retorno social positivo da imagem transmitida ao interagente, seja no contexto face ou face ou
digital, e isso acontece mesmo que em um nivel ndo consciente, como parece ser o0 caso das
adolescentes entrevistadas. A minoria, que apresenta algum grau de consciéncia sobre a
importéncia desse feedback, pode ser representada pela fala de Luna: “Porque isso é como se

fosse um tipo de aceitagdo, entendeu?”.
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Nessa perspectiva, ao serem indagadas sobre como se sentem quando recebem
curtidas, houve unanimidade na percepcdo de que se sentem bem, o que contradiz a
predomindncia no discurso da ndo preocupagdo com esse fator. Algumas das adolescentes
entrevistadas relatam se sentirem aceitas, felizes e com a autoestima elevada quando isso
ocorre, havendo inclusive algum tipo de investimento para obter a curtida ou comentério na
regido de fundo (Goffman, 2016), como ilustrado por Alessandra: “Eu trabalho, eu vou, me
arrumo, me maquio, procuro roupa, ando em rua para achar a roupa legal pro lugar”.

Essa contradicdo com a preocupacdo consciente do retorno social também pode ser
ilustrada na analise das percepcdes das adolescentes quando ndo o recebem. A maioria relatou
se importar ao se sentirem mal, tristes, ndo valorizadas ou incomodadas. Alessandra, por
exemplo, traz que “eu fico muito triste, porque o trabalhdo que da pra tirar as fotos...” .
Flavia procura compreender o que houve: “eu revejo o conceito, o que é que tem na foto”,
Carla busca estratégias para evitar esse tipo de acontecimento: “se a foto ndo tava tendo
curtida (...), eu apagava e postava depois, em outro hordrio, pra ver se tinha curtida”.

A fala de Kelly em relacdo a falta de retorno social exemplifica uma situacdo na qual
realizamos uma apresentacdo de si conscientes de que, com ela, possuimos uma expectativa
de retorno social: “a gente fica chateado (...) porque ndo teve o alcance que a gente esperaria
ter”. Patricia relaciona o fato a condicdo de ser obesa, além de explicar que ha algum impacto
em sua autoestima: “eu fico triste, eu fico me sentindo feia (...), eu me sinto estranha. E como
se tivesse alguma coisa de errado comigo: meu corpo, minha cara...”.

Como apontado na literatura (Bee, 1997; Harter, 1990; Oliva, 2004; Papalia, Olds e
Feldman, 2007), tanto a autoestima quanto o autoconceito e a identidade pessoal, por estarem
em um constante processo de desenvolvimento na adolescéncia, sofrem a influéncia direta da
percepcao que os interagentes tém dos jovens, e isso é percebido através de deixas sociais (ou
falta delas) que permeiam as interacdes, 0 que demonstra a importancia da apresentacédo de si
para esses individuos.

As percepcgdes das adolescentes obesas entrevistadas sobre o Instagram demonstram
entdo que a plataforma ocupa um espaco significativo ndo apenas para questdes profissionais,
para sanar curiosidades acerca das postagens dos interagentes ou para criacdo e manutencao
de interacBes sociais, mas, principalmente, como um divisor na maneira de realizar
apresentacdes de si no contexto digital: se outrora essas apresentacdes ocorriam de forma
timida, atualmente percebemos uma tendéncia a exposicédo e ao orgulho do corpo gordo, como

percebido na atividade mais realizada pelas jovens: o postar fotos.
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6.2 Crencas e percepcdes das adolescentes obesas acerca da obesidade

Esta secdo analisa, através das entrevistas com adolescentes obesas e da observagdo
ndo participante de seus perfis no Instagram, quais sdo as crencas e percepcdes das mesmas
acerca da obesidade. Compreendemos que esse entendimento viabiliza uma investigacdo mais
ampla sobre o processo de apresentacao de si dessas jovens na plataforma.

Apesar de um dos critérios de inclusdo para participar da pesquisa consistir na
condicio de obesidade por parte da adolescente (IMC igual ou superior a 30kg/m?) e todas as
entrevistadas se encaixarem nesse perfil, notamos que nenhuma utilizou o termo “obesa” ou
“obesidade” para referirem-se a si préprias, quando foi questionado qual seria a percepcdo
sobre 0 peso. A maioria se classificou como “acima do peso” ou com “sobrepeso”, o que
reforga o estigma e 0 juizo negativo que cerca a obesidade em nossa sociedade.

Percebemos que as perguntas direcionadas a investigacdo das crencas e percepcdes do
peso, de forma geral, foram respondidas de forma significativamente mais sucinta quando
comparadas as respostas daquelas relacionadas aos usos do Instagram ou mesmo a
compreensdo da obesidade na plataforma, o que pode indicar uma maior seguranca para
expressar sentimentos e impressdes acerca do assunto no contexto digital do que fora dele.

Discursos que apontam para o fato da obesidade nédo interferir no cotidiano aparecem
nas falas das adolescentes, reforcados pela ideia de que o importante é a autoaceitacdo, como
percebido pela fala de Alessandra: “O importante é eu td gostando de mim”. Porém muitas
adolescentes demonstram algum grau de preocupacdo com a saude, sendo esse o0 Unico fator
que aparece em suas falas como motivador para um possivel emagrecimento. A fala de Vivian
ilustra essa situacao:

“Ja na questdo de saude (...) faz um pouco de diferenca, porque eu to6 acima do meu
peso normal, digamos assim, normal pra ter uma saude equilibrada (...), t& um pouquinho
complicado, porque eu sei que preciso emagrecer pra manter a saide um pouquinho melhor,

por ja ter casos também na familia de obesidade, entdo fica naquela cobranga ali” .

Essa confusdo entre a autoaceitacdo, sustentada pela ideia de que a adolescente obesa
gosta do seu corpo (logo, ndo haveria razdo para buscar outra condicdo), e a saude
comprometida pelas comorbidades associadas aponta que a polarizagdo sobre a compreensao
do espaco que a obesidade ocupa socialmente estd presente também no contexto sem

mediacéo de TICs, e, assim como no digital, influencia ndo apenas as apresentacdes de si das
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adolescentes (que, ao se sentirem mais empoderadas ou envergonhadas, adotam diferentes
estratégias para apresentar-se), como também na forma como sdo percebidas por seus
interagentes, trazendo algum grau de cobranca sobre essa quest&o.

Cobrangas sociais para perder peso representam um fator de incOmodo para as
adolescentes. Entretanto, esse parece ser um elemento mais fortemente presente em contextos
ndo mediados por tecnologias digitais, o que pode ser justificado pelo fato de acontecerem por
parte dos pais e parentes mais proximos, que, mesmo com 0S contextos colapsados e a
inferéncia ocasional de audiéncias invisiveis (familiares, nesse caso) no Instagram, e talvez
pelo carater sensivel da temética, ndo o fazem nesse espaco, conforme percebido pelas falas
das entrevistadas. Os seguintes relatos demonstram o desconforto e a influéncia que a
obesidade pode exercer no cotidiano das jovens:

“Quando alguém fala, a gente sempre acha ruim, entdo ndo precisa a pessoa ta ali
toda hora lembrando que vocé ta acima do peso” (Kelly).

“Fu prometi pra mim meSma gque eu nunca ia deixar ninguem me abalar mais. Nunca
ia deixar um olhar numa festa me botar para baixo, me deixar sentada na cadeira. Que eu
vou pra pista dancar. Prometi que eu vou pra praia, prometi pra mim gque eu vou curtir mais
minha vida, prometi que eu vou sair mais com meu namorado, que ndo vou ter vergonha dos
amigos dele me conhecer, e nem de julgamento. Eu prometi que eu vou me amar sempre

mais” (Alessandra).

Compreendendo que o fluxo interacional é movido por acdes e reacbes entre 0sS
interagentes e que intencionamos ser bem percebidos, conforme apontado na literatura
(Goffman, 2016; Leary, 1995; Schlenker, 2012), a apresentacdo de si tende a ficar
comprometida, inibida ou sequer acontecer, de algum modo, quando esperamos que o olhar
do outro apresente algum tipo de enviesamento cultural, como acontece com o estigma em
torno da obesidade. A fala de Alessandra, apontada acima, ilustra essa situacdo, demonstrando
a influéncia da condicdo de obesa em situac6es sociais comuns da adolescéncia: festas, pistas
de danca, praia, saida com os pares, estabelecimento de novas amizades.

Em oposicdo ao desconforto gerado pelas criticas sociais, encontramos o conforto que
a sensacdo de controle sobre o peso tem para as adolescentes entrevistadas. Ao estudar a
percepcdo sobre as repercussdes da obesidade em sua salde, Serrano, Vasconcelos, Silva,
Cerqueira e Pontes (2010) ja atentaram para essa situacdo, que acaba ndo acontecendo na
pratica, uma vez que o tratamento da obesidade € complexo, duradouro e multidisciplinar. A

fala de Paloma exemplifica essa crenca: “Tenho que perder 15kg ou algo do tipo, mas assim
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(...) ndo é algo que eu me esforce tanto para acontecer, entendeu? (...) geralmente, é o que
vai acontecer, né? Vai chegar a um ponto que vocé vai engordar mais e vai chegar a um
ponto que vocé ndo vai querer mais e ai vai mudar, entendeu?”.

Apesar de n&o ter sido 0 nosso foco principal nesta pesquisa, compreender as crengas e
percepcOes das adolescentes acerca da obesidade em contextos ndo mediados por TICs nos
ajuda a ampliar a visdo do processo de apresentacdo de si em espacos digitais, como na
plataforma Instagram, uma vez que normas e convengdes sociais, Como previamente exposto,
permeiam a construcdo e a escolha de estratégias que sustentam essa a¢do, como discutiremos

a sequir.

6.2.1 A obesidade na plataforma digital Instagram

Através das entrevistas e da observacdo ndo participante, pudemos aprofundar a
compreensdo da manifestacdo da obesidade no Instagram, sob a ética de adolescentes obesas.
Essa analise nos ajuda a situar o contexto no qual as apresentacGes de si dessas jovens
ocorrem, uma vez que a plataforma, com seus condicionantes técnicos especificos,
proporciona uma significativa ampliacdo das possibilidades interacionais.

Foi possivel perceber, através da observacdo dos perfis, que todas as adolescentes
participantes da pesquisa realizam apresentacdes de si nos mais diversos espacos oferecidos
pelo Instagram: nos feeds, nos stories, nos comentarios e nas descri¢des dos perfis (bio). Nao
foram percebidas quaisquer utilizacBes de recursos de audio nas apresentacdes de si
analisadas, diferentemente do que acontece com a aplicacdo de emojis e de mecanismos
textuais fornecidos pela plataforma que permeiam as diversas manifestacdes de apresentacdes
de si, tal como os filtros e manipulacdes referentes a iluminagdo nas fotos, ndo havendo sido
detectada nenhuma edicéo aparente nas aparéncias fisicas.

Todas as entrevistadas concordam que aparéncia fisica, de modo geral, consiste em um
elemento que transmite informacGes para o0s interagentes e que almejam passar uma imagem
positiva de si, confirmando a teoria (Goffman, 2016; Leary, 1995; Schlenker, 2012).
Entretanto, a minoria das adolescentes considera que o fato de serem obesas influencia nessa
impressdo, 0 que pode apontar para um processo de ressignificacdo da interferéncia do

estigma da obesidade na apresentacdo de si, sendo o bom humor um fator tido como essencial
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para se obter uma visdo positiva por parte dos interagentes. As falas seguintes ilustram essas
questdes:

“Tem dias que eu t6 super arrumada (...), tem dias que eu quero sair super de boa,
super natural (...). Isso depende muito do meu dia” (Vivian).

“FEu acho que vai dependendo muito do humor, também. Porque a pessoa pode ta
humorada agora, tirando foto, depois pode ndo ta, entdo depende muito” (Flavia).

“Se eu nao for aquela pessoa que as pessoas desejam ver, tipo assim, se a minha
aparéncia nao for condizente, as pessoas ndo vao ver, principalmente no Instagram, que €

uma rede meramente de aparéncias” (Luna).

A fala de Luna pressupde uma ideia de um tipo especifico de padréo corporal que gera
uma apresentacdo de si desejavel aos olhos dos interagentes também no Instagram, tal como
ocorre em outros contextos sociais (Justo, 2006; Novaes, 2010; Poulain, 2013). Em outro
momento da entrevista, a adolescente reforca que: “As pessoas no Instagram espelham muito
um corpo perfeito, uma vida perfeita e tudo, e se vocé nao for daquele jeito, como esta ali no
Instagram, vocé ndo serve”.

Em conformidade com a literatura (Justo 2006; Novaes, 2010; Stenzel e Guareschi,
2002; Wilson, Sargent e Dias, 1994), partimos do pressuposto de que esse modelo se refira a
COrpos magros e, nessa perspectiva, buscamos investigar as percepcdes das adolescentes sobre
suas préprias aparéncias.

Todas as adolescentes entrevistadas consideram suas aparéncias atrativas no
Instagram. A maioria das justificativas giram em torno da percepcdo de que as fotos sdo
bonitas na plataforma, o que acorda com os achados de Holmberg, Berg, Hillman, Lissner e
Chaplin (2018) que apontam que elementos visuais, como as fotos no Instagram, sdo
percebidos como principais elementos de apresentacdo de si nesse espaco. Nesse sentindo,
complementamos que tais recursos também se constituem em parametros para que as
adolescentes aceitem suas aparéncias como atrativas, como demonstrado nas falas seguintes:
“No Instagram, se ndo for pra postar uma foto bonita, vocé nem posta, né?” (Luna).

“F pra que ndo acha, me segue por qué?” (Flavia).

A expressiva maioria das adolescentes reconhece algum tipo de esforgo para parecer
mais atrativa no Instagram. Leary (1995) explica que, mesmo de maneira ndo consciente,
tendemos a empreender recursos que estdo em nosso alcance para que 0 outro nos perceba

como alguém desejavel. Na entrevista, percebemos que essa percep¢do também se limita as
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fotos. A fala de Paloma ilustra bem esse fendmeno e demonstra um cuidado com as
caracteristicas associadas a obesidade:

“Acho que todo mundo escolhe seu melhor angulo, coloca a melhor roupa que te cai
bem, um angulo que vocé est4d mais magra, dessa forma. Filtro, todo mundo faz, né? Todo

mundo quer estar bonito no Instagram” (Paloma).

A sensacdo de atratividade no Instagram pode estar relacionada a sensacdo de poder na
mesma plataforma. Procuramos deixar livre a interpretacdo do que significaria “poder” para
as adolescentes entrevistadas, e todas fizeram algum tipo de relacdo a aparéncia fisica.
Novamente, a percepcdo de sentir-se poderosa foi reduzida as fotos e aos esforcos
empregados nelas para essa impressao de poder, como podemos perceber com a colocagédo de
Carla:

“Me sinto bonita, me sinto linda. As fotos... eu olho as fotos e falo: cara, aquela foto
ali ta linda, aquela foto ta bonita. Me sinto bem, sinto muito bem. Gosto das minhas fotos.

Também, tirei trinta pra chegar naquela né... tem que gostar” (Carla).

Boa parte das adolescentes entrevistadas traca um marco entre a falta de aceitacdo
corporal antes da adesdo ao Instagram e o empoderamento e amor proprio que comegam ou se
fortalecem com as apropriacbes da plataforma. Esse fendmeno, percebido ao longo das
entrevistas e sendo reforcado nas diferentes categorias de analise, demonstra que as jovens
parecem acolher melhor sua condicdo no contexto digital do que fora dele. Alessandra, por
exemplo, ndo apenas reconhece isso como expressa 0 desejo de expandir essa quebra de
paradigmas para seus interagentes:

“Querendo ou ndo, eu té querendo quebrar as barreiras. Entdo quem € magrinha vai

olhar que eu td querendo quebrar, e quem é gordinha, também” (Alessandra).

No que tange ao ponto de vista das adolescentes obesas entrevistadas frente a
polarizacdo existente no Instagram acerca de temas relacionados a obesidade, percebemos que
todas as jovens consideram a plataforma como uma via para também se pensar sobre 0 peso, e
a maioria nota vieses positivos e negativos nesse aspecto, tendendo a se posicionar a favor de
questdes referentes aos ativismos, militdncias e movimentos de empoderamento, mesmo que
também sofram a influéncia de comentarios negativos, de forma mais direta, e preconceito,

discriminacédo e gordofobia, de maneira mais ampla. As falas seguintes ilustram esta anélise:
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“A gente pode abrir nossos horizontes, ¢, acabar abrindo a cabe¢a das pessoas, tirar
esse preconceito (...) eu acho que é uma boa ferramenta” (Patricia).

“Se eu to passando uma coisa verdadeira: eu peso iSO € eu ndo td doente, entdo vocé
tem que calar a boca e aceitar. E tipo isso” (Flavia).

“O Instagram é uma rede social que ao mesmo tempo que ela mostra muitas meninas
que... com esse negocio de aceitagdo, mostra muitas meninas com esse negdcio de
emagrecimento, de corpo perfeito, influencers digital que pregam isso, influencers digital que
pregam o contrario (...). Eu acho que o Instagram influencia muitas pessoas nessas dreas”
(Carla).

“Vocé usa a hashtag gordinha, plus size, biquini, praia, é.... chamam muitas pessoas,
entdo € uma ponte, de vocé chamar o mundo todo pra ver o amor proprio. Entdo vocé chama
0 mundo todo pra chamar pra aceitacéo, entdo o Instagram é uma ponte pra aquilo ali (...).

Se vocé souber usar, uma ponte do bem” (Alessandra).

A fala de Alessandra acima exemplifica a influéncia das apropriacbes dos
condicionantes técnicos da plataforma, de maneira geral, para além das estratégias de
apresentacdo de si, como também na forma como se podem absorver as diversas concepgoes
de obesidade no Instagram: seja através de comentarios maldosos ou reforgadores, através da
gordofobia ou dos movimentos contra esse tipo de preconceito, ou atraves do cyberbullying
ou do empoderamento, acentuando também o processo de identificagdo com causas sociais,
também caracteristico da adolescéncia (Becker, 2017; Harter, 2006, Palacios e Olivia, 2004),
como podemos observar com o seguinte trecho:

“Eu vejo muitas pdginas de mulheres que elas tdo falando sobre problemas que
tiveram com transtornos alimentares e isso € muito importante de se falar, porque as vezes a
pessoa vai 14, vé e diz: olha, eu td passando por isso também; entdo pode ta ajudando. Da

mesma forma que existe os gatilhos negativos, né?” (Vivian).

A identificacdo com perfis ou movimentos associados ao peso foi percebida por todas
as adolescentes entrevistadas. A grande maioria segue influenciadoras® obesas e
nutricionistas, com a justificativa de que é algo que pode ajudar no processo de
emagrecimento, que de alguma forma, apareceu na fala da totalidade de jovens que aceitaram

participar da pesquisa.

% Compreendidas aqui como pessoas que utilizam determinado SRS para influenciar na elaboragdo ou
modificacdo da opinido das pessoas sobre determinado assunto (Luz, 2019).
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Sendo assim, observamos que o fato de haver algum tipo de engajamento em causas
que lutam contra o preconceito, a gordofobia, o cyberbullying ou os padrdes impostos pelas
midias (incluindo o proprio Instagram), ndo significa, em suas visdes, que estdo satisfeitas
com suas condicGes ou que estdo fazendo algum tipo de apologia a doenga, tampouco que nao
devem sentir-se empoderadas ou acolhidas.

Esse senso de acolhimento, identificagdo e pertencimento promovido por
influenciadoras engajadas na causa do empoderamento do corpo gordo ou pelos préprios
interagentes, exemplificado através de um trecho do discurso de Carla: (“sigo muitos perfis de
mulheres que sdo plus size, que sdo modelos, sdo mulheres como eu, sdo plus size que
mostram ali que estdo satisfeitas, estdo sauddveis com o corpo fora do padrdo”), parece Vir
acompanhado também por certa desconfianga por uma parte expressiva das adolescentes
entrevistadas, que questionam a legitimidade dessas pessoas para tratar de assuntos
relacionados a obesidade, como revela Patricia: “Eu sigo alguns médicos, alguns
nutricionistas, mas... algumas blogueiras® também. Tem muita gente que mente por ai (...),
mas muita gente fala a verdade tambem .

Essa desconfianca parece estar atribuida a pessoas que ou realizam apresentacdes de si
ndo exatamente condizentes com o estilo de vida da adolescente obesa, ou que estdo fora
dessa condigdo, mas por alguma razdo adotam um lugar de fala acerca da tematica. Esse
fendmeno pode ser compreendido sob a ética da explicacdo de Goffman (1982, p. 130), que,
ao estudar a relagcdo entre estigmas, alinhamento grupal e identidade do Eu, entende que “o
individuo estigmatizado € aconselhado a se aceitar como pessoa normal, pois 0s outros podem
ganhar com isso, ¢ ele também, na interagao face a face”:

O estigmatizado também é aconselhado a agir como se os esfor¢os dos normais para facilitar-

Ihe as coisas fossem efetivos e apreciados. Oferecimentos ndo solicitados de interesse,

simpatia e ajuda, embora quase sempre percebidos pelo estigmatizado como uma intromisséo

em sua intimidade e uma demonstracdo de presuncdo, devem ser aceitos com tato (Goffman,

1982, p. 129).

Para Vivian, vivenciar situacdes que a fragilize se constitui em um elemento
motivador para explorar perfis relacionados a obesidade, ndo necessariamente de

influenciadoras digitais ou pessoas famosas, 0 que demonstra que a identificagdo com as

%6 Apesar do termo se referir as pessoas que publicam em blogs, que correspondem, segundo Paz (2003, p. 67), a
“diarios on-line, que relinem uma cole¢do de textos, cujo contetdo € um conjunto de mensagens (posts) publica
as instantaneamente na web, usualmente curtas e organizadas cronologicamente”, percebemos que as
adolescentes entrevistadas utilizam o termo como sinénimo de influenciadores, tomando como referéncia o
Instagram.
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caracteristicas associadas parece prevalecer sobre fama, quantidade de seguidores ou
hierarquia, corroborando a teoria acerca da tendéncia de identificagdo entre pessoas com
estigmas similares, de Goffman (1982), conforme demonstrado pela seguinte fala: “Quando
eu passei por alguns momentos assim, de baixa estima (...), fui pedindo indicagdes de alguns
perfis, e ai, fora essas pessoas famosas, eu também fui vendo outras pessoas que sao
parecidas comigo na vida real, pessoas que eu convivo aqui na universidade e nunca tinha
reparado, e eu vi que isso é muito, muito bom”.

Através do exemplo demonstrado, percebemos o potencial que as interacfes
ocorridas no Instagram tém de criar conexdes ndo apenas com 0s processos de autoestima e
construcdo da identidade pessoal, como também das apresentacbes de si, que podem
influenciar e serem influenciadas por outros contextos ndo mediados por tecnologias digitais.
Na percepgédo das adolescentes entrevistadas, esse cambio é mais facilmente percebido nas
situacOes de criticas ao conteudo postado, incentivos para a perda de peso e na quantidade de
comida ingerida, como podemos notar pelos exemplos seguintes:

“Vocé vé aquele negocio ali, vocé fica com muita vontade de emagrecer mesSmo, VOCé
se sente incentivada” (Patricia).

“Quando a gente fica vendo comida. Porque as vezes da vontade da gente fazer ou de
comprar” (Kelly).

“A questdo da comida. Vocé vé muita comida, publicidade (...). E ver as pessoas
postando comida faz com que vocé sinta vontade de comer, e se vocé ndo tem a mente

trabalhada naquele seu propdsito, vocé vai e come, entdo ndo tem jeito” (Paloma).

Metade das adolescentes entrevistadas percebem o Instagram como promotor de
melhorias em suas autoestimas em outros espacos, inclusive aqueles ndo mediados por TICs.
Alessandra e Vivian exemplificam: “O Instagram (...) me mostra como eu sou bonita”; “E
um processo de desconstrucao, e € dessa forma que tem me influenciado, de uma forma muito
positiva”. A outra metade parece restringir o senso de empoderamento e de atratividade fisica
apenas as apresentacdes de si na plataforma.

A justificativa para esse fenbmeno pode ser adaptada através da compreensdo de
Goffman (1982) de que, na presenca de pares que portam o mesmo estigma (fator facilitado
pelas condicionantes técnicas do Instagram, como as hashtags), o individuo tende a se sentir
mais seguro e protegido para lidar com isso, o que parece ser dificultado nos contextos sem
mediacéo de tecnologia digital, por questfes socioculturais que ainda fortalecem o estigma e

suas consequéncias negativas, como o preconceito.
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Nesse sentido, compreendemos que a exploragdo da apresentacao de si de adolescentes
obesas na plataforma digital Instagram, apresentada na secéo seguinte, nos ajudara a ampliar o

entendimento acerca desse elemento tdo importante para a fluidez das interagfes sociais.

6.3 Apresentacdo de si de adolescentes obesas na plataforma digital Instagram

Para que possamos contemplar a investigacdo do processo de apresentacéo de
si de adolescentes obesas na plataforma digital Instagram, subdividimos esta se¢do em trés
importantes elementos que permeiam essa acdo: a escolha das estratégias, 0 gerenciamento de
impressdes e a manutencdo da fachada e as interagdes com as audiéncias derivadas das
apresentacoes.

Apresentacdes de si calculadas e secundéarias, conforme descritas por Leary (1995),
foram observadas nos perfis das adolescentes. As primeiras aparecem na foto do perfil %', em
todas as postagens do feed e nas informacgdes acerca da usuaria, ou bio, enquanto as segundas
sdo mais facilmente percebidas nas réplicas de comentéarios de interagentes. Os dois tipos de
apresentacdo de si podem ser notados nos stories, o que demonstra que as apresentacées
podem variar de acordo com as configuracfes do Instagram.

O monitoramento das apresentacfes de si das adolescentes parece variar conforme a
ambiéncia na qual a apresentacdo ocorre. Atraves da observacdo nao participante, verificamos
que ele pode ser focal no que tange as fotos e postagens, sendo o retorno fornecido por
comentarios de interagentes o principal fator promotor da consciéncia das impressfes. O
esquecimento foi percebido pela ndo consciéncia da apresentacdo de si gerada através dos
perfis aos quais as usuarias seguem e de quando sdo marcadas em alguma imagem, ficando
essa informacdo fixada em uma aba disponivel em seus perfis. Compreendemos que a
varredura ndo consciente permeia, no Instagram, ndo apenas 0 monitoramento, como todo o
processo de apresentacdo de si na plataforma.

No que tange as fungdes da apresentacdo de si, tomando como referéncia aquelas
mapeadas por Leary (1995), a observacdo ndo participante identificou a influéncia

interpessoal, o realce da construcdo da identidade pessoal, a manutencdo da autoestima, a

%" Foto que identifica o usuério detentor daquela conta na plataforma e que esté visivel para todos, mesmo que o
perfil em questdo seja privado.
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promocdo de emocBes positivas e o exercicio de poder como elementos que sustentam as
apresentacdes, mas ndo sdo necessariamente percebidos pelas adolescentes.

A funcdo da apresentacdo de si mais citada pelas jovens é a promoc¢do de emocGes
positivas, sendo essa considerada também a expectativa das adolescentes sobre as possiveis
percepcOes de seus seguidores ao visualizarem seus perfis. Dentre as possibilidades de
emogdes com aportes otimistas, serem percebidas como alguém feliz e que aceita seu corpo se
configuram como as principais respostas, 0 que acaba associando a obesidade a principal
funcdo que a apresentacdo de si possui no Instagram, em suas percepgdes. As falas seguintes
ilustram esta relacao:

“Eu acho que quem me acompanha desperta amor proprio e aceita¢do. Porque hoje
em dia a internet criou um padré@o e eu acho que sempre precisa de alguém para quebrar
(...). Entéo as pessoas se sentem mais acolhidas, mais amadas e sentem num abrigo, que
ninguem ta so. Que eu t6 aqui lutando pras pessoas, mostrando que elas sédo importantes,
sim” (Alessandra).

“Se for relacionado a alguma coisa desse negocio (...), body positive, é, vai ver que é
mais uma pessoa que aderiu aquilo, que se gosta, se sente bem (...). Algumas pessoas me
seguem no Instagram, algumas meninas que também sdo adeptas a isso, me seguem,
comentam as minhas fotos, e assim, € uma coisa que me agrada muito, a visdo delas”
(Carla).

“Eu acho que pode ter a ver com um pouco de inspiragdo, um pouco de felicidade
(...)- Algumas pessoas que conversam comigo falam muito de ser uma pessoa (...) espontéanea,

sabe, de passar uma energia legal” (Vivian).

Como apontado por Vivian, o feedback social funciona como um termémetro para que
as adolescentes possam mensurar se estdo alcancando o efeito desejado com determinada
apresentacdo de si, 0 que associa as caracteristicas do Instagram a esse medidor, como
explicitado por Flavia: “Pelos Directs que eu recebo (...), eu me sinto gratificada, eu acho
gue a pessoa sente aquele brilho de uma pessoa representar ela no mundo de hoje, porque é
bem dificil uma pessoa que se Considera gorda se aceitar em meio a sociedade”.

Flavia ressalta uma questdo ja apontada na literatura (Goffman, 1982; Poulain, 2013):
a aceitacdo (ou ndo) a condi¢do imposta pelo estigma molda a forma como o individuo
interage. Sendo assim, compreendemos que ndo apenas a forma como é percebida pela
sociedade influencia na apresentacdo de si da adolescente obesa, como também a maneira

como concebe a si prépria.
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Quando transpomos esse fato para o contexto do Instagram, percebemos que a maioria
das adolescentes entrevistadas acredita que o peso influencia de alguma forma a maneira
como realizam apresentacGes de si no Instagram. Essa percepcdo se da através de dois
principais elementos, citados por elas: (a) através das criticas e julgamentos; e (b) através do
estimulo que acreditam transmitir para que os interagentes possam pensar e falar sobre o
assunto. As seguintes falas exemplificam estes pontos:

“Tem algumas pessoas que ainda tém preconceito” (Patricia).

“Algumas pessoas falam: ah, ela é fortinha porque ela come, ou por algum outro
motivo, ndo sei. Mas Sempre tem uma pessoa que julga” (Kelly).

“Fu falo as vezes 0 que muitas pessoas queriam dizer e ndo falam, e as vezes nunca
pensaram, mas sO de ouvir, se encaixam na minha posi¢cdo ou opinido, e influencia muitas
pessoas que tdo passando pela mesma coisa” (Alessandra).

“Influencia por eu botar um perfil de aceitacdao, um perfil que meio que joga na cara
da sociedade que eu ndo sou a favor de tabu, entendeu? Rétulos, essas coisas” (Carla).

“Muitas pessoas criticam, pelo peso. Mas ndo sabe se a pessoa ta bem, se ela tem
uma ma alimentacao, se € uma genética da pessoa... entdo ha varios porens. Muitas pessoas

criticam por isso” (Flavia).

Notamos todas as motivacfes para a apresentacao de si citadas por Leary (1995), em
alguma medida, nos perfis de adolescentes obesas no Instagram, sendo a obtencéo de metas a
maior delas, nesse caso, na percepcao das jovens, a elevacdo da autoestima, o que ilustra a
ideia de Ribeiro (2016). O retorno social esperado (comentarios e curtidas) exemplifica ndo
apenas a valorizacdo dessas metas, como também a geracdo e manutencdo de expectativas
como fatores motivacionais.

As motivacOes que refletem tomadas de medidas cautelares e evitacdo de fracassos
parecem prevalecer no carater das atividades ocorridas nas regibes de fundo, conforme
observado. Nessa perspectiva, a obesidade e as caracteristicas relacionadas a aparéncia fisica
de modo geral tém grande influéncia principalmente no cuidado, trato e selecdo das imagens
que serdo postadas, ja que esse recurso (fotos), além de ser o mais utilizado, é também o que
mais transmite informacdes sobre si e 0 mais importante para a manutencdo da fachada, na
percepcao das adolescentes.

Nesse sentido, Paloma sugere um exemplo onde ha rupturas da apresentagdo de si,
nesse caso, expostas pelas particularidades técnicas do Instagram, o que pode justificar o

cuidado com as postagens tido pelas adolescentes, geralmente ocorrido na regido de fundo
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(Goffman, 2016): “Eu tenho uma colega que ela tem um nariz grande, bem grande, e nas
fotos ela aprece com o nariz tdo pequeno, gente. Vocé nao tem noc¢édo de como € ridiculo. E
ai, quando abre os videos dela, por exemplo, num show, vocé diz: pra qué faz isso? O que é
que tem o nariz grande?”.

Assim, uma vez identificado que as caracteristicas relacionadas a obesidade
influenciam no processo de apresentacéo de si de adolescentes obesas no Instagram, seguimos
nossa investigacao acerca das escolhas das estratégias para se apresentar na plataforma destas
jovens, como analisadas na subsecédo seguinte, tomando como base o modelo de estratégias de
apresentacéo de si de Leary (1995).

6.3.1 Estratégias utilizadas

Inicialmente, as adolescentes restringiram a noc¢do de apresentacdo de si a elementos
autodescritivos, que fazem parte das estratégias verbais de apresentacdo de si e que dominam
as descricbes dos perfis. A observacdo ndo participante demonstrou que quase todas as
paginas continham elementos relacionados a geolocalizacdo, atividades académicas e/ou
profissionais, idade e signo astrologico, o que pode apontar para uma convencao implicita e
cultural tipica da adolescéncia sobre normas de apresentacdo de si na bio.

Declaragdes de atitude foram observadas em praticamente todas as fotos posadas 22
onde as adolescentes expunham seus corpos e aparecem sozinhas. Apesar da intencionalidade
consciente de demonstrar algum grau de aceitacdo corporal e estender isso ao interagente, ao
mesmo tempo podem ser analisadas, nesse contexto, como uma justificativa ou pedido de
licenca para expor caracteristicas, configurando-se numa técnica adaptativa para lidar
socialmente com o estigma, conforme explicado por Goffman (1982).

Atribuicdes publicas foram percebidas, na observacdo ndo participante, através da
exposicdo das atividades académicas (em sua maioria: a identificacdo do curso, do semestre
atual e da instituicdo de ensino), e da divulgacéo dos perfis relacionados as atividades laborais
e descricdes das mesmas. Em dado momento da entrevista com Paloma, a adolescente
justifica 0 uso dessa estratégia: “Eu acho que é importante que a pessoa saiba que eu td nesse

meio, né, entdo eu posto aquilo so para as pessoas saberem”.

28 Compreendidas aqui como aquelas imagens que demandam algum tipo de controle por parte de quem as tira,
com poses meticulosamente realizadas a fim de atingir um objetivo especifico.
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Compreendemos que, no que tange as estratégias referentes as lembrancas e aos
esquecimentos, o contexto digital restringe nossa observagdo do segundo elemento, que
parece ser trabalhado na regido de fundo (Goffman, 2016) das interacGes ocorridas no
Instagram, como na selecdo entre 0 que sera ou ndo postado ou que é passivel de edicdo ou
ndo. Em relacdo as lembrangas, foram notadas em todos 0s espacos interacionais da
plataforma aos quais tivemos acesso (feed, stories e comentérios), sempre associadas a
eventos, imagens ou postagens antigas, principalmente através da hashtag #tbt*°.

Em relagdo a transposicdo da analise das estratégias ndo verbais de apresentacao de si
para 0 contexto digital, percebemos que tanto os gestos e movimentos quanto as expressoes
emocionais sdo transmitidos e emitidos nos videos que aparecem nos stories das adolescentes,
sempre com um aporte positivo que remete a sentimentos associados a felicidade, diverséo,
relaxamento e alimentagdo. Todas as fotos do feed corroboram esse viés, podendo ser notado
também no uso dos emojis nos comentarios e legendas.

No que tange a aparéncia fisica, apesar de metade das adolescentes responderem nao
apresentar qualquer caracteristica relacionada ao peso no Instagram na entrevista, a
observacdo ndo participante permitiu a visualizacdo de diversos aspectos que remetem a
obesidade em todos os perfis: desde fotos com 0s corpos expostos até postagens com
mensagens explicitas de aceitacdo e de luta contra a gordofobia, 0 que acentua que
apresentacdes de si secundarias ocorrem também no Instagram, sem qualquer conhecimento
ou intencionalidade por parte das usuarias.

Dentre as justificativas dadas pelas adolescentes que acreditam ndo apresentar
caracteristicas relacionadas a aparéncia fisica no Instagram, destacam-se as seguintes falas:

“Ndo muito, pelo simples fato de saber que todo mundo vai falar, vai te julgar, vai
apontar o dedo, vai falar: ah, como é que uma pessoa gorda dessa posta isso?!” (Kelly).

“Se é algo que eu ndo aceito, assim, muito bem, porque eu vou estar la fingindo o

tempo todo que eu té aceitando?” (Luna).

Ja para as adolescentes que expressam uma melhor aceitacdo de sua condicao fisica,
apresentacdes de si associadas a aparéncia fisica no Instagram sdo tidas como motivo de

orgulho e simbolo de autoestima:

% Sigla que significa “Throwback Thursday”, podendo ser traduzida como “Quinta-Feira do Retorno”. Refere-se
a uma tendéncia popular no Instagram de se postar fotos relacionadas a eventos passados com o intuito de
promover o sentimento de nostalgia nos interagentes as quintas-feiras.
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“Tudo, praticamente. Porque o empoderamento do corpo gordo é basicamente isso,
além de peso, de gordura, de plus size, de tudo” (Flavia).

“Eu sempre passo e mostro bem meu corpo, e que eu tenho uma aceitacdo muito boa
com ele” (Alessandra).

“Quem quiser ver, viu, quem quiser falar, fala. Eu ndo deixo de postar foto minha por

causa disso” (Patricia).

Nesse sentido, compreendemos que ndo apenas a escolha das estratégias de
apresentacdo de si de adolescentes obesas no Instagram sofre influéncia da concepcao que as
jovens tém de sua condi¢do fisica, como também o tipo de apresentacdo. Observamos que
meninas que tém uma melhor aceitacdo da obesidade realizam apresentacdes de si mais
seguras e calculadas na plataforma, enquanto aquelas que ndo lidam bem com o assunto,
mesmo que se apresentem, o fazem de forma secundaria ou ndo consciente.

De modo geral, todas as estrategias de apresentacdo de si relacionadas as associacoes
sociais ligadas a obesidade foram observadas de forma timida e condensada no perfil de
apenas uma das adolescentes, através das hashtags #corpolivre e #bodypostive nas legendas
da maioria das fotos expostas no feed e na identificacdo do perfil. Essa pouca adesdo as
associagdes sociais no Instagram pode ser justificada pela tendéncia, mesmo que ndo
intencional, que o individuo tem de ocultar aspectos que podem ndo ser bem recebidos
socialmente e que evidenciem seu estigma, conforme explicado por Goffman (1982).

Em relacdo as estratégias de conformidade e complacéncia, observamos que elas
permeiam todas as outras, ja que ha uma consciéncia e expectativa do retorno social positivo
esperado com as apresentacGes de si, e nesse sentido acabam contemplando normas e
convengdes sociais, como por exemplo, o imperativo de felicidade que as apresentacdes de si
no Instagram tendem a possuir, conforme demonstrado por Freitas (2017). Nas entrevistas, as
seguintes falas ajudam a perceber este ponto:

“Se vocé entrar no meu Instagram, vocé vai ver uma pessoa aparentemente good
vibes®*, aquela pessoa que posta uma frase que acha legal, que quer incentivar outras
pessoas através daquilo, eu gosto de postar coisas relacionadas a atualmente ao body
positive” (Vivian).

“Eu sempre falo a verdade e gosto de tirar foto sempre sorrindo, sempre gosto de

mostrar meu lado feliz, que é o que eu sempre transpare¢o” (Alessandra).

%0 Em tradugio literal, a expressdo significa “boas vibragdes”. Entretanto, adolescentes utilizam a expressio para
designar uma pessoa com caracteristicas referentes a tranquilidade, calmaria e positividade.
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Para analisar os aspectos do ambiente fisico na observagdo ndo participante, optamos
por priorizar os elementos que compdem apenas as fotos posadas, pois nesse caso, € notorio
um investimento na apresentacdo de si, 0 que ndo parece ser uma preocupacdo nas imagens
espontaneas ou na expressiva maioria dos stories observados.

Nessa perspectiva, destacamos a iluminacdo e a associa¢do dos itens que integram o0s
cenarios a uma posicao de destaque para a usuaria. A primeira configura-se como algo que
tem um potencial para acentuar a apresentacdo de si através de fotos, na percepcdo das
adolescentes, tendo edi¢des e usos de filtros nesse sentido facilmente notados na observacao
ndo participante; e a segunda pode ser exemplificada através das imagens que remetem a
viagens, lazer, um visual estético produzido ou mesmo alimentos. Paloma exemplifica: “E
mais uma promocao social que vocé faz, né? (...) Por exemplo, eu viajei (...), parece que ta na
Grécia, mas é em Natal, em Pipa. E foi, tipo, vdrias curtidas, assim. E legal, me senti bem”.

A observacdo nao participante demonstrou que comportamentos sociais aparecem, em
sua maioria, como apresentacdes de si secundarias nos stories e nas postagens de maneira
geral, ndo havendo sido percebidos nos comentarios. De forma mais contida, atitudes pro-
sociais associadas principalmente a promogdo da aceitacdo corporal, logo, a obesidade; e
predominantemente trabalho em equipe relacionado ao ambiente académico ou atividades
realizadas com amigos sdo o0s Unicos exemplos passiveis de visualizagdo nos perfis das
adolescentes.

Foi percebido que, mesmo que de forma ndo consciente, as adolescentes obesas
realizam apresentacdes de si nas diversas ambiéncias do Instagram, e a escolha das estratégias
costuma considerar nao apenas as expectativas de retorno social do interagente, mas também
o local ao qual se pretende executar essa acao, tal como na interacdo face a face analisada por
Goffman (2016). Nesse sentido, compreendemos que hd uma significativa influéncia dos
condicionantes técnicos do Instagram na eleicdo das técnicas de apresentacdo de si, como
ilustrado pelas seguintes falas:

“No stories, eu me mostro mesmo. Eu mostro meu lado engracado, meu lado
divertido, com meus amigos. No feed, eu posto umas coisas mais... umas fotos minhas mais
sérias (...). Eu ndo me mostro assim tdo engragada e zoeira” (Patricia).

“O stories... ele é mais auténtico” (Paloma).

“No stories, € mais coisa de momento. Tipo assim, no feed eu t6 muito preocupada

com: ah, isso vai ser desse jeito, vai ser assim. A iluminacao té boa, a foto t& legal... entende?
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No stories eu meio que... é algo bem mais improvisado, no caso, no feed é mais trabalkado”
(Luna).

“No stories, eu sempre filmava metade do meu rosto pra parecer mais magra, no
inicio. Hoje em dia, eu j4 filmo no espelho, ja faco look do dia®, entdo hoje em dia eu ja me
aceitei e vi o quanto sou bonita” (Alessandra).

“No stories eu sou mais aberta, mais divertida, eu acho que deixo transparecer mais”
(Flavia).

Mesmo que ndo tenha tido adolescentes como foco em seu estudo, Barros (2017), ao
estudar as apropriacdes dos stories de usuarios do Instagram, demonstrou que mostrar 0 que
se esta fazendo, acompanhar a rotina dos seguidores e compartilhar habitos diarios se
constituem nas principais finalidades para a utilizacdo deste recurso. Nesta pesquisa, a
observacdo ndo participante demonstrou que todas as participantes utilizam essa ferramenta e,
ao realizar apresentacdes de si nela, elegem sempre estratégias que evidenciem bom humor,
espontaneidade e empoderamento, ndo havendo sido notada qualquer referéncia direta a
obesidade.

Todos 0s comentarios observados tinham um carater de agradecimento ao interagente
que elogiava determinada postagem. N&o detectamos a presenca de familiares ou de pais
nesses espacos, mas principalmente amigos ou colegas do mesmo sexo com mensagens de
aprovacdo ao contetdo exibido, com poucas interacfes realizadas por adolescentes do sexo
masculino. N@o presenciamos comentarios agressivos, preconceituosos ou com algum tipo de
cyberbullying. Isso pode ser justificado pela selecdo que as jovens fazem da audiéncia, acéo
importante para preservar a fachada, como explicado por Goffman (2016), e evitar rupturas na
apresentacdo de si.

Nesse sentido, a fala de Vivian fortalece a importancia dos lagos sociais na
adolescéncia no Instagram ndo apenas como provedores e mantenedores de interacfes e do
desenvolvimento do self, como também fundamentais no estabelecimento do autoconceito e
autoestima, tal como acontece em contextos ndo mediados por tecnologias digitais: “ai vocé
recebe comentarios também que (...) a depender da pessoa, faz diferenca. Eu tenho algumas
amigas que elas sabem como dar aquele reforco, sabe, na autoestima da amiga, entdo isso é

bem legal”.

%! postagens centradas nas roupas que estio sendo usadas por uma ou mais pessoas, com referéncias dos locais
onde compraram e dicas de como montar um visual parecido.
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Foi percebido que a obesidade por si s6 ndo se constitui em um fator condicionante
para as escolhas das estratégias de apresentacdo de si de adolescentes obesas no Instagram.
Porém, as jovens elegem essas estratégias de acordo com o grau de aceitacdo de sua condicéo:
as estratégias tendem a ser secundarias quando ha algum desconforto ou controladas quando
ndo existe um problema em relagdo a essa questdo. Nesse sentido, a subsecéo seguinte analisa
a manutencdo da imagem transmitida para os interagentes e o gerenciamento de impressoes

que permeia 0 processo de apresentacéo de si.

6.3.2 Gerenciamento de impressdes e manutencéo da fachada

Segundo Goffman (2016), a maneira como nos apresentamos exerce um importante
papel para a manutencdo do fluxo interacional, j& que transmite ao interagente informacgdes
que definem a situacdo e o torna capaz de antecipar o que lhe é esperado e 0 que se pode
esperar dele. Ao interagir, em qualquer contexto, lancamos médo de um equipamento
expressivo que edificara nossas apresentacdes, correspondendo a fachada.

Quando adotamos uma fachada para nos apresentar, manté-la perante a plateia garante
uma coeréncia expressiva ao ator no processo de interacdo, e para tal, de forma consciente ou
ndo, gerenciamos impressdes e adotamos praticas defensivas e protetivas (Goffman, 2016).
Tendo esses aspectos como referéncias, analisamos nesta subsecdo como as adolescentes
obesas compreendem, mantém e protegem suas fachadas no Instagram, logo, gerenciam as
impressbes recebidas por seus interagentes a fim de sustentar as apresentacdes de si
realizadas.

A entrevista demonstrou que a maioria das meninas quer ser vista por seus seguidores
como alguém “feliz”, sendo esse o adjetivo mais utilizado pelas adolescentes, seguido por
“empoderada”, que “se ama”, “muito legal” e “tranquila”. Todas as respondentes trouxeram
vieses positivos, o que corrobora a literatura que explica o desejo de ser bem visto pelo outro
(Goffman, 2016; Leary, 1995; Ribeiro, 2016; Schlenker, 2012). Os exemplos a seguir
ilustram essa pretensdo:

“Como alguém que ta ali de bom humor sempre, que ta legal o tempo todo (...),

alguém que vale a pena seguir” (Luna).
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“Atualmente eu busco ser uma pessoa muito empoderada. Entdo, se fosse pra passar
uma imagem, eu gostaria que fosse essa: daquela pessoa que corre atras do que quer e que
quer ajudar outras pessoas” (Vivian).

“Por eu ser adepta dessa filosofia do corpo, tipo, eu me amo do jeito que eu sou, eu
acho que essa imagem que eu quero passar: que eu Sou uma menina assim, que se aceita, se
gosta bastante, ndo se acha, mas se gosta bastante. E, t4 bem consigo mesma, tipo, ela ta
feliz” (Carla).

Para as adolescentes, é sabido que ha uma expectativa por parte de seus seguidores de
que suas apresentacdes de si tenham um carater que transmita uma felicidade genuina no
Instagram, assim como existe 0 desejo e 0 esforgo para abarca-la. Porém, notamos que as
jovens gerenciam essa impressdo de forma consciente e especifica para a plataforma, mesmo
que em contextos diferentes esse sentimento ndo seja percebido da forma como é postado,
como fica claro através das seguintes falas:

“Uma imagem de uma pessoa tranquila, sem muito estresse. O que ndo é verdade,
porque eu sou muito estressada (...). Eu ndo gosto de demonstrar assim, ta triste, nem que
aconteceu nada assim. Eu gosto s de postar coisa feliz, e tal. Eu gosto que me vejam de
boa” (Paloma).

“Talvez a gente mostre uma coisa no Instagram, mas na vida pode ser totalmente
diferente” (Kelly).

“Ndo sou adepta daquela historia de: ah, vou postar uma felicidade falsa no
Instagram, ndo. Se eu gostei de uma foto, eu vou postar, e eu passo tempo sem postar alguma
coisa no Instagram, ndo sou aquela pessoa que todo dia, toda semana, posta alguma coisa”
(Carla).

“Uma pessoa muito feliz, que td de boa com a vida (...). As vezes ndo é sempre assim,
mas a gente ndo mostra esse lado” (Patricia).

6

o Instagram é algo mais planejado” (Luna).

Nesse sentido, notamos que a ciéncia da necessidade de gerenciamento e
planejamento das impressGes geradas pelas apresentacdes de si no Instagram € percebida
como algo natural para as adolescentes, ja que para a expressiva maioria de jovens
entrevistadas, parece ser importante que a plataforma as represente em outros contextos, o que

reforca a manutencdo da linha de atuacdo do ator, ou coeréncia expressiva conforme
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compreendida por Goffman (2016). Os trechos seguintes nos ajudam a compreender suas
crencas acerca desta representacao:

“Eu sempre busco mostrar minha verdade no Instagram (...). Sempre quem me segue,
que V€ as coisas no meu Instagram, me vé” (Patricia).

“FEu deixo bem claro no que acredito no Instagram (...). Transmite bastante do que eu
sou, é aquilo ali” (Carla).

“Tudo que eu passo e que eu falo ali é totalmente do jeito que eu sou em casa e com
meus amigos (...). Eu gosto sempre de passar a verdade para as pessoas ndo se sentirem so,

como eu me sentia hd um tempo” (Alessandra).

Para que possam construir a imagem que desejam transmitir a seus interagentes no
Instagram, hd um gerenciamento também dos elementos que irdo compor seus perfis: a foto
principal, a descricdo, a disposicdo das fotos, os stories fixados *, entre outros. Nesse sentido,
compreendemos esses elementos como 0s objetos que irdo compor o palco para as
apresentacdes de si, logo, como uma estratégia referente aos aspectos do ambiente fisico
(neste caso, digital).

O elemento mais relevante para a construcéo do perfil, na percepcéo das adolescentes,
é a foto principal considerada atrativa. Nesse sentido, percebemos uma tendéncia para 0 uso
de imagens que as facam parecerem 0 mais naturais e espontaneas possivel. Metade das
jovens entrevistadas demonstram alguma preocupacdo com a organizacdo do feed, ou seja,
gue as postagens possuam uma harmonia de cores ou conteudos, o que aponta a influéncia dos
condicionantes técnicos do Instagram na composicdo das péaginas, inclusive no nome da
usuaria. Nao foi notado qualquer aspecto relacionado a obesidade nesse processo de
elaboracao.

Propomos alguns exemplos de trechos que explicam o uso dessas taticas:

“Eu tava tentando fazer um feed organizado, mas ndo deu nada certo, porque eu
posto o que eu quero, entdo... A escolha do nome também foi por causa do Instagram, porque
0 Instagram ndo queria aceitar outros nomes” (Flavia).

“O que é que eu pensei? Vou arrumar pra ficar bonitinho, pra deixar mais simpatico.

Foto, por ela ser a mais bonita que a gente tenha tirado” (Kelly).

%2 O Instagram oferece a opcao de que o usuério possa fixar um ou mais stories em seu perfil sem a premissa do
desaparecimento em 24 horas, logo, de forma constante. Esse recurso s6 pode ser visualizado por seguidores do
individuo.
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“Eu usava aplicativos pra me ajudar a deixar organizado (...). Eu ndo queria ter
muitas publicacles, entdo eu também apagava (...). Se eu vejo que tem algo se repetindo
muito, eu vou 4 e apago (...), € algo que ainda me prendo, assim. Se tiver muito repetitivo, eu
sinto uma agonia” (Vivian).

“Eu fiquei trés horas no espelho um dia pra procurar um dangulo bom pra foto

(Alessandra).

Vivian e Alessandra exemplificam o esfor¢o ocorrido na regido de fundo (Goffman,
2016) para que a apresentacdo de si transmita informagdes positivas para os interagentes das
adolescentes obesas no Instagram. Uma vez percebido o carater desejado para essa acao,
notamos que a manutencdo dessa imagem se da de diversas formas, nesse contexto, havendo
para tal um grande monitoramento do contetdo postado nos espacos disponiveis na
plataforma, o que demonstra que ndo ha espontaneidade nesse sentido.

Para manter a imagem que deseja transmitir, de pessoa tranquila e engajada nos
estudos, Paloma, por exemplo, gerencia as tematicas de suas postagens: “Eu posto alguma
coisa do curso de Direito, por exemplo, algumas dicas juridicas, assim, coisa informativa
mesmo (...). Eu acho que, como eu ndo posto nada assim, bagaceira®® (...), agressivo, eu acho
que as pessoas me véem tranquila”.

A selecdo de contetdo das postagens a fim de manter uma imagem positiva, feliz e
tranquila, também se da, conforme percebido, pelo que as adolescentes notam do que seus
interagentes desejam ver em seus perfis, como explicado por Alessandra: “Eu mantenho
mostrando sempre os conteudos que as pessoas gostam”. J& para Kelly, sustentar essa
impressdo pode envolver algum grau de distancia com o que se aparenta em outros contextos,
como explica ao ser perguntada sobre como acredita que mantém a imagem que deseja
transmitir na plataforma: “Postando coisas boas, sempre dando bom dia, sempre estando
feliz, mesmo que por dentro a gente esteja um pouquinho chateado. N&o, a gente sempre quer
que todo mundo veja que a gente ta bem, por fora”.

Ja para a manutencdo de uma imagem auténtica, de forma geral, as adolescentes
relatam se esforcar para postar conteudos que percebem algum retorno social por parte dos
interagentes e reforcam a ideia de sinceridade nessas postagens ao evitarem, em suas
percepcoes, publicagdes que evidenciem algo que ndo concordam, gostam ou aprovam, coOmo

exemplificado por Flavia: “Tudo que eu fago, é o que eu tenho experiéncia real. E até as

% Giria popular que significa baderna, lixo ou resto de alguma coisa.
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coisas que... tipo, algum produto ruim, eu ndo indico. Porque é ruim pra mim, porque eu vou
indicar uma coisa ruim para as pessoas? Prefiro ndo indicar”.

A influéncia dos condicionantes técnicos do Instagram também foi notada nas
estratégias de manutencdo das imagens transmitidas pelas apresentagdes de si na plataforma.
Parece haver uma subdivisdo desse gerenciamento conforme o espaco ao qual se apresenta: ha
estratégias especificas para os stories e estratégias especificas para o feed, como podemos
perceber através dos exemplos:

“Eu acho que mantenho minha imagem postando stories. Nos stories é o que mais
chega assim. No feed, fazendo postagens” (Luna).

“Mostrando mesmo meu jeito e meus amigos. Eu sempre posto (...) uns Boomerangs®
(...) e tem os Melhores Amigos também. Nos Melhores Amigos, é muita zoeira, é engragado
demais. Eu posto umas conversas minhas com umas amigas e a gente, tipo, conversando

sobre coisas aleatorias” (Patricia).

A obesidade também apareceu timidamente nos discursos da minoria das jovens
entrevistadas sobre gerenciamento de impressdes e manutencdo da fachada no Instagram, o
que pode apontar para o fato de que, nessas questfes, ndo possui um carater determinante. As
seguintes falas ilustram as percepcOes de estratégias de apresentacdo de si das adolescentes
contra possiveis impressdes negativas por parte dos interagentes relacionadas a esta condigéo:

“Hoje eu ndo posto tantas coisas relacionadas ao meu corpo, mas considerando como
eu era antes, adolescente, € um avango muito grande, porque eu consigo postar foto de corpo
todo, eu consigo postar uma foto natural (...). Ja antigamente, eu ndo gostava nem de tirar
foto na praia” (Vivian).

“No Instagram eu ndo tenho tanta foto de corpo, eu tenho mais foto de rosto” (Luna).
“Se eu tiro uma foto e eu t6 bem, eu posto. Se eu tiro uma foto que eu t6 ruim, eu ndo

posto. SO isso, mas eu ndo faco aquilo de editar, entendeu? O que influencia é a selecdo

daquilo que eu posto” (Paloma).

Constatamos entdo um gerenciamento de impressfes consciente que permeia o
processo de apresentacdo de si no Instagram de adolescentes obesas, com estratégias
especificas e que considera a ambiéncia a qual se apresenta dentro da propria plataforma.

Considerando a importancia das percepgdes acerca de quem se destinam as apresentacdes de

% Recurso que possibilita ao usudrio tirar varias fotos em sequéncia e utilizar as imagens posteriormente para
criar uma espécie de video animado.
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si, analisamos, na préxima subsecdo, analisar as percepcOes e influéncias das audiéncias

existentes nos perfis do Instagram destas jovens.

6.3.3 Percepgdes e influéncias das audiéncias

Quando nos apresentamos, o fazemos perante uma audiéncia, que se constitui em um
elemento fundamental do processo interacional (Goffman, 2016). No Instagram, os seguidores
compdem a plateia que percebe e reage as apresentacdes de si ocorridas na plataforma. Com
as particularidades proprias dos espacos digitais, como a facilidade com a qual os contextos se
sobrepdem, a replicabilidade, a escalabilidade, a buscabilidade e a persisténcia (Boyd, 2010),
buscamos compreender as percepcdes e influéncias do publico no processo de apresentacéo
de si de adolescentes obesas no Instagram.

Durante a observacdo ndo participante, analisamos a audiéncia através dos
comentarios. Notamos interagcdes constantes de pessoas especificas, na maioria das vezes do
mesmo sexo e aparentando algum grau de amizade em todas as postagens observadas,
apontando para uma fidelidade de feedbacks para qualquer coisa que venha a ser postada, uma
vez que essas seguidoras curtem e comentam publicacbes com as mais variadas tematicas.
Né&o foi percebida nenhuma situacédo que indicasse constrangimento.

A maioria das adolescentes entrevistadas relata monitorar quem as segue, algumas
inclusive utilizam outros aplicativos que possam ajudar nesse controle. Segundo Goffman
(2016), quando o ator conhece e restringe sua audiéncia, acaba diminuindo as possibilidades
de rupturas das apresentacdes, 0 que pode justificar este acompanhamento. Percebemos que a
minoria das jovens ndo demonstra preocupacdo com quem deixou de segui-las, como é
possivel notar nas seguintes falas:

“Se a pessoa deixou de te seguir, ela ndo quer te ver por algum motivo. Sera que vocé
fez alguma coisa, desagradou de alguma forma ou vocé postou alguma coisa ofensiva?”
(Paloma).

“Se eu sei que ndo vai me fazer bem, se eu ndo quero aquela pessoa vendo as minhas

coisas, eu removo” (Vivian).
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“Quem ta me seguindo, sim, porque muitas pessoas que me seguem falam comigo no
Direct, cria praticamente uma amizade (...). Agora quem deixou de seguir, eu também néo

olho tanto assim ndo, porque deixou de seguir por algum motivo, entdo eu deixo la” (Flavia).

Nesse sentido, consideramos que o monitoramento dos interagentes que compdem a
plateia no Instagram ajuda as adolescentes a fazer escolhas de estratégias de apresentacdo de
si mais assertivas, ja que, por se tratar de um fluxo simétrico, as apresentacGes de si alheias
norteiam as meninas do que também é esperado delas pela suas audiéncias.

Percebemos que as apresentacdes de si sdo direcionadas para um publico especifico,
ao que parece, aquele cujo qual as adolescentes estdo conscientes de que as acompanha ou
que as interessa se apresentar, 0 que aponta para algum grau de desinteresse para com as
audiéncias invisiveis.

Os amigos foram eleitos pelas adolescentes entrevistadas como audiéncia favorita e a
que mais Ihes desperta o interesse de que visualizem suas apresentacfes de si, 0 que condiz
com a literatura que reforca a importancia dos vinculos sociais e de amizade forjados nessa
fase (Bee, 1997; Harter, 1990; Oliva, 2004; Papalia, Olds e Feldman, 2007). A observacgéo
ndo participante comprovou que as amizades correspondem também a plateia que mais
interage nos perfis das jovens, sendo responsaveis pela maioria das curtidas e comentarios
deixados nas postagens. As falas seguintes ilustram essa percepgao:

“Eu gosto muito de ser curtida pelos meus amigos” (Patricia).

“Eu gosto quando as minhas amigas curtem” (Carla).

Na percepcdo das adolescentes, pessoas reais®, importantes ou influenciadores,
pessoas com uma grande quantidade de seguidores e celebridades que admiram também
compdem a audiéncia ideal. Apesar de uma parte significativa das jovens entrevistadas
relatarem ndo haver uma categoria especifica que as desagradariam em alguma medida como
plateia, algumas classificam aquelas integradas por haters*® como um incomodo para realizar
apresentacdes de si no Instagram. As falas seguintes demonstram essas compreensoes:

“Meus amigos também, importam muito. Quem eu ndo me importo de ser curtida, por

pessoas que estdo 14, os haters” (Luna).

% Aqui compreendidas como os perfis que néo correspondem a estabelecimentos comerciais ou celebridades.

% Apesar da traducio literal corresponder a “odiadores”, o termo designa, em contextos digitais, aquelas pessoas
que praticam cyberbullying ou expressam sua insatisfagdo com criticas e ataques direcionados a um alvo
especifico, expondo-o publicamente a situaces comprometedoras ou desvalorizando suas agoes e vitdrias.
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“Me orgulho muito quando as blogueiras que tém mais seguidores, sdo mais
visualizadas, me seguem. Ai eu fico com um brilho assim: Ai meu Deus! Muito valorizada,
porque... como assim, minha foto?!” (Flavia).

“FEu acho que ndo tem quem vocé ndo gosta. Todo mundo vocé gosta, por mais que
seja uma pessoa que a gente ndo conheca (...). Quanto mais a pessoa t& te acompanhando, €
porque vocé ta progredindo” (Kelly).

“Eu gosto das pessoas reais, que eu olho e tdo ali me acompanhando (...), que me
chamam para as vezes desabafar, entdo eu gosto dessas pessoas (...). Eu ndo gosto de gente

que fala mal (...), que as vezes vem pra me botar pra baixo” (Alessandra).

Para atender as expectativas da audiéncia, a expressiva maioria das adolescentes
entrevistadas relata ja ter feito ou deixado de fazer algo no Instagram por temor ao que as
pessoas iriam pensar sobre. Dentre os exemplos citados, a exposi¢cdo do corpo corresponde a
maioria das respostas, seguida por questdes relacionadas a politica.

Nesse sentido, as adolescentes aparentam um maior cuidado na escolha das estratégias
de apresentacdo de si quando expdem seus corpos atraves de imagens no Instagram por temor
aos julgamentos. Utilizam também as diferentes ambiéncias disponibilizadas pela plataforma
para selecionar a audiéncia, a exemplo do “Melhores Amigos”:

“Nunca posto no aberto, posto no Melhores Amigos. Agora tem €ssa 0p¢ao, eu acho
até melhor” (Patricia).

“As vezes vocé acha que tem alguma coisa muito interessante para compartilhar, vocé
vai la e ndo compartilha, porqué?! Simplesmente por achar que alguém vai te julgar”
(Vivian).
“Foto de barriga de fora, ou com as pernas muito de fora, ou mostrando alguma
coisa que ndo era pra mostrar” (Kelly).

“FEu ndo postava foto de biquini, eu ndo postava foto em praia, porque o padrdo da
praia é o padrdo magro (...). Entdo eu evitava postar foto em praia e em coisa que tivesse

uma exposi¢dao maior do meu corpo” (Alessandra).

Goffman (1982, p. 23) explica que “o individuo estigmatizado pode descobrir que se
sente inseguro em relagdo a maneira como 0s normais o identificardo e o receberdo”. Neste
caso, compreendemos que o temor das adolescentes obesas de realizar apresentacées de si que

expunham seus corpos esta na incerteza da categoria a qual serdo enquadradas, como também
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de serem definidas por seu estigma, como o autor refor¢ca que é o0 que costuma acontecer em
contextos de interagdo ndo mediados por tecnologias digitais.

A relacdo entre as apresentagdes de si ocorridas no Instagram e os contextos de
interacdo face a face vdo além da possibilidade de julgamentos por parte dos interagentes.
Para todas as adolescentes entrevistadas, a forma como sdo percebidas na plataforma
influencia, em alguma medida, nas interagdes com as audiéncias em outros aspectos de suas
vidas, o que reforca a importancia da coeréncia expressiva.

Receber comentérios e feedbacks das apresentacdes de si ocorridas no Instagram em
outros espacos parece direcionar as adolescentes sobre o tipo de estratégia de apresentacdo de
si a adotar na plataforma, além de gerar uma necessidade de que postem atividades cotidianas
com mais frequéncia. Uma parte das entrevistadas relata ser percebida como a “blogueira” em
contextos de interagéo face a face, como referéncia a maneira como se apresentam, conforme
podemos notar nas falas seguintes:

“De vez em quando, em alguns lugares, as pessoas falam: ai, viaja bastante (...). Eu
costumo dizer que ndo né (...). Na universidade, as pessoas véem e acham legal uma foto,
falam que eu sou fotogénica” (Vivian).

“Os professores me chamam de aluna blogueirinha, e tipo, no meu curso, as pessoas
meio que acham que eu té no curso errado, pela forma como eu me apresento no Instagram”
(Luna).

“As pessoas me véem mais como a blogueira, rasta®’, plus size” (Flavia).

Nesse sentindo, perguntamos para as adolescentes o quanto se preocupam com 0 que
as pessoas pensam sobre elas no Instagram. Luna demonstra apreensdo sobre este aspecto por
conta dos condicionantes técnicos da plataforma e das caracteristicas particulares dos
contextos digitais, por exemplo, demonstrando que essas variaveis influenciam nas
apresentacdes de si: “Porque o Instagram é tipo assim, td aqui, foi, voou, entendeu? E tipo,
daqui a pouco vocé vé uma foto, foi direcionada. Vocé vai ver as informaces, foi
direcionada para 1000 pessoas no Direct (...), ai vocé meio que se preocupa. Tipo, daqui a
pouco tem altos comentarios, ja viralizou, e ai acaba criando, tipo, uma imagem ruim de
vocé, tipo, do que vocé ndo é, e isso ndo é legal”.

Todas as adolescentes entrevistadas relataram o desejo de ndo se importar com essa
questdo, assim como com o fato de que, em alguma medida, ndo conseguem. O Viés negativo

dado a percepcdo do olhar do outro sobre as apresentacdes de si pode ser explicado por

%7 Nesse caso, refere-se a um estilo de penteado caracterizado pelo implante de trancas.
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questdes culturais e que desconsideram o fato desse retorno moldar, de forma mais ampla, as
interacdes, conforme compreendido pela literatura (Goffman, 2016; Leary, 1995). Os trechos
seguintes demonstram situacOes citadas pelas jovens que ilustram suas percepcdes sobre esse
olhar:

“As vezes, vocé postar uma foto que ndo é muito legal e a pessoa comenta que nao &,
e tal, machuca. Assim: ta feio, ndo sei o qué. Vocé se sente mal, pra baixo” (Paloma).

“Eu me preocupo muito. Eu jd cheguei a ficar muito triste porque pessoas comegaram
a comentar (...). Eu busco sempre ndo ligar muito, mas sempre acabo ligando” (Patricia).

“Eu me preocupo um pouco (...). As pessoas acham que podem julgar sua vida por
olhar foto e acham que podem falar o que bem entender, que vocé tem que engolir sempre”

(Alessandra).

Foi percebido que as adolescentes obesas tém uma percepcao de suas audiéncias, mas
selecionam e direcionam, mesmo que de forma estratégica, as apresentacées de si realizadas
no Instagram para um grupo seleto que compdem a plateia, sendo 0s amigos a maioria dos
integrantes desse publico. A obesidade reforca o temor pelos possiveis julgamentos que pode
ocasionar, o que faz com que as jovens calculem e gerenciem melhor as escolhas das
estratégias que optam para se apresentar, uma vez que, como notamos, a influéncia desta acao
transcende o contexto da plataforma e de alguma forma interfere nas interacdes em contextos

ndo mediados pelas tecnologias digitais.
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7 Conclustes

“Todo mundo quer estar bonito no Instagram”
(Paloma)

Como uma das caracteristicas mais marcantes do ciclo da adolescéncia, as relaces
sociais estabelecidas ocupam um lugar significativo no cotidiano dos jovens, influenciando o
constante desenvolvimento do self e da autoestima. A manutengdo destas interacdes
viabilizadas por plataformas digitais como o Instagram, com todas as suas particularidades,
acaba prescrevendo dindmicas interacionais peculiares, o que, em algum grau, interfere no
processo de apresentacao de si.

Mesmo que as principais referéncias dos rituais de interacdo ocorridos nos espacos
digitais estejam ancoradas nas normas e convencdes sociais derivadas dos contextos sem
mediacdo de tecnologias digitais, ha uma apropriacdo prépria por parte dos adolescentes das
particularidades que envolvem as plataformas como o Instagram, independentemente de
estarem associados a algum estigma ou condicdo que caracterize as apresentacdes de si
relacionadas a aparéncia fisica.

Se a condicdo de obesa faz com que as pessoas tendam a se esconder ou ficarem mais
timidas e receosas de se apresentar, devido ao estigma social que as acompanham,
percebemos a ocorréncia de um movimento de desconstrucdo de paradigmas nesse sentido
acontecendo, mesmo que de forma lenta, e ganhando forca na plataforma digital Instagram,
palco de tantas atividades relacionadas ao empoderamento, ativismos e militancias contra o
preconceito e a gordofobia.

Percebemos que adolescentes obesas ndo apenas se apresentam no Instagram e o
fazem em todos os espac¢os disponibilizados para essa acdo na plataforma, como consideram
as fotos o principal veiculo para realizar apresentacfes de si. Diferentemente do fator
iluminacdo, que costuma mobilizar agdes relacionadas a retoques, as imagens que
demonstram algum grau de exposicdo corporal divulgadas pelas jovens ndo possuem
quaisquer edi¢des relacionadas ao corpo.

Para aléem da tendéncia de apresentacBes de si no Instagram mais préximas das
caracteristicas corporais tal como sdo, constatamos a ciéncia dos retornos sociais gerados pelo

ato de se apresentar, havendo um investimento prévio para que a obtencdo desse feedback



103

(curtidas e comentérios) atendam as expectativas ndo apenas dos interagentes, como das
préprias adolescentes, que tém suas autoestimas elevadas ao se depararem com essa realidade.

No que tange aos interagentes, notamos que parecer haver um direcionamento
implicito por parte das adolescentes obesas de suas apresentac@es de si no Instagram para um
seguimento especifico da plateia: aquele composto pelos amigos, em sua maioria, do mesmo
sexo. Um viés de compreensdo desse fendmeno encontra-se na possibilidade de seguranca na
omissao de criticas ou na exposicao de julgamentos negativos, bem como na confianca de que
haverd por parte dos mesmos algum tipo de retorno, validando as apresentacdes de si
realizadas.

Apesar de relatarem ndo se importar com este tipo de retorno, todas as adolescentes
percebem sentir-se bem ao receberem curtidas e comentarios, associando-os em alguma
medida a manutencdo de suas autoestimas. A falta desse feedback também se constitui em um
fator promotor de incdmodo, influenciando de uma forma geral no humor das jovens.

Tais influéncias ilustram o grau de alcance das apresentacdes de si no contexto do
Instagram: respostas positivas por parte dos seguidores parecem repercutir mais no sustento
da fachada adotada para determinada apresentacdo de si (ficando expostas e recebendo
réplicas das préprias adolescentes) do que as negativas, que sequer ficam visiveis, ilustrando o
uso das particularidades técnicas do Instagram nesse processo.

Nesta plataforma, todas as estratégias de apresentacdo de si sdo utilizadas em alguma
medida por adolescentes obesas, 0 que indica que a obesidade nédo se constitui em um fator
relevante para a escolha das formas como as apresentacbes se dardo no Instagram.
Percebemos que as jovens tendem a considerar mais 0 espaco ao qual essa apresentacao se
dara (se no stories, no feed, na bio ou mesmo nos comentarios) do que a condicao corporal
para eleger a maneira como se apresentaréo.

Além da influéncia das particularidades do Instagram na escolha das estratégias de
apresentacdo de si de adolescentes obesas, percebemos que transmitir aos interagentes uma
imagem gue possa ser associada a bom humor e tranquilidade se sobrepde ao desejo de serem
percebidas como caracteristicas relacionadas a aparéncia fisica, realcando a importancia do
bom humor nas apresentacdes de si no contexto digital, na percep¢éo das jovens.

Para que a imagem positiva seja mantida, as adolescentes gerenciam,
deliberadamente ou mesmo de forma ndo consciente, as apresentacGes de si que realizam no
Instagram, seja atraves da selecdo da audiéncia, seja pela sele¢do criteriosa do contedo
postado; sempre considerando as particularidades técnicas da plataforma e os espagos de

interacdo oferecidos.
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Uma imagem positiva associada a maneira como lidam com o fato de serem obesas
também pbde ser percebida como desejo das adolescentes em relagdo aos interagentes. Para as
jovens, serem consideradas como alguém que aceita sua condi¢do e empoderadas é esperado
e, No nosso entendimento, um importante elemento que sustenta as apresentacdes de si que
expdem suas figuras ou opinides acerca da tematica, de algum modo.

A fachada de aceitacdo adotada no Instagram, entretanto, ndo é mantida da mesma
maneira em outros contextos ndo mediados por tecnologias digitais. Apesar de ndo nos
aprofundarmos em outros espagos neste estudo, pudemos perceber que hd uma grande
preocupacao por parte de todas as adolescentes entrevistadas com a saude, além do desejo
pelo emagrecimento e o temor pelos possiveis julgamentos e possibilidade de discriminacao
social, o que nos faz perceber que ha maior sensacdo de conforto para se apresentar,
atualmente, no Instagram do que fora dele.

Nessa perspectiva, constatamos que a plataforma digital se constitui como um
importante marco no que tange ndo apenas as apresentacdes de si, mas também ao exercicio
de desenvolvimento do self como um todo para as adolescentes obesas. As jovens percebem o
Instagram como um espago onde podem encontrar pessoas na mesma condicdo, famosas ou
ndo, expondo suas opinides sobre a tematica e recebendo validacdo social para isso.

Mesmo cientes da facilidade que as particularidades proprias do contexto digital
possuem para viabilizar discursos de 6dio, preconceituosos ou discriminatorios, notamos uma
tentativa de blindagem por parte das adolescentes obesas ao usar os préprios condicionantes
técnicos a seu favor, principalmente no gerenciamento de quem serdo as audiéncias que
visualizardo determinadas apresentacées de si.

Esse gerenciamento pode ser explicado pelo fato de que, tal como em contextos nao
mediados pela tecnologia digital, ha uma forte influéncia cultural de um padrdo corporal e
estético adequado, e, estando em uma posicdo que se afasta de algum modo desta expectativa,
tendemos a ficar mais inseguros quanto as nossas apresentacdes de si associadas a aparéncia
fisica.

A selecdo da audiéncia, por sua vez, apresenta-se composta por pessoas nas quais as
adolescentes tém alguma seguranca de que as ajudardo a sustentar suas fachadas. Para isso,
nota-se que a plateia lanca mao de recursos oferecidos pelas variaveis técnicas da propria
plataforma para fazé-lo: comentando, curtindo, repostando®, marcando ou homenageando a

usuaria em outras postagens ou stories em seus proprios perfis. Essas aces parecem auxiliar

% Republicacio de determinado contetido de um perfil especifico em outro.
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na atenuacgdo de possiveis prejuizos gerados pela auséncia do corpo “padrdo Instagram’ nas
interagdes, assim como reforcam a imagem pela qual as adolescentes desejam ser percebidas.

Percebemos as limitagdes desta pesquisa através do levantamento de questionamentos
que fornecem possibilidades de investigacGes subsequentes, como por exemplo, a relacédo
entre o processo de apresentacdo de si em contextos ndo mediados por tecnologias digitais e
aqueles que o sdo, ja que identificamos indicios da existéncia de padrGes diferentes para se
apresentar nos diferentes espacos; assim como um maior aprofundamento na tematica
emergente do corpo “padrdo Instagram”, e como essa idealizacdo se aproxima das
apresentacdes de si na plataforma.

Concluimos entdo que as apresentacdes de si de adolescentes obesas no Instagram séo
mais fortemente influenciadas pelo posicionamento que as jovens tém de suas condicGes do
que pela obesidade em si. Com a tendéncia atual de movimentos que preconizam o
empoderamento e a valorizacdo da autoaceitagdo corporal, as jovens percebem a plataforma
COMO um espaco seguro para expor as mais diversificadas estratégias de apresentacéo de si, e
o fazem principalmente através do gerenciamento das audiéncias e das impressdes.

Com o intuito de serem percebidas como pessoas que aceitam e lidam bem com suas
condicdes fisicas, a utilizacdo de imagens de si proprias no Instagram constitui, em suas
percepcOes, a principal maneira de apresentacdo de si na plataforma, e ao fazé-lo, ndo ha
qualquer desconsideracdo a questdes relacionadas a salde ou a necessidade de
emagrecimento, o0 que nos leva a compreender que o posicionamento frente a ditadura de
padrdes corporais ndo significa qualquer tipo de apologia a obesidade como doenca.

Nesse sentido, sendo as interacBes sociais tdo importantes para a constituicdo do self
das adolescentes, verifica-se a necessidade do cuidado aos elementos que irdo compor e
sustentar as apresentacdes de si, como a autoestima, 0 autoconceito e a identidade pessoal,
para que o comprometimento ocasionado pelos fatores socioculturais caracteristicos da
obesidade ndo venham a ser um impeditivo para que essas jovens possam estabelecer relac6es

e vinculos estaveis e saudaveis.
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Apéndice A — Roteiro de Entrevista

Roteiro de Entrevista

1 - ldade

2 - Perfil no Instagram

3 - Peso

4 - Altura

5 - O que vocé costuma fazer no Instagram?

6 - Qual a importancia que o Instagram tem na sua vida?

7 - Vocé utiliza algum recurso do Instagram para editar seu perfil ou suas postagens?

8 - Vocé observa/se preocupa com o nimero de curtidas que suas fotos recebem?

9 - Vocé monitora quem estéa te seguindo, se alguém deixou de te seguir?

10 - Como vocé se sente quando recebe curtidas? Por qué?

11 - E como vocé se sente quando sua foto ndao recebe muitas curtidas? Por qué?

12 - Como vocé se apresenta no Instagram?

13 - Vocé se apresenta diferente no stories do que no feed?

14 - Qual a imagem vocé gostaria que seus seguidores tivessem de vocé no Instagram?
15 - Vocé acredita que a forma como se apresenta no Instagram te representa fora
dele? Como?

16 - O quanto vocé se preocupa com 0 que as pessoas pensam de vocé no Instagram?
17 - Como vocé construiu seu perfil — a escolha da foto principal, da descricdo, da
grade...?

18 - Existe algo que vocé considera que € muito pessoal para ser exposto no
Instagram? O qué?

19 - Como vocé acredita que mantém sua imagem no Instagram?

20 - Vocé apresenta alguma informacao falsa sobre si no Instagram?

21 - Quais emocdes vocé acredita que desperta em alguém que visualiza seu perfil no
Instagram? Por gque vocé acha que as pessoas se sentem assim?

22 - De que maneira vocé acredita que aparéncia expressa informacdes sobre vocé no
Instagram?

23 - Vocé considera sua aparéncia atrativa no Instagram?
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24 - Vocé se esforga de alguma maneira, para parecer mais atrativo no Instagram?

25 - Vocé se sente poderoso no Instagram? O que a faz se sentir assim?

26 - Por quem vocé gosta de ser curtido? E quem néo interessa que lhe curta? Por qué?
27 - Vocé ja fez ou deixou de fazer algo no Instagram por temor ao que as pessoas
iriam pensar?

28 - De maneira geral, qual a sua percepcéo sobre o seu peso?

29 - Vocé acredita que o seu peso influencia de alguma forma a forma como se
apresenta no Instagram? Como?

30 - Vocé apresenta alguma caracteristica relacionada ao seu peso no Instagram?
Qual?

31 - A forma como vocé se apresenta no Instagram influencia em outros aspectos da
sua vida (escola, casa, amizades, paqueras, cursos, etc)?

32 - Para vocé, existe alguma relagéo entre o uso do Instagram e a forma como pode-
se falar do peso?

33 - Voceé se identifica ou segue algum perfil que fala sobre o peso?

34 - Como o Instagram pode influenciar no seu peso?
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Apéndice B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para Entrevista

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezada participante,
Vocé esta sendo convidada a participar da pesquisa Apresentacao de Si de Adolescentes
Obesas na Plataforma Digital Instagram, desenvolvida por Mariana Matos Nascimento
Oliveira, discente de Mestrado em Psicologia Social da Universidade Federal da Bahia -

UFBA, sob orientacdo do Professor Dr. José Carlos Ribeiro.

Sobre o objetivo central

O objetivo central do estudo é explorar e discutir de que forma adolescentes obesas escolhem,
constroem e mantém suas apresentacfes perante seus agentes no Instagram a fim de gerenciar

a imagem que desejam comunicar aos mesmos na rede social.

Por gue o participante esta sendo convidado (critério de incluséo):

O convite a sua participacdo se deve ao fato de vocé ser adolescente, do sexo feminino,
usuaria do Instagram e estar no peso adequado ao objetivo central da pesquisa. Para essa
verificacdo, utilizou-se a referéncia do célculo de IMC (indice de Massa Corpdrea), onde o
peso corporal é dividido pela altura elevada a segunda poténcia, e a participante apresenta um
resultado superior a 30.

Sua participacao € voluntaria, isto é, ela ndo é obrigatdria, e vocé tem plena autonomia para
decidir se quer ou ndo participar, bem como ndo responder as questdes que nao queira e retirar
sua participacdo a qualguer momento. Vocé ndo sera penalizado de nenhuma maneira caso
decida ndo consentir sua participacao, ou desistir da mesma. Contudo, ela é muito importante
para a execucao da pesquisa.

Serdo garantidas a confidencialidade e a privacidade das informacdes por vocé prestadas.

Mecanismos para garantir a confidencialidade e a privacidade

Qualquer dado que possa identifica-lo serd omitido na divulgacdo dos resultados da pesquisa,

e 0 material sera armazenado em local seguro.



120

A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé poderd solicitar do
pesquisador informacGes sobre sua participacdo e/ou sobre a pesquisa, 0 que podera ser feito
através dos meios de contato explicitados neste Termo.

Procedimentos detalhados que serdo utilizados na pesquisa

A sua participacdo consistird em responder as perguntas da entrevista, que sera gravada

através de aparelho gravador de voz portado pela entrevistadora.

Tempo de duracdo da entrevista/procedimento/experimento

O tempo de duragdo da entrevista é de aproximadamente trinta minutos.

Guarda dos dados e material coletados na pesquisa

As entrevistas serdo transcritas e armazenadas, em arquivos digitais, mas somente terdo
acesso as mesmas a pesquisadora e seu orientador.
Ao final da pesquisa, todo material serd& mantido em arquivo, por pelo menos cinco anos,

conforme Resolucédo 466/12.

Beneficios aos participantes da pesquisa

O beneficio relacionado com a sua colaboracdo nesta pesquisa € o da possibilidade de
ampliacdo do conhecimento das ciéncias humanas, sobretudo da psicologia social, sobre o
fendmeno da apresentacdo de si de adolescentes obesas, podendo viabilizar entdo um

acolhimento, apoio e suporte mais apropriado.

Previsdo de riscos ou desconfortos

A pesquisa apresenta grau minimo de risco, uma vez que emprega técnicas de pesquisa em
que ndo se realiza nenhuma intervencdo ou modificacdo intencional nas variaveis fisiologicas
ou psicoldgicas e sociais dos individuos que participam do estudo. Dessa forma, depreende-se
que os riscos decorrentes da realizacdo de pesquisas com seres humanos podem ser:
possibilidade de constrangimento ao responder a entrevista, desconforto, vergonha ou
estresse. Para minimiza-los, tentou-se utilizar nomenclaturas neutras e perguntas sem juizos
de valor, assim como sera oferecido, caso desejado, acolhimento psicoldgico — através da
escuta das razbes do desconforto, esclarecimentos adicionais sobre a natureza da pesquisa e

sobre o sigilo, sempre que for solicitado ou que a pesquisadora identifigue que seja
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necessario, e suspensdo automaética da entrevista caso notada qualquer situacdo de risco

supracitada.

Sobre divulgacdo dos resultados da pesquisa

Os resultados serdo divulgados em artigos cientificos e na dissertacdo de mestrado.

Observacdes:
Este Termo é redigido em duas vias, sendo uma para 0 participante e outra para 0

pesquisador. Todas as paginas deverdo ser rubricadas pelo participante da pesquisa e pelo

pesquisador responsavel, com ambas as assinaturas apostas na ultima pagina.

Em caso de duavida quanto a conducéo ética do estudo, entre em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia - CEPIPS. O Comité de Etica ¢ a instancia que
tem por objetivo defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e
dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. Dessa
forma o comité tem o papel de avaliar e monitorar 0 andamento do projeto de modo que a
pesquisa respeite 0s principios éticos de protecdo aos direitos humanos, da dignidade, da

autonomia, da ndo maleficéncia, da confidencialidade e da privacidade.

Endereco do Comité de Etica em Pesquisa para recurso ou reclamacdes do sujeito
pesquisado

Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia (CEP/IPS) da UFBA

Rua Aristides Novis, Campus Séo Lazaro, 197, Federacdo, CEP 40.170-055, Salvador, Bahia,
telefone (71)3283.6457, E-mail : cepips@ufba.br

Se desejar, consulte ainda a Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa (Conep):
Tel: (61) 3315-5878 / (61) 3315-5879
E-Mail: conep@saude.gov.br

Mariana Matos Nascimento Oliveira — Pesquisadora Responsavel
marimatos_n@hotmail.com, (75)99165-4852

Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia da UFBA - Estrada de S&o L&zaro, 197,
Federacdo, Salvador/Bahia, CEP 40210-730, Tel/Fax 3331-2755
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Local e Data,

Declaro que entendi os objetivos e condi¢Ges de minha participacdo na pesquisa e concordo

em participar.

(Assinatura do participante da pesquisa)
Nome do participante:
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Apéndice C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para Observagdo Nao
Participante

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezada participante,
Vocé estd sendo convidada a participar da pesquisa Apresentacdo de Si de Adolescentes
Obesas na Plataforma Digital Instagram, desenvolvida por Mariana Matos Nascimento
Oliveira, discente de Mestrado em Psicologia Social da Universidade Federal da Bahia -

UFBA, sob orientacdo do Professor Dr. José Carlos Ribeiro.

Sobre o objetivo central

O objetivo central do estudo é explorar e discutir de que forma adolescentes obesas escolhem,
constroem e mantém suas apresentacdes perante seus agentes no Instagram a fim de gerenciar

a imagem que desejam comunicar aos mesmos na rede social.

Por gue o participante esta sendo convidado (critério de incluséo):

O convite a sua participacdo se deve ao fato de vocé ser adolescente, do sexo feminino,
usuaria do Instagram e estar no peso adequado ao objetivo central da pesquisa. Para essa
verificacdo, utilizou-se a referéncia do célculo de IMC (indice de Massa Corpdrea), onde 0
peso corporal é dividido pela altura elevada a segunda poténcia, e a participante apresenta um
resultado superior a 30.

Sua participacao € voluntaria, isto é, ela ndo é obrigatdria, e vocé tem plena autonomia para
decidir se quer ou ndo participar, bem como retirar sua participacdo a qualquer momento.
Vocé ndo serad penalizado de nenhuma maneira caso decida ndo consentir sua participacdo, ou
desistir da mesma. Contudo, ela é muito importante para a execucao da pesquisa.

Serdo garantidas a confidencialidade e a privacidade das informacdes por vocé prestadas.

Mecanismos para garantir a confidencialidade e a privacidade

Qualquer dado que possa identifica-lo serd omitido na divulgagdo dos resultados da pesquisa,

e 0 material sera armazenado em local seguro.
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A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé poderd solicitar do
pesquisador informacBes sobre sua participacdo e/ou sobre a pesquisa, 0 que podera ser feito
através dos meios de contato explicitados neste Termo.

Procedimentos detalhados que serdo utilizados na pesquisa

A sua participacdo consistird na concordancia da observacdo ndo participante, onde a
pesquisadora estara seguindo, com perfil profissional, o perfil da entrevistada na rede social
Instagram, com consentimento prévio e sem qualquer interferéncia/interacdo, pelo periodo de
cinco meses. Ao final da pesquisa, todo material gerado pela observacdo ndo participante,
cujo qual acesso sera realizado apenas pela pesquisadora e seu orientador, sera mantido em
arquivo, por pelo menos cinco anos, conforme Resolucéo 466/12.

Beneficios aos participantes da pesquisa

O beneficio relacionado com a sua colaboracdo nesta pesquisa € o da possibilidade de
ampliacdo do conhecimento das ciéncias humanas, sobretudo da psicologia social, sobre o
fendmeno da apresentacdo de si de adolescentes obesas, podendo viabilizar entdo um

acolhimento, apoio e suporte mais apropriado.

Previsdo de riscos ou desconfortos

A pesquisa apresenta grau minimo de risco, uma vez que emprega técnicas de pesquisa em
que ndo se realiza nenhuma intervencdo ou modificacdo intencional nas variaveis fisiologicas
ou psicoldgicas e sociais dos individuos que participam do estudo. Dessa forma, depreende-se
que os riscos decorrentes da realizacdo de pesquisas com seres humanos podem ser:
constrangimento, desconforto, vergonha ou estresse. Para minimiza-los, esclarecimentos
adicionais sobre a natureza da pesquisa e sobre o sigilo, sempre que for solicitado ou que a
pesquisadora identifique que seja necessario, serdo dados, além da suspensdo automatica da

observacdo ndo participante caso notada qualquer situacdo de risco supracitada.

Sobre divulgacdo dos resultados da pesquisa

Os resultados serdo divulgados em artigos cientificos e na dissertacdo de mestrado.

Observacdoes:



125

Este Termo é redigido em duas vias, sendo uma para 0 participante e outra para 0
pesquisador. Todas as paginas deverdo ser rubricadas pelo participante da pesquisa e pelo

pesquisador responsavel, com ambas as assinaturas apostas na Ultima pagina.

Em caso de ddvida quanto a conducgdo ética do estudo, entre em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia - CEPIPS. O Comité de Etica ¢ a instancia que
tem por objetivo defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e
dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. Dessa
forma o comité tem o papel de avaliar e monitorar o andamento do projeto de modo que a
pesquisa respeite os principios éticos de protecdo aos direitos humanos, da dignidade, da
autonomia, da ndo maleficéncia, da confidencialidade e da privacidade.

Endereco do Comité de Etica em Pesquisa para recurso ou reclamacdes do sujeito
pesquisado

Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia (CEP/IPS) da UFBA

Rua Aristides Novis, Campus Séo Lazaro, 197, Federacdo, CEP 40.170-055, Salvador, Bahia,
telefone (71)3283.6457, E-mail : cepips@ufba.br

Se desejar, consulte ainda a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (Conep):
Tel: (61) 3315-5878 / (61) 3315-5879
E-Mail: conep@saude.gov.br

Mariana Matos Nascimento Oliveira — Pesquisadora Responsavel
marimatos_n@hotmail.com, (75)99165-4852

Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia da UFBA - Estrada de Sdo Lazaro, 197,
Federacdo, Salvador/Bahia, CEP 40210-730, Tel/Fax 3331-2755

LOCAL E DATA,
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Declaro que entendi os objetivos e condi¢cdes de minha participagdo na pesquisa e concordo

em participar.

(Assinatura do participante da pesquisa)

Nome do participante:
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Apéndice D — Termo de Assentimento Informado Livre e Esclarecido para Entrevista

TERMO DE ASSENTIMENTO INFORMADO LIVRE E ESCLARECIDO

(Criancas e Adolescentes)

Titulo da Pesquisa: Apresentacdo de Si de Adolescentes Obesas na Plataforma Digital
Instagram

Investigador: Mariana Matos Nascimento Oliveira

Local da Pesquisa: Instagram

Endereco: Programa de Pos Graduagdo em Psicologia da UFBA - Estrada de Séo Léazaro,
197, Federagdo, Salvador/Bahia, CEP 40210-730, Tel/Fax 3331-2755

O que significa assentimento?

O assentimento significa que vocé concorda em fazer parte de um grupo de adolescentes, da
sua faixa de idade, para participar de uma pesquisa. Serdo respeitados seus direitos e vocé
recebera todas as informacdes por mais simples que possam parecer.

Pode ser que este documento denominado TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO contenha palavras que vocé ndo entenda. Por favor, peca ao responsavel
pela pesquisa ou a equipe do estudo para explicar qualquer palavra ou informacdo que vocé

nao entenda claramente.

Informacao ao sujeito da pesquisa:

Vocé esta sendo convidada a participar de uma pesquisa, com o objetivo de descobrir quais as
estratégias que as adolescentes obesas utilizam para se apresentar na rede social Instagram.
Para verificar se vocé poderia colaborar com a pesquisa, utilizou-se a referéncia do célculo de
IMC (indice de Massa Corpérea), onde o peso corporal é dividido pela altura elevada a
segunda poténcia, e a participante apresenta um resultado superior a 30. Essa pesquisa tem 0
objetivo de ampliar o conhecimento que as ciéncias sociais, principalmente a psicologia,

possuem sobre esse fendmeno, tendo como beneficios esperados um melhor acolhimento e
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apoio para essas pessoas. Ela sera feita através da observacdo ndo participante, onde a
pesquisadora seguird, com a sua permissao, o seu perfil na rede social Instagram, sem
qualquer interferéncia ou interacdo, pelo periodo de dois meses. Os dados gerados por essa
observacdo serdo acessados apenas pela pesquisadora e seu orientador, sendo descartados
num prazo de cinco anos.

Caso vocé aceite participar, mesmo com o devido cuidado para isso ndo acontecer, envolve 0s
riscos de constrangimento, desconforto, vergonha ou estresse. Para minimiza-los,
esclarecimentos adicionais sobre a natureza da pesquisa e sobre o sigilo, sempre que for
solicitado ou que a pesquisadora identifique que seja necessario, serdo dados, além da
suspensdo automatica da observacdo ndo participante caso notada qualquer uma dessas
situacoes.

A participacdo nessa pesquisa € voluntaria. Vocé poderd encerrar a observacdo néo
participante quando quiser. Caso vocé opte por ndo participar, ndo tera nenhum prejuizo ou

represalias.

Contato para davidas:

Se vocé ou 0s responsaveis por vocé tiver(em) duvidas com relacdo ao estudo, direitos do
participante, ou no caso de riscos relacionados ao estudo, vocé deve contatar a Investigadora
do estudo: Mariana Matos Nascimento Oliveira, telefone: (75) 99165-4852. Se vocé tiver
duvidas sobre seus direitos como um paciente de pesquisa, vocé pode contatar o Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana.
O CEP ¢ constituido por um grupo de profissionais de diversas areas, com conhecimentos
cientificos e ndo cientificos que realizam a revisao ética inicial e continuada da pesquisa para

manté-lo seguro e proteger seus direitos.

DECLARACAQO DE ASSENTIMENTO DO SUJEITO DA PESQUISA:

Eu li e discuti com o investigador responsavel pelo presente estudo os detalhes descritos neste
documento. Entendo que eu sou livre para aceitar ou recusar, e que posso interromper a minha
participacdo a qualquer momento sem dar uma razéo. Eu concordo que os dados coletados

para o estudo sejam usados para o propdsito acima descrito.
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Eu entendi a informacdo apresentada neste TERMO DE ASSENTIMENTO. Eu tive a

oportunidade para fazer perguntas e todas as minhas perguntas foram respondidas.

Eu receberei uma coOpia assinada e datada deste Documento DE ASSENTIMENTO
INFORMADO.

NOME DO PARTICIPANTE ASSINATURA DATA

Mariana M. N. Oliveira ASSINATURA DATA

Endereco do Comité de Etica em Pesquisa para recurso ou reclamacdes do sujeito
pesquisado

Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia (CEP/IPS) da UFBA

Rua Aristides Novis, Campus Séo Léazaro, 197, Federacdo, CEP 40.170-055, Salvador, Bahia,
telefone (71)3283.6457, E-mail : cepips@ufba.br
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Apéndice E - Termo de Assentimento Informado Livre e Esclarecido para Observacao
Nao Participante

TERMO DE ASSENTIMENTO INFORMADO LIVRE E ESCLARECIDO
(Criancas e Adolescentes)

Titulo da Pesquisa: Apresentacdo de Si de Adolescentes Obesas na Plataforma Digital
Instagram
Investigador: Mariana Matos Nascimento Oliveira

Local da Pesquisa: Instagram

Endereco: Programa de Pos Graduagdo em Psicologia da UFBA - Estrada de Séo Léazaro,
197, Federagdo, Salvador/Bahia, CEP 40210-730, Tel/Fax 3331-2755

O que significa assentimento?

O assentimento significa que vocé concorda em fazer parte de um grupo de adolescentes, da
sua faixa de idade, para participar de uma pesquisa. Serdo respeitados seus direitos e vocé
recebera todas as informacdes por mais simples que possam parecer.

Pode ser que este documento denominado TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO contenha palavras que vocé ndo entenda. Por favor, peca ao responsavel
pela pesquisa ou a equipe do estudo para explicar qualquer palavra ou informacdo que vocé

nao entenda claramente.

Informacao ao sujeito da pesquisa:

Vocé estd sendo convidada a participar de uma pesquisa, com o objetivo de descobrir quais as
estratégias que as adolescentes obesas utilizam para se apresentar na rede social Instagram.
Para verificar se vocé poderia colaborar com a pesquisa, utilizou-se a referéncia do célculo de
IMC (indice de Massa Corpérea), onde o peso corporal é dividido pela altura elevada a
segunda poténcia, e a participante apresenta um resultado superior a 30. Essa pesquisa tem 0
objetivo de ampliar o conhecimento que as ciéncias sociais, principalmente a psicologia,

possuem sobre esse fendmeno, tendo como beneficios esperados um melhor acolhimento e
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apoio para essas pessoas. Ela sera feita através da observacdo ndo participante, onde a
pesquisadora seguird, com a sua permissdo, o seu perfil na rede social Instagram, sem
qualquer interferéncia ou interacdo, pelo periodo de cinco meses. Os dados gerados por essa
observacdo serdo acessados apenas pela pesquisadora e seu orientador, sendo descartados
num prazo de cinco anos.

Caso vocé aceite participar, mesmo com o devido cuidado para isso ndo acontecer, envolve 0s
riscos de constrangimento, desconforto, vergonha ou estresse. Para minimiza-los,
esclarecimentos adicionais sobre a natureza da pesquisa e sobre o sigilo, sempre que for
solicitado ou que a pesquisadora identifique que seja necessario, serdo dados, além da
suspensdo automatica da observacdo ndo participante caso notada qualquer uma dessas
situacoes.

A participacdo nessa pesquisa € voluntaria. VVocé poderd encerrar a observacdo ndo
participante quando quiser. Caso vocé opte por ndo participar, ndo tera nenhum prejuizo ou

represalias.

Contato para davidas;

Se vOCé ou 0s responsaveis por vocé tiver(em) davidas com relacdo ao estudo, direitos do
participante, ou no caso de riscos relacionados ao estudo, vocé deve contatar a Investigadora
do estudo: Mariana Matos Nascimento Oliveira, telefone: (75) 99165-4852. Se vocé tiver
duvidas sobre seus direitos como um paciente de pesquisa, vocé pode contatar o Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da Universidade Tecnoldgica Federal do Parana.
O CEP ¢ constituido por um grupo de profissionais de diversas areas, com conhecimentos
cientificos e ndo cientificos que realizam a revisdo ética inicial e continuada da pesquisa para

manté-lo seguro e proteger seus direitos.

DECLARACAQ DE ASSENTIMENTO DO SUJEITO DA PESQUISA:

Eu li e discuti com o investigador responsavel pelo presente estudo os detalhes descritos neste

documento. Entendo que eu sou livre para aceitar ou recusar, e que posso interromper a minha



132

participacdo a qualquer momento sem dar uma raz&o. Eu concordo que os dados coletados

para o estudo sejam usados para o propdsito acima descrito.

Eu entendi a informacdo apresentada neste TERMO DE ASSENTIMENTO. Eu tive a
oportunidade para fazer perguntas e todas as minhas perguntas foram respondidas.

Eu receberei uma coOpia assinada e datada deste Documento DE ASSENTIMENTO
INFORMADO.

NOME DO PARTICIPANTE ASSINATURA DATA

Mariana M. N. Oliveira ASSINATURA DATA

Endereco do Comité de Etica em Pesquisa para recurso ou reclamacdes do sujeito
pesquisado

Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia (CEP/IPS) da UFBA

Rua Aristides Novis, Campus Séo Léazaro, 197, Federacdo, CEP 40.170-055, Salvador, Bahia,
telefone (71)3283.6457, E-mail : cepips@ufba.br



