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RESUMO

O podcast Espelho meu foi produzido com o intuito de introduzir e provocar uma
reflexdo sobre a forma como a mulher € vista na sociedade contemporanea, a
partir de discussfes de tematicas que envolvem a beleza. S&o cinco episodios,
sobre diferentes temas (Envelhecimento, Gordofobia, Maternidade, Transicéo
capilar e Autocuidado) alinhados ao assunto principal: a relagdo mulher e beleza.
Para isso, foram entrevistadas profissionais e académicas das respectivas areas
para debater essas questdes também ligadas ao preconceito enfrentado pelas
mulheres diariamente, além do uso de conceitos como o do estigma de Goffman
para embasar o referencial tedrico inserido neste memorial. O produto é
destinado a todos, mas, principalmente, as mulheres brasileiras de diferentes
idades, classes sociais, profissbes e gostos. O podcast esta disponivel em
https://soundcloud.com/espelhomeu.

Palavras-chave: Beleza; Mulher; Padrao de beleza; Podcast.
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INTRODUCAO

Desde o inicio da faculdade, minha ideia era contribuir com a producéo de
conteudo destinado as mulheres. Investigar assuntos que permeiam o0 universo
feminino sempre foi um desejo. A vontade inicial era, apds concluir o curso de
Jornalismo, trabalhar em uma revista feminina. Durante a graduacéo, passei por
momentos de ddvidas e questionamentos internos, do tipo: sera que isso €
realmente relevante? Sera que, dessa forma, vou contribuir socialmente? Sera
gue ndo ha assuntos mais importantes a serem discutidos? E descobri que néo
existe uma resposta objetiva, mas que poderia, sim, debater questdes
consideradas mais importantes do ponto de vista social relacionando-os com o0s
temas tidos como parte do universo feminino, como a moda e a beleza.

Os produtos feitos para as mulheres ja tiveram muitas formas.
Inicialmente, as brasileiras tinham as revistas impressas e as colunas nos jornais
iImpressos que informavam sobre as tendéncias da estagao. Por volta de 1930
vieram os programas de radio. Mais tarde, a televisdo se encarregou de também
produzir conteudo sobre moda e beleza direcionado ao publico feminino. Logo
mais, nos anos 2000, as revistas comecaram a explorar o universo digital para
informagdes complementares, enquanto, a0 mesmo tempo, nasciam os blogs
caseiros, paginas criadas individualmente por pessoas que escreviam de forma
livre sobre assuntos variados, de acordo com o seu gosto.

Foi nesse momento que o tema ganhou mais visibilidade e recebeu
muitas formas de abordagem, em diferentes tipos de postagem.

As blogueiras ganharam destaque e a préatica virou uma profissdo
rentdvel. Entre as meninas que escreviam principalmente sobre beleza e
conquistaram uma carreira de sucesso, estdo Camila Coelho e Bruna Tavares.
Elas comecaram no proprio quarto, sem muitos recursos, além de um
computador, e possuem, hoje!, respectivamente, 8,4 milhdes e 2,1 milhdes de
seguidores no Instagram. Atualmente, videos publicados no Youtube e as
paginas no Instagram sao os formatos mais utilizados. Ou seja, um mercado que
oferece inUmeras maneiras de consumir um conteudo relacionado ao tema, pago

e gratuito.

! perfis acessados em 01 de novembro de 2019.



No entanto, é preciso selecionar o que € consumido. Vivemos em um
momento em que minorias ganham, cada vez mais, voz e espac¢o ha sociedade,
mas também é enorme a quantidade de posts nas redes sociais que expdem o
cotidiano irreal de mulheres que ganham a vida por meio de imagens
plastificadas. Isso pode ser prejudicial para pessoas comuns que acompanham
essas celebridades, que surgiram na web ou ndo. Atualmente, qualquer pessoa
gue tem um trabalho publico pode ter notoriedade nas redes sociais e virar um
influenciador digital?, o que vem acontecendo com os atores, cantores e outros
profissionais que se engajam nas redes sociais, afetando a autoestima de quem
nao consegue chegar ao ideal pregado. Essa insatisfacdo com o proprio corpo
pode levar a problemas psicoldgicos ou tentativas incansaveis de se aproximar
do padrao de beleza perfeito. Por isso, quem toma consciéncia desses fatores
pode até deixar as redes sociais para ndo prejudicar a sua saude mental.

O movimento contrario é feito por correntes como o body positive® que
incentiva a aceitacdo do corpo e luta pelo combate a gordofobia. E nédo s6 os
influenciadores que pregam a magreza fazem sucesso: 0s perfis
@alexandrismos (Alexandra Gurgel), @bernardofala (Bernardo Boechat) e
@caiorevela (Caio Cal), no Instagram e no Youtube, ganharam milhares de
seguidores interessados em um discurso mais inclusivo e democratico.

Desta maneira, € possivel ver que os dois lados crescem no mundo
inteiro. Ao passo que se tem mais pressao para atender aos padroes de beleza
gue aprisionam, em uma tentativa de agradar cada vez mais o outro, também
surgem e ganham forga correntes de liberdade que proporcionam e incentivam
a reflexdo para o caminho oposto. Portanto, o tema “beleza” é ressignificado a

medida que pensamos nessas diferentes formas de abordagem.

2 Termo dado as pessoas populares nas redes sociais como Facebook, Twitter, YouTube e Instagram, que
geram conteudo e sdao acompanhadas por uma grande quantidade de seguidores.
3 Em traduc3o literal significa “corpo positivo”.



2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Breve historia das revistas femininas no Brasil

As primeiras fontes de informacgéo sobre beleza, moda e comportamento
em veiculos de midia foram as revistas e os jornais impressos. Diferente do
cenario atual, em que existe uma gama diversificada de plataformas e produtos
para encontrar tais assuntos.

Em 1827 surge a primeira revista feminina brasileira, a Espelho
Diamantino, ‘dedicada as senhoras brasileiras’ que foi descontinuada no ano
seguinte, porgue era feita por homens e tratava de temas que ndo agradavam
as mulheres. A Revista Feminina, que circulou de 1914 até 1936, comegou como
um folheto de divulgacdo de cosméticos, romances, livros de culinaria, mas logo
adquiriu forma de revista e atingiu 30 mil exemplares vendidos por més.
(LOBATO, 2013, p. 4).

Depois disso vieram a Capricho (1952), a Manequim (1959), considerada
a primeira revista s6 de moda, a Claudia (1961), a Nova/Cosmopolitan (1973), a
Vogue (1975). Estes sdo os exemplos mais antigos que podemos ter como
referéncia. Quase todas atualmente ainda veiculadas na versao impressa, com
excecdo da Capricho, que passou a ser somente digital e semanal e a
Cosmopolitan, descontinuada em agosto de 2018.

De acordo com Lobato, a Capricho é a revista feminina mais antiga ainda
em circulacado no Brasil. “Destinada as garotas sonhadoras, o titulo seguia um
formato que vinha conquistando leitoras por todo o mundo latino: o da fotonovela.
Chegou a vender 500 mil exemplares por més e se intitular “a maior revista da
América Latina” (LOBATO, 2013, p. 4). Com o advento da internet, esse modelo
de revista impressa foi questionado e repensado por algumas editoras.

Atualmente existem inumeras publicacdes para o publico feminino de
diferentes gostos e interesses. Revistas como Ana Maria, da editora Abril, e a
Méaxima, séo publicacbes que abrangem muito mais do que moda: falam sobre
corpo, saude e bem-estar, tudo relacionado a beleza e que desperta o interesse

das brasileiras, até mais do que a moda.



Por acreditar nisso, cinco assuntos considerados importantes para o
debate social foram escolhidos para compor este trabalho: Envelhecimento,
Gordofobia, Maternidade, Transi¢cao capilar e Autocuidado, todos relacionados a
mulher e a pressdo estética vivida por elas em um pais com padrdes e ideais

cruéis de beleza que guiam a sociedade.

2.2 Brasil: pais da beleza

O Brasil € o quarto maior mercado consumidor global de higiene pessoal,
perfumaria e cosméticos, com 6,2% de fatia de mercado e um total de US$30
bilhdes em vendas ao consumidor no ano de 2018, segundo estudo do
Euromonitor International, empresa global de pesquisa de mercado. O pais fica
atras somente dos EUA, China e Japao*.

Segundo levantamento da Associacdo Brasileira da Industria de Higiene
Pessoal, Perfumaria e Cosméticos (ABIHPEC), nos ultimos cinco anos, o
mercado de estética cresceu 567% no Brasil, passando de 72 mil para mais de
480 mil profissionais na area. Em 2018, o setor movimentou R$ 47,5 bilhdes®.

A preocupacéo e o cuidado com a aparéncia, principalmente por parte das
mulheres, levam a esses resultados. Elas sdo alvo dos padrbes de beleza
impostos pela sociedade e o corpo feminino € o principal objeto da regulacao
social, consequentemente, contido ao maximo em suas ac¢des (NOVAES; DE
VILHENA, 2003, p. 29). Dessa forma, o corpo, um lugar “pratico” de controle
social (BOURDIEU, 1977, apud SARDENBERG, 2002, p. 6) e do poder
disciplinar (FOUCAULT, 1995, apud SARDENBERG, 2002, p. 6), € ainda mais
controlado se for um corpo feminino.

Esse cuidado com o corpo pode estar relacionado a autoestima, mas
também (NOVAES; DE VILHENA, 2003, p. 17) pode ser uma forma de estar
preparado para enfrentar os julgamentos e expectativas sociais e sobre a
visibilidade social que o sujeito deseja atingir, ja que o padréo aceito socialmente

é de um corpo magro e jovem. Logo:

4 Dados divulgados no Anuério da Abihpec Brasil de 2019. Disponivel em:
https://abihpec.org.br/institucional/publicacoes.

5> Dados acessados na revista Exame. Disponivel em:
https://exame.abril.com.br/negocios/dino/mercado-de-estetica-e-beleza-no-brasil-segue-em-
crescimento/
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A imagem de mulher se justapfe a de beleza e [...] a de salde e
juventude. As imagens refletem corpos super trabalhados,
sexuados, respondendo sempre ao desejo do outro, ou corpos
medicalizados, Iutando contra 0 cansaco, contra O
envelhecimento [...]. Para a mulher, a beleza é representada como
um dever cultural. E ser bela é ser magra. Enquanto o “homem
publico” remete-nos ao dever social, aimagem da “mulher publica”
(o termo ja tem uma dupla conotacdo) € sempre associada a sua
aparéncia, apresentacao e atragcao (DEL PRIORE, 2000, apud
NOVAES; DE VILHENA, 2003, p. 24).

De acordo com Lopes (2005), na pesquisa que resultou na dissertacao de
mestrado “O conceito de beleza e maternidade: um estudo exploratério do
comportamento feminino”, quando as entrevistadas foram perguntadas sobre
qual seria a definicdo de uma mulher bonita, os aspectos fisicos, como simetria,
foram citados, mas também os nédo-fisicos como personalidade, atitude, humor
e outros. A higiene e a saude, segundo elas, também sdo importantes para a
beleza de uma mulher (LOPES, 2005, p. 68).

Segundo Veiga (2015, p. 103), o que pode ser um problema, com as
mulheres sucumbindo a uma ditadura da beleza, também pode ser visto como
um empoderamento ou uma retomada de um dominio sobre suas préprias vidas,
pois ao destinar um tempo para cuidarem de si, aquilo deixa de ser uma
obrigacdo e se torna um prazer, com os resultados de um corpo bonito e
saudavel.

Talvez no fim das contas, o propoésito da beleza seja o0 bem-estar
pessoal. Mas se o propésito esta nos outros, aconselharia que o
tempo e a energia gastos seja utilizados para aperfeicoar e adubar
o interior. A atragdo surge ndo s6 pela aparéncia mas sim pela
beleza que emana. Nao importa quéo belo, uma atracdo resumida
ao fisico ndo é duradoura. A atracdo tem que ter origem no brilho
da beleza interior (VEIGA, 2006).

Quando deixamos de considerar um individuo como normal para reduzi-
lo a defeituoso ou anormal, essa caracteristica € chamada de estigma, de acordo
com Goffmann (1963), “especialmente quando o seu efeito de descrédito € muito
grande e constitui uma discrepancia especifica entre a identidade social virtual e
aidentidade social real” (GOFFMANN, 1981, p. 6). Segundo o autor, a identidade

social virtual sdo as exigéncias que fazemos e aquilo que atribuimos ao

11



individuo. A realidade social real é a categoria e os atributos que ele, na verdade,

POSSUI.

2.3 Envelhecimento: o efeito da idade nas mulheres

A expectativa de vida do brasileiro aumentou. No Brasil, segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a expectativa de vida ao
nascer, em 2019, é de 80 anos para mulheres e de 73 anos para homens®. O
envelhecimento da populacéo traz a tona diversas questdes a serem discutidas.
O acesso a saude, aposentadoria, previdéncia social, carreira, familia,
sexualidade, género.

Simone de Beauvoir diz que “a sociedade destina ao velho seu lugar e
seu papel levando em conta sua idiossincrasia individual: sua impoténcia, sua
experiéncia” (BEAUVOIR, 1990, p. 74).

No entanto, ainda que todos as pessoas sofram com a idade, por causa
do preconceito com a velhice, a mulher merece uma atencéo especial. Os
padrdes de beleza que as massacram a todo tempo, ndo poderiam ser diferentes
nessa fase da vida. Com uma cultura de relacionar beleza a juventude, elas sdo
invisibilizadas na sociedade. E preciso refletir sobre o modo com que as
mulheres envelhecem e sobre 0 modo de enxerga-la. Sardenberg (2002, p. 64)
diz que “as pressodes sociais para manter uma aparéncia jovem caem com muito
maior peso sobre a mulher — inclusive porque a mulher com aparéncia
envelhecida tem muito menos “capital simbdélico” no mercado afetivo e sexual do
gue 0 homem nas mesmas circunstancias.

Essa invisibilidade tem como consequéncia a eterna busca pelo
“‘congelamento” da juventude ou rejuvenescimento. O uso de produtos
cosméticos e procedimentos estéticos invasivos e ndo invasivos sdo aliados para
a aproximacédo desse ideal.

[...] mesmo mulheres bem-sucedidas profissionalmente, ou que
de outra feita estdo sob a mira do publico ou da imprensa, sédo
constantemente cobradas no sentido de manter uma aparéncia

jovem, estando expostas a criticas quando se recusam a valer-se
de cirurgias plasticas ou de semelhantes tecnologias de

& Nimeros acessados em site do jornal Folha de S. Paulo. Disponivel em:
https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2019/02/expectativa-de-vida-por-que-as-mulheres-
vivem-mais-do-que-os-homens.shtml.

12



modelagem do corpo: Brigitte Bardot e Sénia Braga, por exemplo.
Ao mesmo tempo, ridiculariza-se aquelas que exageram nessa
modelagem — como no caso de Dercy Gongalves, Elza Soares ou
Gloria Menezes. (SARDENBERG, 2002, p. 64)

Além da discusséo sobre aceitar ou ndo o envelhecimento como parte de
um processo natural da vida e que nao deve, de forma alguma, ser estigmatizado
da forma como acontece na sociedade ocidental, um outro paradigma se forma
ao tentar controlar os corpos que de fato sdo motivo de insatisfacdo pessoal,
pois (VEIGA, 2012) se o corpo € elemento fundamental na formacdo das
identidades, como condenar quem se sente jovem e ndo se reconhece em um
corpo envelhecido?

Ou seja, o correto seria aceitar o envelhecimento como perda da beleza,
independéncia e realizagdes pessoais para se “entregar” ao paradigma da idade
e da velhice? As cobrancas da sociedade sdo contraditorias, porque ao passo
qgue a ideia da avo de cabelos brancos, cuidando dos netos, ainda é bastante
difundida, quem quer se desvincular e ndo quer ser vista como uma senhorinha
sofre preconceito o tempo inteiro, pois soa como se essa mulher beirasse o

ridiculo ao ndo se sentir em um corpo envelhecido.

2.4 Gordofobia

Outro padrao cultuado pela sociedade ocidental € a magreza. Estar fora
dele pode significar muito aos olhos incomodados com o corpo alheio: feiura,
fracasso, desleixo, descontrole, gula, preguica... os motivos para o tamanho da
circunferéncia sdo muitos na cabeca de quem julga. Portanto, ser gordo é um
desafio na sociedade atual.

Aires (2019) diz que [...] o corpo magro foi construido, culturalmente e
historicamente, como obediente as normas de beleza, sendo classificado como
corpo padréo e, de outro lado, o corpo gordo foi construido como desobediente,
rebelde e desviante, o que o excluiu do meio social dominante. “O preconceito e
estigma em relagc&o ao corpo gordo [...] pode afetar diversas esferas da vida do
individuo gordo, quanto o proéprio individuo pode desenvolver aversdao em

relacdo ao seu corpo” (AIRES, 2019, p. 35).
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A beleza é um valor tdo importante na sociedade que a falta dela pode
trazer ao individuo prejuizos enormes. ISso porque

Beleza é capital e moeda de troca. A equacgao € simples: quanto

melhor for sua aparéncia, melhores seréo as suas condi¢des de

competir no mercado. Uma tipica ilustracdo disso € a exclusao,

cada vez maior, de pessoas gordas nos processos de

recrutamento e selecdo das grandes empresas. (BRAZAO;
NOVAES; DE VILHENA, p. 45)

Prova disso sao os resultados de um estudo da professora de Direito
Jeniffer Shinall da Universidade Vanderbilt, em Nashville, nos EUA, publicado
em 2014, sobre o impacto da obesidade e do machismo sobre a remuneracéo e
a empregabilidade. A pesquisa analisou mais de dez mil mulheres e quase nove
mil homens norte-americanos. O estudo constatou que as mulheres acima do
peso ganham salarios mais baixos, o que também afeta os homens, mas em
uma proporcao menor. No caso deles, a diferenca salarial para outros homens
com peso mediano foi de 2 ddlares por hora. J& entre as mulheres, o peso foi
responsavel por 7 délares a menos por hora’.

As obesas também tém menos chance de conseguir empregos com
interacdo com o publico e mais chance de trabalhar com atividades que exigem
esforco fisico. O mesmo néo ocorre com 0s homens acima do peso. As obesas
ainda ganham menos do que suas colegas mais magras, N0s mesmos cargos.

Por elas serem as maiores vitimas do preconceito, as mulheres também
recorrem mais as formas de se tornarem cada vez mais préximas a magreza
imposta na sociedade. Termos como fitness® e light® ja fazem, quase
naturalmente, parte do vocabulério utilizado no cotidiano.

Conforme explica Freitas, esses termos combinam-se aos diversos
valores socioculturais, para dar uma compreensao (em especial a mulher) de
uma identidade atrativa e sedutora, conforme as exigéncias do mercado
globalizado para uma aparéncia de sucesso (FREITAS, 2002, p. 25)

Algumas revistas sempre contribuiram para reforcar esses padrdes, mas
atualmente as redes sociais tém tido um papel importante nesse aspecto. As

celebridades que se tornaram famosas por causa do culto ao corpo, as

7 Estudo acessado na revista Exame, disponivel em: https://exame.abril.com.br/carreira/mulheres-
obesas-ganham-menos-que-homens-obesos-diz-estudo

8 Estar em boa forma fisica, em traduc3o livre

° Do inglés, leve. A palavra pode significar algo que possui valor calérico baixo
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chamadas “musas fitness”, como Gabriela Pugliese (@gabrielapugliese) e
Juliana Salimeni (@jusalimeni), as mais conhecidas no meio, misturam saude e
sensualidade para atrair o publico.

Logo, mesmo nao sendo o principal motivo, estudos mostram que jovens
estdo optando por deixar as redes sociais. Pesquisas reunidas pela Infobase
Interatival®, publicadas em margo de 2019, revelam que 64% dos jovens estdo
dando uma pausa no uso das redes sociais e 34% as abandonaram
permanentemente. Desses, 17% dizem que elas os faziam se sentir mal com si
mesmos. Sobre a saude mental, 29% afirmam que as redes sociais prejudicaram
a autoestima ou fizeram com que se sentissem inseguros; 68% admitem que
plataformas como Facebook, Instagram e Snapchat as vezes fazem com que se
sintam ansiosos, tristes ou depressivos. Entre essas redes, o Instagram é
considerada a pior rede para a autoestima. Para melhorar a navegacédo, 70%
dos jovens gostariam que as plataformas sinalizassem imagens manipuladas
digitalmente. A partir desses nameros, € possivel concluir que o meio digital
contribui muito com essa insatisfagdo com 0s proprios corpos.

Mas a gordofobia, para além de sérias consequéncias psicologicas, limita
o ser humano enquanto cidaddo. Um exemplo disso sédo as atividades basicas
do dia a dia que ndo podem ser realizadas por uma pessoa gorda, porque néo
sdo pensadas para ela, como passar pela roleta no transporte publico, sentar
nas poltronas no Onibus ou no avido, em cadeiras nos restaurantes e salas de
espera.

No dia 17 de setembro de 2019, em Salvador, foi protocolado na Camara
Municipal, o Projeto de Lei'! que possibilita que pessoas que ndo consigam
passar pelas catracas dos 6nibus entrem pela porta de desembarque. O projeto
ainda precisa ser sancionado pelo prefeito ACM Neto, mas mostra um pequeno

avanco na luta por direitos.

10 pesquisa publicada no site Meio e Mensagem. Disponivel em:
https://www.meioemensagem.com.br/home/midia/2019/03/26/dos-jovens-64-estao-dando-uma-
pausa-nas-redes-sociais.html

1 Informac3o acessada em 20 de outubro de 2019 no site G1 Bahia. Disponivel em:
https://gl.globo.com/ba/bahia/noticia/2019/09/19/aprovado-em-salvador-projeto-de-lei-que-libera-
gestantes-e-pessoas-acima-do-peso-a-entrar-pela-porta-de-desembarque-dos-onibus.ghtml
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O movimento body positive nasceu nos Estados Unidos, em 1996,
com a iniciativa de duas mulheres, Connie Sobczak e Elizabeth Scott, que
criaram a organizacdo de mesmo nome para realizar eventos que
promovessem a autoestima em relacdo ao corpo (FONSECA, 2018, p. 12).
Recentemente, a discussao ganhou visibilidade e forgca no mundo, por meio
das redes sociais, com a hashtag #bodypositive.

No Brasil, o primeiro livro que trata do movimento foi lancado em 2018,
pela influenciadora, também jornalista e ativista Alexandra Gurgel: “Pare de se
odiar: porque amar o proprio corpo € um ato revolucionario”. De acordo com
Fonseca (2018),

No livro, a autora aponta que neste movimento social busca-se
equidade entre as varias formas de existéncia dos corpos, afim de
gue todos sejam tratados na mesma maneira € com 0S mesmos
direitos, independente de tamanho, peso, cor, marcas, limitacoes,
etc. Acrescenta que o movimento Body Positive possui dois
papéis: o papel individual, que se propde a colaborar para que
cada pessoa viva seu processo de auto-aceitagdo corporal de
acordo com suas caracteristicas e  histéria particular.
Concomitantemente, ha o papel social do movimento, que se
refere ao direito de acesso aos espagos sociais e de
representatividade que todas as formas corporais devem possuir
(FONSECA, 2018, p. 12).

2.5 Maternidade

Uma das imposi¢cdes que perpassam sobre o corpo da mulher é a da
reproducao. Gerar um filho € um papel social extremamente importante que so
cabe a elas. E a maternidade vem acompanhada de muitas questfes. Existe um
momento certo para se tornar mae? Uma forma correta de criar os filhos? Onde
se aprende isso? A verdade é que ndo ha férmula para nenhuma das davidas e
esse processo de gestacao e inicio da vida de mée pode ser um dos mais dificeis

para a mulher.

A construcdo da subjetivacdo materna € acompanhada do
imperativo da locugdo verbal “ter que”, com diferentes
complementos: ter que engravidar, ter que amamentar, ter que
brincar com os filhos, ter que ser ao mesmo tempo mulher, méae,
profissional e dona de casa. E preciso ainda corresponder ao ideal
de mae perfeita, dedicada, heroina, santa, que a cultura ajudou a
construir (LEMOS; KIND, 2017, p. 842).
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Além de toda a preocupacdo da novidade, ainda ha a inquietagdo com a
aparéncia fisica e com o corpo. A pressa em voltar a ter o corpo anterior a
gestacao é visivel entre as mulheres, muitas vezes sem respeitar o tempo e os
limites do proprio corpo. E dieta ndo é mais o suficiente. As cirurgias surgem
como aliada para agilizar esse retorno. Mommy makeover!? é o nome que se da
a um conjunto de cirurgias para recuperar ou melhorar o corpo apos ter sido mée.
A abdominoplastia’®, a mastopexial* e a lipoaspiracdo'® sdo as principais
requisitadas nesse pacote. Essas intervencbes podem ser feitas seis meses
apos o parto.

Parece impossivel, nos dias de hoje, se manter alheio a sensagéo
de que alguma coisa diferente vem acontecendo com a forma dos
corpos maternos logo depois da chegada de seus bebés. Nao que
antes as mulheres ndo se importassem com a idéia de voltar a
vestir aquela calca jeans aposentada por muitos meses. Mas de
alguma forma, ao menos aos olhares mais atentos, isso tudo
parece estar tomando outras propor¢des. (BRAZAO, 2010, p. 46)

No entanto, essa busca incessante pelo corpo perfeito apds o0 nascimento
do filho é explicada pela presséo sofrida pelas mulheres na sociedade. O culto a
magreza, os padrdes de beleza impostos e 0s conteudos toxicos das redes
sociais, tudo isso pode influenciar uma insatisfagcdo com a aparéncia e a busca
constante e imediata por essa beleza.

Por exemplo, nas novelas e filmes, a gestacdo costuma ser retratada por
“barrigas de gravida” que desaparecem totalmente logo depois que nascem 0s
bebés. Essa parece ser a gravidez desejada.

Mulheres famosas, icones de beleza, apresentam sua boa forma
e ‘ensinam’ seus rituais de beleza e alimentag&o, constantemente
exaltados pela midia: corpo magro na gestacdo e prontamente
restabelecido e saudavel apds o nascimento de seus bebés.
Carolina Dieckmann, atriz carioca, e uma das poucas a hdo negar
o esfor¢o e a disciplina imprescindiveis na manutengédo da sua
boa forma, revelou em entrevista como perdeu em menos de um

ano os 28kg ganhos durante sua segunda gestacéo (BRAZAO,
2010, p 48).

2 Transformacdo da mamae, em traduc3o literal

13 Cirurgia para retirar o excesso de pele, gordura localizada e recuperar a firmeza dos musculos da
regido abdominal.

14 Cirurgias para levantar ou mudar a forma dos seios

15 Cirurgia pléstica para retirar o excesso de gordura localizada numa determinada 4rea do corpo
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2.6 Transicao capilar

Assim como outras caracteristicas que sao Unicas do corpo, o cabelo faz
parte da identidade dos sujeitos e pode trazer isso de forma muito acentuada a
depender de como a pessoa se coloca para o0 mundo exterior.

Segundo Domingues (2002), o cabelo, enquanto elemento corpoéreo
identificado a aspectos culturais e sociais ligados a tracos étnicos, refrata e
reflete sentidos individuais e coletivos. Suas significagcdes sdo construidas e
podem ser entendidas em contextos sécio-histéricos e percebidos na midia.

Os imaginarios sociais, amplamente difundidos pelos meios de
comunicagdo, derivaram dessa ideologia e estabeleceram
padrées do corpo dito conforme, correto, bom e belo: o corpo
branco. Nesta concepcao, o corpo “negro” figurava sempre como
inconforme diante do modelo de corpo “branco”, considerado a
forma exemplar, o ideal da conveng¢do (DOMINGUES, 2002).

As mulheres negras carregam consigo o cabelo cacheado ou crespo,

estigmatizado pela sociedade ocidental, considerado inferior ao liso.

O branqueamento estético causou entraves a socializacdo da
mulher negra, pois esta passou a alimentar um certo
“autodesprezo” pela auséncia de modelos positivos em que
pudesse se espelhar. A mulher negra, ao recusar sua aparéncia,
gerava, muitas vezes, uma crise de identidade étnica, buscando
se descaracterizar na busca pela supressao dos tragcos afro. O
cabelo cacheado e crespo remete a essa ancestralidade muitas
vezes suprimida, e ainda é atravessado por estigmas e pela
pressao a se enquadrar a padrdes estéticos do corpo branco, dito
conforme — o que revela o quao conflituosa ainda é a relacao das
mulheres negras com padrdes de beleza hegeménicos.
(ARANTES, 2018, p. 5)

Essa insatisfacdo é relatada por mulheres desde a infancia. Muitas,
influenciadas pela familia ou pela midia, ja que nédo ter o cabelo natural se torna
o0 normal, quase que uma acao automatica e obrigatéria para ser reconhecida
como uma mulher ou menina bonita, recorrem a procedimentos agressivos com
0 uso de quimica.

Desde crianga, a relacdo com o cabelo foi pautada no que eu
gueria ter e ndo no que eu tinha/era. Como uma crianca de classe
média no fim dos anos 80, atenta aos programas televisivos,

gueria ter aimagem daquela artista da TV com madeixas lisas. Se
nao pela TV, a escola era um espaco que também despertava o
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desejo de outra aparéncia - apelidos eram recorrentes, nao s6 em
relacdo ao meu cabelo, mas ao meu nariz. Em casa, minha méae
ja fazia uso de alguns produtos capilares e por volta dos 10 anos
fiz uso do primeiro “alisante” (GOMES, L., 2017, p. 20).

Dessa forma, de acordo com Gomes, 0 alisamento ou outras técnicas que
descaracterizam o cabelo provocam a expectativa de se desvencilhar de
esteredtipos associados a suas caracteristicas negras (p. 46). Um outro relato
sobre o sofrimento marcado pela insatisfagdo com os cabelos:

Sentadas ali, apés pentear e puxar bastante o cabelo com a
escova, ele era preso no topo da cabeca téo justo que era quase
impossivel que algum fio escapasse. Mas sempre escapava. Na
escola, pensar na possibilidade de ter o cabelo solto por alguma
brincadeira de outra crianga, era uma sensagéo de quase morte.
Mas estava tudo sob controle se ele continuasse ali, preso.
Sempre preso. (GOMES, 2017, p. 65)

A transigdo capilar surge como um enfrentamento desse padréo
hegemobnico. De acordo Silva e Braga (2015), a transicdo € 0 processo
vivenciado por pessoas que resolvem tirar toda a quimica existente no cabelo,
devido aos tratamentos quimicos de alisamento, influenciados pela busca de sua
identidade e até mesmo por saude capilar e emocional. E um processo composto
por etapas que marcam um individuo ou grupo. A cada fase do processo, o
individuo experimenta diferentes formas de ser e ver-se (GOMES, 2017, p. 64).

Como se fosse um rito de passagem, a transicao capilar teve como papel
ressignificar a beleza na sociedade. Partindo de uma ideia de que todas as acbes
sdo politicas, além de recuperar a autoestima pessoal, ela cria pautas
importantes a serem debatidas na sociedade, tensiona um ativismo e escancara
e combate ao racismo por meio do proprio corpo, antes tdo desvalorizado e
estigmatizado.

Enquanto isso, o mercado também passou a olhar para esse publico
enquanto consumidor ao oferecer e desenvolver mais produtos especificos,
aumentando assim a inclusao e valorizagcao dos diferentes tipos de fios de cabelo

e contribuindo, ainda, para o reconhecimento de uma sociedade mais diversa.
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3. PRODUTO

3.1 O formato: podcast

O podcast € uma forma de postagem e transmissao de audio ou video via
podcasting, pela internet. Ele possibilita falar de assuntos diversos, utilizando
recursos sonoros como trilhas e outros efeitos que dao destaque a fala do
apresentador, jornalista, especialista ou locutor.

O surgimento do podcast data de 2004, com funcionamento por meio do
software RSS*6, também utilizado para arquivos de texto, que garante que o
usuario receba os lancamentos por meio de rastreamento e atualizacdo
automaética.

De acordo com Medeiros (2005, p. 2), o modelo foi criado por um ex-VJ?Y’
da MTV*®, Adam Curry, que produzia os seus proprios programas de 30 minutos,
num formato convencional de um programa de radio disponibilizando este
arquivo na internet com acesso gratuito para ser ouvido em qualquer lugar e
hora. Nesse momento, também surge o “tocador de MP3” da Apple, o Ipod.

A expressao podcasting, veio da juncao do prefixo “pod”, (alguns artigos
apontam que o prefixo € derivado de Ipod, outros, uma abreviacédo de ‘portable
on demand’) com o sufixo “casting”, da expressédo broadcasting, que significa
transmissdo publica e massiva de informacdes (LUIZ; ASSIS; SALVES,;
GUANABARA, 2010, p. 2).

O numero de Podcasts criados entre o final de 2004 e o inicio de
2006 foi assustador. O “ITunes” contabilizou cerca 38 mil podcasts
em seu site ultrapassando a quantidade de radios que é de 36 mil
(alertando que nem todos podem registrar seu podcast no Itunes,
ja que o acesso a Apple Store é restrito aos EUA) (DE
MEDEIROS, 2006, p. 4).

O formato se popularizou com tal forca, pois qualquer pessoa pode
produzir o seu conteudo, a partir de um microfone e um software de audio. Como

os blogs, ele d4 a um usuério comum o “poder de emissao”, descentralizando,

16 Really Simple Syndication
17 video Jockey
18 Canal de televisdo, na época, voltado para programacao musical e videoclipes para o publico jovem
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assim, o poder das midias tradicionais, sendo um produto da cultura de
convergéncia. De acordo com Henry Jenkins, na cultura da convergéncia todos
sdo participantes — embora os participantes possam ter diferentes graus de
status e influéncia. Ja na cultura tradicional ha uma divisao clara entre produtores
e consumidores. “A convergéncia altera a relagdo entre tecnologias existentes,
industrias, mercados, géneros e publicos. [...] altera a l6gica pela qual a indastria
midiatica opera e pela qual os consumidores processam a noticia e o
entretenimento” (JENKINS, 2004, p. 43). Ele define participacdo como atividade
moldada pelos protocolos culturais e sociais.
Assim, por exemplo, 0 quanto se pode conversar num cinema é
determinado mais pela tolerdncia das plateias de diferentes
subculturas ou contextos nacionais do que por alguma
propriedade inerente ao cinema em si. A participacdo € mais
ilimitada, menos controlada pelos produtores de midia e mais
controlada pelos consumidores de midia. Inicialmente, o
computador ofereceu amplas oportunidades de interagdo com o
conteldo das midias e, enquanto operou nesse nivel, foi
relativamente facil para as empresas de midia controlar o que
ocorria. Cada vez mais, entretanto, a web tem se tornado um local
de participacdo do consumidor, que inclui muitas maneiras ndo
autorizadas e nao previstas de relacdo com o contetido de midia.
Embora a nova cultura participativa tenha raizes em préticas que,
no século 20, ocorriam logo abaixo do radar da indastria das
midias, a web empurrou essa camada oculta de atividade cultural
para o primeiro plano, obrigando as industrias a enfrentar as
implicacbes em seus interesses comerciais. Permitir aos
consumidores interagir com as midias sob circunstancias
controladas é uma coisa; permitir que participem na produgéo e
distribuicdo de bens culturais — seguindo as préprias regras — €
totalmente outra (JENKINS, 2004, p. 197).

No Brasil, os podcasts comecaram a ser produzidos também em 2004. De
acordo com Luiz (2010, p. 8), inicialmente, assemelhavam-se aos programas
norte-americanos, com pouca ou nenhuma edi¢éo, lembrando contetidos ao vivo
de radio. Em 2005, houve o fim de varios podcasts, o chamado “podfade” e
somente em meados do ano seguinte, as producdes voltam a surgir. Um dos
primeiros a explorar o formato de producéao que se popularizou e até hoje é muito
utilizado, que alia humor, técnica e mixagem de som, foi o Nerdcast, lancado em
2006 (inicialmente, chamado de Nerd Connection) como produto do blog Jovem
Nerd, criado em 2002 por Alexandre Ottoni e Deive Pazos. Esse formato serviu
de base para grande parte dos podcasts brasileiros: uma conversa informal, no

caso deles, sobre temas da cultura nerd.
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Palomar e Borrajo (2017) defendem que é no ano de 2013, nos
Estados Unidos, que o interesse pelo produto ganha forga. Para
0s autores, tal fato estd diretamente ligado a conectividade de
carros, a maior penetracdo de celulares e a associacdo do
podcast as plataformas como Spotify, Deezer, Netflix e Hulu. Os
autores atribuem ao podcast Serial 0 ponto de virada no modelo
de negébcio do podcast, quando os investimentos em publicidade
aumentaram significativamente, pois as marcas viram no podcast
uma forma direta para anunciar seus produtos a um publico
envolvido emocionalmente com histérias que estavam sendo
contadas (AVELAR; PRATA; MARTINS, 2018, p. 10)

O relatério de 2019 do Instituto Reuters para o Estudo de Jornalismo'®
mostra alguns dados que revelam o perfil do consumo de podcasts no mundo.
Segundo o relatério, as pessoas mais jovens sdo as maiores consumidoras de
conteddo nesse formato. De acordo com a pesquisa, 0S paises que mais
produzem podcast sdo a Suécia e os Estados Unidos, onde 53,5% da populacdo
com menos de 35 anos ouvem um podcast mensalmente em comparagdo com
apenas 19% de pessoas com mais de 55 anos.

A maior parte do consumo de podcasts é feita em casa e equivale a 64%.
Ja 24% ouvem em transporte publico e 20% em transporte privado, como carro
ou bicicleta; enquanto 18% ouvem quando saem para passear ou irem em lojas
e 16% ouvem para fazer exercicios. Outros 16% encontram tempo ou
oportunidade para ouvir podcasts no trabalho. Grupos mais jovens tém um pouco
mais probabilidade de ouvir em movimento, enquanto pessoas com mais de 45
anos tém duas vezes mais chances de ouvir em casa?°.

Em todos os paises pesquisados, as principais razdes para ouvir podcasts
sao: manter-se atualizado sobre interesses pessoais (46%) e aprender algo novo
(39%). Outras motivacdes incluem preencher o tempo vazio (25%). Os
conteudos mais populares sao sobre politica e noticias (15%), sobre estilo de
vida (15%), crime verdadeiro (15%), interesse especializado (14%) e esportes
(9%).

O consumo dos podcasts estd muito ligado a mobilidade de ouvir o que
se quer e em qualquer lugar. Isso comecou ainda com o radio, por volta da

década de 1920, quando foi produzido o primeiro radio para carro do mundo.

19 Disponivel em http://www.digitalnewsreport.org/
20 pesquisa feita nos Estados Unidos, Reino Unido, Alemanha, Francga, Italia, Espanha, Irlanda, Noruega,
Suécia, Finlandia, Dinamarca, Bélgica, Holanda, Suica, Austria, Japdo, Coreia do Sul, Australia e Canada
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Nos grandes centros onde o deslocamento de um ponto a outro
esta ficando mais dificil a cada dia, por conta do aumento de
veiculos nas ruas e avenidas, o radio do carro passa a fazer parte
do trajeto do ouvinte, passa a ser um companheiro de viagem,
tanto para entretenimento com mdusica ou como fonte de
informacé&o com a audicdo das radios jornalisticas. A data em que
esta unido (rddio e automovel) ocorreu ndo é precisa existem
escritos que revelam que foi na década de 20 [...] ou na década
de 30 quando surgiu a empresa Motorola — que tem este nome
inspirado na juncdo da palavra motor (em aluséo aos carros) € 0
sufixo “ola”, na época popularmente associado a sistemas de
audio como “radiola” (SALEMME, 2018, p. 3).

A liberdade que o ouvinte tem ao se informar ou se entreter por meio dos
podcasts € um dos motivos pelo qual o modelo faz tanto sucesso atualmente. O
comportamento do consumidor mudou com o passar dos anos e, cada vez mais,
ele quer ter o controle do que consome e quando consome um produto. Assim
como aconteceu com as producdes audiovisuais, com 0s conteldos sonoros nao

é diferente.

3.2 Concepcgéo

A duvida quanto a relevancia dos assuntos destinados ao publico
feminino, logo considerados como assuntos de mulher, quase me fez desistir do
meu objetivo inicial de quando ingressei no curso de Jornalismo. No entanto,
percebi que poderia unir 0 que gostava, que era escrever para mulheres, as
discussbes mais urgentes na esfera social. Em vez de reforcar os padrées sé
falando das técnicas de maquiagem que buscam afinar o rosto e o nariz e para
distancia-lo do que realmente é na sua esséncia, cheguei a conclusdo de que
merecemos também debater acbes e assuntos que excluem milhares de
mulheres no nosso pais — e no mundo. E eles sdo muitos. Sdo temas, por muito
tempo, deixados de lado pelos veiculos tradicionais de comunicac¢do voltados
para 0 publico feminino que ndo questionavam esses padrdes. Isso vem
mudando e a ideia de discutir alguns desses temas atraves do formato podcast
€ contribuir para essa mudanca.

Sou apaixonada por maquiagem, por moda, por tendéncias, mas

reconheco que elas podem ser instrumentos de controle social, de padronizacao,
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aprisionamento, de exclusdo e de inferiorizacdo de muitas mulheres mundo
afora. Isso precisa ser mais discutido e dito para a sociedade.

O Espelho meu (disponivel em https://soundcloud.com/espelhomeu) foi a
forma que encontrei para discutir essas questbes, por meio do podcast,
produzido com cinco episodios, que variam entre 15 e 20 minutos de duracéo,
cada um. Os temas — Envelhecimento, Gordofobia, Maternidae, Transic&o
capilar e Autocuidado — foram escolhidos por serem atuais e por experiéncia de
convivio com mulheres que passam ou ja passaram pelas tais situa¢des ao longo
da vida. Por exemplo, minha mé&e, muitas vezes, sofre com a ideia da beleza da
juventude e com o processo da transicéo capilar. Amigas proximas fazem dietas
irracionais para atingir o corpo magro e perfeito. Essa visdo de mundo contribuiu
para a decisdo e escolha.

O formato foi escolhido pela proximidade com o mundo radiofonico, desde
que iniciei estagio na BandNews FM Salvador, em 2018. Apesar de ter cursado
a disciplina Oficina de Radiojornalismo na faculdade, a minha afinidade com a
area era pequena. S6 durante o estagio eu percebi que eu poderia fazer parte
desse universo. No radio tudo é diferente: producgéo, apuragéo e finalizagdo. Mas
a locucao e edicdo sempre foi 0 mais dificil para mim. Porém, me senti segura
para explorar essas duas areas durante a realizacdo desse podcast. A ideia
inicial nunca foi conceber um produto neste TCC, mas na hora que vi o podcast
como possibilidade, ndo pensei duas vezes. Além de colocar em prética o que
aprendi durante a graduacado, as descobertas e aperfeicoamentos adquiridos,
durante o processo, foram muitos. Além de ser uma producao viavel, por ser de

baixo custo e estar em expans&o no cenario jornalistico.

4.3 Entrevistas

Inicialmente, a ideia era entrevistar apenas mulheres para realizar este produto
como Trabalho de Conclusédo de Curso. Nao era a unica possibilidade, caso
encontrasse algum profissional ou pesquisador que fosse referéncia nas
tematicas, mas era uma preferéncia por tratar de temas essencialmente
femininos. Portanto, a escolha das fontes entrevistadas se deu por serem

especialistas nos assuntos ou terem experiéncias neles.
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Para falar sobre Envelhecimento, escolhi a pesquisadora Mirian
Goldenberg, doutora em Antropologia Social pelo Programa de Antropologia
Social do Museu Nacional, da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e
professora de Antropologia Cultural e do Programa de Pdés-Graduacdo em
Sociologia e Antropologia do Instituto de Filosofia e Ciéncias Sociais da UFRJ.
Sua linha de pesquisa passa pelo género, sexualidade, infidelidade, corpo e
envelhecimento.

Mirian é autora de livros como "O corpo como capital”; "Coroas: corpo,
envelhecimento, casamento e infidelidade"; "Intimidade"; "Corpo,
envelhecimento e felicidade”, "A bela velhice", "Velho é lindo!", "Por que os
homens preferem as mulheres mais velhas?". E, também, colunista do jornal
Folha de S. Paulo?! desde 2010.

A estilista paulista Helena Schargel??, de 79 anos, também foi entrevistada
para este episédio. Ela criou uma colecéo de lingerie para mulheres com mais
de 60 anos: a lingerie 60+, com o intuito de tirar as mulheres mais velhas da
invisibilidade.

No segundo episodio, sobre Gordofobia, entrevistei a jornalista Naiana
Ribeiro por ela ser ativista e gorda, portanto, vitima da gordofobia no dia a dia.
Além de criar a primeira revista para mulheres gordas do Brasil, a Plus, como
Trabalho de Concluséo de Curso na Faculdade de Comunicacdo da
Universidade Federal da Bahia (UFBA), ela foi uma das 20 homenageadas, no
dia 10 de setembro, em uma sesséo solene na Camara Municipal de Salvador,
promovida pelo Movimento Vai Ter Gorda?®. A data é lembrada como o Dia da
Pessoa Gorda, que tem o intuito de conscientizar sobre a importancia do respeito
a essas pessoas. Naiana se tornou um nome importante no combate a
gordofobia na internet e tem 33,9 mil seguidores?* no Instagram.

No episddio sobre Beleza e maternidade, conversei com a mée da recém-
nascida Maya, Paola Deodoro, que € jornalista e trabalha como atual editora de
beleza da revista Marie Claire, da editora Globo, e é responséavel pela Beauty

21 Disponivel em https://www1.folha.uol.com.br/colunas/miriangoldenberg/

22 participa¢do no TEDx S3o Paulo, disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=nmyKSyRclgw
2 Grupo baiano fundado em janeiro de 2016 que luta por mais acessibilidade, respeito, melhores
condigGes de vida e saude e busca elevar a autoestima das pessoas gordas

2 perfil @itsnaiana, acessado em novembro de 2019
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Tudo?®, plataforma de resenha de produtos cosméticos e novidades da area de
beleza. Ela foi escolhida por tratar sobre beleza ha mais de dez anos, por ter
passado experiéncia da gestacao recentemente e ser mae de primeira viagem.

Sobre Transicao capilar, Anni Carneiro foi entrevistada sobre o tema. Ela
€ psicologa com doutorado pelo Programa de Pdés-Graduagdo em Estudos
Interdisciplinares sobre Mulheres, Género e Feminismo no Nucleo de Estudos
sobre a Mulher (NEIM), da Universidade Federal da Bahia (UFBA). Pesquisa e
atua principalmente nas seguintes &reas: educacgdo, feminismo, ativismo,
relacbes étnico-raciais, relagbes de género e sexualidade. Além das
investigacoes, ela tem a experiéncia de ter vivenciado a transicdo capilar.

No quinto e ultimo episédio, sobre Autocuidado, a entrevistada Vania Goy
foi escolhida pela sua experiéncia profissional. Durante quase 11 anos ela atua
no jornalismo e sempre encarregada de escrever sobre beleza. Por isso se
intitula como expert no tema. Ela esta a frente do site Belezinha?®, que busca
tratar do assunto sob outra perspectiva, por meio de um olhar mais intimo, com
menos foco na aparéncia fisica e mais no bem-estar e conforto pessoal e mental.
Sua ultima passagem por revista foi como editora de beleza da Marie Claire?,
entre setembro de 2017 e agosto de 2018.

ApOs muita leitura sobre os respectivos temas abordados no podcast,
elaborei as perguntas, respeitando o perfil e as caracteristicas de cada fonte.
Elas foram selecionadas, também, a partir das experiéncias pessoais e
profissionais de cada uma. As entrevistas foram realizadas entre junho e
setembro de 20109.

A jornalista Vania Goy foi a primeira entrevistada, pessoalmente, em S&o
Paulo. No entanto, o tema do podcast era outro, inicialmente, e por isso precisei
contatad-la novamente por telefone para abordar outras questdes necessarias
apos a mudanca. Por isso, no episédio sobre Autocuidado € possivel notar uma
diferenca na captacdo do audio feita nos dois momentos. Outra fonte foi
entrevistada pessoalmente: a jornalista Naiana Ribeiro.

No caso das demais, foram realizadas conversas via WhatsApp, em

tempo real, por meio de audio. O processo da entrevista por meio do aplicativo

% Disponivel em: https://revistamarieclaire.globo.com/Beauty-Tudo
26 Disponivel em: http://belezinha.com.vc/
27 Disponivel em: https://revistamarieclaire.globo.com/
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se deu pela qualidade do audio ser melhor do que na ligacdo telefénica. Uma
preocupacdo muito grande era enviar perguntas que sO poderiam ser
respondidas posteriormente. Dessa forma, se perderia 0 timing para colocar
perguntas a partir de duvidas que pudessem surgir ao longo da entrevista, entdo
essa foi a maneira encontrada para que a conversa fosse o mais proximo do real

e simultaneo possivel.

3.4 Roteiro

A ideia foi produzir um podcast roteirizado. Apesar dos diferentes
formatos, o mais comum, atualmente, no mercado brasileiro € do tipo mesa-
redonda. No entanto, eu queria acrescentar dados e conceitos, mais do que
apenas reflexdes acerca dos temas trabalhados, ja que as fontes ja tém esse
papel, e isso so seria possivel, de forma mais organizada e efetiva, por meio de
um roteiro previamente escrito.

A partir dai, levantei as informacdes, escrevi com base no que tinha sido
dito nas entrevistas. No geral, os roteiros foram montados com uma introdugéo
e com seis cortes de cada entrevistada, mas isso variou, por exemplo, no 1° e 2°
episodio. A ideia ndo era ser um podcast de perguntas e respostas somente, por
isso em alguns trechos fiz comentarios que foram completados pela fala da

entrevistada.

3.5 Gravacéo

A gravacédo dos off’s foi feita no estudio da BandNews FM Salvador, no
turno oposto ao estagio que realizo ha empresa. Foi necessario apenas um dia
para a gravagao de todos os off’'s. Toda a locucéo foi feita por mim, utilizando o

programa Sound Forge.

4.6 Edicéao

A edicdao foi feita nos programas Sound Forge e Audacity, com
colaboracdo da jornalista e colega da Facom/UFBA Juliana Rodrigues. O

Audacity foi utilizado para cortes das falas, montagem e BG’s. Ja o Sound Forge
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para edicdo precisa das falas, pés-producdo e compresséao de audio. O tempo
gasto para finalizacdo da edicdo foi, aproximadamente, de 15 dias. Toda a
edicao foi feita em casa. Em cada episddio, foram utilizadas seis trilhas sonoras,
disponiveis na biblioteca gratuita do Youtube?®: Timeless, Ebb and Flow, Inkling,

Meteor, Static e Lights Go Down.

4.7 Custos
O valor total gasto para a producao do podcast foi em torno de R$400,00,

incluindo edicdo e as despesas com a realiza¢ao das entrevistas.

4.8 Distribuicéao
O podcast Espelho meu esta publicado no site Soundcloud, disponivel
em: https://soundcloud.com/espelhomeu.

CONSIDERACOES FINAIS

No processo de realizacdo deste trabalho, tive a oportunidade de
conhecer historias, que € um dos grandes prazeres que tenho no Jornalismo.

Além da investigacdo bibliografica, entrevistar pessoas sobre temas que

28 Disponivel em: https://www.youtube.com/audiolibrary/music
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envolvem a figura feminina, padrdes, beleza, preconceito e resisténcia foi
desafiador e enriquecedor para mim, enquanto estudante de jornalismo e
enquanto cidada.

Acredito que tenha cumprido o0 meu objetivo de despertar a reflexdo nos
ouvintes através da realizacdo do podcast Espelho meu acerca do lugar em que
a mulher é colocada na sociedade e como esse preconceito é cultivado
diariamente em acgdes simples e relacdes com pessoas proximas.

Dos cinco episodios que produzi, quatro deles sédo sobre temas os quais
nunca pude vivenciar. Seja por genética, estilo de vida, idade ou por néo ter
filhos, o fato é que eu via de longe — e de perto — 0 quanto estar nesses corpos
e lugares podia ser incbmodo e cruel com muitas mulheres. Nao ter o cabelo
crespo ou cacheado, no entanto, ndo me fez menos sensivel ao preconceito
vivido pelas brasileiras e pelo processo complicado — e tantas vezes libertador —
da transicdo capilar em suas histérias. Ser magra me fez pensar o quanto tenho
privilégios sociais, mesmo nado tendo nada de especial em comparacdo as
mulheres gordas.

O Ultimo episddio, sobre autocuidado, veio de um desejo de dizer para
todas as mulheres: cuidem-se! Cuidem dos seus corpos e das suas mentes.
Facam desses momentos de cuidado um ritual para levar para si um bem-estar
interior, que € mais importante do que atender as imposi¢cdes de uma sociedade
que cobra o tempo inteiro.

Contudo, este trabalho ndo teve o intuito de criticar as mulheres que
buscam se aproximar do ideal de beleza pregado na sociedade ocidental atual.
O objetivo foi debater e gerar reflexdo sobre as acbes praticadas por essas
pessoas e como elas sdo influenciadas pelos conteddos produzidos pelo
jornalismo e aqueles divulgados nas redes sociais de qualquer pessoa. A partir
dessa reflexdo, € possivel entender o motivo pelos quais algumas atitudes sao
tomadas no cotidiano e decidir por continuar praticando-as ou ndo. Devemos
prezar pela liberdade de escolha e de expressao sempre. Querer se sentir bonita
nao é errado. No entanto, pode-se pensar sobre o tipo de beleza que realmente
se acredita.

Por fim, o formato escolhido, o podcast, se mostra muito eficaz no quesito
producdo de contetdo de baixo custo e alto alcance. A producédo nao requer

grandes recursos e investimentos, mas pode ser poderoso na disseminacao de
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informacdo, principalmente neste momento em que o mercado de podcast esta
em ascensao, por ser simples de ser consumido e permitir a realizacdo de outras
tarefas enquanto é ouvido. Pessoalmente, este formato foi importante para me
apresentar novas possibilidades no mundo do &udio, da edicdo e pensar 0s
assuntos de forma roteirizada. O sentimento final &€ de satisfacdo ao perceber
gue as investigacdes feitas podem interessar a diferentes pessoas e contribuir
para o entendimento de algumas questfes ligadas ao funcionamento da nossa

sociedade e ao comportamento feminino.
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1. Autocuidado
(((TRILHA))) TIMELESS
O que é beleza pra vocé?
((SOM TIQUE TAQUE))
Conseguiu achar s6 uma resposta? Dificil né? Mas vou te ajudar!

Eu sou Yumi Kuwano e vocé ouve agora o Espelho meu, um podcast sobre
beleza feminina.

(((TRILHA))) TIMELESS

O assunto de hoje é beleza e autocuidado.
(((TRILHA))) CROP ESPECIAL

Podemos conceituar a beleza de diversas formas.

A maioria das revistas femininas reserva se¢des e subsecdes para noticias
sobre beleza. A chamada editoria de beleza aborda temas como maquiagem,
cabelos, unhas, tendéncias, saude, tratamentos... € muito vasto.

Outras midias, como televisdo, radio e internet entraram nesse mercado.
Programas de TV, por exemplo, criaram modelos semelhantes para abordar os
mesmos assuntos, com o uso da tecnologia.

Andnimas viraram celebridades ao gravar videos para a internet, com o0 passo
a passo de maquiagem, antes feito no papel impresso das revistas com textos
e fotos, e que agora € o novo tutorial.

A pauta beleza esta por toda parte e na maioria das vezes é consumida por
mulheres.

Especialistas como maquiadores, cabeleireiros, coloristas, criadores de
produtos e cada vez mais profissionais da area de salude e académicos séo
autoridades para falar sobre algum assunto relacionado ao tema.

Vamos voltar ao conceito de beleza.

METEOR

De acordo com Duarte Jr., psicologo, com doutorado em filosofia e autor do
livro O que é beleza, publicado pela primeira vez em 1986 “a beleza diz
respeito a forma como nos relacionamos com 0s objetos. Assim, séo retirados
dessa categoria os pressupostos de qualidades mensuraveis, quantificaveis e
normatizaveis, fazendo com que a “esséncia” da beleza se dé na relagao” e
que “beleza € uma maneira de nos relacionarmos com o mundo. N&o tem a ver
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com formas, medidas, proporc¢oes, tonalidades e arranjos pretensamente ideais
que definem algo como belo”.

Ou seja, € muito mais complexo do que é abordado comumente nas editorias
das revistas e programas de tv sobre o tema.

A beleza tem a ver, principalmente, com a forma que nos “tratamos” quando
nao tem ninguém por perto nos olhando, como cuidamos do nosso corpo e da
nossa mente e o que fazemos para amenizar os efeitos das tensdes sofridas
diariamente e nos proporcionar bem estar.

E nessa hora que o autocuidado se torna importante, porque ele pode estar
ligado as praticas simples de beleza que temos, mas pensando nesse
momento como uma conexao interior mais profunda.

E sobre isso que eu converso agora com a jornalista paulista Vania Goy, a
frente do site Belezinha.

((((TRILHA)))) CROP

Vania, vocé que trabalha durante anos com o assunto, qual € o conceito de
beleza?

SONORA 1

Parece que nesse momento a gente faz tanta coisa ao mesmo tempo, tem uma
rotina tdo louca e que nos exige perfeicdo o tempo inteiro, que € como se a
beleza ajudasse a se desvincular disso tudo um pouco.

SONORA 2
E como isso se materializa no nosso dia a dia?

SONORA 3

Engracado que ao mesmo tempo que a gente fala desse outro olhar, com o
consumo tdo em voga, somos bombardeados com coisas pra comprar e em
qualquer area € assim, mas em relacéo a beleza, a venda e a propaganda de
cosmeéticos e tratamentos estéticos sdo extremamente agressivas.

A todo momento é lancado um novo produto, uma nova tendéncia, as revistas
trazem aquelas listas do “tem-que-ter” e com as influenciadoras digitais acho
gue isso se potencializou de uma forma assustadora. As pessoas compram
sem precisar daquele produto s6 porgque alguém falou que é bom. Vocé tem
medo de incentivar o consumismo? E da pra falar de beleza sem falar de
produtos e marcas?

SONORA 4
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Como vocé ja passou por grandes revistas e agora esta totalmente focada no
ambiente digital, como € escrever sobre beleza?

SONORA 5

Vocé sempre gostou de beleza e quis trabalhar com isso? Conta um pouco da

sua trajetoria profissional pra gente entender como vocé chegou nesse lugar
em que esta.

SONORA 6
(((TRILHA)))

Esse episodio teve roteiro e producédo de Yumi Kuwano e colaboracéo na
edi¢éo de som de Juliana Rodrigues.

Ele é parte do meu Trabalho de Concluséo de Curso de Comunicagdo com
habilitacdo em jornalismo da Faculdade de Comunicacéo da Universidade
Federal da Bahia.

Tchau, até a proxima!

2. Envelhecimento

Comentarios relacionados a beleza, aparéncia e idade. O preconceito €
enfrentado diariamente por diversas mulheres, entre os 50, 60, 70 anos...

Mas € preciso mudar essa logica e parar de relacionar beleza a juventude.
Principalmente porque o Brasil esta envelhecendo.

Eu sou Yumi Kuwano e vocé ouve agora o Espelho meu, um podcast sobre
beleza feminina.

((TRILHA)))
O assunto de hoje é envelhecimento.
TRILHA

A quantidade de pessoas com 65 anos de idade ou mais cresceu 26% entre
2012 e 2018, enquanto o numero de pessoas de até 13 anos recuou 6%, de
acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, o IBGE,
divulgados em maio de 2019.

A populacao total do Brasil, em 2018, foi estimada em 207,8 milhdes de
pessoas, sendo 51,7% de mulheres.
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Pessoas com 65 anos ou mais representam 10,5% desse total, o
correspondente a quase 22 milhdes de pessoas. As mulheres com 60 anos ou
mais correspondiam a 8,6%, e os homens nessa faixa etéria, 6,8%.

A expectativa é de que 1 em cada 4 brasileiros terd mais de 65 anos em 2060.

A OMS considera um pais envelhecido quando 14% da sua populacao possui
mais de 65 anos. O Brasil ja podera ser considerado um pais velho em 2032,

guando 32,5 milhdes dos mais de 226 milhdes de brasileiros terdo 65 anos ou
mais.

Portanto, mais um motivo para repensar a forma como enxergamos o
envelhecimento e o associamos com decadéncia.

(TRILHA)

E, mais uma vez, percebemos como é visivel a diferenca no tratamento do
homem e da mulher mais velhos. Os homens com mais de 40 sdo observados
pelos cabelos grisalhos como um sindnimo de charme. Ja as mulheres,
passada essa idade, precisam redobrar a atencdo com o corpo, com a pele,
com as roupas. Tudo pode ser sindbnimo de desleixo.

E isso é mais um reflexo da obijetificacdo da mulher.

Simone de Beauvoir, no livro A velhice de 1970, diz que nunca se fala de ‘bela
velha’; no maximo, uma encantadora ancia e que admitimos os ‘belos velhos’;
porque o macho ndo é uma presa; ndo se exige dele nem frescor, nem docura,
nem graca, mas forca e a inteligéncia do sujeito conquistador.

Sobre isso, eu converso com a antropéloga, professora da Universidade
Federal do Rio de Janeiro, UFRJ e pesquisadora do tema velhice, Mirian
Goldenberg.

((TRILHA))

Mirian, por que isso acontece ainda nos dias de hoje? Os padrdes de beleza
ficam mais cruéis com o passar do tempo?

SONORA 1

E com os homens é totalmente diferente, né? A gente néo vé, com frequéncia,
um homem tao preocupado com os cabelos brancos, em ir pra academia,
porque ta ficando com o corpo flacido...

SONORA 2

O envelhecimento ainda é rodeado por muito medo. As pessoas ficam

inseguras, ndo querem ser chamadas de velhas, isso acontece com homens e
mulheres, mas o0 medo da mulher, de modo geral, € muito maior?
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SONORA 3

Vocé ja disse, nas suas publicacdes, que a fase mais dificil para a mulher é
guando ela chega na meia idade. Por que isso se torna um peso?

SONORA 4

A expectativa de vida da mulher de 60 anos é maior do que a dos homens e
aumentou entre 2011 e 2016. Em 2011, essa expectativa da mulher de 60, no
Brasil, era de 23,1 anos e passou para 23,9 em 2016. Ja a dos homens subiu
de 19,6 para 20,3 anos. S&o trés anos a mais de vida. Qual o motivo disso?

SONORA 5

Mas de uma forma geral, as pessoas estao aprendendo a envelhecer no
Brasil?

SONORA 6

(((TRILHA))

A estilista paulista Helena Schargel € um 6timo exemplo disso. Ela tem 79 anos
e quando se aposentou, decidiu langcar uma colecao de lingerie para mulheres
com mais de 60 anos: a lingerie 60+. E ela ainda fez questdo de ser a modelo

da marca nas pecas publicitarias de divulgacao.

Helena é feliz e ndo esconde a idade de ninguém. Eu também conversei um
pouco com ela.

SONORA HELENA 1

Ela conta porque pensou em lancar uma cole¢éo focada nas mulheres mais
velhas.

SONORA HELENA 2
(((TRILHA))

Esse episodio teve roteiro e producdo de Yumi Kuwano e colaboragéo na
edicdo de som de Juliana Rodrigues.

Ele é parte do meu Trabalho de Conclusdo de Curso de Comunica¢do com
habilitacdo em jornalismo da Faculdade de Comunicagao da Universidade
Federal da Bahia.

Tchau, até a préximal

3. Gordofobia

(((TRILHA))
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Cheinha, acima do peso, fortinha... sdo inimeros os eufemismos para se referir
a uma mulher, simplesmente, gorda.

Isso porque a nossa sociedade se incomoda com o corpo alheio, e vé com
maus olhos, aquela pessoa que nao se encaixa no padrao entendido como o
correto.

Nessa, todos sofrem, mas as mulheres sao os principais alvos.

(TRILHA))

Eu sou Yumi Kuwano e vocé ouve agora o Espelho meu, um podcast sobre
beleza feminina.

O assunto de hoje é Gordofobia.
(((TRILHA)))
Assim é chamada a averséo ou intolerancia a pessoa gorda.

Mas, nem sempre foi assim, porque ja existiram diversos parametros e padrdes
de beleza e, 0 que hoje é considerado feio, ja foi objeto de desejo um dia.

Fiz um pequeno histérico so para situar voceés.

No Egito antigo, entre 1292 e 1069 a.C., as mulheres deveriam ter um corpo
magro e alto com cintura e ombros estreitos.

Na Grécia antiga (500 a.C. a 300 a.C.), seios fartos, coxas grossas e cintura
larga configuravam o padréo da época.

Durante a Renascenca italiana, de 1400 a 1700, um corpo arredondado, com
quadris largos e seios grandes, era sindnimo de beleza.

Na década de 1920, chamada Anos Loucos, o visual mais desejado era
andrdgino: sem curvas e seios pequenos.

Na Era Dourada de Hollywood, o corpo de estrelas como Marylin Monroe,
curvilineo e cintura fininha, era objeto de desejo.

Na década de 1960, o jogo muda e a modelo Twiggy passa a ser o padrao da
vez: magra, alta, sem curvas e com aparéncia adolescente.

A Era das supermodelos, ja em 1980, corpo alto, magro, atlético e torneado.

Na década de 1990, o corpo extremamente magro e quase andrdgino de Kate
Moss era o que as mulheres desejavam.

E no século XXI, corpo magro, mas saudavel, seios e bumbum grandes, com
barriga chapada. Este é o padréo aceito e cobrado atualmente.
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O culto a magreza, o fitness, ja viraram senso comum e as mulheres vivem em
estado permanente de dieta.

Essa situacdo pode levar ao pavor patologico de engordar, um medo de ter um
peso que pode ser considerado inapropriado, e leva a busca desenfreada por
solucdes imediatas e muita frustragéo, claro.

((TRILHA))

A gordofobia atinge mulheres e homens, mas a opressao é muito maior nas
mulheres. Isso porque na légica machista, a mulher é objetificada, logo, ela se
sente muito mais deslocada socialmente do que os homens e muito mais
obrigada a agradar outras pessoas.

Nesse episddio, eu converso com a jornalista baiana Naiana Ribeiro, ativista,
veste 52 e é criadora da primeira revista destinada a mulheres gordas do
Brasil, a Plus, fruto do Trabalho de Conclusdo de Curso na FACOM UFBA.

(((TRILHA)))

Naiana, como € a sua relacdo com o corpo atualmente e como foi ao longo da
vida, principalmente na infancia?

SONORA 1

No relatério do Google Trends, em 2017, como fazer jejum intermitente
aparece em segundo lugar na lista das buscas sobre “como fazer algo” no
Brasil, ou seja, foi a segunda coisa que os brasileiros mais quiseram aprender
como se faz.

Mato Grosso do Sul, Distrito Federal e Goias, seguido de Minas Gerais e Mato
Grosso foram os lugares onde mais se buscou sobre o assunto.

Em 2015, foi acrescentada a categoria Dieta, no relatério do Google Trends,
com as 10 mais pesquisadas. Isso significa que assuntos relacionados ao tema
tiveram uma busca ainda mais expressiva naquele ano.

E isso ndo esta necessariamente ligado a pessoas gordas ou com obesidade.
Se a gente olhar os dados sobre as capitais com maior indice de pessoas com
obesidade e com sobrepeso, Manaus e Cuiaba registraram o maior, atingindo
23%. O segundo lugar ficou com o Rio de Janeiro com 22,4%, seguido de
Recife, Porto Velho e Campo Grande, com 21%.

Os numeros séo da Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao
para Doencas cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitel), de 2018, do Ministério
da Saude.

SONORA 2
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Quando a gente fala em sobrepeso, estamos reforcando padrbes?
SONORA 3

O Ministério da Satde considera o IMC, o indice de Massa Corporal, na hora
de fazer as pesquisas. Ele € calculado dividindo o peso pela altura.

E considerado excesso de peso quando o IMC alcanga um valor igual ou maior
a 25. Ja a obesidade € diagnosticada quando o IMC chega a 30.

(((TRILHA))

O numero de cirurgias estéticas passou de 459 mil em 2009 para pouco mais
de 1 milhdo, em 2018. A lipoaspiracdo € a segunda mais realizada no Brasil,
sendo 16,1% do total, atras apenas do aumento de mama, de acordo com
dados de 2018 da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica.

Ela remodela &reas do corpo e remove o0 excesso de gordura, mas ndo é um
tratamento para a obesidade.

Isso nos mostra que, quando se trata de aparéncia, todo mundo sempre tem
alguma coisa que ndo gosta tanto no corpo e pouquissimas pessoas
conseguem ficar mais préximas desse padréo de beleza que nos é imposto,
atualmente.

SONORA 4

E essa gordofobia médica que vocé fala, como acontece?

SONORA 5

(((TRILHA)))

Esse episodio teve roteiro e producdo de Yumi Kuwano e colaboragéo na
edicdo de som de Juliana Rodrigues.

Ele é parte do meu Trabalho de Concluséo de Curso de Comunicagcédo com
habilitacdo em jornalismo da Faculdade de Comunicagao da Universidade
Federal da Bahia.
Tchau, até a préximal

4. Maternidade
(((TRILHA)))

Crescer, casar, ser mae, cuidar da casa... por muito tempo, esse foi o0 caminho
destinado as mulheres.
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A maternidade sempre foi uma das fun¢gfes da mulher e ainda hoje isso é
constantemente colocado em questéo.

Ainda somos julgadas se falamos “néo tenho vontade de ser mae”. E o que
ouvimos de volta? “Ah, vocé ndo tem vontade agora, no futuro vai querer”.

E como se a mulher ndo fosse completa ao néo ter um filho.

Mas as coisas estdo mudando, de forma lenta.

Com insercao da mulher no mercado de trabalho e o foco na carreira, nos
passamos a ter mais poder de escolha e seguir esses passos, atualmente, &

uma opg¢ao, ou pelo menos, deveria ser.

As mulheres estdo mais livres para tomar as suas decisdes baseadas nas
préprias vontades.

Ok, mas e quando desejamos ser mae? Como fica a cabeca da mulher?

Eu sou Yumi Kuwano e vocé ouve agora o Espelho meu, um podcast sobre
beleza feminina.

(((TRILHA)))
O assunto de hoje é beleza e maternidade.
(((TRILHA)))

Logo na gestacao, periodo compreendido entre a concepgao e o parto,
acontecem modificacfes intensas, corporais, psicolégicas e sociais.

Ou seja, tudo muda. E como se houvesse uma outra mulher ali.
Mas a diferenca no corpo é um dos principais incbmodos depois da gravidez.

Muitas vezes, acredita-se que esforcos ndo devam ser poupados para
‘minimizar os estragos’ da gestagao.

Nessa histéria surge a industria pronta para vender o corpo perfeito e imediato
com as cirurgias. Nos Estados Unidos e no Brasil ja podemos ver as cirurgias
pos-parto, chamadas “mommy makeover” ou “mommy job”.

Esse conjunto de cirurgias prometem levantar os seios, definir o abdémen e
acabar com as gordurinhas, ou seja, apagar, imediatamente, as marcas
esteticamente inaceitaveis deixadas pela gravidez.

O poés-parto é uma fase de muita transformacao para a mulher e se ndo houver

o cuidado adequado ela pode desenvolver uma série de problemas de
autoestima, que pode levar a depresséo.
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E sobre esse assunto que eu converso agora com a editora de beleza da
revista Marie Claire, Paola Deodoro, mae da Maya que nasceu em agosto.

(TRILHA)

Paola, depois do parto, existe uma preocupacdo muito grande entre as
mulheres e acho que na sociedade, de uma forma geral até, todo mundo quer
dar um palpite, em voltar a ter o corpo de antes. O que passa pela cabeca da
mulher gravida?

SONORA 1

A psicéloga mineira Renata Feldman, que estudou a maternidade na pesquisa
de mestrado em psicologia na PUC-Minas, intitulado As Varias Faces da Mae
Contemporanea, fala exatamente isso. Ela diz que o fim da gravidez marca
uma fase em que a mulher deixa de ser o centro das atencdes e que esse lugar
passa a ser ocupado pelo bebé.

Nas palavras dela, “as mudangas corporais vividas na gravidez sdo percebidas
como algo natural e bonito, gerando nas mulheres uma postura positiva de
aceitacdo. Ao fim da gestacdo, porém, quando o bebé passa a ser o centro das
atencdes, ela se sente novamente pressionada a atender as exigéncias de um
padrao de beleza imposto culturalmente, sentindo muitas vezes urgéncia em
recuperar o corpo que tinha antes”.

E acaba que a gente sempre vé nas capas das revistas, as celebridades com
corpos sarados em tao pouco tempo depois de ter um filho e isso contribui
ainda mais pra baixa autoestima, né?

SONORA 2

E como foi pra vocé esse periodo?

SONORA 3

Parece que é a forma mais correta de lidar, mas nem todo mundo tem esse
discernimento, ainda mais com tanta presséo de fora, pressao estética mesmo.
Essas cirurgias que estdo sendo vendidas no mercado séo prova disso. Mas
como foi a gravidez pra vocé? Como ficou sua relagdo com a beleza?

SONORA 4

Durante a gravidez, as mulheres deixam um pouco de lado a rotina de beleza,
mas isso volta ao normal depois do nascimento?

SONORA 5
E perceptivel que o cenario da producédo de contedo relacionado a beleza ta

mudando, ainda tem muita coisa ruim, muita coisa que reforca padroes, mas
pelo menos do ponto de vista jornalistico, a gente percebe um lugar muito
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diferente do que era 10 anos atras, por exemplo. Algumas revistas femininas
adotam posicionamentos muito claros e estdo na luta por mais igualdade.

SONORA 6
(((TRILHA)))

Esse episodio teve roteiro e producédo de Yumi Kuwano e colaboracédo na
edicdo de som de Juliana Rodrigues.

Ele é parte do meu Trabalho de Concluséo de Curso de Comunica¢do com
habilitacdo em jornalismo da Faculdade de Comunicacao da Universidade
Federal da Bahia.
Tchau, até a proximal

5. Transigao capilar

(((TRILHA)))

Ele € uma das partes do corpo mais marcantes na aparéncia da mulher, sem
davidas.

Cacheado, liso, crespo, ondulado, longo, curto, preto, ruivo, loiro, s&o muitos os
tipos de cabelo que chamam a atencao no primeiro olhar.

Com a tecnologia, podemos ter o cabelo que quisermos. Mas o0 que ndés
gueremos é realmente um desejo genuino ou € para agradar a sociedade e se
encaixar num padréo de beleza?

Eu sou Yumi Kuwano e vocé ouve agora o Espelho meu, um podcast sobre
beleza feminina.

(((TRILHA)))
O assunto de hoje é transicao capilar.
(((TRILHA)))

Desde a infancia, nés buscamos nos encaixar nos padrées entendidos como
corretos.

Quem tem o cabelo crespo ou cacheado muito provavelmente passou por
situacOes de constrangimento e humilhagao, ou pelo menos, alguma situagao
desagradavel.

Essas situagdes podem configurar como racismo.
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Numeros do programa Google BrandLab mostram que 1 em cada 3 mulheres
revela ter sofrido preconceito por causa do cabelo e 4 em cada 10 ja sentiram
vergonha dos cachos.

Por isso, muitas mulheres, desde muito novas, na adolescéncia ou ainda
guando criancas, alisam os fios. Por desejo proprio ou imposi¢cao da familia, o
fato € que ndo se quer conviver com os cachos.

Essas mulheres crescem e nem sabem como sao seus cabelos naturais. Por
vezes, elas se dao conta disso, outras, nao.

A transicao capilar € o processo vivenciado por quem resolve tirar toda a
quimica de tratamentos e procedimentos de alisamento existente no cabelo,
para assumir a textura natural dos fios.

Essa préatica vem sendo cada vez mais comum entre as brasileiras.

O termo “transig¢ao capilar” foi buscado 55% mais, em 2015 e 2016, de acordo
com o Google Brandlab. As pesquisas por cabelo afro cresceram em 309%, no
mesmo periodo.

Em 2016, o interesse por fios encaracolados, nas buscas da plataforma,
aumentou 232%.

E sobre esse assunto que eu converso agora com a Anni Carneiro, psicéloga,
feminista, negra, pesquisadora das relaces de género e étnico raciais, com
doutorado realizado no Nucleo de Estudos Interdisciplinares sobre a Mulher
vinculado & Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas da Universidade
Federal da Bahia. Ela pesquisa o0 assunto desde o mestrado, focando em
padrbes de beleza e elementos identitarios.

(TRILHA)

Anni, qual o significado da transicao capilar?

SONORA 1

Vocé falou em dimensao politica, mas algumas mulheres fazem a transicdo ou
usam os cabelos como eles sdo, sem que isso implique uma relacéo direta com
uma luta politica, mas, de qualquer forma, isso ja significa uma quebra desses
padrées impostos e um enfrentamento.

SONORA 2

Eu trouxe uns dados aqui. De acordo com uma pesquisa da Unilever, de 2012,
51,4% das brasileiras tém os cabelos originalmente cacheados ou crespos,

mas 30% conservam os cachos, enquanto 15,9% alisam e 5,5% relaxam os
fios, para deixa-los ondulados.
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As mulheres do Nordeste e as cariocas sao as mais fiéis ao enrolado natural —
33,5% e 35,8%, respectivamente, continuam com os cabelos crespos e
cacheados.

A transicao capilar pode ser considerada um rito de passagem, né?
SONORA 3

Atualmente, eu percebo que existe muito mais uma atmosfera de autocuidado
entre as mulheres. A chapinha pode ser uma coisa mais atual, mas a gente
teve na sociedade, ao longo das décadas, uma série de instrumentos para
fazer com que o cabelo ficasse mais parecido com o que era considerado
bonito, dentro do padréo de beleza, ou seja, liso, e pra isso ndo importava
muito as consequéncias, fossem elas dolorosas e perigosas ou nao.

Pensando nessa busca por alcancar o cabelo liso a qualquer custo, colocando
até a saude em risco, parece que hoje existe um carinho muito maior com nos
mesmas, um amor proprio que talvez fosse deixado de lado, e uma nocao de
gue precisamos ser cuidadas, de que sofrer pra se adequar a um padréo, isso
sim, é errado.

SONORA 4
TRILHA

Falando da industria, ela ndo é tdo boazinha assim, né. As vezes, a gente acha
gue existe muita opcao no mercado, que estdo olhando pra sociedade de uma
forma mais diversa, mas na verdade s6 estdo nos colocando em uma outra
caixa.

SONORA 5

Anni, a gente falou sobre a importancia de se reconhecer e encontrar sua
identidade, mas tem que lembrar que, quem nao quer, quem nédo tem vontade
de fazer esse processo, a mulher que se sente bem e melhor com o cabelo
alisado ou com qualquer tipo de quimica, ela tem todo o direito de viver assim,
sem ser julgada e for¢ada a fazer a transicdo também. O importante € saber o
gue nos faz bem e liberdade de escolha tem que vir em primeiro lugar sempre.

SONORA 6
(((TRILHA)))

Esse episodio teve roteiro e producéo de Yumi Kuwano e colaboracéo na
edicdo de som de Juliana Rodrigues.

Ele é parte do meu Trabalho de Conclusdo de Curso de Comunica¢do com
habilitacdo em jornalismo da Faculdade de Comunicagao da Universidade
Federal da Bahia.

Tchau, até a préximal
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