Caca-palavras

Cuidados com os pés
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CUIDADOS GERAIS COM OS
PES

HIGIENE

v Realize a higiene
reqular dos pés,
seguida da secagem *
cuidadosa  deles,
principalmente

entre os dedos.

https://br.depositphotos.com/159244000/stock-
illustration-washing-and-drying-feet.html

¥ Cuidado com a temperatura da agua!
Nunca coloque 0s pés em agua com
tempertura superior a 37°C, para evitar
gueimadura.
HIDRATE OS PES

v/ Use cremes ou
oleos hidratantes
para pele seca,
porém, ndo uséa-

e los entre o0s
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OBSERVE SEUS PES.

v Realize a inspecdo diaria dos pés (seja
por VOCé mesmo ou com a ajuda de um
familiar ou um cuidador orientado),
incluindo as é&reas entre os dedos.

X Atencdo as feridas, rachaduras, bolhas,
inchagos, inflamagdes ou qualquer
mudanca de cor. Procure atendimento
da sua equipe de saude.

CALOSIDADES

X Nao utilize agentes quimicos ou
cortantes para remover calos. Calos
e calosidades devem ser avaliados e
tratados pela sua equipe de saude.

(Corte inadequado

CORTE DAS UNHAS

v" O corte das unhas deve
ser avaliado quanto a sua
técnica. Elas devem ser
cortadas sempre retas,

Crmateade seguindo a anatomia do
dedo.

% O corte inadequado pode
predispor um quadro de
unha encravada.

CALCADOS
v" Diariamente usar calcados
com sola firme,
antiderrapante e
confortéavel.

Mantenha o0s calcados

limpos

Estes intens garantem S
uma melhor seguncal!

Sapatos inadequados

causam lesdes e queda




	 O corte das unhas deve ser avaliado quanto a sua técnica. Elas devem ser cortadas sempre retas, seguindo a anatomia do dedo.
	 O corte inadequado pode predispor um quadro de unha encravada.

