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RESUMO

A pesquisa analisou um processo criativo grupal que propde a introducdo de exercicios e
teorias da Psicologia Bioenergética em uma proposta de treinamento de palhaco. Para a
consecugdo desse objetivo realizamos o laboratério “II Encontro Oficina: Palhago e
Psicologia Bioenergética”. O pressuposto deste trabalho € que certos principios da Psicologia
Bioenergética podem servir para o desenvolvimento da criatividade na arte do palhaco. Trata-
se de um estudo de caso, onde foram utilizadas técnicas como entrevistas, videos, fotografia e
diério de campo. A analise teve como objetivo formular relagdes possiveis entre as duas areas
e examinar, junto a percepcao dos participantes, essa possibilidade de exploracdo do palhaco.
Considerou-se finalmente que, nas artes do espetaculo, o resultado cénico desse processo
pode contribuir para evidenciar uma complementaridade e integracdo de ferramentas
artisticas e terapéuticas que aprofundam e expandem a capacidade criativa dos exploradores
dessa arte.

Palavras-chave: Palhacaria. Clown. Psicologia Bioenergética. Artes Cénicas.



ABSTRACT

The research examines a group creative process which proposes the introduction of exercises
and theories of Bioenergetics Psychology in a clown training proposal. To achieve this
objective we performed the laboratory: "Il Meeting Workshop: Clown and Bioenergetics
Psychology"”. The assumption of this workis that certain principles of Bioenergetic
Psychology can serve for the development of creativity in the art of clowning. This is a case
study, which used techniques such as interviews, videos, photography and field journal. The
analysis aims  to make possible relations between the two areas and examine, with
the participants' perceptions, that possibility of clown exploration. In performing
arts, scenic results of  this process can contribute to  highlight a complementarity and
integration of artistic and therapeutic tools that deepen and expand the creative capacity of

the explorers of this art.

Keywords: Clowning, Clown, Bioenergetics Psychology, Performing Arts.
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INTRODUCAO

Palhaco: panico, vibracdo, transformacéo, prazer. Estado de graga... e de desgraca.

Este trabalho de investigacdo se organiza a partir da perspectiva e da confianca de gerar
sensiveis conexdes humanas. E um olhar sobre uma travessia grupal de procuras e encontros
com o que tem de palhaco em cada um, e com as maneiras especificas de possibilitar ditos
encontros. Maneiras que passam pelo reconhecimento e consciéncia da vibragédo corporal, da

respiracdo profunda e de um enraizamento no mundo das possibilidades.

Considero que o0s processos de aquisicdo de conhecimentos ndo necessariamente demarcam
linhas retas nem ordenadas, eles podem figurar linhas emaranhadas que a natureza improvisa
e organiza. Uma pessoa adquire conhecimentos que o ajudam a ser e estar palhaco. O
processo, amparado pelas tradicGes, escolas e oficinas desenhadas para esse fim, também
pode acontecer de forma ndo ordenada, nem estruturada.

Nesta proposta tentamos nos aproximar do trabalho do palhaco através do reconhecimento de
movimentos da prdpria natureza corporal: a expansdo e contracdo; a vibracdo; o jogo e a
danca do corpo, que organiza espontaneamente as formas do ser autoexpressivo. Temos a
finalidade de compartilhar, entre companheiros e com o publico, nossa condicdo humana,
colocando-a como alvo dos risos dos outros. A tarefa desta pesquisa foi registrar e analisar as
experiéncias e conhecimentos gerados em um momento especifico de aprendizagens — uma
oficina de dez encontros de duragdo —, que podem servir de inspiragdo para gerar novos

momentos de exploracfes experimentais.

Uma oficina grupal observada como estudo de caso representa uma ocasido de intercambio
energeético entre objeto de estudo e sujeito pesquisador. O desafio académico de objetividade
e o0 intuito artistico de organicidade se relacionam aqui em mdtua influéncia, gerando, por
meio da analise de um laboratério experimental, possibilidades de novos olhares na producéo

de conhecimento de pesquisas em artes cénicas.



TRAJETO

Meus primeiros contatos e iniciagdes na linguagem do palhaco ou clown® deram-se através de
uma série de oficinas® das quais participei, juntamente com processos criativos de treino e
projetos cénicos desenvolvidos como cofundador do grupo Clowndestinos®. Paralelamente, a
partir de uma formacdo tedrico-pratica para terapeutas bioenergéticos’, experimentei
pessoalmente uma relacdo entre exercicios bioenergéticos e treinos da arte do palhago na linha
do palhaco de palco® e também em apresentacdes de rua durante sete anos. Essa combinagéo
me provocou um grande interesse devido aos efeitos no corpo e as possibilidades de criacéo e
autoconhecimento que eles traziam, passando desde entdo a utilizar exercicios bioenergéticos

como parte do meu proprio treinamento de palhaco.

No trabalho como psicélogo facilitador de oficinas®, pude constatar, na pratica com adultos e
adolescentes, como a juncdo entre exercicios bioenergéticos com jogos e brincadeiras da arte
do palhago promoviam e estimulavam consideravelmente a atenc¢do, a consciéncia corporal-

emocional, a desinibicao e a expansdo criativa e expressiva dos participantes.

Considero esta pesquisa como uma extensdo dos meus trabalhos de conclusdo de curso, tanto
em Psicologia Clinica (1999-2005), em que aprofundei o estudo de técnicas psicodramaticas a
partir das teorias sistémicas, quanto, principalmente, do meu trabalho de pesquisa na Pos-

graduacdo em Salde e Terapias Integrativas (2004-2005), intitulado: “A visdo bioenergética

! A depender das vertentes metodologicas, alguns pesquisadores/artistas fazem distingdo entre os termos “clown”
ou “palhago” para realgar a diferenca de estilo; outros os utilizam como sindnimos. Neste trabalho seré utilizado
0 termo palhaco como sindnimo de clown. E serdo usadas as palavras clown e palhago como termos
intercambidveis.

2 As minhas primeiras oficinas de iniciagdo ao clown foram ministradas por Carlos Gallegos (Equador, 2002,
2003 e 2004) e Guido Navarro (Equador, 2003); depois continuei participando de oficinas e processos com
alguns mestres: Victor Stivelman (Argentina, 2004), Armando Dias (Argentina, 2004), Grupo Seres de Luz
(Brasil, 2005 e 2006), Alex Navarro e Caroline Dream (Espanha, 2006), Berny Collins, do Grupo Bpzoom
(Franca, 2008), Grupo Terapeutas do Riso, Alexandre Casali e Jodo Lima (Brasil, 2010-2011).

® Fundado em 2004, no Equador, atualmente com seis integrantes: Antonio Harris, Paulina Sanchez, Virginia
Cordero, Santiago Baculima, Liviana Angeloni e Santiago Harris. Trabalhamos desde 2009 nas cidades de
Quito, Cuenca e Salvador. Entre os anos 2003 e 2011, o grupo Clowndestinos realizou um percurso de treinos,
saidas de rua, laboratorios e montagens com direcdo coletiva, além de obras dirigidas por colaboradores externos
e oficinas de aprendizado com varios mestres. Mais informagGes estdo disponiveis em:
<www.clowndestinos.blogspot.com>.

* Curso de exercicios bioenergéticos no Instituto de Analise Bioenergética de Buenos Aires — Argentina. Terapia
pessoal e dois processos de formacao para psicoterapeutas bioenergéticos ministrados entre 2003 e 2005 por Dr.
Mario Muller Lewit (equatoriano-alemao, doutor em psicologia, formado por John Pierrakos e Alexander
Lowen, falecido em 2008, aos 65 anos de idade).

® Trabalho desenvolvido, sobretudo, pelos clowns franceses. Como principais referéncias desta corrente estdo
Jacques Lecoq e seu discipulo Philippe Gaulier.

® Encontros e oficinas com diferentes objetivos (organizativos, autoconhecimento, sensibilizacdo, clown, género,
autoestima, arte-terapia), desenvolvidos desde o ano 2000 para ONGs, institui¢cbes educativas e programas do
governo equatoriano.
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do corpo em psicoterapia”. A partir desses estudos académicos e de trabalhos tanto
individuais como grupais integrando arte e psicologia, senti a necessidade de me debrucar
num projeto académico que ancorasse as bases teoricas do ja vivenciado e que expandisse

possibilidades criativas nesses campos.

HORIZONTE TEORICO-METODOLOGICO

A ideia inicial do projeto de pesquisa consistiu em desenvolver um projeto cénico de
palhacaria e realizar uma oficina tomando como referéncia a psicologia bioenergética para
analisar tais processos. Esta proposta inicial foi amadurecendo e, sem deixar de participar em
propostas cénicas grupais e pessoais de palhacgo, a decisdo sobre o objeto desta pesquisa se
concretizou ao me colocar como facilitador de um processo de laboratorio grupal que
relaciona e introduz aplicacGes tedricas e préaticas da psicologia bioenergética numa proposta

de treinamento de palhagaria.

As questdes basicas que atravessam este trabalho sdo as perguntas de por que e como pode se
dar uma juncdo entre exercicios da Psicologia Bioenergética e exercicios pedagdgicos de

treino de palhaco.

A resposta ao por que € o que da luz a hipotese geral desta proposta: teorias e exercicios da
Psicologia Bioenergética podem servir para enriquecer o desenvolvimento da arte do palhaco.
Daqui brotam novas interrogacbes sobre os pontos tedricos de encontro e divergéncia que
surgem da aplicacdo pratica de exercicios bioenergéticos junto a exercicios de palhaco, bem

como sobre os limites e possibilidades que podem existir nesta proposta.

Responder a tais questdes poderia passar unicamente por uma andlise tedrica, baseada em um
sistema de levantamento de dados e referéncias conceituais da literatura existente sobre cada
um dos dois campos. Mas € aqui que surge oportunamente a segunda pergunta, que se refere
ao como efetuar esta juncdo. Este é 0 assunto que d& sentido & pesquisa, ja que é a partir dela
que se sustenta a criacdo de uma proposta pratica grupal para recriar e vivenciar
procedimentos pedagdgicos e experimentais que dariam as resposta buscadas.

O intuito principal desta investigacdo ndo intenta encontrar conclusées definitivas, mas, sim,

aprofundar possibilidades de compreensdo sobre o exercicio de relacionamento dessas
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préaticas. Ao mesmo tempo, este estudo ndo ambiciona ser um guia ou uma receita exclusiva
para a pratica da palhacaria; pelo contrério, pretende abrir alternativas de entendimento sobre
as dindmicas psiquico-corporais que surgem na pratica desta arte, tomando como caso uma
proposta concreta. Portanto, o objetivo geral desta pesquisa é a analise do processo da oficina
grupal: “II Encontro Oficina: Palhaco e Psicologia Bioenergética” realizada nos meses de

abril e maio de 2011.

As origens da pesquisa sobre arte do palhaco, chamada de “palhago pessoal”, e “palhago de
palco”, segundo Castro (2005), concernem a um movimento que, no século XX, revolucionou
a danca, o teatro e o circo com a utilizacdo e exploracdo das possibilidades expressivas do
corpo como forca cénica. Aqui aparecem artistas e mestres como Jacques Copeau, Etienne
Decroux, Marcel Marceau, Jacques Lecoq, Luis Otavio Burnier, entre outros, que sdo grandes
referéncias nas pesquisas que propiciaram uma tendéncia de abordagem da figura do palhacgo
a partir de pedagogias que utilizam as proprias debilidades, subjetividades e corporeidade do

ator como ponto de partida.

Essa tendéncia ou maneira de pesquisar a arte do palhaco tem sido difundida por intermédio
de oficinas, aulas ou laboratdrios ao redor do mundo, de uma forma consideravelmente rapida
nas ultimas décadas; alguns denominam esta tendéncia de palhagaria de “palhago de palco” ou

clown.

E importante determinar que esta pesquisa ndo pretende ser um estudo sobre as origens do
palhaco ou das pedagogias utilizadas nesta arte. Este trabalho aspira gerar uma reflexao sobre
a forma de utilizacéo de alguns procedimentos ludicos e pedagdgicos utilizados na construcao

do palhaco ou clown, empregados em conjungdo com exercicios bioenergéticos.

Uma das primeiras reflexGes cheias de entusiasmo em relagdo as vivéncias em oficinas,
treinos e criagdes de palhacaria, por parte dos participantes, &€ o descobrimento intimo de
efeitos “terapéuticos” de tal atividade. Acredito que essa reagdo pode ser generalizada a
maioria de pessoas que experimentam uma “iniciacdo”, oficina ou experiéncia de
aproximacao a pratica do palhaco. Ressalto este fendmeno, ja que algumas pessoas encontram

nestas vivéncias uma nova forma sensivel de olhar o mundo e a si mesmas (coisa que
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acontece comigo cada vez que participo de qualquer tipo de encontro com a palhagaria’). E
uma situacdo que entusiasma a ponto de fazer as pessoas acreditarem na pratica do palhago

como terapia.

Considero oportuno colocar em discusséo, nesta introdugéo, diferencas entre uma nogéo de
efeitos terapéuticos provocados pelo aprendizado de um estilo de palhacaria e a ideia da
utilizacdo destas pedagogias como terapia. Quero sublinhar que efeitos terapéuticos de uma
atividade artistica ndo s@o o mesmo que utilizar arte como ferramenta num tratamento
psicoterapéutico. Para esclarecer tal diferenca, cito aqui um fragmento de uma entrevista com

o Dr. Patch Adams® no programa “Roda Vida”, da TV Cultura:

Também quero corrigir a idéia de que rir seja uma terapia. Também nunca penso em
musica como terapia, nem em arte, nem em danca. Nunca precisam da palavra
“terapia”, que ¢ pequena para ajudar. A arte ndo precisa de ajuda da palavra
“terapia”. E a cultura humana. Ndo fazemos terapia de cultura. Se estamos
saudaveis, fazemos cultura. (ADAMS, 2007).

Ressalto que a atividade artistica da palhacaria é por si mesma provocadora e mantenedora de
ambientes que celebram a vida através da emocao, do riso e do contato humano. O intuito,
portanto, ndo é o de colocar a arte do palhaco como um instrumento da chamada Arte-
terapia’. O objetivo desta pesquisa é a analise de uma préatica particular que se apéia no marco
tedrico da Psicologia de Analise Bioenergética'® e seus exercicios, para encontrar bases que

facilitem elucidar uma proposta de treinamento artistico.

Esta proposta abraca a possibilidade de aproveitar os efeitos transformadores das pedagogias
utilizadas no contexto da vida cotidiana. Vejo que esta é uma atitude natural que atinge

espontaneamente a maioria de pessoas que experimentam realizar qualquer criacdo artistica e,

’ palhagaria é um termo que seré discutido no primeiro capitulo.

8 O Dr. Patch Adams é um ativista politico e referéncia mundial da luta pela medicina gratuita e a aplicacéo da
palhagaria como parte do tratamento em hospitais (ADAMS, 2007).

% Segundo o Instituto de Sociologia e Psicologia Aplicada (ISPA) de Barcelona, Espanha, a arte-terapia integra
as diversas expressdes artisticas (artes plasticas, musica, literatura, danca, teatro, psicodrama, poesia) e aspectos
das ciéncias humanas (psicologia, educacdo pela arte, filosofia, sociologia) para abordar a cura e o
desenvolvimento humano através da expressao criativa e estética. Envolve um conjunto de ferramentas tedrico-
metodoldgicas de caréter terapéutico, preventivo e de desenvolvimento, que incluem de maneira fundamental o
trabalho com diferentes linguagens artisticas e que, tendo um efeito terapéutico, aplica-se em diversos campos:
psicoterapia, acompanhamento a pacientes com doengas fisicas, trabalho em comunidades, docéncia, trabalhos
institucionais, crescimento pessoal, entre muitos outros. O enfoque é sempre clinico, porém ndo necessariamente
0 campo de aplicacdo (ISPA, 2010, traducdo nossa).

1% Chamada também de Terapia de Analise Bioenergética ou Psicologia Bioenergética: “Anélise bioenergética ¢
0 nome da terapia bioenergética.” (LOWEN, 1985, p.17).
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em nosso caso, especificamente, a arte do palhaco. Aqui fago mengéo as palavras de Gilberto
Icle (2010) que convida a pensarmos a pedagogia teatral:

Cuidar de si é inquietacdo continua e ndo conversdo e conformidade com o
conhecido. Cuidar de si na Pedagogia Teatral implica pensar o teatro como porta,
como fenda, como possibilidade de uma vida como obra de arte; de se fazer artista,
ndo somente no palco, na cena, mas, também, e, principalmente, na arena da vida
cotidiana, na rotina humana do viver, por intermédio de uma atitude ética (ICLE,
2010, p.86).

No caso das pedagogias e propostas utilizadas na palhacaria, esta atitude ética afeta num grau
consideravel a auto-percepcao e visdo do mundo dos praticantes. Parte-se do pressuposto de
que estas pedagogias exploram aspectos da prépria personalidade para coloca-los em
evidéncia, provocando assim um efeito cébmico e também um novo olhar a nés mesmos.

Nesse sentido, Luis Otavio Burnier explica:

O clown ¢ a exposi¢do do ridiculo e das fraquezas de cada um. Logo, ele é um tipo
pessoal e Unico. [...] Ndo se trata de um personagem, ou seja, uma entidade externa a
nos, mas da ampliacdo e dilatacdo dos aspectos ingénuos, puros e humanos, portanto
“estiipidos”, do nosso préprio ser (BURNIER, 2001, p.217).

Mesmo ndo tendo objetivo terapéutico, proponho a hipdtese de que as préaticas desta linha de
pesquisa de palhaco desenvolvem um trabalho que leva em conta as manifestacGes fisicas
tanto quanto a subjetividade do individuo; atingem e abordam aspectos emocionais enraizados
na estrutura de cardter de cada pessoa. Essas experiéncias podem ter — com base em
depoimentos de pessoas que experimentaram esses processos e da minha propria experiéncia

— efeitos similares ao que algumas terapias corporais propdem como objetivos terapéuticos.

A Psicologia de Anéalise Bioenergética € um processo terapéutico criado a partir do trabalho
de Wilhelm Reich (1897-1957), colega e aluno de Sigmund Freud (1856-1939), que
desenvolveu os principios das terapias corporais. Alexander Lowen (1910-2008) e John
Pierrakos (1921-2001), alunos de Reich, ampliaram o método reichiano transformando-o no
que hoje se conhece como Analise Bioenergética. Desenvolveram uma técnica terapéutica
baseada no estudo da personalidade humana em fungdo dos processos energéticos do corpo.
Propbem despertar movimentos involuntarios para desencadear sentimentos inconscientes

enraizados na memoria corporal.

Lowen afirma que as contragdes musculares cronicas constituem uma limitagdo da capacidade

de sentir prazer; o objetivo dos exercicios bioenergéticos estaria em restaurar a mobilidade


http://pt.wikipedia.org/wiki/Wilhelm_Reich
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natural do corpo, que é a base de toda espontaneidade, prazer e criatividade (LOWEN, 1984,
p.37).

Assim sendo, um dos pontos praticos de convergéncia entre 0s exercicios da Psicologia
Bioenergética e a pratica de palhaco que desenvolve um trabalho psiquico-corporal pode estar
nas propostas que envolvem movimentos de carga e descarga de energia. Alexander Lowen
(1985) propGe exercicios fisicos especificos que, segundo ele, tém a finalidade de tornar

conscientes os espasmos e flacidezes musculares e as emocgdes ocultas por tras destes.

Analisaremos a aplicacdo de alguns destes exercicios num laboratério com pessoas
interessadas na arte da palhacaria. Os exercicios baseiam-se na aplicacdo pratica de trés
fundamentos da Bioenergética: enraizamento, respiracdo e vibracdo. Focalizamos a procura
de movimentos espontaneos, e as vezes inconscientes, associados as emog¢fes ancoradas no
corpo, com o intuito de procurar, encontrar e expressar 0 prazer e/ou a dor que estes

provocam.

A Psicologia Bioenergética reconhece que tenses musculares cronicas se desenvolvem como
inibicdes de impulsos e ndo podem ser eliminadas definitivamente a néo ser pela liberagéo do
movimento inibido. Para tanto, diz Lowen (1984, p. 43): “[...] € 1SS0 0 que 0 corpo tenta fazer
através das vibracGes involuntarias e crénicas, isto é, dar uma chacoalhada nos padrfes de

movimento estabelecidos e rigidos”.

Nesta proposta de treinamento de palhaco, tentamos flexibilizar as rigidezes da estrutura
psiquica-corporal, chamada de “couraga” por Reich, e com isso provocar um movimento
externo, que, através da identificacdo e do riso do publico, mexe com a rigidez da estrutura

social estabelecida.

Em resumo, a partir do estudo da Psicoterapia Bioenergética de Alexander Lowen, inspirada
no pensamento revolucionario de Wilhelm Reich, abordo o tema da arte do palhaco adotando
principalmente o legado téorico e pratico deixado por Jacques Lecoq (2003), como um
caminho artistico que, em conjuncdo com exercicios bioenergéticos, tem a capacidade de
provocar ampliagdes de consciéncia e flexibilizagdes psiquico-corporais positivas na vida

cotidiana e no desenvolvimento artistico dos seus praticantes.
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Para a consecucdo desse objetivo e tomando de empréstimo estratégias de pesquisa das
Ciéncias Sociais, considerei que a mais apropriada para este trabalho de investigacdo € o
estudo de caso. Diferente de outras estratégias, como experimentos, levantamentos, analise de
arquivos ou pesquisas historicas, o estudo de caso, segundo Robert Yin (2005, p.28), €
considerado uma estratégia formal de pesquisa que serve para estudar uma particularidade
através da observacdo direta dos acontecimentos que estdo sendo estudados e das pessoas

neles envolvidas.

O estudo de caso tem sido um método considerado véalido e apropriado no marco das
pesquisas em artes cénicas; propde que o desenvolvimento de uma teoria prévia (hipétese)
determina quais dados deverdo ser coletados; as estratégias de analise desses dados; e sugere
que a estratégia de estudo de caso seja apropriada para responder questfes do tipo como e por
qué (YIN, 2005).

PONTOS DE PARTIDA

A hipotese inicial consiste em que a préatica de exercicios bioenergéticos poderia potencializar
0 desempenho no treino e trabalho de palhagco ao intensificar o contato com as préprias
emocdes, respiracdo, movimentos involuntérios e atitudes corporais que refletem o estado

emocional energético atual da pessoa, ampliando sua consciéncia e expressividade.

Através da insercdo de certos exercicios bioenergéticos™ vinculados a jogos, brincadeiras e
propostas ludicas grupais, poderiam ser descobertas caracteristicas pessoais — entre as quais
estdo as defesas psiquicas mantidas e manifestadas no corpo — aproveitadas como elementos

cénicos do proprio palhago para ser utilizados na criacdo de sequéncias de acGes comicas.

A proposta se sustenta na possibilidade de utilizar ferramentas bioenergéticas para gerar uma
capacidade de auto-observacdo e expressdo da rigidez ou flacidez da estrutura psiquica-

corporal que protege a pessoa, e assim incrementar o proprio potencial criativo, com o fim de

1 Descritos por Lowen em seu livro Exercicios Bioenergéticos (1985): em geral, o autor os classifica como
exercicio basico de vibracdo e grounding, exercicios respiratorios, exercicios padrdo e exercicios expressivos,
exercicios sexuais e técnicas de massagem.
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abrir um caminho mais sensitivo na procura da organicidade, sinceridade e presenga cénica do

palhaco.

ORGANIZAGAO DO TRABALHO

No Capitulo 1 serdo identificados elementos da literatura sobre a arte do palhago que ampliem
0 entendimento e a discussdo sobre esta proposta. Serd apresentado um breve panorama
historico que abrira portas a uma reflexdo acerca de determinadas pedagogias da palhacaria.
Serdo convidados a dialogarem alguns mestres dos processos de ensino que influenciaram e
facilitaram meu percurso, com enfoques que ligam esta pratica as ferramentas utilizadas na
nossa oficina. Finalmente, serdo introduzidas algumas ideias que compdem o que chamei de

pratica do “palhaco bioenergético”.

O Capitulo 2 apresenta uma analise do contexto e do processo do laboratdrio experimental “II
Encontro Oficina Palhaco e Psicologia Bioenergética”. Serdo descritos alguns exercicios
praticados no processo, tanto como as técnicas de palhaco e ferramentas utilizadas para
desenvolvimento da criatividade. PropGem-se aqui relagbes praticas entre 0s exercicios,
envolvendo também a identificacdo de pontos de encontro e divergéncia da relacdo entre
exercicios bioenergéticos e propostas de treinamento de palhaco.

No Capitulo 3 ¢ aprofundado o conceito de “couraga” desenvolvido por Wilhelm Reich. Sao
apresentados alguns aportes tedricos de Alexander Lowen, como a nocdo de ego, corpo,
autoexpressividade e espontaneidade; conceitos que séo analisados em relagéo direta com o0s

processos vivenciados na oficina.

Ao longo do segundo e terceiro capitulos, bem como nas Consideracfes Finais, sdo analisados
como os participantes da oficina receberam e desenvolveram o processo experimental,
tomando como referéncia os registros feitos durante o processo e as entrevistas realizadas
apos a realizacdo da oficina. Na secdo de Consideragdes Finais avalia-se a consecu¢do dos

objetivos da pesquisa junto aos aspectos mais relevantes desenvolvidos.
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Na secdo Anexos sdo apresentados o material de divulgacdo da oficina, o0 modelo de ficha de
inscri¢do, os termos de consentimento assinados e 0 memorial dos encontros com a descrigéo

detalhada dos exercicios e atividades desenvolvidas.
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CAPITULO 1: CAMINHO DE UMA PROPOSTA EXPERIMENTAL

“Duas coisas sdo infinitas: o universo e a estupidez humana. Mas, no que diz
respeito ao universo, ainda ndo adiquiri a certeza absoluta.” — Albert Einstein.

A arte do palhaco pode ser universal e infinita, pois ao longo da historia tem revelado, das
formas mais variadas, criativas e comicas, aquilo que ha de estlpido na humanidade,

utilizando a si prdprio para evidenciar o que tem de humano na estupidez.

Esta mutante figura, presente nas culturas de todos os tempos, incorpora e evidencia, pelo
cdbmico, 0 grotesco e a surpresa, nossa condicdo humana; assim, ela confirma que todos nés
apresentamos, em geral, mais caracteristicas de imperfeicdo do que perfeicdo — mais
agenciamentos de fundo inconsciente, proprias de um ser organico, do que atividade

consciente, inteligente e instruida.

O oficio do palhaco, para a pessoa que o realiza, perfila-se como um labor no qual aquilo que
tem sido considerado indtil durante toda uma vida se torna util. Erros, acidentes, mal
entendidos, exageros, condutas inaceitaveis, situacGes absurdas, manifestacdes ridiculas,
demonstracdes proibidas e todo tipo de fracassos sdo justamente alguns dos eixos que
estruturam a atuacdo deste ser. A sua arte consiste em colocar a disposi¢cdo essas
caracteristicas da sua propria pessoa como alvo dos risos do publico.

O palhaco pode ser percebido como estlpido, ingénuo, subversivo e marginal; para
desempenhar sua funcdo, relaciona-se com o mundo e consigo mesmo a partir de uma
perspectiva que ndo é a do senso comum. Para isso, 0 aprendiz deve passar por uma pratica
que o leve a realizar sua arte imerso num estado de consciéncia diferente da que estd
acostumado: a brincar com sua propria expressividade, “pensar com o corpo”, expor suas

debilidades, e até a trair qualquer estrutura pré-codificada que o identifica.

Certos atores vestem uma bolinha vermelha no nariz, calcam sapatos descomunais e
guincham com voz de cabeca, e acreditam estar representando o papel de um
auténtico clown. Trata-se de uma patética ingenuidade. O resultado é sempre
enjoativo e incomodo. E preciso convencer-se de que alguém sé se torna um clown
em consequlencia de um grande trabalho, constante, disciplinado e exaustivo, além
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da pratica alcancada somente depois de muitos anos. Um clown ndo se improvisa
(FO, 2004, p.304).

Alinhando-se a esta crenca, surgiram alguns processos de aprendizagem e treino do palhago,
popularizados nas ultimas décadas no formato de oficinas curtas e processos laboratoriais.
Desvinculados da tradicdo de ensino do circo classico, também conhecidos como
“Iniciagdes”, sao compostos por conjuntos de vivéncias metodologicas que buscam uma
“descoberta do proprio clown” e tentam desentranhar as potencialidades criativas, expressivas

e coOmicas contidas nos corpos e personalidades dos aprendizes.

O proposito deste capitulo nasce a partir da consideracdo de uma trajetoria pessoal na
experimentacdo destas vivéncias, com a intencdo de delinear algumas das caracteristicas
desses trabalhos, que, a partir de exercicios corporais e jogos grupais, provocam
flexibilizagbes nos padrbes limitadores da expressividade e tentam expandir a capacidade de

desempenho na arte da palhacaria.

Por que escolher a palhacaria como objeto de estudo junto as pedagogias utilizadas na sua
construcdo? Para responder tal pergunta sdo desenvolvidos alguns topicos de estudo — uma
breve histéria dos palhacos; perspectivas pedagogicas (derivadas principalmente das
metodologias de Jacques Lecoq); uma sintese cronoldgica de aprendizados adquiridos
com mestres iniciadores; uma proposta de “Palhaco Bioenergético” —, a partir dos quais
podemos projetar suas caracteristicas e compreender o contexto na qual é desenvolvida a
proposta que introduz exercicios e teorias da Psicologia Bioenergética em uma proposta de

treinamento de palhaco.

1.1. PALHACARIA: BREVE PANORAMA HISTORICO

“Todos os esquemas sdo pequenos para dimensionar a contribuicdo e importancia historica
dos grandes mestres do riso” (CASTRO, 2005, p. 65). Com esta frase de Alice Viveiros de
Castro, apresento a minha vontade de abarcar brevemente uma sintese de uma das nogdes

mais difundidas sobre o que hoje conhecemos como palhago ou clown no mundo ocidental. O
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intuito é contextualizar este trabalho de pesquisa dentro de uma perspectiva sobre a amplitude
historica da figura do palhago, e especificamente dos chamados “palhagos de palco”™?,
O pesquisador Demian Reis™ investiga e aprofunda o estudo da arte do palhaco utilizando

14 entendendo-a como dramaturgia da arte do palhaco que

com énfase a palavra “palhacgaria
consiste numa “[...] experiéncia cénica de um atuante (palhaco) que engaja a platéia
(espectador) num estado de riso, com consciéncia (técnica), usando principalmente o
dispositivo de expor (exposicdo) a si mesmo como objeto ou estimulo do riso do outro”
(REIS, 2010, p.33). Esta definicdo, segundo o autor, sinaliza um alcance universal e ao
mesmo tempo especifico, j& que estabelece que as técnicas inerentes ao palhaco existiriam
anteriormente ao modo como este foi registrado na histdria europeia, seja antes ou a partir do
século XVIII. Com isto, Reis (2010, p. 34) enfatiza: “[...]a configuracdo das caracteristicas do
palhago europeu moderno ndo define o Unico momento e modo em que o ser humano usou

seu corpo como objeto do riso do outro”.

Percebo uma tendéncia generalizada em adotar o termo “clown” nos meios artisticos e
académicos em momentos onde seria cabivel, e até preferivel, utilizar o termo “palhagaria”.
Reconheco como um dos aspectos mais importantes da defini¢do que Reis faz de “palhagaria”
é a que a referencia como uma ferramenta conceitual a partir da qual é possivel reconhecer
principios da palhacaria na vida cotidiana, em diferentes culturas, momentos historicos e

espetaculos de todo tipo, e ndo somente de palhaco.

Nesta investigacdo sera considerado o uso do termo palhacaria e serd tomado como sinénimo
de “arte do palhago”. Também serdo enfocados alguns processos pedagdgicos da palhagaria
europeia que deram como resultado o que Castro chama de “palhago de palco”, asociado por
muitos diretamente ao termo “clown” devido possivelmente a uma reprodugdo inconsciente de
uma forma de apropriacdo desse termo que tem sido fortemente influenciada pelos artistas
pesquisadore que fizeram uma distingdo entre os termos “clown” e “palhago”, dando em certo

modo, ao “clown” o poder de ser designador de palhagaria de palco. No entanto, a minha

120 termo “Palhaco de palco” ¢ referido por Alice Viveiros de Castro no seu livro O Elogio da Bobagem (2005,
p.209).

13 Demian Reis. Ator, palhaco, roteirista, diretor e Doutor pelo Programa de Pos-graduacdo em Artes Cénicas da
UFBA. Sua tese de doutorado ¢ intitulada “Cagadores de Risos: o mundo maravilhoso da palhagaria ™.

1 Sobre o termo palhagaria, Demian Reis (2010, p. 23) menciona: “Se o sufixo ria tem relagdo com lugar, atelier
e oficina -- como a alfaiataria do alfaiate, a peixaria do vendedor de peixe e a padaria do padeiro --, entdo por
gue ndo palhaco e palhagaria? O lugar onde consumimos o produto palhagaria € o corpo do palhaco, ele carrega
e vende a sua palhacaria para onde vai, seja nas ruas, nos circos, teatros ou hospitais. Palhacos investem sua vida
de trabalho acessando um corpo risivel, um corpo que constantemente se coloca como objeto do riso dos outros.”
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posicao atual ¢ a de utilizar os termos “palhacaria” e “palhaco” com maior énfase justamente
para evitar uma categorizagdo que coloca os termos “palhaco” e “clown” como géneros
distintos. Opto por utilizar “palhacaria” a maior parte do tempo justamente para afirmar a
equivaléncia, em termos artisticos e académicos, entre os profissionais intitualados, por si e

pelos estudiosos do assunto, como clowns e palhagos.

A histéria da palhacaria foi-se construindo ao redor do mundo através de diferentes
manifestacdes, e, através dos séculos, desenvolveu-se assumindo papéis e formatos variados,

gue um ndmero j& consistente de pesquisadores tem estudado e registrado™®.

O diretor e pesquisador Guido Navarro®® (2011) relata que a figura do palhaco tem sempre
acompanhado a histéria da humanidade por intermédio de cémicos, farsantes, mimos e
personagens muito ligados a espiritos da fertilidade, como, por exemplo, o arlequim e o
palhago andino.

Outra perspectiva historica do palhaco nos ¢ apresentada neste pequeno trecho do livro “O

Império do Grotesco” (2002), dos pesquisadores brasileiros Muniz Sodré ¢ Raquel Paiva:

Herdeiro dos loucos que freqlientavam as cortes dos monarcas orientais
(introduzidos pelos Cruzados no Ocidente e posteriormente conhecidos como
“bufdes”), o palhago sai da Commedia dell’arte para os picadeiros circenses e para
os espetaculos ambulantes, divertindo criangas e adultos com seus tombos e
trapalhadas, mas também desmontando a ordem pretensamente “natural” das coisas
(SODRE; PAIVA, 2002, p.101).

Nesse sentido, considerando a riqueza historica contida nos estudos realizados sobre a arte do
palhaco, saliento que o interesse deste trabalho se centra no palhaco como o arquétipo dessa
figura que, para alem de divertir e assombrar as plateias de todos os tempos, também
“desmonta a ordem pretensamente natural das coisas”, podendo, para lograr consegui-lo,
passar por processos de “desmontagem” da ordem pretensamente “natural” da propria forma

de ser e perceber a si mesmo.

> Por nomear alguns dos autores que pesquisaram a histéria e a figura do palhaco, referidos na obra de Lufs
Otévio Burnier (1994); temos: Roberto Ruiz (1987), Shklovski (1975), Coxe (1988), Adoum (1988), Bakhtin
(1987), Gassner (1974), Magnati (1984), Etaix (1982). Entre outros estudiosos autores de pesquisas sobre
palhacaria referidos em esta e outras pesquisas académicas, estdo: Federico Fellini (1986), Dario Fo (2004),
Mario Bolognesi (2003), Alice Viveiros de Castro (2005), Marcio Libar (2008), John Towsen (1973), Demian
Reis (2010), Kéatia Kasper (2004), Jacques Lecoq (2003).

' Guido Navarro. Ator, clown e diretor equatoriano, fundador e professor da escola de teatro gestual “El
Cronopio”, desde 1996, em Quito, Equador. Estudou com a companhia Cirque a Vapore na Italia com alunos de
Lecog.
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Contudo, para chegar nessa matéria, ¢ preciso contextualizar a no¢ao de “palhago de palco”
como um processo de interpretacdo historica sobre esta figura. Sobre isto relata Castro (2005)
que, na Histdria do circo e dos palhacos, existe uma predominancia absoluta de pesquisadores
e historiadores franceses e ingleses, que priorizaram seu proprio contexto europeu,

desprezando a rica histéria das artes circenses de outros povos considerados exoticos.

Castro assinala que foi o estudioso e critico francés Tristan Rémy quem apresentou pela
primeira vez, através de seus trabalhos como historiador do circo, um estudo critico retratando
a evolucdo da arte dos palhagos. Este autor iria influenciar com suas obras o pensamento de
todos os estudiosos que se seguiram e, como aponta a autora, seria em grande parte gracas a
ele que foi criada uma visdo do palhaco como uma “evolugdo” (com a conotacdo de
aperfeicoamento), que vai “[...] do clown acrobata para o clown branco, deste para a dupla
5917

clown x augusto até a chegada do momento supremo de predominéncia do augusto
(CASTRO, 2005, p. 67).

Estas referéncias apontam para uma concepg¢do construida historicamente ao longo do século
XX, na qual o que hoje conhecemos como palhaco derivaria de uma nogdo altamente
influenciada pela predominéancia da figura do augusto. Tanto Castro (2005) como Reis (2010)
assinalam que, a critério de diversos criticos e historiadores, este olhar se popularizou com o
uso do nariz vermelho a partir da maquiagem de Albert Fratellini, em 1910, sendo

identificado desde entdo a maquiagem do augusto como caracteristica principal dos palhagos.

O “palhago de palco”, segundo Castro, tem suas origens em um movimento que no século XX
revolucionou a danga, o teatro e o circo. Refere-se a autora, neste caso, a serie de movimentos
artisticos das chamadas vanguardas historicas: Impressionismo, Expressionismo,
Modernismo, Futurismo, Dadaismo, Surrealismo etc., que buscavam inovacdo na producédo
artistica. Neste mesmo momento, completa, ocorreu no ocidente um processo de revitalizagéo
do teatro com a ajuda do circo e uma valorizagéo do circo pelo teatro. O teatro foi reencontrar

sua origem no circo e nas atracbes de feiras, pelas méos de Gordon Craig, Meyerhold,

7 Segundo Luis Otavio Burnier (2001, p. 206): “Existem dos tipos classicos de clowns: o branco e o augusto. O
clown branco € a encarnacdo do patrdo, o intelectual, a pessoa cerebral. Tradicionalmente, tem rosto branco,
vestimenta de lantejoulas (herdada do Arlequim da commedia dell”arte), chapéu conico e estd sempre pronto a
ludibriar seu parceiro em cena [...] O augusto [...] é o bobo, o eterno perdedor, o ingénuo de boa-fé, o emocional.
Ele estd sempre sujeito ao dominio do branco, mas, geralmente, supera-o, fazendo triunfar a pureza sobre a
malicia, o bem sobre 0 mal.”
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Piscator, Jean Cocteau, Karl Valentin, Brecht e tantos de seus contemporaneos que

“redescobriram a forca e a magia das artes do povo” (CASTRO, 2005, p.207).

Artes populares de linguagens e culturas diversas foram reconhecidas pelos artistas
vanguardistas do século XX e utilizadas como forca renovadora do teatro, criando-se
tendéncias e estilos variados de um movimento que teve em comum a pesquisa das

possibilidades do corpo como expresséo:

[...] Mimica, teatro corporal, teatro-gestual, teatro-fisico, dangca contemporanea,
teatro-danga — 0s muitos nomes que ajudam a confundir e a expressar as inimeras
vertentes de uma mesma corrente estética: a de dar ao corpo o papel de protagonista,
desbancando a fala e a voz que haviam dominado a cena por tantos e tantos anos
(CASTRO, 2005, p.208).

Dentro dessa revolucdo reconhecida pela autora, onde as linguagens desta corrente se
multiplicam em novas tendéncias e estilos, cito alguns dos referentes mais importantes que
aportaram ao desenvolvimento dos trabalhos que focaliza o corpo nas pesquisas cénicas do

século XX, e que sdo reconhecidos como os iniciadores da linha do “palhago de palco”.

Apresentados cronologicamente, estes mestres e pedagogos sdo Jacques Copeau (1879-1949),
professor de Etienne Decroux (1898-1991), que foi mestre de Marcel Marceau (1923-2007),
de Jean-Louis Barrault (1910-1994) e de Jacques Lecoq (1921-1999). Este, por sua vez, foi
professor de Philippe Gaulier e do brasileiro Luis Otavio Burnier®® (1956-1995) — que
também estudou com Decroux e foi mestre e colega de Carlos Roberto Simioni e Ricardo
Pucetti no Brasil (CASTRO, 2005).

Jacques Lecoq foi o primeiro grande mestre que investigou a construcdo de metodologias e
visdes sobre o palhaco, que sdo entendidas e utilizadas até hoje como uma nocao de busca do
“proprio clown”, numa via de investigacdo independente e desvinculada da palhagaria
classica. Castro (2005) assinala que Lecoq ndo se identificava com a palhacaria do circo, ou
seja, coloca a autora, com um humor muitas vezes obvio e simplista dos palhacos de circo do

seu tempo.

8 Luis Otavio Burnier. Fundador, em 1985, do LUME: Ncleo Interdisciplinar de Pesquisas Teatrais da
UNICAMP. LUME é um dos mais importantes referentes de pesquisas em artes cénicas no Brasil. Conduzido
por Carlos Roberto Simioni e Ricardo Pucetti.



24

As pesquisas empreendidas por Lecoq sobre as possibilidades expressivas do corpo humano e
do palhago, baseados na busca da “verdade” e a “descoberta do préprio clown”, foram
difundidas a geracdes de alunos a partir da década de 1960 mediante oficinas e palestras, aléem
da formacéo que oferecia na sua Escola Internacional de Teatro, na Franca. Muitos alunos
herdeiros de Lecoq foram aos poucos espalhando seus procedimentos por numerosos paises,
levando estas pedagogias, praticadas ao longo de quarenta anos, a ter ramificacdes

diversificadas em muitas partes do mundo.

No final do seu livro “El cuerpo poético” (2003), Lecoq comenta sobre o carater pioneiro da
sua pedagogia, acreditando em uma alternativa visionaria de teatro que ajude na invencdo de
novas linguagens para a renovacdo do mesmo teatro. Assinala que o redescobrimento feito na
sua escola, das méscaras, do coro, dos clowns e dos bufGes tem enriquecido numerosas
criacOes teatrais ja que privilegiam a criacdo mais que a interpretacdo (LECOQ, 2003). A este
respeito, diz:

A diferenca da Commedia dell"arte, o ator ndo tem que entrar num personagem pré-
estabelecido (Arlequim, Pantalon...); antes, deve descobrir em si mesmo a parte
clownesca que o0 habita. Quanto menos se defenda, quanto menos trate de interpretar
um personagem, quanto mais se deixe surpreender o ator por suas proprias
debilidades, com maior for¢a aparecera seu clown (LECOQ, 2003, p.213, traducdo
nossa).

Tendo em conta que esta pesquisa ndo tem como objetivo apresentar exaustivamente a
histéria da palhacaria, o sentido de delinear este panorama historico é considerar o contexto
que levou a Lecoq e seus alunos a desenvolverem suas pedagogias como uma pratica cénica
que se liberta da necessidade de criacdo de uma personagem ou uma histéria especifica para
focar a criagdo a partir das proprias debilidades do ator. A metodologia utilizada por Lecoq
para a descoberta do palhago de cada um empregou um caminho de situagOes de
constrangimento que provocam uma légica de ingenuidade, exposicdo da fragilidade e atitude
ludica. Uma situacdo que, a meu parecer, e concordando com Reis (2010), poderia reforcar a
tendéncia augusta da palhacaria atual, ainda que Lecoq n3o tivesse essa intencdo. E dentro
deste processo de criacdo (e ndo de interpretacdo) que se fundamenta o uso de procedimentos

pedagogicos de palhacaria em processos que utilizam ferramentas terapéuticas, e vice-versa.

Neste processo de construcdo do préprio palhago, as pedagogias desenvolvidas por Jacques
Lecoq e Philippe Gaulier adotam a via negativa: um procedimento que, segundo Reis (2010,

p.30), “[...] parece investir na pedagogia do enfrentamento do ego das pessoas como
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dispositivo para a descoberta do palhaco pessoal”, Sera neste sentido, conforme desenvolvido
mais adiante, que os procedimentos pedagdgicos utilizados nesta linha de trabalho poderdo ser

estudados em relacdo a teorias e praticas da Psicoterapia Bioenergética.

Retomando nosso fio condutor para finalizar esta primeira aproximagéo a palhagaria a partir
do viés historico, Guido Navarro (2011) acrescenta um olhar sobre a trajetoria da figura do
palhaco:

E posterior a revolucdo francesa a aparicdo do primeiro clown moderno, onde o
artista vai passar ao servigo da burguesia diretamente. [...] E o que foi esta grande
figura como o “louco” do tard, o “diabo” do tard, se transforma em inofensivo,
porque foi assumido pelo circuito comercial. Entdo aparece nos cartbes como o
bufdo, como “curinga”. E comega a aparecer esta facilidade de fazer este tipo de
personagem (NAVARRO, G., 2011, p. 2, tradugéo nossa).

Esta figura que tem passado por transformacdes e reinterpretacdes ao longo da historia, o
palhaco, é compreendido na contemporaneidade ocidental como um produto cada vez mais
difundido de consumo comercial. Tal fendmeno, comenta Guido Navarro (2011), faz crer que
a figura do palhaco tenha perdido o poder e o respeito que teve ou tem em outras culturas ou
momentos da historia. A observac¢do de Navarro sobre a facilidade atual de criar este “tipo de
personagem” seria uma provavel decorréncia desta tendéncia comercial, que perpetua a
“predominancia” da figura do palhago augusto, como uma figura de visual exagerado com
imensa boca marcada, peruca estapaftrdia, e nariz vermelho; que representa o mais idiota de
todos os idiotas: um “super imbecil” (CASTRO, 2005, p.71).

O clown de palco, para Castro, foi o palhago dos anos 90 do século passado; “esse artista que
reverencia a historia dos palhagos de picadeiro e a0 mesmo tempo nega-o. Multiplicou-se por
todo 0 mundo, gerando uma multiddo de chatos que se achavam engracados, mas também um
seleto grupo de excelentes comicos” (CASTRO, 2005, p.211).

A opinido da autora ilustra um fendmeno efetivamente constatado na atualidade, que pode ser
percebido como um crescente interesse pela utilizacdo das pedagogias de “descoberta do
proprio clown” originadas em Lecoq. Aplicam-se estes métodos a processos que adotam
inumeraveis caminhos de exploracéo e expresséo, integrando-se e aliando-se a procedimentos
criativos de outras artes e campos diversos; tem-se criado manifestacdes que estdo sendo
estudadas na contemporaneidade a partir de pesquisas em artes, ciéncias sociais, antropologia,

psicologia, medicina e outras areas. Podemos encontrar exemplos destas manifestacdes no



26

trabalho que realizam os chamados clowns de hospital, palhacos sem fronteiras, mimo-clown,

teatro clown, couch-clown, clown analise, entre outros.

Nesta pesquisa 0 interesse se centrou, por assim dizer, nessa quantidade de “chatos que se
acham engragados”, que sdo pessoas interessadas em vivenciar metodologias que possam de
alguma forma potencializar suas capacidades criativas e expressivas. Na maioria dos casos,
estas pessoas nao tém por objetivo chegar a ser parte de um “seleto grupo de excelentes
comicos”, mas sim a intui¢ao de poder descobrir, no aprendizado da arte do palhago, uma
poética de encontro com o outro e com sua propria humanidade, que envolva a oportunidade
de experimentar uma nova via transformadora e criativa de se relacionar com o mundo e

consigo mesmo.

De certa forma esse segmento definido por Castro como “chatos que se acham engragados™ ¢
tomado aqui com referéncia a todos os aprendizes desta arte, levando em consideracdo que
toda pratica ou ensaio de um aprendiz dentro de qualquer area artistica, necessariamente passa
por uma trajetdria de erros, a medida que vai aperfeicoando seu desempenho. No caso dos
principiantes na palhacaria, é nos laboratdrios, e sobretudo no contato direto com o publico,
que acontece este trajeto de aprendizado, marcado por aquilo que se evidencia ao olhos do

publico como erros e “chatices”.

Vale a pena salientar aqui que em diversas ocasides, ao longo deste trabalho, refiro-me aos
participantes da oficina (que em sua maioria sao aprendizes) como palhagos. Sem deixar de
considerar o trabalho dos mestres palhacos que dedicaram décadas a palhacaria e que séo
considerados como referéncias de uma tradicdo, a intencdo aqui seria a de provocar uma
reflexdo sobre os limites entre um aprendiz de palhaco e um palhaco, por assim dizer,
“consumado”. Surge a questdo de quem e como se avaliaria se um aprendiz ja ¢ palhago.
Certamente o que melhor definiria essa questdo seria 0 reconhecimento do publico. Fica
portanto proposta a consideragdo, nesta dissertacdo, de chamar de palhaco ao aprendiz,
partindo da perspectiva de que o proprio trajeto de aprendizado constitui e faz parte do que

chamamos de palhagaria.
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1.2. PERSPECTIVAS PEDAGOGICAS

“O clown ndo tem necessidade de conflitos: ele estd em conflito permanentemente,
sobretudo consigo mesmo”. — Jacques Lecoq

A nogdo de “descoberta” ou “encontro” com o proprio palhaco proposta por Jacques Lecoq
(Franca), e desenvolvida por artistas pesquisadores como Luis Otavio Burnier (Brasil), Jesus
Jara (Espanha), entre outros, fundamenta-se na premissa de que o palhaco estaria determinado
por aspectos pessoais que se sustentam nas caracteristicas corporais do individuo e em sua

propria subjetividade.

Lecoq (2003, p. 215, tradugdo nossa) diz que “nao se brinca de ser clown, a pessoa somente €,
quando sua natureza profunda manifesta-se junto aos medos primitivos da infancia”. Ele
concluiu, a partir das suas experimentacdes, que uma debilidade pessoal pode se transformar
em forca teatral. Este principio foi convertido numa ferramenta fundamental do seu método
para a aproximacdo individualizada dos atores na procura do seu préoprio palhaco. Segundo
Lecogq, o palhaco ndo tem que representar nenhum papel. Isto permite a pessoa, ator ou nao,
afirmar com forca sua realidade de jogador criativo num processo que passa, entre outras
experiéncias, pelo reconhecimento e utilizagdo de aspectos da propria personalidade.

E neste ponto, no processo de reconhecimento de aspetos da propria personalidade, que
considero que algumas das questdes centrais surgidas no desenvolvimento das teorias
bioenergéticas relacionam-se diretamente com as do trabalho do clown. Um conceito de
personalidade desenvolvido pela Psicologia Bioenergética, que aporta ao entendimento desta
relacdo, sera abordado no segundo capitulo. Por enquanto, respeitando a organizacdo do
trabalho, e justamente para aprofundar os argumentos dessa relagdo, continuo com a anotagéo

de alguns procedimentos e perspectivas sobre a pratica da palhagaria.

Jesus Jara, no livro “El Clown, un navegante de las emociones” (2000), utiliza a ideia de
encontro com o proprio palhaco, diferenciando-a de uma construcdo de personagem e

descrevendo-a como uma viagem ao mais auténtico de cada um:

[...] uma forma de expressdo e comunicacdo direta e espontdnea onde podemos
recuperar o prazer do jogo, “o deixar-se levar” e os estados de maxima sensibilidade
no que sentimos e reagimos além dos convencionalismos e das costumes. [...] No
clown se condensam e sintetizam todos nossos tracos mais acusados, tanto os que
mostramos com mais facilidade como 0s que ocultamos e/ou reprimimos por razdes
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pessoais, sociais ou culturais. Assim, pelo clown enriquecemos nosso
autoconhecimento e ampliamos e amplificamos todos 0s nossos registros
emocionais, comportamentais e vitais (JARA, 2000, p.21, tradugdo nossa).

Esse pesquisador, professor e palhaco exerce na sua pratica uma visao que da importancia a
nogdo de “recuperar” o prazer do jogo. Da mesma forma, ele pretende utilizar os tracos e
reacOes pessoais conscientes ou reprimidos num caminho que, em sua opinido, tende a

ampliacdo da consciéncia emocional e corporal tanto quanto do autoconhecimento.

Ricardo Puccetti (2009), por outro lado, descreve sua metodologia de treinamento energeético
para desenvolver e revelar o que ele chama de “estado de presenca”, que se fundamenta no
trabalho a partir da exaustao fisica. Propde, através de movimentos corporais sem pausas e
por um periodo prolongado de tempo, a possibilidade de “[...] despertar e dilatar os impulsos
fisicos e entrar em contato com camadas musculares profundas [...]. Por esse caminho o

aprendiz experimenta o “ndo-pensar” e somente “agir com o corpo”, o que seria, na verdade,

“pensar com o corpo” (PUCCETI, 2009, p.122).

Seguindo a mesma linha, em “A arte de ndo interpretar como poesia corporea do ator” (2001),
ao falar do palhaco como uma linha particular de pesquisa do LUME, Renato Ferracini indica
que ele trabalha basicamente com um “estado organico ou estado de clown”. Tal estado é
encontrado ao passar por um processo “iniciatico”, doloroso e dificil, que € o de expor seu
lado ridiculo e sua ingenuidade através de exercicios que:

[...] buscam colocar o ator em situacdo de desconforto na qual se opera um
arreamento de suas defesas naturais. [...] O clown é um ser que tem suas reacGes
afetivas e emotivas todas corporificadas em partes precisas do seu corpo. [...] A
I6gica do clown é fisico-corporea: ele pensa com o corpo (FERRACINI, 2001,
p.217).

Em perspectiva, temos até aqui alguns pensadores que se referem a um “estado organico”, um
“pensar com o corpo” que ¢ atingido ao despertar e dilatar impulsos fisicos e entrar em
contato com ‘“‘camadas musculares profundas”, situagdo que pode ajudar a descobrir e
reconhecer tragos, reagdes e/ou “debilidades” pessoais que, na procura do “proprio palhago”,
podem se transformar em forca teatral. Dentro disso esta a no¢do de um dificil e arriscado
(para a imagem de si mesmo) passo por um processo “iniciatico”, de exposi¢do do proprio
ridiculo e ingenuidade que envolve uma situacdo de desconforto na qual podem aparecer e

ser, por assim dizer, “desarmadas” algumas defesas naturais.
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Esta pesquisa toma como referéncia a hipotese de que algumas praticas das linhas de pesquisa
de palhagco que desenvolvem este tipo de trabalho psiquico-corporal, mesmo sem ter um
objetivo terapéutico, podem atingir aspectos emocionais ancorados na estrutura de carater de
cada individuo. Sendo assim, algumas das consequéncias produzidas a partir dessas
experiéncias poderiam ter efeitos similares a objetivos terapéuticos propostos pelas terapias
corporais, tais como o0 restabelecimento da capacidade de sentir prazer, ampliacdo da
consciéncia corporal, autopercepcdo e expressdo emocional e, portanto, uma disponibilidade

assertiva para lidar com traumas.

Isto equivale dizer que, em Ultima instancia, o treinamento de palhaco pode apresentar efeitos

terapéuticos. Sobre este assunto, o pesquisador Zeca Sampaio explica:

Considero, no entanto, fundamental diferenciar a procura de uma vida mais saudavel
através da arte, daquela feita mediante um processo terapéutico. Este necessita de
ambiente préprio e de um profissional treinado, além de se fundar em um acordo
muito especifico entre terapeuta e paciente, condi¢es essas que nao estdo presentes
na atividade artistica em geral e nas artes cénicas, em particular (SAMPAIQ, 2007,
p.116).

Embora o processo de procura e treinamento de palhaco possa disparar consequéncias de
transformacéo terapéutica, essa ndo foi a finalidade especifica desta investigacdo. Antes, pelo
contrario, um dos objetivos especificos desta pesquisa foi tracar o caminho inverso: identificar
elementos tedricos e técnicos da Psicologia Bioenergética que podem servir para o

desenvolvimento criativo da arte do palhaco.

Ainda analisando as pedagogias utilizadas na procura do palhacgo, Burnier (2001) assinala a
existéncia de diversos exercicios que confrontam o ator com sua ingenuidade e seu ridiculo e
que, portanto, provocam o surgimento de pequenos gestos que escapam a seu controle. Esses
movimentos involuntarios sdo importantes na composi¢do do futuro palhaco, ja que, segundo
ele, revelam esséncia, fraquezas, tracos de pureza e ridiculo extremamente bem camuflados da
pessoa e que poderiam se converter em padrdes fisicos codificaveis ou pequenas sequéncias
comicas. Nesse processo de descoberta, o autor destaca a observagdo de que todas as pessoas
ficam tensas e acabam apelando para formulas ja prontas, pré-fabricadas e estereotipadas de
expor-se. Refere-se a isto como as “mascaras que escondem nossa pessoa”. Tudo isso, diz
Burnier (2001, p. 218), ¢ descartado para “encontrar” o palhaco e compreender a ideia de que

“A mascara do clown, o nariz, ¢ a menor do mundo, a que menos esconde ¢ mais revela”.
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Essa forma de aprendizagem do palhaco é iniciada sob a coordenacdo de um mestre que
assume, durante a orientacdo do trabalho, o papel de autoridade em relacdo ao ator aprendiz.
A origem deste mestre remonta & figura do Monsieur Loyal®®. Ressalta Burnier (2001, p.218):
“O processo de descoberta do clown pessoal provoca a quebra de couragas que usamos na
vida cotidiana. Cabe a Monsieur Loyal, cumprindo um papel quase de psicélogo, ir

derrubando pouco a pouco todas essas estruturas defensivas”.

Considero importante, neste ponto, assinalar que, no entanto, existe uma reflex&o critica sobre
algumas préaticas pedagdgicas na atualidade as quais, segundo Santos e Lazzari (2009),
utilizam estratégias didaticas opressoras que humilham o aprendiz da arte do palhaco. Estes
pesquisadores desenvolvem o tema, assinalando que criar o proprio clown virou uma grife da

cena contemporanea.

Os autores reconhecem que, no lugar de autoexposicdo do individuo, sdo gerados e revelados
momentos de construcdo e reconstrucdo de suas fragilidades psicofisicas para fazer rir;
entretanto, questionam a utilizacdo de estratégias didaticas baseadas em torturas psicoldgicas
do aprendiz para atingir o ridiculo necessario na descoberta do seu proprio palhaco.
Argumentam com a constatacdo de sequelas traumaticas apresentadas por alguns aprendizes,
que os levaram a perder a crenca em seu potencial criativo. Estas reflexdes questionam o uso
exagerado e até violento das relacdes de poder exercidas em alguns processos pedagdgicos
desta arte e assinalam também a aparicdo de dificuldades manifestadas na forma de perda da
capacidade de jogo, compreendidos também como inibicdes paralisantes ou bloqueios
criativos. Os autores propdem entdo pensar na possibilidade de um pacto entre professor e
aluno, sobre as relagcbes entre jogo e poder que se estabelecem; e que, através do jogo e de
elementos ludicos, o aprendiz possa descobrir suas fragilidades como forca cénica (SANTOS;
LAZZARI, 2009).

Assim como na dindmica existente entre os dois tipos de palhago, branco e augusto, também
a figura do facilitador assumindo o papel de Monsieur Loyal com seus alunos acabaria

representando e reproduzindo as rela¢fes hierarquicas exercidas numa sociedade baseada em

9 No mundo do circo, é o mestre de cerimdnias, mestre de pista, condutor dos niimeros. Representa a
autoridade. A relacdo com o professor, segundo Wuo (1999), baseia-se na atmosfera ficcional trazida pelo
picadeiro do circo e sua hierarquia de poder, onde o professor encarna o "Monsieur Loyal™ (o dono do circo, ou
0 mestre do picadeiro) e o aluno-clown um funcionario qualquer que quer fazer parte do circo.



31

sistemas autoritarios de poder. A predominancia do palhago augusto estaria aqui justificada
numa identificacdo do pablico com o menos favorecido. E, num aprendizado da arte do
palhaco baseado na opressdo que o facilitador possa exercer como figura de Monsieur Loyal,
o resultado também parece ser, a meu ver, uma tendéncia da maioria de alunos a se identificar

com o a figura do augusto.

A partir de um olhar terapéutico, concordo plenamente com o psicanalista Roberto Freire®® no
seu objetivo de combater todas as formas de autoritarismo e limitacdo da liberdade humana
presentes na sociedade atual. Freire e Da Mata assinalam que as estruturas sociais e autoritarias

sO se mantém por existirem individuos autoritarios.

Capitalistas, reacionarios e conservadores mantém ideologias que perpetuam a
formula opressor-oprimido e conservam o poder autoritario presente em todas as
relagdes sociais. [...] Quando eliminamos a a¢do do autoritarismo, encontramos a
originalidade de cada vida. Cada ser humano é Unico na sua diferenca. As
sociedades autoritarias, guiadas pelo poder econdmico ou do Estado, necessitam
padronizar o comportamento humano para mais facilmente ter controle e dominio
(FREIRE; DA MATA, 1993, p.13).

As “couragas” e “estruturas defensivas” assinaladas por Burnier (2001) seriam moldadas nos
corpos das pessoas desde a infancia, em grande parte devido a perpetuacao social em grande e

pequena escala da formula “opressor-oprimido”.

A conquista de consciéncia dos comportamentos padronizados, ou condutas obedientes a
estrutura dominante, e a capacidade de colocé-los em evidencia no proprio corpo para
“derruba-los”, seria um dos objetivos da procura individual do palhago. Para isto considero
gue ndo é absolutamente necessaria a utilizacdo de metodologias centradas em relacdes de
autoridade, a ndo ser que sejam consensualmente marcados como momentos bem definidos de
jogos ou exercicios especificos, com o alvo de funcionarem como desencadeante de situacdes

cOmicas.

A seqguir, passarei em revista as memorias da minha experiéncia, como pesquisador desta arte,
vinculado as terapias corporais, analisando pedagogias da palhagaria que foram vivenciadas

por mim. Apresentarei algumas interpretagdes minhas sobre os mestres e seus processos de

20 Roberto Freire (1927-2008), psicanalista, jornalista e escritor. No inicio da década dos 70 criou a SOMA — um
método terapéutico, que se baseia nas idéias de Wilhelm Reich, nas técnicas do Jogo de Capoeira Angola, e nas
ideias politicas anarquistas de Herbert Read, entre outros. “Uma terapia com forma de pedagogia e uma pedagogia
com efeitos terapéuticos” (FREIRE; DA MATA, 1993, p.11).
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ensino que influenciaram e facilitaram meu percurso, aproveitando a oportunidade para

delinear enfoques que ligam esta pratica com no¢6es da Psicologia Bioenergética.
1.3. MESTRES INICIADORES

Minhas primeiras vivéncias de aproximacdo a palhacaria se deram numa série de oficinas
ministradas por Carlos Gallegos® a partir do ano 2002, no Equador, quando eu cursava o
segundo ano de estudos em Psicologia Clinica. J& a partir desses primeiros encontros, percebi
as pedagogias utilizadas como poderosas ferramentas de reavaliacdo da autoimagem, de
confronto e observacdo de atitudes automaticas, aprendidas e estereotipadas. Lembro que

estas vivéncias provocaram pouco a pouco transformagdes sutis na visdo de mim mesmo.

As oficinas deixaram uma impressdo profunda e marcaram meu olhar sobre esta arte, ja que
experimentei intensamente processos pessoais com efeitos terapéuticos sobre os quais apenas
se especulava na escola de Psicologia. As pedagogias, exercicios e apresentacdes de palhaco
me colocaram, a partir e através da percepcdo corporal, em contato com meus medos e
curiosidades, incentivando-me ludicamente a reinventar e flexibilizar a percepcdo de mim

mMesmo e meu entorno.

Influenciado por Guido Navarro, seu primeiro mestre, Carlos Gallegos imprimiu em nos,
alunos das suas primeiras oficinas, uma metodologia que “leva o ator sempre a um estado
forte de fragilidade para que apareca seu clown” (GALLEGOS, 2011, tradugdo nossa). Este
processo, que resultou no surgimento do grupo Clowndestinos no ano de 2003, provocou
inquietacOes significativas nos participantes em relagédo ao que estava sendo experimentado,
como uma entusiasmada descoberta de uma pratica cheia de possibilidades; em especial, a

possibilidade de flexibilizacdo dos estados corporais e mentais enrijecidos.

Esta dltima possibilidade implicou também num processo de consciéncia de si e de
autoconhecimento que tem se manifestado de forma implicita — e muitas vezes explicita

(pelos facilitadores) — em todos os processos de aprendizado de palhaco do qual fui parte.

2! Carlos Gallegos: ator, palhago, pedagogo e diretor equatoriano. Estudou na escola de teatro gestual El
Cronopio e escola de teatro Malayerba, no Equador. Posteriormente, estudou nas escolas francesas de Leqoc e
Le Samovar.
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Esta nocdo de autoconhecimento tem sido um fio condutor da minha trajetdria desde os

primordios deste percurso.

Além das possibilidades de construcéo cénica para o publico, os aspectos que me interessaram
da palhagaria foram e sdo as pedagogias voltadas para o corpo, que sdo utilizadas no ensino
desta arte. “O corpo ¢ lugar e tempo de um si em transformacdo. Na Pedagogia Teatral o
corpo se faz reflex@o sobre si mesmo” (ICLE, 2010, p.90). Sao de grande interesse também os
efeitos de “transformac¢ao” na vida cotidiana, resultado dos processos criativos vivenciados
em laboratérios experimentais; e também os variados aprendizados que provocam as

improvisacgdes e o contato com o publico.

Gallegos (2011) acredita que existem resultados terapéuticos, de transformacéo ou cura, que
se ddo nas pessoas que recebem suas oficinas. Manifesta que o importante nao ¢ diretamente a
oficina, mas sim a observagdo que a pessoa faz de si mesma por intermédio dela. Embora o
seu objetivo ndo seja terapéutico, ja que enxerga suas oficinas como um conjunto de
exercicios com fins expressivos artisticos, Gallegos considera a auto-observacdo como
elemento fundamental desse processo de transformacdo. Nas suas palavras: “Quando eu vejo
um aluno digo, entdo: que possibilidades tem ele de se expressar em cena; porque imagino
que esta aqui na oficina para expressar algo. Entdo eu tento limpar essa via de expressdo”
(GALLEGOS, 2011, traducao nossa).

Sobre o processo de aprendizado e trabalho do palhago, Gallegos manifesta:

Penso que se existe algo Gtil no clown e que é completamente afim a ele, o qual ndo
tenho visto em outro oficio: é que como o Unico sucesso do clown é fracassar.
Talvez seja o Unico trabalho no mundo no qual o que tem sido indtil durante toda
uma vida se torna Gtil. E isso sim, obviamente vai causar uma transformacéo na
pessoa. O fato de ter descartado tantas coisas que ndo pode fazer, que sai mal (sic);
que [ele] tem a voz muito aguda ou grave, que é parandica, que é disciplinado ou
indisciplinado, etc. Tudo o que esta fora da perfeicdo € Util pra pessoa se ele quer ser
clown, e geralmente temos muitas mais coisas fora da perfeicdo que dentro dela.
Entendendo como perfeicdo um molde estabelecido da pessoa que em sociedade
pode se comportar sem causar estragos. Entdo para ndo causar estragos tem rejeitado
milhdes de coisas da sua vida (GALLEGOS, 2011, tradugdo nossa).

A ideia de transformagdo para Gallegos acontece como se fosse uma “reciclagem emocional”
no trabalho do palhaco. Segundo ele, a pessoa se da conta de que todas aquelas coisas
descartadas como inserviveis, por serem consideradas fracassos ou defeitos, podem servir

como material dramatdrgico do palhaco.
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Durante a trajetoria de aprendizado em palhacaria, tive minhas primeiras aproximagfes ao
trabalho corporal pedagégico que utiliza a exaustdo?® como possibilidade de acessar a um
“estado” de palhaco em duas oficinas ministradas pelo grupo Seres de Luz?®, no Equador. A
experiéncia vivida com eles foi importante para incentivar uma viséo de pesquisa do palhaco,

que conta com a possibilidade da integragdo de ferramentas de outras areas de conhecimento.

Retomando minhas anotacfes sobre o trabalho desenvolvido nas suas oficinas, encontro as
observagdes que fiz sobre a conjungdo que eles (o grupo Seres de Luz) propunham no trabalho
corporal que levava a exaustéo, utilizando a visualizagdo dos centros energéticos conhecidos
como chacras (da visdo hinduista de entender a energia que circula no corpo) junto a uma
série de exercicios que focalizavam cada parte do corpo. Uma das propostas mais
significativas consistia numa espécie de passagem a outro “estado”, realizado a maneira de
ritual, com um contetido simbélico de desprendimento e entrega. Esta série de movimentos,
resumidamente, iniciava com uma sugestdo de conexdo com a terra enquanto caminhavamos
normalmente pela sala, seguido por uma posicdo corporal no nivel médio, onde,
acompanhados pelo som de um tambor, os corpos, ao caminhar, adquiriam caracteristicas de
animais pesados como um elefante ou rinoceronte. Neste ponto, em que ja comecava a se
manifestar a fadiga fisica, o estimulo de incentivo e encorajamento era: “Quanto vOCé& mais
d4, mais recebe”. Quando o exercicio chegava a seu climax de exaustdo, num estado
energético coletivo que incentivava a ultrapassar os proprios limites, iamos ao chdo com o0s
corpos deitados, olhando pra cima, iniciando uma viagem interna de sensagdes e imaginacoes
dirigidas pelos facilitadores, até chegar num momento crucial do exercicio: a entrega e
colocacdo de um nariz vermelho como simbolo de um nascimento a uma nova forma de ser e
estar no mundo (HARRIS, 2005-2006).

Esse procedimento de “recebimento” do nariz vermelho encontra sua origem na pedagogia de
Lecog, na qual consistia na Gltima etapa de um processo que utiliza uma mascara neutra para

depois chegar ao palhago. “Enquanto a mascara neutra ¢ um elemento coletivo, um

22 Acima descrita como procedimento desenvolvido por Ricardo Puccetti e Renato Ferracini. Considerada como
uma das pesquisas trazidas por Luis Otavio Burnier e desenvolvidas pelo LUME utilizadas para o trabalho com
clown.

2 Lily Curcio e Abel Saavedra s&o os fundadores do grupo Seres de Luz Teatro em 1994, no Rio de Janeiro. O
grupo tem trajetéria de mais de 15 anos mergulhando no Teatro de Animagdo e no universo do Clown.
Estudaram com Carlos Simioni e Ricardo Puccetti do LUME Teatro, Philippe Gaulier, Nani Colombaioni, Leris
Colombaioni, Sue Morison, Angela de Castro, Gardi Hutter, Jdango Edwars. Ministram oficinas de manipulag&o
e de clown em varios paises.



35

denominador comum que todos podem compartir, o clown coloca em relevancia a
singularidade de cada individuo” (LECOQ, 2003, p.218). No entanto, Lecoq critica como uma
aproximacéao superficial e simplificadora os cursos curtos de palhacaria, argumentando que o
clown requer uma intensa experiéncia pessoal por parte do ator que ja passou por todas as
etapas precedentes. Este € um ponto que pode ser considerado como tema de debate para 0s
“filhos” de processos curtos em forma de “iniciagdes” ou oficinas (o que em parte ¢ o meu
caso), que utilizam uma reedic@o e uma reciclagem das pedagogias originadas em Lecoq e em

outras fontes.

O debate se centraria a partir da critica que Lecoq faz aos cursos curtos considerando-0s como
aproximacdes superficiais e simplificadoras. Isto ndo quer dizer que as oficinas curtas
oferecidas por outros mestres (que tem uma formacdo solida, tendo se alimentado em
diferentes fontes, e que também encontram no formato das oficinas de curta duracdo um bom
veiculo de experimentacdo junto aos aprendizes de palhacaria), sejam apenas reedi¢des e
reciclagens das pedagogias de Lecoq. A discussdo estaria em até que ponto 0s mestres e as
pessoas que ministram tais oficinas podem ser responsaveis de como seu saber sera
apropriado por outros. Neste sentido enfatizo que a formagdo e maestria de um artista
palhaco ndo depende s6 de quantos cursos ou escolas de palhacaria tenha completado, e sim
da forma particular de apropria¢do dos conhecimentos adquiridos tanto nas oficinas, escolas

ou laboratdrios, como na experiéncia direta com o pablico.

O trabalho desenvolvido por Lily Curcio e Abel Saavedra (SERES..., 2011) deixou
importantes inquietacdes e abriu portas a novas e sutis formas de perceber o palhaco a partir
de um trabalho corporal intenso e ludico. Ao trabalhar em dupla, ministrando suas oficinas,
eles potencializam firme e harmoniosamente as possibilidades de expressdo dos participantes.
Senti de forma profunda e integrada um despertar a esse “estado” através da pratica da

exaustdo e percebi em mim o potencial criativo e transformador de uma conjuncdo de saberes.

A opcéo de ensino do grupo Seres de Luz aborda, como descrevem em sua pagina na internet,
a linguagem da palhacaria sob uma perspectiva “xamanica”. Na introdugdo informativa sobre
sua oficina de palhaco, os autores colocam que procuram por meio de improvisacdes e jogos
especificos “recuperar o ridiculo e o essencial”’, com o jogo e o prazer constante como
ferramentas de uma busca que passa pelo intento de “derrubar e analisar muitas das nossas

couragas”.
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Oficina de Clown: “Varias couragas ¢ um nariz”

Uma couraca para hdo sentir

Uma couraga para nao dar, outra para ndo receber

Uma couraca para evitar o verdadeiro

E um 12143riZ para destruir todas elas e mostrar finalmente a nossa alma” (SERES...,
2011).

Neste momento vale a pena considerarmos como o termo “couraca” tem sido utilizado dentro
da linguagem teatral, em muitos casos, a partir de uma compreensdo superficial do que este
termo engloba, fazendo referéncia a “derrubar” ou “destruir” bloqueios em forma de atitudes
mecanizadas. Fala-se sobre e aplicam-se exercicios para “desmontar a couraga”, ou para

provocar o que Burnier (2001) assinalou como “quebra de couragas™.

Esse termo, idealizado por Wilhem Reich (1897-1957), tem sido quicd uma das expressdes
oriundas de sua teoria mais popularizadas dentro do campo teatral, atribuindo-lhe muitas
vezes um sentido simples de tensdo muscular. Mas a prépria origem da ideia de couraca em
Reich (1995) tem mais a ver com uma forma repetida e constante de funcionamento

psicossomatico do que somente com dureza e tensao nos musculos.

Reich (1995) desenvolveu este conceito enquanto examinava a relacdo entre o corpo e 0
funcionamento emocional, estabelecendo a noc¢do de couraca como uma cronicidade do
funcionamento corporal que limita a pulsdo do corpo e, portanto, a fungéo de vida. O conceito
de couraca, que serd ampliado no terceiro capitulo, corresponde a um mecanismo de
endurecimento da expressdo corporal, que vale a pena examinar, pelo menos no tocante as
bases do seu funcionamento no corpo cotidiano, assim como sua relagdo com a personalidade

do ator-palhaco®.

A compreensdo do papel da couraca como obstaculo e ao mesmo tempo como ferramenta da
busca, em cena, por um corpo expressivo, poderia ajudar ao ator-palhaco em sua procura por
uma expressao artistica mais ampla. Eis porque voltaremos a este tema demoradamente mais

adiante.

2 Texto recolhido da pagina web do grupo Seres de Luz, incluido no antincio do Curso de clown intitulado:
“Varias couragas e um nariz” ministrado por Lily Curcio y Abel Saavedra.

% Utilizo este termo ao longo deste trabalho para me referir & pessoa que pesquisa na pratica a arte do palhaco,
seja este um ator profissional ou néo.
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Outra dupla que foi particularmente importante em minha formacao foi a formada por Alex
Navarro e Caroline Dream?, que utiliza uma pedagogia de ensino de palhaco condensada em
oficinas curtas, nas quais os professores incentivam 0s participantes a permitirem suas
emoc0des fluirem em brincadeiras de expressdo, comunicagdo e honestidade. O seu trabalho
focaliza a procura do préprio palhaco estimulando as pessoas a se divertirem, com a
convicgdo de que, dessa maneira, 0s outros (o publico) vao se divertir. Propdem trabalhar com
o medo ao ridiculo, “[...] 0 medo cénico, se conhecer mais, ou simplesmente desfrutar de uma
potente experiéncia pessoal e de clown” (CLOWNPLANET, 2010)*. De minha experiéncia
com eles, resgato o estilo de apresentar pedagogicamente o palhaco sem nenhum mistério ou
cerimdnia, ou seja, de uma forma leve e sem peso mistico. A dupla ensina essa arte a partir de
experiéncias ludicas de comunicacdo, dando importancia a sinceridade e cumplicidade com o

publico e entre palhacos.

Outro processo importante no qual tomei parte e que foi um dos mais enriquecedores pelo seu
contetido técnico foi o aprendizado ministrado por Bernie Collins® do grupo francés BP
Zoom. Seus métodos de ensinamento estdo fundamentados, entre outros, na pedagogia de
Lecog. Baseado nas notas originais que pude obter de Collins (2008) sobre o processo que
ministrou, ele distingue a diferenca entre atores e palhacos, ao considerar que o ator estd
desenvolvendo um papel escrito por alguém, enquanto um palhacgo essencialmente desenvolve

2% antre ele e

ou joga a si mesmo. Ressalta que um ator normalmente tem uma “quarta parede
0 publico, e o clown estd em contato direto com este Gltimo. Acredita que um ator pode fazer
uma personagem de palhaco, mas quando ocorrer um acidente o ator ndo sabera que fazer,
porgue ndo estava escrito no roteiro. Comenta que os palhacgos estdo no seu melhor momento
quando as coisas ddo errado, quando ha acidentes. O publico vé que o palhaco esta
improvisando com eles em tempo real (COLLINS, 2011). Citando uma frase de seu amigo — 0

palhaco Richard Pachenko —, Collins (2011, tradugdo nossa) diz: “Enquanto um ator esta

% Espanhol e inglesa, respectivamente, residentes em Barcelona. Palhacos e professores de oficinas de clown em
varios paises. Criadores da pagina www.clownplanet.com.

2" Texto recolhido da propaganda dos cursos de clown oferecidos por Alex Navarro e Caroline Dream na pagina
web: www.clownplanet.com

%8 Desde 1992, o estadunidense Bernie Collins e o francés Philippe Martz fazem parte do grupo BPzoom. Bernie
estudou desde 1975 com vérios Mestres, como John Towsen e Michel Dallare, e na Escola Internacional de
Jacques LeCog.

2 Quarta parede é uma denominacéo baseada no formato quadrangular de um palco italiano, que se compde de
trés paredes visiveis (0 fundo e as duas laterais) e uma invisivel (a quarta), que é a que separa o ator do publico.
Esta quarta parede serve para delimitar o campo da atuacgdo e separd-lo do campo do espectador, que assiste 0
desenrolar da cena de modo distanciado desta. Na palhacaria existe uma quebra com esta quarta parede, que faz
com que 0 publico ndo esteja separado do que o clown esté fazendo.
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representando alguém mais, o palhaco esta representando a si mesmo e vocé. Um clown néo

atua, ele finge como uma crianca finge. Mas isto ¢ inocéncia depois da experiéncia”.

Entre uma das técnicas que trabalhou na sua oficina, Collins apresentou o que Lecoq chama
de “gama de energia”, identificando sete niveis de “tensdo dramatica”: Fadiga, Casual,
Economia de movimento, Neutra, Decisdo, Acdo e Tensdo®. A utilizacdo dessa técnica
envolve niveis de energia assumidos com a finalidade de abrir e delinear possibilidades

expressivas.

1.3.1. Em Salvador, Bahia, Brasil

O préximo nome que quero trazer é o de Alexandre Luis Casali**, organizador e facilitador de
mais de 30 oficinas da arte do palhaco desde 2002. Casali diz ter percebido que o
desenvolvimento das suas oficinas esta atravessado por um processo de autoconhecimento
que constitui uma op¢do que nao pode ser imposta, mas que segundo ele “realmente muda as
pessoas” (CASALI 2010)* — tanto desde os primeiros momentos da aprendizagem desta arte,

como no desempenho do oficio nos palcos.

Reporto-me, em primeiro lugar, a uma ideia que Casali traz de um dos seus mestres, Leris
Colombaioni: “Nao se ensina a ser palhaco. Palhago se aprende” (CASALI, 2010). Aqui ele
se refere ao processo de aprendizado, como uma escolha pessoal que envolve um
comprometimento e uma atitude autodidata. Em segundo lugar, faco referéncia a quatro
aspectos da experiéncia vivenciada com Casali: a relacdo do treinamento com exercicios de
outras tradi¢des, a sua proposta de “Iniciagdo”, a ideia de “palhago organico” e a nog¢ao de

“palhago Tirano e palhago Nobre”.

Com relacdo ao primeiro aspecto — o do treinamento de palhaco integrando exercicios de

outras tradi¢cBes — note-se que, em sua pedagogia, Casali adota elementos rituais e praticas

%0 Uma descrigdo detalhada da aplicagdo especifica que Collins faz desses sete “niveis de energia”, e a forma
como foram trabalhados no “II Encontro Oficina”, sera apresentada no segundo capitulo.

3 Alexandre Luis Casali. Palhago “Biancorino”. Ator brasileiro. Estudou com Angela de Castro, Luis Carlos
Vasconcelos, Jango Edward, LUME, Doutores da Alegria, Leris Colombaioni.

%2 As citages feitas das falas de Casali séo produto duma entrevista realizada o dia 19 de novembro de 2010, em
Salvador - Brasil.
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baseadas em ensinamentos de Carlos Castafieda: os chamados “passes magicos” ou exercicios
de “tensegridade”®. Casali descreve esses exercicios como praticas que ampliam o estado de

consciéncia e quebram com uma mecanicidade social, entendida por ele como um “padrao

continuo de agir no dia-a-dia” (CASALI, 2010).

O emprego desta préatica, que consiste em posi¢des e movimentos do corpo e da respiracao, €
utilizado por Casali na proposta de treinamento de palhaco como uma forma de acessar a
estados corporais energéticos diferentes aos habituais. Refere-se a pratica dos passes magicos
como exercicios que “[...] s@o até ridiculos de fazer, entdo eu sentia que dava um choquezinho
no ego, aquilo ali dava uma quebrada, eu fui percebendo no treinamento do palhago que os
conhecimentos novos no corpo geravam mais inteligéncia e a0 mesmo tempo mais percepgao
sobre o palhago” (CASALI, 2010).

Casali descreve a proposta de “iniciagdo” como laboratorios ou vivéncias que constituem
“ritos de passagem”, onde as pessoas experimentam “catarses”, entrando em estados de
consciéncia diferentes ou alterados. Expde a proposta como um processo no qual as pessoas
tem que entrar como pesquisadores para se surpreenderem, e ndo como alunos. Enfatiza a
responsabilidade que os participantes devem ter com o prazer que vao sentir, o conhecimento

que vao absorver, e com a seriedade com que é levado este processo (CASALLI, 2010).

A responsabilidade que é atribuida aos participantes € um fator importante, que a meu ver,
pretende motivar uma consciéncia ética sobre os estados de transformacdo que estas intensas
experiéncias podem gerar. Esta oficina de iniciacdo & arte do palhaco, como tive a
oportunidade de vivenciar pessoalmente, envolve uma integracdo intensa de propostas tanto
prazerosas como constrangedoras, que funcionam como estimulos provocadores para adquirir
uma compreensdo incorporada do que significa expor as proprias debilidades, virtudes e

tracos ridiculos, colocando-se conscientemente como “alvo do riso dos outros”.

Sobre os processos que se chamam de iniciagdo do palhaco, para Luis Otavio Burnier (2001),

este afirma que tém sua origem ou referéncia nos processos iniciaticos ligados a utilizagéo de

%3 Termo oriundo da jungéo das palavras ‘tensdo’ e 'integridade’. Apresentado no livro 'Passes Mégicos', de Carlos
Castafieda, sdo praticados com o intuito de redistribuir e canalizar a energia interna. “Tensegridade é a versdo
modernizada de alguns movimentos conhecidos como passes magicos desenvolvidos por indios xamas que
moraram no México em épocas anteriores a Conquista Espanhola.” (CASTANEDA, 2011)
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mascaras em diversas culturas, a exemplo das provas penosas e dolorosas de passagem da
adolescéncia para a vida adulta, encontrados em povos indigenas; o palhago passa por algo
similar. Segundo Burnier, ser um clown significa ter vivenciado um processo particular,
também dificil e doloroso, de iniciacdo. Aqui ele também se refere a reproducdo, de forma
condensada, da situacdo constrangedora particular da tradicdo do circo, no qual o clown é
confrontado com o proprio ridiculo, tendo por base a ingenuidade (BURNIER, 2001, p.210).

A questdo da iniciacdo de clown traz em seu bojo um debate peculiar sobre a condicdo de
passo obrigatdrio para comecar uma procura artistica do préprio palhaco. No meu caso,
realizei uma oficina de “iniciagdo” em Salvador, na Bahia, depois de oito anos de pratica,
aprendizados e “iniciagdes” nesta arte. Tenho observado no Brasil, seguramente gragas a
influéncia do profundo e intenso trabalho de retiros desenvolvido pelo LUME e
particularmente pelas iniciagfes de Casali na cidade de Salvador, esta certa condigdo de
obrigatoriedade de passagem pela oficina de iniciagdo como a porta de entrada a pratica da

palhacaria.

Considero, de um ponto de vista particular, que toda experiéncia de aproximagdo as
pedagogias de procura do préprio palhaco, quer sejam curtas, longas, superficiais ou
profundas, sdo iniciagdes. Entendo, assim, a arte do palhaco como uma continua série de
iniciacbes ou um processo permanente e infinito de aprendizado. Portanto, concordo com
Burnier (2001, p. 210), quando este assinala que “[...] nem sempre esse processo iniciatico
resulta na criagdo do clown”; o que significa que representa apenas um ponto de partida, cujo
sucesso ou continuidade dependerd de outros fatores, que poderiam ser compreendidos

através do que Casali chama de “palhaco nobre e tirano” e “palhago organico”.

Com a nocdo do “palhago nobre”, Casali faz uma metafora do “imperador nobre”, aquele
aristocrata que tem sangue azul, advindo de uma familia real, e conquista diretamente o posto
de imperador, recebendo a alcunha de rei. O seu reverso, o “palhago tirano”, € comparado
com aquele que foi general e alcancou o porte de imperador gracgas a seus meritos e esfor¢os;
entretanto, ndo ¢ considerado rei, e por isso ¢ chamado de “imperador tirano”. Com isso,
Casali se refere as pessoas que chegam em suas oficinas ja com uma graca e naturalidade
propria: os nobres. E aqueles que ainda necessitam conquistar o seu palhaco, o “tempo

comico”, a arte da improvisagdo, sdo os tiranos. Segundo Casali, muitos “nobres” nido dao
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continuidade nem alcancam reproduzir aquilo que viveram na oficina por ndo conseguir

desenvolver a parte racional da atencdo e consciéncia do que fizeram em cena.

Sob meu ponto de vista, esta visdo, que generaliza uma dificuldade dos “nobres” em
desenvolver uma atencdo e consciéncia da sua propria comicidade, que lhes permitiria
reproduzir as vivéncias que “funcionaram” bem, poderia ser explicada ainda por dois fatores
também generalizantes: a falta de conhecimento e experiéncia sobre a proposta de utilizagdo
das proprias atitudes, gestos particulares e debilidades como material a ser aproveitado pelo
palhago; e a falta de treinamento no reconhecimento, aceitacdo e analise dessas atitudes,
gestos, debilidades e dificuldades pessoais que provocam riso nas pessoas ao seu redor. O que
resulta paradoxal é que estes fatores também se aplicam aos “tiranos”. SO que estes, segundo
as observacdes de Casali, conseguem ter, em geral, uma sensibilidade que os faca engajar-se
na proposta e dar continuidade ao processo apds a sua primeira iniciacgao.

Acredito que esta classificacdo entre “nobres” e “tiranos” deve servir como ferramenta de
observacao que permita potencializar o interesse e as capacidades das pessoas na procura da
sua prépria comicidade, e ndo como um sistema de categorizacdo que possa limitar a

disposicao dos pesquisadores desta arte.

Finalmente, a nogdo de “palhago organico” tem a ver com o “tempo codmico”, que também ¢
um termo utilizado por Casali para se referir ao que ele chama de uma espécie de
musicalidade do palhaco, um ouvido sensitivo ou sentido musical que treina para ter
comicidade, para fazer uma piada ou um movimento no tempo certo, compartilhar com o

publico e respirar na hora certa.

Como resultado de um trabalho de treinamento, entrega e disposicdo do potencial fisico,
Casali observa alguns palhagos com essa qualidade organica manifestada na sua corporeidade.
Ressalta o autor que se trata de uma mistura dificil de alcancar entre espontaneidade e técnica,
que faz com que o palhago apareca como uma entidade diferente e dono de uma potente

presenca. A este respeito, diz:

O mecénico da técnica se torna organico e o estado organico, ele tem que ser
mecanico. Em que sentido mecéanico? Tem que poder entrar no estado do palhaco na
hora que quiser. O tempo cdmico, que é abstrato, ele tem que ser apropriado, ele se
torna mecanico, se torna dominio. [...] 1sso é autoconhecimento, é isso que vai
resultar no organico. E organico por que ha a respiracio, a gente so vai ter
consciéncia se a gente comecar a respirar, e treinar. Respirar ¢ meditar (CASALL,
2010).
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Uma apropriacdo e dominio progressivo da técnica significaria neste caso o desenvolvimento
de uma aptidao para incorporar o “tempo comico” de forma organica no momento que fosse
requerido pelo ator-palhaco, e em muitos casos, sem necessidade de aquecimento corporal
prévio. Esta condigdo pareceria mais acessivel para os “nobres”, mas tanto para eles como
para os “tiranos” essa destreza levaria tempo e dedicagdo. E o que Casali chama de “horas de
voo” no palco, um tempo que permite que se va, aos poucos, incorporando este tempo coOmico

tdo prezado para o palhaco.

O préximo mestre que tive a ocasi&o de conhecer foi Jodo Lima®. Ele acolhe a ideia de que é
possivel “acessar” ou se deixar envolver pela energia do palhagco que envolve um chamado
“estado de consciéncia”, sem a necessidade de um aquecimento corporal energético prévio
como condicdo para entrar em cena. Esta postura de alguma forma questiona uma visao que
valoriza os movimentos fisicos e de respiragdo como via de preparagdo ou aquecimento para

acessar a uma corporeidade que manifeste um nivel energético desejado no palhaco.

Concordo que a possibilidade de alcancar essa desejada corporeidade, ou estado,
possivelmente reside numa iniciativa individual, a ser atingida por cada artista empregador em
sua particular forma de ser palhago. Portanto, ndo poderiam ser formulados procedimentos
generalizantes, que resultariam redutores, em sua pretensdo de chegar a determinagdes pré-
concebidas numa arte que envolve tanta complexidade. Ainda assim, opto por colocar em
consideracdo minha propria experiéncia nesta arte, como palhaco e como facilitador de
grupos, para criar as condicdes de analise que poderiam aprofundar este tema a partir da
perspectiva da Psicologia Bioenergética. O estado e expressividade do palhaco, conforme ja
foi dito, passa por um processo de aprendizado que envolve e integra sua percepgao psiquico-
corporal, atitude, disposicdo, e consciéncia das sensa¢fes emocionais em comunica¢do com 0

entorno e com o publico.

Foi justamente em um dos exercicios de palhacaria realizados nos treinamentos pessoais que
tive com Lima, no qual este propds “[...] deixar que o corpo fale através do impulso que vem

do sentir primeiro a emog¢ao” (HARRIS, 2011), que foi gerado em mim um interesse profundo

% Diretor de teatro e palhago “Tiziu”. Dirige o grupo de teatro Via Palco. Diretor do espetaculo O sapato do meu
tio, feito por e sobre a vida de clowns. Reside em Salvador. Tive a oportunidade de assisti-lo dirigindo e também
ser dirigido por ele num processo de adequagdo de uma peca dirigida por Casali, composta de nimeros solos, na
qual participamos dez palhagos, chamado “Um dia a casa clown”, na cidade de Salvador, entre os anos 2010 ¢
2011.
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na pesquisa da minha expressividade como palhaco. As reflexdes derivadas dessa proposta
apontaram para uma pergunta central: como deixar o corpo manifestar um impulso energético
motivado pela percepcao de uma emocao? Essa questdo encontrou consisténcia e relacdo com
as nocOes de impulso, energia e emocdo investigadas em Reich e Lowen, que serdo

desenvolvidas ao longo deste trabalho.

1.3.2. Recapitulacdo

Resumindo, os parametros ou vetores principais das propostas sobre a arte do palhaco
apresentadas neste capitulo, tomamos como referéncia a chamada “procura do proprio
palhago”, desenvolvida por Lecoq e baseada na exposicdo de debilidades pessoais, num
percurso que passa pelo reconhecimento de aspectos da propria personalidade. Esta nocéo foi

’

aliada a proposta de um “estado organico” ou “estado de clown”, adquirido através de
exercicios fisicos, que segundo Burnier (2001), provocam o surgimento de pequenos gestos
que escapam ao controle por confrontar o ator com sua prépria ingenuidade e ridiculo. Foram
abordadas ainda as dificuldades que aparecem no processo de aprendizado, manifestadas

como inibicdes paralisantes ou bloqueios criativos, e 0 questionamento do seu funcionamento.

Ainda neste capitulo, consideramos o uso popularizado da palavra “couraga” para se referir a
uma estrutura defensiva impregnada de bloqueios da espontaneidade e da organicidade do
ator-palhaco. Foi mencionado que a couraca também se constitui em uma expressao, sendo
este um ponto importante a partir do qual podemos nos aproximar as teorias da Psicologia
Bioenergética, com o fim de aprofundar esse conceito e ampliar a compreensdo dos
fendmenos de flexibilizacdo da rigidez corporal e mental; fenbmenos experimentados como
terapéuticos, de transformacdo ou cura, consequentes de alguns processos de aprendizado na

palhagaria.

Outro tema importante mencionado foi o do autoconhecimento como intencéo e consequéncia
das préticas pedagdgicas utilizadas na palhacaria, bem como o exame da profundidade com

que elas podem trabalhar no nivel psiquico e corporal.
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Para finalizar, introduzo agora um conceito com o qual passarei a lidar ora em diante, fruto da
imbricacdo entre os campos disciplinares, artisticos e terapéuticos, que tem norteado minha

trajetdria de pesquisador-artista: o palhago bioenergético.

1.4, PALHACO BIOENERGETICO

Como foi indicado na Introducdo, os ensinamentos do meu mestre de Psicologia
Bioenergética e terapeuta, o Dr. Mario Muller Lewit, foram fundamentais na minha formacéo
(2003-2005 e 2007), que consistiu em dois processos grupais de capacitacdo de terapeutas e

um processo pessoal de analise terapéutico.

Desde aquele tempo, o desenvolvimento do meu trabalho artistico a partir de experiéncias em
oficinas e treinamentos grupais de palhacaria tem convivido com minha pesquisa e formacéo
tedrico-prética bioenergética; assim sendo, este encontro de areas promoveu inevitavelmente

uma investigacdo especifica, assumida nesta pesquisa.

O aporte especifico que Miller traz para esta proposta se encontra registrado na experiéncia
vivencial das oficinas e retiros efetuados com ele, e em muitas contribui¢cbes que aparecem
nos seus escritos. Alguns dos episddios que despertaram em mim o interesse pela ligagdo
entre a terapia e a arte da palhacaria foram, por exemplo, varios momentos onde Miuller,
dentro do processo terapéutico grupal, imitava alguns tracos caracteristicos dos participantes.
Por vezes, colocava-se como um “palhago” que espelhava caracteristicas pessoais dos
participantes da oficina, revelando-lhes aspectos grotescos, estimulando um ambiente de
brincadeira e perda de vergonha, justamente com o objetivo de provocar nos participantes

reacOes que seriam logo acompanhadas terapeuticamente.

Muiller empregava essas estratégias terapéuticas junto a exercicios bioenergéticos justamente
com a finalidade de provocar flexibilizagdes (e ndo desmontagens) na couraga muscular ou
atitudes do caréater de cada individuo. O processo vivenciado a partir de Mdller, em paralelo
as vivéncias na palhacaria, levou-me a propor, varios anos depois, jd nesta pesquisa, a
utilizacao (despretensiosa) do termo “palhago bioenergético”, apenas para me referir a uma
pratica de treinamento de palhaco que utiliza ferramentas tanto tedricas como préaticas da

Psicologia Bioenergética para seu desenvolvimento. Esta pratica tem sido constituida por



45

experimentacGes orientadas ao aprofundamento e expansdo do meu proprio potencial criativo
e expressivo como palhago pesquisador. Partindo de experiéncias pessoais, e do exercicio
com pacientes, como psicoterapeuta e como facilitador de processos grupais, tenho percebido
o0 potencial transformador que estas técnicas em conjuncao ajudam a obter das pessoas que as

praticam.

Meu primeiro trabalho como cocriador e diretor de um trabalho cénico de palhaco com esta
proposta foi realizado no ano de 2008, com a atriz equatoriana Monserrath Astudillo. No
processo experimental de trabalho criativo, onde utilizei algumas ferramentas da psicologia de
andlise bioenergética, notei o potencial artistico e transformador de um trabalho experimental
autobiografico, que envolvia interconexao entre pensamentos, imagens, emocdes, sensacoes
corporais e respiracao.

Fazer a obra de clown a partir do trabalho bioenergético me permitiu indagar
arquivos pessoais que estavam muito dentro, e foram saindo a luz de forma
organica. Isto auxiliou muito a minha propria palhaca e a encontrar um fio condutor
que descobrisse muitas das etapas mais sensiveis da minha experiéncia de vida.
Construir desde ali e com o olhar do diretor me deu a oportunidade de conectar com
minhas emogdes e coloca-las em cena (ASTUDILLO, 2011, tradugéo nossa).

Este depoimento reflete uma lembranca pessoal da atriz de um estagio inicial da investigacao
desta proposta, que desde entdo tem sido aprofundada e reformulada com experimentacdes
pessoais e grupais, até chegar a pesquisa atual. O presente trabalho focaliza elementos de uma
experiéncia de laboratério experimental, no qual foram utilizadas pedagogias de palhaco e
exercicios bioenergéticos para incrementar o potencial criativo e expressivo dos participantes.
Neste processo, considerei 0 intento de guiar e encorajar 0s participantes a encontrar por si
mesmos ligacdes préaticas (entre os exercicios bioenergéticos e os de palhaco) no préprio
corpo, que propiciassem conscientizacdo das suas atitudes e do seu estado energético global.
A intencdo foi a de propiciar, de forma ludica e acompanhada, um encontro com
caracteristicas pessoais, envolvendo dimensdes como ridiculo, grotesco, inocéncia, emocdes,
atitudes conscientes e inconscientes, reagdes e movimentos involuntarios apoiados nas

caracteristicas corporais e na propria subjetividade de cada participante.

Considero “palhaco bioenergético” um termo que descreve uma oportunidade de pesquisa
autobiografica, psicologica e corporal do palhaco pessoal. O termo denota a procura da
expressividade e percepcao dos proprios blogqueios psiquico-corporais, a partir das praticas de

enraizamento, vibrag&o e respiragdo propostas pela Psicologia Bioenergética. O palhaco deste
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trabalho é aquele cujo sentido, expresso no laboratério e no palco, pode contaminar seu viver
também fora desses espacos. O palhago bioenergético esté latente em cada pessoa — contudo

SO existira como aprendizado pessoal se for experimentado.
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CAPITULO 2: ESTUDO DO PROCESSO EXPERIMENTAL “II ENCONTRO OFICINA PALHAGCO E
PSICOLOGIA BIOENERGETICA”

Ter fé em vocé mesmo (na sua criagdo, na sua capacidade, no seu material). Ter fé
em seguir os sinais espontaneos que nosso corpo indica. Acreditar no que fazemos.
Acreditar que valemos a pena pelo que somos. — Angela de Castro

2.1 OBJETIVOS E PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O objetivo principal desta pesquisa € a analise de um processo de laboratorio criativo a luz
dos referentes teodricos levantados na oficina, que relaciona e introduz aplicagdes praticas da

Psicologia Bioenergética numa proposta de treinamento de palhaco.

Para Robert Yin (2005), tanto os experimentos como os estudos de caso tentam responder,
enfocando acontecimentos contemporaneos no campo das investigac@es sociais, as perguntas
de como e por qué. Para este autor, um experimento exige controle sobre eventos
comportamentais, e 0 estudo de caso ndo requer que o pesquisador precise manipular o

comportamento direta e sistematicamente.

Nesse sentido, a investigacdo do referido laboratdrio ndo se encaixa nas caracteristicas de um
experimento, jA que 0s comportamentos dos participantes ndo foram manipulados
sistematicamente para observar variaveis; pelo contrario, corresponde a um estudo de caso
exploratdrio, e pretende ser, como refere Yin (2005, p.27), um “projeto holistico que examina
apenas a natureza global de um evento, com a finalidade de propor a aplicagdo e ampliacdo de

teorias que o definam”.

Ampliando essa nocao sobre experimentos e estudo de caso, aponta que:

Os estudos de caso, da mesma forma que 0s experimentos, sdo generalizaveis a
proposicOes tedricas e ndo a populagdes ou universos. Nesse sentido, o estudo de
caso, como o experimento, ndo representa uma ‘“amostragem”, e, ao fazer isso, seu
objetivo é expandir e generalizar teorias (generalizacdo analitica) e ndo enumerar
freqliéncias (generalizacdo estatistica). (YIN, 2005, p.30)

Assumindo este conceito, dir-se-ia que as ‘“generalizagdes analiticas” produzidas nesta
pesquisa foram geradas a partir da reflexdo critica das teorias junto a coleta de evidéncias e

documentos como diario de bordo, fichas, entrevistas, registro visual, observagéo participante
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(facilitador) e observacdo direta (assistente)®. O processo da oficina foi planejado e

ministrado por mim, que assumi ao mesmo tempo os papéis de facilitador e observador.

Ao falar do método de pesquisa, o investigador Paulo Merisio (2005), na sua proposta de

estudo de caso de laboratdrios experimentais em teatro, assinala que:

Como uma das possibilidades de método de pesquisa, consolidam-se os laboratorios
experimentais — espacos de investigacdo que permitem a utilizacdo do espaco e do
exercicio, que tradicionalmente seriam exclusivos da preparacdo da cena, como
fonte de pesquisa de mais longa duracdo, a0 mesmo tempo em que possibilitam o
estabelecimento de um foco mais preciso de anélise (MERISIO, 2005, p.141).

Baseado na citagdo acima como referéncia metodoldgica deste estudo, a realizacdo pratica da
nossa Oficina constituiu um espaco para investigacdo e analise com um foco bem definido,
qgue se consolidou ao adota-lo como laboratério experimental e ndo como espaco de

montagem ou preparacdo de uma cena especifica.

2.2 CONTEXTO — CONVOCATORIA E FORMACAO DO GRUPO

E importante esclarecer que antes da realizacdo desta oficina, fora efetuada uma primeira
experiéncia: o “Primeiro encontro oficina: Palhaco e Psicologia Bioenergética”, executada em
trés sdbados, durante os meses de novembro e dezembro do ano de 2010. Nesta ocasido
aconteceram trés encontros com duracdo de quatro horas cada um, planejados com a
finalidade de assentar as bases para 0 que seria 0 segundo encontro, foco da atual pesquisa. A
realizacdo deste primeiro encontro experimental foi de muita importancia para desenvolver
um planejamento para o segundo encontro, que levaria em conta a experiéncia, as reflexdes e
sugestBes dos participantes. De um encontro para 0 outro, ajustes foram necessarios para

suprir as fragilidades e necessidades que surgiram no primeiro.

Em consequéncia dessa experiéncia, o segundo encontro experimental teve uma duragéo de
40 horas, divididas em duas jornadas por fim de semana. No total, foram dez encontros com
quatro horas de trabalho por dia, realizados na sala 202 da Escola de Teatro da UFBA e no

Espaco Xisto Bahia de maneira gratuita.

% Com a finalidade de agilizar o desempenho e registro dos acontecimentos em cada encontro, foram contratadas
duas pessoas que realizaram o papel de observadoras e assistentes. A Srta Naia Prata desempenhou essa funcéo
em oito encontros e a Srta Camila Guimardes o fez em dois. O trabalho consistiu em efetuar um registro escrito
de todos os momentos de cada oficina, um registro fotografico e de video, e em certos momentos o controle de
aspectos técnicos e logisticos.
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A convocatoria, em forma de convites enviados via internet, foi realizada de forma publica,
com um més de antecipacdo, e consistiu num cartaz e um texto que podem ser encontrados no

Anexo 1.

Tratando-se de uma proposta difundida publicamente, era de se esperar um nivel consideravel
de heterogeneidade na formacdo do grupo, tanto nas idades como na experiéncia com
trabalhos de palhacaria e/ou Bioenergética. A convocacdo teve uma O6tima resposta no sentido
de que ndo foi necessario fazer uma selecdo dos participantes, ja que apareceram dez
interessados; destes, quatro desistiram por variadas razfes, 0 que nos levou a comecar com

seis pessoas nos dois primeiros encontros, e sete a partir do terceiro.

Foi também formatada uma ficha de inscricdo (Anexo 2) para fornecer ao facilitador
informacgdes bésicas sobre o conhecimento anterior das pessoas sobre o assunto, além de

dados sobre sua experiéncia, interesses e condicdo fisica.

A producgédo visual e de depoimentos obtidos tanto nos encontros como nas entrevistas
posteriores requeria um amparo legal em termos de direito de imagem, na medida em que tais
registros poderiam ser utilizados com fins de analise e publicacdo. Para tanto, foi

providenciada uma declaracdo dos participantes de cessdo de direitos, disponivel no Anexo 3.

O grupo de participantes foi formado por sete pessoas: trés homens e quatro mulheres de entre
24 e 56 anos de idade. Todos com distintas realidades profissionais, diferentes histérias de
vida, condi¢des corporais e graus de experiéncia variados tanto em relacdo a arte da

palhacaria como a Psicologia Bioenergética.

O processo ndo requeria dos participantes uma experiéncia prévia em nenhuma das areas; mas
sim um comprometimento pessoal de entrega ao processo. Para tanto, foi firmado, junto com
a ficha de inscrigdo, um “contrato de compromisso”, que teve a finalidade de informar sobre
as condicdes da proposta e estabelecer um compromisso consciente e responsavel com o
processo grupal e pessoal. Reproduzimos aqui 0 modelo usado, que deixa pistas sobre o grau

de engajamento desejado e da metodologia que seria empregada:
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CONTRATO DE COMPROMISSO

T , de forma voluntaria me comprometo a ser parte do grupo de pesquisa experimental e
completar o processo do encontrOficina de quatro semanas de duracéo.

Estou consciente de que a vivéncia ndo sera um encontro de “analise psicoterap€utico” ou de “terapia grupal”, e
que sera um encontro experimental de vivéncia de algumas propostas da palhacaria (clown) com aportes da
Psicologia Bioenergética; que pode ajudar no aprofundamento e expansdo do meu caminho pessoal.

BU, i, , compreendo ademais que neste percurso surgirdo questdes e sentimentos com 0s
quais terei que me relacionar. Entendo que neste grupo de trabalho cada individuo (incluido o facilitador), desde
sua propria experiéncia e responsabilidade, serd criador, companheiro, aluno e mestre dos demais e de si
mesm@.

EU, oo , me comprometo a cuidar de mim: dieta adequada, sono suficiente, pontualidade,

exercicio e carinho, por toda a duragéo do curso.

Figura 1
Fonte: Autor.

Este documento estabelece com clareza a intengdo de formacdo de um grupo de pesquisa
experimental sem objetivos de analise psicoterapéutica nem de terapia grupal. Ele também
deixa claro que a proposta foi colocada no plano de laboratério criativo com fins artisticos, e
gue ndo necessariamente teria como resultado uma montagem teatral, 0 que acarretaria

desvios no percurso previamente tracado da pesquisa.

Feita a convocatoria e inscricdo dos participantes, iniciamos a proposta. Até a Ultima semana
antes do inicio dos trabalhos, mantive comunicacdo por e-mail com cada participante, que
foram incentivados a lerem sobre Bioenergética e palhacaria, sendo-lhes fornecido material de
minha autoria e de fontes colhidas na rede web.

2.3 PLANO DE EXECUCAO

E mister esclarecer, antes de tudo, que a organizagio e o planejamento dos encontros
apoiaram-se no pressuposto de que sua aplicacdo na prética provocaria ajustes continuos, o

que foi confirmado na medida em que foram se dando os encontros.
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Para alguns autores, como Merisio (2005), uma obra artistica ndo requer, em principio, um
planejamento minucioso, ja que o fazer teatral acontece muitas vezes no proprio trabalho. O
autor ressalta que muitos diretores constroem seus espetaculos em processo empirico, nos
préprios ensaios. NO nosso caso, mesmo sem ter como objetivo a criacdo de uma obra
artistica, considero que os procedimentos e vivéncias desenvolvidas neste trabalho
transitaram, como reitera Merisio (2005), entre o planejamento, a criacdo e a reflexdo. Nesse

sentido € que eles se assemelharam deveras a um processo de criacao artistica em si.

Para orientar e situar o processo da oficina, foi dirigido por e-mail aos participantes o
planejamento geral da proposta (como indica o quadro a seguir) que permitiu a identificagcao

de detalhes que guiariam o processo:

PLANEJAMENTO GERAL: Il ENCONTRO OFICINA PALHACO E PSICOLOGIA BIOENERGETICA.
Facilitador: Santiago Harris. Assistentes: Naia Pratta. Camila Guimaraes.

DIA LOCAL PROPOSTA OBJETIVO ELEMENTOS TAREFAS
1°Encontro | Escola Sala | Encontro inicial: | Apresentacdo dos | Som. Caderno. Assistir criancas, palhagos,
202 Introducéo as | participantes. desenho animado, comedias. Cinco
9 propostas de | Apertura do possiveis vidas e personagens
Abril palhacaria e | processo. internos.

Bioenergética.

2°Encontro | Escola Sala | O presente: A | Trabalho com | Som. Caderno. | Usar o nariz durante uma hora
202 Mascara que | exaustdo pra integrar | Nariz vermelho. | duas vezes na semana. Descrever
10 menos oculta e | o nariz vermelho. as cinco possiveis vidas e
Abril mais revela. personagens internos.
3°Encontro | Escola Sala | Palhago Técnicas de | Som. Caderno. | Trazer roupas de todo tipo.
202 brincante. palhagaria, Nariz. Biombo. Relacionar e escrever Vidas,
16 Técnicas:  Sete | brincadeiras, jogos e Estados e Personagens.
Abril niveis, Entradas | propostas de criacdo
Yupi. para palhaco.
4°Encontro | Escola Sala | Transformagéo: Exploragdo de | Som. Caderno. | Duas horas de siléncio. Escrever
202 Mudando de | figurino e propostas | Nariz. Biombo. | impressdes sobre o processo. Ler
17 pele. Figurino. cénicas. Roupas. textos.

Abril
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5° Encontro | Sala “Emilia | Palhaco vibrante. | Aprofundar 0 | Som. Caderno. | Trazer objeto pessoal cotidiano
23 Biancardi” Processo trabalho corporal | Nariz. Biombo. | préprio prezado indispensavel. Ou
Abril Xisto bioenergético. bioenergético para e | Figurino. objeto de virtuose pra mostrar.
a partir do palhago.
6° Encontro | Sala Xisto Objeto  amado. | Integrar as propostas | Som. Caderno. | Ao caminhar: subir e descer
Propostas desenvolvidas, numa | Nariz. Biombo. | escada.
24 criativas pra | apresentacdo do | Figurino. Trazer proposta de apresentacdo e
Abril cena. objeto amado ou | Objeto. musica.
virtuose. Primeira Revisar escritos.
proposta de pretexto Escrever impressdes sobre o
pra exibigéo. processo.
7° Encontro | Sala Xisto Explorando Exploragéo e | Som. Caderno. | Escrever impressdes sobre o
limites. Processo | integracéo do | Nariz. Biombo. | processo. Descansar bem.
criativo. pretexto pra | Figurino.
30 desenvolvimento de | Objeto. MUsica.
Abril uma cena.
8° Encontro | Sala Xisto A missdo. Saida | Experimentar e | Caderno. Nariz. | Provocar situagbes de ensaio em
de rua. desenvolver as | Figurino. casa e ou na rua. Escrever
propostas do palhagco | Objeto. Rel6gio. | impressdes sobre o processo.
1 na rua.
Maio
9° Encontro | Sala Xisto Arte de repetir. | Preparagdo e ensaio | Tudol Convidar amigos, parentes,
Ensaios. pra a mostra. publico.
7
Maio
10° Sala Xisto Encontro  final. | Mostra publica de | Tudol, Pdblico. | Escrever um retorno sobre o
Encontro Mostra. algumas processo geral.
consequéncias do
8 processo.
Maio

Quadro 1 — Planejamento Geral.

Fonte: Autor.

Escusado dizer que este planejamento foi gerado ja contando com o pressuposto de que ele

seria, forcosamente, modificado e sofreria adaptacdes provenientes das reflexdes despertadas

pelas demandas e resultados dos encontros.

Entretanto, mesmo sofrendo pequenas variacOes, a estrutura geral desse planejamento se

manteve, sem alteracdo do objetivo maior de investigacdo do projeto. Os desvios, erros ou

mudangas que porventura ocorreram foram aproveitados com a mesma atitude com que se

vale o palhaco em relagéo a seus erros: colocando-os a seu favor.
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O plano de execugdo deixa claro quais foram o0s objetivos especificos ou elementos
trabalhados ao longo de toda a proposta: a apresentacdo e abertura do processo, o trabalho
com exaustdo e nariz vermelho, as técnicas e jogos de palhacaria, a exploracdo de figurino, 0s
exercicios bioenergéticos, a exploracdo de uma cena integrando as propostas desenvolvidas, a
saida de rua, o ensaio criativo de cena e a mostra®. A descricéo e detalhes de cada um destes
elementos em cada dia de trabalho sdo apresentados no Anexo 4, chamado: “Memorial dos

encontros”.

Saliento também que a utilizacdo dos exercicios bioenergéticos foi um eixo transversal que
atravessou todos os encontros, o que ndo impediu que alguns dias da oficina tenham sido

especialmente dedicados a estes.

2.4 PROCEDIMENTO GERAL DE CADA DIA DE OFICINA

O procedimento utilizado para cada dia de oficina ocorreu quase sempre na seguinte ordem:
e Abertura.
e Aquecimento com sete segmentos da couraca muscular.
e J0gos sem nariz.
e Exercicios Bioenergéticos.
e JOgos com nariz.
o Escrita livre.
¢ Retroalimentacéo.

e Fechamento.®’

% «“Mostra” significa uma apresentagdo curta dos participantes, que resume para o publico convidado, neste caso,
de uma forma descontraida e informal, alguns elementos estudados e cenas pessoais desenvolvidas durante a
oficina.

37 A estrutura deste mapa de agdes de cada encontro foi tomada, em parte, de uma disposi¢io chamada “Esquema
de una sesién” apresentada por Jesus Jara (2000). Este procedimento também toma como referencia a
experiéncia dos processos criativos de treino desenvolvidos durante cinco anos junto ao grupo Clowndestinos no
Equador. Jara propde uma sequéncia de treinamento por sessdo que inclui: “l. Brincadeiras ou exercicios de
aquecimento; 2. Brincadeiras ou exercicios de preparacéo; e 3. Propostas de improvisacdo com nariz.” (JARA,
2000, p.87) Tomando como referéncia esta estrutura, foram desenvolvidas as atividades que compuseram o
procedimento geral de cada dia de oficina.
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Esses procedimentos seguem em geral uma estrutura similar em todas as ocasifes em que séo
aplicados. A chamada “abertura” corresponde ao tempo de chegada dos participantes, sua
adequacao a sala e a equipe técnica, em uma conversa inicial, onde todos se acomodam em

circulo, com o objetivo de trocar as informacdes pertinentes ao dia de trabalho.

O “aquecimento com sete segmentos da couraga muscular” consiste na proposta de percepgao
e movimentacdo de cada um dos sete segmentos da “couraga muscular” reconhecidos por
Reich: Segmento Ocular, Oral, Cervical, Toracico, Diafragmatico, Abdominal e Pélvico
(REICH, 1978, p. 373-391). Tal forma de aquecer o corpo inicia um sequenciamento de
movimentos feitos de cima pra baixo, atingindo cada segmento por separado, do ocular até o

pélvico, para em seguida integrar a todos em movimentos simultaneos.

Os “jogos sem nariz” sdo brincadeiras ou exercicios ludicos, em sua maioria tomados das
oficinas e processos referidos no primeiro capitulo. Sdo utilizados com a finalidade de
conduzir a uma atitude pessoal de brincadeira, e também propiciam maior comunicacao e
contato entre participantes; servem, assim, de preparacdo para o trabalho posterior. Em sua
maioria, Sdo jogos ou brincadeiras infantis populares, adaptadas ao contexto da oficina, que

envolvem contato visual e corporal entre participantes.

Os “exercicios bioenergéticos” aplicados a este contexto sdo utilizados em diversas
modalidades. Sdo 0s exercicios basicos de vibracdo e grounding, exercicios respiratorios,
exercicios padrdo e exercicios expressivos (LOWEN, 1985). A escolha destes procedimentos
tomou por base a nocdo, colhida nas teorias de Lowen, de que ao provocar vibracGes
involuntarias, 0s exercicios ajudam a pessoa a entrar em contato com as tensées, para libera-
las, aprofundando neste processo sua respiracao, estimulando a autoexpressao e a capacidade

de sentir prazer.

Enfocamos, neste caso, principalmente os exercicios expressivos, considerando que “todo
movimento expressivo do corpo pode ser utilizado para aliviar a tenséo e desenvolver a
capacidade de expressio emocional” (LOWEN, 1979, p.243). A partir dos tremores,
vibraces e movimentos involuntarios, nos aproximamos a percepc¢édo do irracional, que por
vezes pode provocar temor ou estranhamento; entretanto, este ¢ o “lugar” onde o “palhago-

bioenergético” tenta mergulhar na sua viagem de autoexploracdo. A aplicagdo destes



55

exercicios é norteada pelo objetivo de integrar a respiracéo, vibracao e enraizamento — nogdes

que constituem trés pilares da pratica Bioenergética.

Os “jogos com nariz” constituem exercicios e propostas ludicas de palhagaria que incluem
brincadeiras, improvisacOes, criagdo de cenas curtas, dancgas, e atividades nas quais 0S
participantes utilizam o nariz vermelho como méscara e elemento simbdlico de obtencéo
duma atitude ou “estado de consciéncia” do palhago. Estes jogos com nariz foram planejados
para serem utilizados depois dos exercicios bioenergéticos, mas, na pratica, muitas vezes
ocorreram de forma alternada ou até conjunta com aqueles. Note-se que a adequagdo continua
dos exercicios durante o processo laboratorial consiste precisamente, como ja foi dito, num

dos pontos-chave deste processo. Ela sera oportunamente discutida.

A “escrita livre” ¢ um exercicio de escritura baseado em Julia Cameron (1996), onde se
propde a escrita diaria de trés laudas, sem restricdo sintdxica nem censura de ideias; ela é
considerada como uma ferramenta primordial para o restabelecimento criativo. Aqui
orientamos a utilizacdo desta ferramenta ao término das atividades de cada encontro, e para
isso foi requerido o uso de um caderno para cada participante. Durante o tempo acordado de
cinco minutos, o participante tinha o estimulo de ndo parar de escrever, sem censurar 0 que
viesse a mente naquele momento, mesmo que nao tivesse aparentemente relacdo alguma com
o que fora desenvolvido na oficina. Cameron considera este exercicio como uma espécie de

“drenagem cerebral” ja que, segundo a autora, essa ¢ uma das suas fungdes principais.

A “retroalimentagdo” ¢ um momento de conversa coletiva para compartilhar sobre as
impressdes do dia, as sensacdes acordadas, imagens, exercicios marcantes, sugestoes e avisos.

Também é o momento de falarmos sobre as tarefas a serem executadas durante a semana.

Por ultimo, o “fechamento” corresponde ao momento de finalizagdo do encontro de cada dia.
Neste momento foram utilizadas variadas atividades como massagens curtas, olhares,

respiragdes, abracos etc.
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2.5 MEMORIAL ANALITICO

“O prazer e a alegria da vida sao inconcebiveis sem luta, sem experiéncias dolorosas
e desagradaveis auto-avaliagdes.” - Wilhelm Reich

2.5.1 Antecedentes

Este memorial analitico utiliza como referencial o documento chamado “memorial dos

38
encontros”,

que utilizou o formato de planejamento de cada dia para fazer uma descricao
dos exercicios e registrar diariamente observacdes importantes. Além disso, o registro escrito
feito pela assistente também serviu de referéncia para a realizacdo deste memorial analitico.
Reitero mais uma vez que, no processo de elaboracéo deste memorial, a escolha recaiu sobre
os dados que mais contribuiriam com a pesquisa, tomando em consideracdo seus alvos
especificos: descricdo de exercicios com consideracBes tedricas e praticas; argumentos de
convergéncia e divergéncia entre no¢des de Psicologia Bioenergética e palhacaria; e aspectos

relevantes levantados pelos participantes.

O processo de laboratério serd aqui analisado de forma mais apurada nos primeiros quatro
dias de trabalho, ja& que estes conttm uma mostra das metodologias mais importantes
utilizadas e repetidas durante todo o resto do processo. A seguir sera realizado um sobrevoo
seletivo dos elementos mais consideraveis dos seis encontros subsequentes, que abarcam uma

integracdo experimental dos procedimentos realizados.

O primeiro dia comegou com uma apresentacdo dos participantes, que apontaram seus
interesses e expectativas. Vale a pena assinalar que o objetivo ndo é fazer uma descricédo
detalhada do perfil dos participantes, nem uma andlise sobre seus rasgos de personalidade
(designio que seria merecedor de outro estudo), mas sim a consideracdo dos depoimentos
sobre suas percep¢des durante e depois do encontro. A importancia destes testemunhos reside
no fato de que estes revelam como os participantes assimilaram e construiram a proposta.
Nessa primeira conversa alguns participantes colocaram seu interesse particular em utilizar as
ferramentas da oficina para trabalhar com criangas; outro manifestou seu interesse em
desenvolver técnicas de humor com atores em videos e filmes; outra manifestou que pretendia
trabalhar em si mesma a “ternura, a dor € o riso”; e outro tinha por propodsito continuar a

trabalhar com surdos e mudos, ensinando palhacaria.

% \Vide Anexo 4.
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2.5.2 Aquecimento corporal com os sete segmentos da “couraca muscular”

O primeiro aquecimento corporal planejado para todos os dias da oficina®® consistiu na
aquisi¢do de consciéncia e movimentagdo de cada um dos sete segmentos da “couraca
muscular”: Segmento Ocular, Oral, Cervical, Toracico, Diafragméatico, Abdominal e Pélvico
(REICH, 1978, p. 373-391). Considero este procedimento uma das mais importantes
propostas de integracao tedrica e pratica da pesquisa. E um procedimento basilar, que poderia
servir a diferentes propésitos, a saber: como treino pré-expressivo®®, como aquecimento,
como procedimento de criacdo, como experiéncia com efeitos terapéuticos e como
aprendizado técnico. Em nosso caso o exercicio foi utilizado essencialmente como

aquecimento corporal.

O aquecimento geralmente propicia um ambiente adequado para integrar o conhecimento
sobre 0s segmentos da couraca muscular em uma pratica fisica e expressiva que explora uma
movimentacdo acumulativa dos segmentos. A ele se acrescenta a emissdo de sons com a

vibracdo das cordas vocais, e 0 deslocamento corporal pelo espaco.

Foram registradas, em entrevistas realizadas posteriormente aos participantes, impressoes

sobre esta etapa do trabalho:

Os exercicios me trouxeram um estado de consciéncia corporal realmente diferente,
[eu] evolui na minha percepcdo corporal. Tanto é que no exercicio de trabalhar os
sete segmentos, perceber esses sete segmentos ativados, trabalhando, aquecendo,
alongando; perceber isso ativado me da uma percepg¢do corporal muito grande, e isso
para o palhaco é fundamental. Ele tem essa percep¢do corporal, tem essa
consciéncia: agora o olho vai olhar ali, vai focar ali, o olho procura a platéia, enfim.
Néo s6 o olho, todas as partes do corpo. (FERNANDES, 2011, p.3)

Sédo exercicios muito fortes que mexem com minha sexualidade. VVocé esta fazendo
sua parada ali, querendo ou ndo suas redes neuronais buscam alguma coisa num
momento qualquer que ndo deveria estar ali, entdo ali mexe. Ainda mais que vocé
fala “grite, mexe , pa!”, vocé estd ali num éxtase, ndo estd numa ejaculacdo, mas esta
num éxtase. Tanto que terminava e a galera estava num riso euférico, entendeu?!
(ANTONIO, 2011, p.2)

® Descrito em Anexo 4. Memorial dos encontros. Dia 1.

*®Um treinamento em bases pré-expressivas, a partir dos postulados da Antropologia Teatral, compreende-se que
é aquele que estd voltado para o desenvolvimento da presenca cénica do ator. Eugenio Barba, diretor teatral e
fundador desta linha de estudos cénicos, identifica dois niveis no trabalho do ator: expressivo e pré-expressivo.
“I...] mantendo este nivel separado durante o processo de trabalho, o ator pode trabalhar o nivel pré-expressivo,
como se, nesta fase, o objetivo principal fosse a energia, a presenca, o bios cénico de suas a¢fes e néo seu
significado.” (BARBA; SAVARESE, 1995, p.188)
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Esta possibilidade de exploracdo de movimentos expressivos praticada como aquecimento dos
segmentos da couraca muscular, provocou, segundo apontam 0s depoimentos, uma
consciéncia sensibilizada da energia psiquico-corporal, e consequentemente também dos
bloqueios dessa energia, manifestados (como aparece no segundo depoimento) como
inibicBes e autoproibicBes, que aos poucos foram se reformulando com a repeti¢do diaria do

exercicio.

O medico italiano Federico Navarro (1987), tomando em conta as observacdes de Reich sobre
a origem dos bloqueios da estrutura segmentada da couraca, diz que a emocdo que O
organismo exprime ou reprime se traduz pela contracdo ou relaxamento muscular, sendo esta
(a emogao) a responsavel pelo comportamento. “A impossibilidade de expressar um
mecanismo de defesa, por exemplo, a fuga, determina o blogueio do segmento sobre o qual
agiu a estimula¢ao” (NAVARRO, F., 1987, p.27). O autor acrescenta ainda que este bloqueio
pode ser causado devido a um déficit ou a uma estase energética, e que em todo caso, ele
impede a circulagdo energética que deveria ir “tal qual uma vaga pulsante” da cabeca aos pés

e vice-versa.

A intencdo do trabalho de aquecimento com os segmentos da couraga consistiu, portanto, em
mobilizar a energia corporal ancorada no aparelho neuromuscular que mantém os ditos
bloqueios. Navarro completa propondo a ideia de que: “Todo bloqueio tem uma significacao
emocional precisa e indica um estigma individual, um trago caracteristico na personalidade do
sujeito” (NAVARRO, F., 1987, p.28). Considerando estes pressupostos, este momento de
aquecimento corporal realizado em cada dia de trabalho foi fundamental para provocar uma
aproximagdo dos participantes a uma atitude de auto-observagdo dos seus “tracos

caracteristicos”, baseada nas proprias sensagdes corporais.
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2.5.3 Exercicios de Confianca e Contato

Os chamados exercicios de confianga e contato, como caminhadas e corridas sem ver,
desmaios e circulo de contencdo®, constituem exercicios ou jogos sem nariz que sdo
conhecidos e utilizados nas oficinas de palhacaria, como também, segundo minha experiéncia,
com diferentes formatos e estilos, nos encontros grupais de Psicologia Bioenergética,
Psicodrama e outras linhas psicoterapéuticas. Tais exercicios s&o empregados tanto para gerar
confianca e disponibilidade no inicio de um processo, como para oferecer uma primeira

impressdo das atitudes corporais dos participantes.

A este respeito, o Dr. Pablo Poblacion Knappe, ao falar do contato corporal, no seu livro
sobre teoria e pratica do jogo em psicoterapia, comenta: “Aprender, por meio de determinados
jogos e exercicios, a aceitar ajuda, a confiar no outro, a aceitar que o medo tem seu lado
positivo, s80 metas acessiveis observadas na pratica grupal ativa.” (KNAPPE, 1998, p.60).
Nesse sentido, no contexto da oficina, através destes exercicios especificos, tentou-se
propiciar uma atitude de confianca e aceitacdo do lado positivo das sensacOes e reacgoes
inicialmente desconfortaveis, tais como as que provocam o medo de cair, 0 toque corporal ou

a sensacdo desafiadora de correr com os olhos fechados.

Em resumo, tentamos aproveitar toda sensacdo e reacdo provocada pelos exercicios para
observar, no proprio corpo e no corpo dos outros, o primeiro despertar de movimentos
espontaneos e as vezes involuntarios. Para Burnier (2001, p. 218), a criacdo do palhaco
significa entrar em contato com as agdes fisicas que surgirem no processo, com “[...] esses

aspectos humanos e sensiveis do ator e sua decorrente corporificacdo”.

Este momento corresponde a uma primeira expressao de caracteristicas dos préprios palhacos,
tais como o jeito medonho ou desafiante de caminhar com olhos fechados ou as emocdes
reveladas no rosto dos participantes enquanto vivenciavam os exercicios. “O clown surge a
medida que vai encontrando, ampliando e codificando suas aces fisicas. Ele também constroi

um léxico proprio, que ¢ o modo como seu corpo fala” (BURNIER, 2001, p.218).

1 Descritos em Anexo 4: Memorial dos Encontros. Dia 1.



60

2.5.4 Jogos sem nariz e fracasso

Os jogos sem nariz como Pratos favoritos, Capitdo, Yap, e Objeto no centro*, procedem de
brincadeiras utilizadas no mundo da pedagogia da palhacaria. Para um entendimento mais
demarcado do que estas atividades significam, considero a no¢do de jogo definida por Johan

Huizinga, no seu livro “Homo Ludens” (1971):

O jogo é uma atividade ou ocupacdo voluntaria, exercida dentro de certos e
determinados limites de tempo e de espac¢o, segundo regras livremente consentidas,
mas absolutamente obrigatdrias, dotado de um fim em si mesmo, acompanhado de
um sentimento de tensdo ¢ de alegria e de uma consciéncia de ser diferente da “vida
cotidiana” (HUIZINGA, 1971, p.33).

Sob esta apreciagdo, 0s jogos descritos neste contexto almejam gerar um animo para a
improvisagdo e a surpresa, uma disposi¢do ou atitude ludica que se serve da expressdo dos
sentimentos de tensdo e alegria gerados como uma ferramenta de exploracdo do proprio
palhaco. Considero que o jogo vivenciado como treino e a consciéncia por ele provocada de
estar experimentando uma atividade extracotidiana geram nos participantes uma sensibilidade
para provocar situagdes que quebrem com a cotidianidade externa e, assim, como palhagos,

gerar o riso da plateia.

Seguindo esta linha de treino, um dos conceitos trabalhados junto aos participantes, como
objetivo transversal do processo, foi a no¢do do préprio fracasso dentro dos jogos propostos.
Neste contexto, o fracasso seria considerado como um objetivo implicito dos jogos, que quase

sempre provocam erros no curso da sua aplicagéo.

O fracasso ou falha em um jogo, ndo necessariamente competitivo, significaria transgredir
consciente ou inconscientemente os limites de tempo ou espaco determinados, as regras
estabelecidas, interrompendo ou falhando com a finalidade ou objetivo do jogo. A sugestdo do
fracasso como objetivo do palhaco® se coloca como estratégia pedagdgica, que foi usada no
momento de execucdo dos jogos para destacar como positivas e possivelmente comicas as
reagOes corporais, tanto dos participantes como da pessoa sobre a qual recai a atengdo no

instante que esta comete um erro.

*2 Descritos em Anexo 4: Memorial dos Encontros. Dia 1.
* Desenvolvida por Jacques Lecoq e transmitida para mim através dos processos realizados com Carlos
Gallegos.
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“O clown é aquele que aceita o fracasso, aquele que arruina seu nimero; e, com isso, coloca 0
espectador num estado de superioridade. Através desse fracasso o clown revela sua profunda

natureza humana que nos emociona e nos faz rir.” (LECOQ, 2003, p. 214, traducao nossa).

Resultou muito interessante constatar, durante a execucdo dos jogos, as diversas reagoes
corporais instantaneas manifestadas no momento dos erros. Os participantes tendiam a se
encurvar tentando se ocultar, escondiam o rosto com as méos, explodiam em risadas, ficavam
paralisados, tentavam explicar o acontecido, ficavam com a face vermelha, faziam caretas,
etc. Estas reacdes, que podiam ser vistas como ridiculas, absurdas, grotescas ou inocentes,
seriam involuntarias em qualquer outra ocasido, mas no contexto da oficina foram buscadas
propositalmente pelo facilitador e colocadas em evidéncia, para cada participante, nesses

momentos.

A finalidade deste procedimento foi estabelecer nos participantes uma atitude de observacéo e
registro das atitudes corporais automaticas e espontaneas que, muitas vezes, correspondem a
expressdes do sentimento de vergonha ou culpa aprendido na infancia, ao associar o erro com
humilhac&o. Nesse sentido, concordo com Lowen quando diz que nossa cultura ocidental se
caracteriza por uma luta desordenada de procura de sucesso, que “[...] tem raizes na
humilhagdo por que passam as criangas quando ndo conseguem seguir os padrdes de imagens
criados pelos pais. A vergonha, como a culpa, ¢ uma barreira para a autoaceitagdo” (LOWEN,

1984, p.181).

A este respeito, e para aprofundar no tema das atitudes corporais automaticas, Lowen expde
em seu livro, intitulado “Prazer: uma abordagem criativa da vida” (1984), que a mobilidade
corporal é a base de toda espontaneidade, sendo este o ingrediente essencial tanto do prazer
como da criatividade. Assinala que se nossas respostas a estimulos ou a situagdes contém um
grande componente inconsciente ou involuntario, dizemos que sdo espontaneas (LOWEN,
1984, p.59).

As reacOes corporais, provocadas pelo fracasso e colocadas em evidéncia na execucdo dos
jogos, correspondem a expressdes a serem observadas em favor de um caminho a
autoaceitacdo e encontro com o proprio prazer. Considero que esta condi¢do de autoaceitacao

pode ser apreendida num processo de superacdo das barreiras internas impostas pela vergonha
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e a culpa, que por vezes sdo geradas quando alguém reconhece e interpreta 0s proprios

movimentos da expressao espontanea das emogdes como “erradas”.

Estas consideracbes coligam-se amplamente a proposta de desenvolvimento de palhago

conceituada por Lecoq, quando ele propde:

Ao mesmo tempo realizamos um trabalho técnico sobre os gestos proibidos que o
ator ndo tem conseguido expressar nunca na sua vida social. “Ande bem!”, “Fica
direito!”, “Para de cogar a cabeca!” e outras tantas frases, sdo ordens e injungdes que
fazem que certos gestos figuem no fundo do corpo da crianca, sem que consigam ser
jamais expressados. Este trabalho, muito psicol6gico, da ao ator a maxima liberdade
de jogo interpretativo (LECOQ, 2003, p.216, traducdo nossa).

A oportunidade de se permitir expressar estes “gestos proibidos” e a consequente liberdade
ladica que os “jogos sem nariz” em geral propfem, junto a aplicacdo metodolégica do
“fracasso” como elemento a ser valorizado, um caminho de autoaceitacdo: estas foram as
matérias-primas do intento de construcdo de uma atitude a partir da qual passamos a
experimentar exercicios bioenergéticos como uma ferramenta de percepcdo corporal e

expressao emocional, nesta proposta.

2.5.5 Exercicios bioenergéticos

Os exercicios bioenergéticos utilizados no primeiro dia de trabalho foram o exercicio basico
de vibracdo, chamado também de “enraizamento”, “aterramento” ou “grounding”44; eo

exercicio de fazer um arco com as costas™®.

O exercicio de enraizamento foi introduzido para o grupo como um dos exercicios mais
fundamentais da Bioenergética e também o mais facil e simples. Ele é usado para iniciar as
vibracbes nas pernas e para ajudar as pessoas a senti-las. Significa, também, fazer a pessoa

entrar em contato com o chéo.

** No livro de Lowen intitulado “Exercicios de Bioenergética” (1985), segundo nota do tradutor: “Ground em
inglés significa chao, base. Grounding, ter base. Grounded, a pessoa que tem base. O termo é muito usado em
linguagem Bioenergética designando o contato com o chdo e, a partir desse contato, a conscientizagdo do corpo
embasado. Como ndo encontramos em portugués a traducéo apropriada do termo, preferimos manter a expressao
usada no original” (LOWEN, 1985, p.19). As palavras “enraizamento” e “aterramento” serdo utilizadas como
sindnimos e tradugdes de “grounding” nesta pesquisa.

* Descritos em Anexo 4: Memorial dos Encontros. Dia 1.
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Tendo como objetivo o aumento do estado vibratorio do corpo, Lowen sugere que se pode
atingir uma boa qualidade de salde; para ele, a vibragdo é o elemento-chave da vitalidade e
um corpo sadio estd em constante estado de vibragdo e movimento. O autor coloca: “Esta
motilidade*® inerente ao corpo vivo, que é a base da sua atividade espontanea, resulta de um
estado de excitagdo interna que irrompe continuamente na superficie em movimento”
(LOWEN, 1985, p.15). Ele aponta ainda que as ondas pulsatorias se desenvolvem e espalham
pelo corpo como acontece em estados de total relaxamento e em sensacdes intensas ou de
climax no ato sexual. Entretanto, segundo Lowen (1985), n6s ndo nos permitimos relaxar

totalmente, respirar profundamente, ou sentir intensamente.

A aplicacdo dos exercicios no contexto da oficina estaria destinada, para além do aumento do
estado vibratorio, ao treinamento da capacidade para permitir que o corpo relaxe, respire com
maior profundidade e se sensibilize aos estimulos externos e internos. Os exercicios
bioenergéticos estariam aqui propiciando uma forma de despertar e dilatar impulsos fisicos,
para entrar em contato com as “camadas musculares profundas™ as quais se referia Ricardo

Puccetti (2009).

Pretende-se com esses exercicios integrar a respiracao, vibracao e enraizamento, que sao trés
pilares da pratica Bioenergética. Neste exercicio basico de grounding, os participantes séo
encorajados a acompanhar suas vibracGes com respiracGes profundas. Para Lowen (1985),
guando as vibragdes atravessam 0 corpo em sua plenitude, a pessoa sente sensacdes de
unidade e integridade que leva a uma sinceridade natural de pensamento e agdo. Segundo esse
autor, se uma pessoa desenvolve a graca corporal, desenvolve a correspondente atitude
psicoldgica de ser graciosa — elemento que pode ser caracteristico da atitude do palhago e um

propdsito almejado nesta oficina.

A falta de graca no ser humano, segundo Lowen (1984, p.129), deve-se as tensdes musculares
cronicas que blogqueiam os movimentos ritmicos involuntarios do corpo. (E importante
observar que o que Lowen chama de “graca corporal” e “sinceridade natural de pensamento e

acdo” como resultado da préatica dos exercicios, € um objetivo terapéutico. Ele difere do

0 termo “motilidade” refere-se & capacidade apresentada pelos organismos vivos de se moverem
espontaneamente. Ela abarca uma gama mais ampla de movimentos do que a palavra “mobilidade”, que se refere
ao dislocamento do organismo no espaco. A motilidade de um organismo vivo é uma manifestacdo do processo
vital total. (LOWEN, 1979, p160)
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objetivo da arte do palhaco, que ¢ o de “fazer graga” justamente com a propria inadequagao,

falta de harmonia e também com a suposta auséncia de graca natural da pessoa).

Lowen (1985, p.18) assinala também que a atividade vibratdria, manifestacdo inerente ao
organismo, é a responsavel pelas agBes espontaneas, pela liberacdo emocional e pelo
funcionamento interno. A procura do préprio palhago, utilizando exercicios bioenergéticos
que exploram essa atividade vibratoria, da-se, precisamente, no encontro com as tensdes
crénicas que bloqueiam tanto a atividade espontanea do organismo, como a expressao das
emocdes. Este encontro com os proprios blogueios ocorre justamente para tentar evidenciar de
forma consciente os préprios desajustes, falta de Idgica, incoeréncias e auséncia de fluxo
natural harmonico, expressados nas inadequagdes corporais e atitudes consideradas “erradas”

da pessoa.

Sendo assim, a primeira aproximagao com 0s exercicios basicos, por parte dos participantes,
teve o propdsito de encoraja-los a ampliar sua percepcdo pessoal através das sensacdes de

vibracdo, tensdo e relaxamento do corpo.

Embora os exercicios tenham um inicio voluntario, quando a pessoa se deixa levar pela acéo,
esta assume uma qualidade espontanea e involuntaria, tornando-se agradavel e satisfatéria. O
uso da voz, como dizer “Nao!” enquanto da os chutes, por exemplo, acentua 0 compromisso e

a descarga. Isto vale igualmente para outros movimentos expressivos (LOWEN, 1982, p.232).

2.5.6 Exercicio de escrita livre

O exercicio de escrita livre*’ serviu como ferramenta que lembra a pratica de associacdo livre
de ideias*®, mas de forma escrita. Esta atividade foi aplicada ao final de cada encontro durante
todos os dias do processo, com 0 objetivo de oferecer aos participantes a possibilidade de

registrar suas impressdes mais imediatas sobre o0s acontecimentos vivenciados, sem a

*" Descrito em Anexo 4: Memorial dos Encontros, Dia 1.

8 «A livre associagdo ou associacdo livre de ideias foi um método utilizado por Freud, em substituic&o
a hipnose, que consistia em deitar o paciente no divd e encoraja-lo a dizer 0 que viesse a sua mente sem
restricdes nem censuras. A concordancia em empenhar-se na associacdo livre é chamada a regra basica da
psicanalise.” (STRATTON; HAYES, 2003, p.21).
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obrigatoriedade de elaborar um discurso coerente ou organizado, e com 0 objetivo de
possivelmente fornecer material de analise, para posteriores indagacOes criativas pessoais.

2.5.7 Tarefas

O primeiro dia fechou com uma retroalimentacdo sobre as impressdes da jornada e com a
recomendacdo das tarefas que seriam realizadas durante a semana. Entre as tarefas mais
importantes foi arrolada a de descrever cinco personagens ‘“internos”: o participante
reconheceria cinco “dimensdes de si mesmo”, descrevendo-as e dando um nome pra cada
uma. Estas chamadas “dimensdes de si mesmo” correspondem a Cinco personagens, figuras
ou partes da personalidade que habitam em cada um, cinco vozes que constituem um dialogo

interno de cada pessoa®.

Outra tarefa foi a de descrever cinco vidas imaginarias que a pessoa gostaria de viver, se ndo
tivesse ja a sua (ser aviador, cientista, bailarina, jogador de futebol, ator, por exemplo). A
finalidade da criacdo destas vidas imaginarias, segundo Julia Cameron e Mark Brian (2003), é
se divertir com elas até mesmo mais do que com a vida real. Com esta ferramenta, tentou-se
incrementar o repertdrio de imagens de cada um sobre si mesmo, aliado a desejos profundos

ancorados na infancia.

2.6 PROCURANDO O “ESTADO DE PALHACO”

Este processo especifico realizado no segundo dia foi direcionado principalmente ao trabalho
com exercicios bioenergéticos, exaustdo e uso do nariz vermelho como instrumentos que

tentariam facilitar um estado ampliado de consciéncia psiquico-corporal.

Esta dita condicdo de ampliagdo de consciéncia, como ja foi mencionado no primeiro
capitulo, foi intitulada no contexto da oficina como “estado de presenga” ou “estado

organico” do palhaco. Aqui, 0s exercicios bioenergéticos, a exaustdo e o uso do nariz

4 por exemplo, Nelson Antbnio descreveu as cinco “dimensdes de si mesmo” assim: “O Professor: fildsofo,
gozador, irbnico; o Feirante: malandro do bem, que rouba dos ricos pra dar pros pobres; o Namorador: tem
muitas namoradas e vive para isso; o Hacker Zen: que quer preservar a vida humana; o Dr. Cinema: trabalha
muito fazendo filmes”.
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vermelho foram utilizados como ferramentas, com o objetivo de promover e gerar este
“estado”. A pratica destas atividades integrou momentos nos quais os participantes foram
incentivados a perceber seus proprios limites em relacdo as sensacBes corporais agradaveis e
desagradaveis, e também foram encorajados a expressar o proprio prazer ou desconforto que

0s exercicios provocavam.

Para isto, tanto no exercicio basico de aterramento como no exercicio bioenergético que
consiste em formar um arco com as costas (mantendo respiracdo abdominal enquanto a
cabeca e queixo apontam para frente), a orientacdo dada foi a de permitir que acontecessem as
vibracdes geradas pela postura, e tentar expressa-las através de sons que também permitissem
vibrar o corpo e as cordas vocais. A sugestdo consistiu em manter o exercicio (sem se
machucar), mesmo se este gerasse reacdes involuntarias causadas pelas tensfes incbmodas ou

pela angustia produzida pela posi¢do dolorosa.

Sobre este assunto, Lowen (1982) propde uma condicdo natural do organismo para se

direcionar em procura do prazer:

A meta essencial da vida é o prazer e nunca a dor. Esta é uma orientagéo bioldgica
porque, a nivel corporal, o prazer proporciona o bem-estar do organismo, e a prépria
vida. Como sabemos, a dor é vivida como ameaca a integridade do organismo e
entdo nos abrimos e saimos em busca de algo, espontaneamente, cuja natureza é o
prazer. (LOWEN, 1982, p.118)

O interesse central do procedimento com exercicios bioenergéticos, explorando caminhos
para o “estado de presenca”, baseia-se na ampliagdo da capacidade de expressdo dos
sentimentos associados tanto ao prazeroso como ao desagradavel. Segundo a Bioenergética,
nossa personalidade se funda no fato de que como somos seres bioldgicos, tendemos a
procurar prazer e evitar a dor. Para Lowen (1984, p.61), a dor faz com que a pessoa fique
consciente do seu corpo por certo tempo; entretanto, tdo logo a dor seja esquecida, o prazer do

seu alivio desaparece.

Considero que o intuito de ampliar a capacidade de sentir e expressar o préprio prazer ou mal-
estar constitui uma caracteristica comum entre os objetivos da Psicoterapia Bioenergética e 0s
objetivos desta proposta de palhagco bioenergético, com relagdo ao “estado”. Baseio-me na

ideia colocada por Lowen (1984) de que, com as pressdes do ego, no sentido de alcangarmos
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sucesso e status rapidamente, perdemos consciéncia de nossos corpos, reduzindo sua

mobilidade e espontaneidade. A este respeito, ao falar da terapia, manifesta que:

A rigidez fisica e caracterolégica resultante de tensées musculares cronicas se
desenvolve a partir da necessidade de suprimir sensacBes dolorosas. Obviamente
ninguém pretende suprimir sensacdes agradaveis. Quando as tensdes musculares
cronicas sdo liberadas durante a terapia bioenergética, deve-se esperar que
lembrancas e sensacBes dolorosas venham a consciéncia. A capacidade de cada
paciente para aceitar e tolerar essas sensacdes dolorosas determinara sua capacidade
para vivenciar o prazer. O dito popular “ndo existe prazer sem dor” passa assim a
significar que a capacidade de vivenciar o prazer esta relacionada com a capacidade
de sentir dor em situagdes de perturbacdo (LOWEN, 1984, p.62).

O autor aponta que a repressao de sensacGes também é produzida por tensGes musculares
crénicas que restringem e limitam a mobilidade do corpo. Por este motivo a aplicacdo de
exercicios bioenergeéticos neste contexto artistico pretende liberar tensdes musculares; é de se
esperar que sejam tornadas conscientes lembrancas e sensacOes tanto prazerosas como
dolorosas. A diferenca com a terapia reside em que na oficina de palhagco ndo séo analisadas
essas lembrancas ou sensacdes; elas sdo incentivadas a encontrar formas corporais criativas de

Serem expressas.

Fazendo referéncia as sensagdes percebidas no segundo dia de trabalho, um dos participantes

assinalou:

Sdo exercicios simples que tem um grau de intensidade muito grande, entdo sdo
forca e flexibilidade que eu senti. Nessa questdo da dor, que chegava a uma
exaustdo, um prazer; isso elevou muito a questdo com minha conexdo com o cosmo,
um processo que com certeza dilata, € uma dilatacdo corporal e de alma. (LOPES,
2011, p.2)

No trabalho de exaustdo corporal, constituido por movimentos e deslocamentos intensos, a
aplicacdo da recomendacdo de expressar o prazer e a dor foi integrada a sugestdo de explorar
a0 maximo a capacidade de extravasar energia e sentimento. Aqui foram utilizados
movimentos corporais sem interrupcdes durante um tempo consideravel, para atingir um
“estado de presenca” energética diferente da habitual. A colocagdo (e uso subsequente) do
nariz foi utilizada como elemento que identifica e facilita uma condicdo corporal expressiva

inerente ao estado alterado de consciéncia, que, na oficina, foi chamado também de “estado de

graca”™.

% Termo utilizado para significar um estado de ser e ndo uma forma de “se fazer o engracado”. Tomado das
oficinas realizadas com Alexandre Luis Casali.
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Tomando como referéncia os trabalhos desenvolvidos com o grupo Seres de Luz e com
Alexandre Casali, essa sequéncia pretendeu chegar a etapa de colocagdo do nariz como um
momento crucial e intenso, tomando o uso do nariz como simbolo do “nascimento” de uma

nova forma de ser, estar e perceber o mundo.

Teve um momento que foi tdo forte pra mim, no momento de colocar o nariz de
palhaco, meu coragéo pulsava no nariz! Isso pra mim foi um negocio tdo magico, tdo
incrivel, de, nossa, eu consegui deslocar o0 meu coragdo pra ponta do meu nariz! E
acho que isso sO poderia mesmo ter acontecido pelo processo bioenergético, pela
prépria proposta que foi colocada (LOPES, 2011, p.3).

Desenvolvendo um pouco mais o conceito de “estado de presenca”, Ricardo Puccetti (2009,
p.122), ao falar da sua metodologia de treinamento energético, comenta que a dilatacdo da
presenca fisica, que mais tarde sera a “presenga cénica”, é o produto do desenvolvimento de
uma maneira propria de liberar impulsos fisicos e de se manter num estado de prontidao e

concentracdo que conecta a pessoa interna e externamente. Sobre isso, ele comenta:

A partir do momento em que esse “estado de presenga” se torna mais palpavel para
os aprendizes, entramos no universo do palhaco propriamente dito e passamos a
experimentar o “estado de palhago”. [E] um estado de afetividade, de
vulnerabilidade, é levar ao extremo a conexdo consigo mesmo, € o “saber se ouvir”.
E tdo importante quanto o saber estabelecer a relagdo com o “fora”, com o elemento
externo: o parceiro, 0s objetos de cena, as pessoas do publico (PUCCETTI, 2009,
p.123).

Tais afetividade e vulnerabilidade somadas a ideia de “levar ao extremo a conexdo consigo
mesmo” ¢ a capacidade de “escuta interna”, sdo aspectos que, segundo Puccetti (2009),
caracterizam esse “estado de palhago”. Nesse sentido, pode-se estabelecer um paralelo entre
estas caracteristicas e algumas condicdes psiquico-corporais provocadas pelas propostas de

exercicios bioenergéticos tanto dentro como fora da terapia.

A este respeito, um dos participantes manifestou suas percepc¢des sobre o trabalho realizado:

E algo muito profundo, vocé est4 em graga com VOC& mesmo e Com 0S outros, com o
mundo, voceé esta ali pra se dar, e pra receber de forma alegre, de forma prazerosa.
Vocé estad sentindo aquele prazer de se dar e de receber energia, esta ali aberto pra
tudo. Digamos, aquilo das vibragGes, consegui compreender vérias coisas, coisas
espirituais, emocionais, em meu corpo, que facilitam justamente na arte do palhaco.
Eu acredito, me facilitou muito a arte do palhaco, a chegar no estado de graca, 0s
exercicios, o alongamento, os exercicios bioenergéticos, os exercicios de palhaco.
Pra mim foi tudo uma coisa s4. (BARBOSA, 2011, p.1)
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A intencdo dos exercicios corporais e de imaginacao, somada a utilizagdo do nariz vermelho,
foi a de entrar em sintonia com o que Juliana Leal Dorneles (2009) chama de estado de

“bobagem criativa”. No pensamento desta pesquisadora,

[...] o artista que acessava este estado na iniciagdo poderia acessa-lo mais facilmente
no decorrer do processo (caso resolvesse sequir a carreira de palhaco) e poderia
inclusive ser tomado cotidianamente por esse estado de producdo da bobagem,
passando a vivé-lo como hébito na prépria vida (DORNELES, 2009, p.25).

Apesar das limitacdes fisicas de uma participante e da heterogeneidade do grupo, percebi que
se estabeleceu um bom nivel de integracdo e entrega ao processo. O nivel de envolvimento ou
sintonia com esta proposta foi diferente para cada um dos participantes, é claro. Para alguns,
era a primeira vez que trabalhavam de forma tdo intensa, enquanto que outros ja tinham
alguma experiéncia em trabalhos corporais e de teatro. Ainda assim, de forma geral, considero
que a sequéncia de colocacdo do nariz a partir dos exercicios bioenergéticos e a exaustao
foram fundamentais para uma aproximacdo ao “estado de bobagem criativa”; e que este
serviria de experiéncia basilar para continuar com a constru¢do da proposta nos proximos

encontros; e, por que nao, para adota-lo na vida cotidiana.

2.7 UMA NOGAO DE CONSTRUCAO E MANUTENGAO DO PALHACO

A ideia de “constru¢do”, nesta proposta, refere-se a0 modo como sdo formados e
reconhecidos os elementos de palhacaria em cada pessoa, através de um processo que ao
mesmo tempo serve como “manutencdo” do palhaco e dos elementos que j& foram
trabalhados em anteriores iniciagdes. “O clown precisa manter, é como qualquer coisa da
vida: se ndo se pratica, se esquece” (DORNELES, 2003, p.6).

Para isto, no terceiro dia de trabalho foram executadas principalmente duas propostas de
pedagogia de clown, chamadas aqui de “sete niveis” e de “yupi”™. Elas tiveram o intuito de
incentivar experimentalmente o desenvolvimento criativo de cada participante a partir da

pratica de uma atitude de jogo e sinceridade.

%! Ferramentas pedagdgicas que tive a oportunidade de aprender com Bernie Collins e com o grupo Seres de Luz,
respectivamente.
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Para iniciar o terceiro dia de trabalho passamos pelo aquecimento corporal dos sete segmentos
da couraga, uma massagem grupal e uma roda de imitacdo do caminhar do outro. Depois
passamos a jogos sem nariz que envolviam contato visual: avido, espelho, beb&, monstro,
objeto no centro.”? A orientacdo durante a aplicacdo destas atividades foi a de perceber as
tensdes musculares e tentar relaxa-las. Acredito que através destes exercicios o palhago tem a
oportunidade de se preparar e se aquecer para estar em cena. Neste processo ele ativa seu
corpo, faz a energia circular com mais intensidade, mudando o estado energético do seu

corpo, saindo do cotidiano e acessando o seu particular ¢ variado “estado de palhaco”.

Nomeando este estado como “particular e variado”, enfatizo o que tenho percebido nos
participantes das oficinas, em mim e nos outros companheiros de pesquisa: a preparacao ou
aquecimento para acessar ao dito “estado”, mesmo através de um procedimento uniformizado,

n&o funciona de forma idéntica para todos, nem tem resultados iguais para cada um.

Por esse motivo, a recomendacdo realizada constantemente durante todos os dias de trabalho,
tanto para 0 aquecimento como para 0s jogos e exercicios, foi a procura do proprio prazer.
Sempre considerando que cada pessoa tem seu proprio ritmo e capacidade de circulacdo
energética (manifestada na couraga), a procura, encontro e expressao do préprio prazer

constituiram de certa forma um caminho de construcéo e manutencéo do proprio palhago.

Percebi, em alguns exercicios, que ao me colocar de exemplo, participando em certas
atividades e adotando a atitude sugerida, encorajava 0s participantes a se integrarem nas
acOes, acolhendo atitudes expressivas préprias de forma cada vez mais prazerosa para Si

mesmos. A este respeito Nelson Antonio diz:

Enfim, eu acho que funcionou bastante, porque quando a gente entrava na
composicdo do palhaco, vocé entrava num estado de espirito, um estado fisico, de
explosdo, de muita energia. Entdo o que fosse proposto ali a gente faria.
(ANTONIO, 2011, p.3)

O meu papel como facilitador de uma construcdo e manutencdo do palhaco, de certa forma,
concordou com o que Pablo Knappe diz sobre o terapeuta no decorrer do jogo dramatico; para
esse autor, o facilitador é observador, as vezes participante e sempre diretor co-rresponsavel

pelo que ocorre no espaco cénico. Por isso, segundo o autor, o facilitador pode “participar o

52 Descritos em Anexo 4: Memorial dos encontros, Dia 3.
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néo, sempre em virtude da introdugdo de um elemento que passa a atuar no jogo” (KNAPPE,

1998, p.106).

2.7.1 Sete niveis de energia

A experimentagdo dos “sete niveis” envolveu atitudes que foram adotadas em nivel psiquico-
corporal, com a finalidade de abrir e delinear possibilidades expressivas com diferentes
estados de energia. O trabalho de vivéncia e passagem por cada nivel foi realizado de forma

direcionada; foram sugeridas imagens que ajudassem a integracéo de cada um®.

Esta roposta foi tomada do processo realizado com Bernie Collins, no qual ele apresentou o
que Lecoq chama de “gama de energia”, identificando sete niveis de “tensdo dramatica’:
Fadiga, Casual, Economia de movimento, Neutra, Decisdo, A¢do e Tensdo (COLLINS, 2008).
Com base no registro da oficina ministrada por Collins, eu fiz uma tradugdo desta
metodologia, adaptando-a ao processo da nossa oficina. A proposta entdo ficou assim: Nivel
Um: Zero (Fadiga). Nivel Dois: Valium (Casual). Nivel Trés: Adolescente (Economia de
movimento). Nivel Quatro: Alerta (Neutra). Nivel Cinco: Decidido (Decisdo). Nivel Seis:

Mandao (Ac¢&o). Nivel Sete: Explosdo (Tenséo).

Esta atividade teve uma acolhida interessante por parte dos participantes; observei que a
metodologia incentivou a exploracdo de novas manifestacdes expressivas e atitudes corporais
que por momentos deixavam aparecer aspectos pessoais que sdo geralmente omitidos ou

dissimulados na vida cotidiana.

A proposta de “sete niveis de energia” constituiu uma fonte de observacdo de atitudes
pessoais, movimentos estereotipados e involuntérios; paralelamente tentava-se, através desta
prética, organizar em cada participante uma nocéo técnica de sete diferentes possibilidades de
acdo ou reacdo, disponiveis para serem explorados ao longo do processo de construcéo e

manutencdo do palhago.

A ideia de “construgdo do palhaco”, colocada por Jodo Lima, refere-se a construcdo da sua

personalidade, da sua légica individual. Lima (HARRIS, 2011) diz que o palhaco nédo

53 Descritos em Anexo 4: Memorial dos encontros, Dia 3.
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improvisa, mas resolve os desafios surgidos com suas caracteristicas pessoais. Reitera que,
nesse sentido, o processo de constru¢do opera como uma “desconstru¢do” da personalidade do

individuo, para moldar o jeito de encarar o mundo do palhaco.

Jodo Lima parece concordar com Luis Otavio Burnier (2001, p. 218), quando este aponta que
“o processo de descoberta do clown pessoal provoca a quebra de couragas que usamos na vida
cotidiana” e cabe ao orientador do trabalho, “cumprindo um papel quase de psicélogo, ir

desconstruindo pouco a pouco todas essas estruturas defensivas”.

Todo o trabalho desenvolvido por mim até aqui, como artista e terapeuta, leva-me a
considerar que existe uma semelhanca basilar entre a figura de facilitador de um processo de
treinamento de palhaco e a figura de facilitador de processos psicoterapéuticos bioenergéticos
grupais: que é o fato de desempenhar um papel de provocador de uma atitude de
autopercepcao através da observacdo das reacdes individuais inconscientes. As duas figuras
facilitaram a proposta das terapias corporais ao trazer, para o nivel consciente, contetdos
inconscientes manifestados na couragca — suas expressdes e “estruturas defensivas”. Destarte, é
com este modus operandi que os facilitadores de ambos os campos estimulam a construgéo e
“desconstru¢do” da personalidade, elegendo as manifestacbes psiquico-corporais
inconscientes como fundamental material de trabalho (sem negar importancia das agoes
conscientes). A diferenca, evidentemente, reside nos objetivos diversos de cada facilitador,
ora artistico, ora terapéutico. Mas o que resulta interessante, além dos objetivos de cada
campo, € constatar o que estas estimulacGes de ampliacdo de consciéncia corporal provocam
nos participantes. Um exemplo disso pode se perceber no seguinte depoimento de Patricia

Lopes:

Como se algo fosse mexendo, acordando, eu fui conseguindo me conhecer melhor.
E até um processo de autocura, eu senti 0 meu corpo muito mais vibrante. Esse
estimulo, essa vontade, o desejo de brincar, de correr, a energia no olhar; foi de
fundamental importancia para o meu processo criativo (LOPES, 2011, p.3).

As consideragdes sobre a funcdo de cada campo permitem reconhecer e sugerir uma possivel
equiparacdo entre 0s processos criativos artisticos e 0s processos psicoterapéuticos. Para isto,
coloco em consideracdo algumas afirmacdes feitas pelo Dr. Mario Miller sobre processos de
salde e enfermidade. Ele expde criticamente que toda expressdo natural e individual que, de
alguma maneira, contrapde-se as necessidades de um sistema estabelecido é vista também

como “‘sintoma’’; e sobre este diz:
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[...] essa nefasta manifestacdo que transforma em “anormal” a quem o manifesta,
sendo imprescindivel a criacdo de uma suposta normalidade, uma uniformidade que
apague os desconfortos e complexidades que geram a individualidade. Enfermidade
e anormalidade viram sinénimos (MULLER, 2002, p. 6, tradug&o nossa).

Para Miiller, os “sintomas”, por desconfortantes que sejam, tém sempre uma fun¢ao especifica
no curso da vida. Eles podem ser encarados como mestres ou aliados para nos ajudar a
encontrar aquilo para o que fomos destinados. E sobre o tratamento desses “sintomas” em

psicoterapia, ele comenta:

O sintoma esta intimamente relacionado com a sensacdo, tanto assim que é sentido
como tal. Onde existe um sintoma, existe tensdo. A tensdo é necessaria para segurar
0 sintoma, mas também para segurar a vida. Ao se aproximar do sintoma, ao
amplifica-lo para “vé-lo” ou “escutd-lo”, para decifrar sua mensagem, de maneira
mais efetiva, se produzira um relaxamento — o qual, ndo necessariamente me leva a
uma sensacdo de bem estar, mas a uma ampliacdo da minha consciéncia que me
permite entrar em contato com o que devo fazer com minha vida. Isto, em primeiro
termo, pode produzir muito sofrimento, uma espécie de passagem pelo inferno de
Dante (MULLER, 2002,. p. 7, tradugio nossa).

Muiller nos autoriza a alinhar os processos terapéuticos num espaco paralelo ao dos processos
artisticos; a nocao de construcdo e manutencdo do palhago em particular se estabelece como
um processo criativo artistico que perpassa 0 reconhecimento e expressdo das consideradas
“anormalidades” ou “sintomas” individuais, situagdo que, “em primeiro termo, pode produzir

muito sofrimento”.

Também ressalta Burnier (2001, p. 209): “O trabalho de criagdo de um clown é extremamente
doloroso, pois confronta o artista consigo mesmo, colocando a mostra os recantos escondidos

de sua pessoa; vem dai seu carater profundamente humano”.

Ainda que os objetivos finais fagcam divergir as funcdes de facilitacdo de processos artisticos
de palhacaria dos processos terapéuticos bioenergéticos, estes atuam nesta proposta de forma
paralela e se influenciando mutuamente, por serem considerados ambos como processos
criativos. Aqui, tanto o facilitador como os participantes atravessam confrontos consigo

mesmos que evidenciam “os recantos escondidos de sua pessoa”.

A metodologia especifica dos sete niveis de energia propiciou uma exploracdo individual e

coletiva da percepcao e expressdo das “anormalidades” ou “sintomas” pessoais, que nao
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foram aprofundadas ao nivel de exploracdo do sofrimento que a ampliacdo da consciéncia
pode causar, mas que serviu como ferramenta ludica de aprendizado de possibilidades de ser e

estar em cena.

2.7.2 Exercicio de “yupi” e “vida imaginaria”.

Considerei conveniente introduzir a continuagdo do exercicio dos “sete niveis”, o exercicio

aqui chamado de “yupi”, conhecido também como um exercicio de apresentar a si mesmo°*.

Durante a realiza¢do do exercicio, foram colocados em evidéncia 0s momentos nos quais a
pessoa tentava se “defender” com gestos automatizados, como o sorriso, o balango do corpo,
0 ato de ajeitar a roupa etc. Também foi incentivada a conscientizacdo das sensacfes de estar

em cena “carregado” de energia e olhando diretamente nos olhos das pessoas.

Ainda aliando a nocdo de procura do prazer com o intento de construgdo e manutengdo do
palhago, foi proposta uma integracdo deste mesmo exercicio com a escolha de um “nivel de
energia” e uma “vida imaginaria”, que fossem adotados em cena. Um dos aspectos mais
interessantes desta proposta € que as pessoas escolheram apenas uma vida imaginaria de uma
lista de “cinco vidas imaginarias” que gostariam de ter ou fazer. Partimos do pressuposto de
que essa escolha representaria, para cada pessoa, uma imagem ideal com a qual estariam
identificados. Pessoalmente acredito que o fato de liberar a imaginacdo com relacdo a esta
imagem ideal de si mesmo produziria prazer; como uma crian¢a quando brinca de ser cantora

ou super-her6i.

A este respeito, Sigmund Freud, em “Escritores Criativos e Devaneios” (1908), ao discorrer
sobre a natureza da criacdo imaginativa, associa 0 ato de brincar infantil com a criacdo

poética. Ao falar dos escritores criativos, Freud (1908) nos diz que, se muitos aspectos do

> A estrutura do exercicio consistia em: se preparar para entrar em cena, entrar, observar o entorno, respirar,
correr, pular, gritar “yupi”, observar a cada pessoa do publico sem fazer nada, se apresentar com seu nome e sair.
Este procedimento estruturado ajudou a estabelecer um pequeno roteiro de agbes a serem realizadas nas
primeiras experiéncias de entrada em cena. Vide Anexo 4: Memorial dos encontros, Dia 3.

> Alguns dos tipos surgidos foram: “Nelson Antdnio — Lutador de vale tudo com estado decidido. Alexandre
Barbosa — Médico com nivel de adolescente. Patricia Lopes — Bailarina classica com nivel de alerta. Luisa
Vianna — Cantora lirica com nivel de Valium. Marcos Fernandes — Cientista com nivel de explosdo.” (PRATA,
2011, Dia 3)
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mundo criativo fossem reais, ndo causariam tanto prazer; este prazer sO pode ser

proporcionado pela fantasia.

Ao opor a realidade e ato de brincar no desenvolvimento humano, Freud (1908) denuncia
como as pessoas param de brincar ao crescer, renunciando a esse prazer. Mas, para o autor, na
realidade, esse prazer ndo é verdadeiramente renunciado. O autor coloca que ao parar de
brincar, a crianca em crescimento apenas abdica do elo com os objetos reais e, em vez de

brincar, ela agora fantasia; constrdi castelos no ar, a que chamamos de devaneios.

Para Freud, nesse mesmo texto, o ato de fantasiar dos adultos ndo € tdo fécil de observar
quanto as brincadeiras das criancas. Acredita que o brincar da crianca é determinado pelo
desejo de ser adulta, ndo possuindo motivos para ocultar os seus desejos. Ao contrario, diz

que os adultos escondem suas fantasias, acalentando-as como seu bem mais intimo.

Freud aponta ainda que as forcas motivadoras das fantasias sdo o0s desejos insatisfeitos, e toda

fantasia é a realizacdo de um desejo, uma correcao da realidade insatisfatéria.

Observo que, ao trabalhar no exercicio proposto, com uma vida imaginéria adotada como
papel que pode corresponder aquela imagem ideal de si mesmo, inventa-se uma fantasia que
corresponde aquilo que se gostaria ser. Os adultos, conscientes da separacdo entre o que sdo
na realidade e o que gostariam de ser, tiveram a oportunidade de abandonar-se ao prazer do

devaneio no exercicio realizado.

Desta maneira a atividade proposta destaca-se como um espaco ludico, que abre espaco para
fantasiar em cena, procurando incentivar uma atitude de brincar com estas imagens ideais, que
envolvem desejos intimos e a possibilidade interna de uma “corre¢do da realidade
insatisfatoria”. Lembremos que, como foi dito, a proposta deste exercicio foi tentar se divertir
brincando com a vida imaginaria até mesmo mais do que com a vida real. Aqui considerei
importante que as pessoas procurassem um estado corporal energético de brincadeira,

permitindo-se revelar suas fantasias sob a aplicacdo da técnica sugerida.

Esta proposta provocou sensacdes de descobertas, esforgos pessoais e tambem, é claro,

bloqueios e tensdes. No desenvolvimento da construcdo do palhaco, essas passagens indicam
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avancos que se aderem a ideia de que “E impossivel realizar um esfor¢o sem tensdo e 0

esforgo ¢, de alguma maneira, o sal da vida” (MULLER, 2002, p.7, traducio nossa).

A construcdo e manutencdo do palhaco sdo consideradas, pois, como um transito continuo
através da tensdo, da dor, do relaxamento e do prazer psiquico-corporal. E um processo
enxergado aqui como um percurso criativo que estabelece paralelos entre processos artisticos
e processos psicoterapéuticos; um caminho de reconhecimento e expressdo das proprias
caracteristicas pessoais que, tomadas como “anormalidades” ou ‘“sintomas”, podem estar

carregados de potencialidade expressiva.

2.8 ESCOLHA DA VESTIMENTA E METODOLOGIA DA INDIVIDUALIDADE

Através dos processos e oficinas de palhacaria dos quais participei, pude verificar que existem
algumas formas de explorar o vestuério ou figurino dentro da linha de pesquisa do palhaco

pessoal.

Segundo Marianne Tezza Consentino, a pedagogia de clown segue uma linha onde “[...] ndo
se busca a construgdo de um personagem predeterminado, mas sim de uma figura que vai se
formando a partir da exposicdo das deformacOes fisicas e psicologicas de cada um”
(CONSENTINO, 2008, p.14). As roupas do palhaco, nesse sentido, seriam escolhidas para
colocar em evidencia as caracteristicas vistas como “anormalidades” corporais e psicologicas

da pessoa.

Em um dos treinos que realizei com Jodo Lima, ao falar da construcdo do figurino do palhaco,
este apontou quatro possibilidades a serem consideradas na escolha deste item, o figurino
“serve pra mostrar o que s6 vocé tem; as roupas ou prendas podem ter um valor sentimental
pessoal; o palhaco pode se enfear, [isto €], produzir sua imagem grotesca; e 0 vestuario pode
ser escolhido de acordo com a situacdo” (HARRIS, 2011, p.2).

A visdo de Lima e a de Consentino coincidem numa tentativa de exposic¢ao da individualidade
e uma tendéncia a destacar, através do figurino, aspectos caracteristicos que podem ser

percebidos como feios, disformes, irregulares ou ridiculos nos corpos das pessoas. Esta seria
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uma importante propriedade do vestuario: a de amplificar os tracos corporais individuais

percebidos, tanto pelos outros como pela propria pessoa.

Outro aspecto apontado por Lima (HARRIS, 2011) em relacéo as roupas do palhaco foi que a
pessoa pode escolher se vestir da forma que mais gostaria, ou da forma que se vestiria caso
ndo existissem julgamentos, regras sociais ou modas, que impdem certa normalidade. A
importancia desta opcdo esta em resgatar uma sensacao de individualidade pela via do prazer,
ao criar a possibilidade de gerar um estilo pessoal que, aos olhos da sociedade, pode aparecer

como ridiculo, excéntrico ou bizarro.

Na realizacdo da atividade de escolha do figurino, foi enfatizada para os participantes a ideia
de que os figurinos representariam a exposicdo de suas fraquezas e fragilidades pessoais. Foi-
Ihes sugerido que escolhessem roupas que realcassem sua individualidade e estilo pessoal. O
exercicio permitiu observar que muitos pareciam ainda preocupados com um resultado final
harmonioso; ora perseguindo uma imagem estereotipada de palhago, ora com receios de se

expor demais.

Ficaram evidentes, na hora de escolher e usar as vestimentas, as diferengas entre 0s
integrantes do grupo que ja tinham passado por oficinas de inicia¢do a linguagem clownesca,
e 0S que experimentavam esta vivéncia pela primeira vez. Marcos Fernandes, que tinha

experiéncia nesta arte, relatou na entrevista realizada apos a oficina:

Na escolha do figurino eu realmente busquei os que me deixassem em uma forma
bizarra. Diferente de um curso anterior, que a escolha do figurino eu queria ficar
bonitinho, nesse processo eu ja estou em outro estado que eu ndo me preocupo
muito com isso, eu queria ficar bem grotesco. Tanto é que no meu figurino eu deixei
a barriga de fora, algumas pecas eu vi que eram femininas, explorei bastante o fato
de eu ser magro, eram figurinos bem colados. Eu brinquei muito com isso, explorei
bem essas coisas bizarras que tem no meu corpo (risos) (FERNANDES, 2011, p.3).

Percebi que, tanto para as pessoas com experiéncia como para 0s iniciantes, 0 momento de
escolha e exposicdo do figurino provocou resisténcias e, a0 mesmo tempo, abriu

possibilidades de exploracdo de novas alternativas de olhar a si mesmos.

Centrando a atencdo nestas chamadas “resisténcias”, resgato um fragmento do registro da
assistente, onde esta comenta que, dentro do exercicio, percebeu em alguns participantes

“uma preocupacao com o outro, uma dispersao no olhar. Parece que h4 uma reflexdo em cima
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do que fazer, de como dancar. H& uma preocupacdo em fazer algo bonito de ser visto e um
receio, uma resisténcia em ridicularizar-se” (GUIMARAES, 2011).

Nesse momento da oficina, minha percepcdo e consequente atitude sobre esses receios,
preocupacdes e resisténcias nos participantes consistiam em toma-los como dificuldades que
impediam a “manifestagdo” do palhago. Imediatamente nesse ponto surgia também o

questionamento de qual seria a origem de ditas dificuldades; e ainda, como supera-las.

Compreendi naquele momento do processo de pesquisa que meu proposito estava centrado na
procura e exposic¢do da individualidade como metodologia; e que, possivelmente, essa mesma
incitacdo teria causado nos participantes as reacfes que eu assumi como resisténcias e
dificuldades do processo. Isto significava que, em certos momentos, era criado um paradoxo
na pratica desta metodologia, ao provocar justamente o contrario do pretendido, isto é,
atitudes impregnadas de racionalizagdes e inibigoes.

% refere-se as reacdes do analisando que

Assim como na Psicanalise o termo “resisténcia
impedem ou obstaculizam o desenvolvimento da andlise, no decorrer da oficina compreendi
que a presenca de inibigdes e bloqueios constituiam “resisténcias” que estavam de alguma
forma tentando manter intacta uma afirmacdo e identificacdo dos participantes com suas
personalidades ou padrdes de comportamento habituais. Por isso, neste momento, vale a pena

se deter para aprofundar a nocdo que a Bioenergética tem de carater.

Falar de personalidade, para Lowen (1982), significa considerar os distintos tipos de
comportamentos sustentados por defesas (psicocorporais) geradas e mantidas ao longo da
vida, e que variam segundo cada individuo. Sua teoria propGe que a procura de prazer,
experimentada desde a infancia, ao ver-se privada, frustrada ou punida, produz estados de
ansiedade. A dita ansiedade, segundo o autor, é gerada pela presenca de uma promessa de
prazer junto a uma ameaca de dor. Nesse momento, diz Lowen (1982), o organismo enfrenta

este estado com defesas que tém o titulo comum de “estruturas do carater”.

% Segundo as defini¢des de dois dicionarios psicanaliticos, podemos dizer que o conceito de resisténcia, na
Psicanalise, designa “o conjunto das reagdes de um analisando cujas manifestacdes, no contexto do tratamento,
criam obstaculos ao desenrolar da analise” (ROUDINESCO; PLON, 1998, p. 659), ou “tudo o que, nos actos e
palavras do analisando, se opGe ao acesso deste ao seu inconsciente” (LAPLANCHE; PONTALLIS, 1988, p. 595-
596).
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Carater ¢é definido como um padrao fixo de comportamento, como o modo tipico de
uma pessoa conduzir sua busca pelo prazer. O carater estrutura-se a nivel corporal
na forma de tensdes musculares em geral inconscientes, e cronicas, as quais
blogueiam ou limitam os impulsos em seu trajeto até o objeto da fonte. O carater é
também uma atitude psiquica que se escora num sistema de negacles, de
racionalizacdes e de projecdes, voltada ainda para conscientizacdo de um ego ideal
que confirme seu valor. A identidade funcional do carater psiquico com a estrutura
corporal ou atitude muscular é a chave da compreensdo da personalidade, ja que nos
permite ler o carater a partir do corpo e explicar uma atitude corporal por meio de
seus representantes psiquicos e vice-versa (LOWEN, 1982, p.120).

A presenga e notoriedade de “resisténcias”, tanto no processo de aprendizado de palhagaria,
Como nos processos psicoterapéuticos bioenergéticos, significam a possibilidade de
conscientizagdo das “defesas” (padrdes de comportamento habituais do carater) que, para o
supracitado autor, operam no corpo como tensdes musculares que funcionam blogueando

tanto a ansiedade como a procura de prazer.

Este ponto de aproximacdo entre os dois campos pode ser observado numa préatica de
construcdo e manutencdo do préprio palhaco, que considera como fundamental o trabalho

com o reconhecimento e expresséo da individualidade.

Contudo, ao acreditar no aprendizado do palhaco como um caminho para uma
“superexpressdo” e “sobreexposicdo” da individualidade, eu estava de algum modo
subestimando as “estruturas do carater” e sua capacidade de se defender com rea¢des que nao
colocassem em risco o valor do “ego ideal”. Na oficina, a utilizagdo de roupas que
evidenciassem uma corporeidade ridicula, bizarra, inadaptada e Unica, promoveu justamente

um encontro direto com as “defesas” dos participantes.

Percebi entdo que minha primeira ideia de “superar” as dificuldades ou resisténcias poderia
ceder a ideia de trabalhar “com” elas (conforme discutiremos no terceiro capitulo). Descobri,
no trajeto da pesquisa, que esta ideia de “superar” correspondia a influéncia de uma apreciacao
limitada que tinha no meu imaginéario sobre a aprendizagem desta arte: uma visdo sobre o
palhago como se tratasse de uma condi¢do interna “essencial” que se podia “manifestar” ou
ser “descoberta”. Sem duvida, trata-se de uma heranga do racionalismo cartesiano que
influenciou por séculos uma concep¢ao de mente como uma “esséncia” diferente do mundo

fisico.
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Nesta mesma linha, considero que a dita concepcao do palhaco foi reforcada também através
da influéncia das terminologias originadas em Lecoq (2003, p.210) e repetidas por seus
seguidores, ao se referir ao processo de “buscar o proprio clown”, ou, por exemplo, a utilizada

por Burnier (2001, p. 218) ao falar do “processo de descoberta do clown pessoal”.

Paralelamente, considero que a Psicoterapia Bioenergética, influenciada por um “essencialismo
cartesiano” poderia também erroneamente ser interpretada literalmente como uma “viagem de
autodescoberta” (LOWEN, 1982, p.92) e caminho para uma “liberagdo da couraca” em direcao

ao encontro com o “verdadeiro self”.

A partir da conscientizacdo das influéncias filosoficas que fazem aparecer o palhaco como
uma “esséncia” a ser “encontrada” ou “descoberta”, preferi dar maior énfase aos termos
“constru¢dao” e “manuten¢do” para me referir aos processos de aprendizado desta arte, em

lugar de utilizar os termos “manifestacao” e “encontro” do palhago.

2.9 UMA APLICACAO PRATICA DAS FERRAMENTAS

A partir do quinto dia, a proposta consistiu em aprofundar na pratica os elementos que ja
haviam sido trabalhados, agora em nova combinacéo e repeticdo dos exercicios. A finalidade
era integrar tudo o que até ali configurara um processo coletivo. Evidentemente, o risco da
repeticdo € a possivel limitacdo das reacBes espontaneas na cena, mas, a0 mesmo tempo, esse
risco também proporciona um cardapio de possibilidades concretas que devem ser
reconfiguradas.

Uma das propostas desenhadas para incrementar o potencial sensitivo e expressivo do palhago
foi a que utilizou um exercicio de expansdo e contracdo corporal a partir de nocles
desenvolvidas na pratica dos exercicios bioenergéticos. Foi a atividade chamada de “portas”
(utilizada no dia seis e no dia nove), sugerida como um jogo de “abrir as portas” da percepcao
intra e inter-sensorial. Utilizou-se aqui uma ideia de progressdo do fluxo energético para
incentivar a expressdo de movimentos e sensacdes provocados pela exploracao individual dos
limites do corpo (contracdo e expansao, dor e prazer). Foi aconselhado neste exercicio que se
tentasse constatar os movimentos involuntarios que provocam 0s tremores e vibracGes

corporais; e que Ihes fosse permitido ocorrer, junto com as imagens ou emocdes que fossem
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geradas nesta ocasido. A partir de um contato sutil e constante com estas percepcoes, 0
objetivo para cada participante era reconhecer e acompanhar estes impulsos e movimentos
espontaneos, numa manifestacdo expressiva da propria subjetividade. A respeito, diz Fanny

Fernandez:

Os exercicios da Bioenergética foram pra mim a maneira mais direta que eu
experimentei de entrar na energia do palhago. Falar de energia do palhago pra mim,
neste caso, € a conexdo com meus sentimentos, minhas emogdes. O que eu estou
sentindo agora. Eu ja fiz varios outros processos de exercicios que te introduzem a
esse estado. A Bioenergética eu acho muito direta, acho que tem muito a ver com
essa energia, acho muito direta mesmo (FERNANDEZ, 2011, p.2)

Os exercicios Bioenergeticos utilizados no dia seis (Enraizamento, Espernear, Vibra¢es com
as pernas levantadas), tanto como outros utilizados em outros dias (Vail-Sai=, Me larga -
Me solta - Me deixa<, Eu quero/Eu ndo quero, Me da), descritos na secdo Anexos, tiveram o
proposito de incrementar a manifestacdo do sentimento, ativado a partir de um movimento
corporal repetitivo que aprofunda a respiragdo e potencializa um estado de prontiddo e alerta
(assunto que sera ampliado no préximo capitulo). Sobre esses exercicios, Luiza Vianna

comentou:

O exercicio do “Me larga, me solta, me deixa”, foi muito benéfico, me aliviou muito
0 peso de cima dos ombros. Entdo foi uma libertacdo fisica e emocional que sé de eu
falar ja to arrepiada (sic). Liberta mesmo. A outra, em consequéncia disso, é o
exercicio do recebimento, do pedir e receber: “Me da, me da”, naquele crescente;
isso abriu meu coracdo, e esta ainda até hoje reverberando em minha vida
(VIANNA, 2011, p.2).

No sétimo dia da oficina, deu-se uma atividade particularmente importante no processo desta
pesquisa, que foi a “Criagdo aberta™’. Esta consiste na exploracdo de sequéncias particulares
construidas a partir das ferramentas desenvolvidas. Foi de grande importancia, para mim,
realizar a experiéncia de direcdo do que considerei como “sementes” de numeros de palhaco.
Em um agenciamento de colaboracdo criativa, fomos integrando os exercicios desempenhados
em uma sequéncia de acdes simples, a serem realizadas em cena por cada um dos
participantes. A intencdo final era a de estabelecer especificamente trés acdes claras para
desenvolver, e a partir delas trabalhar a mudanca de niveis de energia, a incorporacdo de uma
vida imaginaria e a expressdo ludica das dimensdes de si mesmo (Faga-se a ressalva de que a
proposta de trabalho com as “dimensdes de si mesmo” ndo foi considerada como uma opgao
prioritaria de exploragéo, justamente por ser um exercicio de alto conteido subjetivo. Ela foi

utilizada como um apoio complementar ao processo. O aprofundamento desta ferramenta, néo

57 Descrito em Anexo 4. Memorial dos encontros. Dia 7.
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obstante constituir uma opg¢do muito tentadora, teria requerido mais tempo de trabalho, o que
néo estava contemplado nos objetivos da pesquisa.)

2.9.1 A finalizagdo: culminéncia do processo

Os trés ultimos dias da oficina foram destinados, respectivamente, a realizacdo de uma

“saida”, a um “ensaio criativo geral” ¢ a uma “mostra” aberta ao publico.

Para Luis Otavio Burnier,

Uma saida de clown é uma intervengdo de clown em espagos diversos: ruas, pragas,
feiras, restaurantes, terminais de Onibus, supermercados, festas... Uma saida de
clown é, na maior parte das vezes, improvisada, mas também pode ter nimeros
previamente preparados. Em geral uma saida € realizada em duplas (um augusto e
um branco) e trabalha, sobretudo, a relacdo com os transeuntes (o publico), com o
ambiente e os diversos estimulos desse ambiente e com o parceiro (BURNIER,
2001, p.231).

A nossa saida foi realizada no oitavo dia de trabalho. Saimos para o Largo Dois de Julho, na
cidade de Salvador, com seis palhagos divididos em duplas. A recomendagédo principal foi
explorar as proprias atitudes em relacdo com o parceiro e 0s objetos da rua que lhes
chamassem a atengdo. Sendo uma primeira experiéncia de “saida” para a maioria de
participantes, estes experimentaram uma mostra das possibilidades que esta atividade pode
atingir.

Uma coisa interessante foi as pessoas achando que estdvamos fazendo um protesto,
ja que era Primeiro de Maio, dia do Trabalho. Achei engragado, uma experiéncia
Unica, ndo sei se outra vez eu vou me vestir de palhaco pra sair na rua assim, se vai
existir uma outra vez, mas foi um dia marcante pra mim. Eu ndo vou mais esquecer
esse dia, entendeu?! Foi bem interessante (ANTONIO, 2011, p.4).

Eu consegui perceber como eu podia colocar o meu mundo dentro daquele mundo.
Algo que, se eu fizesse no dia-a-dia, ai sim as pessoas iam notar como uma louca,
mas eu fazendo na fungdo do palhago, eu estava “autorizada”. Entdo, assim, o nariz
autoriza que a gente avance, faca tudo que a gente quiser, com responsabilidade,
mas tudo que a gente quiser imaginar. Ai eu comecei a conversar com 0s pombos na
praca, e ali eu disse: “Nossa, eu posso fazer tudo que eu quiser!”. Ento, assim, eu
estava com um poder, mas um poder no sentido do que é necessario, do que é bom,
do que me libertava (VIANNA, 2011, p.4).

A sensacdo de liberdade referida por Luisa Vianna é um eixo fundamental para o palhago.
Nas saidas o clown adota um olhar para 0 mundo com outros olhos, um dancgar com todas as

coisas existentes. A saida representa uma vivéncia unica, irrepetivel, ja& que as condicOes
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externas nunca serdo as mesmas, e o palhaco também ndo voltard a ser o mesmo depois de
cada saida. A oportunidade de se sentir “autorizada” para fazer tudo o que quiser e a sensagao
de poder e liberdade que Luisa manifesta ter vivenciado sdo exemplos da intensidade e
profundidade que esta intervencdo em espacos publicos pode gerar. As situacdes que podem
acontecer nas saidas sdo momentos preciosos de arrebatamento e fascinio, que s6 nestas
condicBes vivemos. Elas (as saidas) podem resultar numa experiéncia tanto de prazer como de
dor, e também (sem ser um resultado controlavel nem previsivel), podem fornecer um dos

maiores alimentos que o palhago precisa: liberdade e éxtase.

Os processos criativos, ensaios e mostras acontecem em qualquer metodologia de formacéo
de ator, mas a experiéncia de saida de palhaco é uma atividade propria da metodologia de
palhaco. Em nosso caso, para cada participante este momento trouxe experiéncias variadas,
que como foi comentado nos depoimentos, representou uma atividade de muito valor dentro

do processo.

O dia seguinte de trabalho depois da saida (dia nove) foi dedicado a retomar a experiéncia de
criacdo e ensaio de sequéncias pessoais, que chegariam a originar pequenos ‘“numeros”
cénicos. Trabalhamos a partir do exercicio individual de “abertura de portas” e continuamos

com uma exploracéo dos trés movimentos ou agées>®,

As cenas foram se definindo num processo de colaboracdo criativa, que integralizava os
elementos trabalhados durante toda a oficina. O objetivo era o de determinar um pequeno
roteiro que servisse como estrutura geral — uma espécie de “canovaccio”, como na comedia

dell’arte”™®

, para ser utilizado durante a mostra do dia seguinte.

A apresentagdo curta, ou “mostra”, realizada no ultimo dia de oficina, contou com uma parte
introdutoria que utilizou a seguinte sequéncia coletiva de exercicios: 1) “Me larga - me solta -
me deixa”; 2) “Me da”; 3) “Aquecimento individual rapido dos sete segmentos da couraga”;

4) “Yap”. Em seguida, foram realizadas as apresentac¢des individuais.

%8 Descrito em Anexo 4. Memorial dos encontros. Dia 9.

% Magnani (1984, p. 63-64 citado por BURNIER, 2001, p. 207) esclarece: “A commedia dell arte era baseada
num roteiro (canovaccio), que servia como suporte para que os atores improvisassem. Este roteiro ndo era um
texto estruturado: indicava apenas as entradas e saidas dos atores, os mondélogos, os dialogos, episédios
burlescos, os cantos e dangas. Personagens fixos e situacbes codificadas facilitavam o jogo espontneo da
improvisagdo”.
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A intencdo desta primeira parte coletiva (utilizando uma sequéncia curta de exercicios, e ja
com figurinos e nariz) era apresentar ao publico um dos caminhos possiveis para aquecer, ou
melhor, para atingir um “estado de palhago” que instaurasse o aparato sensorio-corporal

propicio a apresentacdo dos numeros individuais que se seguiriam.

A platéia olha para a pessoa, que comumente, pensa estar sendo “verdadeira” e
“auténtica”, com uma condescendéncia quase constrangida: “quem ela pensa
enganar?”, é a sensagdo que paira no ar. Entre o que a pessoa pensa que “¢” e aquilo
que ela revela em cena ha, salvo raras excegdes, um abismo (CONSENTINO, 2008,
p.18).

As palavras de Consentino mostram o desconforto que a experiéncia de exposic¢ao ao publico
pode causar: é certo que a presenca de plateia causou uma intimidacdo na maioria dos
participantes do grupo, especialmente nos mais inexperientes. Quando jogavamos sozinhos
no espaco de trabalho, a descontracdo e a confianca estavam presentes. Porém, quando
abrimos o trabalho para outras pessoas, mesmo se tratando de poucos amigos e familiares
convidados, a necessidade de acertar apareceu como parte natural do processo. A falta de
experiéncia e, consequentemente, de autoconfianca de alguns participantes, somada a
sensacao de estarem sendo observados, fez com que a espontaneidade cedesse lugar, uma vez

mais, a bloqueios e autocensuras.

Mas, a0 mesmo tempo, reconheco que durante a apresentacdo de cada participante neste dia
de “mostra” existiram momentos opostos aos descritos no paragrafo anterior; foram também
criadas verdadeiras conexdes com a plateia e impulsos espontaneos de auténtico jogo com as

ferramentas apreendidas ao longo da oficina.

O depoimento de Alexandre Barbosa resume esta diversidade de momentos acontecidos na

apresentacao:

Na primeira vez eu ndo me senti tdo solto; ai eu fiquei triste e ndo consegui
apresentar tdo bem. Na segunda vez, eles [0s pais] chegaram, e eu chamei meu pai
para o palco, foi muito legal. Ainda ndo foi o que eu quero alcancar, ainda falta
muito, mas foi bem legal: minha energia, eu me diverti, eu consegui me soltar e me
divertir, que é o importante. O importante é se divertir, ndo €?! (BARBOSA, 2011,

p.3).

O fechamento da oficina, apds a apresentacdo, teve uma retroalimentacdo grupal sobre as
impressdes e vivéncias acontecidas durante os dez dias de trabalho. Aqui constatamos que o0

laboratorio experimental aportou com uma compreensédo sobre como o palhago se constroi no
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corpo de cada participante. Foi importante, nesse momento, o reconhecimento das
transformac0es pessoais ocorridas durante a oficina; ademais, da constatacdo que o valor da

heterogeneidade grupal aportou ao processo.

2.10. ULTIMA OLHADA A UMA VIVENCIA EXPERIMENTAL

A realizacgdo e o estudo de nossa oficina experimental provocaram novas compreensoes sobre
a pratica da palhacaria. Em especial, a oficina, ao ter sido uma oportunidade vivencial e
grupal de integracdo de préaticas corporais de dois campos distintos, significou para mim um
incentivo para o aperfeicoamento de possibilidades metodoldgicas de construgdo do préprio
palhaco.

O artista, filésofo ¢ “psicomago” Alejandro Jodorowsky®, ao ser perguntado sobre que

conselho daria as pessoas, diz:

Daria trés. O primeiro é: faz sempre, porque se ndo fazes, te arrependeras, e se fazes
e erras, pelo menos teras aprendido algo. O segundo: ndo queiras nada para ti que
ndo seja também para os outros. O terceiro: ndo sejas o que outros querem que sejas,
seja o que vocé é (WIKIQUOTE, 2011, traducdo nossa).

Esses conselhos de Jodorowsky resumem trés principios ou intengdes mantidas ao longo deste
empreendimento: a consciéncia de saber aproveitar os ‘“erros” do processo, o intuito de
compartilhar e colocar a disposicdo uma experiéncia e um conhecimento, e o intento de

exploracdo e reconhecimento das individualidades como forga cénica do palhago.

Mesmo anunciando aqui que as descobertas e conquistas do processo serdo apresentadas na
secdo ConsideracOes Finais, saliento neste momento minha percepcdo de que as experiéncias
intensas vivenciadas em nossa oficina afetaram o olhar sobre a palhacaria e sobre si mesmo de
cada um dos participantes. Tentou-se aqui, como diz Morgana Masetti (2003, p. 59): “acordar
para essa condi¢do da natureza humana, essa fragilidade ou forca de sabermos que a Unica
garantia de nossa existéncia esta ligada ao tempo presente. Ndo ha garantia de data para

morrer”. Constatei também que, aos poucos, a transformagdo sutil desses olhares afetados

% Alejandro Jodorowsky (1929-), artista chileno de origem judeu-ucraniano. E escritor, fil6sofo, dramaturgo,
ator, diretor de cinema, mestre de tar6 e psicomago. Seu maior aporte € a psicomagia (psiquico-magica) que
conjuga ritos xamanicos, teatro e psicanalise para provocar a cura.
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pelas dindmicas de vivéncia do “aqui e agora” propiciou a experiéncia do improviso € a

brincadeira, a partir de um contato afetuoso entre participantes.

Os pesquisadores e pesquisadoras corajosos que aceitaram se colocar como “cobaias” deste
laboratério experimental manifestaram em varios momentos ao longo do processo (e também
de maneira formal numa entrevista realizada dias depois de terminada a oficina), os efeitos do

contato sensivel entre companheiros e das metodologias utilizadas.

Na nossa oficina de palhago tivemos a sorte de ter como participantes sete pessoas que se
caracterizaram por estarem dispostas generosamente a indagar dentro de si mesmas,
compartilhar suas impressdes e apreciacdes sobre o processo e demonstrar sua sensibilidade a
recepcdo da proposta. Cito aqui, a guisa de exemplo, um dos depoimentos que Nelson

Antdnio fez sobre a oficina:

Querendo ou ndo, esse trabalho desnudou muita coisa de mim e de outras pessoas.
Querendo ou ndo, é um descortinamento. Trocas de intimidades no olhar. Aqueles
exercicios nos que vocé falava “olha um para o outro...”, 6 cara, aquilo mexe.
Querendo ou ndo, a gente cria um vinculo com as pessoas, por mais que seja um
més, a gente cria um vinculo. Se vocé pegasse uns soldados pra ficar fazendo isso,
acabava com a guerra, parceiro. Os caras ndo iam mais fazer guerra! (ANTONIO,
2011, p.3).

Em poucas palavras, interpretando a fala de Nelson Antdnio, apresento importantes eixos
transversais da nossa pratica experimental: a sensacdo de ficar nu, a troca de intimidades,
sentir-se mexido, o vinculo entre companheiros e a esperanca de que através destas préaticas
que provocam mudangas internas, possa-se afetar de fato o mundo externo, a ponto de “evitar

catastrofes”.

Saliento que houve um importante assunto que nao chegou a ser suficientemente
desenvolvido na oficina: o trabalho direto com o “bufdo”. Burnier (2001) refere-se ao clown
como um herdeiro do bufdao, como um “bufao sofisticado”, assinalando que “a relagdo de
parentesco entre o bufdo e o clown deve ser mantida no aprendizado pratico” (BURNIER,
2001, p.216). Apesar de terem sido explorados elementos caracteristicos do bufdo no decorrer
do processo, este ndo foi desenvolvido na oficina como metodologia especifica de trabalho.
Preferi centrar a atencdo do laboratorio no desenvolvimento das metodologias de palhacaria e

exercicios bioenergéticos dos quais tenho maior conhecimento.
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Fechamos este segundo capitulo assinalando a importancia de situar o estudo do laboratorio
experimental como uma ferramenta metodoldgica que, aléem de propiciar a descricdo das
técnicas utilizadas no processo, facilitou atingir o objetivo de identificar pontos de
convergéncia e divergéncia na relacdo entre exercicios bioenergéticos e propostas de

treinamento de palhaco.
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CAPITULO 3: COURAGA, PSICOLOGIA BIOENERGETICA E PALHACARIA

Somos o que fazemos para transformar o que somos, a sempre assombrosa sintese
das contradic6es nossas de cada dia. - Eduardo Galeano

3.1. AMPLIANDO O CONCEITO DE COURACA

O psicanalista austriaco Wilhelm Reich (1897-1957), chamado de “pai das psicoterapias
corporais”, ¢ considerado por muitos como o maior revolucionario da Psicologia do século
XX. Assim como seu mestre e colega Sigmund Freud (1856-1939)°' — a quem dedicou a obra
A funcdo do orgasmo —, Reich viu o homem contemporaneo mergulhado em profundas
neuroses. Considera que as enfermidades psiquicas sdo consequéncias do caos sexual da
sociedade, ja que a satide mental depende da “potencia orgastica” (REICH, 1995, p. 94). Para
ele, 0 homem alienou-se a si mesmo da vida e cresceu hostil a ela. A estrutura de carater das
pessoas — refletindo uma cultura patriarcal milenar — é encouracgada, contrariando sua prépria
natureza interior. Essa “couraga de caradter” seria a base do isolamento, do desejo de
autoridade, do medo a responsabilidade, do anseio mistico e da miséria sexual (REICH, 1995,
p.13-26).

Reich desenvolveu o conceito de “couraca de carater” enquanto trabalhava com o aspecto
psiquico do individuo dentro do campo da Psicanélise. Através da anélise das resisténcias®
apresentadas pelos pacientes em terapia, Reich ampliou um entendimento da relacdo corpo-
mente, a partir do qual concluiu que “a couraga do carater ¢ a couraga muscular sdo

funcionalmente idénticas” (REICH, 1978, p.352, traducdo nossa).

81 A psicoterapia corporal criada por Reich contem muitos elementos em comum com as ideias de Freud; dentre
0s mais importantes estdo o conceito de inconsciente, de resisténcia, de sexualidade e de transferéncia (REGO;
ALBERTINI, 2010, p.90). As variadas diferencas e ruptura entre Reich e Freud poderiam ser grosso modo
resumidas ao fato de Reich ter introduzido o corpo no setting terapéutico. Mas as divergéncias entre as duas
concepgdes vdo além da pratica terapéutica, chegando a ser de ordem filoséfica. “No limite, parece que se
formos levar a teoria e a técnica psicanaliticas a sério, a coeréncia nos obrigaria a descartar o pensamento
reichiano, como os psicanalistas ja o fazem. Do mesmo modo, a coeréncia estrita em relagdo ao que Reich
afirmou em seus escritos a partir de meados da década de 1940 nos levaria a abandonar a psicanalise” (REGO,
2011). Um levantamento dos pontos de convergéncia e de divergéncia entre as duas concepgdes seria objetivo
para uma outra pesquisa.

%20 termo “resisténcias” é tomado aqui como sinénimo de mecanismos de defesa psiquico-corporais que
dificultam o processo terapéutico da analise.
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O pesquisador e pedagogo Zeca Sampaio, autor do livro “O ator vivo: uma abordagem
reichiana para a arte do ator” (2007), esclarece: “Ao adentrar o territdrio fisiologico, Reich
adotou o termo couraca para aquelas atitudes corporais que expressavam, no corpo, a mesma

fungdo defensiva que as do carater, no nivel psiquico” (SAMPAIO, 2007, p.81).

Para Reich (1995), o trabalho de andlise do cardter € tanto mais eficaz quanto mais
completamente ajude a dissolver a correspondente atitude muscular. O autor reitera que em
muitos casos uma inibicao psiquica sé podera ceder em consequéncia do afrouxamento direto
da contragdo muscular, para o qual parte da tarefa terapéutica de fazer reconquistar ao
paciente sua “motilidade vegetativa” (REICH, 1978, p.346).

A atitude muscular é idéntica ao que chamamos de expressdo corporal. Muito
freqlientemente ndo é possivel saber se um paciente é hiperténico, ou ndo. Todavia,
com o corpo inteiro, ou com partes dele, [0 individuo] “expressa algo”. Por
exemplo, a testa pode parecer “simploria”, ou a pélvis pode dar a impressdo de estar
“sem vida”. Os ombros podem parecer “duros” ou “delicados” (REICH, 1995,
p.256).

Para Sampaio (2007), o termo ‘“couraga”, em Reich, surgiu para designar o comportamento
crénico enrijecido, sempre igual, autbnomo, do qual o paciente ndo era capaz de se livrar, e
gue se manifestava como uma camada dura de protecdo, existente ao redor da personalidade

do individuo.

Nas palavras de Reich, a couraca do carater

Funciona automaticamente e é dificil de eliminar. O paciente ndo o sente como algo
alheio; freqlientemente, porém, percebe-o como uma rigidez ou como uma perda da
espontaneidade. [...] A sua fungdo em todos os casos seria proteger o individuo
contra experiéncias desagradaveis. Entretanto, acarreta também uma reducdo da
capacidade do organismo para sentir prazer (REICH, 1995, p.130).

Na obra de Reich, a medida da capacidade para sentir prazer resulta do restabelecimento do
que ele chama “poténcia orgastica™ “capacidade de abandonar-se, livre de quaisquer
inibicdes, ao fluxo de energia bioldgica; a capacidade de descarregar completamente a
excitacdo sexual reprimida, por meio de involuntarias e agradaveis convulsdes do corpo”
(REICH, 1995, p.94). Adiciona, ainda, a ideia de que nenhum neurdtico é orgasticamente

potente, e que as estruturas de carater da maioria dos homens e mulheres sdo neuroticas.

Para Reich, uma das metas mais importantes da terapia seria o restabelecimento da “poténcia

orgastica”, definida como a capacidade de descarregar energia sexual acumulada. Reich expde
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gue os obstaculos ou resisténcias para a consecucdo de dito objetivo “[...] estavam enraizados
tanto na estrutura social como na estrutura psiquica. E o que é mais importante, [...] estavam
enraizados no corpo.” (REICH, 1995, p.112).

No livro “A fun¢do do orgasmo”, publicado pela primeira vez em 1927, Reich apresenta a
teoria da “couraga de carater”, concebendo 0 carater como a soma funcional de todas as
experiéncias passadas que formam a “personalidade” total do paciente. No tratamento, esta
couraca de carater ¢ definida como uma “resisténcia do carater”, que constitui a dificuldade
principal da cura; segundo Reich, “era o carater como um todo que resistia” (REICH, 1995,
p.124).

Reich descreveu o carater como um processo de formagdo da couraga no nivel do “eu”
(instancia psiquica que depois Lowen chamard de “ego”), que tem por fungdo principal
protegé-lo contra perigos internos e externos. Os perigos internos seriam 0s impulsos
inaceitaveis, e 0s externos, as ameacas de puni¢do dos pais e outras figuras de autoridade, por

conta de tais impulsos.

O eu, a parte exposta da personalidade, sujeito a continuada influéncia do conflito
entre necessidade da libido e 0 mundo exterior ameagador, adquire certa rigidez, um
modo de reacdo cronico, de funcionamento automatico — isso que chamamos de
“carater”. E como se a personalidade afetiva vestisse uma couraca, um rigido casco
sobre o qual rebotam por igual os golpes do mundo exterior e as demandas internas
(REICH, 1978, p.347, tradugdo nossa).

Segundo Sampaio (2007), ao falar de uma couraca muscular rigida, Reich abriu espaco a uma
série de mal-entendidos quanto ao que ele pretendia dizer com enrijecimento. “A idéia de
couraca, desenvolvida por Reich como um comportamento repetitivo e crénico, passou, para o

imagindrio popular, como uma idéia simples de tensdo muscular. Nada mais equivocado”

(SAMPAIO, 2007, p.82).

O conceito de couraga muscular em Reich, portanto, € bem mais amplo do que o de mera
rigidez da musculatura que precisa ser relaxada. Para Reich, o comportamento rigido pode
perfeitamente manifestar-se em uma constante falta de tdnus muscular. Nesse sentido o
funcionamento expressivo da musculatura, no seu processo metabolico ideal de contragéo e
descarga, ndo pode caminhar em direcdo a uma contracdo inflexivel, mas também nédo deve
carecer totalmente de tensdo (SAMPAIQ, 2007, p.82).
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Para Reich a funcdo da couraca ndo é conter a expressao. Antes, pelo contrério, a couraga
também se constitui em uma expressao € em um “contato substituto” (REICH, 1978, p.334-
339) para um organismo que ndo pode expressar-se e contatar 0 mundo de maneira direta.
Trata-se de uma atitude cronica, que reduz as possibilidades expressivas do individuo e limita

sua capacidade de entregar-se a0 movimento espontaneo.

Segundo o doutor Mario Miiller (2003), formado com Alexander Lowen, o termo “couraga” ¢
uma metafora utilizada por Reich para nomear a expressao psicoldgica e concomitantemente
somatica que ndo se apresenta jamais como um fendmeno estatico, nem como um processo
mecanico, nem como uma sequéncia de reacdes preditivas. Para Miller, a couraca estad em
perpétuo movimento, transformando-se de maneira sutil o tempo todo. “Ela joga, danga,
inventa, assombra. O mesmo, por logica, tem que suceder com as “estratégias defensivas” ja

que a couraca ¢ defesa e a defesa é couraga” (MULLER, 2003, p.6, tradugio nossa).

Miiller salienta que as defesas estdo ali por uma razéo especifica, e que cumprem com funcdes
necessarias e concretas. Assim, a intencdo de equilibrio do individuo ndo converge para
inventar modos de “cura-las”, ou para “elimina-las” como se fossem um sintoma ou sindrome.
“As defesas estdao ali para salvaguardar a integridade da vida e o fazem da maneira mais

criativa, astuta e sensivel” (MULLER, 2003, p.6, tradu¢do nossa).

Visto desta maneira, a couraca, sendo uma expressao de si mesmo e a0 mesmo tempo um
“contato substituto”, ainda que reduza as possibilidades expressivas e limite a capacidade de
entrega a0 movimento espontéaneo, constitui uma manifestacdo pessoal com possibilidades de
flexibilizacdo e, portanto, de ampliacdo do funcionamento expressivo, o qual pode ser

aproveitado para uma exploracdo cénica de clown, por exemplo.

O palhaco pode tirar bom proveito no reconhecimento de sua flexibilidade de carater,
explorando a0 maximo suas potencialidades expressivas, assim como de sua rigidez de
carater, com o intuito de flexibiliza-la enquanto a coloca em evidéncia para o publico. No
jogo do palhago, o funcionamento da couraca pode encontrar uma espécie de licenca ou

permissao para transcender seus limites comuns do dia-a-dia.
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3.2. EGO, CORPO E PALHACO

Na pessoa criativa ndo ha separacdo ou barreira entre a crianca e o adulto, entre o
coragdo e a mente, entre 0 ego e o corpo. — Alexander Lowen.

Alexander Lowen (1910-2008) foi médico e psicoterapeuta nos Estados Unidos. Estudou com
Wilhelm Reich durante mais de uma década, e em colaboracdo com John Pierrakos (1921-
2001) fundou o Instituto Internacional de Analise Bioenergética em 1956, em Nova lorque.
Desenvolveu sua prépria forma de terapia psiquico-corporal, a Andlise Bioenergética
(conhecida também simplesmente como Bioenergética), claramente inspirado pela teoria
reichiana da bioenergética e da couraca. Lowen amplia 0 método reichiano e desenvolve sua
técnica terapéutica baseada no estudo da personalidade humana em funcdo dos processos
energéticos do corpo; propde despertar movimentos involuntarios para desencadear
sentimentos inconscientes enraizados na meméria corporal®.

Uma tese fundamental da Psicologia Bioenergética, inspirada nas teorias reichianas, consiste
em que todos os processos bioldgicos, sem excecdo, sdo caracterizados pela “antitese e pela
unidade” (LOWEN, 1982, p.124). Dualidade ¢ unidade integram-se em conceitos dialéticos,
podendo cotejar simetricamente, por exemplo, a nogdo de angustia com a no¢do de prazer;
panico com possibilidades, sistema nervoso simpatico com sistema nervoso parassimpatico; e
contracdo com expansdo. Estas polaridades, que sdo ao mesmo tempo antitéticas e
complementares, constituem um exemplo de caracteristicas que compBem a identidade

funcional do organismo vivo, as quais serdo discutidas apropriadamente em breve.

Por ora, saibamos que, para Lowen, a “antitese e unidade organismica” do adulto atuam
simultaneamente no nivel mental (ou psiquico), e no fisico (ou somatico); tanto podem
cooperar para a promog¢do do bem estar como, ao contrario, possibilitar areas de conflito que
criam bloqueios a livre manifestacdo de impulsos e de sentimentos. Segundo o autor, se
colocamos a antitese em termos de ego e corpo (ver Figura 2), isto permite introduzir o
conceito de “autoimagem”, como forga que pode opor-se a manifestagdo de impulsos e de
sentimentos na natural procura do corpo pelo prazer (LOWEN, 1982, p.124).

% Tanto a visdo de Lowen sobre o funcionamento da couraca e da energia no organismo humano, como suas
propostas para a terapia contém diferencas e alteragdes em relacdo a teoria reichiana. Seria excessivo, para este
trabalho, propor uma diferenciacdo entre os dois pontos de vista, razdo pela qual sdo utilizadas as propostas
tedricas que considerei de maior aporte aos objetivos desta pesquisa.
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MENTAL FISICO
PSIQUE SOMA
EGO CORPO

PROCESSOS ENERGETICOS

Figura 2: Diagrama de Identidade Funcional
Fonte: LOWEN (1982, p.124)

A existéncia de um processo dialético ativo envolvendo ego e corpo permite, segundo a
Bioenergética, uma compreensdo da formacdo do carater. O ego, para Lowen, seria uma
“instancia mediadora entre os mundos interior e exterior, entre si € os outros”. O ego, diz o
autor, elabora uma imagem do mundo exterior a qual o organismo deve conformar-se e, ao
fazé-lo, molda a “autoimagem” daquela pessoa. Esta autoimagem determina quais sdo o0s

sentimentos e impulsos que devem ser expressos ou inibidos (LOWEN, 1982, p.125).

Segundo Lowen, no desenvolvimento e formacao do carater a partir da infancia, a imagem do
ego (autoimagem) molda o corpo por meio do controle exercido pelo ego sobre os musculos
voluntarios, para inibir, por exemplo, o impulso de chorar — impelindo o queixo (conforme o
caso: para cima, para dentro ou para fora), contraindo a garganta, travando a respiracao e

enrijecendo a barriga.

De inicio, estas inibicdes podem ser conscientes e tém por fim livrar a pessoa de
mais conflitos e dores. Porém, a contragcdo consciente e voluntaria demanda um
investimento de energia que ndo pode ser mantido por tempo indeterminado. Se é
necessario inibir os sentimentos, indefinidamente, dado que exprimi-los é algo
inaceitavel pelo mundo da crianca, o ego abandona o controle da situacdo sobre o
ato proibido e retira a energia do impulso. A retengdo do impulso passa a ser
inconsciente e os musculos devem permanecer contraidos pela falta de energia
necessaria a sua expansdo e descontragdo. A energia liberada por este mecanismo
pode, a seguir, ser investida em outros atos que sejam aceitaveis e este é 0 processo
que da nascimento & imagem do ego (LOWEN, 1982, p.125).

Em decorréncia desta rendicdo (retirada de energia do impulso, por parte do ego, e abandono
do controle da situacdo proibida), sucedem duas coisas: uma é a contracdo crénica ou uma
espasticidade (falta de tbnus muscular) da parte da musculatura da qual foi retirada a energia
(presente nos segmentos da couraga muscular em Reich), impossibilitando a sensacgdo e
expressao dos sentimentos e desejos inibidos; outra € uma diminuicdo no metabolismo de

energia dentro do organismo, causado pelas tensdes musculares crénicas que impedem uma
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respiracdo naturalmente plena. “O individuo, agora, esta caracterologicamente protegido por
uma couraca, dos ataques dos impulsos suprimidos. A nivel (sic) fisico estara guardado por
tensdes musculares cronicas” (LOWEN, 1982, p.126).

Esta compreensdo bioenergética da formacdo da couraca estaria destinada, na presente
pesquisa, a enriquecer a visdo que o ator-palhaco pode ter do processo por que passa cada vez
que inicia sua arte. O trabalho voluntario que o ator-palhaco faz de “quebra de couracas que
usamos na vida cotidiana” (BURNIER, 2001, p.218)** significaria um intento préatico de
ultrapassar os limites apreendidos dos padrdes de conduta aceitaveis; seria como importunar a

auto-imagem através de um jogo psiquico e corporal de confronto com o ego.

Isto quer dizer que, no processo de constru¢cdo e manutencdo do palhacgo, existiria uma
conscientizacao e investigacdo da expressdo de tensdes musculares cronicas ou espasticidades
que mantém inibida a manifestacdo de impulsos proibidos pelo contexto social, desde a
infancia. Uma das caracteristicas e desafios do palhago, nesse sentido, seria a de colocar em
evidéncia para o publico seus proprios conflitos internos, espelhando, a sua maneira, 0s
conflitos externos, e manifestando-os através do préprio corpo, muitas vezes na forma de

atitudes inadaptadas e absurdas.

O artista-palhaco é aquele que, tirando as mascaras sociais de seus portadores, faz
esfumarem-se os artificios de domesticagdo do olhar e abrirem-se os caminhos para
uma outra verdade no mundo. Em sua arte, 0 que diverte é igualmente o que
inquieta: da surpresa ou do espanto, juntamente com o riso, vem um outro tipo de
saber, arrancado do absurdo (SODRE; PAIVA, 2002, p.101).

Aqui se coloca em evidéncia que o desenvolvimento da personalidade é parte de um processo
de socializacdo e adaptagdo a um contexto familiar, cultural e educativo que,
majoritariamente, incentiva a padronizagdo do comportamento em favor de uma ordem
estabelecida. O individuo contemporaneo ocidental, a meu ver, obedece a um regulamento
social derivado das consequéncias de um sistema capitalista neoliberal, que esta vinculado
historicamente & imposicao de valores sociais restritivos e inibidores, baseados em hierarquias

econdmicas, religiosas, de raca e de género.

% Burnier néo fala de “couraga” no mesmo nivel de intengéo que Lowen e Reich. Burnier utiliza este termo num
sentido metaférico e até poético.
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Nesse processo de socializagdo, os contextos familiar, cultural e educativo determinam os
incentivos as condutas aceitiveis e adequadas, tanto como as punicbes em forma de
ridicularizacdo e humilhacdo das pessoas que desde a infancia manifestam condutas
inadequadas ou diferentes. O individuo “normal” desenvolve uma imagem do ego que tentara,
consciente e inconscientemente, manter, através dos comportamentos e relacionamentos que
admirem, reforcem e estimulem sua autoimagem; tentard, para tanto, evitar trair essa

autoimagem, para ndo sentir-se ridicularizado e humilhado (LOWEN, 1982, p.125).

Ja o palhago, ao contrario, “é um transgressor, um excéntrico; esta fora dos eixos, das regras,
da logica, do bom senso, do bom gosto e das boas maneiras. Ao palhago tudo é permitido”

(CASTRO, 2005, p.257).

Fica evidente agora que o trabalho de construcdo e manutencdo do palhaco esta
permanentemente atravessado por um desafio a estabilidade do ego. Isto é, potencializado
pelas metodologias, presentes nos laboratorios e oficinas, que incentivam o aprendiz do oficio

a voluntariamente “trair” a propria tendéncia de sustentar a autoimagem.

Na mesma linha de raciocinio, Demian Reis aborda a questdo da personalidade no trabalho do
palhaco:

Seu prazer dramaturgico vem de fazer agBes que contradizem e quebram nossa
obsessdo em nos apresentar a0 mundo como unidade, como identidade. O palhago
frustra qualquer tentativa de enclausurar a imagem de sua identidade como unidade
coerente e controldvel. Busca aniquilar qualquer empreendimento que visa
padronizar a sua apresentagdo de si mesmo. Entdo a sua forca esta no transito entre o
apego e o desapego da sua personalidade. Talvez seja mais efetivo para sua
palhacaria uma disposicdo consciente para desconstruir a imagem de sua
personalidade aos olhos dos outros do que uma pretensdo em manter a sua unidade.
A inconsisténcia, os furos e falhas em sustentar e apresentar uma imagem estavel de
sua personalidade é que é interessante. E, claro, como ele mostra artisticamente para
a platéia esse processo (REIS, 2010, p.35).

A pergunta que surge para as pessoas interessadas em aprender e exercer o oficio do palhaco
seria como adquirir a dita “disposi¢do consciente para desconstruir a imagem da propria
personalidade aos olhos dos outros”. Compreendo, entdo, que o ator-palhaco tem que
desprender-se da imagem da sua individualidade (ego), que constitui sua identidade, que
representa a adequacdo as relacbes preestabelecidas; e que seu processo de aprendizado
passa pela pratica da exposicdo do proprio ridiculo, ingenuidade, bobeira e inadequacao,
gerando-se nele situacdes de desconforto que podem provocar a apari¢do de defesas a serem

reconhecidas e “flexibilizadas” para, elas mesmas, Servirem como material cénico do palhaco
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— j& que poderiam se converter no que Burnier chamou de “padrdes fisicos codificaveis ou

pequenas seqiiéncias comicas” (BURNIER, 2001, p.218).

A pratica de “auto-observagdo” que a pessoa faz de si mesma no processo de aprendizado de
palhago, € quicd uma das ferramentas mais Uteis para responder a questdo de como aprender a
desconstruir conscientemente a propria personalidade aos olhos do publico. Esta referéncia é
colocada por Gallegos (2011) como um elemento fundamental do processo de transformacéo
pelo qual atravessa uma pessoa ao experimentar as metodologias de aprendizado de
palhacaria. Pessoalmente, também considero que a auto-observacdo ¢ um dos elementos que
possibilitam o aprendizado de um transito consciente entre o “apego ¢ o desapego da
personalidade”. Diz Gallegos (2011): “[...] talvez seja o Unico trabalho no mundo no qual o

que tem sido inutil durante toda uma vida se torna util”.

Na medida em que ha uma “transcendéncia” da autoimagem, 0 processo de treinamento de
palhacaria pode funcionar, através da auto-observacao, como instrumento de busca daqueles
comportamentos e contradi¢des internas que tém sido consideradas “inuteis” pela propria
pessoa e por seu entorno, por ndo representar uma adequacéo social, mas sim a expressao nao
aceita (proibida) de sua procura natural pelo prazer. Gestos tidos como inadequados,
frequentemente impedidos e castigados desde a infancia, como tocar publicamente ou exibir
partes “proibidas” do corpo, manifestar desejos sexuais, evidenciar a propria falta de
inteligéncia e deficiéncia de coordenacdo corporal, extravasar emocOes, expressar prazer, sdo

exemplos contumazes.

Para Lowen, quando o sentimento ¢ subordinado ou suprimido em favor da “imagem
egoica”, o resultado ¢ uma vida de ilusdo e desesperagdo. “A ilusdo contradiz a realidade da

condicdo corporal, a desesperacio evade estas necessidades”(LOWEN, 1979, p.129)%.

% Lowen continua: “Por tras de toda ilusdo ha um desejo de liberdade e de amor. O individuo desesperado luta
pela liberdade e amor por meio da ilusdo e poder. Na sua mente, 0 poder é a chave para a liberdade e 0 amor.
Embora esta ilusdo sirva para suster seu espirito no seu desespero e impoténcia, vimos que ela também perpetua
0 desespero e a impoténcia, passado o periodo critico da infancia. Para superar esta ilusdo de poder, a realidade
da liberdade e do amor precisa ser experienciada como sentimento corporal. Isto é conseguido, concentrando-se
nas tensGes fisicas do corpo. [...] A importancia emocional da tensdo muscular ndo é adequadamente
compreendida. Os conflitos emocionais ndo resolvidos da infancia sdo estruturados no corpo por tensdes
musculares cronicas que escravizam o individuo limitando sua motilidade e a sua capacidade de sentir. Estas
tensBes que prendem o corpo — moldam, cindem, distorcem — devem ser eliminadas antes de se poder adquirir
uma liberdade interior. Sem esta liberdade interior, é ilusério acreditar que se posa pensar, sentir, agir e amar
livremente” (LOWEN, 1979, p.130).
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Percebo que a técnica do palhaco trabalha num sentido contréario: por intermédio de um
desprendimento ou (des)identificacdo com o ego e com os proprios padrdes de comportamento;
por meio de uma provocacdo ludica e constante gerada a partir de um trabalho corporal que
prioriza o0 sentimento. Esta condicdo pode abrir o caminho a um reconhecimento de
necessidades corporais, em paralelo a uma atitude de “bobagem criativa” (DORNELES, 2009,
p.25), que propiciaria um jogo com as proprias ilusdes e desesperacdes, e também com 0s
conflitos e possibilidades que oferece 0 momento presente da cena em interacdo com o

publico.

O conflito do homem moderno, segundo as teorias bioenergéticas, surge dos valores opostos
representados pelo ego e pelo corpo. Para Lowen, 0 ego pensa em realizacao e funciona com
imagens, enquanto o corpo se situa no prazer e funciona com sentimentos. Uma vida
emocional sadia, diz o autor, é o resultado de uma coincidéncia entre a imagem e o
sentimento. A arte do palhaco tem a caracteristica de ser uma atividade que possibilita um
trénsito entre a imagem (ego) e o sentimento (corpo), seja colocando em evidencia sua

divisdo, ou aproveitando sua coincidéncia de forma comica.

Este € mais um motivo pelo qual deduzo que o emprego das técnicas utilizadas na arte do
palhaco poderia servir em um contexto terapéutico, ja que, do ponto de vista da Psicoterapia
Bioenergética, poderia representar uma ferramenta considerdvel na procura de dita

coincidéncia entre ego e corpo.

Para Lowen (1986), o neurdtico estd em conflito consigo mesmo, j& que parte de seu ser esta
tentando sobrepujar uma outra parte: o ego esta tentando dominar o corpo; a mente racional,
controlar os sentimentos; a vontade, superar os medos e ansiedades. O autor salienta que
apesar deste conflito ser em grande extensdo inconsciente, seu efeito consiste em esvaziar a
energia da pessoa e destruir sua paz de espirito. “O carater neurdtico assume muitas formas,
mas todas elas envolvem uma luta, no interior da pessoa, entre o que ela é e o que acredita que

deva ser. Toda pessoa neuroética ¢ prisioneira deste conflito” (LOWEN, 1986, p.12).

Lowen manifesta que a separacdo ego e corpo, em muitos casos, possibilita que o empenho
criativo represente um substituto para a vida do corpo. A este respeito o autor diz: “a criagdo

fornece apenas uma imagem, e ndo um self — um senso de si préprio. A atividade criadora é
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satisfatoria e significativa somente quando enriquece e possibilita a vida do corpo do qual ela
tira a sua inspiragao” (LOWEN, 1979, p.142).

Tomando essa reflexdo como premissa, podemos considerar que, apesar de a primeira vista
parecer que a “inspira¢gdo” da criatividade do palhago esta no contato que este estabelece com
seu corpo (emocgdes), muitas vezes, no caminho do aprendizado, constata-se um “abismo”
entre 0 que a pessoa pensa que é, e aquilo que ela revela em cena (CONSENTINO, 2008, p.18).
Este “abismo” poderia representar justamente a separa¢do inconsciente entre a auto-imagem
(ego) e os sentimentos corporais do ator-palhaco. O processo de constru¢do e manutencdo do
clown consiste precisamente em, aos poucos e com pratica, tornar a pessoa mais consciente dos
vinculos e aproximacdes que estabelece entre 0 que imagina de si mesmo e o que realmente

revela em cena para seu publico.

Contudo, na minha experiéncia, e pelas observacdes que fiz de varios processos de palhagos,
concluo que tanto no treinamento como nas apresentacdes, resulta dificil que a criacdo e
desempenho do palhaco fornecam apenas uma imagem de si mesmo e ndo um senso de si
proprio (self). Isto significa que, pelas caracteristicas das metodologias de aprendizado e pelo
desempenho do palhaco que utiliza trabalho corporal intenso, esta arte ndo representaria um
“substituto para a vida do corpo”; antes, pelo contrario, ela fornece um senso de si proprio
(self), enriguecendo e possibilitando a consciéncia e movimento do corpo. (Para Lowen o self,

ou senso de si prérpio, é entendido fundamentalmente como um fendmeno corporal).

Considero que, na arte da palhagaria, ¢ justamente através de uma “revelagdo” do self que
acontecem transformacdes na pessoa, manifestadas em atitudes de autoaceitacdo e maior entrega
aos proprios processos bioenergéticos psiquico-corporais. Em outras palavras, o trabalho de
clown, a partir da manifestacdo ou dendncia puablica do self, abre campo, por repeticdo, a novos
costumes de perceber e aceitar a si mesmo. Esta “revelacao” do self, conduzida sinceramente,
pode, também pela pratica, ampliar a capacidade de reconhecimento e entrega as sensagoes,
percepcdes e sentimentos do organismo. O self, revelado em cena através do jogo e da

improvisacao, seria o que da ao palhaco a qualidade de “organico™®.

% 0O termo “organico” foi desenvolvido no primeiro capiitulo na referéncia que Renato Ferracini (2001) faz de
um “estado organico” e do que Alexandre Luis Casali (2010) considera um “palhago orgénico”.
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Esta qualidade ou caracteristica que o palhaco pode desenvolver estaria determinada por uma
espécie de “rendicao” que o ego faz aos processos internos corporais € aos estimulos ambientais,

dando passo a uma manifestacdo do self como alvo dos risos da plateia.

3.3. EXERCICIOS BIOENERGETICOS: UMA FERRAMENTA TEORICO-PRATICA

Vimos até aqui que tanto as teorias pertencentes ao campo da Psicologia Bioenergética como
as pesquisas investigadas sobre a arte da palhacaria recorrem a processos de ampliacdo da
consciéncia corporal vinculadas, nas suas praticas, a um reconhecimento das préprias atitudes
defensivas inconscientes e a possibilidade de “flexibilizacdo” dos padrdes fixos de conduta

determinados pela couraga.

Sobre o trabalho do ator e as aplica¢fes das teorias desenvolvidas por Reich nesta arte, Zeca
Sampaio (2007) diz:

A idéia de desmontagem da couraca corporal, provinda da teoria reichiana, ajudou a
criar este conceito do corpo como resisténcia, que gerou toda uma onda de propostas
de trabalho para o ator. Em minha experiéncia pessoal, como na de muitos colegas,
tem sido comum encontrar, dentre outros, exercicios oriundos da bioenergética de
Lowen, os famosos groundings, com o objetivo de desmontar uma rigidez corporal e
obter ondas emocionais. Varias praticas tem sido criadas, ou adaptadas com
objetivos semelhantes e sdo utilizadas dentro dos mais diferentes contextos
(SAMPAIO, 2007, p.79).

No percurso do nosso laboratdrio experimental, percebi que, em lugar de tentar “superar” as
dificuldades em forma de rigidezes ou resisténcias proprias da personalidade na construcdo do
palhago, era necessario trabalhar “com” elas, no sentido de utilizar as manifestacdes defensivas

do carater como elementos a serem adotados e amplificados com fins expressivos e cémicos.

Aqui, ditas manifestacdes defensivas estariam reveladas nos movimentos involuntarios, nas
aclbes e reacbes configuradas como férmulas prontas, pré-fabricadas e estereotipadas,
reveladas pelos participantes ao longo da oficina — especialmente nos momentos em que suas
estruturas habituais de comportamento e de pensar a si mesmos foram confrontadas pelas

dindmicas do processo.

A Psicologia Bioenergética, que se diferencia de outras correntes psicoterapéuticas por

trabalhar efetivamente com o corpo dos pacientes, trabalha “com” as defesas através do
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proprio corpo, utilizando “recursos” no sentido de um reencontro com o corpo, sua vitalidade,
sexualidade, respiracdo, movimento, sentimento e autoexpressdo, aliado a tentativa de relacionar

o funcionamento energético atual do individuo com sua histdria de vida.

Entre tais “recursos” se encontram os chamados exercicios bioenergéticos “expressivos” € 0s
chamados “exercicios-padrao”. Os primeiros servem para ajudar as pessoas a expressar SEUS
sentimentos, enquanto que 0S outros se concentram no contato com o corpo e no relaxamento de
tensdes, sem liberacdo emocional concomitante. Para Lowen (1985, p. 131), “[...] o trabalho
com a expressdo de sentimentos, em terapia, numa aula de exercicios ou em casa, ajuda as

pessoas a entrarem em contato com partes dos sentimentos suprimidos de sua personalidade”.

Aprofundando a compreensdo do efeito da pratica de exercicios bioenergéticos no nosso
treinamento de palhacaria, faco referéncia ao psicoterapeuta Luis Gongalvez Boggio (2008),
que, em seu trabalho clinico bioenergético, sugere ao paciente a realizacdo de determinados
“movimentos expressivos neuromusculares”, os quais, segundo ele, vao oferecer a
possibilidade de recuperar as emocdes bloqueadas ou inibidas e propiciar a irrupgdo de

lembrancas associadas. O autor assim descreve 0 processo:

Durante a realizacdo dos movimentos neuromusculares, o paciente pode receber
informagBes no nivel soméatico (sensacBes, movimentos involuntarios), no nivel
emocional (ab-reacéo) e no nivel mental (imagens, pensamentos, lembrancas). [...]
A andlise destas informacdes permite, com ajuda do psicoterapeuta, a integragéo e
unificacdo dos diversos niveis da experiéncia. E ao trabalhar dinamicamente em um
nivel somatico-psiquico-emocional simultaneo, se impede o restabelecimento da
situacdo traumatica original (BOGGIO, 2008, p.28, tradugdo nossa).

No processo experimental da oficina, os exercicios bioenergéticos expressivos utilizados
tiveram como objetivo justamente incrementar a percepcdo e a consequente expressdo das
informagdes recebidas a nivel “somatico-psiquico-emocional”, que foram geradas através do

aprofundamento da respiracao e o contato com as vibracgdes corporais.

Lowen enfatiza o fato de que o aprofundamento da respiracdo cria vibragfes no corpo, que
comecgam nas pernas, e, ao se tornarem suficientemente fortes, podem se espalhar por todo o
corpo. “Na verdade as vibragdes podem se tornar tdo fortes que nos sentimos como se
fossemos desmoronar. O medo de desmoronar é o equivalente fisico do medo de abandonar
as defesas do ego e assumir o self real” (LOWEN, 1984, p.42). Ninguém realmente

desmorona, diz o autor, assim como as defesas do ego tambeém ndo se evaporam



101

completamente; entretanto, a experiéncia pode causar mudangas. Segundo Lowen, as
vibragbes no corpo permitem a pessoa se conscientizar das poderosas forcas da sua
personalidade que estdo imobilizadas pelas tensdes musculares crénicas. A liberacdo dessas

forcas, acrescenta Lowen, faz a pessoa se sentir mais viva, contribuindo para seu prazer.

A intengdo desse procedimento no contexto da oficina experimental (ndo sendo uma analise
psicoterapéutica) consistiu em integrar estes diversos niveis de experiéncia tanto durante a
realizacdo dos exercicios como durante os momentos de jogos e propostas ltdicas especificas
da palhacaria. Esta metodologia integradora das noc6es bioenergéticas no trabalho de palhaco,
que foi recomendada na maioria das propostas ao longo do processo, alcangou grande
especificidade, por exemplo, na atividade chamada “abrir portas”, utilizada no dia seis € no

dia nove.

Os exercicios bioenergéticos me ajudaram para perceber a naturalidade, do belo, do
puro, da ndo obrigatoriedade, do fazer o que vocé quer e ndo o que o outro quer. De
curtir o que vocé quer, de ser vocé mesmo, uma coisa bem sublime. Ajudaram muito
praisso (SILVA, 2011, p.2).

A prética dos exercicios bioenergéticos permite o surgimento de sensacfes e sentimentos que
certamente poderiam ser dificeis de conduzir ou tratar no momento da oficina. Lowen
recomenda a aplicacdo destes exercicios dentro e fora do contexto terapéutico, e a este
respeito pergunta: “[...Jelas [as pessoas que praticam os exercicios] poderdo lidar com estes
sentimentos, conforme eles surgirem, através dos trabalhos com o corpo?” E responde
dizendo: “Corre-Se ai um certo risco, mas ha também uma garantia inerente: a maioria das

pessoas nao permite que apare¢am mais sentimentos do que podem agiientar” (LOWEN,
1985, p.132).

Aqui temos um depoimento sobre este tema, trazido por Inés Silva na sua entrevista realizada

depois de terminada a oficina:

O exercicio que marcou, mesmo, € aquele do: “Me larga, me deixa, me solta”. Foi
muito forte internamente. Vocé sugeriu 0 movimento externo e, através dele, [0
desejo de] querer ser largada, querer ser vocé mesma, querer ser independente.
Talvez isso seja tirar um pouquinho os conceitos que tenha recebido de crianga, que
tenha recebido da escola, da religido, do outro, que obrigatoriamente fui colocada
pra fazer; e que agora estava querendo “ser largada”. Queria ser uma nova pessoa.
[Foi] muito forte para mim; eu tentei até brincar, eu levei para o riso, mas isso caiu.
Nao consegui levar para o riso. Eu achei engragado, assim: me deixe! Pensei “ah,
brincadeira gostosa”, mas de repente me vi soltando seriamente a emocéo, e veio o
choro, os olhos ficaram com lagrimas e tomou mais forga, um grande potencial.
(SILVA, 2011, p.2)
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Certamente a asseveracdo de Lowen foi constatada nos momentos da oficina onde foram
utilizados exercicios com alto contetido expressivo. Os participantes conseguiram um alto
grau de envolvimento e entrega aos exercicios em geral; alguns deles alcangaram niveis de
expressao emocional bastante profundos, com uma inclusdo corporal intensa. Mesmo assim,
cada um soube lidar e conduzir seu proprio processo bioenergético sem “permitir que
aparecessem mais sentimentos dos que podiam aguentar” dentro do marco do laboratorio

experimental.

3.3.1. Estado de Prontidao

Um desafio que se instaurou, desde o inicio, foi o de procurar uma condicdo similar a referida
por Ricardo Puccetti (2009) de “pensar com o corpo”. Em nosso caso, a partir da integracdo
de exercicios de palhacaria junto com exercicios bioenergéticos, a busca teve como alvo
principal estimular uma sensibilidade “somatico-psiquico-emocional” que potencializasse o

“estado de palhaco” tendo por alicerce uma condic¢ao de prontidao e alerta.

Com relagdo a esta condi¢do, Patricia Lopes comentou:

Eu consegui perceber pontos no meu corpo que estavam adormecidos, consegui
dilatar o meu processo, no meu treinamento de palhaca. Mexeu com meu cognitivo,
com a parte sensorial do meu corpo, o tempo inteiro eu me senti ativada, estimulada
para o trabalho. (LOPES, 2011, p.2)

Este assim chamado estado de prontiddo, necessario para o trabalho expressivo do palhaco,
tanto no laboratério como na cena, corresponde a uma condicdo de corpo dilatado, expandido.
Uma qualidade que nos conduz, naturalmente, ao tema da expansdo e contracdo corporal

desenvolvida por Reich.

Para Reich, a experimentacdo do prazer esta diretamente relacionada a expansao bioldgica ou
corporal, e a contracdo estd ligada a sensacdo de angustia, sendo o sistema vegetativo
autdbnomo quem coordena 0s movimentos involuntarios de expansdo e de contragdo no
organismo humano. Em um nivel fisioldégico profundo, a expansdo corresponde ao
funcionamento do sistema nervoso parassimpatico, e a contragdo, ao funcionamento do

sistema nervoso simpatico (REICH, 1995, p.246).
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De fato, esta correlacdo é fundamental na teoria reichiana. A compreensdo de Reich sobre a
forma como a vida emocional é manifestada no corpo deu-se gracas a descoberta da relacdo
entre a pulsacdo corporal, sua contraparte perceptiva (sensaces de prazer e angustia) e a
funcdo do sistema vegetativo autbnomo (REICH, 1995, p.244-253).

Zeca Sampaio nos esclarece mais um pouco sobre o tema:

A prontiddo alerta corresponde a uma alta dose de contracdo, notadamente dos
orgdos periféricos (pele, musculatura da superficie, musculatura expressiva e 6rgédos
perceptivos), que acompanha um movimento geral de expansdo. Esta contracdo
periférica expressa-se em um sentimento de ansiedade, bem como em um agucar da
percepcdo e em uma prontiddo muscular para a acdo. No sistema vegetativo, esse
estado corresponde a uma excitagdo parassimpatica nos Orgdos centrais,
acompanhada de uma excitacdo simpéatica na musculatura periférica (SAMPAIO,
2007, p.73).

O estado de alerta e prontiddo almejaveis no trabalho de clown corresponderia, entdo, a um
equilibrio e transito que o ator-palhaco faz entre uma contracdo geral do organismo (que
poderia incluir a sensacdo de desprazer e um sentimento de angustia), e a possibilidade de
uma acdo de descarga expansiva e pulsante que transforme este estado em prazer. Uma
percepcao sensivel — e consequente expressao desse balanceamento entre contragdo (angustia)

e expansdo (prazer) — estaria motivada e amplificada pela pratica de exercicios bioenergéticos.

O ator e palhago Bernie Collins, citando seu amigo, o palhaco canadense Richard Pachenko,
diz:

Entre o panico e as possibilidades se encontra seu palhago. O péanico e as
possibilidades sdo universais. Se vocé pode aprender a rir do seu panico e encontrar
uma forma de expressa-lo, o publico vai se identificar com ele e ir4, através do seu
proprio panico, com vocé, e o liberard. Entdo, vocé pode ver o que esta fazendo com
uma audiéncia? A audiéncia se identifica com as emogdes do clown. (PACHENKO
citado por COLLINS, 2011, p.3, traducdo nossa).

Em nosso processo de oficina, a pratica de exercicios bioenergéticos constituiu a oportunidade
de exploragdo “entre o panico e as possibilidades do palhaco” a que se refere Pachenko. Isto
porque ela se tornou uma ferramenta pratica de treinamento para uma ampliacdo da
vitalidade, expressividade e estado de consciéncia corporal do palhago. O que inclui o
estabelecimento de um estado de prontiddo e alerta que, ao contrario de um relaxamento
profundo (que produz um estado parassimpatico de sono e imobilidade), provoca uma tenséo

desejavel para um corpo expandido e dilatado em cena.
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3.4 AUTOEXPRESSIVIDADE E ESPONTANEIDADE

Lowen manifesta que a autoexpressividade, junto a autopreservacdo, sd0 mecanismos e
necessidades inerentes a todos os organismos vivos. O autor situa a necessidade de
autoexpressdo como fundamento de toda atividade criativa e origem de nossos maiores
prazeres. “O self € vivenciado através da autoexpressividade, e o self esmaece quando as vias
de autoexpressdo estdo fechadas” (LOWEN, 1983, p. 24). O senso de si proprio ou “self”,
para Lowen, é fundamentalmente um fenbmeno corporal; portanto, a autoexpressividade

significaria a expressdo de sentimentos.

A tarefa terapéutica deve destinar-se a remocdo das barreiras ou bloqueios no
caminho da autoexpressividade. Deve-se, por tanto, necessariamente, entender estes
blogueios. Para mim, isto significa a abordagem bioenergética ao problema da
autoexpressividade inibida (LOWEN, 1982, p.229).

Esta autoexpressividade (ou autoexpressao), segundo a Psicologia Bioenergética, descreve as
atividades livres, naturais e espontaneas do corpo, bem assim todas as formas, movimentos,
sons, odores etc. que identificam um individuo. De acordo com este aporte, a
autoexpressividade pode ser consciente e inconsciente, uma vez que, a rigor, estamos o tempo
todo nos expressando. Para Lowen, isto significa duas coisas: por um lado, que o self (si
mesmo) nao estd limitado ao seu aspecto consciente, ndo se identificando com o ego; por

outro lado, que ndo temos que fazer coisa alguma para nos expressar (LOWEN, 1982, p.229).

Ao fazer essa distingdo entre o self e 0 ego, o autor assinala que a espontaneidade, e ndo a
consciéncia, € a qualidade essencial da autoexpressividade; que impressionamos as pessoas
simplesmente sendo — e, por vezes, causando-lhes uma impressdo sem nada fazer —, mais do
que tentando ser autoexpressivo. Neste Gltimo caso, “arriscamo-nos a criar a imagem de uma
pessoa que estd desesperada atras do reconhecimento, e nossa autoexpressividade podera ficar

inibida por nosso proprio constrangimento” (LOWEN, 1982, p.229).

No percurso do laboratério experimental, observei um exemplo claro desta situacdo no
exercicio nomeado de “yupi”67, que consistia em o participante apresentar a si mesmo dizendo
seu nome. Em um determinado momento do exercicio, a proposta era se deter e literalmente

“ndo fazer nada”, antes de apresentar a si mesmo. O constrangimento gerado pela ordem de

%7 Descrito no Capiitulo 2 e no Anexo 4, dia 3.
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“nao fazer nada” revelou, em alguns participantes, através de seus gestos e movimentos, a
intencdo aprendida de causar uma impressdo; fosse para se defender do constrangimento ou
em procura de reconhecimento, diminuindo assim sua espontaneidade ao tentar
conscientemente ser autoexpressivos. Tenho observado que esta situacdo acontece com
muitos atores-palhacos (incluindo eu mesmo), que perdem sua espontaneidade no intento por
vezes desesperado e automatico do ego em se sustentar e conseguir reconhecimento, tentando
impressionar a audiéncia. Também considero que muitas vezes existe uma tendéncia do ego
em criar uma autoimagem do préprio palhaco, uma espécie de “palhago ideal”. Esta manobra
do ego, segundo tenho constatado em mim mesmo e em outros pesquisadores artistas, poderia
se converter numa “espada de dois gumes”: por um lado, auxiliar na concretizagdo do que a
pessoa quer mostrar em cena como palhaco, mas, por outro, dificultar o desenvolvimento
espontaneo tanto do processo de aprendizado em laboratério como do desempenho em cena,

por constituir um “ideal” impossivel de ser atingido (divorciado do seu self).

Sob o viés desta dualidade, na arte da palhacaria a pessoa € encorajada a desenvolver uma
capacidade de conduzir, em cena, um equilibrio justo entre consciéncia (controle egdico) e
espontaneidade (expressédo direta de um impulso), apoiado e inspirado pelo que aqui chamei
de “palhago ideal”. Um equilibrio que permita a manifestacdo, o mais eficiente possivel, dos
impulsos interiores direcionados a um desempenho artistico que, da mesma forma, inclui a

exposicao sincera das proprias dificuldades de autoexpressao.

Embora, para Lowen, a acdo espontanea seja uma expressao direta de um impulso e, portanto,
uma manifestacdo direta do interior da pessoa, 0 autor incrementa que nem todos 0s atos
impulsivos sdo autoexpressivos: “O comportamento reativo tem um aspecto espontaneo que ¢
enganador, na medida em que € condicionado e predeterminado pela experiéncia anterior. As
pessoas que perdem a cabeca de tanta raiva toda vez que ficam frustradas podem parecer
espontaneas, mas a qualidade explosiva de sua resposta nega sua pretensa espontaneidade. A
explosdo deriva do blogueio dos impulsos e do acimulo de energia atras das barreiras, contra
as quais irrompe a menor provocacdo” (LOWEN,1982, p.230). Segundo o autor, o
comportamento reativo origina-se numa “interferéncia com o fluxo de impulsos”, sendo uma
expressdo do estado do blogueio no organismo. Contudo, para Lowen, estas reacoes
explosivas podem ser estimuladas dentro da situacdo de controle que é a terapéutica, no

sentido de remover bloqueios profundamente estruturados.
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Ao falar da arte do ator, Zeca Sampaio (2007) assinala que ndo basta submeter-se ao
movimento espontaneo; o ator deve coordena-lo para atingir sua finalidade artistica. Segundo
este autor, o carater involuntario de expressao de impulsos corporais distingue-se de uma

chamada “espontaneidade”, assinalando que:

A auséncia dessa diferenciacdo acaba gerando propostas de carater confessional, que
transformam a cena em uma grande sala de terapia, onde ator e platéia se retinem
para descobrir seus segredos pessoais. O ator, neste caso, expde-se intimamente, em
vez de revelar uma obra de arte, cujo instrumento é seu proprio corpo (SAMPAIO,
2007, p.126).

Aproveito a fala de Sampaio, que aponta uma espécie de “risco” para a arte do ator, para
salientar uma possivel diferenciacdo teodrica entre ator e palhaco, que possa servir de
contribuicdo para o entendimento da arte deste dltimo. De certa forma, o risco da plateia
descobrir seus segredos pessoais transforma-se em fortaleza para o clown. A palhacaria, a
meu ver, tampouco tem a finalidade de “transformar a cena em uma grande sala de terapia”;
mas ao desfrutar de uma liberdade diferente daquela do ator, o palhago permite-se expor suas
intimidades, ¢ de certa maneira gera momentos “terapéuticos” — mas apenas no sentido do
poder transformador que essa espontaneidade, o riso, 0 jogo e 0 assombro geram na plateia e

em si mesmo.

Evidentemente, Sampaio refere-se ao risco de uma atitude confessional que adota uma
“espontaneidade” baseada no que Sandra Chacra (1983) chamou de “improvisagdo para fins
puramente psicoldgicos™, isto €, processos nos quais a expressdo dramatica tem qualidades
egoceéntricas e a “idéia de comunicacao teatral, calcada na precisdao do simbolo a fim de se
tornar compreensivel para quem assiste, € descartada em funcdo da simples e livre
manifestacdo dramatica” (CHACRA, 1983, p.106).

O trabalho de construcdo e manutencdo do palhaco proposto nesta pesquisa também se
utilizou justamente deste tipo de improvisagdo, com fins de “autoconhecimento,
autoconfianga, liberagdo emocional e desenvolvimento pessoal”, onde uma das metas mais
importantes foi o “desenvolvimento de potencialidades humanas, como a imaginagdo, os
cinco sentidos, a criatividade, que, quando ndo sdo estimulados, correm o risco de se
atrofiarem” (CHACRA, 1983, p.106).
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A espontaneidade do clown estaria sustentada na pratica destas ferramentas, que junto a outras
técnicas proprias de palhagco (descritas no Anexo 4), estariam tentando fazer emergir uma
autoexpressividade que evidencie as caracteristicas Unicas de cada pessoa, uma

“autenticidade” livre de defesas paralisantes ou inibidoras.

Para o terapeuta Mario Muller (2003), as defesas podem conduzir as pessoas a parecer
“inauténticas”; porém, enfatiza, nao se trata de eliminar as defesas para restaurar a
autenticidade. Muitas defesas se apresentam justamente para proteger nossa auténtica maneira
de ser, que é escondida atras da couraca para ndo se converter em alvo facil. Neste processo,
aponta Miiller, inconscientemente escondemos tao bem o “auténtico”, que ja nem ndés mesmos
0 encontramos. O grande paradoxo, assinala, consiste em que a couraca, que deve estar ali
para proteger a pessoa, é a que, em ultimo termo, volta-se contra ela, convertendo-a numa
pessoa rigida, ou fraca, ou insensivel, ou deprimida, ou hiperativa. Para Miller, ao sermos
inauténticos, ou seja, ao andar pelo mundo perdidos de ndés mesmos, transformamo-nos em
presa facil do medo e terminamos por aceitar e cumprir com qualquer expectativa que 0S
outros tenham de n6s (MULLER, 2003, p.6).

Numa visdo expandida do ponto de vista do autor, reconheco que a expressdo cénica do
palhaco ndo necessariamente sera obstaculizada (como provavelmente seria para o artista de
qualquer outra linguagem cénica) por um corpo encouracado que apresente rigidezes ou falta
de tonus muscular. Tanto a autenticidade ou autoexpressdo, quanto a “inautenticidade” ou
autoexpressao inibida de uma pessoa encouracada poderiam contribuir a qualidade c6mica
desse individuo como palhago; sempre e quando consiga utiliza-la e conduzi-la de maneira

“organica” junto as técnicas.

Considerando que a espontaneidade e autoexpressividade de um palhago estdo vinculadas a
manifestacdo expressiva da sua propria couraca, julgo interessante, na qualidade de
espectador, quando o artista consegue brincar espontaneamente com 0S vazios que sua perda
de graca deixa na audiéncia. Ou seja, quando aceita e “engole” de forma sincera seu fracasso
na tentativa de fazer graca (ao colocar em evidéncia sua prépria condicdo de ser estupido), e
permite que essa oportunidade seja aproveitada para estabelecer um melhor e mais profundo
vinculo com a audiéncia. Para lograr isto, é evidente que, se a couraga apresenta um elevado
grau de enrijecimento (angustia), tal situacdo tornar4 menos fluida a sua expressdo cénica.

Este &€ motivo pelo qual considero necessario para esta arte um minimo grau de
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“descouragamento”, no sentido de uma manifestagdo do self através de uma autoexpressdo

consciente (ego) e a0 mesmo tempo conservando sua espontaneidade.

N&o é nada facil aprender a ser ridiculo, idiota, grotesco, e muitas vezes ser um
romantico perdedor, que leva tortadas, que apanha, que escorrega, que cai e levanta
para cair de novo. Mas quando conseguimos verdadeiramente brincar com isso, e
trazer a tona os sentimentos que tentamos esconder, como fragilidade, ingenuidade,
medo, e principalmente a crianca que guardamos a sete chaves dentro do nosso
coracao, ai sim comeca a brotar, como uma flor, o palhaco ou a palhagca (BRITO,
2010).

Para a Psicologia Bioenergética, a mobilidade de um corpo determina a autoexpressividade e
estd diretamente relacionada ao seu nivel de energia, j& que € preciso energia para
movimentar-se. Para Lowen, uma linha direta conecta a energia a autoexpressividade através
da seguinte sequéncia: energia — mobilidade — sentimento — espontaneidade —
autoexpressividade. Esta sequéncia também opera em sentido inverso: “Se a
autoexpressividade de uma pessoa estiver bloqueada, sua espontaneidade estara reduzida. A
reducdo da espontaneidade afeta negativamente o tonus afetivo que, por sua vez, decresce a

mobilidade do corpo e deprime seu nivel de energia” (LOWEN, 1982, p.232).

Nossa proposta de construcdo e manutencdo do palhaco, que utiliza uma pratica de eliminacéao
de bloqueios aliada ao trabalho com movimentos expressivos para uma liberacdo dos impulsos
inibidos, proposto pela Psicoterapia Bioenergética, pretendeu, no laboratério experimental,
incrementar o nivel de energia, provocar maior mobilidade corporal, explorar o sentimento,

aflorar a espontaneidade e encorajar a autoexpressividade dos participantes.

Um elemento interessante salientado por Lowen sobre a sequéncia (energia — mobilidade —
sentimento — espontaneidade — autoexpressividade) é que, quando esta Gltima estd
bloqueada ou limitada, a pessoa podera compensa-la projetando uma imagem do ego. O modo
mais comum de fazer isto, assinala o autor, é através do uso do poder que esta imagem
representa (o chefe, a doutora, o artista, a madre, o atleta etc.), compreendendo isto como
reflexo do senso de inferioridade em nivel de si mesmo e de sua autoexpressividade. O poder

cria, entdo, apenas uma imagem maior, ndo um self maior. (LOWEN, 1982, p.232).

Considero, em conclusdo, que o labor dos “desbloqueios” desempenhado nas metodologias de
palhacaria, junto as da Psicologia Bioenergética, trabalha simultaneamente em duas frentes:

por um lado, a partir do constrangimento e da nocdo de fracasso, no intuito de desconstrucéo
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da imagem do ego (e sua necessidade de poder). E, por outro lado, utilizando movimentos
expressivos num intento de incremento de certo nivel de energia que estimule a mobilidade, o
sentimento, a espontaneidade e uma autoexpressividade necessarios para manter o estado de
prontiddo e para renovar constantemente uma atitude de sincera exploracdo artistica do

proprio palhacgo.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Os mecanismos de ensino/aprendizagem utilizados em nossa oficina experimental estiveram
sustentados por uma trajetoria e investigacdo a partir das quais me propus apresentar aos

participantes um modo particular de compreender e desenvolver a arte da palhacaria.

Os procedimentos pedagogicos de palhacaria, em conjungdo com exercicios bioenergéticos e
ferramentas de desenvolvimento da criatividade, foram registrados e analisadaos,
evidenciando que o reconhecimento das relacbes entre estes campos potencializou o

desempenho dos participantes na arte da palhagaria.

Foi constatado com satisfagdo que, desde o inicio, o grupo de participantes mostrou-se inteiro
e disponivel a uma proposta nova. Apesar de ter sido um trabalho desenvolvido em grupo,
tentou-se, até onde foi possivel, centrar a atencdo em cada individuo — em sua maneira de ser,
em suas potencialidades e limitagfes, e em suas vontades e indiferencas. Nao houve
propriamente a pretenséo de ensinar, mas sim de suscitar o interesse e curiosidade de cada
um. Procurou-se incitar o assombro, a coragem de se arriscar, a experimentar o gosto da

“bobagem” e da brincadeira, a partir do corpo, da reflexdo e do exercicio da imaginacao.

A maioria do grupo entregou-se ao trabalho com interesse, dedicacdo e disciplina. A recepgéo
gue os participantes tiveram ao processo foi manifestada e registrada em depoimentos que, ao
longo deste trabalho, ilustraram as condicBes de assimilacdo da proposta. Fanny Fernandez,

por exemplo, fez estas consideragdes finais sobre o resultado do processo:

Eu procuro ferramentas para me afinar, para poder trabalhar com improvisagéo,
sobretudo. Procuro também mecanismos de dramaturgia para complementar,
procuro truques. Procuro, sobretudo, entrar no estado de pureza maior que eu possa.
O que eu achei na oficina foi isso mesmo, eu achei ferramentas. (FERNANDEZ,
2011, p.2).

Através das palavras de Fanny Fernandez, confirmo a importancia de ter cumprido com o
objetivo de descrever os exercicios utilizados no processo (registrados no Anexo 4), 0 que
representa uma resposta pratica a futuras consultas as atividades desenvolvidas, que aqui

podem ser encontradas de forma sistematizada.
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Durante a vivéncia propriamente dita, foi assumida a proposta de que cada participante
trabalhasse a partir de seu corpo, considerando suas espasticidades, os limites impostos pela
rigidez, as proprias sensacdes, sentimentos e memoria corporal. Nesse sentido, posso afirmar
que em cada participante os resultados foram distintos, obviamente amalgamados segundo sua
vontade, segundo sua propria capacidade de risco e de assombro, bem como segundo sua
particular estrutura (couraga), formada por todas suas caracteristicas pessoais e historia de
vida. Esclare¢o que, com o termo “resultado”, ndo estou me referindo a uma meta ou a uma
situacdo estatica e definitiva, mas sim a um estado no qual se possibilita ou ndo um caminho

de consciéncia corporal a partir do qual a pessoa pode explorar seu palhaco.

Esta pesquisa constituiu uma oportunidade para reavaliar metodologias de aprendizagem de
palhacaria e para repensar conceitos e exercicios da Psicologia Bioenergética aplicaveis a esta
proposta. Uma das intengdes planejadas na oficina foi a de desenvolver pequenas cenas que
integrassem as ferramentas trabalhadas. A este respeito, Marcos Fernandes apresenta uma

reflexdo que resume o percurso vivenciado por ele:

Agregar o trabalho do palhaco com a Psicologia Bioenergética, nossa! Ampliou
bastante 0 meu estado de consciéncia corporal e psiquica, que realmente gerou
varias ferramentas para o trabalho do palhaco, artisticamente. As improvisacées, as
brincadeiras que fizemos durante as aulas geraram elementos interessantes para a
cena do palhago. Pude observar tanto em mim quanto nos colegas, na mostra, o
quanto o processo gerou trabalhos bastante maduros, consistentes, que com trabalho
podem gerar uma cena bacana, que pode ir ao publico sem nenhum problema
(FERNANDES, 2011, p.2).

Apesar de ter sido um processo que deu prioridade a vivéncia da conjun¢do de metodologias,
também foi possivel desenvolver estas pequenas cenas baseadas em uma estrutura de acdes

diferente para cada participante.

Nas artes do espetaculo, o resultado cénico deste processo pode contribuir para evidenciar
uma complementaridade e integracdo das ferrramentas artisticas e terapéuticas que

aprofundam e expandem a capacidade criativa dos exploradores dessa arte.

De grande interesse também foram os efeitos terapéuticos ou de transformacdo pessoal
vivenciados no laboratério experimental, que puderam afetar a vida cotidiana dos
participantes. Ao falar de transformac&o, ndo nos referimos, é claro, a nenhum proposito de

submeter os sujeitos a uma transicdo para outro estado particular de temperamento ou
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personalidade. Antes, pelo contrério, a transformacdo consistiria num processo que levasse 0
participante a tornar-se mais si mesmo, a medida que fosse se flexibilizando, despojando-se
da sua rigidez, deixando reaparecer, com cada vez mais fluéncia, sua autenticidade,
individualidade e espontaneidade. Inés Silva descreveu os efeitos da oficina com o seguinte

depoimento:

Agora, assim, esse trabalho que vocé tem feito é so para o palhago? No meu caso,
essa sua oficina, eu queria acrescentar, me auxiliou muito na relagdo com os
adolescentes da minha casa, com meu companheiro, com meus colegas de trabalho.
Se eu era uma pessoa tranquila, hoje eu sou mais tranquila, mas comunicativa, mais
ouvinte, mais observadora, e com cautela ao estresse diario. Por mais que tenha um
carro buzinando, alguém cobrando horario, ou alguém cobrando trabalho, eu vou ser
delicadamente mais carinhosa, saber por que esta me cobrando, exatamente como eu
posso cumprir aquela tarefa. E caminhando para que eu possa ganhar mais um
amigo, uma pessoa querida. E isso (SILVA, 2011, p.2).

E forcoso reconhecer que o processo atingiu certo grau de aprofundamento, que foi
aproveitado criativamente por cada participante, a sua maneira, dentro e fora da oficina.
Entretanto, mesmo tendo atingido aspectos emocionais e mobilizado padrdes rigidos da
estrutura de carater de cada pessoa, e ainda que o trabalho bioenergético aplicado ao trabalho
de palhacaria seja uma grande ferramenta para 0 autoconhecimento e para o crescimento
pessoal (como ocorre com todas as manifestacGes artisticas), saliento que a flexibilizacdo da
couraca € uma tarefa terapéutica, que deve estar a cargo de um profissional competente e

responsavel, em ambiente especifico.

E importante salientar o alerta de Zeca Sampaio:

A simples retirada da couraga corporal pode significar um contato com a angustia
em um grau elevado (que a pessoa ndo pode suportar e metabolizar); é um processo
que precisa ser conduzido de maneira gradual, por profissional habilitado, que
compreenda 0s perigos envolvidos; um processo terapéutico adequado (SAMPAIO,
2007, p.83).

Ao longo da pesquisa, foram identificados pontos de convergéncia e divergéncia na relacdo
entre 0s exercicios bioenergéticos e as propostas de treinamento de palhago que foram
utilizados na oficina. No imbricamento entre estes pontos, foi atribuida importancia axial a
um objetivo comum (embora com distintas finalidades em cada area), que é o de provocar e
reconhecer movimentos involuntarios que resultam da liberacdo da energia corporal latente.
Quer fosse através de exercicios fisicos especificos, quer fosse por intermédio de

constrangimentos que “sacodem” a autoimagem, ambos os procedimentos trabalham com
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movimentos “em fuga”, isto €, que escapam ao controle da vontade. Esta é uma das
caracteristicas que fazem dos exercicios bioenergéticos uma ferramenta de muito valor no
objetivo metodoldgico da palhacaria, que pretende incentivar a pessoa a “agir com o corpo”,
ou “pensar com o corpo” (PUCCETTI, 2009, p.122).

No marco da pesquisa académica em artes cénicas, evidenciamos através deste estudo, um
caso de relacdo de consonancia entre um campo artistico e outro terapéutico que, esperamos,
possa servir como aporte aos atores-palhacos, estudiosos das artes cénicas e terapéuticas,
grupos experimentais e pessoas que facilitam processos grupais. Espera-se também criar, com
esta pesquisa, uma referéncia de transito entre estas duas areas, que pode ajudar ao

pesquisador reconhecer nas pessoas sua sensibilidade e potencialidade artistica na palhacaria.

Séo inerentes a todo processo de laboratdrio a ocorréncia de falhas, omissdes e problemas. Os
casos significativos surgidos durante o processo aqui descrito foram adequadamente relatados
nos momentos apropriados, no curso deste trabalho. Escusamo-nos a tarefa de destrincha-los
por considerar que as conclusfes que nos interessam sdo precisamente aquelas que apontam

ao que foi satisfatorio na condugao da pesquisa.

Embora este trabalho de pesquisa tome como uma das referéncias principais a linhagem de
Lecog, que tem uma tendéncia marcada para o que se conhece como palhaco de palco,
reconheco que o trabalho préatico e criativo de sala desenvolvido na nossa oficina ndo tentou
predefinir o palco como objetivo cénico. Antes, consistiu numa atividade com elementos pré-
expressivos que teve tentativas reais de exploragdo cénica tanto no palco como na rua, e que,
mesmo assim, pretendeu ter perspectivas de aplicacdo em diversos ambientes ou condicdes. O
foco de interesse desta pesquisa adotou claramente muitos elementos do que se conhece como
palhaco de palco, justamente porque o registro de suas metodologias tornou possivel uma
correlagdo tedrica e pratica com os principios da Psicologia Bioenergética. E importante aqui
0 reconhecimento de uma postura atraves da qual valorizo a acdo e atividade da palhacaria

mais que a uma determinada estética ou género particular do palhaco.

Por outro lado, € importante também ressaltar que a utilizacdo de exercicios bioenergéticos
em um processo de dez encontros constituiu apenas uma introduc¢do ao uso desta ferramenta
pratica, que serviu como porta de acesso a um “estado organico” de palhago. Na realidade, os

efeitos terapéuticos do uso destes exercicios sdo atingidos numa préatica continua, através da
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qual a pessoa vai adquirindo aos poucos uma sensibilidade agucada aos fluxos energéticos

manifestados nos tremores e vibragdes involuntarias.

Entre os elementos considerados satisfatorios, emerge, por sua vez, a importancia que foi
dada ao desenvolvimento da capacidade de sentir e expressar com a mesma disponibilidade
tanto prazer como dor, como uma caracteristica comum das metodologias de palhacaria e da
Psicoterapia Bioenergética. Este foi um dos aspectos que constituiu um eixo fundamental ao

longo dos encontros.

Reconheco hoje que a construcdo e manutengdo do palhaco, em lugar de ser uma esséncia a
ser descoberta, significa o desenvolvimento de uma percepcdo amplificada sobre as proprias
sensacOes corporais, aliada a um senso de si mesmo (self) em interacdo com as situacdes
externas. Compreendi que a intensidade desta percepcdo ndo cotidiana relaciona-se
diretamente a capacidade de confrontar a tendéncia por sustentar a propria autoimagem,
através de um jogo de “desarme” ou desapego do ego, que abre espaco a uma maior ligagdo

com o0s sentimentos e necessidades corporais.

Observo que o desenvolvimento da oficina possibilitou, mais do que a emerséo de
elucubrages racionais, 0 surgimento de vivéncias corporais que possibilitaram a experiéncia
fisica de outros modos de se relacionar consigo, com o outro e com o mundo. No transcurso
do processo foram geradas reflexBes a respeito do desempenho do palhago frente as normas
sociais de conduta, e como a sua pratica relativiza o valor do erro, do fracasso, dos conceitos

de bom e mau, assim como da prépria liberdade expressiva.

Percebo que o processo desenvolvido impulsionou um olhar mais agucado para mim como
facilitador, no sentido de compreender que meu papel consistiu em enxergar primeiro a
pessoa e depois o palhaco. Isto significa conseguir acompanhar um momento do processo de
desconstrucéo da personalidade do individuo, para a constru¢do da personalidade do palhaco.
Em outras palavras, incentivar instantes em que a pessoa e suas defesas vao se dissolvendo e
deixando espacos livres para que o palhaco se faca visivel. O que mais me impressiona sobre
este assunto é constatar como estas experiéncias, por si mesmas (mais até que por intermédio
da figura de facilitador), “movem” as pessoas, levando-as a iniciarem mudangas no habito de

delinear a autoimagem como algo afirmado e imutavel.
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Uma das ligagcGes mais importantes que reconheco ao trabalhar a arte do palhacgo junto com
exercicios bioenergéticos é o enfoque dado ao conflito neurdtico como um ponto de partida.
Na palhagaria, através do trabalho com a metodologia do ‘“fracasso” se produz uma
conscientizacao de uma atitude de rendicao e aceitacdo de si mesmo. Isto € uma autoaceitacdo
por meio do reconhecimento e exposicdo daqueles gestos, emocdes, partes do corpo e
dimensBes de si mesmo que foram reprimidos por serem considerados como errados ou
negativos. Lowen (1986) manifesta que no esforco da pessoa neurdtica por vencer a Si
mesma, o mais seguro ¢ o fracasso. “O fracasso parece significar submissao a um destino
inaceitavel, mas, na realidade, significa autoaceitagdo, o que possibilita as mudangas [...]
Paradoxalmente, através da aceitacdo do fracasso, tornamo-nos livres de nossas neuroses”
(LOWEN, 1986, p.21). Neste sentido a proposta dos exercicios bioenergéticos de deixar 0s
movimentos involuntarios e vibragdes acontecerem, o que significa uma rendi¢do ou
aceitacdo das dinamicas energéticas corporais sob o controle do ego. Estas experiéncias
corporais foram consideradas, neste trabalho, como um treinamento da possibilidade de
“fracasso” do ego (no sentido de sua tentativa continua de controle sobre a musculatura para
manter uma autoimagem), com a finalidade de incremento do potencial cénico do palhaco a

partir de uma autoaceitacdo que comeca na percepcao corporal.

Em Gltima instancia, considero que é necessario que a pessoa aprenda por si SO0 a construir seu
palhaco. As oficinas de aprendizagem deste oficio s6 colocam a disposicdo do artista algumas
condicdes e exercicios que ajudam a este fim. A nossa oficina ndo foi excecdo. Nao quero
com isto desmerecer a importancia da personalidade dos mestres que ministram oficinas; pelo
contrario, ouso destacar que meus melhores mestres foram aqueles que se colocaram como
parceiros de aprendizado num relacionamento ndo hierdrquico. Minha funcdo como

facilitador partiu desse mesmo principio.

Constatei, ademais, que uma das melhores formas de aprender a ser palhago é observando
palhacos. Por isso, a oficina constituiu para mim uma grande aprendizagem, a qual devo aos

participantes e a sua generosa entrega.

Posso reconhecer que a arte do palhaco, inserida no campo maior das artes em geral, constitui
uma ferramenta ao alcance de qualquer pessoa interessada em reconhecer o mundo com novas
perspectivas e provocar flexibilizaces nas estruturas rigidas de seu proprio carater e de seu

entorno social. O palhaco, mestre e discipulo de seu funcionamento natural espontaneo foi
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considerado aqui um pesquisador de si mesmo, um ser disposto aos desafios de se deixar

afetar e afetar o mundo através da aproximagcao artistica aos seus sonhos mais profundos.

Para finalizar, quero reiterar que acredito que, na construcdo e manutencao do plhaco, cabe a
cada pessoa descobrir, em si mesmo, os limites e os caminhos possiveis para sua arte. Sempre
consciente que tal processo pode representar um caminho de autoconhecimento e que a
pratica generosa e constante o tornara autbnomo e capaz de aproveitar, de forma mais ampla e

prazerosa, as suas qualidades expressivas.

Certamente, fica demarcado um caminho por recorrer. Este trabalho propde bases ou vetores
que apontam e ajudam a construcdo de uma proposta de treinamento artistico na palhacaria a
partir do marco teorico e pratico das terapias corporais, e em particular da Psicologia

Bioenergética.
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TEXTO:
Convite para o Il EncontrOficina Experimental: “PALHACO E PSICOLOGIA
BIOENERGETICA”:

Possiveis ligacdes pra o trabalho criativo.

O processo experimental de vivéncia criativa do palhago a partir de exercicios corporais e teorias das
terapias corporais é parte duma pesquisa de mestrado em andamento do Programa de P6s-Graduagdo em
Artes Cénicas — Universidade Federal da Bahia; 2010-2012, na qual investigo as possiveis ligagdes entre
a Psicologia Bioenergética e a arte do Palhaco. Inserido na linha de pesquisa: Poéticas e processos de
encenacdo, com a orientagdo da professora Jacyan Castilho de Oliveira

Na procura de aprofundar a investigacdo e experimentacdo da organicidade e potencial criativo
individual, a proposta consiste em se jogar numa vivéncia da conjungao entre exercicios bioenergéticos e
jogos, brincadeiras e metodologias de improvisacdo do mundo da palhagaria (clown). Um processo
grupal sem custo, de méximo sete (7) pessoas, que visa conscientizar o préprio ridiculo e atitudes
corporais espontaneas, que serviram como material de trabalho criativo na continua descoberta do
préprio palhaco.

O processo sera uma aproximacdo ao trabalho do corpo-personalidade do aprendiz de palhaco a
partir de algumas propostas da bioenergética. O objetivo é acompanhar ludicamente nossos proprios
impulsos organicos emocionais potencializados pelos exercicios bioenergéticos e deixar que se
manifestem através do palhaco para serem direcionados na cena. O intuito também ¢é criar, neste

percurso, nlmeros pessoais e ou grupais, ou também aperfeicoar, reviver ou refrescar o ja criado.
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Um dos caminhos da construcéo ou encontro com o palhago, se fundamenta no trabalho fisico para
potencializar a expressao de caracteristicas corporais e subjetivas do individuo. A Bioenergética trabalha
a personalidade procurando desencadear sentimentos inconscientes enraizados na meméria corporal. Os
processos criativos artisticos poderiam ser potencializados e enriquecidos a partir da integracdo destes

saberes e praticas que se vislumbram como complementares.

Os exercicios bioenergéticos desenvolvidos por Alexander Lowen prop8em ajudar a pessoa a entrar
em contato com suas tensdes para libera-las. Tendem a aumentar a vitalidade e a capacidade para o
prazer. Propdem incrementar o autoconhecimento da pessoa através do aumento do estado vibratorio do
corpo, 0 enraizamento das pernas e do corpo, o aprofundamento da respiragdo, a agudizacdo da

autoconsciéncia e a ampliacdo da auto-expressao.

Na linha de trabalho corporal desenvolvida pelo LUME, Renato Ferracini diz: “O clown é um ser
que tem suas reacGes afetivas e emotivas todas corporificadas em partes precisas do seu corpo, [...] A
I6gica do clown é fisico-corpérea: ele pensa com o corpo.”

A psicologia bioenergética trabalha com as defesas psiquicas através do proprio corpo, utiliza recursos
no sentido de um re-encontro com o corpo, sua vitalidade, sua sexualidade, respiracdo, movimento,
sentimento, e auto-expressdo, aliada a tentativa de relacionar o funcionamento energético atual do individuo
com a historia da sua vida.

Jaques Lecoq, fundador da Escola Internacional de Teatro em Franga, diz que “[...] ndo se joga
a ser clown, a pessoa somente é, quando sua natureza profunda manifesta-se junto aos medos primitivos
da infancia.” Ele concluiu que uma debilidade pessoal pode-se transformar em forca teatral e este
principio foi convertido numa ferramenta fundamental no seu método para a aproximagdo
individualizada dos atores na procura do seu préprio palhago. Dentro desta busca, segundo Lecoq, o
palhaco ndo tem que representar nenhum papel. Isto permite ao ator afirmar com forga sua realidade de
jogador criativo hum processo que passa, entre outras experiéncias, pelo reconhecimento de aspectos da
prépria personalidade.

A pesquisa permitird aprofundar e fundamentar as propostas criativas artisticas e psicoterapéuticas,
além de gerar um processo experimental de treinamento criativo de palhaco a partir de algumas
propostas da psicologia bioenergética. Abordaremos jogos e brincadeiras, massagem, exercicios
bioenergéticos, propostas lidicas de improvisagdo e criacdo, e processos bioenergéticos corporais que
surgirdo a partir da experimentacdo das propostas e que a partir do trabalho grupal serdo direcionados
cenicamente.

A vivéncia ndo pretende ser um encontro de analise psicoterapéutico ou de terapia grupal. Sera um
encontro experimental de vivéncia de algumas propostas que sao trabalhadas na palhacaria (clown) com
um ingrediente bioenergético que pode ajudar no aprofundamento e expansdo do caminho pessoal.

Se trata de criar um grupo de pesquisa experimental com pessoas interessadas, ndo é uma oficina
com fins lucrativos. Poderia finalizar com uma mostra se o grupo concorda.

“O prazer e a criatividade estdo relacionados dialeticamente. O prazer na vida encoraja a criatividade e a

comunicagio, e a criatividade aumenta o prazer e a alegria de viver.” Alexander Lowen.
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ANEXO 2

FICHA DE INSCRICAO

11 EncontrOficina Experimental: “PALHACO E PSICOLOGIA BIOENERGETICA™:
Possiveis ligacOes pra o trabalho criativo.
De 09 de Abril a 08 de Maio de 2011.

FICHA DE INSCRICAO

NOME: IDADE: TELEFONE:

ATIVIDADES PREFERIDAS:

EXPERIENCIA COM PALHACO? NOME? FIGURINO?:

EXPERIENCIA COM ALGUMA PSICOTERAPIA:

TEM UM ESPETACULO-NUMERO PRONTO? COMO E?

O QUE VOCE BUSCA DESENVOLVER COM A ARTE DA PALHAGARIA?

DISPONIBILIDADE PRA O TRABALHO FiSICO: PROBLEMA DE SAUDE OU LIMITAGAO?:

EXPERIENCIA OU CONHECIMENTO DE PSICOLOGIA BIOENERGETICA?:

FILMES, LIVROS OU ATIVIDADES QUE POSSA RECOMENDAR:

SE NAO FARIA ESSE PROCESSO, O QUE FARIA NESSES FINS DE SEMANA DO 9/04 A 08/05/11 ?

OUTRAS INFORMAGCOES NECESSARIAS:




ANEXO 3

DECLARACAO E CONCENTIMENTO

1 ENCONTRO OFICINA: “PALHACO E PSICOLOGIA BIOENERGETICA”

Possiveis ligacdes pra o trabalho criativo

De 09 de Abril a 08 de Maio de 2011

DECLARAGCAO

Declaro para todos os fins de direito que cedi ao projeto académico do pesquisador Psic. Santiago Harris, Laboratério I
Encontro Oficina: Palhago e Psicologia Bioenergética, do Programa de P6s-graduacédo em Artes Cénicas da Universidade Federal da
Bahia, minha imagem (fotografia e video), assim como meus depoimentos (entrevistas e notas tomadas nos encontros), para serem
utilizados em produtos resultantes de atividades de pesquisa que em seu ambito se desenvolvem (publicagdes, sites e bancos de

dados na web), sem fim lucrativo, nada tendo a exigir, portanto, de natureza pecuniaria.

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Tendo em vista 0 acima apresentado, eu, de forma livre e esclarecida, manifesto meu consentimento em participar da
pesquisa. Declaro que recebi copia deste termo de consentimento, e autorizo a realizagdo da pesquisa e a divulgagdo dos dados
obtidos neste estudo.

Salvador, abril de 2011

Assinatura do participante:

NOME COMPIELO: ...ttt
RG: o

ASSINAtUra do PESQUISAAON: .......cveviiiieiriiei et

Data de eXpediGao: .....ccvriiiiiniiieiictent e e
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I ENCONTRO OFICINA:
“PALHACO E PSICOLOGIA BIOENERGETICA™

Possivels ligacbes pra o trabalbo criative
De 09 de Abril & 08 de Maio & 2011

DECLARACAO

Declure para lodos os fins de direite que cedi 0o projeto académico do
pesquisador  Psic. Santiago Hamis, Labomatorio Il Encontro Oficina: Palhago ¢
Psicologia Biocncrgétics, do Programa de Pés-praduscio em Anes Cénicas da
Universidade Federal da Bahia, minha imagem (fotogrfia ¢ video), assim como meus
depoimentos (entrovistas ¢ notas tomadss nos encontros), para serem utilizados em
produtos resultuntes de atividades de pesquiss Que em seu imbito se desenvolvem
(publicagdes, sites ¢ bancos dz dados na web), sem fim luceativo, nada tendo a exigir,

portunto, de naturczs peounidris.

Consentimento Livre ¢ Esclarecido
Tendo em vista o scims spresentado, ey, de forms livie ¢ esclisecida,
manifesto meu consentimento em participar da pesquisa. Declaro que reeebi copia deste
termo de consentimento, © sutorizo o realizacho da pesquisa ¢ & divulgagio dos dados
obtidos neste estudo.
Salvador, abril de 2011

Assinatura do participante: .
o RS S40 - 05

Assinatura do pesquisador: 5‘”*‘*@”“""4\3
Data 8¢ expedicho: ...ivrn et hun S 1

128



[ ENCONTRO OFICINA:
“PALHACO E PSICOLOGIA BIOENERGETICA®

Possiveis ligaches pra o trabalho criative
Die 05 de Abril 2 OF de Malo & 2011

DECLARACAO

Declaro purs todos os fins de direito que cedi a0 projeto académico do
pesquisador Psic.  Santiago Hamis, Labomatério | Emcontro Oficina: Palhsgo ¢
Peicologia Bioenergética, do Programs de Pés-praduaclo em Artes Cénicas da
Universidade Federal da Bahia, minha imagem (fotografia ¢ video), assim como meus
depoimentos (entrevistas ¢ potss tomadas nos cocontros), para serom utilizados em
produtos resultantes de stividades de pesquisa que em seu &mbito se desenvolvem
(publicagbes, sites ¢ bancos de dados na web), sem fim lucmtivo, nada tondo & exigir,
portanto, de naturczs pecuniiris.

Consentimento Livre ¢ Esclarecido
Tendo em vista o ocima spresentado. cu. de forma livre ¢ esclarecida
manifesto meu consentimento em participar da pesquiss. Declaro que recebi copia deste
termo de consentimento, ¢ autorizo o realizaclo da pesquise e a divulgacio dos dados
obtidos neste estudo.

Salvador, sbril de 2011

Assinatura & participante: umum .......
Nome completo: .[ARIA. TNET BA DilvA
RO ik 924063 SSP/mS. ..

Assinatura do pesquisador: Mt'@iﬂ‘“‘"l !
Data de expedicio: 04- 241l
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I ENCONTRO OFICINA:
“PALHACO E PSICOLOGIA BIOENERGETICA"

Possivels ligaches pra o trabalho criative
De 09 de Abeil 2 08 de Malo de 2011

DECLARACAO

Declaro para 1odos os fins de dircito que cedi 80 pmjeto scadémico do
pesquisador Psic. Santisgo Hams. Laboratdno 1l Encontro Oficina: Palhago ¢
Psicologia Bioenergética, do Programa d¢ Pos-gradusgio om Artes Cénicas da
Universidade Federal da Bahia, minha imagem (fotografia e video), assim como meus
depotmentos (entrovistas © notas tomadas Doy cocontros), para screm wilizados em
produtos resultanies de atividades de pesquiss que em seu dmbito se desenvolvem
{publicactes, sites ¢ buncos de dados na web), sem fim fucrativo, nada wendo a exigir,

porianto, de natureza pecunidria.

Comentimento Livre ¢ Esclarecido
Tendo em vista o acima spresentado, eu, de forma livee ¢ esclarccida,
manifesto meu consentimento em participar da pesquisa. Decluro gue recebi copia desie
termo de consentimento, ¢ sutonzo a realizagio da pesquisa ¢ & divalgagio dos dados
obtidos neste estudo.

Salvador, abril d= 2011

Assinstum do participantc: lixondae. Cosoclle Borhan. Sums.

Nome completo: _ALGAANTRE CARNALMO Bafposas Limg
RG: _BOOPFSS0-5%

Assiantunn do pesquisader: . O VHN ﬁa“ii
Data de expedicio: Kol Yaviti= e \

130



131

11 ENCONTRO OFICINA:
“PALHACO E PSICOLOGIA BIOENERGETICA™

Possiveis ligngdes pra o trabalho criativo
De 09 de Abeil a 08 de Maio de 201)

DECLARACAO

Declaro pam todos os fins de direito que cedi a0 projeto scadémico do
pesquisador Psic. Santisgo Hams, Labormténo || Encontro Oficina: Palhago <
Psicologis Bloenergética, do Programa de Pos-graduaclio em Artes Cénicas ds
Universidade Federal da Bahia, minha imagem (fotografia ¢ video), asstm como meus
depoimentos (entrevistas ¢ notes tomadas nos encontros), para serem utilizados em
produtos resultantes de atividades de pesquisa que em scu dmbito sc desenvolvemn
{publicagdes, sites ¢ hancos de dados na web), sem fim lucrativo, nads 1endo & exigir,
portanto, de natureza pecunidris

Consentimento Livre ¢ Esclarecido
Tendo em vista o acima apresentndo, cu, de forma livie e esclarecida,
manifesto meu consentimento em participar du pesijuase. Declaro que recebi copin deste
termo de consentimentn, ¢ autorizo & realizagio da pesquisa ¢ 1 divulgacio dos dados
obtidos neste estudo.

Salvador, sbril de 2011

RG: JDHQ&.’.& C3ﬁ 8}
Assinaturs do pesquisador: Sh‘b.ﬂ Hanis fi

Data de expeadigho: oi= Ab™ || ’




I ENCONTRO OFICINA:
“PALHACO E PSICOLOGIA BIOENERGETICA™

Possiveis ligagdes pra o trabalho criativo
De 09 de Abnvl 2 OF de Maio de 2011

DECLARACAO

Declaro par todos os fins de direito que cedi 8o projeto scaddmico do
pesquisador Psic. Santisgo Hamris, Laborstonio [l Enconmo Oficina: Palhsgo ¢
Psicologia Bioenergética, do Progrmama de Pés-gradusclo em Artes Cénicas da
Universidade Federal da Bahia, minha imagem (fotografia ¢ video), assim como meus
depoimentos (entrevistis ¢ notss tomaedas nos encontros), per serem wtilizados em
produtos resultantes de atividades de pesquisa que em seu Embito se desenvolvem
(publicagdes, sites ¢ bancos de dados na web), sem fim lucmativo, nada tendo o cxigr,
portanto, de naturesa pecunidria.

Consentimento Livre ¢ Esclarecido
Tendo em vista o ocima apresentado, ew. de forma livie ¢ esclarecida,
munifesto meu consentimento em purticipar da pesquiss. Declar que reechi copin deste
termo de consentimento, ¢ sutorizo o realizaclo da pesquisa ¢ a divulgagio dos dadas
obtidos neste estudo,
Salvador, shril de 2011

Assinatura do participante: ., MM

Nome completo: __LUizA M Apia o \/Atwycfuas_yLmva

R Bt 26

Assinatura do pesquisador: Sw&‘['

Data de cxpeigh: ... 2 1AL =1
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11 ENCONTRO OFICINA:
“PALHACO E PSICOLOGIA BIOENERGETICA™

Possivels ligaghes pra o trabalbo criative
D 04 de Abril o 08 de Maio de 2011

DECLARACAO

Declaro pars todos os fins de dircito que cedi w0 projeto académico do
pesquisador Peic. Santiago Hams, Laboratonio |l Encontro Oficina: Palhago ¢
Psicologia Bioenergética, do Programa de Pés-gradumcio om Artes Cénicas da
Universidade Federal da Bahia, minha imagem (fotografia ¢ video), assim como meus
depoimentos (entrevistin ¢ notas tomadas nos encontros), para screm  utilizados em
produtos: resultantes de atividades de pesquisa gue em seu dmbito se desenvolvem
(publicagdes, sites ¢ bancos de dadox na web), sem fim lucrativo, nads tendo & exigir,
portante, de naturezs pecunidris.

Consentimento Livre ¢ Esclarecido
Tendo em vista o acima spresentsdo, eu de forma livee ¢ esclarecida.
termo de consentimento, ¢ autorizo a realizacio da pesquisa ¢ & divulgacdo dos dados
obtidos neste estudo.

Salvador, sbril de 2011
Assinatura do participante: W ......
Nome completo: _Mw L-/jg"‘v" %
e 208 8443053

i d it 282 o |

Data de expediginy 0‘ Alou| :'9,} ...............
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T ENCONTRO OFICINA:
“PALHACO E PSICOLOGIA BIOENERGETICA™

Possiveis ligacdes pra o trabalho criative
De 09 &6 Abril 2 08 de Maso d= 2011

DECLARACAO

Declaro para todos os fins de direlto que codl 80 projeto académico do
pesquisador Psic. Santisgo Hamis, Laboratério 1| Escontro Oficina: Palhago ¢
Psicologia Bioencrgética, do Programa de Pés-gmduaclo em Artes Cénicas da
Umiversidade Federal da Bahia, minha imagem (fotografia ¢ video), assim como meus
depoimentos (entrovistas ¢ notas tomadas nos encontros), para sevem utilizados em
produtos resultantes de atividades de pesquiss gque em scu @mbito se desenvolvem
(publicagdes, sites ¢ bancos de dados na web), sem fim lucrativo, nada tendo a cxigir,
pottanto, de naturezas pecunidria,

Consentimento Livre ¢ Esclarccido
Tendo em vista o ocims spresentado, cu, de forms livie ¢ esclarecida,
munifesto meu consentimento em paricipar da pesquisa. Declaro que recebi copia desic
lermo de consentimenio, ¢ sutorizo o realizachio da pesquisa ¢ a divulgaclio dos dados
obtidos nesie estudo,

Salvador, abril de 2011
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ANEXO 4

MEMORIAL DOS ENCONTROS:

*QOs documentos aqui apresentados contém uma breve descricdo dos exercicios utilizados no processo da
oficina “Palhago e Psicologia Bioenergética”, realizado em abril de 2011. As tabelas abaixo sdo formadas
pelas tematicas, objetivos, detalhes e tempos propostos para os exercicios de acordo como planejamento inicial,
incluindo o tempo estimado para cada uma das atividades e os relatos a partir das experiéncias e retornos de

cada uma delas.

Il EncontrOficina: Palhaco e Psicologia Bioenergética
Sébado, 9 de Abril de 2011 / Escola de Teatro da UFBA / Sala 202

[DIA 1]
TEMA DESCRICAO ELEMENTOS
Encontro inicial Introducéo a proposta Som U
Hora Atividade Tempo Descricdo Objetivo Detalhe
8h Recepcéo dos 15 Conversa inicial Chéo
participantes min. com 0s limpo

participantes

Iniciar encontro.

Apresentacdo de

8h15 Apresentacdes 45 objetivos e
min. expectativas
pessoais

Por ser o primeiro dia de oficina, alguns participantes demoraram para chegar e se acomodar
no local. Dentre os que participaram do primeiro dia, estavam: Inez, Luiza, Ana Rita, Nelson e
Marquinhos. No primeiro momento da nossa conversa falei sobre o processo, que faz parte do
meu projeto de pesquisa de mestrado, palhaco e psicologia bioenergética. Reforcei que o
encontro ndo pretendia ser um processo de terapia grupal e nem de andlise psicolodgica.

Depois cada um falou respondendo as perguntas de “porque” e “para que” estavam reunidos

naquela sala, relatando sobre seus “chamados” pessoais pra pesquisar o palhago e o que




queriam desenvolver com ele. Percebi uma afinidade entre os participantes e entusiasmo pra

iniciar a proposta.

Hora Atividade Tempo Descricéo Objetivo Detalhe
Movimentos dos 7
09h 7 segmentos da 40 segmentos e Aquecimento Musica U
couraca muscular | min. integracdo deles

Como primeiro aguecimento corporal, planejado pra todos os dias da oficina, propus a
consciéncia e movimentagdo de cada um dos sete segmentos da “‘couraga muscular” baseados
em W. Reich. Sendo eles: Ocular, Oral, Cervical, Toracico, Diafragmatico, Abdominal e
Pélvico. Comegamos da parte superior do corpo até a parte inferior, atingindo cada segmento
do ocular ao pélvico.

Ocular

Movimentos dos olhos de um lado pra outro, para cima e para baixo, em circulos, abrindo,
fechando, focando e mudando de velocidade, e 0s mesmos exercicios repetidos dessa vez com
0s olhos fechados. Continuamos com uma massagem leve com o0s dedos nos olhos,
sobrancelhas e orelhas. Continuando com massagem nas orelhas puxando, apertando e

movimentando elas.

Oral

Como continuagdo do toque nas orelhas, continuamos dessa vez descendo os movimentos afim
de massagear as mandibulas, sentindo os 0ssos e chegando até os labios. Depois movimentos de
apertar a boca, com o queixo para frente, com circulos, com o queixo e movimentos de lingua, e
com exploracdo variada também de movimentos de labios, lingua e queixo, deixando emitir um

leve som da garganta.

Cervical

Passamos a deixar cair a cabeca pra frente, auxiliados pelas méos na nuca. Depois levando a
cabeca pra um lado até chegar atras com a mandibula aberta, voltando pelo mesmo lado e
chegando atras pelo outro lado. Também foi incentivada a proposta de deixar sair um som na

expiracdo do ar.

Toréacico

Realizamos movimentos de limpeza, com as maos de dentro pra fora do segmento, além de
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movimentos de abrir e fechar o peito junto com respiracéo, expirando ao abrir e inspirando ao

fechar. Incluimos os bragos e movimentos da coluna.

Diafragmaético
Realizamos os mesmos movimentos de limpeza e um movimento parecido de abrir e fechar as

costelas, ajudados com as méos, também junto com a respiragao.

Abdominal

Massagem suave na area abdominal, com respiracdo no local. Movimentos de limpeza com as
méaos na frente e na zona dos rins. Respiracdes com contracdo do abddmen ao inspirar e de
respiragdes de expanséo ao expirar. Colocamos 0s bragos pra cima e com as pernas em posi¢do
aberta deixamos cair o tronco por um lado, pela frente e pra atras em circulos relaxando e

respirando ritmicamente.

Pélvico

Movimentos ritmicos levando a pelve pra frente e pra atras, pra os lados e em circulos.

Depois de passar por cada segmento de forma individual, a proposta foi repetir a seqiiéncia
agregando os movimentos de forma a acumular cada um deles, desde o segmento ocular até o
pélvico, continuamente e sem pausa. Terminamos com um deslocamento pelo espaco com todos

0S movimentos integrados e emitindo sons espontaneos..

Hora Atividade Tempo Descrigéo Objetivo Detalhe

Caminhadas e

9h40 Exercicios de 30 corridas sem Criar confianca
confianca min. enxergar. individual e grupal
Desmaios.
Circulo de
contencdo

Caminhadas e corridas sem enxergar

Com o objetivo de provar e gerar confianca individual e grupal, os exercicios sdo realizados de
um extremo ao outro da sala, tendo o grupo de um lado e o professor do outro para segurar 0s

que vao chegando. Nesse exercicio foi observado as diferentes atitudes corporais, diante da
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sensacao de ter os olhos fechados, enquanto caminham ou correm. O exercicio também foi
realizado em duplas..

Desmaios
Caminhando pelo espago cada um surpreende ao resto com um desmaio anunciado. O grupo
tem que segurar seu corpo caindo, até a pessoa se recuperar. O exercicio cria uma atmosfera

de brincadeira e confianca.

Circulo de contencao

Em uma roda cada um vai passando pra o centro pra ser jogado e balancado de mdo em mao
das pessoas que seguram ao redor e controlam a dire¢cdo de seu corpo rigido. Com esse

exercicio se gera ainda mais confianca e cumplicidade grupal.

Hora Atividade Tempo Descricéo Objetivo Detalhe
10h10 Intervalo 10 Frutas, conversas Relaxamento e
min. Preparacéo

Pratos favoritos.
10h20 Brincadeiras 50 Capitdo. Yap. Introducdo a energia | Musica

min. Obijeto no centro. de jogo

Pratos favoritos

Em uma roda cada pessoa inventa um prato favorito de comida. Vai entrando um a um no
centro pra perguntar ao outro seu préprio prato tendo que responder com o proprio prato
também. Com olho no olho ddo um pulo e batem palmas no ar e trocam de lugar. Tendo que
passar ao centro agora quem respondeu pra continuar a brincadeira. Podem-se variar com
atitudes e ao invés de perguntar o prato, dizer uma figura ou personagem para 0 outro

representar.

Capitdo
Cada participante tem um tempo pra ser 0 capitdo e mandar 0s outros imitarem exatamente o

que ele faz, colocando os parceiros em problemas ou dificuldades.

Yap
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Jogo em circulo. Com movimentos de passe, rebote e pulo de energia. Gera muita alerta e

concentracao.

Objeto no centro

Exercicio em roda criando um por um, imagens atuadas com o objeto colocado no centro,

representando qualquer coisa menos o0 que o objeto é de verdade.

Durante o desenvolvimento desses exercicios, introduzimos a idéia de ‘“fracasso” como
consigna e objetivo das atividades. Justificando a idéia pelo pensamento de que o palhaco
existe no territorio do erro, da falha, do fracasso; mesmo tentando fazer as coisas bem. Foram
incentivadas as atitudes em série e o prazer de desfrutar do momento no qual alguma coisa nao

da certo, pois é como estar se aproximando ainda mais do espaco do fracasso.

Hora Atividade Tempo Descricéo Objetivo Detalhe
11h10 Exercicios 30 Enraizamento.Arco. Introdugdo a
Bioenergéticos min. bioenergética

Exercicio basico de vibragdo; “enraizamento” ou “grounding”: Ficar em pé com os pés
separados cerca de 25cm; artelhos ligeiramente voltados para dentro de modo a alongar alguns
musculos das nadegas. Inclina-se a frente tocando o chdo com os dedos das duas maos. Os
joelhos devem estar ligeiramente dobrados. O peso do corpo cai nos pés e a cabeca fica
pendurada 0 maximo de tempo possivel.

Respirando profundamente pela boca, deixa-se o peso do corpo ir para a frente, de modo que ele
caia no peito do pé. Esticam-se os joelhos devagar até que os musculos posteriores das pernas
estejam esticados sem trancar ou deixar os joelhos totalmente retos. Permanecesse nessa posicao
cerca de um minuto. O combinado é respirar profundo e emitir um som com a exalagéo, e tentar

encontrar e ficar no tremor ou vibracdo que aparecer.

Arco: Volta-se divagar até a posi¢do ereta e leva a cabeca para tras com a boca aberta, ambos 0s
punhos fechados com os polegares voltados para cima, na linha da cintura. Dobrar os joelhos
tanto quanto puder sem levantar os calcanhares do chdo. Arqueie-se para tras, dobre os punhos,
mantenha o peso do corpo sobre o peito dos pés. Faca respiracdo abdominal profunda. Respirar
profundamente e voltar pra a posicao ereta. Continuar com joelhos um pouco dobrados sentindo

o efeito do exercicio. Por fim fechar os olhos e perceber o corpo.
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*Retirado do livro Exercicios de Bioenergética: O caminho para uma sa(de vibrante (1985), de

Alexander Lowen.

Hora Atividade Tempo Descricéo Objetivo Detalhe
11h40 Escrita 5 min. Cada um escreve Registro individual

por 5 minutos
Escrita livre

Exercicio retirado do livro “El Camino del Artista” de Julia Cameron. Consiste em escrever a

méao tudo o que aparecer de maneira continua e sem manter uma ordem gramatical ou de

coeréncia. Pode ser sem censura e sem restricdo. Com essa proposta realizamos o exercicio

durante 5 minutos cada um sentado ou deitado num espago individual.

Hora Atividade Tempo Descrigéo Objetivo Detalhe
11h45 Compartilhar 10 Cada um fala da Retroalimentagéo
conversando min. sua experiéncia

A proposta € provocar um retorno de maneira resumida das impressdes desse primeiro encontro.

Hora Atividade Tempo Descrigéo Objetivo Detalhe
11h55 | Tarefasde casae | 5min. | Conversa sobre as
rua tarefas
Tarefas
e Assistir criancas, palhacos, desenhos animados, comédias. O objetivo é se familiarizar
com o mundo dos palhacos, e propor a observagdo como fonte de inspiragdo e
aprendizado.
e Pra o dia seguinte trazer nariz vermelho, caderno.
e Trazer descrito cinco possiveis personagens internos: tomar cinco dimensdes de si
mesmo descrevendo e dando um nome pra cada um.
e Encontrar cinco personagens ou figuras que habitam cada um.
e Descrever 5 vidas que gostaria de ter se ndo fosse o que €. Aviador, cientista etc.
Hora Atividade Tempo Descricéo Objetivo Detalhe
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Roda de
12h Roda de 1 min. | massagens, toques | Fechamento do dia.
fechamento. etc.

Il EncontrOficina: Palhaco e Psicologia Bioenergética
Domingo, 10 de Abril de 2011 / Escola de Teatro da UFBA / Sala 202

[DIA 2]
TEMA DESCRICAO ELEMENTOS
O presente. A mascara mais Introdugéo do Nariz Nariz vermelhol. Som
pequena do mundo. U,

A intengdo é compreender 0 uso do nariz vermelho como instrumento e codigo que identifica o
palhaco. Sobretudo internalizando a proposta de uma consciéncia corporal que abre espaco ao
uso do nariz como uma mascara que em lugar de ocultar, revela. Para isso a proposta convida o0s
participantes a transitarem por uma continuidade de momentos que em resumo S&o:
agquecimento, massagem, exercicios bioenergéticos, trabalho fisico de exaustdo, interiorizagéo
de sorriso, colocar nariz, descobrimento do corpo e o mundo, brincadeira coletiva, tirar o nariz,

escrever e conversar sobre a experiéncia.

Hora Atividade Tempo Descricéo Objetivo Detalhe
Movimentos,
8h Aguecimento 40 min. respiragoes, 7 segmentos da Chéo
contatos. couraga muscular. limpo.

Exercicios que passam por cada um dos segmentos da couraga muscular, como descrito no

quadro do primeiro dia: Ocular, Oral, Cervical, Toracico, Diafragmatico, Abdominal, Pélvico.

Hora Atividade Tempo Descrigéo Objetivo Detalhe
Em duplas Confianca, contato.

8h40 Massagem 20 min. | massagem. NAO Falar dos 5 Mdsica.
TEVE. personagens e vidas.

Nesse momento a atividade é fazer massagens em duplas enquanto o massageado conta pra o
massagista sobre o0 que pensou em relagdo as cinco vidas e cinco personagens ou dimensdes de

si mesmo proposta como tarefa. Alternando-se as posicoes.

Hora Atividade Tempo Descrigéo Objetivo Detalhe
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Enraizamento,
Exercicios arco, pernas pra Entrar em contato
9h Bioenergéticos | 45 min. | cima. Arco com com vibrages e Mdsica.
cabeca e queixo tremores do corpo.

pra frente.

Enraizamento ou exercicio basico de vibracdo e grounding:

Descrito no primeiro dia.

Arco

Também descrito no primeiro dia.

Vibracdes com as pernas pra cima

(Nao foi realizado neste dia) “Deite de costas, levante as pernas na vertical sem trancar os
joelhos. Mantenha os joelhos levemente dobrados, flexione os tornozelos e empurre pra cima
com os calcanhares. A vibracdo é induzida através do alongamento e do relaxamento dos
tenddes dos musculos. Se necessério, dobre e estire os joelhos, sem trancé-los, para conseguir as

vibragdes. Respire tranqiiilamente ¢ deixe as pernas vibrarem por um minuto mais ou menos.”

(Lowen, 1985, Exercicios de Bioenergética. p.126)

Arco com cabeca e qgueixo pra frente

Mesmo principio do exercicio de arco, mas a cabeca e 0 queixo sdo levados para frente. E
permitido emitir um som que ajude a levar o queixo mais para frente. Fazer respiragéo

abdominal profunda e encontrar as vibragdes.

Hora Atividade Tempo Descrigéo Objetivo Detalhe
9h45 Intervalo 10 min. | Frutas, Conversas. Relaxamento e
Preparacéo
10h Energético 20 min. Movimentos e Atingir exaustao. Mdsica.
deslocamento.

Nesse momento a indicacéo € pra todos os participantes prestarem muita aten¢do para uma vez
iniciado o processo, ndo se perder toda a seqliéncia de exercicios propostos.

Realizamos movimentos e deslocamentos para atingir um crescimento de energia até chegar a
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exaustdo. Comecamos deitados no chdo com movimentos de alongamento e sentindo os pontos
onde o corpo estava em contato com o chdo. Foi pedida a ativagdo de consciéncia em s6 quatro
pontos de apoio, depois trés, dois e assim seguimos, até ficar em pé nos deslocando pelo espaco.
Passamos a caminhar com pernas abertas levando a pélvis pra baixo e mantendo a coluna ereta.
Olhando um pra o outro nos olhos, respirando forte e abrindo a boca pra tirar um som
expressivo. Logo depois foi formada uma roda na qual cada um perseguiu a cabeca do outro até
atingir muita rapidez e mudar subitamente de direcdo ao comando do professor. Finalmente em
circulo vao passando um por um ao meio pra olhar a cada um nos olhos, com a recomendacéo
de dar e receber energia. Todos participaram com movimentos enérgicos do corpo todo,
incluindo bracos, gestos, sons, gritos, pulos, respiracfes rapidas etc. A atividade manteve a
energia ao passar de cada um, sem decrescer, pelo contrario tentando subir ainda mais a
intensidade dos movimentos de dar e receber. Apos todos terem passado ao centro, terminamos
com uma roda geral de movimentos intensos gerando energia e com a recomendacdo de dar
todo e ndo parar. Ao chegar ao maximo possivel de exaustdo, deitamos no chdo e sentimos a

respiracdo para passar ao seguinte momento.

Hora Atividade Tempo Descrigdo Objetivo Detalhe
10h20 | Sorriso interior. | 20 min. Interiorizagdo
Nariz. Deitados.

Com todos os participantes deitados no chdo, a indicagdo € sentir a respiracdo, relaxar, soltar e
sentir o corpo. Propde-se um momento de usar a imaginagdo como a interiorizagdo de um
sorriso, que vai se contagiando e passando por todas as partes do corpo. Imaginamos os olhos
sorrindo, as pestanas, sobrancelhas, imagens na mente sorrindo. Orelhas sorrindo, ouvidos, sons
sorrindo. Nariz, ar que entra e sai sorrindo. Oxigeno sorrindo nos pulm@es que sorriem
contagiados, sangue sorrindo, coragdo e musculos sorrindo. Boca, dentes, lingua, paladar,
saliva, sistema digestivo todo sorrindo parte por parte, até o anus. Ossos, pele, cabelos, bracos,
maos, unhas, dedos, pernas, joelhos, pés sorrindo. E todos 0s 6rgdos que possam ser nomeados
sorriem. H&a uma festa acontecendo em nosso interior, e nGs mesmos estamos convidados pra
essa grande celebracdo. O chdo comeca se contagiar do sorriso, a sala, o prédio, o bairro, a
cidade, o estado, o pais, o continente, 0 mundo, o sistema solar, a via lactea, as outras galaxias,

0 espaco infinito que esta dentro e fora de nés, todos sorriem.

Hora Atividade Tempo Descricdo Objetivo Detalhe
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10h40

O nariz vermelho

20 min.

Descobrir 0

mundo, se

encontrar, brincar,

bailar.

Aplicar o estado no
relacionamento com

0 mundo e o outro.

Musica

Nesse momento convidamos cada um para receber um presente. Entregamos o nariz na mao de

todos, indicamos colocar no coragdo e no nariz. Abrem os olhos e descobrem o préprio corpo e

0 mundo. Com musica de fundo, deixamos que cada um desenvolva sua descoberta e aos

poucos sejam incentivados a ficar em pé, descobrir o mundo e os parceiros. Encorajando-os a

serem livres para expressar, brincar, imaginar, se relacionar, e provocar.

Hora

Atividade

Tempo

Descricéo

Objetivo

Detalhe

11h

Brincadeira

30 min.

Desmaios, yap.
Bebés em duplas.

Observar o impulso,

emocao, acao.

Musica

Conservando a energia, passamos a brincar com desmaios e 0 jogo do yap. A atividade de

Bebés em duplas foi deixada para outro dia.

Hora Atividade Tempo Descricéo Objetivo Detalhe
11h30 Escrita 5min. | Cadaumescreve | Registro individual
por 5 minutos.

Exercicio de associacao livre de idéias com escrita fluida.
Hora Atividade Tempo Descricéo Objetivo Detalhe
11h35 Compartilhar, 15 min. | Cada um fala da Retroalimentagéo

conversando. sua experiéncia
11h50 | Tarefas de casae | 10 min. Explicar as Recomendac6es

de rua. tarefas.

Tarefas
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e Usar o nariz durante uma hora, duas vezes na semana: O intuito principal é
experimentar e se observar na execugdo dessas atividades.

e Se colocar em risco. Nao atuar nem tentar fazer graca. Ser normal, como se nada
estivesse acontecendo. Se acostumar ao uso do nariz. Treinar a “cara de pau”. Desafiar
a importancia pessoal. Provocar situagdes ndo cotidianas para sentir e observar as
reacGes préprias e de outros.

e Descrever as cinco vidas imaginarias e as cinco dimens@es de si mesmos.

Hora Atividade Tempo Descricdo Objetivo Detalhe
12h Roda de 1 min. Roda de Fechamento do dia
fechamento. massagens, toques

etc.
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Il EncontrOficina: Palhaco e Psicologia Bioenergética
Séabado 16 de Abril 2011 / Escola de Teatro da UFBA / Sala 202.

[DIA 3]
TEMA DESCRICAO ELEMENTOS
Técnicas: Sete niveis
Palhaco brincante. de energia, Entradas Nariz vermelhol. Biombo. Som.
Yupi.

Pretende-se explorar exercicios para atingir uma atitude de brincadeira propria do palhaco.
Também sera introduzida a proposta dos “sete niveis” com o intuito de acrescentar mais uma
ferramenta de experimentacéo pra o desenvolvimento do palhaco de cada um.

Experimentaremos com a entrada de “yupi” e a integracdo de uma vida imaginaria e uma

dimensao de si mesmo.

Hora Atividade Tempo Descrigéo Objetivo Detalhe
(Aqui se deu a
20 apresentacao da Chéo
8h Recepcéo min. proposta aos dois Abrir o encontro limpo

participantes que

faltavam).

O planejamento foi modificado para ter tempo para que os dois participantes apresentassem e

repetissem alguns acordos e recomendacdes da proposta.

Hora Atividade Tempo Descrigéo Objetivo Detalhe
Em roda. Cada um
8h20 | Massagem grupal 10 oferece massagem | Confianca, contato.
min. para a pessoa da

direita e depois a da

esquerda.

Massagem grupal
A proposta é fazer uma roda, com fluxo para a direita, e massagear o parceiro que ficou na

frente. A massagem vai mudando de toques e formas. Depois todos giram para o outro lado e




desenvolvem a massagem da mesma forma.

Hora Atividade Tempo Descricéo Objetivo Detalhe
Passo pelos 7
8h30 Aguecimento 10 segmentos da Aquecer o corpo
geral. min. couraca

Movimentos progressivos que recorrem dos sete segmentos da couraga muscular.
Hora Atividade Tempo Descrigéo Objetivo Detalhe
8h40 | Brincadeira grupal 20 Roda de imitacdo do | Recorrer a varias

e em duplas. min. caminhar do outro. brincadeiras pra Musica

Avido, maos quentes,
disparos, espelho,
bebés.

aquecer a atitude de

jogo.

Roda de imitacdo do caminhar do outro

Propde-se observar o corpo, caminhar e imitar detalhes daquele que passou para o centro. A

pessoa fica caminhando dentro do circulo e, os participantes um por um até completar trés, vdo

passando pra caminhar por detras da pessoa imitando sua forma, cada um mais exagerado até

criar um “monstro”.

Em duplas

Avido, Maos quentes, Disparos, Espelho.

Bebés

Um deita no colo do outro e atua como bebé. O outro tem que cuidar dele. Depois troca de

posicdes.
Hora Atividade Tempo Descricéo Objetivo Detalhe
O Monstro,
9h Brincadeira em 30 Assassino (nomes),
grupo. min. Gato e rato, Objeto
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no meio.

O Monstro
Um monstro tenta tocar aos outros que correm para ndo serem atingidos. Se 0 monstro toca
alguém, este se transforma em monstro gue agora tem que tocar nos outros. Se justo antes de ser

tocado a pessoa fala 0 nome de alguém dos pressentes, este € nomeado passa Ser 0 monstro.

Assassino (nomes)

Em roda, alguém fala 0 nome da pessoa que aponta com o dedo como se fosse disparar. A
pessoa nomeada tem que se agachar rapido e as duas pessoas de seus lados tem que disparar um
pra o outro rapido, aguele que demora mais perde. Agora aquele que se agachar primeiro inicia

0 jogo uma vez mais com alguém novo.

Gato e rato

Brincadeira tradicional infantil.

Em lugar destes dois ultimos, foram realizados os seguintes:

Avido
De frente um do outro, olho no olho, em duplas, os participantes fazem de conta que estdo
conduzindo um avido cada um. E um jogo ritmico de posicdes das maos que ao coincidir tem

que bater as palmas na frente. Provoca emogao e equivocos.

Espelho
Em duplas, um imita exatamente o que o outro faz. Depois troca de posi¢do. Sdo encorajados a

fazer movimentos dificeis para o outro também ter conflitos.
Bebé
Em duplas, um faz de conta de ser um bebé de colo e o outro faz o papel do adulto que o cuida.

Podem fazer tudo o que um bebé e um adulto fariam, ou néo.

Objeto no centro

Exercicio em roda fazendo, um por um, com o objeto colocado no centro, qualquer coisa menos

0 que 0 objeto é.

Hora Atividade Tempo Descrigéo Objetivo Detalhe
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Zero, Valium, Experimentacéo e
9h30 | Os Sete niveis de 30 Adolescente, Alerta, exploragéo Mdsica
energia min. Decidido, Mandéo, individual de cada
Exploséo. estado.

Zero (Fadiga)

No chéo, completamente relaxado. Estado de morto.

Balium (Casual)

Em pé, mas ndo estavel. Com energia suficiente pra ndo cair. Quase dormido. Como se fosse
zumbi, bébado ou tivesse tomado um valium. Tenta fazer uma coisa, mas nao consegue por falta

de energia, acaba indo para o lado inverso do que desejava. Malemoléncia, equilibrio precario.

Adolescente (Economia de movimento)

Caminha sem direcéo, relaxado, como um adolescente. Movimentos ineficientes. Focado em si
mesmo. N&o sabe o que fazer com o proprio corpo, faz pose para parecer confiante, mas fica

com vontade de se esconder, 0s bracos e o corpo denunciam seu nervoso, desajeitado.

Alerta (Neutra)

Caminha com intencdo. Movimentos econémicos. Eficiente como um gar¢com, sem desperdicar
movimentos. Est4 pronto para tudo, a energia circula com muita rapidez. Muito atento e

desperto. Ligado em tudo o que esta acontecendo interna e externamente.

Decidido (Decisdo)

Alerta, com direcdo, pronto para tudo, mirando, escutando. Focado ao externo. Sabe exatamente

0 que quer fazer e o realiza. Ndo duvida, vai direto ao ponto e néo fica pensando, simplesmente

faz, sem parar, tudo o que quer e tem que fazer.

Mandé&o (Acéo)

V& para agdo, decide, procura. Manda que fagcam coisas, d& ordens, podem até ser ordens
impossiveis de serem seguidas. Como um detetive procurando uma pista, ou uma crianga

procurando a surpresa escondida.

Explosao (Tensao)

Combate ou defesa com acdo. O corpo inteiro esta comprometido. De repente surpreendido ou

assustado. Degustando um liméo. Tens&o, rigidez, (Danga Butoh), rigor mortis. Concentrar
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toda a energia em um momento de explosdo, parar, respirar, sentir como o corpo esta, e explodir
de novo. Pode ser uma explosdo simples, mas deve concentrar toda a sua energia nela. Desenho

animado do Japdo.

Hora Atividade Tempo Descricdo Objetivo Detalhe
10h Intervalo 10 Frutas, Conversas. Relaxamento e
min. Preparacao.

Solos ou em duplas.
Se preparar para
entrar em cena,

entrar, mirar o
entorno, respirar,
10h10 | YUPI com nariz 40 correr, pular, gritar | Técnica de entrada

min. “yupi”, observar a e estado.
cada pessoa do
publico, ndo fazer

nada, se apresentar e

sair.

O exercicio de “yupi” em esta oficina consiste nos seguintes procedimentos: Se preparar da
melhor forma encontrada por cada um para entrar em cena. Entrar e olhar todo o ambiente, 0
que significa para o publico que o palhago esta presente. Respirar ¢ fundamental para logo
correr até o centro e pular enquanto grita “yupi” (ou depois de pular) com todas as forcas. Parar
onde ficou, sentindo os efeitos da energia investida e olhando nos olhos de cada uma das
pessoas da platéia. Permanecer sem fazer nada. Se apresentar falando: “meu nome ¢é...” e sair,

olhando pra o publico antes de sair por completo.

Hora Atividade Tempo Descrigéo Objetivo Detalhe
Entrada pra se Integrar a proposta
10h50 | Uma vida e um 50 apresentar num nivel | de niveis, e vidas
nivel de energia. min. de energia e sendo imaginarias nas
uma vida imaginaria. saidas a cena.

Cada pessoa realiza a mesma seqiiéncia do “yupi” se apresentando com a atitude corporal de um
dos sete niveis de energia e assumindo uma das vidas que escolheu da sua lista de vidas

imaginarias. Por exemplo uma pessoa poderia entrar em um estado “adolescente” sendo um
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“aviador”.
Hora Atividade Tempo Descricéo Objetivo Detalhe
11h40 Escrita. 5 min. | Cada um escreve por | Registro individual.
5 minutos.
15 Retroalimentacao e
11h45 Compartilhar min. Fala curta. tarefas.
Tarefas

e Trazer roupas e materiais de todo tipo pra explorar o vestuario do palhaco.

o Descrever relacionar vidas imaginarias, niveis de energia e personagens internos.

Hora Atividade Tempo Descrigéo Objetivo Detalhe
12h Roda de 1 min. | Rodade massagens | Fechamento do dia
fechamento.

Terminamos formando um circulo de abraco e massagens mutuas com respiracdes e conexdes

de olhares.
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Il EncontrOficina: Palhaco e Psicologia Bioenergética
Domingo 17 de Abril 2011 / Escola de Teatro da UFBA / Sala 202

[DIA 4]
TEMA DESCRICAO ELEMENTOS
Transformacéo: Mudando de pele Figurino Roupas
Hora Atividade Tempo Descricdo Objetivo Detalhe
8h Roupas prontas
15 min. 7 segmentos da Aqguecer o corpo. Chéo
couraga muscular limpo.

Aquecimento
geral

Espada Samurai,
Choro historia e Recorrer a varias
Riso, Quarto duplo brincadeiras pra
8h15 | Brincadeirassem | 15 min. | sensagdes, Objeto | aquecer a atitude de | Musica

nariz. no meio...1234 com jogo

situacdes.

Espada Samurai
Uma pessoa pega uma espada imaginaria e tenta cortar os amigos que estdo numa fila na sua

frente. Todos tentardo esquivar dos movimentos do “samurai”’. Os movimentos sdo claros, pra
cortar a cabeca (todos se encolhem), pra cortar os pés (pulam), pra entrar na barriga (pulo pra
tras com barriga para dentro). O “samurai” faz sons que os outros repetem, pode variar com

linguagens diferentes.

Choro historia e Riso

Consiste em chorar contando uma histéria que te faz chorar e depois passar pra o riso contando

a mesma historia.

Quarto duplo sensacdes

Se divide o quarto em dois, num lado é frio e no outro é quente; gostoso-desagradavel, riso-
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choro etc. As pessoas véo passando pelos dois lados do quarto.

Objeto no meio...1234 com situacdes

O grupo é dividido em dois. Cada grupo num extremo oposto da sala. Cada membro do grupo
tem um nmero, ficando duas pessoas, uma de cada grupo, com o mesmo numero. E colocado
um objeto no meio, o facilitador falard um numero, e as pessoas que tenham esse nimero tem
que chegar correndo pra pegar o objeto e leva-lo a seu grupo, mas caso seja pego pelo outro,
entdo perde. Porém antes de ser tocado pode jogar o objeto no chéo e tentar de novo. O objetivo
é ganhar, mas o interessante é a brincadeira. Pode variar incluindo situac6es como guerra,

patrdo e empregado, astronautas, etc.

Hora Atividade Tempo Descricdo Objetivo Detalhe
Filas do mais ao
menos,
8h30 | Jogos com nariz | 20 min. Clownpoeira. Jogos de clown

Quem sou que faco,
Que legal.

Filas do mais ao menos

O facilitador indica pra todos caminharem e logo fazer uma fila do mais (inteligente) ao mais
(burro), pede pra que todos se olhem, do mais ou menos. Depois pede pra todos caminharem de

novo e logo fazer outra fila do mais ao menos: bonito, pequeno, fedorento, espiritual etc.

Clownpoeira
Em roda, um entra e desenvolve uma agdo, alguém bate palma e a pessoa que est& no centro tem

que se congelar, aquele que bateu palma entra e se coloca na mesma posi¢do do que ficou
congelado, e agora desenvolve outra acdo a partir da posi¢ao que ficou. Vai passando um a um e

depois pode ser feito em duplas.

Quem sou, que faco

Pode ser em roda ou em um cenario. Entra um e fala quem ele é, que faz, e realiza aquilo. Entra
outro e fala quem é e que faz relacionado ao anterior. E vdo formando uma cena que pode ser

desenvolvida.

Que legal

Entra um e acha tudo legal, até as coisas que poderiam ser feias, chatas ou desagradaveis. Pode
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ser em dupla, todo o que o outro tem ou propde é legal. E um exercicio de aceitagio e compra
do jogo do outro.

Hora Atividade Tempo Descricéo Objetivo Detalhe
Energético. Jogar
8h50 | Roupas. 30 min. | as roupas no centro. Deixar que 0 Masical
Figurinos. Escolher as roupas, | palhaco escolha sua
“mudar de pele”. vestimenta.

A atividade de escolha do figurino é feita com a arrumacao no centro da sala de todas as roupas
que cada um trouxe. Primeiro proponho uma atividade energética para aquecer e acessar um
“estado”, a partir do qual é colocado que é o palhaco quem escolhe o que vai usar. O contrato ¢
mudar de pele, tirar as roupas “normais” que esta usando e colocar as novas roupas que o

palhago escolhe. Esta atividade é realizada com nariz, musica e tempo determinado.

Hora Atividade Tempo Descricéo Objetivo Detalhe

Cada um apresenta Se perceber e

sua “elegancia” e | perceber os outros.

9h20 Desfile e baile 30 min. faz um passo de Sentir o préprio
danga. Todos ridiculo e o dos
dangam. outros.

Assim que todos estejam prontos, faz-se uma roda aberta na qual todos se observam e depois
cada um apresenta sua “elegincia” ao centro. Todos apontam as “qualidades” do que esta se

apresentando, depois mostram um passo de danga unico, e terminam com um baile geral.

Hora Atividade Tempo Descricéo Objetivo Detalhe
9h50 Intervalo 10 min. | Frutas, Conversas. Relaxamento e
Preparacao.

Grounding, pés,

baldo vibratério, Desencadear

10h Bioenergética. 40 min. vaill, sai=, me sentimentos
Com figurinos, larga, me solta, me inconscientes
sem nariz. deixa, eu enraizados na

quero/eu ndo quero. | Memoria corporal.

Grounding
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Exercicio basico de enraizamento e vibragao.

Pés

Exercicio de peso numa perna com joelho levemente dobrado: Posicdo base com pés separados
uns 20cm e paralelos, peso para a frente, pelve solta e inclinada para trés, barriga solta, corpo
ereto e relaxado. Dobrar o joelho esquerdo e colocar todo o peso no pé esquerdo. O pé direito
estd apoiado no chdo. Respirar profundamente sem forcar. Manter a posicdo até sentir
desconforto. Repetir mais uma vez com cada perna e voltar para a posicdo de descanso. Pode
variar colocando todo o peso sobre um pé com o calcanhar dos dois pés encostados no chio. E
combinado e permitido expressar a dor e 0 prazer com um som, encontrar as vibracdes ou
tremores espontaneos e deixar que aconteca qualquer movimento involuntario. O proposito dos
exercicios em pé sdo mobilizar a sensa¢do nas pernas e pés de forma que a pessoa 0s sinta no
chdo. Estes exercicios também induzem a uma forte vibracao nas pernas, que ira se estendendo
gradualmente para cima até incluir a pelve e a parte superior do corpo. A vibragdo solta as

tensdes e ajuda a sentir as pernas. (LOWEN, 1985, p.83)
Baldo vibratdrio
Consiste em imaginar uma energia vibratoria do tamanho de um baldo de golf que percorre o

corpo todo por dentro e se manifesta tremendo, na boca, olhos, extremidades, etc.

vaill: Empurrar os punhos para baixo

Trazer ambos 0s punhos 0 mais proximo possivel das axilas. Empurrar pra baixo, ao longo do

corpo, falando “vai” ou soltando um grunhido. Levanta-los novamente e repetir varias vezes.

sai=: Balanco dos punhos

Mesma posicdo do exercicio anterior. Levantar ambos os punhos até ficarem em frente ao seu

rosto. Agitd-los com forga e dizer a palavra: “sai” ou “ndo” veementemente, varias vezes.

Deixar a voz sair alta e clara. (LOWEN, 1985, p110)

Me larga me solta me deixa<: “Saia das minhas costas”

A partir da mesma posicdo dos exercicios anteriores. E um exercicio chamado por Lowen de
expressivo. Dobrar os cotovelos e suspende-los até a altura dos ombros. Empurre energicamente
ambos os cotovelos um depois do outro para tras e dizer “me larga”, outra cotovelada “me
solta”, e outra “me deixa”. Ou “saia das minhas costas”. Repetir varias vezes expressando

oralmente o sentimento. (LOWEN, 1985, p109)

155



156

Eu quero/eu ndo quero

Mesma posicdo do exercicio anterior. Levantar ambas as maos até ficarem em frente do peito.
Trazé-las até o peito com as palmas para dentro falando “eu quero”, e leva-las pra frente com
palmas pra fora falando “eu ndo quero”. Deixar a voz sair alta e clara. Deixar desenvolver o

exercicio mudando de ritmo.

Hora Atividade Tempo Descricdo Objetivo Detalhe
Um clown tira
10h50 | Jogos em cena. 40 min. | outro. Que legal!, Praticar impulso,
Com figurino e Dois palhacos uma emocao, acao.
nariz. cadeira. Tradutor.

Um clown tira outro

Entra um clown e realiza uma acdo. Entra outro e tem que tirar o primeiro da cena sem tocar
nele, mas entrando no seu jogo, fazendo novas propostas e brincando para conseguir leva-lo

para fora da cena e ele ficar sozinho no cenario.

Que legal

Descrito anteriormente.

Dois palhacos uma cadeira

Dois palhagos s6 tem uma cadeira para se sentar. Um dos dois se senta, e 0 outro tem que
seduzir o que esta sentado mostrando que é melhor o que estd fazendo, do que ficar sentado,
assim ganha a cadeira, sem que o outro se dé conta. Vai alternando.

Tradutor

Um palhago sai do quarto para ndo escutar, ele sera o tradutor. Um palhago entra e apresenta o
palestrante de um pais muito exético que s6 fala uma lingua nativa particular, e diz que a
palestra sera sobre: (inventar um tema: “como os pingiiins tem filhos”). Deixar entrar o palhago

que saiu e ver como acontece a tradugéo.

Hora Atividade Tempo Descricéo Objetivo Detalhe

11h30 Escrita 5 min. Cada um escreve | Registro individual

por 5 minutos

11h35 Compartilhar 20 min. Fala sobre o Retroalimentagéo e

processo tarefas

Tarefas

Fazer uma hora de siléncio, em dois dias separados. Escrever impressdes sobre 0 processo.
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Trazer figurino, nariz, caderno. Ler textos. Trazer pra Domingo objeto pessoal cotidiano
proprio, prezado, indispensavel. Relacionar e escrever Vidas, Estados e Personagens.

Hora Atividade Tempo Descricéo Objetivo Detalhe
Roda de
11h55 Roda de 5min. | massagens, toques | Fechamento do dia
fechamento. etc.




Il EncontrOficina: Palhaco e Psicologia Bioenergética
Séabado 23 de Abril 2011/ Espaco Xisto Bahia / Sala Emilia Biancardi.
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[DIA 5]
TEMA DESCRICAO ELEMENTOS
Palhaco vibrante. Processo bioenergético Som. Biombo.
criativo.
Hora Atividade Tempo Descricéo Objetivo Detalhe
Chéo
8h Disposicao. 10 min. Chegada e Deixando tudo limpo.
reconhecimento pronto pra iniciar. | Biombo,
do novo espaco. Colchdes
8h10 Aguecimento 20 min. 7 segmentos da Aqguecer o corpo. Musical
geral. couraga
muscular.
Fala sobre o Verbalizar e
8h30 Conversa. 40 min. processo: tarefas, comunicar 0s
personagens, processos de cada
vidas, estados. um.
Banco de peixes Recorrer a vérias
9h10 | Brincadeiras sem 15 min. com espago cada brincadeiras pra

nariz.

vez mais curto.
Quarto duplo

com emocdes.

aquecer a atitude de

jogo.

Banco de peixes com espaco cada vez mais curto

Caminhar em grupo todos juntinhos como se fosse um cardume de peixes. A direcdo é

determinada por quem estiver na frente do grupo, mas isso vai mudando a depender de quem

queira ficar na frente. O importante é tentar ndo se separar. O professorr indica para reduzir 0s

limites de espago e assim o “aquario” cada ficando cada vez mais pequeno.

Quarto duplo com emocdes

O espagco ¢ dividido em dois, cada metade representa uma emocao diferente a da outra metade, 0s

participantes transitam pelos dois quartos imaginarios manifestando o que sugere o dito espago. As

emoc0Oes vao mudando. Por exemplo: felicidade-tristeza, raiva-tranquilidade, etc.
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Hora Atividade Tempo Descricéo Objetivo Detalhe
Aprontar-se  para
9h25 | Figurino 10 min. Colocar 0 | iniciar o trabalho de
figurino. o0 palhaco.
9h35 | Brincadeiras com | 25 min. 7 niveis: Duplas. | Jogos de clown. Biombo.
nariz Que legal!
Sete niveis

Essa atividade consistiu num trabalho individual de exploracdo de cada nivel com a sugestdo de

integrar uma das vidas imaginarias na mesma dinamica.

Depois passamos ao exercicio do “que legal” em duplas como continuagdo do exercicio anterior,

ou seja, sem deixar de explorar um nivel individual que pode mudar na interacdo com o parceiro.

Cada dupla faz uma entrada em cena para realizar o exercicio.

OBSERVACAO: A execucio das atividades descritas (até aqui), neste dia, levou mais tempo do

gue o planejado. A partir deste ponto foi realizado o exercicio de escrita livre e a conversa final de

conclusdo do dia. Os exercicios planejados descritos e a continuacao que nao se executaram foram

reformulados para serem adaptados nos dias seguintes de trabalho.

Hora Atividade Tempo Descrigéo Objetivo Detalhe
10h Intervalo. 10 min. Frutas, Bebidas Relaxamento e Musical
Preparacéo.
Desencadear
Grounding, sentimentos
10h10 | Bioenergética. 40 min. “ndao”M, “toma”l, inconscientes
Com figurinos Vibragdes comas |  enraizados na Masical

com e sem nariz.

pernas

levantadas.

memoria corporal.
Deixar acontecer as
vibragdes

corporais.

Exercicio basico de Grounding, e exercicios expressivos de socar pra cima e pra baixo repetindo
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as palavras: “ndo” 1, e “toma”!: J4 descritos no planejamento do dia 4.

Vibragbes com as pernas levantadas: Deitados de costas, levantar as pernas na vertical sem
trancar os joelhos. Manter os joelhos levemente dobrados, flexionar os tornozelos e empurrar para
cima com os calcanhares. A vibracdo é induzida através do alongamento e do relaxamento dos

tenddes dos musculos. Deixar as pernas vibrarem respirando tranquilamente.

Hora Atividade Tempo Descricéo Objetivo Detalhe

Progressdes. Que
legal!. Narrador, | Integrar o trabalho
10h50 | Jogos em cena 40 min. Acéo, anterior com Biombo.
comentério. Entra | atitude de jogo em
faz dar risada, cena.
salva o outro.

Testados

Progressoes
Colocados um do lado do outro, em uma fila, os palhagos realizam uma progressdo de qualquer

movimento ou som realizado pelo primeiro da fila até chegar o dltimo, se transformando por

repeticdo, em outro movimento acrescentado ou diminuido com base no original.

Que legal

Explicado anteriormente.

Narrador, Acdo, comentario

Uma pessoa narra um trecho de uma historia, outros dois realizam as a¢@es dessa historia e outro
grupo comenta o que pensa ou sente sobre isso. O narrador continua a historia e da tempo para 0s

outros fazerem a acao e 0s comentarios.

Entrar, fazer dar risada ou salva o outro

Uma pessoa entra na cena pra fazer que o publico dar risada, se conseguir seu objetivo em um
minuto podera sair, se ndo, outra pessoa pode chegar para salva-la e tentar conseguir o objetivo em

um minuto. Se conseguirem, podem seguir no jogo, se ndo, saem.

Hora Atividade Tempo Descricéo Objetivo Detalhe
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11h30 Escrita 5 min. Cada um escreve | Registro individual.
por 5 minutos
Compartir 15 min. Retroalimentagéo e
11h35 conversando Fala sobre o tarefas
processo
Tarefas

Trazer objeto prezado ou virtuose pra mostrar. Escrever impressdes sobre o processo.

Hora

Atividade

Tempo

Descricéo

Objetivo

Detalhe

11h50

Roda de
fechamento.

10 min.

Tirar figurinos

Fechamento do dia




Il EncontrOficina: Palhaco e Psicologia Bioenergética
Domingo 24 de Abril 2011 / Espago Xisto Bahia / Sala Emilia Biancardi.

[DIA 6]

TEMA

DESCRICAO

ELEMENTOS

Objeto amado e virtuose.

(Suspendido)

Propostas criativas pra cena.

Objeto. Nariz. Figurino.

Hora Atividade Tempo Descricdo Objetivo Detalhe
Chéo
8h Figurino 10 min. Colocar o figurino. Se arrumar limpo.
Biombo.
8h10 | Aquecimento 20 7 segmentos da Aquecer o corpo Musical
geral. min. couraga muscular.
Criar um
Exercicio Jogo de abrir procedimento
individual de “portas” utilizando particular criativo
8h30 abertura de 30 min. progressdes a partir | desde a sensacdo a | Musical
“portas”, sem de exercicios imagem e 0
nariz. bioenergéticos. impulso. Deixar
acontecer.

Abrir “portas”

Portas de percepcdo intra e inter sensorial. Explorar os limites da dor e prazer, a partir das

diretrizes ja experimentadas nos exercicios bioenergéticos, deixar sentir o que aparece no corpo,

a histéria de vida que esta registrada no corpo. Perceber os movimentos que provocam tremores,

e deixar eles acontecerem. Acompanhar 0s proprios impulsos e movimentos espontaneos num

continuo movimento.

Hora Atividade Tempo Descricdo Objetivo Detalhe
Recorrer a varias
9h00 | Brincadeiras 30 min. Duplas, grupos, brincadeiras pra

sem nariz.

caminhadas, musicas

coreografias.

aquecer a atitude de

jogo.
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Caminhar em duplas, se olhando e olhando o espago, cantar uma musica que os dois saibam,

pode ser um trecho. Depois criar uma coreografia para a musica que cantam.

Hora Atividade Tempo Descricéo Objetivo Detalhe
Brincadeiras Mesmos grupos Jogos de clown.
9h30 | comnariz. (7 30 min. apresentam Integrando 7 niveis.
niveis) coreografias.

Apresentar a coreografia que criaram em duplas. Foi recomendado fazer a seguinte seqiiéncia:
Respirar, entrar, apresentar o grupo, se colocar no espago, cantar e fazer a coreografia,
agradecer, respirar e sair.

Depois da primeira saida de todas as duplas, o pedido foi conservar as brincadeiras que deram
certo e repetir a saida com atencdo nos sete estados.

Hora Atividade Tempo Descricéo Objetivo Detalhe
10h Intervalo 10 min. Frutas, Conversas. Relaxamento e Musica
Preparacao.
Apresentagéo
10h10 do objeto 1h15min Apresentacdo em Experimentar uma
amado e duplas. apresentacao do
virtuose. objeto amado.

Observacao
Esta atividade foi removida, tanto por questdes de tempo como pela percepcdo de uma possivel

saturacdo de elementos. Em lugar dessa atividade foram propostas, ja considerando o0s

exercicios que ndo foram realizados no dia 5, as seguintes atividades:

Puxar o foco: Em duplas na cena, os participantes devem tentar individualmente captar a
atencdo do publico durante a maior quantidade de tempo possivel, podem tirar o foco do outro;
usar a brincadeira que o outro faz para pegar o foco dele para si. O publico diz com quem esta o
foco, chamando o nome do palhago.

Exercicio bioenergético de enraizamento

Movimentos com o0s bragos dando socos para baixo dizendo |sail|, aumentando a intensidade e
continuidade. Soltam sons que relaxam |ahh|, enraizar, relaxar procurar o equilibrio. Tentar
escutar o corpo ndo desistir, ir até o limite.

Espernear
Deitados no chéo, joelhos dobrados; espernear, com 0s pés e maos. Falando |ndo|, isto deve se
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manter tanto quanto possivel, e ser repetido diversas vezes durante o exercicio. A recomendacao
é se perguntar que imagens metaforicas aparecem com as sensagdes e emogdes que surgem do
exercicio. Sentir vibracdo, tremores e movimentos involuntarios logo apos terminar a atividade.

Vibracdes com as pernas levantadas (descrita em dia 5), e com pélvis levantada

Calcanhar empurrado para o teto, pernas esticadas, tronco deitado no chdo. Encontrar a
vibracdo, deixar a boca aberta para respirar e emitir um som. Recomenda-se que 0s participantes
falem, expressem, se provoquem, descansem e aproveitem para encontrar o tremor. Subir a
pélvis em direcdo ao teto, com os pés no chao e tronco inclinado, e encontrar o tremor.

Improvisacoes com nariz

Aqui foi realizada uma nova apresentacdo das mesmas coreografias tentando mudar de estados

enquanto se desenvolvia a apresentag&o.

Hora Atividade Tempo Descrigéo Objetivo Detalhe
11h25 Escrita 5 min. Cada um escreve por | Registro individual. | Musical
5 minutos.
Fala sobre o
11h30 | Compartilhar | 20 min. processo. Retroalimentac&o e
conversando. Entrega de escritos. tarefas.

TAREFAS: Trazer figurino, nariz, caderno. Ao caminhar na rua: subir e descer escada para
seguir. Trazer proposta de apresentacdo e musica. Revisar os escritos dos encontros dos dias

passados. Escrever impressGes sobre 0 processo.

Hora Atividade Tempo Descrigéo Objetivo Detalhe
11h50 Roda de 10 min. Roda de massagens, Fechar o dia.
fechamento. toques etc.
Tirar figurinos.
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Il EncontrOficina: Palhaco e Psicologia Bioenergética
Séabado 30 de Abril 2011 / Espa¢o Xisto Bahia / Sala Emilia Biancardi

[DIAT]
TEMA DESCRICAO ELEMENTOS
Explorando limites. Processo Exploracdo e integracdo do Som. Caderno. Nariz.
criativo. pretexto pra desenvolvimento de | Biombo. Figurino. Objeto.
um namero. Musica.
Hora Atividade Tempo Descricéo Objetivo Detalhe
8h Chegada 10 min. Conversa inicial. Recomendacoes Chéo
para hoje. limpo.
8h20 | Aquecimento 20 min. 7 segmentos da Aquecer o corpo. Masical
geral couraca muscular.
Ficar pronto para | Biombo.
8h40 Figurino 10 min. Colocar o figurino. iniciar o trabalho
do palhago.
Choro e riso em
duplas sem nariz. Recorrer a varias
9h00 | Brincadeiras 30 min. Curto circuito de 4. brincadeiras pra
com nariz. Apresentacdo do aquecer a atitude de
choro e riso. jogo.

Choro e riso em duplas sem nariz

Uma pessoa que esta rindo tenta animar a outra que esta chorando, e a que esta chorando tenta

explicar a razdo do choro. Gradualmente vao mudando de papéis e oscilando os intervalos.

Curto circuito de 4

Em grupo de quatro pessoas, uma fica no centro; a pessoa da sua direita faz perguntas
matematicas simples para a pessoa do meio que tem que responder mal humoradamente. A
pessoa da esquerda faz todo tipo de perguntas simples para a pessoa do meio responder ao
mesmo tempo de um jeito amavel; e a pessoa que ficou na frente faz todo tipo de movimentos
para ser imitado pela pessoa do meio enquanto responde as perguntas. Trata-se de colocar em
conflito as respostas da pessoa do meio, ninguém deixa de fazer seu papel até que o orientador

avisa para fazer uma troca de posicdes.
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Apresentacdo do choro e riso com nariz

Mesmo exercicio de riso e choro oscilando papéis, mas agora no cenario e com nariz.

Hora Atividade Tempo Descricéo Objetivo Detalhe
10h30 | Intervalo 10 Frutas, Conversas. Musica
min.
Entra faz 3 acbes, | Exploracdo de
Criacdo aberta. saida. numero a partir das

Inclui niveis e 5 | propostas.
dimensbes de si

mesmo.

Neste momento a “criagdo aberta” consiste em individualmente explorar trés movimentos ou
acOes a serem realizadas em cena levando em conta os sete niveis de energia e as cinco
dimensfes de si mesmo. Cada um investiga a sua criacdo, ensaiando e repetindo enquanto o
orientador continua acompanhando individualmente. A recomendagéo consiste em variar entre
alguns dos 7 niveis de energia, e realizar trés agdes que tenham a ver com a escolha de uma vida
imaginaria e uma dimens&o de si mesmo (s6 uma das cinco). Por exemplo, um homem com uma
dimensdo pessoal de “conquistador”, com uma vida imaginaria de “aviador” entra em nivel de

“adolescente” para realizar uma marcha militar que tem trés momentos.

Hora Atividade Tempo Descrigéo Objetivo Detalhe
Cada um escreve por
11h40 Escrita. 5 min. 5 minutos. Registro individual. | Mdsical
Compartilhar, Fala sobre o Retroalimentagéo e
11h45 | conversando. | 10 min. Processo. tarefas.

TAREFAS: Trazer figurino, nariz, caderno. Escrever impressdes sobre o processo. Trabalho
com escritos: Leitura e classificacdo de idéias que servem pra o palhaco. Ensaiar em casa uma

serie de acGes simples que o palhaco chega pra fazer. Dormir bem, ser pontual.

Hora Atividade Tempo Descricéo Objetivo Detalhe
11h55 Roda de 5 min. Roda de massagens, | Fechamento do dia.
fechamento. toques etc.
Tirar figurinos.
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Il EncontrOficina: Palhaco e Psicologia Bioenergética
Séabado 30 de Abril 2011/ Espaco Xisto Bahia / Sala Emilia Biancardi

[DIA 8]
TEMA DESCRICAO ELEMENTOS
A misséo. Saida de rua. Experimentar e desenvolver o Caderno. Nariz. Figurino.
estado do palhago na rua. Reldgio.
Hora Atividade Tempo Descrigéo Objetivo Detalhe
8h Chegada. 15 min. Conversa inicial Recomendagdes pra Chéo
o dia limpo.
8h15 | Aquecimento 30 min. 7 segmentos da Aquecer o corpo Masical
geral. couraca muscular

Pega-pega Monstro. Recorrer a varias

8h45 | Brincadeiras 30 min. Objeto no meio 1234 brincadeiras pra

com “que legal”. aquecer a atitude de
Fotos. jogo

Pega-pega Monstro

Brincadeira de um perseguindo a todos até tocar alguém que se transforma em monstro para

perseguir.

Objeto no meio..1234 com situacdes e “que legal”

Exercicios descritos em Dia 4. E uma aplicagio da atitude do “que legal” para o

desenvolvimento do exercicio.

Fotos

Os participantes vdo entrando espontaneamente na cena para construir uma foto com um tema
especifico sugerido pelo professor como “viagem para a lua”, cada um bate palma e diz, eu sou
“alguma figura, o elemento da foto” e vai se colocar nessa posi¢do na cena. Assim vao passando
até 4 ou 5 pessoas para em seguida tirarem a foto, sendo que terdo que desenvolver a cena a

partir da foto.

Hora Atividade Tempo Descricdo Objetivo Detalhe
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Ficar pronto pra
9h45 Figurino. 10 min. Colocar o figurino. iniciar o trabalho

desde o palhago.

Experimentar as
9h55 A misséo. 11h30 Saida para a rua propostas de
(praca). estados e atitude de

brincadeira na rua.

A Saida: Nao podem soltar as maos até chegarem no lugar. Podem explorar o que encontrar,
como se sentem brincando na rua, explorar a situacéo de estar na rua. Ter cuidado para nao se
arriscar além, ndo é para ser engracado nem chamar atengdo, ndo precisa fazer nada, so
encontrar possibilidades de brincadeiras. Pode por em prética os estados e as vidas, é
importante estar convencido do que esta fazendo. Brincar com o que encontrar. Dividam-se em
duplas, um cuida do outro, ndo precisam ficar juntos e fazer tudo juntos, mas saber onde 0
outro esta. Evitar problemas como entrar em igrejas, dizer que é um assalto, ou brincar com
cachorros. N&o se arriscar, nem se machucar. N&o é um show, ndo precisam de publico. A
missdo € vibrar, e explorar atitudes. Escolhemos o Largo Dois de Julho (PRATA, 2011.
Registro dos encontros).

Hora Atividade Tempo Descrigéo Objetivo Detalhe
11h30 Escrita. 5 min. | Cadaum escreve por | Registro individual. | Musicall
5 minutos.
Compartilhar, 20 Fala sobre o Retroalimentagéo e
11h35 conversando. min. processo. tarefas.
11h55 Roda de 5 min. | Roda de massagens, | Fechamento do dia.
fechamento. toques etc.
Tirar figurinos.

TAREFAS: Trazer figurino, nariz, caderno. Escrever impressfes sobre o processo. Trabalho
com escritos: Leitura e classificacdo de aportes, idéias que servem pra o palhago. Ensaiar em

casa.
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Il EncontrOficina: Palhaco e Psicologia Bioenergética
Sabado 07 de Maio 2011 / Espac¢o Xisto Bahia / Sala Emilia Biancardi

[DIA 9]
TEMA DESCRICAO ELEMENTOS
Avrte de repetir. Ensaios. Preparacéo e ensaio pra a mostra. | Caderno. Nariz. Figurino.
Reldgio.
Hora Atividade Tempo Descrigéo Objetivo Detalhe
8h Chegada. 15 Conversa inicial. Recomendagdes pra Chéo
min. hoje. limpo.
8h15 Aguecimento 30 7 segmentos da Aquecer o corpo. Musical
geral. min. couraga muscular.

Neste aquecimento a proposta foi deixar que cada um dirigisse uma parte ou um segmento a ser

trabalhado tentando procurar movimentos espontaneos, involuntérios, com atencao a respiracao,
aos tremores e as tensdes corporais.

Hora Atividade Tempo Descrigéo Obijetivo Detalhe

Criar um

Jogo de abrir portas procedimento
8h45 Exercicio 20 utilizando particular criativo | Musicall
individual de min. | progressdes e a partir | desde a sensacdo a
abertura de Portas. de exercicios imageme 0
bioenergéticos. impulso. Deixar
acontecer.

A idéia de progressOes e de abertura de portas, quer dizer que a partir de posi¢des ou
movimentos especificos, os participantes tem a recomendacdo de deixar que um estado corporal
entendido como sensacdo, emog¢do, imagem, vibragdo, bocejo, pensamento ou reacao corporal

involuntaria, abra uma porta para acessar a novas sensaces e expressdes cada vez mais

aprofundadas ou conscientes. A idéia é estabelecer uma exploracdo continua que tem como




recomendacdo deixar que 0s movimentos aparecam sem restrigdes, nem censuras. O foco esta
no que tem, e ndo no que ndo tem, assim, uma sensacgdo e percep¢do leva a outra em uma
progressao de movimentos expressivos. A proposta € ter acesso a limites e condigdes internas

de dor e prazer que possam ser expressas em continuidade.

Hora Atividade Tempo Descricéo Objetivo Detalhe
Se aprontar para 0
9h10 Figurino. 10 Se colocar o figurino. trabalho de
min. palhaco.

9h20 Brincadeiras 30 Exploracdo de trés Estabelecer e

pessoais. min. movimentos ou ensaiar trés agoes

acoes. para realizar em
cena.

Explorar e escolher trés movimentos ou agdes partindo do exercicio de abertura de portas, € ja

incluindo uma exploracéo dos 7 niveis, vidas imaginarias e dimensdes de si mesmos.

Hora Atividade Tempo Descrigéo Obijetivo Detalhe
10
9h50 Intervalo min. Frutas, Conversas. Relaxamento e Mdsica
Preparacéo.
10h Ensaios com 1h Cada um apresenta Ensaiar, melhorar,
apresentacdes. 20 sua sequiéncia de 5 interiorizar a
min. momentos. sequéncia.

A apresentacdo individual no geral consiste em cinco momentos: entrada, trés movimentos e
saida. A atividade foi realizada com uma apresentacao de cada um a partir da qual o professor ia
recomendando definiu com maior clareza e coeréncia cada um dos momentos e movimentos em
cena. O intuito foi trabalhar procurando a maior simplicidade possivel; ou seja, que cada

participante tenha muito claro quais séo as a¢fes que véo fazer.

Hora Atividade Tempo Descricéo Objetivo Detalhe

11h20 Escrita. 5min. | Cada um escreve por | Registro individual. | Musicall
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5 minutos.
11h25 Compartilhar, 20 Fala sobre o Retroalimentagéo e
conversando. min. processo. tarefas.

TAREFAS: Trazer figurino, nariz, caderno. Escrever impressdes sobre 0 processo. Ensaiar em

casa a série de acOes simples. Convidar amigos, parentes, publico pra 10h de domingo.

11h45 | Roda de | 15 Roda de massagens, | Fechar o dia.

fechamento. min. toques etc.
Tirar figurinos.
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Il EncontrOficina: Palhaco e Psicologia Bioenergética

Domingo 08 de Maio 2011/ Espago Xisto Bahia / Sala Emilia Biancardi.

[DIA 10]

TEMA

DESCRICAO

ELEMENTOS

Encontro final. Mostra.

Mostra publica de algumas
conseqiiéncias do processo.

Tudol, Publico.

Hora Atividade Tempo Descricéo Objetivo Detalhe
8h Chegada. 15 Conversa inicial. Recomendagdes Chéo
min. para o dia. limpo.
8h15 Aguecimento 30 7 segmentos da Aquecer o corpo. Musical
geral. min. couraca muscular.
10
8h45 Figurino. min. Colocar o figurino.
9h Brincadeiras 30 Propostas coletivas Recorrer a varias
min. dos jogos que mais brincadeiras pra

gostaram.

aquecer a atitude de
jogo.

Os exercicios ja realizados durante todo o processo escolhidos pelos participantes para aquecer

neste dia foram:

Me da
E uma variagio de “Empurrar os punhos para baixo” descrito no Dia 4. Trazer ambos os punhos

0 mais proximo possivel das axilas, empurrar pra cima ou pra frente e trazé-los pra o peito de

novo, falando “me da” repetidas vezes até adquirir qualidades emocionais e expressivas.

Massagem em roda

Em um circulo cada um da uma massagem na pessoa que esté a sua frente. Variamos os tipos de
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toque e depois repetimos tudo com quem estava atras.

Yap
Descrito em Dia 1.

O Avido

Jogo de méo realizado em duplas. Frente a frente, batem ambas maos nas pernas, depois cada
um pode coloca-las na sua frente, no lado esquerdo ou direito. Caso coincida, os jogadores terdo
gue bater suas palmas com as palmas do outro e continuar com o ritmo até conseguir coincidir

de novo e voltar a bater palmas. Se errarem comegam de novo com um gesto de avioes.

Me larga me solta me deixa

Descrito no Dia 4.

Hora Atividade Tempo Descrigéo Objetivo Detalhe
9h30 Intervalo 10 Frutas, Conversas. Relaxamento e Musica
min. Preparacéo.

Preparacéo pra 20

9h40 mostra. min. | Cada um se prepara.

Ensaios gerais, individuais e com apoio do professor.

Hora Atividade Tempo Descrigéo Obijetivo Detalhe

10h MOSTRA 1h Entrada o publico e
acontecimento da

mostra.

Determinamos entre todos os participantes realizar a apresentacdo da mostra, colocando em
cena para o publico a seguinte sequiéncia de exercicios:

1. Me larga, me solta, me deixa.

2. “Me da”.

3. Aquecimento individual rapido dos 7 seguimentos da couraga.

4. Yap.

5. Mostra das apresentacdes individuais.
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6. Agradecimentos.

Hora Atividade Tempo Descricdo Objetivo Detalhe
11h Compartilhar, 45 Fala sobre o Retroalimentagéo e
conversando. min. processo. tarefas.
11h45 Roda de 15 Roda de massagens, Fechar o dia.
fechamento. min. toques etc.
Devolver figurinos.




