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Resumo

Observar criangas em aulas de educagdo fisica e gindstica durante trinta anos e perceber uma
estreita relacdo entre movimento global e aprendizagem foi o que motivou a presente
pesquisa. Este estudo verificou o tempo de reacao motora global de oito criancas, comparando
o resultado do TRMG com os resultados escolares. A pesquisa contou com a analise de oito
estudantes do 6° ano do Ensino Fundamental II de uma escola da Rede Publica, na cidade de
Salvador-Bahia, sendo quatro do sexo feminino e quatro do sexo masculino. Foi aplicado um
diagnostico contendo 13 tarefas motoras simples, do repertério natural do homem como rolar,
sentar, saltar e girar. Além da andlise do tempo de movimento foram observados os processos
cognitivos memoria e aten¢do. Foi somado o Tempo de Reagdo Motora Global -TRMG das
13 tarefas e comparado com a soma da nota final das nove disciplinas cursadas durante o ano
letivo. Nao houve anélise baseada no género e nao foram utilizados protocolos comparativos.
O resultado esperado foi de que os alunos com as maiores somas de notas (melhor rendimento
escolar) deveriam ter o menor TRMG (execucdo mais rapida dos movimentos). A analise dos
dados mostrou que, dos oito alunos analisados, dois somaram entre 40,0 e 49, 9 pontos,
abaixo da média escolar , trés alunos somaram entre 50,0 e 59,9 pontos e trés alunos entre
60,0 e 69,9 pontos. O sujeito de menor soma das notas (menor desempenho escolar) e maior
TRMG (mais lento na execucdo dos movimentos) foi conservado em sua série escolar. O
sujeito de maior soma das notas (melhor rendimento escolar entre os oito analisados) obteve o
menor TRMG (execu¢do mais rapida dos movimentos), comprovando assim o resultado
esperado. A conclusio da pesquisa ¢ que o processo de aprendizagem estd também
relacionado com o nivel de coordenacdo global de movimentos corporais, € entende que
outros fatores como condigdes de saude, nutri¢do, estado emocional, psicologico, afetivo e

condigdo sdcio- econdmica devem ser considerados.

Palavras chave: cogni¢ao; motricidade humana; educagao fisica; aprendizagem



Abstract

Observing children in physical education and gym classes for thirty years and perceiving a
close relationship between global movement and learning was what motivated the present
research. This study verified the overall motor reaction time of eight children, comparing the
MGRT result with the school results. The research had the analysis of eight students of the
6th grade of Elementary School II of a public school in the city of Salvador-Bahia, four
female and four male. A diagnosis was applied containing 13 simple motor tasks, from the
man's natural repertoire such as rolling, sitting, jumping and spinning. In addition to the
analysis of movement time, the cognitive processes of memory and attention were observed.
The Motor Global Reaction Time - MGRT of the 13 tasks was added and compared to the
sum of the final grade of the nine subjects studied during the school year. There was no
gender-based analysis and no comparative protocols were used. The expected result was that
students with the highest scores (better school performance) should have the lowest MGRT
(faster execution of movements). Data analysis showed that, of the eight students analyzed,
two scored between 40.0 and 49, 9 points, below the school average, three students totaled
between 50.0 and 59.9 points and three students between 60.0 and 69 , 9 points. The subject
with the lowest sum of grades (lower school performance) and higher MGRT (slower in the
execution of movements) was conserved in his school series. The highest sum of the grades
(better school performance among the eight analyzed) obtained the lowest MGRT (faster
execution of the movements), thus proving the expected result. The conclusion of the research
is that the learning process is also related to the level of global coordination of body
movements, and understands that other factors such as health conditions, nutrition, emotional,

psychological, affective and socioeconomic condition should be considered.

Keywords: cognition; Human motricity; PE; learning



Resumen

Este estudio encontrd que el tiempo total de reaccion del motor de ocho hijos, comparando los
resultados de TRMG con resultados escolares. La investigacion consistio en el andlisis de
ocho estudiantes del sexto grado de la escuela primaria de la escuela II Red Publica en la
ciudad de Salvador, Bahia, con 04 nifias y 04 nifos. Se aplico un diagndstico que contiene 13
tareas motoras simples, el repertorio hombre natural como darse vuelta, sentarse, saltar y
girar. Ademas del andlisis de tiempo de movimiento se observaron memoria y la atencion los
procesos cognitivos. Se anade el motor Global Tiempo de reaccidon de 13 -TRMG tareas y se
compara con la suma de la nota final de los nueve sujetos tomadas durante el afio escolar. No
hubo andlisis basado en el género y no se utilizaron protocolos comparativos. El resultado
esperado era que los estudiantes con las mayores cantidades de notas (mejor rendimiento
escolar) deben tener la TRMG mas bajo (una ejecucion mas rapida de los movimientos).
analisis de los datos mostro que, de los ocho estudiantes analizaron dos, fue de entre 40,0 y
49, 9 puntos por debajo de la escuela media de tres estudiantes ascendieron a entre 50,0 y 59,9
puntos y tres estudiantes de entre 60,0 y 69,9 puntos. De los ocho sujetos, seis TRMG mas
pequetio obtuvo la mayor suma de seis grados nueve disciplinas. El tema de la menor suma de
las notas (menor rendimiento escolar) y una mayor TRMG (mas lento en la ejecucion de
movimientos) se conservo en su grado. El tema de la mayor cantidad de notas (mejor
rendimiento académico entre los ocho analizados) tenia la TRMG mas baja (una ejecucion
mas rapida de los movimientos), lo que demuestra el resultado esperado. La conclusion de la
investigacién es que el proceso de aprendizaje también esta relacionada con el nivel de

coordinacion general de movimientos.

Palabras clave: cognicion; movimiento humano; educacion fisica; aprendizaje
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EXERCITE-SE E COMECE O CAMINHAR LOCALIZANDO-SE E SITUANDO-SE
NESSA ESTRADA QUE ESTA POR VIR

A caminhada nesse estudo ¢ no sentido de desvendar algumas interfaces do mundo da
cognicao e da motricidade humana, relevar seus aspectos de forma transparente e imparcial,

plural, multi, inter e trans.

A Educagao Fisica ¢ uma area que cuida, entre outros elementos, das praticas corporais. O
delineamento das agdes dos profissionais de Educacdo Fisica evoluiu e vem evoluindo ao
longo dos anos para uma participa¢do voltada as ciéncias humanas, a contribui¢do para a
melhoria da vida, educacdo, satide e bem estar do individuo. O processo de formacao
profissional inclui disciplinas e conteidos que permitem uma atuagdo eficiente na area de
educagdo, saude e lazer. A formagdo possibilita ainda aliar os exercicios fisicos combinados
com diversas atividades, organizadas em grupos a saber: ginéstica, danca, jogos, esportes €

lutas, constituindo a cultura corporal.

O doutorado em Difusdo do Conhecimento — Andlise Cognitiva me fez permear por um
mundo completamente novo, diverso, empolgante. Esses novos saberes ampliaram a minha
visdo sobre o conhecimento, cogni¢do, cérebro, sociedade, andlise cognitiva, construgdo do
conhecimento e tive entdo a felicidade de poder vislumbrar uma conexdo com o mundo da

Educacao Fisica e seus aportes.

Este estudo vem embargado de uma experiéncia de muitos anos no ambito educacional e do
ensino de esportes o que facilitou bastante por um lado mas dificultou no sentido de organizar

as idéias, elencar os contetidos em meio a tantos.

Dentre as tematicas citadas, apresento o estudo relacionado aos processos cognitivos,
planejamento de agcdes motoras, tomada de decisdo e a coordenagdo motora global através de
um diagnostico para a verificacdo discutindo a relagdo entre a praxia motora global, o
processamento de informagdes e tomada de decisdo. O diagnéstico foi composto por uma
série de movimentos realizados pelas criancas e foi verificado o tempo de realizacao dos

movimentos, comparando esse tempo com os resultados escolares.

Estruturacdo do trabalho

Parte I :

A problematica, os objetivos, a metodologia e o referencial tedrico



Parte I1:

Questodes sobre 0o Homem e o Conhecimento, Corpo na sociedade

O desenvolvimento humano, os ciclos da vida, e outras consideracdes pessoais e conceituais
sobre as principais diferencas entre crescimento e desenvolvimento da crianga, fatores
neurologicos e maturacionais, reflexos neurologicos

As bases neurofisiologicas da cognigdo, os processos cognitivos; as ciéncias cognitivas num
sentido mais amplo; principais tedricos da educagdo baseado no livro de Celso Antunes

Logo ap6s uma abordagem resumida de algumas das principais teorias que nortearam a
educacdo brasileira nas ultimas décadas e influenciaram o sistema de ensino brasileiro.

A Motricidade Humana e sua trajetoria historica, o desenvolvimento motor e a aprendizagem

motora sdo relembrados e explicados para uma melhor compreensao do diagnostico.

Parte I11:

Aplicacdo do diagnostico, Andlise descritiva dos dados e Conclusao
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1. INTRODUCAO

A motricidade humana tem interfaces distintas e um didlogo do homem enquanto ser
indissociavel, que tem em sua esséncia a capacidade para perceber, analisar e transformar

estimulos endogenos e exdgenos, aliados ou ndo a cultura.

Como um ser adaptavel em relagdo as questdes culturais e sociais, as transformagdes sdo
muitas ¢ com velocidade consideravel no sentido ontogenético, considerando a atual
interferéncia da tecnologia e da mundializagdo redefenindo padrdes de comportamentos,

movimentos, afetividade e intelectualidade.

Como profissional da area de Educagdo Fisica e interessada na tematica sobre cognicdo e
motricidade, defendo a importancia da praxia global na vida dos individuos, assim como a
importancia da verificacdo do tempo de reacao motora global como um dos parametros para o
acompanhamento do nivel de desenvolvimento cognitivo-motor da crianga e de suas

dificuldades de aprendizagem.

Um instrumento para analisar o Tempo de Reacdo Motora Global (TRMG) de escolares entre
09 e 12 anos e analisar a relacdo entre o TRMG e os processos de construcao do

conhecimento foi estruturado para a verificagdo.

Pesquisadores como Gesell, Bloom, Brunner, Frobel sao alguns que definem o movimento
como um fator crucial para o processo de interagdo do individuo com o ambiente € com os
seus pares. O ato de locomover-se permite ampliar suas possibilidades de exploracdo e
desbravar realidades desconhecidas, contribuindo para o seu processo evolutivo, aprimorando

0 seu repertdrio cognitivo- motor e fortalecendo suas relagdes sociais.

Frente a estas caracteristicas e demandas o homem busca se afirmar perante este novo mundo
veloz, pragmatico, insensivel, desconsiderando o seu potencial original direcionando-se e

moldando-se as vicissitudes sociais.

Sobre uma visdo acerca do discurso sobre o homem, o conhecimento, 0 movimento, 0 meio €
as transformacdes provocadas neste e por este, concordamos com Maturana &Varela quando

afirmam que:

“..., ja que todo sistema autopoiético ¢ uma unidade de multiplas interdependéncias,
quando uma de suas dimensoes ¢ afetada o organismo inteiro experimenta mudancas

correlativas, em muitas dimensdes a0 mesmo tempo. Mas € claro que tais mudancas
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que nos parecem corresponder a alteracdes ambientais ndo sdo causadas por estas:
elas ocorrem na deriva configurada no encontro operacionalmente independente
entre organismo e meio (...) Em resumo: a evolug@o ¢ uma deriva natural, produto da
invaridancia da autopoiese e da adaptacdo”. (MATURANA& VARELA, 2001
p-131).

O homem, o corpo, a corporeidade, em todas as suas dimensdes, sdo questoes para discussoes
eternas, pois estdo suscetiveis a evolucao da sociedade e vem se modificando aceleradamente
em fun¢do principalmente das problemadticas sociais e da influéncia midiatica, interferindo

também na questao ndo sé estética ou comportamental, mas também em sua funcionalidade.

Da antropologia a semiética, da biologia a psicologia, da sociologia a filosofia, as discussdes
sobre o corpo sempre sdo emergentes e, sob diferentes visdes e abordagens, carregam um
enunciado plural no sentido de explicar ou analisar fendmenos a ele relacionados

possibilitando levar a sociedade o resultado destas andlises para dirimir davidas ou amplia-las.

O presente estudo vem complementar as pesquisas na area de comportamento motor, sem a
intencdo de ser algo complicado, profundo, inacessivel, trata-se justamente do contrario,
avaliar e investigar de forma simples e apesar de simples, fundamentado no que ha de mais

atual no estudo da motricidade humana. E um trabalho multirreferencial.

Sobre multirreferencialidade, Burnham nos diz:

Podemos compreender a multirreferencialidade como uma perspectiva que considera
diversos sistemas de referéncia, entendidos como complexos tedrico-metodologicos
que nos permitem entrar em contato com o mundo para a produgdo do
conhecimento. Esses sistemas de referéncia englobam os sistemas cientificos, mas
também outros, como a religido, a mistica, a mitica, o senso comum, as tradi¢des, a
politica, a ética, a estética e assim por diante (BURNHAM, 2001).

Minha trajetoria profissional me permitiu permear por diversos ambientes (escolas publicas,
escolas particulares, colégio militar, projetos sociais, clubes, academias, universidade publica
e universidade privada) onde a préxis era constante e onde pude observar por mais de trinta
anos os processos de conhecimento em relacdo ao corpo e a motricidade em varias faixas

etarias nas aulas de Educacao Fisica, Esportes, Danca e Ginastica.

Perceber como o individuo relaciona seu corpo com o movimento, como aprende novos
movimentos, como reproduz outros, os desafios, os medos, as limitagdes, as possibilidades e

as superacdes, sO aumenta a cada dia a minha paix@o pela profissao que escolhi e que hoje
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sinto-me confortavel para contribuir, contestar ou reforgar teorias, métodos e procedimentos,

baseada também na minha experiéncia.

Os diversos niveis que atuei (da escola ao treinamento de performance), acumulou uma série

de conhecimento, informagdes, mas também de duvidas e questionamentos.

Integra esse estudo também uma sugestdo de pardmetros a serem observados para o
planejamento das aulas de educagdo fisica e esportes contemplando atividades que nao so
estimulam diversos grupos musculares mas, também dreas cerebrais especificas. Por esse
motivo penso na importancia desse diagnostico para o processo de construgdo do

conhecimento e aprendizagem através também do exercicio da motricidade.

A capacidade que nos temos de utilizar o corpo € o movimento de formas diferentes, criativas,
artisticas, atléticas, no labor, na meditagdao, no nosso cotidiano ¢ infinita. A rotina nos limita e
nos aprisiona reverberando uma incapacidade de extrapolar nossas limitacdes e possibilitar
que nossas potencialidades venham a tona como um balsamo a ser derramado em nosso ser

dolorido e enrijecido pela labuta ou pelo simples viver.

Descobrir-se pelo corpo e descobrir o corpo € desnudar-se perante o imenso estigma de que o

corpo ¢ um invélucro mudo, limitado, obediente, espurio.

A Educagao Fisica, representa uma formacgdo profissional que, assim como as outras, tem
uma fungdo especial na sociedade. E uma area necessaria e bela, é incompreendida, s vezes
confusa, ¢ enigmatica porque néo é so jogar bola ou contar as repeti¢des dos movimentos. E
justamente auxiliar criangas, adolescentes, adultos e idosos a se encontrarem em seus proprios
corpos, ¢ promover satisfacio, saude, educacdo e lazer. E permitir que esse amontoado de
musculos e 0ssos que chamamos de corpo possa, de forma harmdnica e natural, perambular
por essa sociedade com majestade e magnitude. O corpo € um universo denso, desconhecido,
palpavel mas ao mesmo tempo inatingivel. E concreto mas abstrato, docil e selvagem. O
corpo ¢ e pronto. E tudo, mesmo que sua funcionalidade esteja comprometida pois o que
completa e integra o corpo nada mais ¢ que uma fantastica mente. Ele ndo acaba em si

mesmo, ele se extrapola e se supera além dos limites cientificos, artisticos, antropologicos. O

corpo ¢ um enigma ainda ndo decifrado.

Esse entendimento me levou a observar, ao longo de trinta anos, o comportamento motor,
afetivo, emocional e intelectual dos alunos. Instalou em mim uma curiosidade sobre como as

pessoas se comportam, por que aprendem, porque ndo aprendem e porque desaprendem.
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Perceber e tentar entender porque os movimentos siao tdo fluidos e harmdnicos em uns e tdo
descoordenados e grosseiros em outros. Corpos com estruturas iguais mas nao idénticas,
mesma quantidade de ossos, musculos e nervos mas uma orquestragdo e planejamento
diferentes. Intrigava-me, tentava ajudar as pessoas a entenderem e a dominar seus corpos mas
em algumas pessoas ndo era tao facil assim. O mesmo método aplicado para uma classe
heterogénea, a mesma contagem para ritmos diferenciados, a mesma exigéncia para niveis de
entendimento e de planejamento de agdes tdo diverso. Isso ndo esta certo. Preciso, estudar,
preciso investigar, explorar, conhecer e reconhecer que nem todo mundo precisa ter um
movimento fluido e harmonico para sobreviver, que muitas pessoas convivem bem com suas

limitagdes, que nem sempre temos que invadir o espaco do outro para oferecer nossa “ajuda”.

O grupamento de atividades fisicas denominado cultura corporal retrata as atividades
corporais ao longo do processo civilizatério da humanidade incluindo os desmandos da
preparagdo para guerras € dominios de territorios, espetaculos sangrentos de lutas, desafios,

jogos e outras atividades que foram sendo extintas, transformadas ou mantidas.

Os espetaculos esportivos, tdo acompanhados e divulgados pela midia, corroboram a
intencionalidade do ser humano em desafiar os limites do préprio corpo em busca de gloria.
As atividades fisicas sempre exerceram um fascinio na sociedade e parte da humanidade se

regogiza em praticar, ensinar ou apreciar essas atividades.

Fora as questdes mercadologicas, midiaticas, educacionais ou simplesmente de promogao a
saude, os exercicios fisicos sdo também representagdes, no sentido antropoldgico da fala, que

carregam sentidos e significados sendo do corpo, da esséncia do ser.

Essa linda e desrespeitada profissao auxilia no reconhecimento do proprio corpo, para uma
melhor utilizagdo de suas potencialidades e de reconhecimento ou extrapolacdo de seus

limites, infelizmente, nem sempre de uma forma saudavel.

Desta forma, observando o movimento ¢ o gesto de um numero incontavel de criangas,
adolescentes e adultos com quem tive o prazer de exercer minha profissdo, como foi colocado
anteriormente, senti-me impulsionada a fazer esse estudo baseando-me em observacdes
empiricas ao longo dessas décadas e que agora, nos Ultimos cinco anos foram banhadas pelo

rigor cientifico que a Academia exige e a qual me debrucei de corpo, alma e medos.

Comprovar algo ndo ¢ facil quando ha uma paixdo envolvida. A paixdo pela profissdo, a

paixao pela docéncia. O olhar afetivo compromete nossa lucidez e nos afasta da ciéncia para
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nos aproximar do humano. E é desumana essa tal ciéncia? Por vezes sim pois ¢ cheia de
regras ¢ ¢ embalada em rétulos que nos limitam e nos tolhem. Ficamos recatados, sérios,
enigmaticos, chatos, apavorados, vaidosos. Temos que definir o indefinivel, ndo devemos ou
podemos misturar o tedérico A com o tedrico B porque ndo combinam, se estranham, sao de

correntes diferentes. Permitam-me dizer que ndo respeito isso aqui nesse estudo.

O trabalho ¢ indefinido em episteme, em teorias especificas, ndo tenho autores privilegiados.
Utilizei-me do discurso de cada um citado para fundamentar o que vi em campo. Teoricos
adversos ideologicamente e atemporais por vezes, se revelam a cada experiéncia. Jamais
saberemos de todos ou sobre o que falam em sua totalidade. Nenhum doutor ¢ catedratico em
tudo e, o final do funil do conhecimento ndo deveria ser o conhecimento restrito € sim o
ampliado. Penso que o processo de educagdo formal deveria comegar no ponto mais estreito
com a educagdo infantil para permitir que as criangas possam viver, usufruir da familia, dos
amigos e da natureza ndo apenas dois meses por ano, e esse funil iria se alargando ainda mais
nos mestrados e doutorados porque € ai que estaremos teoricamente amadurecidos e vividos
para emaranhar e construir toda a teia do conhecimento. E o caos que se instala e s6 falta dar
um curto-circuito em nossa mente ao nos enfrentarmos com tantos conhecimentos que ainda

ndo dominamos.

O funil da ciéncia, na minha concepg¢ao, estd invertido, e venho aqui questionar essa divisao

académica/restrita/erronea /irreal sobre conhecimentos e saberes.



Parte |
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2. PROBLEMATIZACAO

Qual a relagdo entre o Tempo de Reagao Motora Global TRMG e o processo de
constru¢do de conhecimento/ aprendizagem por escolares?
Criancas com menor tempo de Reacdo Motora Global-TRMG tém melhor aproveitamento

escolar?

3. OBJETIVOS:
3.1 Geral

Verificar a relagdo entre o tempo de reacao motora global de escolares entre 09 e

12 anos de idade com a aprendizagem.

3.2 Especificos:

3.2.1 Verificar o tempo de reacdo motora global num grupo de 08 criancas com
idade entre 09 e 12 anos, na cidade de Salvador- Bahia;

3.2.2 Confrontar o tempo gasto nos movimentos com o aproveitamento escolar

3.2.3 Verificar se os menores TRMG incidem em melhor aproveitamento escolar.

4. RELEVANCIA DO ESTUDO

A relevancia estd na proposta simplificada e de baixo custo de diagnosticar situagdes
relacionadas a0 comportamento cognitivo-motor , aos processos cognitivos e de construgdao
do conhecimento, além de oferecer proposi¢des para o ensino da Educacao Fisica e a lide
com os movimentos no ambiente escolar, locus obrigatério da crianca, espago de

conhecimento, de socializagdo, de afetividade e de reflexdes.

5. METODOLOGIA

Este estudo tem uma abordagem quali-quanti, de natureza aplicada, com carater descritivo-
experimental. O elemento técnico que teve a intencdo validar o estudo ¢ um diagndstico
criado para analisar a relagdo entre os movimentos corporais naturais e¢ os resultados

escolares. Os processos cognitivos memoria e atencao foram também observados.

A pesquisa exploratdria estabelece critérios, métodos e técnicas para a elaboragdo de uma

pesquisa e visa oferecer informacdes sobre o objeto desta e orientar a formulagdo de
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hipoteses. A pesquisa exploratéria visa a descoberta, o achado, a elucidacdo de fendmenos ou
a explicacdo daqueles que ndo eram aceitos apesar de evidentes. A exploracdo representa,
atualmente, um importante diferencial competitivo em termos de concorréncia. (CERVO E

SILVA ,2006; GONCALVES, 2014).

O resultado esperado foi o de que os sujeitos com menor TRMG obtivessem as maiores
notas. Os dados descritivos foram analisados pelo programa SPSS 24. A andlise dos
movimentos foi realizada com autorizagdo dos pais conforme TCLE assinado pelos mesmos e
com consentimento da Dire¢ao do Centro Educacional Carneiro Ribeiro, onde foi realizado o

estudo.
5.1 Sujeitos da pesquisa:

Devido a natureza da proposi¢ao de um processo para verificar o Tempo de Reacao Motora
Global (TRMG) e considerando que este tipo de coordenagdo motora, segundo a literatura, s6
se desenvolve, teoricamente, a partir dos 06 anos de idade devido ao final do processo de

mielinizagdo, em condi¢gdes normais.

A pesquisa foi realizada com 26 alunos mas apenas oito entregaram os termos de

consentimento nao sendo possivel apresentar o resultado dos demais.

O grupo cursou o sexto ano do ensino fundamental II, no Centro Educacional Carneiro

Ribeiro- Classe II, no Bairro de Pero Vaz, na cidade de Salvador-Bahia, no ano letivo de 2016

Os alunos relataram que ndo praticam atividade fisica, s6 o “baba” (quando conseguem um
espaco) e uma das alunas relatou caminhar regularmente com a mae e a avd mas, ndo soube

precisar tempo de caminhada, freqiiéncia da atividade ou distancia percorrida.

O contato foi feito com o professor da disciplina Educacao Fisica, o Professor Reginaldo
Sacramento e a solicitacdo foi aceita de imediato pelo professor e pela direcdo da Escola que
possibilitou os recursos (02 salas, Placas em EVA, Data-show, e notebook). Dos recursos

disponibilizados somente o data-show, as salas e as placas em EVA foram utilizados.

Ressalto que ndo possuo nenhuma ligacdo pedagdgica com os alunos, e o dia da coleta de

dados foi o unico contato que tive com a Escola e com o grupo.
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A intengdo era justamente desconhecer a realidade para que o diagndstico fosse feito de forma
imparcial porém, com didlogo e esclarecimento com o objetivo de criar um clima de

confiabilidade entre pesquisadora e alunos.

a) Critérios de inclusao
ecriancas entre 09 e 12 anos de idade,
ecstudantes de escola publica
ecstudantes da mesma escola, mesma serie, mesma sala ¢ mesmos professores, mesma
condicdo de aprendizagem;
endo-praticantes de atividades fisicas ou esportes

eresidentes em Salvador — Bahia

b) Instrumentos da Pesquisa
. diagnostico para 09 a 12 anos
o sala devidamente equipada com:

e projetor Data-show

e filmadora

e cronOmetros digitais;

e tabela para registro do tempo dos movimentos

c) Coleta de dados:
Local da coleta de dados:
O grupo foi formado por alunos do 6° ano do Ensino fundamental

Os dados do Grupo foram coletados no Centro Educacional Carneiro Ribeiro — Classe 1,
que ¢ uma Escola da rede publica de ensino da Secretaria de Educag¢do do Estado da Bahia.
Fica situado no bairro de Pero Vaz, na periferia de Salvador, tem 58 alunos no Ensino

Fundamental I e 311 alunos no Ensino Fundamental I1.

Apesar de pequeno porte, o Centro Educacional Carneiro Ribeiro — Classe II, além das
tradicionais salas de aula, com quadros e carteiras, dispde de uma quadra poliesportiva
descoberta, um pequeno campo de Futebol e patio para as aulas de Educagao Fisica e outras

atividades.
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O codigo de registro do Centro Educacional Carneiro Ribeiro — Classe II na Secretaria de

Educacao do Estado da Bahia é 1101368 ¢ a DIREC ¢ a 26.
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6.Referencial Teorico

A origem do homem e sua forma de sobrevivéncia num ambiente indspito, sem aparatos que
pudessem facilitar as atividades didrias concorreram para, num nivel filogenético,
proporcionar um corpo surpreendentemente forte, agil, habil e moderadamente adaptavel . As
caracteristicas corporeas combinadas com os desafios do ambiente permitiram um ajuste
biolégico/antropologico/cognitivo/social que contribuiu para a evolugdo e compreensdo dos
seus limites fisicos e das suas possibilidades de superacdo, trazendo mudangas nos aspectos

gerais do organismo.

Como falamos anteriormente, Educacao Fisica ¢ uma area do conhecimento e um componente
do curriculo escolar que estuda e discute criticamente a evolucao destas atividades naturais do
homem e os seus sentidos e significados, trazendo a tona atualmente, uma outra magnitude,
inserindo e acoplando conteudos diversos sobre o homem e a sociedade. A abordagem ao
longo do processo historico contribuiu de forma significativa para o desenvolvimento humano
travando discussdes importantes superando a ideia da “educacdo do fisico” para a educagdo

do homem em sua integralidade.

A méxima “mente sa em corpo sao” inspirou métodos e escolas de movimento, pois, sempre
se acreditou que o corpo ¢ a morada do espirito. Essa crenga permite que os regimes politicos
utilizem os exercicios como adestramento da populagdo. Os espetaculos esportivos mascaram

problemas sociais importantes e alienam a populagdo que fica alheia as problematicas sociais.

No mundo do movimento temos dois tipos de envolvidos: os que praticam as atividades
fisicas, os que gostam de aprecia-la e os que se beneficiam dela, mercadologicamente falando.
As estruturas para espetaculos de praticas corporais passaram de pragas publicas, arenas e
coliseus para gindsios, estadios e construgdes ricamente equipadas para atender os
apaixonados por essas demonstragdes e atrair cada vez mais adeptos visto que a maioria

dessas demonstracdes gera capital, enriquecem pessoas e valorizam marcas.

A midia refor¢a esse circuito integrado e desregrado onde artistas e esportistas sobrevivem
(por vontade propria ou nao) aos anseios por novidades, inovagdes, métodos e novas

emocoes.

As atividades naturais do homem sdo entdo modificadas, transformadas. Equipamentos,

instrumentos e outros objetos complementam o corpo exigindo coordenacdo de movimentos,
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ritmo exteroceptivo e performances fantasticas para atrair a atengao e o deleite de quem

assiste, e o prazer de quem executa.

Os métodos ginasticos e de condicionamento fisico eram copiados da Europa e da América do
Norte (Estados Unidos e Canad4) sem nenhuma contextualizagdo e sem nenhum respeito a
cultura local, impondo movimentos e dindmicas estranhos a nossa cultura. Estes fatos tém o
lado positivo e o negativo porque por um lado possibilitaram novas formas de atividades e
praticas corporais e por outro desconsiderou todo um aspecto cultural que deveria ser levado

em consideracao.

Um processo historico calcado em estranhezas e incertezas, a Educagao fisica até hoje busca
uma atuacdo que possa desmistificar a sua condi¢do de area de conhecimento irrelevante e
inexpressiva como muitos afirmam. A luta dos profissionais cresce no sentido de re-significar,
reestruturar, recompor e impor o devido respeito por ter consideravel contribui¢do as ciéncias

humanas, as ciéncias sociais € demais segmentos.

A formacao profissional envolve disciplinas das ciéncias da satde, educagdo, ciéncias
humanas, esporte, jogos, ginastica, dangas e lutas, que tem o objetivo de trazer ao
conhecimento e a discussdo as formas de praticas corporais, as historias e sentidos de cada

uma dessas atividades que fizeram e fazem parte da histéria da humanidade.

Como parte de uma determinada classificagdo de aptiddo motora, a coordenacdo motora
global envolve processos mentais complexos e ¢ determinante para o desenvolvimento do
individuo. O alto nivel de complexidade para a realizacdo de movimentos fundamentais como
rastejar, rolar, engatinhar, andar, correr, saltar, torna-se comum com a pratica didria e ¢
realizada de forma automadtica, consciente. Este elemento da motricidade para a vida dos
individuos, ¢ um aspecto importante, pois revela-se como um indicativo de eficacia da
interagdo entre o Sistema Nervoso Central e o Sistema Muscular. (NEWTON,1976;

GESELL, 1985; SCHIMIDT, 2001)

Em relacdo aos processos de construgdo do conhecimento o corpo ¢ um elemento
definitivamente importante, pois reitera as possibilidades de reconhecimento e exploracao
ambiental permitindo a interacdo com objetos (ferramentas) e outros individuos ampliando os
recursos de percep¢do, assimilagdo, reconhecimento, retencdo, associagdo, transformacao, e

feed-back. (FONSECA, 1988; DAMASIO, 2011)
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A visao de que a Educacdo Fisica cuida somente do corpo ¢ do movimento promoveu
na darea uma revolugdo ideologica, técnica e social no sentido de reestruturar concepgdes e
tentar afirmar seu objeto de estudo perante a sociedade. Nesse contexto, a Educacao Fisica
vem produzindo conhecimentos relacionados a cultura corporal abrangendo o homem em toda
a sua amplitude e significados, ampliando os elos com outras areas além de firmar-se como

importante segmento social no ambito da ciéncia, educagdo, saude, esporte, lazer .

A cultura corporal compreende o Jogo, o Esporte, a Danga, as Lutas e a Gindstica. Sao
instrumentos que possibilitam uma educagdo com e pelo corpo, proporcionando o
conhecimento de si, do outro e do mundo, interpelando por sua significancia e significado,
abandonando o fazer por fazer pela busca de sentido sdcio-filosofico, laboral, de lazer,

entretenimento, artistico ou profissional dessas praticas corporais. (DARIDO, 2010)

A programacao dos movimentos corporais para finalidades diversas € um processo complexo
que pode se efetivar combinando em diferentes tempos e espagos apresentando diferentes

respostas.

A ciéncia da motricidade define determinadas condicdes e protocolos, baseados em extensos e
minuciosos estudos cientificos para trazer informagdes sobre como se processam esses
movimentos, quais os fatores envolvidos (ambiente, clima, local, idade, género entre outros) e

quais as consequéncias deste para os resultados

Observar o tempo de reacdo nem sempre diz respeito a performance ou quebra de recordes,
diz respeito aos processos internos com influéncia no nivel de aptiddes fisicas, questdes
emocionais, nutricionais, sociais e psicologicas. A coordenagdo motora ( ampla ou fina) ¢ um
importante aspecto a ser estudado quando queremos abordar ou investigar processos de

aprendizagem em qualquer ambito.

Fonte de pesquisas na area de Educacdo Fisica e de outros profissionais e alguns médicos
ligados a area de fisiologia e neurologia desde o século XIX, o tempo de reacao (TR) ¢

definido como o tempo entre um estimulo repentinamente apresentado e o inicio da resposta

(SCHIMIDT & WRISBERG, 2001).

Classificado como tempo de reagdo simples, complexo e de escolha o TR foi inicialmente
estudado por Donders em 1899 e os diagnosticos evoluiram ao longo dos séculos. Estes

estudos sdo utlizados para auxiliar tratamentos de reabilitagdo de pessoas, processos
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cognitivos, processos de aprendizagem, terapia do comportamento, esporte de alto rendimento

e até para definir o design de equipamentos, eletrodomésticos e automotivos.

Os diagnosticos tém carater perceptivo-motor mas somente a mao do participante € solicitada
na maioria dos diagndsticos e € devido a este fato que justifica-se a realiza¢do desse estudo
para a discussdo da importancia da praxia global (de todo o corpo) nesse processo que trata da

percepcao aliada a motricidade.

Sobre a coordenagao motora global, Fonseca (1998), conceitua como movimento intencional,
organizado, voluntario que tem como objetivo a obtencdo de um resultado, ou ainda,

“integracdo sistémica dos movimentos do corpo com os estimulos ambientais”

Os estudos sobre metacognicdo, processos cognitivos enfatizam e atestam que o fator
cognitivo antecede o ato motriz e, segundo Presley (1986), “ A performance depende do

conhecimento e da cogni¢cdo”. Estes fatos serdo também abordados neste estudo.

A busca de qualificagdo e da compreensdo de novos saberes, evidenciaram e evidenciam esse
entrelace corroborando a universalidade de conceitos porque o homem ¢ uno em sua esséncia

e poli em sua percepgao.

A motricidade humana e a aprendizagem motora vém demonstrando evolugao significativa
por estreitar-se com diversas tematicas, nos mais diversos ambitos, contribuindo para
conhecer, explicar, compreender e criar processos. O estudo do tempo de reagdo ¢ comum a
varias areas (Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Fisiologia, Fisiatria) e ¢ tratado na Educacao
Fisica no &mbito da Aprendizagem e da Performance habilidosa, criando subsidios para novas

metodologias, métodos e processos.

Analisando a questdo biolodgica e discordando da sua exclusividade, trago o pensamento de
Merleau-Ponty (1996), que afirma que “ o homem muito mais que um organismo, natural por
sua fisiologia e conceitual pelo sentido dado, ¢ ser em movimento que faz acontecer sua
corporeidade, na arte, na linguagem, na fala, na gestualidade e nas expressdes da sua

motricidade”.

A condi¢do de expressividade resultado de sua interagdo, ameniza a visdo de homem pura e
simplesmente para emprestar-lhe suavidade nesta relagdo de (sobre) vivéncia pois segundo

Fensterseifer (2001) :
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“a reflex@o sobre as expressdes corporais que se conformaram, na modernidade, a

uma concep¢do dicotdmica que vé apenas um corpo destituido de historicidade,
reduzido a sua dimensdo anatomo-fisiologica, vém sendo arduamente questionadas,
especialmente, pela vertente fenomenoldgica da produgdo de conhecimento na area
de Educacdo Fisica. Por outro lado, estudos atuais vém alertando para o fato de que
as repercussoes desta critica & uma racionalidade técnico-instrumental, que converte
as intengdes motoras do homem “natural e biologico” em movimentos objetivos,
cientificamente estudados, redundou numa énfase exagerada a “redescoberta do
corpo”, as praticas corporais alternativas, as emogdes, dentre outras, que abrem
espaco para um discurso compensatorio, o qual tenta jogar o corpo para a pura
subjetividade.

Essa motricidade esta implicita em um corpo vivo, exultante, avido por exercer sua funcao de

dialogar com o mundo.

Na abordagem sobre cérebro e cogni¢do uma revisdo de literatura nos niveis de discussdo

critica e também tdpicos conceituais dialogando com Maturana e Varela (2001):

Os estudos sobre Desenvolvimento Humano de Papaglia & Olds serd nosso principal

referencial.

Nos estudos sobre Desenvolvimento Motor, Aprendizagem Motora, o processamento de

informagdes e tomada de decisao abordaremos Magill, 1986, Greco & Benda, 1998, Schimidt

& Wrisberg, 2001, Gallahue, 2008.

Figura 2 Principais referéncias

COGNIGCAOE
MOTRICIDADE
[ |
r T 1
DESENVOLVIMENTO MOTRICIDADE |
HUMANO COGNICAO e DESENVOLVIMENTO
CONHECIMENTO MOTOR
PAPAGLIA & OLDS APRENDIZAGEM Fisiologia
(2000) MATURANA E MOTORA Neurologia
VARELA (2001)
MERLEAU--PONTY

(1999) MA(?ILL (1986) GUYTON (1988)

DAMASIO (2001) VITOR DA

2 FONSECA, (1998, 2008) BULLOCK, BOYLE,

DELEUZE GALLAHUE(2008) WANG (1995).

GUATTARI (1995)
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SCHIMIDT &WRISBERG
(2001)

. GRECO & BENDA (1998)

Elaborado pela autora




PARTE 11

O homem e o0 conhecimento

36



37

Capitulo 1

DE QUEM OU QUE ESTAMOS FALANDO? AGRURAS E
SUAVIDADES DA EXISTENCIA, DO HOMEM E DO
CONHECIMENTO

Um fruto cai da arvore quando atinge um certo grau de maturidade. O seu ciclo se completa e
o fruto se desprende dispensando os nutrientes comec¢ando entdo um lento processo de
decomposicdo. Alguns caem ainda imaturos, incompletos e outros se decompdem presos aos
galhos, resistentes. A composicao de cada um define quando chegara e se acontecera esse tal
de amadurecimento, pois ndo somente a constitui¢ao fisica, os fatores ambientais concorrerao

para a aceleragdo ou nao dos estadgios que virdo.

O homem, como um fruto, ¢ o Uinico a conhecer os estagios pelo qual passa. A sua existéncia
¢ evidenciada também por sua motivagdo interna e pelo o seu grau de satisfacdo para com a
vida. A motivacdo ¢ uma mola propulsora para que o individuo saia da zona de conforto e
desbrave o horizonte estabelecendo novos contatos com a realidade. Desta forma percebe e
abstrai informagdes que ajudardo a compor seu sistema complexo de cunho fisico, espiritual,
mental e cosmico. Desbravar, perceber, decodificar, compreender (ou nao),transcender,

imaginar, conhecer ¢ o que o conecta consigo € com as questoes do mundo.

Conhecer ¢ um substrato do abstrato, ¢ um verbo brusco e inacabado que foi criado para
confundir. Com no¢do ou sem no¢ao do que se traduz, o ato de perceber algo e imprimir na
mente as sensagdes provocadas, ¢ o inicio do que ndo tem fim. O conhecimento ¢ um
completo desconhecimento. E um buraco sem fundo composto de verdades e de inverdades a
partir do ponto de vista de cada um, corroi pelo excesso e, escassez em alguns casos, pode ser

a melhor hipdtese.

Para os i6nicos a questdo central do conhecimento era a composi¢do material do mundo: Do

que as coisas sao feitas? (GLEISER, 2014, p.43).

As questdes existenciais, a sobrevivéncia e a fome de saber promovem o conhecimento, mas
ndo o explicam definitivamente. As verdades ndo sdo duradouras nesse universo que se
apresenta. A atividade cdsmica, universal, transcendental modifica os componentes a nossa
volta, do invisivel ao visivel, do material ao imaterial. E um turbilhdo de processos, quimicos/

fisicos/mentais/ sociais/ politicos/religiosos que alteram a nossa composi¢do € a nossa
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percepcao. Gleiser (2014, p.43), afirma que “ para os idnicos tudo ¢ um — tudo ¢
manifestacdo de uma unica esséncia material capaz de passar por varios tipos de

transformacao”.

Maturana e Varela falam da circularidade, produ¢des moleculares. Mantém-se a circularidade
mas ndo a forma, nessa autopoiése/auto-referéncia, lidamos com as unidades simples e as
compostas estabelecendo a condicdo de ser vivente. Nos sistemas dindmicos, as estruturas
variam e a composi¢do ou decomposi¢do depende da nossa estrutura (MATURANA E

VARELA, 2002, p. 58).

A determinante do nosso pertencimento ¢ algo que foge a nds mesmos. Nascemos assim,
com essa estrutura e fazemos parte de uma classe e estamos fadados a comportamentos e
acodes, em sua maioria, “pré- estabelecidos”. Podemos até nos recusar a agir mas, estas agoes,
mesmo que nao realizadas, fazem parte da nossa estrutura ou fisica, ou mental ou espiritual e
o fato de ndo o exercemos, ndo tira de nds a capacidade de realizd-las. Pertencemos a um
espaco, um lugar que possa nos suprir e nos resguardar e nao ¢ s6 o abrigo. O vinculo com o
espago vai além da protecdo do fisico, ¢ também uma conexdo codsmica/espiritual que nos
enraiza sem nos prender efetivamente nos deixando livres para uma partida e para um retorno.
Em Maturana e Varela (2002, p. 59), ainda podemos ver que, crescimento e evolugdo
acontecem quando as condicdes sob as quais alguma coisa permanece invariante (a
organizagdo da entidade em questdo) e alguma coisa muda ( a estrutura daquelas coisas das

quais estamos falando) .

Entdo, mesmo que algo na organizacdo ndo mude, ela pode ainda assim, demonstrar

crescimento e evolugao? Crescer e evoluir pode ou nao apresentar mudanga?

A 4agua estagnada pode esconder uma infinidade de ocorréncias, quimicas e fisicas invisiveis
aos nossos olhos. A estagnacdo nao ¢, em si, sindnimo de ndo crescimento. Geralmente
nessas paradas, nesses intervalos de movimento ¢ que se acumulam forgas para processos
vindouros. Esse acimulo de componentes desconhecidos pode fazer nascer outras estruturas,
outros eventos, através de processos atemporais, decifrdveis ou ndo que nos instigam por que

vemos a estagnagdo, mas muitas vezes ndo compreendemos sua estatica dinamica.

Sempre entendi que ¢ a falta de entendimento que nos leva ao conhecimento, a auséncia da

compreensao de algo que nos proporciona uma necessidade de preenchimento e isso pode ser
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uma duvida, um sentimento ou uma emocao. Perceber algo, compreender algo, buscar algo ¢

reflexo de uma necessidade eminente.

As transformacdes e diferentes combinagdes de elementos traduzem uma dinamica plural que
se multiplica e se eterniza ampliando o repertorio natural. As coisas sdo formadas também a
partir de desintegragdes e novas adaptagdes, reacdes. Tudo muda todo o tempo e nossas
impressdes sobre as coisas nos colocam em patamares distintos. Nossa consciéncia (e
inconsciéncia também) nos deixa ansiosos por uma identidade perante o caos ndo para
conseguir normalidade mas apenas para nos acalmar através do entendimento e esse acalmar

ndo implica uma quietude.

Para compreender a organizagao do individuo € necessario primeiramente conhecé-lo em sua
materialidade Maturana & Varella, (2001, p.41). Nossa organizag¢ao nos define? No sentido
bioldgico acredito que sim mas nos aspectos antropo-socio-psico-filosofico, ndo. Somos quem
queremos ser nessa sociedade tdo incompreensivel, irascivel e nada acolhedora. O que
queremos mesmo ¢ um lugar ao sol, onde possamos exercer o maior numero possivel de
nossas potencialidades, onde possamos nos definir e nos delinear de acordo com a nossa

vontade mas, as necessidades muitas vezes se sobrepdoem a vontade.

A exata conspiracdo da organizagdo e estrutura dos seres e das coisas nos move todos os dias
a uma tentativa de compreensao da dimensao da variedade e da variacdo desses organismos
que sao “ sistemas fechados e autbnomos mas em relagdo com o meio e com outras unidades

autopoiéticas” (MATURANA E VARELA, 2002, p. 58).

As questdes existenciais sobre quem somos e sobre nosso papel no universo sdo engolidas
com voracidade pela incerteza, pela divida e muitas vezes pela curiosidade que nos empurra
na busca por respostas verdadeiras e convincentes. Ah, o homem! Esse ser interessante que
encontra subterfigios para tudo, até mesmo para a explicacdo da sua existéncia, corroborando

a ideia da inteligéncia disfar¢ada de esperteza ou da esperteza disfar¢ada de inteligéncia.

O universo indecifravel nos remete a anglstia incapacitante no sentido transcendental porque
nos torna pequenos, nos inibe perante sua grandiosidade indefinida. Nossa visdo imediata ¢
um nada e nossa condi¢@o de superioridade na escala animal desaparece de forma vergonhosa
nos encolhendo e nos escondendo nos infimos lugares da existéncia se tivermos como
referéncia o multiverso. E exatamente o referencial de lugar que estabelece parametros sobre

a condi¢dao de qualquer espécie. O grau de importancia e influéncia € relativo e modificavel,



40

incomoda até n6s mesmos que ficamos inseguros sobre o tamanho da nossa significancia.
Conhecimento ¢ uma duvida claudicante que se esgota e se regenera renovando-se para que
nunca o alcancemos. Parece uma bola de neve que cresce acoplando novos flocos e vai
rolando numa velocidade assustadora e nos tornando ainda menores, insignificantes e
distantes. Onde ird parar? Em sua trajetoria poderéa agregar nao sé flocos de neve, particulas e
outros componentes se agregarao ¢ quando num ambiente mais aquecido a neve se derreter os

outros componentes estardo a postos para nos irritar e nos desafiar a decifra-los.

E nessa busca, verificamos ainda uma confusao entre filosofia e conhecimento, qual ¢ parte de
que? A teoria do conhecimento para Hessen (2012), ¢ uma disciplina filosofica, esséncia da

filosofia.

Acredito entdo que somos todos filésofos em noés mesmos porque todos buscamos o
conhecimento. A curiosidade por algo ja denota um interesse eminente, portanto um certo e

elementar conhecimento.

Socrates, que € considerado o pai da Filosofia ocidental pregava que todos os pensamentos ¢
energias estdo voltados para a edificagdao da vida humana sobre a base da reflexao e do saber e
que todo agir deve ser um agir consciente. Platdo discipulo de Socrates nos mostrava que a
consciéncia filosofica estende-se a totalidade do conteudo da consciéncia humana e ndo se
dirige so6 aos objetos praticos, aos valores e virtudes, mas também ao conhecimento cientifico.
Aristoteles concentra-se na ciéncia universal do ser, chamada mais adiante de Metafisica. E a

visdo de mundo.

A triade homem-mundo-conhecimento ¢ antiga e suas nuances continuardo a se projetar na

humanidade.

A motricidade humana ¢ objeto de estudo da Educagdo Fisica, Antropologia, Sociologia,
Medicina, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, entre outras, que investiga seus processos,
analisa suas nuances, descobre novas singularidades a cada tempo tornando possivel dessa
forma alinhar, correlacionar ¢ mesclar com outras areas de atuagdo na sociedade. A

motricidade humana faz parte do conhecimento humano.

Hessen (2012) nos traz algumas consideragdes sobre a origem do conhecimento que

apresentamos no quadro a seguir:



Figura 3 Origem do conhecimento

Origem do conhecimento
(HESSEN, 2012)

DOGMATISMO

razdo/ a mente esta livre de
duvidas/ dogmatismo
ético, moral e religioso

CETICISMO

nao ha verdade nem
certeza, apenas
verossimilhancgas. Os
extremos se tocam.
N3ao ha verdade alguma.
Montaigne(ceticismo
ético), Hume (ceticismo
metafisico), Descartes
(ceticismo metddico -
Positiviismo)
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SUBJETIVISMO/
RELATIVISMO -

a verdade existe mas é

limitada em sua validade/
sofistas/ ndo ha verdade

universalmente valida

PRAGMATISMO

William
James/Shiller/Nietzche.

O homem é um ser
pratico, dotado de
vontade, ativo/

a verdade do conhecimento
esta na concordancia do
pensamento com os objetivos
praticos do homem

CRITICISMO

o conhecimento é possivel e a
verdade existe/ Kant/ poe a
prova toda afirmacao da razao
humana
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Capitulo 2

SOBRE PENSAMENTO E CORPO: UM OLHAR CRITICO SOBRE A
RELACAO CONTEMPORANEA ENTRE COGNICAO-MOTRICIDADE.

Nesse andamento sobre o que € o conhecimento enveredamos pela problematica de que a
supremacia das atividades intelectuais em detrimento das atividades fisicas sempre foi
marcante. Carregar, transportar, empurrar, correr, andar, lavar, limpar, configuram-se como
atividades praticadas por pessoas teoricamente com pouca capacidade cognitiva. Muitos
individuos ainda classificam as atividades citadas como “degradantes”. e sdo invisiveis aos
olhos de muitos que tém coisas “muito importantes a fazer”. Desportistas, dancarinos,
bailarinos, capoeiristas, lutadores, artistas circenses e de rua, trabalhadores bracais sdo
criticados por muitos que acham que estes deveriam procurar uma atividade “mais
importante” e que desse alguma contribuicdo para a sociedade. A capacidade para gerir,
comandar, planejar, tomar decisdes, orientar, supervisionar, fiscalizar, denota superioridade e

teoricamente e erroneamente estdo num patamar elevado na avaliacdo de muitos.

A prevaléncia do uso do raciocinio, tomada de decisdo, calculo, juizo, interpretagdo sao
historicamente mais valorizadas que o uso da forg¢a fisica, onde o corpo ¢ o ator principal da

atividade. Independente dos vetores que tramaram estas conceituagdes ao longo da historia, a

o~

vertente que se abre € sobre quais determinantes e variaveis levam a crer que a cognicao

O~

superior ao movimento quando este ¢ também fruto das a¢des do ser humano. O movimento

cognitivo.

A abstracao da mente delibera uma predisposicao e curiosidade em relagao ao que nao se Ve.
Como funciona a mente? Como e porque pensamos? A curiosidade, a indagacao e justamente
a falta de respostas satisfatorias podem ser os vetores que qualificam a cognigdo como
superior as manifestagdes fisicas. Longe de querer defender esta ou aquela teoria proposta
pelos que influenciaram e influenciam o pensamento moderno ficamos a guisa das reflexdes
individuais que terminam por complementar o desafio coletivo de tentar compreender o
homem e a sociedade. A interpretacdo dos fatos estd estreitamente relacionada com a nossa
historia pessoal, com o nosso contexto, com a razao e com as informagdes que acumulamos
ao longo da vida. As impressdes que possuimos sobre determinados fatos sdo reflexos

também do que somos, do que pensamos ser na teia complexa e emaranhada de
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conceituagdes, pré-determinagdes e vicissitudes, o rizoma que nos enredeia e nos faz

componente de um sistema muito mais complexo, cadtico, porém carregado de significado.

E o corpo ¢ entdo fisica, fisico, espiritual, transcendental. E imagem, imaginagdo, esteredtipo,
dor, prazer, sensagao, soliddo. Antes a ilusdo e a imagem imposta pelas convengdes sociais,
acredita-se que corpo seja nada mais nada menos que concretizagdes exteriorizadas do que
vivemos e do que somos internamente. Por ser a nica “coisa” no mundo que ¢ realmente
nosso, o corpo anda conosco por todo o sempre até a morte. Depois desfaz-se (fisica/quimica),

¢ esquecido (sociedade), reaproveitado (quimica), eternizado (religiao).

As informagdes que acumulamos historicamente mudam de acordo com o nosso grau de
entendimento sobre a natureza, sobre a histéria e sobre ndés mesmos. Corpos maltratados, bem
tratados, definidos, violentados, tatuados, expostos, escondidos, exaltados, ridicularizados,

aceitos, fabricados, transformados... a concepgao varia, a condicdo mais ainda.

Assegurar que o individuo ¢ um conjunto de fatores bioldgicos, sociais e ambientais redunda
em dizer que a existéncia ndo pode resumir a estes trés fatores para reafirmar sua existéncia.
Apregoar ritos, mitos, missdes e explicagdes s6 aumentam o caos mental acerca das

particularidades, individualidades e especificidade deste elemento da natureza humana.

As agdes corporais caracterizam-se pelo movimento voluntario ou involuntario, muitas vezes
realizados para suprir uma necessidade fisiologica, emocional, afetiva, social ou de
sobrevivéncia. Movimento € vida, ¢ interacdo, ¢ integragdo, interposi¢ao. Longe da ideia de
que o homem movimenta-se para sobreviver, precisamos ressaltar que acontecem momentos
de simples prazer no se movimentar, existe prazer no caminhar despretensioso, numa corrida
para alcangar algo ou alguém. Tem o abraco, a danca, a ginga, a reveréncia, o saltitar de
alegria, o arrastar-se, o rolar pela grama, o deslizar pela areia das dunas, o escalar da
montanha ou nadar no rio. Embalados ou nao por algum estimulo ritmico, sonoro, visual, tatil
ou cinestésico, o corpo traga trajetdrias infinitas no espago e no tempo, compondo
combinagdes particulares e simbdlicas. Significados que expressam sentimentos, emogoes,
indignacdes. E um extravasar primitivo, pitoresco, cdsmico, ndo biologico. E um dialeto
secreto, produto da natureza e dos seus mistérios e que vao emitindo significado e

significancia de acordo com o seu realizar.
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A gestualidade de cada individuo, grupo, gueto, comunidade, as formas de caminhar, o olhar,
o sentar, o cumprimentar, saudar, carregam singularidades de acordo com as percepgdes sobre
o corpo e sua relacdo com o ambiente. Percep¢do de quem emite a comunicagdo e a de quem
recebe, pois no universo da comunicagdo nao verbal, ¢ um mistério em suas vias de ida e

volta.

Nas dimensdes sociais, a antropologia investiga o corpo no ambito da sua condi¢do original e
o desenrolar das suas interpretagdes no decorrer do tempo. Soma as percepgoes individuais e
coletivas pautadas nas transformagdes ou ndo causadas pelos diversos fatores e ddo o tom de

suas revelagdes e desprendimentos.

O que somos ¢ mais importante do que quem somos conforme afirma Le Breton,

(2001):

O extremo contemporaneo exige o corpo como realidade em si, como simulacro do
homem por meio do qual é avaliada a qualidade da sua presenga... é por seu corpo
que vocé ¢ julgado e classificado;

“A anatomia ndo ¢ mais presenca, um destino, mas um acessorio, uma matéria prima
a modelar, a redefinir, a submeter-se ao design do momento (LE BRETON, 2011
p.29)

A relacdo do individuo com seu corpo ocorre sob a égide do dominio de si...o corpo
¢ hoje a apresentacdo de si. (LE BRETON, 2011, p.30)

O corpo ¢ entdo visto apenas por sua aparéncia. A sua funcionalidade ¢ desprezada até por do
conhecimento que direcionam estudos, discussoes e reflexdes sobre o existir € ¢ também
valorizado por outras areas quando o assunto ¢ producado, lucro, resultado. Alguns estudos
cientificos atuais tem desmerecido abordagens biologicas, fisiologicas e anatdmicas por
entenderem que a dimensao social tem supremacia, ou mais importancia/relevancia devido ao
caos instalado na po6s modernidade. Estudar o corpo, suas partes, sua funcionalidade, sua
adaptacdo ao meio constitui-se um ato de “heresia cientifica”, uma afronta a intelectualidade,
as bases socio-filoséficas, como se estudar o corpo fisico o dirimisse de sua condi¢ao social-

antropologico-filosofica.

Afinal o que somos no6s? Quais concepgdes guiam nosso existir? Nessa relagdo
precisamos entender que o olhar sobre o nosso proprio corpo, sobre o corpo de outrem carrega
uma gama enorme de informagdes veridicas, inveridicas, distorcidas e erroneas. Sdo certezas

incertas, nem sempre o que vemos ¢ o que realmente se apresenta. Vivemos numa relagao de
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imagem-informag¢ao-comunicagao-respostas que confundem nossa interpretagdo. Sinto-me
bem com meu corpo porque o aceito ou porque ele € aceito? Qual o ideal de corpo? Existe um
ideal de corpo? Para que/quem serve o corpo? E meu instrumento ou instrumento para o

outro/sociedade?

Esses questionamentos tém respostas variadas de acordo com cada contexto. Sao pardmetros
filosoficos, antropologicos, psicoldgicos, estéticos, €ticos que trardo conotagdes diversas,

equilibradas ou ndo a guisa de epistemologias distintas.

O Corpo ¢ um artefato da alma O corpo ¢ um involucro, uma caixa mével, uma vestimenta,
uma fantasia, um incomodo. Vem a ideia de que se ndo existe corpo ndo ha existéncia (7). A
matéria referenda o espirito e o espirito referenda o corpo. A sensagdo do tocar o corpo, ver o
corpo, sentir, evidencia a vida. H4 uma tranquilidade quando alguém que vive tem/possui um
corpo, mesmo que o individuo esteja morto tem um corpo, entdo ainda ‘“‘existe”. Nao sdo
todos que admitem espiritualismo/ancestralidade e esta visao positivista vem confundir mais

ainda nossas conceituacoes.

Como existente, o corpo ¢ um signo, ocupa lugar no tempo e no espaco conforme nos diz
Santaella (2010 p.13), “significa existir, reagir, conectar-se em relagdo a outros existentes. A
dire¢do das conexdes aponta para referéncias diversas, pois ele age como parte daquilo para o
que aponta. Na relagdo triddica Pierciana poderiamos determinar que o mundo ¢
primeiridade, o corpo secundidade € o que pensamos sobre ele (interpretante imediato) como

terceiridade.

Um encontro atemporal entre alguns dos principais pensadores da humanidade seria muito
interessante. Teriamos os convidados principais, os coadjuvantes e os irrelevantes para a
tematica pois estes apenas repetem e eternizam as teorias sem questiona-las, desmistifica-las.
Seria interessante ouvir um didlogo entre eles. Cada um em seu tempo, cercados de suas
convicgdes e certezas. Sem imaginar qual seria a linha de didlogo entre esses mestres,
supomos que as matrizes de pensamentos continuariam as mesmas, alguns foram pioneiros
em suas ideias e outros apenas seguidores. As certezas permaneceriam porque foram fundadas

em seus momentos historicos especificos.

O corpo ¢ um intérprete dos sentidos. Encolho-me reduzindo o espaco que ocupo quando

estou triste, posso ampliar e estender minhas dimensdes corporais quando estou feliz, posso
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pular de alegria ou contorcer-me de dor. A assimetria das partes em movimento nem sempre
demonstra um desequilibrio psicossoméatico. Pode ser apenas uma intencdo de rebeldia gestual

que alinha meu ser a0 cosmo num momento especifico.

A linguagem corporal ¢ fécil de ser lida e dificil de ser compreendida. Sabemos que algo nado
estd bem, ou estd tudo bem, mas, nem sempre sabemos o qué. Expressar algo com o corpo ¢
uma atitude quase inconsciente que traduz o que as palavras mais cultas nem sempre
conseguem dizer. E sobre essa peculiaridade do corpo que estamos tratando, é uma
singularidade que foge as determinagdes/defini¢des das teorias mais remotas. Como produto
também cultural o corpo reproduz, transforma, transforma-se e grita. A imagem corporal ¢
reflexo do que a midia impde, o gesto ¢ mecanico, muitas vezes desprovido de esséncia, o que
sou passa a ser o que os outros querem que eu seja. Quando o individuo se liberta da

influéncia cultural deixa desabrochar seu carater mais puro.

Sobre linguagem Merleau-Ponty afirma que:

A posse da linguagem ¢ compreendida em primeiro lugar como a simples existéncia
efetiva de "imagens verbais", quer dizer, de tracos deixados em nos pelas palavras
pronunciadas ou ouvidas. Quer esses tragos sejam corporais, quer eles se depositem
em um "psiquismo inconsciente", isso ndo importa muito e, nos dois casos, a
concepgdo da linguagem coincide em que ndo ha "sujeito falante". (MERLEAU-
PONTY, 1999)

O autor ainda declara que “s6 poderiamos falar de "signos naturais" se, a "estados de
consciéncia" dados, a organizacdo anatdmica de nosso corpo fizesse corresponder gestos
definidos. Nao ¢ apenas o gesto que ¢ contingente em relacdo a organizacdo corporal, ¢ a

propria maneira de acolher a situagdes de vivé-la. (MERLEAU-PONTY, 1999, p.255)

O corpo ¢é natureza pura e, por mais que esteja engajado em contextos socio- historicos, em

algum momento o seu carater primitivo, pitoresco, original ird se manifestar.

A existéncia do ser, representacdes sobre o corpo e funcionalidade do corpo requerem olhares
distintos, mas ¢ possivel uma intermediacdo entre estes a partir do momento em que as
discussdes passam a definir uma hegemonia ndo concebivel para o mundo do conhecimento.
Quando tratamos de um paradoxo sobre corpo-cognicdo existe dicotomia? Corpo-alma/
corpo-espirito/ corpo-psique entre outros dualismos enveredam por caminhos complexos. A
questdo no nosso caso ¢ entender a relagdo corpo e cognigdo e também tentar compreender

por que culturalmente as atividades cognitivas em detrimento das agdes corporais “elevam” o
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individuo a um patamar “mais alto”, produzindo uma escala de importancia (incoerente e

improcedente) deste individuo nos niveis social, profissional, cultural, intelectual.

As acdes corporais sao acdes do individuo e fazem parte de um processo de estruturacdo das
percepcdes sobre o mundo. Um discurso falado sobre alguma tematica ¢ mais bem aceito que
uma coreografia, ou mimica, ou outra linguagem ndo verbal sobre o0 mesmo assunto. Em
algumas comunidades a linguagem do corpo e as acgdes corporais sdo devidamente
reconhecidas como auténticas formas de comunicagdo porque seus membros compreendem a

mensagem emanada.

Desta forma nos reportamos a visao de Spinoza no seu Paralelismo Psicofisico que combate o
dualismo e declara que ndo hé divisdo entre corpo e alma “O fato € que ninguém determinou,
até agora, o que pode o corpo, isto &, a experiéncia a ninguém ensinou, até agora, o que o
corpo  — exclusivamente pelas leis da natureza enquanto considerada apenas
corporalmente, sem que seja determinado pela mente — pode e o que ndo pode fazer” (ETICA

11, PROP. 2)

Longe de tentar dissertar sobre uma linguagem corporal distinta, especifica, correta, aceitavel,
inteligivel ou ndo, ¢ necessario desnudar-se dos preconceitos sobre a motricidade humana
considerando sua natureza de comunicagdo, sobrevivéncia e expressdo simbolica, um
processo complexo que faz parte da existéncia do sujeito e ¢ premissa para sua
identidade/individuagdo. Somos Unicos, singulares, imperfeitos. A realidade da investigagdo
cientifica ou ndo, deve pairar sobre o sujeito que se movimenta, um ser complexo e unico e
ndo simplesmente no movimento ou na linguagem. Mesmo em grupo nossas particularidades
se sobressaem e isto ¢ necessario porque para fazermos parte de um todo, de um coletivo, de
uma sociedade ndo precisamos abrir mao de nossa identidade, nosso bem mais precioso,
independente da forma como vamos interagir, nos comunicar — se mais pela palavra ou pelo

gesto.



Desenvolvimento
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Capitulo 3

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO: OS CICLOS DA VIDA

O individuo, desde a sua concepgdo, passa por transformacgdes diversas. Para a compreensdo
de como se processam essas transformagdes e seus resultados contamos com o estudo do
Desenvolvimento Humano que se concentra justamente nas mudangas no desenvolvimento,
com o objetivo de descrever, explicar prever e modificar/transformar o comportamento
humano (PAPALIA, 2000, p.24-25).
A medida que o campo do desenvolvimento humano tomou-se uma disciplina
cientifica, seus objetivos evoluiram para incluir a descri¢do, explicagdo, predigcdo e
modificacdo do comportamento. Descricio ¢ uma tentativa de retratar o
comportamento com precisdo. Explicacdo ¢ a revelacdo das possiveis causas do
comportamento. Predi¢do ¢é prever o desenvolvimento futuro com base no

desenvolvimento pregresso ou presente. Modificacdo € a intervengdo para promover
o desenvolvimento ideal. (PAPAGLIA, 2006, p.44)

As mudancgas podem ser sistematicas, adaptativas, quantitativas e qualitativas.

E sistematica quando os fatos acontecem de forma coerente e organizada, como por exemplo,
os ciclos a gestacdo, os ciclos da vida. O ser humano também apresenta uma caracteristica de
adaptacdo a algumas condi¢des, desde que estas ndo sejam extremas ao organismo ou aos

mecanismos neuro/psicoldogicos/emocionais/sociais.

As mudancgas quantitativas relacionam-se a quantidade e tamanho: aumento do niimero de
células, tamanho do corpo, comprimento, aumento de vocabulario, aumento do repertdrio
motor e das habilidades motoras e cognitivas enquanto as mudancas qualitativas dizem
respeito a uma melhoria na funcionalidade dos sistemas do individuo, melhoria no seu
comportamento e nas suas relacdes interpessoais e sociais. S3o mudangas tipologicas,
organizacionais e estruturais. E o surgimento de novos fendmenos e novos fatos (capacidade
de analise, sintese, raciocinio logico, criticidade, criatividade interagdo social, entre outros). O
estudo do desenvolvimento humano ajuda as pessoas a lidarem com as transi¢des (biologicas,
fisiologicas, psicologicas, emocionais) de uma forma mais tranquila, ajudando-o a enfrentar e

reagir as mudangas endogenas e exdgenas. (PAPALIA & OLDS, 2000)

Para um melhor estudo, a Organizacdo Mundial de Satide- OMS, através da divisdo de estudo

dos seres humanos agrupa os individuos em faixa de idade, ciclos.



3.1 Osciclos da vida

Tabela 1 CICLOS DA VIDA

Fase Pré-Natal:

(concepgao até o nascimento)

Primeira Infancia:

(Nascimento até 03 anos)

Segunda Infancia:

(03 aos 06 anos)

Terceira Infancia:

(06 aos 12 anos)

Adolescéncia:

(12 aos 20 anos)

Jovem Adulto:

(20 aos 40 anos)

Meia-idade: (40 aos 65 anos )

Terceira idade/ Melhor idade: (65 anos

acima)

Fonte: (PAPAGLIA & OLDS, 2000)

a) Estagio pré-natal:

(Concepcao até o nascimento)
*Formagao da estruturas e 6rgaos corporais basicos;
*0O crescimento fisico € o mais rapido de todos os periodos;

*Grande vulnerabilidade as influéncias ambientais.

b) 2.PRIMEIRA INFANCIA: (Nascimento até 03 anos)

o0 recém nascido ¢ dependente do adulto, porém tem competéncia para sobreviver;
eoTodos os sentidos funcionam ao nascimento;

o0 crescimento fisico ¢ o desenvolvimento das habilidades motoras sao rapidos;
e(Capacidade de aprender e de lembrar est4 presente, mesmo nas primeiras semanas;
eCompreensao e fala desenvolvem-se rapidamente;

e Apego aos pais € a outros no final do primeiro ano de vida;

® A autoconsciéncia desenvolve-se no segundo ano;

eInteresse por outras criangas aumenta.

50
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¢) 3. Segundainfancia: (03 aos 06 anos)

*Forca e habilidades motoras simples e complexas aumentam;

*Comportamento predominantemente egocéntrico, mas a percep¢do dos outros

aumenta;

*Imaturidade cognitiva;

*Ludicidade, criatividade e imaginacdo mais elaborados;
*Independéncia, autocontrole e cuidado préprio aumentam;

*Familia ainda ¢ o nucleo da vida, embora outras criangas comecem a formar novos

vinculos.

d) 4. Terceira infancia: (06 aos 12 anos)

*Egocentrismo diminui;

*Passam a pensar com logica concreta;

*Memodria e habilidades cognitivas e de linguagem aumentam;
*Melhor aproveitamento da educacao formal,

*A auto-imagem se desenvolve afetando a auto-estima;

*Amigos assumem importancia fundamental;

*Melhoria na sociabilizac¢ao e inicio do processo de autonomia;
*Forga e habilidades fisicas se aperfeicoam;

*Crescimento fisico diminui;

*Alteragdes nas propor¢des corporais;

*Aumento de forca e equilibrio, exploracao e reconhecimento espacial
*Melhoria das capacidades de locomogao e refor¢o da manipulagio;

*Amadurecimento do cérebro devido a maior interagdo com o ambiente ¢ com as

pessoas;
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*Atividades globais reforcadas;
*Melhoria da capacidade respiratdria, coordenagado e forca muscular;
*Dominancia lateral (destro ou canhoto / lateralidade cruzada);

*Influéncias ambientais sao mais fortes;

Adolescéncia : (12 a 20 anos)
*Mudangas fisicas sdo rapidas e profundas.
* Atinge-se a maturidade reprodutiva.
*Capacidade de pensar abstratamente e usar o pensamento cientifico se desenvolve.
*Egocentrismo adolescente persiste em alguns comportamentos.
*Busca de identidade torna-se fundamental.
*Grupos de amigos ajudam a desenvolver e testar a auto-imagem.

*Relacionamento com os pais geralmente ¢ bom.

JOVEM ADULTO : (20 a 40 anos)

*Saude fisica atinge o méaximo, depois cai ligeiramente.
*Habilidades cognitivas assumem maior complexidade.
*Decisdes sobre relacionamentos intimos sdo tomadas.

* A maioria das pessoas se casa; a maioria tem filhos.

*Escolhas profissionais sdo feitas.
Meia-idade: (40 a 65 anos)
e(Ocorre certa deterioracao da saude fisica, e declinio da resisténcia e pericia.

eMulheres entram na menopausa. .Sabedoria e capacidade de resolu¢ao de problemas

praticos sdo acentuadas; capacidade de resolver novos problemas declina.
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eSenso de identidade continua a se desenvolver.Dupla responsabilidade de cuidar dos

filhos e pais idosos pode causar estresse.
ePartida dos filhos tipicamente deixa o ninho vazio.

ePara alguns, sucesso na carreira ¢ ganhos atingem o maximo; para outros ocorre um

esgotamento profissional.

eBusca do sentido da vida assume importancia fundamental.Para alguns, pode ocorrer

a crise da meia-idade.

a) Terceira idade: (65 anos em diante)

*A maioria das pessoas ¢ saudadvel e ativa, embora a saude e a capacidade fisica

declinem um pouco.
*Retardamento do tempo de reacao afeta muitos aspectos do funcionamento.
*A maioria das pessoas ¢ mentalmente ativa.

*Embora a inteligéncia € a memoria possam se deteriorar em algumas areas, a maioria

das pessoas encontra modos de compensacao.
*Aposentadoria pode criar mais tempo para o Lazer.

*As pessoas precisam enfrentar perdas em muitas areas (perda de suas proprias

faculdades, perda de afetos) e a iminéncia de sua propria morte.

O conhecimento das principais caracteristicas em cada uma dessas fases da vida pelos
profissionais, minimiza os problemas no ato da intervencdo para ensino, aprendizagem,
terapia, entretenimento. As relagdes inter-pessoais intra e multi-fases/ciclos transcorrem de

uma forma melhor quando ficam esclarecidos os processos inerentes a cada uma dessas fases.
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Figura 4 Mudangas nas proporgdes do corpo humano durante o crescimento.

12 13 174 /5 1/6 177 /8

Fonte: (PAPAGLIA & OLDS, 2000)

A motricidade humana para se desenvolver de forma satisfatoria implica em questdes que se
instalam desde a fase de concepc¢do do individuo. Diversos aspectos devem ser levados em

consideracdo antes de submetermos a avaliagdes e diagndsticos.

.

E necessario realizar uma anamnese para compreender um pouco o historico de vida e
confrontar com os resultados apresentados. Segundo a Organizagdo Mundial de Satde — OMS
o fator socio-econdmico ¢ relevante para os resultados do desenvolvimento na infancia. Os
Determinantes Sociais de Saude — DSS trabalham com a intersetorialidade Educacao, Satude

na primeira infancia, Nutricao- Saneamento Basico.

Além de outras enfermidades, alguns dos os disturbios motrizes sdo reversiveis com o devido
acompanhamento de um profissional levando o individuo a melhorar sua qualidade de vida,

portanto € necessaria a compreensao da trajetoria e consolidagao da motricidade.
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No periodo gestacional acontecem importantes trocas bioquimicas para permitir um perfeito

desenvolvimento do embrido e do feto.

Complicacdes nessa fase interferem de forma prejudicial acarretando problemas futuros.
Muitos se preocupam apenas com deformidades mais graves porém, pequenas alteragdes
podem trazer distarbios ou disfun¢des ndo visiveis aparentemente e que podem comprometer

a qualidade de vida e o processo de aprendizagem do individuo.

Maes que fazem uso de alcool e outras substancias prejudiciais, que usam determinados
medicamentos durante a gravidez, que tem problemas diversos levando a desequilibrio
emocional ou psicolégico tem risco de transtornos no desenvolvimento da crianca na vida
intra-uterina e que refletirdo nas outras fases da vida. Logicamente pode nao haver nenhum

problema, mas na grande maioria a probabilidade ¢ de média a alta.

O tipo de parto ¢ outro fator que pode interferir na questdo emocional e cognitiva da crianga.
hipoxia superior a 30 segundos j& pode causar danos cerebrais irreversiveis, partos
demorados, sofrimento do feto, condi¢cdes inapropriadas e cuidado pos-parto deficiente sdo

outras variantes.

Nos primeiros meses, o aleitamento materno, o controle das doengas puerperais, a higiene e

vacinag¢ao devem ser observadas com rigor.

Quando a crianga ja consegue estabelecer uma relagdo com a mae e outras pessoas através das
expressoes (riso, choro) e comega a ampliar seu repertorio de movimento e fala, é crucial que
ocorra uma estimulacdo para que seus processos mentais sejam constantemente ativados e

provocados.

A sequéncia de desenvolvimento motor ¢ a mesma para todos os individuos. A ontologia se
estabelece através das conexdes logicas pertinentes aos mecanismos especificos que
interligados e devidamente estimulados promovem um ajustamento do organismo aos

estimulos end6genos e exdgenos que vai maturando ao longo do tempo.

A necessidade que a crianga tem de explorar o ambiente (espagos, objetos, emitir e identificar
sons, reconhecer cores e coisas, nomear, indicar, transformar, construir, desconstruir,
empilhar, embaralhar, guardar, classificar, agrupar, compor) reforca os sistemas organicos

contribuindo para a devida preparagao para as fases seguintes.
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Cada fase tem suas caracteristicas que ja foram observadas através de pesquisas na area de
desenvolvimento humano e reconhecidas pela Organizacdo Mundial de Saude, fazendo parte
portanto das orientacdes para a saude da crianga respeitando a situacdo sdcio econdmica nos

diversos paises.

Os ciclos ou fases do desenvolvimento facilitam o acompanhamento e interveng¢do nos
diferentes momentos do crescimento e, reunindo as contribuicdes de autores e pesquisadores,
diversos servem de pardmetro, porém nao ¢ obrigatdrio. Lembramos que pequenos desvios de

padrdes se apresentam de uma realidade para outra.

Os profissionais de Educagdo Fisica nem sempre fazem anamnese ou diagnostico sobre
possiveis situagdes anteriores da vida da crianca que possam vir a interferir no seu
desempenho nas aulas. Quando falamos de desempenho aqui ndo estamos falando de
performance, estamos falando de desempenho na sua forma mais simples que ¢ a de realizar

algo de forma espontanea ou quando solicitado.

E importante o dominio dos conteudos relacionados ao desenvolvimento da motricidade da
crianga e entender as diferentes situacdes de bloqueios, erros, acertos, falta de coordenagao na

realizagdo dos movimentos.

Respeitar o nivel da motricidade apresentado pela crianga, e isso nada tem a ver com a idade,
significa permitir que a crianca sinta-se motivada a progredir evitando a frustragio.
Comparagdes com outros colegas da mesma idade ¢ um erro comum entre professores e
treinadores de esportes e praticas corporais que, na ansia de formar equipes de competicao e
de obter resultados rapidos, levam a crianga a desenvolver comportamentos variados como

baixa auto-estima, depressao, ansiedade e agressividade.

3.1.1 A maturacgio neurolégica na primeira infincia

Na primeira infancia a observa¢do da maturidade neuroldgica pode ser feita também de forma
ndo invasiva. Schepherd (1998) apud Papaglia & OLDS (2000), apresenta os seguintes
processos de identificacdo de reflexos e reagdes neonatais e posturais, muito utilizados na
atencdo basica a saude da crianga por profissionais das areas médica e terapéutica.

Profissionais de satide e educacao devem ter o conhecimento, principalmente os que laboram
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em creches. Essa identificacdo ¢ importante para investigar o estado de matura¢ao neurolégica

da crianga, antecipando medidas rapidas caso alguma anormalidade seja detectada.:

*Reaciao Automatica (de Sobrevivéncia):
Em prono o recém-nato gira a cabeca para um lado a fim de liberar as vias aéreas, esta
reagdo esta presente desde o nascimento; ela pode faltar no bebé que apresenta outras

anomalias neurologicas.

oReflexo de Moro

A estimulagdo mais utilizada ¢ a queda da cabe¢a em extensdo. Para
observar esta conquista, o profissional deve colocar a crianga sobre um antebrago e
apoiando-lhe a cabeca com a outra mao. A mao que segura a cabeca move-se para
baixo deixando a cabeca da criang¢a cair na mao aberta. O lactente responde com
elevacdo e abdugdo dos membros superiores junto a uma extensdo dos dedos e em
seguida os bragos ficam fletidos e aduzidos, podendo ou ndo ser acompanhado por

choro. Este reflexo desaparece no 5° més.

eReacio Positiva de Apoio
Ao colocarmos a crianga sustentada verticalmente com os pés apoiados sobre uma superficie a

resposta sera de contragdo dos musculos das pernas e extensao do tronco.

O lactente fica na posicao de pé.

®Reflexo de Marcha
Ap0s colocarmos o lactente em posicao ereta, ao inclinarmos seu tronco para frente, ele

iniciara movimentos alternantes que nos dara impressao de marcha ( andar).

*Reflexo de Succ¢io e Degluticao
Pode ser estimulado, pondo uma chupeta, um cotonete ou um chumaco do algodao
embebido com agua nos labios do recém-nato. A partir da primeira tomada de

alimento o recém-nato ja ¢ capaz de deglutir o mesmo.

*Reflexo Extensor de Propulsiao

Com o recém-nato em prono, o examinador faz uma compressdo com o polegar sobre
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a planta do pé, este membro ird responder com extensao, ¢ o bebé rasteja. Este reflexo

ajuda no arrastar.

Reflexo Flexor de Retirada
Quando a planta do pé de um membro inferior do lactante ¢ estimulada, este

se flete em retirada.

. Reflexo de Extensao Cruzada
E observado com o recém-nato em supino: estende-se um membro inferior e
aplica-se um estimulo de friccdo na planta do pé do calcanhar para os artelhos. O

membro contra lateral, primeiramente se flete e abduz, depois se estende e aduz.

oEste reflexo € normal até a idade de 4 a 6 semanas. Ja o Reflexo de Preensdo Palmar
¢ observado quando o examinador coloca dedo a palma da mao da crianga ao nivel da
articulagdo metacarpofalangeana. Ela responde flexionando fortemente os dedos e
fechando as maos, segurando o dedo do examinador. Este reflexo desaparece entre 9 e

10 meses.

*Reflexo de Preensao Plantar

Ocorre quando toca-se a planta do pé abaixo dos artelhos, € os mesmos

assumem a posicao de garras e quando o estimulo para os artelhos se estendem. Até os

9 meses os dedos se fletem, quando na posicao de pé, que ¢ quando ele desaparece.

*Reflexo Magnético

Em posi¢do dorsal, com os quadris e os joelhos fletidos (posicdo simétrica da
cabega na linha média), os polegares do examinador sdo comprimidos sobre a sola do
pé e lentamente retirados. O contato entre o dedo e a sola do pé mantém-se. As pernas

estendem-se, o pé fica colado no dedo.

Reflexo de Gallant
Atribuimos este reflexo a resposta de flexdao lateral do tronco diante a um
estimulo com o dedo paralelamente a coluna vertebral desde a ltima costela até¢ a

crista iliaca. A concavidade tera que estar voltada para o lado do estimulo. Este
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Diagnostico deve ser realizado bilateralmente com o lactante em prono ou em

suspensdo ventral.

. Reacoes de Posicionamento (Placing-Reactions)

Segura-se por baixo dos bragos, com os pés abaixo da borda da escada
levantando devagar a crianca; tocando de leve no dorso do pé, puxa-se este para cima
pela borda inferior da escada, com o que o pé sobe na escada. A mesma coisa pode-se
provocar com o dorso da mao. Esta reacdo também se chama reacao de subida, porque

a crianga da a impressao de poder galgar a escada.

. Reflexo Tonico Labirintico (RTL)

Ocorre quando a crianga se encontra numa posi¢do horizontal e na linha
media. Os receptores estdo localizados no ouvido interno e sdo excitados pela agdo da
gravidade, agindo sobre os canais semicirculares. Na posi¢do supina ha um aumento
do ténus extensor, € na posicdo prono um aumento do tonus flexor. Este reflexo

aparece apenas até o 4° meés.

*Reflexo Tonico Cervical Assimétrico (RTCA)

E produzido pela rotagdo da cabeca para um dos lados na posi¢do supina. Ele
se manifesta pelo aumento do tonus extensor dos membros para o lado em que a face
(regido frontal) estd voltada e pelo aumento do tonus flexor no dimidio correspondente
a regido occipital. Os receptores estdo localizados no pescoco. Este reflexo aumenta

no 2° més e desaparece no 5° més de vida.

*Reflexo Tonico Cervical Simétrico (RTCS)

Ajuda a crianga a vivenciar as primeiras experiéncias do arrastar e
posteriormente engatinhar. E observado colocando-se a crianga em suspensdo ventral,
quando sua cabega ¢ fletida. Seus membros superiores se fletem e os inferiores se

estendem, ocorrendo o inverso quando tem a cabeca estendida.

Reflexo de Landau
O examinador, para testar esse reflexo precisa segurar o lactente firmemente
em suspensao ventral. A partir dos 4 ou 5 meses de idade, o bebé normal reage a

suspensdo ventral com extensdo de cabega e tronco, por volta dos 6 a 8 meses, ele
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estende também os membros inferiores. O examinador flete a cabega do lactente; esta
¢ seguida pela flexdo de tronco e pernas Quando se solta a cabeca, os membros, a
cabeca e o tronco costumam voltar a posi¢ao de extensdo, este reflexo aparece ao 4°

A

mes.

*Reacio Postural Cervical
Com o lactante em supino, seguramos e viramos sua cabeca para um dos lados, ele responde
acompanhando a cabega com o tronco, virando-se para o lado. Esta reacdo desaparece aos

cinco meses.

Reacao Postural Labirintica
Observa-se a posi¢do da cabeca em relagdo ao corpo ao colocarmos a crianga nas
posicdes: supino (levanta a cabega ao 6° més), prono (mantém elevada aos 4 meses), quando

puxada para sentar (aos 4 meses) e em suspensdo ventral (alinha com semanas).

*Reacio de Endireitamento

Estas reagdes tornam a crianga capaz do virar de lado, elevar a cabeca, ficar
sobre suas maos e joelhos e sentar. Embora o comportamento inicial da crianga seja
controlado por um conjunto integrado de reflexos subcorticais, ele logo aprendera a
usar esses padroes basicos de coordenacdo em suas atividades voluntarias. Este reflexo

parece a partir do 6° més.

i Reacoes de Equilibrio

As reagdes de equilibrio podem ser observadas colocando a crianga sobre uma
mesa inclinando a superficie, isto pode ser feito em prono (iniciando no 4° meés),
supino (aparece no 6° més), sentada (aparece no 7° més), em quatro apoios (iniciando
entre nove ¢ 10 meses) ou de pé (aparece no 12° més). Algumas reagdes protetoras
ocorrem pela estimulacdo dos canais semicirculares do ouvido interno. Estas podem
ser para frente (iniciando no 6° més), para o lado (aparece no 8° més) e para tras
(aparece no 9° més). A seqiiéncia de desenvolvimento motor apresenta a direcao

céfalo-caudal e proximo-distal.

( SHEPHERD, 1988 APUD PAPAGLIA & OLDS, 2000)
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Capitulo 4

COGNICAO E APRENDIZAGEM
Os atuais estudos e discussdes sobre o ser humano sdo avessos a dicotomia corpo-mente. A
visdo cartesiana € veementemente criticada € ndo mais aceita por uma maioria de

academicistas, principalmente no ambito da fenomenologia.

Sabemos que ndo ha divisdo, que o corpo ¢ uma estrutura complexa e uma “rede em sua
organizacdo e estrutura”, segundo Maturana &Varela (2001). Nos sistemas dindmicos, as

estruturas variam.

Maturana e Varela ainda afirmam que o observador ndo ¢ independente da realidade por ele
percebida mentalmente, portanto a inter-relagdo com o meio e com a cultura definem os

aspectos primordiais para o estabelecimento das conexdes dialdgicas ser-natureza.

Na docéncia do curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica da UEFS, percebo como os
académicos ficam confusos com o mundo da cognicao. Por ser algo mais abstrato e um tanto
quanto dificil de definir, ¢ um assunto que traz muitas duvidas, o que o torna extremamente
necessario. A maioria das atividades ou discussdes que abordam a questdo da aprendizagem,
cogni¢do e conhecimento, reportam-se quase sempre a trés tedricos: Piaget, Wallon e

Vygotsky.

Mesmo nas escolas que lecionei, esses eram os teoricos mais citados ou seguidos. Por ficar
intrigada com o fato pesquisei os principais educadores que tiveram influéncia na educagdo
brasileira e encontrei num pequeno livro de Celso Antunes “Glossario para Educadores” uma

sintese maravilhosa. Era justamente o que precisava para esclarecer as ideias.

Sabendo da importancia do trecho desse livro, elaborei um quadro-sintese com um pequeno

resumo dos autores citados no livro. Além do carater informativo, é realmente esclarecedor.
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Tabela 2 Teéricos da educagao

Séculos XV, XVI e XVII
Formacao/ Algumas Obras Fundamentos
Nacionalidade

Michel de | Humanista Ensaios Critica o ensino conteudistico; o educador desperta

Montaigne francés no aluno o prazer de aprender; descoberta do saber

1553-1592 através do conhecimento do préprio corpo e dos
proprios valores, ou seja, no autoconhecimento;
amontoar informagdes ndo significa conhecimento;
experimentar, escolher e decidir por si mesmo

Jan Amos | Educador, Didatica Magna; Estimulo a pesquisa e a métodos experimentais;

Comenius cientista e conhecimento de linguas, ciéncias e artes; Controle

1592-1670 escritor Tcheco | Orbis Pictus emocional ¢ altruismo. Proclamou a escola

democratica para ricos e pobres, meninos e meninas.

John Locke | Filosofo, Ensaios sobre a | Desenvolvimento intelectual, fisico e moral;
(1632-1704) | Psicologo, mente humana; experiéncias praticas, exploracdo dos sentidos,
Humanista, educagdo sensorial;
médico e | Alguns Era contra o castigo ¢ a puni¢do aos alunos, o que
Professor pensamentos sobre | era comum na época.
educagido
Séculos XVIII e XIX
Jean Jacques Emilio Expressdo dos saberes através de multiplas
Rousseau  ( linguagens; atengdo a crianga ¢ a sua educacdo;
1712-1778) ajudar a crianga a se construir; além da educacdo
cognitiva, reforcar os aspectos fisicos, morais e
afetivos;
Observar a educagdo moral de quem trabalha com a
crianga; a crianga é o sujeito de sua propria
aprendizagem; avaliagdo do aluno deve ser baseada
em parametros individuais e ndo coletivos
Johan Principios Baseou-se em Rousseau; destacou a diferenga entre
Bernhard Elementares; instruir e educar;
Basedow Educacdo através de jogos e brincadeiras =
(1723-1790) Discurso sobre a | Pedagogia da alegria; valorizou a Educacéo Fisica,
Escola os trabalhos manuais, as artes, ciéncias e linguas;
relagdes humanas, trabalho coletivo; ensino da
moral através do exemplo, habitos, solidariedade e
respeito
Johann Educador suico | Leonardo ¢ | Educagdo através de atividades cotidianas e objetos
Heinrich Gertrudes; do cotidiano; educar do conhecido para o
Pestallozzi desconhecido, do simples para o complexo, do

Investigacao sobre a
marcha da natureza
no desenvolvimento
do espirito humano

concreto para o abstrato; método baseado na
intuicdo, saber, o poder, afetividade professor-aluno,
educacdo para todos, ligacdo entre os niveis de
ensino, ensinar precocemente a leitura, a escrita e a
aritmética antes da fala.
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Frederich Educador A Educagdo do
Frobel (1782- | alemao Homem; Criou o Jardim de Infincia «“
1852) Kindergarten”, termo wusado até hoje;
As  palestras e | desenvolvimento espiritual através do
contos da mae conhecimento, conquistar a consciéncia das
coisas; ginastica e canto baseados no cotidiano;
educacdo através de  brinquedos, jogos
simbodlicos, Educacio Fisica, culto a terra,
poesia e musica; respeito a individualidade;
escolarizagdo antes dos 06 anos
John Dewey | Educador, Democracia e | Suas idéias inspiraram o movimento Escola Nova,
(1859-1952) | psicologo e | Educagdo; aderido pelo Brasil; ndo existe separagdo entre a
filbsofo norte- vida e a educagdo; aprender, descobrir e viver em
americano A crianga e o | comunidade;

programa escolar;

Interesse e esforgo

na educagio

Compreender, projetar experimentar e conferir

Maria Pedagoga e| O método da | Inspirou a Pedagogia Cientifica Moderna; atengdo as
Montessori médica Italiana | pedagogia criangas com disturbios de aprendizagem; método
(1870-1952) cientifica; desenvolvimentista; auto-educagdo através da
criatividade; educador em segundo plano; liberdade
Antropologia e autonomia da crianga; didatica analitica e atengdo
pedagogica individual; a crianca ¢ a educadora de sua
personalidade (Método Montessoriano)
Henry Fil6sofo, Psicopedagogia com viés politico e filosofico;
Wallon médico e processos de funcionamento da mente; etapas
(1879-1962) psicologo distintas no processo de desenvolvimento infantil;
francés psicogénese;  transicdo  dos  estdgios  por
reformulacdo, crises e conflitos;  Estagios
(impulsive-emocional, sensério-motor e
projetivo, personalismo, categorial, adolescéncia.
Ovide Pesquisador educacional, combateu o adestramento
Decroly da crianga; método do centro de Interesse;
(1871-1932) convergéncia das disciplinas; aprendizagem global
baseada na personalidade e no conhecimento da
natureza ¢ do ambiente; proposta de uma nova sala
de aula que poderia ser qualquer espago; combatia a
divisio do ensino em disciplinas; estimulo a
imaginacao e criatividade.
Celestine M¢todo naturalista (foco no meio ambiente),
Freinet (1896 educacdo interdisciplinar centrada no professor —
- 1966) ndo existe maneira de se apropriar do conhecimento
sem a compreensdo dos seus processos de
construcdo. — o professor deve seduzir o aluno para
o aprendizado, ele ¢ um maestro. A escola deve
preparar o aluno para a vida;experiéncia, observagao
€ comparagao;
Jean Piaget Epistemologia Investigou os processos de inteligéncia, ndo era sua
1896-1980 Genética idéia criar uma teoria pedagdgica, as propostas

pedagdgicas surgiram depois a partir de sua
pesquisa. Investigou o conhecimento com o foco
principal na genética, identificando estagios ao
longo do desenvolvimento do individuo (sensorio-
motor, pré-operacional, operacional, formal).
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Escreveu sobre a formagdo do individuo e o
desenvolvimento moral identificando as etapas de
anomia, heteronomia ¢ autonomia. Um outro fator
importante foi o estudo da inteligéncia e cognigdo,
afirmado que o conhecimento ndo ¢ ensinado e sim
estimulado.

Lev
Vygotsky
1896-1834

Pensamento €
Linguagem

Psicologia
Pedagogica

Formacgdo Social da
Mente

Construcao do
Pensamento e da
Linguagem

Sua teoria consiste em avancar a idéia de que o
desenvolvimento humano ndo ¢é s& conexdes
reflexas ou associativas determinados por sinapses.
Entende o desenvolvimento como uma origem
social , envolvendo uma intera¢do ¢ mediagdo entre
os atores sociais (pessoas) do cotidiano do
individuo.Aprender=desenvolver através da
participagdo ativa do sujeito. Em sua teoria os
sistemas simbolicos consistem nas etapas de
Mediagdo, internalizag¢do, zona de desenvolvimento
proximal e zona de desenvolvimento real. Propde
que o professor deve trabalhar com o aluno.
explicando e questionando-o.

Paulo Freire
1921-1977

Educador
Brasileiro

Pedagogia do
Oprimidoo

A importancia do
ato de ler

Educagdo como
pratica da liberdade
A sombra desta
mangueira

Reconhecido como um educador universal, criou um
método de educagado de adultos, baseado numa visao
humanista preocupando-se com o0s pobres e
oprimidos social e economicamente. Educagédo
transformadora, alfabetizadora e politica. Educagéo
do trabalhador e valorizagdo da mulher trabalhadora
alijada socialmente. Aprendizagem baseada no
l6cus, no cotidiano, leitura de mundo, do que esta a
sua volta. Aprender a ler e escrever € compreender o
contexto de mundo. O método Paulo Freire ¢
adotado em varias artes do mundo como um
principio de educacdo libertadora.

Darcy
Ribeiro
1922-1997

Educador,
Sociologo,
Poeta,
Romancista,
Antropologo
Brasileiro

Pesquisou e morou com indigenas deixando obras
sobre Etnologia e Mitologia Indigena . Presidiu a
comissdo da Lei de Diretrizes e Bases; contestou a
educagdo conteudistica, incentivou a equidade e
qualidade na educacdo, a educagdo a distdncia, a
formacdo do magistério, auxiliou nos processos de
avaliacdo das universidades. Responsavel pela
criagdo da Universidade de Brasilia. Criador dos
CIEPS no Rio de Janeiro. Foi exilado e ajudou a
criar universidades nos paises onde morou.

Emilia
Ferreiro

1936
Continuagao
da tabela

Psicologa
Argentina

Educadores contemporaneos

Colaboradora de Piaget, foi quem tornou conhecida
a expressao “construtivismo”. Pesquisou o processo
intelectual de criancas de 4-6 anos, Estudou a
relagdo entre simbolo( letra) e pensamento (fases
pré-silabica, silabica, silabico-alfabética). Propunha
levar o aluno a desenvolver novas competéncias a
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partir de novos saberes. Educacdo ampla com o
dominio das tecnologias de linguagem e ensino pelo
professor para que possa ensinar ao aluno contetidos
necessarios para uma intervengdo na realidade do
mundo e em sua convivéncia.

Jerome
Bruner
1915-2016

Psicdlogo
Norte-
americano

The Process of
Education
1960

The culture of
education

Acts of meaning
1990

Um dos mais respeitados pesquisadores da
inteligéncia humana. Acredita que a inteligéncia
evolui em funcdo de fatores extemos e através de
Trés tipos de representacdes: as representacdes
ativas, (sistema motor), as representagdes
iconograficas (desenvolvimento sensorial) e as
representagdes simbolicas (raciocinio e linguagem).
A agdo fisica do corpo ¢ por decorréncia, do cérebro
humano, em multiplas relacdes com os elementos do
mundo (objetos, imagens e simbolos) acentuam o
avango da inteligéncia. A transformacdo cerebral ¢
estimulada pela relagdio com esses elementos. A
espécic humana evoluiu em fun¢do de mudangas
intra-somaticas do cérebro geradas pela relacdo
homem-ambiente.

Howard
Gardner

Psicologo
Norte-
Americano

Criador da Teoria das Inteligéncias Miltiplas. De
acordo com sua teoria os seres humanos podem
exibir suas capacidades nas inteligéncias: espacial,
cinestésico-corporal, l6gico-matematica,naturalista,
lingiiistica,musical,intrapessoal, interpessoal

David
Ausubel

Defendeu e incentivou a aprendizagem significativa
se contrapondo ao Behaviorismo. O significado da
aprendizagem se transforma em significado
psicologico para o aluno. Aprendizagem
significativa € o processo por meio do qual uma
nova informagao se relaciona de maneira substantiva
e ndo arbitraria, a um processo relevante da estrutura
cognitiva do aprendiz, (conceito subsungor) que ja é
uma idéia pré-existente na estrutura cognitiva. E um
processo de interacdo e ndo de associagdo. O aluno
que decora nem sempre aprende. A aprendizagem
significativa se classifica em proposicional,
subordinada, derivativa, correlativa, superordenada,
entre outras.

Reuven
Feuerstein

Semelhante ao método de Maria Montessori.
Feuerstein criou uma abordagem ativa a deficiéncia
mental por meio de experiéncias mediatizadas.
Desenvolveu pesquisas para auxiliar alunos comuns
ou com dificuldades de aprendizagem, criando o
PEI= Programa de Enriquecimento Instrumental,
que ¢ um método para o desenvolvimento do
pensamento. Aplicou esse método por mais de 50
anos em mais de 40 paises. O método ¢ estruturado
em 450 ligdes que visam corrigir, compensar e
reabilitar disfungdes cognitivas. Inclui orientagdo
espacial, proje¢@o de relagdes visuais, comparagdes,
classificagdes, percepc¢do, hierarquia e transigdo,
pensamento silogistico, sintese visuo-espacial e
projecdo seqiiencial.

Elaborado pela autora, resumido de ANTUNES, 2001 p.19-74
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Capitulo 5

ALGUMAS TEORIAS DO DESENVOLVIMENTO E DA
APRENDIZAGEM

Consideragdes sobre Taxonomias do Conhecimento e da Aprendizagem

A Associagdo Norte Americana de Psicologia (American Psycological Association),
baseada no principio e na importancia de se utilizar o conceito de classificagdo como
forma de se estruturar e organizar um processo, solicitou a alguns de seus membros,
em 1948, que montassem uma “forca tarefa” para discutir, definir e criar uma
taxonomia dos objetivos de processos educacionais (LOMENA, 2006). Bloom et al.
(1956) assumiu a lideranga desse projeto e, junto com seus colaboradores — M.D.
Englehart, E. J. Furst, W. H. Hill e D. Krathwohl —, definiu que o primeiro passo em
dire¢do a execugdo da responsabilidade a eles atribuida seria a divisdo do trabalho de
acordo com o dominio especifico de desenvolvimento cognitivo, afetivo e
psicomotor. Embora todos tenham colaborado significativamente no
desenvolvimento dessa taxonomia, ela é conhecida como “Taxonomia de Bloom”.

(FERRAZ, 2010)

As taxionomias para o estudo do comportamento humano, que, apesar de terem servido de
fundamentacdo para diversos estudos no ambito pedagdgico, hoje € esquecido e considerado
descontextualizado. Atualmente quase excluido do cerne da pesquisa em educagdo, teve uma
participacdo efetiva e instigou a analise sobre os dominios da aprendizagem. O estudo
realizado em 1936 foi feito por um grupo de profissionais na area de Psicologia e Educacao
liderado por Bloom. O “aparecimento” e constante utilizagdo desta triade do comportamento

humano ( cognitivo, motor e afetivo) ficam mais conhecidos e utilizados a partir desse estudo.

O estudo “Operacionalizagdo dos objetivos da educag¢do” consolidou a hierarquizagdo do
dominio cognitivo onde os processos vao do mais simples ao mais complexo determinando
que existe uma escala que acontece e € necessaria para atingir o pensamento complexo, ou
seja, existe uma dependéncia e nivel entre os processos mentais. A consolida¢dao dos estagios

(seis) determina se o individuo esta ou ndo apto para seguir para o estdgio seguinte.

Para Bloom et al apud Magill (2000), o primeiro nivel, o conhecimento, ¢ a capacidade do
organismo para fazer uso da informagdo de que dispde, descoberta ou reconhecimento da
informagao (cogni¢do), retencdo ou armazenamento de informacgdo ( memoria), geragdo de

informagdes a partir de certos dados, tomadas de decisdo ou julgamentos.
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Guilford e Bloom, desenvolveram Taxionomias como base para a compreensao e
desenvolvimento operacional de objetivos educacionais. Sua organizacdo envolve um amplo

espectro de capacidades que vao além da memoriza¢ao (MAGILL, 2000).

Memoria e inteligéncia sdo coisas distintas pois, para Bloom, acumular dados ndo implica em
saber relacioné-los com a realidade. Memorizar ¢ uma capacidade nata vinculada a fatores

também fisiologicos e a avaliagdo ou julgamento requer compilar e processar os dados que

estdo armazenados.

Os seis niveis do dominio cognitivo para Bloom sdo: conhecimento, compreensdo, aplicagao,

analise, sintese e avaliagao.

Figura 5 Taxionomias de Benjamin Bloom

Taxonomias de Bloom - 1948
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5.1 TEORIA DA INTERACAO SOCIAL ( VYGOTSKY APUD PAPAGLIA & OLDS,
2000)

Vygotsky estabelece que as fungdes psicologicas superiores (pensar, organizar, refletir,
categorizar, generalizar entre outras) sdo desenvolvidas e construidas ao longo da historia
social do individuo, juntamente com os atores sociais que auxiliam o processo. Esses atores
sociais podem ser os pais, professores, familiares, tutores, qualquer cuidador que interaja com
a crianca e auxilie na sua relagdo com o mundo e com a sociedade. A mediacao através do

sistema simbolico € feita através da linguagem.

Com o auxilio de um mediador, a crianga passa de sua zona de desenvolvimento real para a
zona de desenvolvimento potencial configurando assim a zona de desenvolvimento proximal.
A crianca ¢ transformada pela cultura e histéria independente de ciclos ou fases. A
aprendizagem acontece pela troca e interferéncia/interacdo, a crianca ndo ¢ um ser passivo

que s6 acomoda informagdes.

Permitir que a crianca se manifeste através da linguagem ¢ permitir que ela desenvolva o

pensamento.

o0 aprendizado estd relacionado ao desenvolvimento e ¢ “um aspecto necessario e
universal do processo de desenvolvimento das funcdes psicoldgicas culturalmente
organizadas e especificamente humanas”. Existe um percurso de desenvolvimento, em
parte definido pelo processo de maturacdo do organismo individual, pertencente a
espécie humana, mas € o aprendizado que possibilita o despertar de processos internos
de desenvolvimento que, nao fosse o contato do individuo com certo ambiente

cultural, ndo ocorreria.

eEssa concepcdo de que ¢ o aprendizado que possibilita o despertar de processos
internos do individuo liga o desenvolvimento da pessoa a sua relagdo com o ambiente
socio-cultural em que vive e a sua situacdo de organismo que ndo se desenvolve
plenamente sem o suporte de outros individuos de sua espécie. E essa importancia que
Vygotsky da ao papel do outro social no desenvolvimento dos individuos cristaliza-se
na formula¢do de um conceito especifico dentro de sua teoria, essencial para a
compreensao de suas idéias sobre as relagdes entre desenvolvimento e aprendizado: o

conceito de zona desenvolvimento proximal.
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e A zona de desenvolvimento proximal é, pois, um dominio psicoldogico em constante
transformacao: aquilo que uma crianga ¢ capaz de fazer com a ajuda de alguém hoje,
ela conseguira fazer sozinha amanhi. E como se o processo de desenvolvimento
progredisse mais lentamente que o processo de aprendizado; o aprendizado desperta
processos de desenvolvimento que, aos poucos, vao tornar-se parte das funcdes

psicologicas consolidadas do individuo.

e Vygotsky denomina a capacidade de realizar tarefas de forma independente de nivel
de desenvolvimento real. Para ele, o nivel de desenvolvimento real da crianga
caracteriza o desenvolvimento de forma retrospectiva, ou seja, refere-se a etapas ja

alcancgadas, ja conquistadas pela crianga.

e As fungdes psicologicas que fazem parte do nivel de desenvolvimento real da crianca
em determinado momento de sua vida sdo aquelas j4 bem estabelecidas naquele
momento. S3o resultado de processos de desenvolvimento ja completados, ja

consolidados.

® A possibilidade de alteragdo no desempenho de uma pessoa pela interferéncia de
outra ¢ fundamental na teoria de Vygotsky. Em primeiro lugar porque representa, de
fato, um momento do desenvolvimento: ndo ¢ qualquer individuo que pode, a partir da

ajuda de outro, realizar qualquer tarefa.

o Vygotsky atribui importancia externa a interagdo social no processo de construcdo

das fungdes psicologicas humanas.

o0 desenvolvimento individual se d4& num ambiente social determinado e a relagao
com o outro, nas diversas esferas e niveis da atividade humana, ¢ essencial para o

processo de construcao do ser psicoldgico individual.

eNivel de desenvolvimento potencial ¢ a capacidade de desempenhar tarefas com a

ajuda de adultos ou de companheiros mais capazes.

ok a partir da postulacao da existéncia desses dois niveis de desenvolvimento — real e
potencial — que Vygotsky define a zona de desenvolvimento proximal como “a
distancia entre o nivel de desenvolvimento real, que se costuma determinar através da

solucdo independente de problemas, e o nivel de desenvolvimento potencial,
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determinado através da solugdo de problemas sob a orientagcdo de um adulto ou em

colaboragdo com companheiros mais capazes”.

5.3 TEORIA DA PSICOGENESE

Henry Wallon viveu intensamente atividades intelectuais e politicas, além de conviver com
grandes pintores de sua época. Colecionador de artes, fildsofo e médico criou uma teoria que
alia politica, filosofia e estética com o funcionamento da mente. (ANTUNES (2001 P.29).

A teoria ¢ uma sobreposicdo de sistemas, contesta a linearidade das outras teorias
educacionais que baseia-se em 04 eixos: emog¢ao, movimento, inteligéncia e personalidade,

Esses eixos sdo marcados por crises e conflitos, no inicio bioldgico, depois social.

Para Wallon ¢ genética e organicamente social, ou seja, "o ser humano € organicamente social

e sua estrutura organica supde a interven¢do da cultura para se atualizar" (Dantas, 1992).
O desenvolvimento do individuo apresenta 05 fases:

Fase Impulsivo-emocional: (0 a 0l ano) - que ocorre no primeiro ano de vida. A

predominancia da afetividade orienta as primeiras reagdes do bebé as pessoas, as quais
intermedeiam sua relagdo com o mundo fisico; O estagio impulsivo vai de zero a trés meses €
¢ o estagio de exploragdo do corpo, movimentos bruscos, desordenados. A fase emocional
(trés a doze meses) padroes emocionais de medo, alegria, raiva/formas de comunica¢do

gestual.

Fase Sensorio-motor e projetivo: 01 aos 03 anos de idade.. O ato mental "projeta-se" em atos

motores, A marcha e a prensdo palmar, ddo a crianga maior autonomia na manipulacdo de
objetos e na exploragdo do ambiente. Também, nesse estadgio, ocorre o desenvolvimento da
fungdo simbolica e da linguagem, o ato mental se desenvolve a partir do ato motor; H4 uma
relagdo com o mundo fisico. Andar, segurar, empurrar sdo refor¢ados nesse periodo. Dominio

da linguagem.

Personalismo: (3 a 6 anos) - ocorre dos trés aos seis anos. Personalidade e consciéncia.
Desenvolve-se a construgao da consciéncia de si mediante as interagdes sociais, reorientando
o interesse das criancas pelas pessoas; Exploracdo de si mesmo, atividades de oposigdo e de

imitacdo, discriminagdo entre quem eu sou € quem o outro €.
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Categorial: (6 a 11 anos) - os progressos intelectuais dirigem o interesse da crianga para as
coisas, para o conhecimento e conquista do mundo exterior; Exploracdo mental do mundo
fisico através de atividades de em grupos, seriacdo, classificagdo, categorizacdo (pensamento

categorial).

Predominancia funcional (11 anos em diante) - ocorre novo delineamento dos contornos da

personalidade, desestruturados devido as modificagdes corporais resultantes da acdo

hormonal. Questdes pessoais, morais e existenciais sao trazidas a tona.

(DANTAS, 1992; ANTUNES, 2001)

5.4 TEORIA DO DESENVOLVIMENTO (GESELL)

Arnold Gesell, era licenciado em Psicologia pela Universidade de Winscocin (1903).
Observou mais de 10.000 criang¢as no inicio do século XX através de observacdo direta,
anotagdes ou filmagens. Criou tabelas e acompanhamento do desenvolvimento da crianga
baseado nas suas observacdes. O principal ponto da teoria € o processo maturacional do
individuo atingindo um importante estagio na consolidacdo da mielinizagdo, quando para
Gessell, a crianga estaria apta a responder ao estimulos externos de forma mais eficiente. Em
sua obra, “A crianga de 0 a 05 anos”, faz um relato passo a passo das tarefas motoras que

devem ser observadas e os parametros que devem ser alcancados para cada uma delas.

O desenvolvimento ¢ emocional (afetividade), cognitivo (inteligéncia) e motor (movimento),
determinado por fatores organicos e sociais. E dividido em estagios (ndo rigidos = continuos,

marcado por rupturas, retrocessos e reviravoltas) no inicio bioldgico, depois social.

Nao ¢ possivel definir um limite terminal para o desenvolvimento da inteligéncia, pois

depende das condi¢des oferecidas pelo meio.

O autor afirma em sua obra que nao se deve desvincular o desenvolvimento da crianga com o
ambiente em que ela vive. Comegou os estudos para entender porque as criangas tinham
atrasos no desenvolvimento mental mas, para isso, precisava e devia entender o
desenvolvimento normal. Seus estudos influenciaram a area médica e até hoje muitas clinicas
de neuropediatria ainda utilizam seus protocolos e escalas  para acompanhar o

desenvolvimento das criangas em suas fases especificas.
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Um dos testes mais utilizados ¢ o DENVER Developmental Screaning Test - DDST, que foi
melhorado, atualizado e apresentado num novo formato a comunidade médica no final da

década de 80 e inicio da década de 90.

Gesell fo1 o pioneiro na Psicometria do Desenvolvimento Infantil.

5.5 TEORIA CONSTRUTIVISTA

Segundo Antunes (2001), Piaget ndo desejava desenvolver uma teoria educacional e sim uma
pesquisa sobre epistemologia gentica. Maria Montessori, sua colaboradora, foi quem
popularizou este termo usado até hoje. O construtivismo, baseado nos estudos de Piaget, os
estagios e periodos do desenvolvimento caracterizam as diferentes maneiras do individuo
interagir com a realidade. Cada estagio engloba o anterior ¢ o amplia organizando seus
conhecimentos visando sua adaptacdo, constituindo-se na modificagdo progressiva dos

esquemas de assimilagao.

Nao tem idades rigidas para os estagios, mas sim que estes se apresentam em uma sequéncia
constante. Para Piaget criancas de diferentes idades abordam os problemas bésicos de
aprendizagem de diferentes formas. A teoria Piagetiana engloba os estdgios sensoério-motor,
pré-operacional, operacdes concretas e operagdes formais. Cada um desses estagios tem suas
subdivisdes. Os estagios operagdes concretas e o de operagdes formais sdo 0s que mais nos
interessam a leitura e o estudo, pois estdo intimamente relacionados com o comportamento

das criangas na faixa de idade que mais atendemos.

e®Para Piaget os estagios e periodos do desenvolvimento caracterizam as diferentes maneiras
do individuo interagir com a realidade, ou seja, de organizar seus conhecimentos visando sua
adaptacdo, constituindo-se na modificagdo progressiva dos esquemas de assimilacao.

®(0s estagios evoluem como uma espiral, de modo que cada estagio engloba o anterior ¢ o
amplia.

ondo define idades rigidas para os estagios, mas sim que estes se apresentam em uma
seqiiéncia constante.

ocriangas de diferentes idades abordam os problemas basicos de aprendizagem de diferentes
formas.

® As criancas pequenas aprendem mais lentamente, mas elas também parecem usar estratégias
diferentes.

®Toda crianca nasceria com certas estratégias inatas, genéticas, para interagir com o ambiente.
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e®Lstas estratégias primitivas sdo o ponto de partida para o desenvolvimento do pensamento,
mas elas se modificam gradualmente, em fungdo da relagdo da crianca com o meio ambiente.
eSua teoria sugere que existam dois processos fundamentais no funcionamento intelectual de
como o ser humano vai organizar suas experiéncias e adapta-las ao que foi experimentado.
Estes processos seriam a "adaptagdo” e a "organizagao".

® A teoria piagetiana dividiu o desenvolvimento do pensamento da crianga em quatro estagios,
que seriam descritos a seguir:

Estagio sensorio-motor:

Mais ou menos de 0 a 2 anos: a atividade intelectual da crianga é de natureza sensorial e
motora. A principal caracteristica desse periodo é a auséncia da funcio semidtica, isto €, a
crianga ndo representa mentalmente os objetos. Sua agdo ¢ direta sobre eles. Essas atividades
serdo o fundamento da atividade intelectual futura. A estimula¢do ambiental interferira na

passagem de um estagio para o outro.

Estagio pré-operacional:

®Mais ou menos de 2 a 6 anos: "ja ndo depende unicamente de suas sensacdes, de seus
movimentos, mas ja distingue um significador(imagem, palavra ou simbolo) daquilo que ele
significa (o objeto ausente), o significado". Este periodo caracteriza-se pelo egocentrismo;

®A crianga ainda ndo se mostra capaz de colocar-se na perspectiva do outro, o pensamento
pré-operacional € estatico e rigido, a crianga capta estados momentaneos, sem junta-los em um
todo; pelo desequilibrio: ha uma predominancia de acomodagdes e ndo das assimilagdes; pela
irreversibilidade: a crianga parece incapaz de compreender a existéncia de fenomenos
reversiveis, isto é, que se fizermos certas transformacdes, somos capazes de restaura-las,
fazendo voltar ao estagio original, como por exemplo, a agua que se transforma em gelo e
aquecendo-se volta a forma original.

oF nesta fase que surge, na crianga, a capacidade de substituir um objeto ou acontecimento
por uma representacdo (Piaget e Inhelder, 1982), e esta substituigdo ¢ possivel, conforme
PIAGET, gracas a fungdo simbolica. Assim este estagio ¢ também muito conhecido como o

estagio da Inteligéncia Simbolica.

estagio das operagOes concretas:

®Mais ou menos dos 7 aos 11 anos: a crianga ja possui uma organizacdo mental integrada, os
sistemas de agdo retinem-se em todos integrados. Piaget fala em operagdes de pensamento ao
invés de acdes. E capaz de ver a totalidade de diferentes angulos. Conclui e consolida as
conservagdes do niimero, da substincia e do peso. Apesar de ainda trabalhar com objetos,
agora representados, sua flexibilidade de pensamento permite um sem nUmero de

aprendizagens.
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eUm importante conceito desta fase ¢ o desenvolvimento da reversibilidade, ou seja, a
capacidade da representacdo de uma acdo no sentido inverso de uma anterior, anulando a

transformagdo observada.

d) Estagio das operacdes formais:

®Mais ou menos dos 12 anos em diante: ocorre o desenvolvimento das operagdes de
raciocinio abstrato. A crianca se liberta inteiramente do objeto, inclusive o representado,
operando agora com a forma (em contraposi¢ao a conteido), situando o real em um conjunto
de transformacdes. A grande novidade do nivel das operagdes formais ¢ que o sujeito torna-se
capaz de raciocinar corretamente sobre proposigdes em que ndo acredita, ou que ainda ndo
acredita, que ainda considera puras hipoteses. E capaz de inferir as conseqiiéncias.

® A representacdo agora permite a crianca uma abstragdo total, ndo se limitando mais a
representacdo imediata e nem as relagdes previamente existentes. Agora a crianca € capaz de
pensar logicamente, formular hipoteses e buscar solugdes, sem depender mais s6 da

observagao da realidade. ANTUNES (2001), PAPAGLIA & OLDS (2000)

5.6 TEORIA PSICOCINETICA

Na area da Psicocinética os estudos de Le Boulch (1987), condenam a aprendizagem
mecanicista baseada na transferéncia de aprendizagem e no adestramento, comprometendo a

plasticidade do movimento.

Psicomotricidade

Os conceitos antigos de elementos psicomotores confundem-se em algumas obras atuais com
as capacidades coordenativas.

Com impulso na década de 70, o estudo da Psicomotricidade passou de um método bastante
utilizado para um método esquecido pelo fato suas atividades serem puramente mecanicas.
Apds um periodo de laténcia surge a Psicomotricidade Relacional, visando um
acompanhamento dos distiirbios motrizes com foco também na afetividade.

Atualmente a Educagao Fisica retoma essa pratica com uma nova nomenclatura —ginastica
funcional que sdo ¢ sendo uma psicomotricidade repaginada e empregada para individuos de
todas as idades com foco na satide e na estética corporal. FONSECA (1996) ; LEVIN ( 1995)
; KISHUMOTO (1996) ,

Os principais elementos psicomotores confundem-se co as capacidades coordenativas

e Esquema Corporal — conhecimento / consciéncia do proprio corpo. Reconhecer suas partes e o
todo e sua funcionalidade.
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e Imagem Corporal — Representacdo mental do proprio corpo . Disfungdes nesse elemento
provocam distirbios emocionais, comportamentais, psicolégicos e alimentares (bulimia e
anorexia sao exemplos).

e Tonus — capacidade de contracdo dos musculos. Responsavel pela estabilizagdo corporal,
postura e equilibrio

e Motricidade ou Coordenagdo Global :acao dos grandes grupos musculares

e Motricidade ou Coordenacao Fina — acao de pequenos grupos musculares

e Coordenacgdo 6culo-manual — Coordenagdo olho-mao

e (Coordenagdo 6culo-pedal — Coordenagao olho-pés

e Coordenacdo apendicular — Coordenagdo de bragos e pernas

e Orientagao espacial ou direcionalidade — Capacidade de movimentar-se no espago em
direcSes variadas, conhecer e representar o espago

e Lateralidade — reconhecimento mental e funcional dos lados direito e esquerdo do corpo
divididos pelo eixo imaginario vertical

e Equilibrio — Capacidade de manter o corpo estabilizado na posi¢ao desejada

(FONSECA (1996) ; LEVIN ( 1995) , KISHUMOTO (1996)

5.7 TEORIA DAS INTELIGENCIAS MULTIPLAS

A teoria das inteligéncias multiplas que Howard Gardner criou, defende que o individuo
possui diferentes niveis de potencial e pode apresentar melhor desempenho e habilidades em
determinadas areas (uma ou duas). A teoria apresentou inicialmente sete tipos de inteligéncia
(linguistica, logico-matematica, cinestésica, musical, espacial, interpessoal, intrapessoal).
Ultimamente acrescentou as inteligéncias naturalista, existencialista e emocional. E
importante afirmar que essas inteligéncias ndo atuam de forma isolada, elas sdo mais
marcantes e evidenciadas naturalmente através de alguns comportamentos do individuo que

possui mais inclinacdo para algumas atividades e as realizam com autonomia e propriedade.

5.8 A TEORIA HISTORICO- CRITICA

As pds-doutoras Rego e Oliveira fazem uma analise da obra de Luria

O livro Fundamentos de Neuropsicologia foi traduzido da publicacdo norte-
americana de 1973, The working brain, e € talvez a mais importante referéncia de
Luria no Brasil para os estudiosos de neurologia e areas correlatas. Além da
importancia do conceito de plasticidade cerebral, nesse livro, destaca-se a
importancia da no¢ao de sistema funcional. Tal nogdo refere-se ao fato de que as
funcdes cerebrais sdo organizadas a partir da acdo de diversos elementos que atuam

de forma articulada e que podem estar localizados em areas diferentes do cérebro,
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isto ¢, ndo se encontram necessariamente juntos em pontos especificos do cérebro ou
em grupo isolados de células. A partir dos conceitos de sistema funcional e de
plasticidade cerebral, Luria distingue trés unidades de funcionamento cerebral cuja
participa- ¢do € necessaria em qualquer atividade psicolégica. A primeira unidade,
destinada a regulagdo da atividade cerebral e do estado de vigilia, garante a
manutencdo do nivel de atividade apropriado e alerta para a necessidade de
mudangas de comportamento ¢ de direcionamento deste para as demandas da
situagdo especifica em que o organismo se encontra. A segunda unidade, para
recebimento, analise e armazenamento de informacgdes, € responsavel, inicialmente,
pela recepcdo de informacdes por meio dos Orgdos dos sentidos. Os dados
especificos assim obtidos sdo analisados e integrados em sensa¢des mais complexas,
que posteriormente serdo sintetizadas em percepgdes ainda mais complexas. Tais
percep ¢des envolvem informagdes advindas das varias modalidades sensoriais, e
possibilitam a construgdo de concepgdes sobre cenas, eventos e situagdes que se
desenvolvem no tempo e no espaco. Todas essas informagdes, das mais simples as
mais complexas, sdo armazenadas na memoria ¢ podem ser utilizadas pelo sujeito
em situagdes posteriores. A terceira unidade funcional postulada por Luria é dirigida
a programagao, a regulacdo e ao controle da atividade do sujeito. O organismo alerta
— que recebe, organiza e armazena informagdes — termina formando intencdes,
construindo programas de agdo e realizando esses programas por meio de atos
exteriores, motores ou interiores, mentais. A terceira unidade ¢ responsavel por essas

complexas tarefas e também acompanha as agdes em curso,[...}

5.9 TEORIA ECOLOGICA

A Pessoa, o processo, o contexto e o tempo

Criada pelo russo Urie Bronfenbrenner o estudo/pesquisa/tratamento/ensino da crianca deve
ser realizado no seu ambiente cotidiano. Bronfenbrenner criticava o tratamento realizado em
clinicas ou outros espagoes onde a crianga ndo age normalmente. Diz que o desenvolvimento
humano ¢ marcado por mudangas, mas também por estabilizagdes. As mudangas ocorrem
também de geracdes a geragdes. A teoria baseia-se na pessoa (disposicdes, recursos,
demandas), no processo (interagdes, papéis, cotidiano), no contexto (conhecido e
desconhecido) e no tempo. O conhecimento proximal ¢ o hereditario, conhecido, fruto do

ambiente familiar e o conhecimento secundario € o aprendido.
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Figura 6 Diagrama de Bronfenbrenner
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Fonte: Elaborado pela autora

Mudanga duradoura na maneira pela qual uma pessoa percebe e lida com o seu ambiente, [...]
¢ o processo através do qual a pessoa desenvolvente adquire uma concep¢ao mais ampliada,
diferenciada e valida do meio ambiente ecoldgico, e se torna mais motivada e mais capaz de
se envolver em atividades que revelam suas propriedades, sustentam ou restituiram aquele
ambiente em niveis de complexidade semelhante ou maior de forma e contetido

(BRONFENBRENNER, 1996, p. 5).
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Capitulo 6

CIENCIAS COGNITIVAS - PROCESSOS COGNITIVOS/
INTELECTUAIS
Desde Fedro de Platdo, passando pelas reflexdes de Aristoteles, Santo Agostinho, Sdo Tomas
de Aquino, Descartes até hoje, a cognicdo € objeto de curiosidade. A ciéncia cognitiva vem
recentemente delinear e investigar os processos cognitivos: atencdo, percepcao, memoria,
raciocinio, juizo, imaginagdo, pensamento, discurso, que sdo considerados processos mentais
superiores ¢ motivo de questionamentos, duvidas e pesquisas no sentido de desvendar e
compreender o seu funcionamento e seus mistérios. Em Burnham et al , temos a informagao
sobre o surgimento das ciéncias cognitivas:
Pesquisadores, reunidos regularmente em uma série de dez conferéncias entre 1946-
1953 patrocinadas pela Fundag@o Josiah Macy Jr, conhecidas como as conferéncias

Macy, marcaram o desenvolvimento da cibernética, precursora das ciéncias
cognitivas;

Uma nova geracdo de importantes pesquisadores da continuidade as idéias dos
precursores: — Marvin Minsky estuda a aprendizagem em redes neurais (MINSKY,
1954); Hebert Simon e Alan Newell descrevem uma maquina de teoria logica e
programas genéricos de resolucdo de problemas (SIMON e Newell, 1956, 1962);
John McCarthy desenvolve a linguagem LISP e cunha o termo Inteligéncia Artificial
(MCCARTHY, 1960), cujos avancos a consolidam como campo (FEIGENBAUM e
FELMAN, 1963; MINSKY, 1968).

Noam Chomsky refuta a aplicagdo do modelo de producdo de linguagem derivado
da teoria da informagdo a ‘linguagem natural’ (CHOMSKY, 1956), e a sua dura
critica ao behaviorismo de Skinner (CHOMSKY, 1959) pode ter sido o marco da
instauragdo das ciéncias cognitivas como tal.

Sobre os niveis ou etapas de Metacognicdo, Flavell & Welman definem: a) o
conhecimento que o sujeito tem da tarefa a ser realizada; b)auto-conhecimento de capacidades
e dificuldades (limites e possibilidades) para realizar a tarefa; c) conhecimento da relacao
entre a experiéncia (o que se sabe) e o 0s novos a serem utilizados para a realizagao da tarefa;
d) conhecimento de estratégias a serem aplicadas baseadas no que ‘“se sabe”, estratégias
alternativas para potencializar a acdo. Estas etapas instrumentalizam o individuo no
gerenciamento da aprendizagem e da realizagdo de tarefas. A aplicagdo correta das fases

definem o nivel de Metacognicao do individuo.

"

Este conhecimento constitui "uma nova 4rea de pesquisas cognitivo-
desenvolvimentais", ou de "controlo cognitivo", nas proprias palavras de Flavell (1979, in
Lopes da Silva & S4, 1989; Cavanaugh & Perlmutter, 1982) . A precedéncia da atividade

cognitiva ao ato motriz ¢ defendida por autores como Thomas et al. (1986); Pressley et al.
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(1987) quando afirmam que a compreensdo e organizagdo das estratégias e outros eventos da

performance em questdo dependem de conhecimento e percepg¢do. (POZO, 2005)

ABORDAGEM NEUROFISIOLOGICA DOS PROCESSOS COGNITIVOS

Podemos agora dizer com seguranga que ndo existem “centros” individuais para a
visdo, para a linguagem ou ainda para a razdo ou para o comportamento social. O
que na realidade existe sdo “sistemas” formados por varias unidades cerebrais
interligadas. Anatomica mas ndo funcionalmente, essas unidades cerebrais sdo nada
mais nada menos que os velhos “centros” resultantes da teoria de base frenologica. E
esses sistemas dedicam-se, de fato, a operagdes relativamente independentes que
constituem a base das fungdes mentais. E também verdade que as unidades cerebrais
individuais, em virtude da posigdo relativa em que se encontram no sistema,
contribuem com diferentes componentes para a operacao do sistema e por isso nao
sdo permutaveis.

Esse ¢ um ponto muito importante: o que determina a contribuigdo de uma
determinada unidade cerebral para a operacdo do sistema em que esta inserida ndo ¢
apenas a estrutura da unidade em si, mas também seu lugar no sistema. (DAMASIO,
2011)

As primeiras tentativas de estudo do cérebro vieram do médico Franz Gall, com a
Cranioscopia, mais tarde denominada de Frenologia, por volta de 1800. Ciéncia
considerada ultrapassada e falha, devido aos métodos discriminatorios e racistas empregados,

tentava determinar o comportamnto, o carater € a propensao a criminalidade
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Figura 7 Cranioscopia/ Frenologia

Fonte: scanned by de:Benutzer:Summi - Friedrich Eduard Bilz (1842—-1922): Das neue Naturheilverfahren (75.
Jubildumsausgabe)

Atualmente com iniimeros equipamentos avancados em tecnologia e uso de imagens, 0s

estudos tem uma maior confiabilidade.

O encéfalo apresenta muitas areas ativadas nos processos do pensamento. Estas areas distintas
sdo simultaneamente estimuladas e com participacdo também do talamo, de muitas areas do
cortex cerebral e do tronco cerebral (mesencéfalo). Cada um desses componentes tem uma
funcdo especifica e a isso chamamos de Teoria Holistica do Pensamento. (GUYTON, 1988,

p. 164).

As areas pré-frontais sdo responsaveis pela capacidade de resolugdo de problemas intelectuais
complexos e elaboragdo de pensamentos especialmente profundos. As fun¢des denominadas
superiores ocorrem devido a capacidade do organismo de organizar a sensagdo em forma de
conhecimento, agir baseado em um plano, exige a capacidade de integrar os diversos aportes
sensoriais, de conservar um traco das experiéncias sucessivas, de basear os esquemas
sensorio-motores numa sintese sempre renovada. Esta capacidade se deve a rede de neurdnios
que constituem o cortex cerebral. O funcionamento dos dispositivos inscritos no cortex

possibilita, da mesma maneira, a capacidade de prever, imaginar e representar um objeto ndo
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percebido naquele momento, uma ag¢do ficticia. (CAMBIER, MASSON E DEHEN, 1986,

p.121)

Figura 8 Divisao do cérebro 1
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Fonte: https://morfofisiologianeurolocomotora.files.wordpress.com/2014/10/cc3b3rtex2.png
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Figura 9 Divisdo do cérebro2

Fonte: McCRONE, JOHN. Como o cérebro funciona. Série Mais Ciéncia. Sdo Paulo, Publifolha, 2002.

Como vimos nas figuras 7 e 8, podemos fazer a divisao/classificagdo do cérebro conforme o
objeto estudado.

Analisando a literatura sobre os processos intelectuais percebe-se que ha ainda muita
confusdo em rela¢do a nomenclatura, aos elementos elencados, a definicdo do que € processo

cognitivo, processos, intelectuais, componentes intelectuais e fungdes executivas do cérebro.

As fontes de consulta da area de Fisiologia Humana que explicitam as areas cerebrais
especificas e suas conexdes, sdo quase idénticos em sua maioria, por tratarem de algo

concreto.

Os conceitos sobre os processos do pensamento ou da mente na area de ciéncias humanas
mesclam definicdes e delineamentos e os contextos culturais variam de acordo com teorias
epistemologicas, métodos, e ideologias. Fica evidente uma divisdo e respeito a essas diversas
formas de abordagem dos processos cognitivos sob diferentes angulos e diferentes areas,

porém, ndo cabe nesse momento uma abordagem mais aprofundada.
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A fungdo executiva do cérebro vem sendo definida como um conjunto de habilidades, que de forma
integrada, possibilitam ao individuo direcionar comportamentos a objetivos, realizando acdes
voluntarias. Tais a¢Oes sdo auto- -organizadas, mediante a avaliacdo de sua adequagdo e eficiéncia em
relagdo ao objetivo pretendido, de modo a eleger as estratégias mais eficientes, resolvendo assim,
problemas imediatos, e/ou de médio e longo prazo (CAPOVILLA, ASSEF, & COZZA, 2007;
MALLOY-DINIZ, SEDO, FUENTES, & LEITE, 2008; SANTOS, 2004 APUD GRECO & BENDA)

Veremos abaixo uma sintese da dos elementos que compdem 0s processos cognitivos.

Figura 10 Fungdes Superiores
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Fonte: Elaborado pela autora

a) Atencao
Quando as partes superiores da formagdo reticular do tronco cerebral, em particular
aquelas localizadas no mesencéfalo e na protuberancia superior sdo estimuladas, todo

o encéfalo entra em atividade produzindo o estado de vigilia . Apods sucessivos e
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continuos estimulos esse sistema fica fatigado ocasionando o sono para que haja um
reajuste do processo. (GUYTON, 1988, pag. 165).

Concentrar-se ou fixar-se em algo (pessoa, objeto ou pensamento), selecionando
informagdes relativas, exige que o individuo consiga isolar estimulos menos
importantes naquele momento. A atencdo pode ser voluntdria ou involuntaria. Na
aten¢do voluntaria o foco ¢ determinado pela propria pessoa através de uma motivacao
ou interesse, A atencdo involuntaria ¢é nata e diz respeito a capacidade de percepcdo e

respostas instintivas aos estimulos.

Segundo Cambier, Masson e Dehen (1986) o sistema de alerta ou vigilia corresponde
a formacdo reticular ativadora ascendente (SRAA) situada em toda a extensdo do
tronco cerebral, que se prolonga anatomofisiologicamente por alguns nucleos
talamicos (nacleos intralaminares) e pelos ntcleos dorsais do hipotalamo.

Os autores ainda afirmam que um segundo sistema ativador localizado na regido
limbica ¢ discutivel e que a substancia reticular ativadora ascendente ndo ¢ um todo
homogéneo e as segdes experimentais do tronco cerebral produzem efeitos diferentes
de acordo com o nivel. Esta heterogeneidade da SRAA permite compreender a
existéncia de estados dissociados entre a atividade comportamental, a eletrogénese
cortical e a atividade medular. Os estados oriundos de lesdes nesse sistema ndo devem
ser comparados ao sono, mas ao estado de a-vigilia, ou seja, da privagdo de vigilia.
Afirmam ainda que a formacdo reticular ¢ mediadora entre os estimulos internos e
externos. (CAMBIER, MASSON E DEHEN, 1986, pag.104).

Lent (2002), indica que a atengao apresenta dois enfoques:

a) o alerta que ¢ o estado geral de sensibilizacdo dos Orgdos sensoriais e
estabelecimento do tonus cortical para a recepgao do estimulo;

b) a atengdo propriamente dita. Foco do alerta sobre determinados processos mentais e
neurobioldgicos.

No processo de aprendizagem e de construgdo do conhecimento a atengao ¢ de
primordial importancia para que a percepc¢ao seja otimizada. Um individuo desatento
deixa passar estimulos importantes o que leva ao comprometimento das outras fun¢des

cerebrais.
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Virios fatores podem afetar o sistema de atengao:

Figura 11 Fatores que podem afetar a atengao

tipos de estimulo

relevanciada tarefa

contexto

Fonte: Elaborado pela autora, baseado nos dados de CAMBIER, MASSON E DEHEN, 1986; LENT,
2002; GUYTON, 1988).
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b) Percepgao

Sensacdo e percepcao estdo intimamente ligados. A sensagdo € o processo inicial de
deteccao e codificacdo da energia ambiental, ¢ pertinente ao contato inicial entre o
organismo e seu ambiente. E ativado pelas unidades neurais especializadas (visual,
auditiva, cinestésica e tatil) ou células receptoras. A percepgdo ¢ o resultado dos
processos psicologicos nos quais significados, relacdes, contexto, julgamento,
experiéncias passadas e memoria estdo relacionados. A percepcdo € o resultado da
organizacdo e da integracdo de sensacdes que levam a uma consciéncia dos objetos e

dos eventos ambientais. (SCHIFFMAN, 2005, p.2)

Para Sage (1977) apud Magill (1984, p.56) sensacdao ¢ a atividade dos receptores
sensoriais € a resultante transmissdo aferente ao sistema nervoso central enquanto que
percepgdo € a integracdo das sensa¢des com as informagdes que o individuo ja possui,

ou seja, percepcao ¢ a interpretagdo da informacao sensorial.

Por outro lado, JJ.Gibson apud Magill (1984 p. 57) argumenta quanto a separacao
entre sensagdo e percepcdo e solicita que os consideremos juntos como um sistema

complexo.

Memoria - Processos Mnemonicos
Capacidade de conservar e evocar estados de consciéncia e experiéncias vividas,

pertencentes ao passado. (CAMBIER, MASSON E DEHEN, (1986)).

Capacidade de relembrar pensamentos que foram, originalmente, produzidos por

sinais sensoriais eferentes. O processo de memoria acontece no cortex cerebral

(GUYTON, 1988, p.166).

A memoria pode ser classificada quanto ao tempo em : sensorial, curta duragdo e

longa duracio.
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Figura 12 Classificagdo da meméria
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Fonte: Elaborado pela autora com base em GUYTON, 1988; CAMBIER, MASSON
E DEHEN, 1986; SQUIRE, 1992; VARGHA-KHADEM ET AL., 1997 APUD PAPAGLIA
& OLDS, 2000
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Memoria sensorial:

A memoria sensorial ¢ de curtissima duragdo e retém informagdes o tempo suficiente
para transmiti-las aos locais especificos para armazenamento e posterior resgate
quando necessario. A conservacdo da informagdo ¢ wvulneravel a choques e

traumatismo craniano. E uma memodria fisica, concreta mediada por processos

bioquimicos e conexdes sinapticas.
Memoria de curto prazo:

A memoria de trabalho (curta duragdo, curto termo ou curto prazo), detém poucas
informagdes, ¢ temporaria e operacional, ou seja, ¢ utilizada para resolucao de
problemas emergentes. Pode ser:

e fonologica,

e  visuo-espacial,

e episddica

e executiva
Guyton, (1988), afirma que as memorias de curto prazo sdo causadas pela continua
reverberacgao de sinais do encéfalo, por curto periodo, apds a sensagdo ter acabado. O
pensamento de estar ocorrendo estimula células neuronais que formam os circuitos
reverberativos. As células vao estimulando umas as outras até que o sinal chegue no
ponto inicial. O sinal circula por essa via durante segundos ou minutos apos ter
cessado a sensacdo original e enquanto as reverberagdes acontecem, a pessoa ainda

conserva o pensamento em sua mente.

Memoria de longo prazo

A memoria de longo termo (ou longo prazo) ¢ formada pela consolidagdo das
informagdes pelo encéfalo. Essa consolidagdo ¢ possivel gracas a formacdo do
“engrama”. ApoOs ter sido formado o “engrama” , qualquer outro sinal isolado que
chegue ao encéfalo pode, no futuro, desencadear sequéncia de sinais exatamente igual
a que foi produzida pela sensacdo aferente original, quando entdo a pessoa volta a ter o
mesmo pensamento. (GUYTON, 1988, p. 164)

O autor afirma também que o “ensaio” ou repeticdo — usando a informacgao por vezes
seguidas acelera e potencia o grau de transferéncia da memoria curto-prazo para a

memoria de longo prazo (teoria dos circuitos reverberativos).
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A memoria fixada em profundidade tem efeito mais duradouro que a memoria fixada
por quantidade e superficialidade.
pode ser :
e explicita/declarativa (episddica -hipocampo)
e semantica (conhecimentos gerais - estruturas neocorticais anteriores e
posteriores) .

Segundo Cambier, Masson e Dehen, (1986):
“ & o periodo de conservacdo , corresponde a uma modificagdo fisica das estruturas
sindpticas. A consolidagdo, que cria uma marca mnémica estavel € um processo que
continua indefinidamente apresentando um carater seletivo.
O esquecimento poderia resultar de um apagamento das marcas ndo reativadas pela
utilizacdo. Consistiria numa interferéncia das marcas, fazendo com que a
recordacdpo perdesse suas caracteristicas eletivas, reduzindo assim suas chances de
poder ser evocada”.
A memoria implicita estd relacionada aos habitos e as habilidades motoras e ¢
controlada pelos nucleos de base, cerebelo, estriato, cortex motor e cortex pré-motor.
No caso de evocar memorias apds terem sido armazenadas, Guyton (1988), diz que o
talamo pode estar fortemente envolvido no processo de busca. Os nucleos talamicos
produzem ondas de excitacdo semelhantes para o cortex cerebral.
Sobre a memoria implicita e explicita podemos afirmar que Estudos de adultos
normais e com danos cerebrais apontam para dois sistemas de memoria de longo prazo
separados - explicito e implicito - que adquirem e armazenam diferentes tipos de
informagao por periodos mais longos de tempo. A memoria explicita ¢ a lembranca
consciente ou intencional, geralmente de fatos, nomes, eventos ou outras coisas que as
pessoas podem afirmar ou declarar. A memoria implicita refere-se a recordacdo de
habitos e habilidades, como saber como arremessar uma bola ou andar de bicicleta.
Exames cerebrais forneceram evidéncia fisica direta da existéncia e localizagao desses
sistemas de memoria distintos (SQUIRE, 1992; VARGHA-KHADEM ET AL., 1997
APUD PAPAGLIA & OLDS, 2000 )
Miguel Nicolélis, em entrevista ao programa Fronteiras do Pensamento, afirma que

durante o sono acontece uma reverberacao de tudo o que aconteceu durante o dia e que

a memoria se consolida durante o sono.

d) Raciocinio
Esté relacionado a conexdes logicas, céalculos, analises, sinteses relacionados mais aos

nimeros, medidas (distdncias, comprimentos, altura) e formas geométricas e espaciais.
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O raciocinio também esta relacionado a fatos ¢ situagdes das Ciéncia Humanas.

Waldemar de Maio, Doutor em Matematica na UNESP, cita em um artigo:

“O cérebro possui uma regido especifica, no l6bulo frontal esquerdo, que
geneticamente estd apta para gerar uma estrutura que ndo ¢ memoria/registros e que
permite raciocinios légico-matematicos e se utiliza das memorias, registros,
informagdes, como um banco de dados. Essa regido esta disponivel para ser
estruturada a partir dos 3/4 anos até 12/14 anos, apds esse periodo ela é desativada
para sempre. Isso significa que ¢ muito importante o papel dos professores(a) da
pré-escola e dos primeiros anos do ensino fundamental, pois sdo eles que deverdo
gerar, construir, por meios de jogos, exercicios e todo ferramental didatico-
pedagdgico disponivel essa estrutura.”

Michele Vaz dialoga sobre os raciocinios dedutivos e indutivos na area da Filosofia:

O método dedutivo

O método dedutivo, o qual foi utilizado por Aristoteles, deriva do universal ao fato
particular e, neste caminho, estabelece principios ¢ determina novos axiomas. Liga-
se ao raciocinio logico e pressupde a existéncia de proposicdes universais e pré-
determinadas, as quais servem de premissas basicas para alcancar a verdade em
casos especificos, particulares.

Assim, ao partir de tais premissas, o0 método chega em uma conclusio, e entre tais
premissas e conclusdo existe um nimero de afirmagdes intermediarias que so
questionadas até que sua aceitabilidade possa ser assegurada. Paulatinamente e
através das afirmagdes que passam a ser aceitas, a conclusdo final é alcangada ¢ se
da a elaboracdo de um argumento plausivel. Sua técnica mais desenvolvida é o
silogismo, o qual foi utilizado por Aristoteles.

O método indutivo

O método indutivo, utilizado e defendido por Bacon, parte dos sentidos e do
particular para estabelecer os axiomas e, depois, ascende de modo continuo e
gradual para chegar aos axiomas mais gerais. Bacon faz pontuacdes acerca dos
métodos dedutivo e indutivo:

S6 ha e s6 pode haver duas vias para a investigacdo e para a descoberta da verdade.
Uma, que consiste no saltar-se das sensacdes e das coisas particulares aos axiomas
mais gerais e, a seguir, descobrirem-se os axiomas intermedidrios a partir desses
principios e de sua inamovivel verdade. Esta é a que ora se segue. A outra, que
recolhe os axiomas dos dados dos sentidos e particulares, ascendendo continua e
gradualmente até alcancar, em ultimo lugar, os principios de méxima generalidade.
Este ¢ o verdadeiro caminho, porém ainda nao instaurado (BACON, 2011, p. 84).

E por meio desta tltima via que particulares sio descobertos através da observagio e
também o sdo determinados os principios. Tal método preconiza que se parta de
situagdes observaveis para, posteriormente, utilizar-se do raciocinio e formular
afirmagdes e leis. Além disso, deve haver a verificacdo de situagdes especificas
antes da realizag@o do julgamento. (Vaz, s/d)
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e) Juizo
Capacidade de analise dos eventos enddgenos ou exdgenos também em fung¢do das
experiéncias anteriores. Opinides individuais calcadas no acimulo de informagdes e
conceitos, na cultura e no contexto socioambiental. Classificado em juizo de
afirmacao, de negagdo ou duvida ¢ um componente cognitivo complexo e considerado
superior. Correlaciona-se, num patamar de conhecimento mais avangado, com as

nocoes de ética e a moral.

f) Pensamento

Para Vygotsky, todas as atividades cognitivas basicas do individuo acontecem de
acordo com sua historia social e acabam se constituindo no produto do
desenvolvimento histérico social de sua comunidade (Luria, 1976), portanto o
pensamento nao € um processo mental simples e desprovido de significado. A sua
abstragdo vai além do conhecimento até mesmo do proprio individuo que ignora a
origem e a importancia de alguns pensamentos. O estudo do pensamento foi e ¢
realizado por vérios autores e os atuais escritos o dividlem em conceituagdo,
categorizagdo, processamento de informagao e tomada de decisdo.

Os mapas mentais foram criados por Burzan na década de 70 e estimula a conexao
entre varias partes do cérebro além de resgatar dados e conceitos.

O Pensamento lateral aprofunda o processo mental e o leva para diregdes variadas.

Difere do pensamento vertical ou convergente.

g) Discurso
Existem debates e entraves no estudo sobre a complexidade entre pensamento e
linguagem/discurso. Alguns autores ddo mais importancia a um do que a outro € o
que se observa ¢ a preocupacdo de que o discurso nao € s6 a emissdo do pensamento
através da linguagem, envolve operagdes de alta complexidade englobando todos os

outros componentes cognitivos que vimos anteriormente.

h)  Imaginacdo/ Criatividade

Capacidade de abstragdo e de construgdo/composicdo de imagens, pensamentos,
sentimentos € emog¢des num nivel mental/abstrato que se exterioriza através de
diversas linguagens, verbalizadas ou ndo, através da expressdo artistica, cientifica,

social. A imaginagdo pode ser reprodutiva ou criativa.
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Em relagdo a criagdo e reproducdo Galeffi, 2014 afirma que:

1. A virtualidade de toda criagdo pode ser sempre apropriada em
sua constituicdo material por qualquer ser capaz de reproduzir suas
condigdes efetivas, O criador sempre reproduz as condic¢des criadoras
originarias, pelo ato de introduzir variagdes impensadas antes do ato
criador que perpetua, em sua formalizagdo, uma condicao gerativa em
sua propria utilidade material e simbolica [...] Nao ha criacdo sem
forma transformada, sem movimento lancado em um ciclo vivente e
morrente.

2. [...] sigo observando o ato criador em trés instancias distintas e
complementares: a instancia fisico-cosmologica, a instancia
antropologica societaria ¢ a instancia propria e apropriada.
(GALEFFI, 2014, p,14)

Sempre nos perguntamos o que ¢ Criar, inventar, inovar ¢ onde surge a criatividade.
Como elaboramos algo que nunca foi visto/ouvido/sentido? O que ¢ o novo? Indagacdes
que, desnudas de aspectos relativos a informacao, nos impulsionam de modo empirico a
refletir sobre a nossa existéncia, o nosso potencial e a existéncia e poténcia das coisas e dos
fatos. O ato criativo sugere a ingeréncia da consciéncia? E um ato consciente ou
inconsciente? E resultado de um conhecimento anterior dos elementos que compdem a nova
obra?

Privo-me de ignorar que o ato criativo pode ser e acontecer de formas distintas, por
motivos distintos. Nao pressuponho nada, pois o lastro de duvidas ¢ muito maior que o de
certezas e essas certezas sdao a dos outros € ndo minhas, as dividas no momento tem um
peso muito maior.

Exatamente, a fun¢dao ¢ navegar por algumas afirmagdes e informagdes que deparei-
me sobre os estudos sobre 0s processos criativos e a criatividade.

A mente criativa por vezes ¢ valorizada, compreendida na sua existéncia,
incompreendida na sua esséncia, pode ser confusa, difusa, incoerente com o sistema,
desprovida de normas, contraria aos conceitos. E inquieta, distante, ausente, muito presente,
pode estar disposta, efervescente ou temporariamente morta e ressuscitar depois com uma
forca ainda maior. Quem entende alguém que cria ?

Fica subentendido que o novo suscita admiracdo e nem sempre ¢ assim. Ultrapassar as
barreiras da normalidade, do conhecido, do sistema, do esquema, da tradicdo insulta a
percepgao e o julgamento das pessoas. A criagdo pode resultar em percepcoes diversas.

Criar ¢ uma arte? Criar ¢ uma fun¢@o? Criar ¢ um labor? Ou serd inspiragao?
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O “ndo entendimento” ou “ndo aceitagdo” de alguns atos criativos pode ser exatamente
a reacdo esperada pelos autores. O novo deve imprimir as mais diversas reagdes como
dissemos anteriormente e pode causar emogdo, revolta, indignagdo, prazer, deleite, raiva,
davida, alegria, simpatia, antipatia...ou nada.

Para um passeio por este caminho ainda incerto dialogamos com Fayga Ostrower
(2010) que afirma “O ato criador abrange, portanto, a capacidade de compreender, e esta,
por sua vez, a de relacionar, ordenar, configurar, significar”. Compreensao ¢ a apreensdo da
percepcdo, ¢ o registro, o entendimento. A partir deste entendimento estabelecemos
ligacdes, rizomas com outros registros ja incorporados € o ordenamento promove um
significado ao menos para quem cria. Quem vai perceber a criacdo vai estabelecer outros
nexos com o0s seus proprios entendimentos e firmar uma via de comunicagdo com o que foi
criado pois, “como processos intuitivos, os processos de criacdo interligam-se intimamente
com nosso ser sensivel. Mesmo no ambito conceitual ou intelectual, a criacdo se articula
principalmente através da sensibilidade”.(OSTROWER, 2010).

Para Deleuze (1995) um rizoma ¢ um mapa e ndo um decalque, a criagdo se faz a
partir do real.

A natureza da criatividade pode estar na (ir) regularidade do devir e, sob a égide da
triade conceitual saber-poder-subjetivacdo, extrapola o entendimento ante os espacos de
criagdo e pensamento (ciéncia, artes e filosofia).

A filosofia ¢ responsavel pela reflexdo sobre a existéncia e por criar conceitos sobre as
coisas e os fatos. A ciéncia procura explicar o porqué das coisas, as suas fungdes e a arte
cuida dos perceptos e afetos dos individuos.

Partindo do pressuposto de que o processo criativo pode surgir de uma necessidade,
podemos pensar que o sujeito utiliza as informagdes e elementos enraizados e atribui novas
significacdes e conexdes para atender a essa necessidade. Fayga Ostrower(2010) afirma que
“o homem cria, ndo apenas porque quer, ou porque gosta, € sim porque precisa; e ele so
pode crescer, enquanto ser humano, coerentemente, ordenando, dando forma, criando”

E quais seriam essas necessidades? Pode ser um necessidade filosofica, uma
necessidade de poder, de visibilidade, pode ser necessidade de expressao, de resisténcia, de
denuncia, de aceitagdo, necessidades moldadas e movidas pelos padrdes culturais. Como
exemplo temos o uso de ferramentas que faz parte do processo de evolucdo do homem. Este
usou um objeto para exercer uma acdo significativa sobre outro, configurando-se numa

atitude criativa para suprir uma necessidade.
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7.1 O sujeito, a subjetivacgiio e a criatividade

No mundo contemporaneo ser objetivo ¢ um fato. A demanda de um mundo ditado pelos
modelos de produgdo levando o individuo a atuar de forma mecanizada, insensivel aos
proprios sentimentos, distancia-os de uma a¢ao mais reflexiva sobre sua existéncia, sobre seus
anseios, sobre seus objetivos.

O tempo ¢ utilizado para as obrigagdes, para a produgdo, para o consumo. O homem
sobrevive como escravo do sistema e esta no meio de uma engrenagem rude, infeliz, que o
coloca num patamar de mera insignificancia.

Superar essa condicdo e deixar brotar a sua esséncia ¢ uma capacidade que muitos desejam
mas que poucos possuem. Renunciar aos ditames da sociedade requer iniciativa, coragem e
criatividade.

O potencial criativo que € inerente ao ser humano fica reprimido pelo “desuso”. Sdo poucos

os que se ddo ao luxo de se distanciar dessa engrenagem e se aventurar por caminhos

diferentes seja por ter recursos ou por nao ter nenhum.

As pessoas com alto potencial criativo geralmente escapam deste destino por nao se
moldarem a padrdes pré-estabelecidos. O que acontece € que estas pessoas por vezes se
destacam justamente por negar o sistema ou quem sabe, de um forma inconscientemente,
alimenta-lo. Pasqualino em seu artigo intitulado Micropoliticas culturais discorre sobre a

subjetivacdo sob a otica de Deleuze e Foucault:

“a subjetivagdo, enquanto processo, resulta da superagdo da hegemonia do conceito
de sujeito enquanto “coisa em si”’[...] a subjetivacdo torna-se indissociavel da relagdo
Saber/Poder, portanto, sempre nos encontramos na presenca dessa triade que a
existéncia nos impde: Saberes/Poderes/Subjetivagdes e dependendo da forma de
pensar e agir, a vida se torna um processo de sujeicdo permanente ou, entdo, voltada

para uma justa emancipagao social.

Esta emancipagao social esta relacionada com o desapego ou fuga buscando uma liberdade
de expressdo, de comportamento, de criacdo. A subjetivagao € justamente a capacidade de
fuga, de se contrapor aos poderes e saberes constituidos.

O sujeito ¢ um elemento importante no macrocosmo e seus anseios, desejos, afetos e
perceptos devem ser levados em consideracao. A sua relacao no espaco-tempo ¢ dignificada

pela real compreensao da sua esséncia, da sua importancia na espiral composta de certezas e
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incertezas, dogmas, conceitos, significacdes. O sujeito flutua nessa espiral a mercé das
circunstancias sdcio-historicas e culturais, necessitando de uma for¢a que o mantenha firme
em seu proposito de (re)significar sua existéncia. Este flutuar é necessario, porém leve, onde
a aderéncia a espiral se configura numa vantagem por fazer parte de um bloco de conceitos,
ou numa desvantagem pela dificuldade em se desfazer desta for¢a que o prende e o adere a
um sistema.
Como a criatividade surge nessa danga da vida, nessa espiral complexa que suga o sujeito?
Como aponta Vygotsky (1982, p.31-32), a imaginacdo criadora ¢ motivada pela capacidade
de fantasiar a realidade: "A imaginacao criadora ¢ resultante da capacidade de fantasiar
situagoes. O individuo ird criar segundo a sua capacidade de imaginar e fantasiar com base
numa série de fatores, entre eles, a experiéncia acumulada, enquanto um produto de sua
época e seu ambiente."
A'intencionalidade" da agdo humana. Mais do que um simples ato proposital, o ato
intencional pressupde existir uma mobilizagdo interior, ndo necessariamente
consciente, que ¢ orientada para determinada ﬁnalidgde antes mesmo de existir a
situag@o concreta para a qual a agdo seja solicitada. E uma selecdo latente seletiva.
Assim, circunstancias em tudo hipotéticas podem repentinamente ser percebidas

interligando-se na imaginacdo e propondo a solugdo para um problema concebido.
Representariam modos de agdo mental a dirigir o agir fisico.

O ato criador ndo nos parece existir antes ou fora do ato intencional, nem haveria
condigdes, fora da intencionalidade, de se avaliar situagdes novas ou buscar novas
coeréncias. Em toda criagdo humana, no entanto, revelam-se certos critérios que
foram elaborados pelo individuo através de escolhas e alternativas. (OSTROWER,
2010).

Gardner publicou a obra Mentes que Criam, uma obra que descreve uma anatomia da
criatividade humana observada através das vidas de Freud, Einstein, Picasso, Stravinsky,
Eliot, Graham e Gandhi. Gardner usa esses sete exemplos para exemplificar os tipos de
inteligéncia e suas combinagdes, abordando a mente criativa de acordo com as categorias de
inteligéncia por ele estudadas. Estas pessoas se destacaram em sua época por propagar
novas ideias, novas teorias, novas concepgdes artisticas, novas formas de ver e se relacionar
com o mundo. Este pode ser um exemplo da investigacdo da Criatividade sob a 6tica da
Ciéncia.

A priori pensamos que a criatividade esta relacionada somente com a questdo artistica, mas
quando percebemos pessoas de diferentes areas do conhecimento criando novos métodos,
novas teorias, novas metodologias, novos critérios, inventando, inovando, percebemos que a
capacidade de criar ¢ inerente ao homem e aflora a partir dos pressupostos que ja citamos

anteriormente.
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Para Fayga a criatividade “ chega de modo articulado, isto ¢, chega em formas organizadas.
E a nossa percepcio. Abrange o ser intelectual, pois a percepcio é a elaboracdo mental das
sensagoes. Articula o nosso ser dentro do ndo-ser”. Este processo se d4 em todos os sujeitos
e em todas as areas do conhecimento. Inovagao ¢ a palavra da moda principalmente na area
de Ciéncia e Tecnologia. Administradores e Economistas também buscam novas formas de
gestdo de pessoas, gestdo do capital, os ambientalistas pensam em novas formas de gerir os
recursos ambientais e preservar o planeta, mas segundo alguns autores, criatividade nao ¢
ndo ¢ inovagdo, ¢ contravencdo, ¢ repetir ordenacdes ¢ dar nova forma. O principio de
alteridade talvez regue a concepcao de criatividade por promover modificagdes importantes
nas coisas, pessoas e fatos.

Becker et al realizaram um estudo exploratdrio para investigar a conceitualizagao de
criatividade entre estudantes universitarios. Participaram do estudo 70 estudantes
universitarios dos cursos de graduacao em Educagdo, Jornalismo e Psicologia e as principais
palavras encontradas no estudo apos o levantamento de dados foram: Alegria, arte, cor,
criacdo , desenho , diferente , forca, imaginac¢do, inovar, inteligéncia , invengao, luz, musica,
original, pensamento, propaganda , trabalho, vontade.

A inovagdo tem sido estudada e influenciada por diversos segmentos, da Arte a
Tecnologia, da Educagdo a Publicidade, gerando conceitos diversos e polémicas acerca de
seus principios, métodos e concepgdes.

Mesmo sabendo que a composi¢ao € um escape e que criar ¢ transgredir normas, ainda
fica uma duvida sobre as diferencas entre criar e inovar, compor e transformar pois
subentendemos o escape a normalidade como forma de emancipagao e de resisténcia. Estes
aspectos nos levam a Deleuze que afirma que as linhas de diferentes naturezas juntas

formam um dispositivo. O autor discorre sobre dispositivos como:

Os dispositivos tém por componentes linhas de visibilidade, linhas de enunciagdo,
linhas de forca, linhas de subjectivagdo, linhas de brecha, de fissura, de fractura,
que se entrecruzam e se misturam, acabando por dar uma nas outras, ou suscitar
outras, por meio de variagbes ou mesmo mutacoes de agenciamento. Decorrem dai
duas conseqiiéncias importantes no que concerne a uma filosofia dos dispositivos. A
primeira é o repidio dos universais. Com efeito, o universal nada explica, é ele que
deve ser explicado. Todas as linhas sdo linhas de varia¢do, que ndo tem sequer
coordenadas constantes. O Uno, o Todo, o Verdadeiro, o objecto, o sujeito ndo sdo
universais, mas processos singulares, de unificagdo, de totalizacdo, de verificagdo,

de objectivagdo, de subjectivacao imanentes a dado dispositivo. (DELEUZE )



98

Quando pensamos no ato criativo logo pensamos em inspira¢do. Penso que a inspiragao ¢
algo interior/ individual/ intrinseco, que movido por fatores internos e externos produzem
novas sensagdes/composi¢des. E algo que nem sempre conseguimos explicar pois vem ao
acaso, ¢ atemporal e ndo se situa também em um espago. A criagao flui, escapa mesmo sem
o controle de quem esta criando. A capacidade de imaginar, combinar, ordenar, significar ¢
uma torrente incontrolavel de elementos que se interligam, juntam-se, combinam-se.
Longe do conceito fisiologico de simplesmente sugar o ar exterior, a inspiragdo para a
criagdo /criatividade “suga” elementos” que estdo armazenados no corpo, na alma, na mente,
no espirito, no mundo, na cultura, combinando-os e lhes dando novos significados formando
uma composi¢do impar.
A relacdo da inspiragdo com a questdo estética também ¢ um tabu. Muitas vezes nos
sentimos inspirados para o labor, para o lazer, para o amor. As sensagdes podem ser fisicas,
emocionais, espirituais sem necessariamente ser uma obra artistica, com uma estética
perfeita. Principalmente as obras de resisténcia podem inspirar composi¢des pesadas,
distorcidas, corpos mutilados, musicas agoniantes, arquiteturas densas, coreografias tensas,
filmografias morbidas, tecnologias estipidas.
Muitos dizem que a inspiragdo pode ser fruto de uma motivac¢do, que nem sempre ¢ um agao
que aparece do nada. E como se as coisas fossem se acumulando no individuo ao longo dos
tempos ¢ de um momento para outro emerge, por causas internas ou externas, por uma
emocao forte, uma necessidade.
A criatividade atravessa possibilidades de saberes e poderes, ndo ¢ somente intuigdo, ¢ um
regime muito claro que edifica sensagdes, condensa conceitos e reelabora fungdes. Desta
forma a intuicdo, estudada por varias areas, ¢ um processo onde o sujeito por vezes antecipa
um evento. A psicologia e as teorias da educagdo explicam que as imagens guardadas na
memoria chamadas por Fayga de imagens referenciais sdo rapidamente convocadas quando
uma determinada emog¢do ou sensacdo assola o sujeito produzindo uma resposta imediata. A
esta questdo estdo relacionados também os eventos de associagdo, insight, seletividade e

forma, sabiamente explicados por Fayga em sua obra.
7.2 Criatividade e Conhecimento

A origem do conhecimento humano vem dos questionamentos sobre a existéncia, a

natureza ¢ o mundo. A vida € um processo continuo de conhecimento. A conseqiiéncia disso

¢ que se tomarmos como objetivo a sua compreensdo sera necessario entendermos como
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conhecemos ¢ o que conhecemos, segundo Maturana e Varella (2001), a filosofia antecede a

ciéncia quando tenta responder estas questoes.

Como construimos o conhecimento? Como o transmitimos? Como processamos as
informagdes e tomamos decisdes? Os processos cognitivos envolvem aspectos individuais,
coletivos e causais e € constituido pela atengdo, a percepcdo, a memdria, o raciocinio, o juizo,

a imaginac¢do, o pensamento e a linguagem.
Para Pozo (2005) , o conhecimento diz respeito a capacidade de manipular representacoes,

que o sistema cognitivo humano possui uma forma caracteristicamente humana de representar
o mundo — sendo capaz também de representar as proprias representacoes — fornecendo aos
outros € a si mesmo certa ordem aos eventos do ambiente ou realidade, por meio de
descricdes representacionais dessa realidade, podendo também ser (as formas de

representacao) questionadas e reformuladas se preciso for.

A cultura tem um importante papel conforme Freire, (1996, p. 136) “O sujeito que se abre ao
mundo e aos outros inaugura com seu gesto a relacdo dialégica em que se confirma como

inquietagdo e curiosidade, como inconclusdo em permanente movimento na histéria”.

O conhecimento nada mais ¢ que ordenar e dar forma ao que estd interiorizado, armazenado.

E portanto um ato criativo.

Esses processos cognitivos vao se estendendo, sendo estudados e analisados por areas
distintas do conhecimento humano, contribuindo para a formacao dos profissionais dos
diversos segmentos que irdo atuar e interagir com seres humanos nas diversas esferas da

sociedade.

Contrastando com o ambiente de aprendizagem em qualquer setor antes e depois do avango
tecnologico e do surgimento dos diversos equipamentos e dispositivos que facilitam a nossa
rotina, o estudo da cognigdo passa a ser encarado com uma diferente urgéncia perante as
atuais e peculiares relagdes entre o ser humano e a maquina gerando um paradoxo entre as
facilidades tecnologicas exigindo que o homem moderno “acompanhe” a velocidade das

mudangas tecnologicas e comportamentais.

Nesse ambito percebe-se também o deterioramento gradual da motricidade humana, facilitado

pelos inimeros maquindrios para substituir e otimizar o trabalho feito pelas pessoas agora
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também levando a uma hipocinesisa que iniciara assim uma onda de transtornos de satde pela

reducdo da mobilidade nas décadas seguintes.

Esta nova realidade ndo atinge so6 os adultos, atinge criangas em idade escolar efetivamente
fissuradas pelos aparatos tecnologicos desestimulando-os para o exercicio natural e necessario

de sua motricidade.

A analise dos processos cognitivos imergem numa analise cognitiva da motricidade ou uma
analise da cognicdo diante dos niveis de motricidade apresentada? Qual o nivel ideal de
motricidade? O que define um padrdo de movimentos perante uma imensa variabilidade e

individualidade biologica?

Filogeneticamente falando, o homem apresenta um repertéorio de movimentos € uma
sequéncia natural para a realizacdo destes que vao se desencadeando de acordo com a
maturacdo neurologica e também com as influéncias ambientais. Os estudos apontam
periodos aproximados para que esses movimentos surjam ao desaparecam no Processo
ontologico. Nao podemos esquecer também da motivacao para a realizacao de algo que ¢ algo

que vai fazer com que o individuo planeje suas a¢des ou o seu discurso.
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Figura 13 Esquema da relagcao entre cogni¢cao e motricidade quanto a idade
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Fonte: Joch (2005 p. 89)

Até os cinco ou seis anos de idade a crianca ¢ puro movimento e exploragdao. Quer saber sobre
tudo, conhecer o ambiente, o espaco através do toque, do pegar e largar, desmontar, construir.

E um momento oportuno para intervengdes diversas mas ainda sem exigéncias.

O conhecimento tacito vai se ampliando. Sao muitas novidades, muitas coisas a desvendar, o
corpo exige movimento e ¢ comum a agitagdo, o pular, correr, dar cambalhotas.
Institivamente o corpo precisa maturar o Sistema Nervoso Central através da percepcao,

codifica¢do, armazenagem ou ndo de milhdes estimulos captados pela visdo, audicdo, tato ,

gustagao.

Em resumo, analise cognitiva e estudo dos processos cognitivos neste estudo se apresentaram

da seguinte forma:
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Figura 14 Resumo do estudo dos processos cognitivos
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Capitulo 7

MOTRICIDADE HUMANA: O MOVIMENTO HUMANO E SEU
PERCURSO NO PROCESSO CIVILIZATORIO

O movimento humano se¢ instala com a necessidade de sobrevivéncia, a necessidade de

deslocar-se, locomover-se em busca de abrigo, alimento e protecao da flria da natureza.

Filogeneticamente, seu corpo foi sendo adaptado durante o processo evolutivo e seus niveis
de entendimento foram se aperfeicoando implementando um desenvolvimento cognitivo-
motor. A necessidade de comunicacdo também era premente pois novas combinacdes €
criacdo de objetos utilitarios surgiam a todo momento. A locomog¢ao por longos caminhos e
em diferentes tipos de solo moldou a anatomia e o sistema esquelético para suportar o esforgo.
As condigdes ambientais desfavoraveis levaram a uma otimizacdo e adaptagdes
neuromusculares, da acuidade auditiva, visual, tatil e cinestésica ao longo de milhares de

anos.

Creio que as sensagOes e percepcdes eram gradualmente melhoradas, o sistema nervoso
precisou ir se refinando para acompanhar o aumento de estimulos e decodificacdo do mundo

externo.

Na histéria da civilizagdo, os desafios fisicos ndo eram somente por causa da sobrevivéncia.
Documentos e fontes histéricas relatam grupos em diversas civilizagdes reunidos para
disputas, desafios, demonstragoes de forga fisica, habilidade, estética e de lazer como forma
de socializacdo e entretenimento. E assim foi ao longo do tempo, desde os primoérdios na
Africa, passando pela Grécia, Roma e outros pontos do mundo onde o corpo era um

espetaculo e fonte de admiracao, respeito e desejo

Na literatura sobre motricidade humana, em sua maioria, a Grécia ¢ o ponto de partida mas
sabemos que a Africa primitiva tem papel protagonista. Culto a natureza e aos ancestrais,

dangas, rezas, simula¢do de cacga, pesca e lutas.

Ramos (1982), em sua obra “Exercicios Fisicos na Historia e na Arte” nos traz uma rica
pesquisa sobre a historia da Educagdo Fisica. Destacamos os principais pontos em relacdo ao

mundo oriental e ocidental.
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China

Considerada o ber¢o das primeiras praticas metodizadas, a China tem o Kong-fou, (a arte do
homem) como uma das primeiras manifestacdes em forma de sistema de movimentos com
finalidades terapéuticas em 2700 a.C. Caracterizada pelo controle respiratorio, cunho

religioso e culto a alma, a atividade € atravessou o tempo e € pratica até os dias atuais.

Os chineses também eram eximios cagadores, pescadores, nadadores e praticantes de esgrima

e hipismo. (OLIVEIRA, 2004)
india

O bergo da Yoga, a India teve suas manifestagdes corporais ligadas a espiritualidade. Marinho
(2004) nos diz que “A yoga ndo ¢ apenas um conjunto de exercicios gindsticos, mas uma
doutrina que busca ndo s6 a purificagdo do corpo como também, através da meditagdo,
facilitar a identifica¢do do homem com a sua esséncia divina. Integra, portanto, o fisico, o

intelectual e o emocional, numa bela concep¢ao do ser humano™.

Exercicios preparatorias para lutas sdo ensinados através de manuais especificos com o
objetivo de deixar a populagcdo preparada para a saide ou para atingir um certo grau de

espiritualidade.
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Figura 15 Indian clubs

Figura 16 Ginastica indiana
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Egito

No Egito, a luta livre, o boxe, a esgrima com bastdo, disputando a primazia com a natagdo e o
remo, foram, talvez os desportos de maior aceitagao.

e Murais encontrados em Beni-hassan (2000 a.C.) constitui magnifica revelagdo da técnica de
luta livre. Sdo séries completas com cerca de 400 figuras, assemelhando-se a um filme
cinematografico;

e No tumulo de Tjanung, em Tebas, correspondente a 1400 anos a.C. ha pinturas de lutadores
nobres com suas devidas insignias;

e No tumulo de Ptah-Hotep, ha interessantes cenas de lutas.

e Os Mesopotamios, Assirios e Babilonios cultivavam a forga, a velocidade e a resisténcia;

e (s Hititas eram eximios cavaleiros, deixaram um manual de treinamento hipico;

e Os povos asiaticos centravam suas agdes, pensamento ¢ ciéncia na filosofia, na moral e na

religido. As atividades fisicas preparavam para a vida. (RAMOS, 1982)

Figura 17 Dancarinas egipcias 1

Fonte:  https://csociales.wordpress.com/category/historia-de-la-musica/2-la-musica-en-antiguo-egipto-y-

mesopotamia/
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Figura 18 Dancarinas egipcias 2

Fonte: http://www.fascinioegito.sh06.com/musica.htm

Figura 19 Lutas egipcias
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(Fuente: http.//www.ucl.ac.uk/museums-static/digitalegypt/thebes/tombs/dancerstomb.html)
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Figura 20 Dancgarinos egipcios 3

Fonte: http://danzasmigrantes.blogspot.com.br/

Grécia

e Fundamentos no Helenismo; exercitar o corpo era uma meio para a formagao do espirito e da

moral.

Platao afirmava, em relaco a ginastica que ela unia aos cuidados do corpo, o aperfeicoamento

do pensamento elevado, honesto e justo.

O culto do exercicio fisico era irmdo das manifestagOes artisticas. Artistas como Miron,
Praxiteles, Lisipo, Policleto, Fidias, Pitagoras, Polinato, Naukides, Apolonio ¢ outros sio

evidéncia com suas obras espalhadas em museus de todo o mundo.

Na literatura grega, Homero, Pindaro, Esquilo, Séfocles, Aristofanes, Euripedes, Simones e
Baquilides
e Homero ¢ considerado o primeiro comentarista esportivo do mundo ao narrar em suas obras,

feitos dos desportistas gregos.
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Hipocrates, Galeno e Icco de Tarento (o primeiro médico desportivo) deixaram contribuicoes
médico-pedagogicas, higienistas e terapeutico-esportivas;

As narragoes de Herddoto, Xenofante e outros nos ddo uma ideia da vida desportiva grega.
Atenas (povos Jonios) e Esparta (povos Dorios), foram os dois pilares da cultura esportiva
grega. (RAMOS, 1982)

Figura 21 Réplica do discobulo de Miron no Museo Delle Terme di Roma
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Fonte: (http://archeoroma.beniculturali.it/en/museums/national-roman-museum-palazzo-

massimo-alle-terme)

Herdou da cultura grega, grande parte dos seus feitos, porém eram mais pragmaticos que
esses.

Visavam mais a guerra e as conquistas territorais mas mantiveram caracteristicas higienistas
dos gregos.

As termas, o anfiteatro e o estadio eram os principais pontos de cultura fisica.

Com a decadéncia romana, os exercicios fisicos foram perdendo forca.

Os Jogos Olimpicos, que tiveram inicio na Grécia, foram disputados 293 vezes em 12 séculos;



Figura 22 Pugliato. luta com punhos

http://educaterra.terra.com.br/voltaire/artigos/olimpiadas2.htm

Figura 23 Pancracio

Fonte:

http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=239
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8.1 Outras civilizagoes

Na América Pré-Colombiana foram encontrados registros de atividades profanas e religiosas

como dangas, e exercicios corporais diversos.

No Império Inca, os chasquis eram ageis e habilidosos corredores que se revezavam, de um
posto ao outro, na missdo de entregar as mensagens oficiais de governo ou objetos.

(WIKPEDIA)

A transmissdo do conhecimento sobre a aprendizagem de movimentos e de atividades fisicas
no ocidente, acontecia através de manuais, revistas, livros, folhetos, com finalidades

educativa, informativa, militar, higi€nica e estética.

Figura 24 Ladies’ Home Calisthenics book published in 1890.

Fonte: http://www.victorianlondon.org/cassells/cassells-13.htm

No desenrolar da historia o exercicio fisico perde for¢a na Idade Média com o Cristianismo e
o os conflitos religiosos. A danga antes praticada nos cultos passou a ser proibida. O culto ao

corpo era considerado pecado.

O Rrenascimento traz uma nova luz, reafirmando o corpo através da arte seja na pintura, ou
na escultura. O teatro passa a contar com uma maior movimentag¢do dos atores em cena para

impor mais realidade.
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Em relagdo ao teatro no periodo do Renascimento, Vendramini autor do artigo intitulado

A commedia dell'arte e sua reoperacionalizacdo, nos informa que:
P ¢

Fendmeno essencialmente popular, cheio de bufonarias e valendose de intrigas
amorosas no geral complicadas, porém sempre interessantes, o espetaculo
da commedia dell'arte recorre a efeitos de inequivoca teatralidade, sem meios-tons,
incluindo ndo s6 fatos da realidade (as vezes representada em seus aspectos
fisioldgicos e sexuais 0os mais grosseiros), como também intervengdes de invejavel
eficacia cOmica, de que as acrobacias sdo talvez o melhor exemplo. O ator
de commedia dell'arte devia ser capaz de fazer contorgdes, piruetas, cambalhotas,
saltos mortais. (Um ator incapaz dessas artes estaria praticamente impossibilitado de
representar o Arlequim servidor de dois amos, de Goldoni.) Silvio D'Amico nos
informa, em Storia del Teatro Drammatico, que o Scaramuccia Fiorilli, com 83
anos, ainda distribuia chutes aos interlocutores com a planta do pé. Ainda nesse
aspecto — as acrobacias —, ha referéncias que remetem imediatamente aos niumeros
circenses (0 que evidencia o fildo popular a que pertencem tanto a commedia
dell'arte quanto a arte do circo): era comum, na commedia dell'arte, um ator dar
uma cambalhota no ar com uma garrafa cheia de vinho na méao sem derramar uma so6
gota. Eletrizada, a platéia com certeza devia ficar profundamente gratificada por

tanta diversao.

Percebemos dessa forma a importancia da pedagogia do movimento na vida do individuo,
para possibilitar a constru¢do de um aparato cognitivo- motor capaz de prepara-lo para as
mais diversas atividades da vida humana, seja no sentido de usufruir desse repertério de
movimentos representando-os através das mais diversas linguagens ou executando-os e

expressando-se através da forma mais primitiva do homem- o gesto.
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MOTRICIDADE HUMANA

Sobre motricidade humana, Manoel Sérgio (1983), primeiro autor a utilizar essa

nomenclatura, afirma que esta se concretiza pela conscientizagdo de nossa corporeidade, isto

nos possibilita a identificacdo de nossas caréncias e estas nos levam a acdo. O autor ainda

afirma que:

Motricidade ¢ [...] a capacidade para o movimento centrifugo da personaliza¢do,
ou seja, ¢ um movimento de dentro para fora, algo consciente ¢ desejado processado
dentro do proprio ser, que The da corporeidade. E parte de um todo - o ser finito e
carente que se transcende. A motricidade ¢ uma energia, que estd sempre a ser
produzida e regenerada, reveladora da natureza humana, ¢ nfo um produto, algo

acabado e finito, repetido e repetitivo pois, ndo existem dois movimentos iguais.

[...] Um ser praxico que procura unidade e realizagdo, um ser promotor de

cultura em que o Homem conhece e se conhece, transforma e se transforma.

No seu artigo intitulado A arte no contexto da motricidade humana, Godoy, 1999 disserta

sobre percep¢cdo e movimento humano:

O complexo organismo humano se relaciona com o mundo de varias formas, sendo
uma delas o movimento. Quando o corpo se move, os sentidos captam informacdes,
possibilitando a resignificagdo destas ac¢des. Existe um padrao cultural do
movimento, ou seja, o andar, a postura corporal, o gesto sdo diferenciados de

acordo com a sociedade em que se vive. Para Melani (1997) os signos culturais
desenvolvem ou limitam a motricidade do homem. A postura e o movimento
humanos sdo em grande parte determinados pelos signos culturais. Sdo eles que
“dizem” o que o corpo pode e o que o corpo ndo pode fazer. Sdo eles também que
“dizem” como fazer. Assim, hd uma aprendizagem transmitida e assimilada por
meio de signos que “padroniza” a conduta motora.

Os movimentos do corpo sdo determinados socialmente. Eles indicam como se
comportar, como se aproximar e cumprimentar outra pessoa, como olhar, como
tocar, qual deve ser a postura do tronco em determinada situacdo, e assim por diante.
O estabelecimento de padrdes culturais do movimento acontece como se fosse um
fendmeno natural. Mas as diferengas signo-culturais ndo param ai. Dentro de uma
mesma sociedade espera-se comportamentos diferenciados. A conduta motora de
uma pessoa depende do papel social que desempenha. A postura de um magistrado
“ndo pode” ser igual a de um jogador de futebol. A influéncia social sobre a conduta
motora comega ja a partir do signo, do conceito e da classificagdo dos movimentos e
da postura corporal.

A aparéncia do ser humano ¢ influenciada culturalmente. Ele aprende a movimentar-
se ¢ a permanecer em determinada postura por meio de codigos sociais. Ndo ¢
possivel falar de motricidade humana sem definir a relagdo entre movimento e
signo. Tal defini¢do pressupde que as a¢des corporais sdo produtoras de signos.

A idéia basica ¢ que as agdes corporais em todo tipo de atividade humana, consistem
em sucessoes de movimentos. Para Kolyniak, (1996) é necessario que o individuo
possa formar uma representagdo psiquica através de qualquer sistema de signos,
manifestagdes estas que podem ser submetidas ao seu controle voluntario ou, pelo
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menos, a sua observagdo consciente. O controle e/ou a observagdo voluntarios do
movimento implicam o estabelecimento de relagdes entre meios e fins, pressupondo
uma intencionalidade em todas as manifestagdes motoras deliberadas, as quais
atendem as necessidades individuais e coletivas. Assim sendo, a significagdo
atribuida a este movimento enquanto relagdo com o meio humano mobiliza as
pessoas por meio de seu teor expressivo e ainda, pode servir de instrumento de
exploracdo do meio fisico.

Antonio Damaésio, neurologista com diversas publica¢des na tematica das ciéncias cognitivas,
tece algumas consideragdes sobre o corpo € cognicao:

Antevisio das ideias principais
I De entre as ideias apresentadas neste livro, nenhuma e mais importante do que a

no¢ao de que o corpo e o alicerce da mente consciente. Sabemos que os aspectos
mais estaveis da fungdo corporal estdo representados no cérebro, na forma de mapas,
contribuindo assim com imagens para a mente. Esta ¢ a base para a hipotese de que
as estruturas cerebrais que produzem o mapeamento do corpo, ¢ de que imagens
mentais do corpo ai

produzidas, constituem um instrumento que prefigura a existéncia do eu: o proto-eu.
De notar que estas estruturas basicas para o mapeamento do corpo e para a produgio
de imagens se situam abaixo do nivel do cértex cerebral, numa regido conhecida
como tronco cerebral. Trata-se de uma parte antiga do cérebro, partilhada com

muitas outras espécies.

II Outra ideia central baseia-se no facto comprovado, mas habitualmente ignorado,
de que as estruturas cerebrais do proto-eu ndo se limitam a ter a ver com o corpo.
Estdo, isso sim, literal e inextrincavelmente ligadas ao corpo. Especificamente, estdo
ligadas

as partes do corpo que bombardeiam de modo continuo o cérebro com os seus

sinais, sendo bombardeadas em resposta e criando assim um arco ressonante.]...]

IIT Neste cenario, avento a hipotese de que o produto principal e mais elementar do
proto-eu sdo os sentimentos primordiais, que ocorrem espontanea e continuamente
sempre que estamos acordados.

Eles garantem a experiéncia directa do nosso corpo vivo, sem palavras, sem adornos
e sem qualquer outra ligacdo que ndo seja a propria existéncia. [...] Avento a
hipotese de que, além de deter uma relagdo inica com o corpo, a maquinaria do
tronco

cerebral responsavel pela criagdo das imagens a que chamamos sentimentos
consegue misturar sinais do corpo, criando assim estados complexos com as novas e
especiais propriedades que reconhecemos no sentimento, ¢ ndo apenas simples e

servis mapas. [...]
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Complementando com mais um autor que teve uma vida académica e cientifica voltada para o estudo da

motricidade, Vitor da Fonseca, em seu artigo  “Desenvolvimento psicomotor e aprendizagem”  nos
traz um conceito sobre motricidade:

A motricidade nesta dimensao ¢ entendida como o conjunto de expressdes mentais

e corporais, envolvendo fungdes tonicas, posturais, somatognosicas e praxicas que
suportam e sustentam as fungdes psiquicas. Com base neste pressuposto, a
motricidade ndo pode ser compreendida apenas nos seus efeitos extrassomaticos,
alias como a linguagem, uma vez que ela depende de motivagdes, significagdes
internas e fins que a justificam, ndo sendo possivel portanto, separa-la dos processos
psicologicos que a integram, representam, elaboram e executam, na medida em que
ela se encontra sempre em coesdo e coibi¢do com a fenomenologia das necessidades,
com a contextualiza¢do das situagdes e com a diversidade das circunstancias, a partir
das quais ¢ desencadeada como acto significativo e intencional unico entre os seres
Vivos.

[...] O corpo ¢ a motricidade, sdo concebidos em psicomotricidade como uma
imanéncia absoluta onde habita a subjectividade e a auto-consciéncia, donde emana
um ser vivo e original situado no mundo e em perfeita interac¢io com ele. Como
entidades vivas, o corpo humano e a motricidade humana nao se reduzem a uma
pura realidade bioldgica, na medida em que agregam uma dimensdo metafisica.
Como organismo complexo que €, o ser humano ¢ portador de uma experiéncia
interna transcendente, ascende a uma dimens3o ontoldgica onde emerge o
sentimento intimo e o conhecimento interno imediato

do Outro e do seu Eu, da sua consciéncia, atributos inseparaveis da sua natureza.

(FONSECA, 2008)

9.1 O CORPO HUMANO

A motricidade ¢ visivel aos nossos olhos por se constituir principalmente da parte fisica/
material do ser humano. Apesar do seu planejamento ocorrer num nivel abstrato
(pensamento), a sua acao se d& no sistema locomotor.

Para o entendimento da motricidade humana, temos que considerar 05 sistemas do corpo
humano que, interligados, permitem ao individuo perceber estimulos, planejar as agdes,
estabilizar-se, manipular objetos e locomover-se. Esses sistemas sdo cruciais para a interface
do individuo com o ambiente permitindo exploracdo e interagdo, possibilitando avangos

funcionais, emocionais e afetivos.

Esses sistemas sdo:
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e Sistema Sensorial

e Sistema Nervoso

e Sistema Esquelético
e Sistema Articular

e Sistema Muscular

Focaremos esses cinco sistemas de forma bésica apenas para o entendimento das questdes
conceituais, principalmente neurofisiolégicas do movimento do homem. E importante
lembrarmos que o perfeito funcionamento dos outros sistemas (endocrino, circulatorio,
digestorio, reprodutor, linfatico, tegumentar e urinario) refletem na satde geral do individuo
também. O equilibrio nas condi¢des de satde vem do bom funcionamento de todos os

sistemas.

9.1.1 O Sistema Sensorial

Fatores de informacao sensorial:

Os receptores exercem uma grande contribui¢do para a melhoria da execu¢ao dos movimentos
por permitir a deteccdo de informacdes do ambiente proporcionando um controle de
resultados seja no ambito exteroceptivo ou interoceptivo . As informagdes chegam por

diversos meios: visual, auditivo, tatil e cinestésico.
Informagdes exteroceptivas (exterior ao corpo) Visdo, audi¢do e receptores cutaneos;
Informagdes Interoceptivas: (dentro do corpo):Sistema articular, muscular e vestibular.

O feedback extrinseco ou exteroceptivo da-se por meio da visdo, audicdo e receptores
cutaneos. Os receptores cutaneos informam sobre pressdo, temperatura e toque. Fornecem a
informagao haptica. As observacdes do professor, sons, batidas, € a propria musica estimulam
os receptores auditivos e, videos, fotos e demonstragdo estimulam os receptores visuais

contribuindo para uma corregdo e ajuste de movimento.

O feedback intrinseco ou interoceptivo acontece por meio da propriocepcao que controla a
posicao do corpo, das articulagdes, a for¢a muscular e a orientagdo do corpo no espago e por
meio do aparelho vestibular situado no ouvido interno, sistema importante para o controle
postural e o equilibrio. Os receptores localizados nas articulagdes sinalizam sobre a posi¢do

da articulagdo e limites extremos de movimentos, os fusos musculares situados dentro dos
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musculos esqueléticos informam sobre a velocidade de contragdo e mudanga de posi¢ao das
articulagdes e os Orgdos tendinosos de Golgi sinalizam o nivel de for¢a.(SHIMIDT, 2001;

GUYTON, 1988; HALL, 2002).

A formacdo de uma representacao exata da posicao do corpo no espago € dos movimentos que
realiza (memoria motriz) necessita de uma participacdo dos componentes perceptivos e

neuromusculares. (O’FARRIL 1982).

A postura corporal pode ser modificada durante a realizacdo do movimento. O auxilio do
professor durante a fase de aprendizagem ¢ importante mas ndo deve se intensificar para nao
causar dependéncia e possivel inibicdo do sentido cinestésico. (SCHIMIDT,2001;

BULLOCK, BOYLE, WANG,1995).

Os receptores sensoriais transformam (transduzem) energia do estimulo em uma
variacao local do potencial de membrana chamado de potencial receptor (gerador).

O potencial receptor serve como estimulo para a producdo de um potencial de agdo
ou para a liberagdo de neurotransmissores pelo receptor sensorial.

Em qualquer caso, informagdes sobre estimulo sdo transmitidas para o sistema

nervoso central SNC, onde sdo usadas para produzir uma resposta reflexa, alterar o

comportamento ou produzir uma sensagdo consciente BULLOCK, BOYLE,
WANG,1995).

Bullock, Boyle, Wang (1995) , ainda nos mostram a classifica¢dao dos receptores:
a) De acordo com o estimulo:
e Exteroceptores- recebem estimulo de fora do corpo (olho, ouvido, paladar e pele)

e Enteroceptores — recebem estimulos de dentro do corpo

b) Quanto ao tipo de energia de estimulos

e Mecanoreceptores — detectam informacgdes da pele e sons

e Termoreceptores- detectam a temperatura do meio

e Fotoceptores - detectam luz

e Quimioreceptores — detectam substancias que produzem as sensacdes de olfato e

paladar

¢) Quanto ao tipo de sensacao
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e dor, sabor etc

d) Quanto a velocidade de adaptagao
e Lenta

e Rapida

O sistema sensorial ¢ a porta de entrada dos estimulos ambientais e funciona com a devida
complexidade porém de forma veloz e eficiente. O entendimento ¢ de que esses canais de
recepgao atuam de forma diferenciada de individuo para individuo e essas particularidades
devem ser respeitadas se queremos que o conhecimento se estabeleca, seja construido. Desta
forma, ¢ importante que no processo de constru¢do do conhecimento seja o nosso ou do outro,
os recursos utilizados sejam diversos, ricos, que provoquem multisensagdes desafiando esse

sistema tdo importante.

9.2.2 O sistema esquelético e o sistema articular

Em sua evolugdo, no ambito filogenético, o homem adquiriu a postura corporal bipede
(ortostatica). Foi uma postura desenvolvida ao longo de milhares de anos, marcada por
transformagdes importantes para permitir a adaptabilidade as mudangas do meio ambiente. O
movimento de pinga ¢ a principal caracteristica que evidencia o ser humano de outros
animais. A partir desta capacidade ¢ que os seres humanos conseguiram desenvolver outras

habilidades criar e manipular objetos para a sua sobrevivéncia.
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Figura 25 Posig¢do Anatémica

Fonte:http://cienciasmorfologicasposi¢doanatomica/

O corpo humano possui 206 ossos com formatos e estruturas diferentes para atender a
determinadas necessidades do organismo. O esqueleto tem a funcdo de sustentar o corpo,
proteger os O0rgdos, armazenar sais minerais, (principalmente o célcio), e produzir células
sanguineas através da medula. Uma crianga recém nascida possui 270 ossos, alguns deles se
fundem ainda na infancia.
O esqueleto ¢ a base mecanica para os movimentos, ¢ formado a partir do tecido conjuntivo e
apresenta duas divisoes: axial (cabeca e tronco) e apendicular (bragos e pernas).
Os ossos podem ser longos, curtos, laminares, irregulares, pneumaticos ou sesamoides.
Suas partes sdo a epifise, didfise, metafase, cartilagem epifisal ou hialina, periosteo, cavidade
medular e enddsteo.
Um osso se junta ao outro através da articulagcdes ou junturas que podem ser:

e Fibrosas ( sinartroses)- imoveis;

e C(artilagineas (anfiartroses) — mobilidade reduzida ou limitada,

e Sinoviais (diartroses) — mobilidade ampla
Estas articulagdes permitem os movimentos de flexdo, extensdo, adugdo, abdugdo, rotagdo e

circunducdo. (SOBOTTA, 1993; WIRHED, 1986.
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9.2.3 Sistema Muscular

Formado, pelos musculos liso, estriado e cardiaco, o sistema muscular com 600 musculos, em
conjunto com o sistema 0sseo e articular, estabilizam, preenchem e aquecem o corpo, além de
permitir e auxiliar sua mobilidade (estabilizagdo, manipulag@o e locomog¢ao).

Com esta breve e rapida lembranga dos principais aspectos de cada sistema podemos imaginar
quao maravilhoso € o corpo e quantos milhares de pequenas agdes, simultaneas ou sucessivas,
acontecem de forma automatica, voluntaria ou involuntariamente. E por ndo nos darmos conta
dessa complexidade que as vezes adquirimos patologias que irdo interferir em nossa qualidade
de vida e no processo de aprendizagem dos movimentos onde os professores nao tém a
devida paciéncia de esperar que o individuo que estd aprendendo controle 600 musculos e 206

0SSO0S.

Figura 26 Sistema muscular
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Fonte: http://keywordsuggest.org/gallery/732948.html

O sistema muscular também possui uma memoria € mesmo que 0 nosso condicionamento
fisico esteja aquém, uma simples lembranca de movimento recupera a capacidade
organizacional e de planejamento no nivel cerebral para a execucdo do mesmo e a

musculatura responde prontamente. O cértex motor guarda e resgata estimulos recentes e
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antigos. O que foi planejado fica registrado e pode ser resgatado quando necessario e essa
necessidade pode ser devido a questdes de sobrevivéncia, de lazer, de aprendizado ou para

AVDs (atividades da vida diaria).

Figura 27 Sistemas esquelético, articular e muscular

Fonte: http://educagratis.cl/moodle/course/view.php?id=133

7.3 O corpo e o espaco

Outra grande questdo na aprendizagem dos movimentos € o alinhamento corporal incorreto,
que dificulta o gesto, provoca desconforto muscular e ocasiona lesdes, além da falta de
eficacia, levando ao erro.

Cada plano permite movimentos especificos pois a arquitetura do corpo € inteligente e
maravilhosa. Cada osso, articulagdo ou musculo esta colocado de forma que possa cumprir
sua func¢do com eficiéncia. E o que acontece? Movimentagdo desalinhada, excesso de
sobrecarga, resgate incorreto de partes do corpo , musculos agonistas e antagonistas nao
solicitados eficazmente.

Os eixos e planos do corpo sdo importantes para uma melhor corre¢do ou feed-back postural.

A cruz tridimensional que estabelece os planos corporais € utilizada por muitos profissionais
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para orientar o trabalho espacial com o perfeito alinhamento postural que tem finalidades
desde estéticas até preventivas de lesdes ou desconfortos devido a exercicios ou posturas

mcorretas.

Figura 28 Diagrama tridimensional planos do corpo em relagédo ao espago
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Fonte: https://plus.google.com/112030501987786064818
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Figura 29 Eixos do corpo
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O respeito ao alinhamento corporal durante os diferentes movimentos e diferentes posigdes do
corpo, melhoram o gesto, previne o desconforto muscular além de economizar esfor¢o e

tempo.

E comum tentarmos fazer o movimento de uma forma aparentemente mais facil porém

completamente fora dos padroes anatdmicos e cinesioldgicos.
A dor e a frustragdo ap0ds o insucesso do movimento afasta os individuos da prética.
Outra questdo importante no uso do corpo no espago € o trabalho nos diferentes niveis:

alto (o corpo em pé ), médio (o corpo com apoio nos joelhos ou em agachamento), baixo ( o

corpo em posi¢ao sentada ou deitada).
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A importancia de variar o nivel de trabalho dos movimentos no espago, ¢ porque estimulam o
sistema vestibular, situado no ouvido médio, promovendo equilibrio e desequilibrio e levando
as estruturas cerebelares a ajustarem o movimento, desafiando e amadurecendo essas

estruturas.

Deslocamentos em trajetdrias retas e curvas, com os olhos abertos, com os olhos fechados,
sozinho, em dupla, em trio, em grupo também provocam os sistemas cerebelares de ajuste e

controle de movimento.

Rudolf Laban (1879-1958), fez um estudo do movimento que ¢ aplicado na Danga até hoje e
esse estudo ¢ utilizado por outras areas do conhecimento como a Educacdo Fisica e as Artes

Cénicas.

Quem leciona e nao tem nogdes basicas dos planos de trabalho do corpo para ensinar, corrigir
ou ajustar os movimentos dos alunos, esta contribuindo para uma execucgdo incorreta, pois,
mesmo que o objetivo ndo seja a performance, a sucessdo de erros leva o individuo a
frustragdo, ao estresse € ao abandono. Muitas criangas abandonam as aulas de esporte ou de
Educagao Fisica por se sentirem incapazes de orquestrar essa estrutura corporal. (LABAN

DANCE CENTER)

Baseando-se nas estruturas espaciais de altura, largura e profundidade criou os métodos
Coreutica (estudo do movimento no espago) e a Eukinética (estudo do ritmo e da dindmica
dos movimentos), idealizou a Cinesfera do movimento. Inicialmente esse estudo foi
solicitado para a area industrial para a andlise de movimentos com operarios mas sua paixao

pela Danca fez com que ele ampliasse e direcionasse os estudos para essa area.

Quanto maior a instabilidade no movimento ( bases de apoio reduzidas, superficies instaveis
etc) e trocas de dire¢des (para frente, para tras, para os lados, girando o corpo) melhor para a

educacdo do movimento.
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Figura 30 Kinesfera

Fonte:: http://www.arte.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=262
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Capitulo 9
BASES NEUROFISIOLOGICAS DO MOVIMENTO: SISTEMA SENSORIAL E SISTEMA
NERVOSO

Compreender o funcionamento das estruturas encéfalicas e suas disfungdes nos permite trilhar
de forma mais segura pelos caminhos do ensino, pesquisa ou outro tipo de intervengdo no
campo da constru¢do do conhecimento implicito. O (des) ajuste de mecanismo tem
importancia crucial para o desdobramento dos canais de percep¢do, assimilacdo, andlise e

sintese de coisas e fatos end6genoos ou exdgenos.

Os canais perceptivos do individuo estdo sujeitos a interferéncias, modificagdes, bloqueios,

ajustes, desajustes, avancos e retocessos.

Torna-se extremamente complicado estabelecer uma normalidade, uma regularidade e uma
homogeneidade aos processos mentais € seus desdobramentos mesmo com a (in) certeza do
desenrolar do seu aparato e filogenético. Os processos em todas as areas vao se modificando
e se ajustando de acordo com a evolucdo da humanidade. Surpreendemo-nos com inumeras
descobertas da ciéncia que visam resolver problemas que nos angustiam ou simplesmente nos
possibilitam mais conforto ¢ otimizagdo do tempo. Assim como a motricidade, os processos
intelectuais demandam um funcionamento elaborado, complexo, trabalhoso mas que depois

de automatizados, se apresentam poeticamente fluidos, naturais.

Newel (1978), conceitua movimento como mudanga continua e sucessiva da posi¢ao
de um corpo no espaco e no tempo”, sendo portanto observavel e mensuravel e ¢ o resultado

de um complexo sistema.

Segundo Bullock, Boyle, Wang (1995, p.94), “o movimento humano para ser executado
mobiliza uma rede de conexdes em milésimos de segundos”. Os componentes do sistema de
controle motor trabalham interligados e, para uma melhor compreensdo, relembraremos

alguns destes componentes e suas principais fungdes.
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Tabela 3 Componentes do Sistema de Controle Motor

Cortex cerebral Geracdo da idéia de movimento

Centros subcorticais Modulagdo e coordenagdo comandos

motores. Composto pelos Génglios Basais
(padrdes motores e suporte postural para a
execucdo apropriada do movimento)
Cerebelo (ajuste do comando motor para a
execu¢do suave do movimento) e Tronco
cerebral (responsavel pela manutencao da

postura do corpo durante a agdo motora

Medula espinhal Contribui para a acdo da tarefa motora

através da selecdo dos motoneurdnios

apropriados

Receptores:. Fornecem ao SNC o feedback sensorial
para ajustes do comando durante um

movimento

Fonte: BULLOCK, BOYLE, WANG (1995)

Figura 31 Cérebro
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eCortex cerebral.

—-O cortex cerebral ¢ responsavel pela geragdo da idéia de movimentos voluntirios e pela

emissao dos comandos motores para a sua execucao.

—-Os centros subcorticais sdo responsaveis pela modula¢do e coordenacdo dos comandos

motores, de maneira que as tarefas sejam executadas de modo apropriado.

e1. Os ganglios basais fornecem os padroes motores necessarios para manter o suporte

postural exigido para que os comandos motores sejam executados de modo apropriado.

¢2. O cerebelo recebe informacdes do cortex motor sobre a natureza do movimento
intencionado e da medula espinhal sobre a qualidade da execugdo do movimento. Essa
informacao ¢ usada para ajustar o comando motor de modo que o movimento intencionado

seja executado suavemente.

r

®3 Tronco cerebral :¢ a maior estacio de retransmissdo para todos os comandos

motores exceto para aqueles que exigem maior precisdo € que sao transferidos,
diretamente, para a medula espinhal. Além disso, o tronco cerebral ¢ responsavel pela

manutenc¢do da postura normal do corpo durante as atividades motoras.

®Medula espinhal : A medula espinhal contém as yias finais comuns pelas quais

um movimento ¢ executado pela selecdo dos motoneurdnios apropriados para uma
tarefa especifica e por ajustar reflexamente a quantidade de atividade
motoneuronal, a medula espinhal contribui para a execu¢do apropriada da tarefa

motora.

®0s receptores fornecem um feedback sensorial para o sistema nervoso central

(SNC) que pode ser usado para ajustar os comandos durante um movimento.

—1. As informagdes proprioceptivas (informagdes inconscientes sobre a posi¢cao do corpo no
espaco e sobre a tensdao produzida pela contracdo dos musculos esqueléticos) sdo fornecidas

pelos sistemas muscular, articular e vestibular.

—2. As informagdes conscientes sobre a posicao do corpo e membros no espago sao fornecidas

pelos 6rgdos sensoriais visuais e cutaneos.
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® A unidade motora é o0 Modulo funcional usado pelo sistema de controle motor para

executar um movimento.

® Componentes:

Uma unidade motora consiste de um motoneuronio e todas as fibras musculares que ele inerva.

Toda agdo efetua-se através por uma via motora final comum constituida por
neurdnios principais (alfa) da ponta anterior da medula. Cada um desses neurdnios
comanda um certo nimero de fibras musculares proprias; o conjunto formado pelos
neurdnios alfa e as fibras musculares dependentes, constitui-se numa unidade

motora. (CAMBIER, MASSON E DEHEN,1986)
e Caracteristicas :

1. As unidades motoras de um musculo variam em tamanho, desde poucas fibras musculares
at¢ milhares delas. Os musculos que executam movimentos precisos (os musculos extra
oculares ou aqueles responsaveis pelos movimentos dos dedos) tém unidades motoras
menores que aqueles responsaveis pelos grandes movimentos do corpo e pela manutengdo da

postura

2. Sempre que um motoneuronio alfa dispara, todas as fibras na sua unidade motora sdo

ativadas
Figura 32 Jung¢ao neuromuscular
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Fonte: Amabis e Martho, 2004
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Distribuigdo das fibras musculares.

As fibras musculares que pertencem a uma unidade motora tinica sdo dispersadas por todo o

musculo de modo que a for¢a que produzem seja distribuida uniformemente.
Abalo Muscular

E um método de estimulagio muscular onde um estimulo de duragdo breve ¢é aplicado ao
nervo que vai ao musculo. A duragdo da contracdo ¢ de 1/5 a 1/100 de segundos dependendo

do tipo de musculo. (GUYTON, 1988, p.86)
Tipos de contragdes dos musculos:

Contracio isotonica: “peso igual” encurtamento das fibras musculares por fatores ou forga

extroceptiva. Tem inércia e a forma do musculo deve ser modificada.

13

Contra¢do isométrica: “ mesmo comprimento” contragdo por fatores intrinsecos, nao ha
inércia e o musculo ndo deve alterar seu tamanho mais que 1/500 mm. Acontece uma tensao
mas ndo ha encurtamento de forma significativa. Sem necessidade de alteragdo da forma e

sem inércia a contragdo dura menos tempo do que a contracao isotonica.
Fatores que influenciam na contracdo muscular:

a) O comprimento inicial do musculo (fibras distendidas ou encurtadas comprometem a
qualidade e o tempo das contracdes)
b) Sistemas de Alavanca do corpo:
e Modo de fixagdo dos musculos;
e Estrutura da articula¢dao envolvida no movimento
c) Controle do Grau de contragdo muscular (Mecanismo da Somacao)
e Somagcdo de unidades motoras multiplas — as menores unidades motoras sdo mais
excitaveis
d) Contracao de ondas:
e nos abalos musculares sucessivos, quando acontece o segundo abalo, o
primeiro ainda ndo estd finalizado. O encurtamento do musculo vai

aumentando a medida que os abalos vao sendo aplicados
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Figura 33 Fibras musculares
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O papel do cerebelo

Filogeneticamente o cerebelo possui trés grandes divisdes: o cerebelo vestibular, cerebelo
espinhal e o cerebelo cerebral. O cerebelo vestibular esta relacionado com os nucleos
vestibulares tendo uma relagdo fundamental para o controle dos movimentos e equilibrio
(ESBERARD, 1991 APUD BANKOFF &BEKEDORF, 2007). O cerebelo vestibular
também ¢ conhecido como vestibulo cerebelo, arquicerebelo e correspondem ao lobo
floculonodular e por¢des do vérmis. (DOUGLAS, 2002 APUD BANKOFF &BEKEDOREF,
2007).).

O cerebelo exerce uma influéncia reguladora sobre a atividade muscular, recebendo
impulsos originados em receptores das articulagdes, tenddes, musculos, pele e também de
orgdos terminais do sistema visual, auditivo e vestibular, sendo que esses impulsos ndo sdo
conscientes, mas sdo estimulos essenciais para o controle do movimento. (HENNEMAN,

1982 APUD BANKOFF &BEKEDOREF, 2007).
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Sobre a importancia do cerebelo, Guyton assevera que:

O cerebelo funciona em associagdo com todas as outras areas motoras do sistema
nervoso, inclusive com o cortex motor, com os ganglios basais ¢ com a medula
espinhal para a fim de coordenar principalmente as contragdes musculares
seqiienciais. O cerebelo possui um tipo especial de circuito neuronal que permite
que os sinais sejam retardados por varias fra¢cdes de segundo. Por conseguinte se
deseja realizar dois movimentos diferentes, um em seguida ao outro, o cerbelo
produz o retardo apropriado entre as atividades seqiienciais. (GUYTON,1988,
p.143)

O cerebelo ¢ responsavel pelo ajustamento e ordenamento do movimento.

e O arquicerebelo ¢ responsavel pelos mecanismos da posicao ereta;

e O paleocerebelo recebe influéncias proprioceptivas e controla os reflexos de
endireitamento e adaptacdo postural;

e O neocerebelo recebe aferéncias propriooceptivas somestésicas e sensoriais das
aferéncias corticais e atua sobre o cortex motor atuando na regulagdo do gesto;

e Os nucleos do cerebelo exercem agao facilitadora sobre os dispositivos que controlam
a motilidade extapiramidal.

e O cerebelo dispde de um numero de algas retroativas que permitem corrigir o

movimento em fungdo de um erro detectado (feedback)

(CAMBIER, MASSON E DEHEN, 1986, p. 33-34)



134

Capitulo 10
O DESENVOLVIMENTO MOTOR

Historia do Desenvolvimento Motor (GALLAHUE, 2001)

Desenvolvimento Motor € a continua alteracdo do comportamento motor ao longo do
ciclo da vida, proporcionada pela interagcdo entre as necessidades da tarefa, a biologia do
individuo e as condi¢cdes do ambiente. Os seres humanos apresentam um repertorio
especifico de movimentos determinados no sentido filogenético e que, com influéncia da

cultura, sofrem modificacdes. ( Gallahue, 2001).

e Os estudos iniciaram-se numa perspectiva maturacional feitas por GESELL (1928) e
Myrtle Mcgraw (1935). Argumentava-se que o desenvolvimento ¢ fun¢do de processos
bioldgicos inatos, que resultam em sequéncia universal na aquisi¢do da habilidade motora
infantil. Mary Shirley (1931) e Nancy Bailey (1935) também foram pioneiras nesse estudo.

e As pesquisas feitas por estes estudiosos revelaram que a seqiiéncia da aquisicdo de
habilidades era universal e geralmente invariavel.

e Monica Wild (1938) foi a primeira a abordar os padrdes mototores desenvolvimentistas
em criancas na idade escolar. Este estudo foi interrompido e abandonado por causa da
Segunda Guerra Mundial.

e Anna Espenshade, (Ruth Glasgow e G. Lawrence Rarich) realizaram seus estudos e

troxeram importantes contribui¢des no periodo pds-guerra.

As primeiras consideragdes comecaram com a teoria maturacional segundo a qual o
desenvolvimento era resultado de um mecanismo biologico, endégeno (interno) e

regulatorio, denominado maturacdo (GESELL, 1929).

A visao maturacional enfatizava a necessidade de se conhecer a seqiiéncia em que surgiam
as mudangas no comportamento e, somente a partir da ocorréncia de tais mudancas,

poderiam ser ensinadas tarefas especificas. (Gesell & Thompson, 1929) apud Gallahue,

2001).

Atualmente, o desenvolvimento motor tem recebido tanta atengdo quanto o
desenvolvimento nos outros dominios do comportamento humano, como o cognitivo € o

afetivo-social.
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As mudangas no desenvolvimento motor sdo ainda creditadas, as mudangas biomecanicas
ocasionadas pelo crescimento fisico, maturacdo neuroldgica e as mudangas oriundas do

desenvolvimento cognitivo.

O ser humano apresenta uma série de mudancas na sua capacidade de se mover, e tais
mudancgas s3o de natureza progressiva, organizada e interdependente, resultam em uma
seqiiéncia de desenvolvimento. As mudancas mais acentuadas ocorrerem nos primeiros
anos de vida. Sdo necessarios cerca de vinte anos para que o organismo se torne

maduro.(PAPAGLIA & OLDS, 2000; SCHIMIDT & WRISBERG,2001)

As areas médica e educacional sdo unanimes em afirmar que a atengdo basica nos

primeiros anos de vida, do nascimento aos seis anos, ¢ crucial para o individuo.

A seqiiéncia de DM ¢ a mesma para todas as criangas, apenas a velocidade de progressao

varia.

Importancia a evolugdo do sistema nervoso do ser humano. Assim, ¢ interessante
considerar a heranga filogenética que o nosso sistema nervoso recebeu ao longo de
todo o processo evolutivo. Ao nascer, a crianga ainda ndo tem o seu sistema
nervoso central (SNC) plenamente desenvolvido. A proporgio que este amadurece,
o controle motor e das habilidades motoras vdo se tornando mais conscientes,
devido ao fato das fibras nervosas crescerem formando novas conexdes entre os
neurdénios. Nesta etapa, 0s neuro-transmissores comecam a exercer sua agio

fisiologica (SCHEPHERD, 1995; ALBERTS et al., 2001).

Por intermédio do “equipamento fisioldgico” sensorial, a crianga percebe o meio através
de sensagdes que chegam aos diversos receptores espalhados pelo seu corpo. Estas
sensacdes fornecem estimulos aos movimentos, consciéncia do esquema corporal e,
conseqiientemente, base as futuras aquisi¢des motoras. A dindmica postural ¢ a base da
atividade motora e isso depende de um mecanismo tonico postural normal, favorecendo a

estabilidade e flexibilidade necessarias as mudangas posturais .

A interagdo entre o sistema nervoso central e o sistema muscular deve acontecer de forma
natural e pode ser otimizada através da interacao e de atividades variadas, orientadas ou

nao.

No estudo do comportamento humano, especificamente do Crescimento e
Desenvolvimento, nos deparamos com vérias correntes de estudos e pesquisas que buscam

descrever ou explicar a sequéncia de movimentos que vao surgindo ao longo da vida,
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como se processam esses movimentos, quais as fungdes, mecanismos e fatores que podem

influenciar na sua realizacao.

A area de ciéncias humanas que tem como objeto de estudo o homem e a sociedade
principalmente, considera reducionista a preocupacdo com a investigagdo, estudo e
pesquisas na area da motricidade por entender que o homem ¢ uno em sua esséncia e que

ha questdes mais “importantes ““ a serem discutidas.

Tirando a parcialidade da questdo refor¢o a necessidade de uma compreensdo sobre os
novos parametros da motricidade humana perante os avangos, tecnoldgicos, a
urbanizagdo, violéncia, epidemias, endemias, acidentes funcionais, automobilisticos e

medicamentosos.

Infelizmente o que podemos verificar ¢ uma motricidade comprometida, estagnada, sujeita
aos modismos culturais ou padrdes mididticos. Uma motricidade infinitamente inferior as

reais capacidades inerentes ao individuo.

Uma escala social determinista impde padrdes de comportamentos e interferem
diretamente na autoestima e na imagem corporal. Obeso, anoréxico, endomorfo,
mesomorforo, cheinho, infinitas nomenclaturas para compleicdes fisicas que irdo interferir
diretamente na imagem que cada um faz de si mesmo confrontando com os ideais
inatingiveis e irreais e inibindo a sua capacidade de exercer naturalmente a sua

motricidade.

Os aparatos quase indispensaveis como vestuario, calcado e outros modernos
equipamentos para monitorar a performance pessoal estilizam o movimento e sua pratica
influenciando também criangas e jovens que tentam seguir os modelos, recusando muitas

vezes a vivenciar praticas corporais mais simplorias no ambiente escolar.

O desenvolvimento motor deve acontecer de forma plena, respeitando a individualidade e as
questdes bioldgicas e culturais pois representa um fator de suma importancia para a vida do
ser humano. Os diversos sistemas do organismo sdo integrados, trabalham todos a0 mesmo
tempo ¢ um depende do outro sempre. Voluntarios ou involuntdrios, os movimentos sdo a
nossa forma de interagir com a natureza, coisas e outros seres. A imobilidade reduz a

condicdo de interacdo e compromete a qualidade de vida.

O estudo da Motricidade € recente e se intensificou na época das grandes guerras na tentativa
de sanar os problemas dos soldados feridos e que tiveram o aparelho locomotor e

consequentemente sua mobilidade comprometida. Nessa época surgiram conclusdes de
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estudos, novos questionamentos, assim como equipamentos foram criados.. Na Educacdo
Fisica, o interesse pelo estudo do desenvolvimento motor teve inicio na década de 60 e teve

seu impulso a partir dos anos 70. (GALLAHUE, 1998)

As pesquisas na drea da Educacdo sempre priorizaram os aspectos cognitivos e afetivos. O
estudo do comportamento motor ndo era objeto de estudo endo se dava importincia a

motricidade no processo esducacional.

Este mesmo fator fez com que alguns desenvolvimentistas voltassem a atencdo para o
desenvolvimento motor por suas influéncias potenciais sobre outras areas do comportamento

e como meio observavel do comportamento das pessoas.

O desenvolvimento motor estd relacionado com as areas de fisiologia do exercicio,
biomecanica, aprendizado motor, controle motor, psicologia desenvolvimentista e psicologia

social e terapia ocupacional. (Tani et al)
O estudo do Desenvolvimento Motor aborda trés aspectos:

e Individual: Hereditariedade, biologia, natureza e fatores intrinsecos.
e Ambiente: Experiéncia, aprendizado, encorajamento (motiva¢do), fatores
extrinsecos;

e Tarefa: Fatores fisicos e mecénicos.
Existem duas formas de se estabelecer a idade do individuo para o estudo do
desenvolvimento motor:
Idade cronolégica — considerando o periodo de meses ou anos;

Idade biolégica — determinada medindo-se a idade morfologica (altura e peso), a idade 6ssea
( esqueleto, Rx da mao e do pulso), idade dental (erup¢do e fechamento dos dentes) e idade

sexual(maturagdo sexual). (PAPAGLIA $ OLDS, 2000)

Crescimento e desenvolvimento:

Numa visdo mais ampla, tratamos a motricidade no ambito do crescimento e desenvolvimento

da criancga e para isso exitem defini¢des diferenciadas para os termos:

= Crescimento fisico — aumento do corpo;

= Desenvolvimento — alteragdo e melhoria das fung¢des do organismo
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= Maturagdo — alteragdes qualitativas que levam a uma capacitagdo/ evolucao;

= Experiéncia: influéncia e assimilagdo dos fatores ambientais e culturais;
b) Areas do comportamento humano (dominios/ aspectos):

Autores como Bloom (1936 ), classificaram o comportamento humano em cognitivo, afetivo
e motor para permitir uma melhor abordagem e estudo. Isto ndo significa que estejam ou
sejam separados. Eles trabalham de forma integrada sendo que durante uma determinda agao

do individuo, ha a predominancia de um ou dois desses dominios.

J Dominio Cognitivo: diz respeito a aspectos do intelecto. Estdo relacionados

com a intelectualidade, l6gica, raciocinio, juizo, etc.;

. Dominio Afetivo: considera as manifestagdes emocionais do individuo perante

aspectos socio-emocionais, afetividade, sociabilidade;

o Dominio Motor: manifestacdo e énfase da relacdo do Sistema Nervoso Central

com o Sistema Muscular, com tarefas motoras.

e A taxionomia para o dominio motor, elaborada por Harrow (1983) apud Tani (1998),
apresenta os niveis de Movimentos reflexos, habilidades basicas (locomogdo e manipulacdo),
habilidades perceptivas, capacidades fisicas, habilidades especificas e comunica¢do nao-
verbal. Esta taxionomia baseia-se na sequéncia de desenvolvimento no ponto de vista
filogenético. As habilidades especificas e a comunicacdo nao-verbal sofrem processo de
aprendizagem e influéncia da cultura. As capacidades fisicas em niveis ideais sfo necessarias

para a realizacdo eficaz dos movimentos.

Outras areas ligadas a0 movimento humano trabalham no sentido de compreender os
processos, sanar problemas e prever solucdes. Nessas areas, determinados termos s@o

comuns € visam o bem-estar dos mdividuos.

e Area psicomotora — observa alteracio, estabilizagdo e regressio na
estrutura fisica e na fungao neuro-muscular;

e FEstudo do Desempenho motor — relacionado aos componentes da
aptidao fisica (relacionados a saude e a aptidao motora);

e Estudo das Capacidades motoras — area terapéutica, educacional e

esportiva;
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e Aprendizado motor — processo individual e interno. Promove alteragoes
no padrio de movimento — (alteracdes constantes (ou permanentes) no
comportamento motor em funcio da experiéncia ou da pratica.);

e Comportamento motor — alteragbes no aprendizado e no
desenvolvimento incluindo os processos maturacionais;

e Controle motor — estuda tarefas isoladas em condi¢des distintas.

10.2 Movimento

O estudo do movimento, comum a varias arecas como falamos anteriormente, aborda

estudos, pesquisas, discussdes sobre:

o Padrao de movimento — série organizada de movimentos/ sucessdo de
pequenos movimentos que resultam numa agao.

o Padrio de movimento fundamental — desempenho dos movimentos e
capacidades basicas (estabilizadoras, locomotoras e manipulativas)

o Habilidade motora — envolve precisdo, exatidao e controle dos movimentos
fundamentais  (atividades cotidianas, laborais, esportivas, artisticas,
terapéuticas;

o Habilidade esportiva: refinamento das habilidades para a pratica esportiva.
Envolve os movimentos especificos complexos.

o Educag¢do motora — método, processo ou programa de educagao e reedeucacao

dos movimentos. ( Gallahue, 2001)

O desenvolvimento ¢ um processo continuo que se inicia na concepc¢do e finda
somente na morte. Baseia-se no estudos das mudangas que ocorrem nos individuos
durante os ciclos da vida.Os fatores que envolvem habilidades motoras e desempenho
fisico interagem com o0s aspectos cognitivos e afetivos e deve-se respeitar a
individualidade do aprendiz (tempo). A escala de desenvolvimento ¢ fixa mas seu

ritmo ¢ variavel. (PAPAGLIA& OLDS, 2000)
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10.2.1 Classificacdo dos Movimentos - (BOHME,1996, GALLAHUE,2001)

9.2.1.IMOVIMENTOS DE ESTABILIDADE OU EQUILIBRIO:

Nos movimentos de estabilidade o corpo reage contra a forca gravitacional. Os grupos
musculares atuam de forma coordenada para manter uma determinada postura estatica

elencada pelo comando cerebral.

A progressdo da quadrupedia para bipedia envolve complexos processos de maturagao

neurologica, estimulos intrinsecos ou extrinsecos e condigdes afetivas/emocionais.

Os pontos de apoio do corpo sdo modificados de acordo com a necessidade que pode ser
para atividades da vida diaria (AVD), para atividades artisticas ou por conta da realizacdo

de atividades de reabilitagdo de movimentos e processos de aprendizagem.

O corpo pode ficar apoiado em partes diferentes. Exercitar as mudancas de apoio do corpo

e de dire¢des durante as aulas de Educacdo Fisica, significa estimular a propriocepgao.

Figura 34 Posicao decubito ventral- DV - prono
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Figura 35 Deitar em decubito dorsal DD (Supino)

Figura 36 Em pé, um ou dois pés
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Figura 37 Umou dois joelhos (ajoelhar)

Figura 38 Quadril - sentar
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Figura 39 Apoio no ante-brago

Figura 40 Apoio no tronco 1
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Figura 41 Apoio no tronco 2

Figura 42 Quadrupedia
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Figura 43 Movimentos de posigao invertida
(Cabega para baixo)

Movimentos de bracos e pernas e tronco (axiais); Sa0 0s movimentos em posi¢ao estatica,
sem deslocamento do corpo no espaco (flexionar, estender, alongar, rotacionar, inclinar,

circundar,

Figura 44 Apoio sobre um ou dois pés
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Figura 45 Flexionar

Figura 46 Estender
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Apoio nas maos
Rolamento do corpo;
Deslocamentos com parada;

Andar sobre a barra;

10.2.2 Movimentos de LOCOMOCAO
Para iniciar o processo de deslocamento do corpo no espago é necessario atingir um certo grau
de estabilizacdo.
A desestabilizacdo também pode promover deslocamentos involuntarios ¢ descoordenados
como quando a crianga aprende a andar ¢ dispara sem controle até que cai ou alguém a segura.
A estabilizagdo proporciona um deslocamento harmoénico, natural e eficaz quando o processo
acontece normalmente, sem pressoes e respeitando o tempo do aprendiz.
Exigir demais da crianca ou proteger demais nas tentativas para a realizagdo de determinados
movimentos pode comprometer a execugdo deste e interferir no nivel de confianca..

Estes sdo alguns tipos de deslocamento com o corpo:

e Arrastar-se;

e Engatinhar;

e Andar;

e Correr;

e Saltar horizontalmente;
e Saltar verticalmente;

e Saltar de uma determinada altura;

e Saltitar;
e Galopar;
e Subir;

e Descer;
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Figura 47 Movimentos de locomogao

10.2.3 Movimentos de MANIPULACAO

O que diferencia o homem dos outros animais ¢ a possibilidade de unir o dedo indicador
ao polegar formando uma pinga. Essa pinga proporciona inimeras possibilidades de
manipula¢do de objetos e uso de ferramentas contribuindo para a sua evolucdo no sentido

filogenético e ampliando a sua interagdo com o ambiente.

Podemos utilizar objetos também com os pés. Esses movimentos, apesar de serem

realizados com os pés, fazem parte do grupo de movimentos de manipulagao.

As conexdes neuronais ficam enriquecidas com os desafios impostos € a busca pela
solucdo de problemas. A criatividade fica mais refor¢ada quando tem-se a necessidade de
solucionar problemas ou suprir necessidades, permitindo ajustes, adaptagdes, sentido de

utilidade e funcionalidade dos objetos.



149

Os principais movimentos de manipulagao sdo:

e Preensdo palmar
e Preensdo plantar
e Arremessar

e Receber com as maos

e Chutar
e Rebater
e Rolar

e Driblar

e Receber com os pés;

e Volear.

Figura 48 Manipulagao

|
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9.3 FASES DO DESENVOLVIMENTO MOTOR ( GALLAHUE ,2001)

O movimento humano apresenta diferentes caracteristicas e diferentes exigéncias para a sua
realiza¢do ao longo da vida. Quanto ao nivel de desenvolvimento humano, os movimentos de

classificam em:

a) fase motora reflexiva
b) fase de movimentos rudimentares
¢) fase de movimentos fundamentais

d) fase de movimentos especializados ou culturalmente determinados

O autor apresenta as fases especificas segundo a teoria desenvolvimentista

10.3.1. Fase motora reflexiva: (0 a 04 meses aproximadamente)

Os primeiros movimentos que o feto faz sdo reflexivos. Os reflexos sio movimentos
involuntarios, descontrolados, que formam a base para as fases do desenvolvimento motor. Os
movimentos involuntarios e a crescente sofisticagdo cortical nos primeiros meses de vida pos-
natal desempenham papel para auxiliar a crianga a aprender mais sobre seu corpo € o mundo

exterior.

Os reflexos posturais compdem a segunda forma de movimento involuntirio e sdo

notavelmente similares, na aparéncia, a comportamentos voluntarios posteriores, mas nao
inteiramente involuntarios. O reflexo vertical labirintico ¢ os reflexos de sustentacdo estdo
relacionados as habilidades de equilibrio posteriores. A fase reflexiva do desenvolvimento

motor pode ser dividida em dois estagios sobrepostos:

Estagio de codificagdo de informagdes: € caracterizado por atividade motora involuntaria

observavel no periodo fetal até aproximadamente o quarto més do periodo pods-natal. Os
reflexos, agora, servem de meios primarios pelos quais o bebé ¢ capaz de reunir informagoes,

buscar alimento e encontrar protecdo ao longo do movimento.

Estagio de decodificacdo de informagdes: comeca aproximadamente no quarto més de
vida. Nesse periodo, ha gradual inibi¢do de muitos reflexos a medida que os centros cerebrais
superiores continuam a desenvolver-se. O estagio de codificacdo substitui a atividade

sensorio-motora por habilidade motor-receptivo. Isto é, o desenvolvimento do controle
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voluntario dos movimentos esqueletais do bebé envolve o processamento de estimulos

sensoriais com informagdes armazenadas, ndo simplesmente reacdo aos estimulos.

Figura 49 Fase de movimentos reflexivos
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10.3.2 Fase de Movimentos Rudimentares: 04 meses a 02 anos aproximadamente)

e As primeiras formas de movimentos voluntarios sdo os movimentos rudimentares,

observados no bebé, desde o nascimento até, aproximadamente, a idade de dois anos.

Os movimentos rudimentares sdo determinados de forma maturacional. Essa fase

pode ser dividida em dois estdgios que representam progressivamente ordens

superiores de

oEstagio de inibicdo de reflexos: inicia-se no nascimento, onde os reflexos

dominam o repertério de movimentos do bebé. Os reflexos primitivos e
posturais sdo substituidos por comportamentos motores voluntarios. Quanto a
inibicdo de reflexos, o movimento voluntario ¢ fragilmente diferenciado e
integrado porque o aparato neuromotor do bebé esta ainda em estagio

rudimentar de desenvolvimento.

oEstagio de pré-controle: por volta de um ano de idade, as criangas

comegam a ter precisdo e controle maiores sobre seus movimentos.

Neste estagio, as criangas aprendem:

® a obter e a manter seu equilibrio (Estabilidade e Equilibrio)
e a manipular objetos (Manipulacao)

ec a locomover-se pelo ambiente com notavel grau de proficiéncia e
controle, considerando-se o curto periodo que tiveram para desenvolver

essas habilidades (Locomogao)

10.3.4 Fase de movimentos fundamentais: 02 a 06-07 anos aproximadamente)

As habilidades motoras fundamentais da primeira infincia s3o conseqiiéncia da fase de

movimentos rudimentares do periodo neonatal.

Esta fase do desenvolvimento motor representa um periodo no qual as criangas pequenas

estdo ativamente envolvidas na exploracdo e na experimentagdo das capacidades motoras de

seus corpos. Os padroes de movimento fundamentais sdo padrdes observaveis basicos de

comportamento. Atividades locomotoras (correr e pular), manipulativas (arremessar e

apanhar) e estabilizadoras (andar com firmeza e o equilibrio em um pé so) sdo exemplos de

movimentos fundamentais que devem ser desenvolvidos nos dois primeiros anos da infancia.
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Este estagio divide-se em trés fases:

Estégio inicial,

Estagio elementar

Estagio maduro

Padroes dos Movimentos Fundamentais:

Tani et al (1988), traz uma sintese de autores que contribuiram com seus estudos para a
identificacdo da sequéncia de desenvolvimento dos movimentos fundamentais da crianca e
reitera que os padrdes inicial, elementar ¢ maduro podem aparecer e desaparecer ou a crianga
apresentar dois padroes em um mesmo momento. Os estudos trazem uma observagdo sobre as
caracteristicas corporais e do gesto que sdo apresentadas nos estagios inicial, elementar e

maduro do movimento.

ANDAR:

*A aquisi¢do do andar ereto corresponde a um dos momentos mais importantes para a

seqiiéncia de desenvolvimento motor (Shirley, 1931).

*O andar envolve uma organizagao complexa de movimentos, com continua perda e
ganho de equilibrio dinamico, onde hé alternincia entre as fases da acdo da perna e as

fases de apoio.

*A fase do duplo apoio ¢ importante para a manutencdo do equilibrio, que tende a

desaparecer quando a velocidade de locomogao aumenta.

- Nivel 1 - "A crianga caminha com uma exagerada flexdo do quadril e joelho, e coloca

0 pé¢ para frente e para baixo de maneira abduzida, apoiando toda planta do pé no chao.
*Ha pouca evidéncia de extensdo do quadril perna e tornozelo da perna de propulsio.
*Os bragos em posi¢do de guarda alta e sdo usados primariamente para protegao.

*- Nivel 2 - A flexao do quadril e do joelho ¢ diminuida e os bragos ao lado do corpo,

oscilam alternadamente em oposicao as pernas.

*Nivel 3 - A baseestavel de apoio passa a corresponder as dimensdes laterais do corpo,

com o calcanhar tocando a superficie em primeiro lugar.
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—Quadril, perna, tornozelo e tornozelo da perna de propulsdo sdo amplamente

estendidas.

*O padrao maduro apresenta, .como pontos chaves o apoio pelo calcanhar,

"travamento duplo de joelho" e oscilacao coordenada dos bragos.

CORRER:

- Nivel 1 - "A crianga apresenta, na corrida, uma fase aérea (sem apoio) muito curta.
O pé ¢ apoiado no solo num ponto bem além do centro de gravidade. O apoio ¢ feito

com toda a planta do pé no chdo, direcionando para fora os dedos da perna dianteira.

*Os bragos sao mantidos numa posi¢do de guarda e a crianca demonstra uma corrida

saltada.
*Nivel 2 —
*"A fase aérea ¢ maior e o pé de apoio ¢ colocado quase sob o centro de gravidade.

*Um menor direcionamento para fora dos dedos do pé ¢ evidenciado e os bragos sdo

usados, costumando cruzar a linha média do corpo.
* Uma pequena' flexao do cotovelo ¢ demonstrada.

A corrida ¢ menos saltada e h4 um aumento na elevagdo do joelho da perna da frente,

enquanto que ha uma maior extensdo do quadril, joelho e tornozelo da perna de propulsao"

*Nivel:3 - "Para uma corrida mais répida, o apoio ¢ feito pela ponta do pé e
diretamente sob o centro de gravidade. A fase aérea ¢ maxima. A extensdo do quadril,
joelho. e tornozelo da perna de propulsdo ¢ aumentada. O movimento dos pés para
fora praticamente inexiste e a flexdo do quadril da perna de oscilagdo para a frente é

maxima.

*Os bragos oscilam em oposicdo as pernas numa posicdo antero-posterior, e estdo

numa posicao de cotovelo flexionado®.

-Segundo Wickstrom (1977), o padrio maduro da corrida apresenta as seguintes

caracteristicas: .

.- "O tronco mantém uma leve inclinac¢do para a frente durante o padrao de passadas;
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.- ambos os bracos balancam, através de um amplo arco, no plano obliquo vertical e numa

oposicao sincronizada em relacdo a a¢do das pernas;

.- extensdo completa da perna de apoio no quadril, joelho e tornozelo, propulsiona o corpo

para a frente e para cima, fazendo com que o mesmo entre na fase aérea;

--assim que a perna de recuperacdo oscila rapidamente para a frente até a elevagdo alta do

joelho, a parte inferior da perna flexionta trazendo o calcanhar perto da nadega;

.- 0 pé da perna de recuperacdo que se "move de tras para frente toca o solo aproximadamente

plano e sob o centro de gravidade;
.- 0 joelho da perna de apoio flexiona-se levemente apds o contato do pé com o solo®.

SALTAR:

Figura 50 Saltar

Fonte: Foto Reginaldo Sacramento aula de Educacdo Fisica no CECR

*O objetivo do saltar ¢ impulsionar o corpo para frente ou para cima, através da agdo
de uma perna ou de ambas em conjunto, com ag¢do efetiva dos bragos para a impulsao,
fase de voo e aterrissagem. Esta caracteristica possibilita uma variedade de formas em

que a habilidade de saltar se manifesta.
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*Nivel 1 - "A crianga salta mais no plano vertical do que no horizontal.
*H4 pouco uso dos bragos, seja na oscilacdo para tras ou para cima.

*Os pés normalmente ndo deixam a superficie simultaneamente, além disso hd uma
pequena flexdao preparatéria nos tornozelos, joelhos e quadris, € muito pouca flexao

destas partes na aterrissagem"

®Nivel 2 - "A distancia horizontal do salto aumenta, enquanto a vertical diminui. Os
bracos sdo usados em alguma extensdao, mas ndo se estendem para tras do corpo

durante' a fase preparatoria.

*H4 Um aumento na flexao dos tornozelos, joelhos e quadris durante as fases

preparatoria e de aterrissagem"

*Nivel 3 - "A flexdo dos tornozelos, joelhos e quadris aumenta durante a fase

preparatoria e de aterrissagem.
* O angulo de impulsao ¢ diminuido até aproximadamente 45°.

* H4 uma completa extensdo dos tornozelos, joelhos, quadris e bragos durante a fase

de impulsao.

*Durante a fase preparatoria, os bragos sdo estendidos, ao nivel do ombro, para tras e

para cima, bem atras do corpo"

eNo salto horizontal, o padrdo maduro apresenta as seguintes caracteristicas, segundo

Wickstrom (1977): ."As articulagdes sdo preparadas pelo agachamento e oscilagao ds

bragos para tras e para cima;
o(Os bragos oscilam para a frente e para cima.

eCom a extensdao do corpo, ha uma rapida sucessao de extensdes ao nivel do quadril,
joelhos e tornozelos (os movimen-tes continuam até que o corpo esteja completamente

estendido e fora do solo);

e As pernas flexionam-se durante o v6o; o quadril flexiona-se, levando os joelhos para

a frente, e os bracos e tronco movem-se para frente e para baixo;
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®- As pernas estendem-se apenas antes da aterrissagem;

® Os joelhos flexionam-se, a0 impacto com o solo, € o peso corporal se transfere para

frente e para baixo na linha do v6o"
*Salto Vertical - Ha uma flexao dos joelhos de 60 a 90° no agachamento preparatério.

*Na impulsdo héd uma vigorosa extensio nos quadris, joelhos e tornozelos,

coordenados simultaneamente com a elevagao dos bragos;
* A cabega eleva-se com o olho focalizando o alvo.

*H4 uma ampla extensdo do corpo e elevagdo, da cintura do lado do braco que busca o
alvo, combinada com um abaixamento do outro braco no ponto mais alto de voo. A

aterrisagem ¢ controlada, sendo feita quase sobre o ponto de impulsao.

ARREMESSAR:

*O proposito € propulsionar um objeto o mais longe possivel ou em diregdo a algum

alvo.

*Estagio 1 - A bola ¢ arremessada primariamente por uma extensdo do antebrago e os

movimento do corpo e braco sao inteiramente no plano antero-posterior.

*Os pés permanecem fixos, o corpo fica de frente para onde. a bola ¢ arremessada,

havendo uma inclinagao do tronco para a frente quando o brago finaliza o arremesso.

*Estdgio 2 - Os movimentos do brago e tronco sdo introduzidos também no plano
horizontal. Na preparacdo, todo o corpo gira para a direita (no caso do executante ser

destro), mas os pés permanecem fixos no lugar.
*O brago move-se num plano superior obliquo acima ou na linha do ombro.
*O cotovelo estd bastante flexionado.

*Entdo o corpo gira em direcdo ao arremesso, cabendo ao braco a acdo iniciadora do

arrcmesso.

*Estdgio 3 - Ha introdugdo de um passo a frente com a perna do mesmo lado do brago

de arremesso.
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* Na preparacdo para o arremesso, o peso ¢ transferido para trds sobre a perna
esquerda, o tronco gira para a direita, o brago oscila obliquamente sobre o ombro,

numa posicao retraida" e o cotovelo fica muito flexionado.

*O arremesso propriamente dito consiste num passo a frente, unilateral em relagdo ao
brago de arremesso, com o tronco girando para a esquerda e depois flexionando-se a

frente.

*O brago oscila para frente, num plano obliquo acima ou ao lado do ombro,

finalizando com a extensdo do cotovelo.

eSegundo Wickstrom (1977) o padrao maduro do arremesso apresenta as seguintes

caracteristicas:

eMovimentos de preparagdo - O corpo gira para a direita com o peso sobre o pé

direito, e o brago de arremesso oscila para tras e para cima.

eMovimentos do arremesso-.- O pé esquerdo vai para frente na dire¢do em que se

Intenciona arremessar;

®0 quadril entdo gira e os ombros, em seqiiéncia, também giram, com o braco de

arremesso permanecendo atrasado;
®- 0 imero gira medialmente e o antebrago ¢ estendido com uma agao de agoite;

e- a bola ¢ arremessada num ponto pouco acima da cabeca, com o braco quase

estendido.

®Reversdo- O movimento continua até que o momento de forga gerado pelo arremesso

seja dissipado”
RECEBER:

*O receber com o uso de uma ou ambas as mdos e outras partes do corpo, visa

interromper e controlar uma bola ou outro objeto em sua trajetdria.

*Este padrao fundamental de movimento requer uma habilidade com énfase no aspecto

temporal (Kay.1969).

*Pode-se dizer que a crianga sabe onde a bola estd mas nao sabe onde a bola estara.
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*FEstdgio 1 - A crianga coloca seus bragos a frente, com os cotovelos em dire¢do ao

plano médio sagital.

* Quando faz contato, os cotovelos sdo flexionados e os bragos e maos tentam segurar

a bola, levando-a de encontro ao peito.

*Estdgio 2 - A crianca prepara-se para receber a bola com os bracos a frente do corpo

e com os cotovelos estendidos ou levemente fiexionados.
* A acdo do brago inicia-se ao contato com a bola, que novamente serd levada ao peito.

*Estdgio 3 - A crianca prepara-se para receber a bola com os bragos levemente

flexionados e estendidos em relagdo ao ombro.
*Dois subestagio Podem ser identificados:
—a crianga usa o peito como primeiro contato e tenta depois abracar a bola;

- - a crianga tenta pegar a bola com suas maos e, havendo um. erro, ela tenta usar

0 peito para controlar a bola.

*. Estdgio 4 - A bola ¢ recebida com as maos, sem necessidade de outras partes do
corpo; os cotovelos sdo mantidos ao lado do corpo e flexionados, quando se iniciam os

movimentos em diregdo a bola.

® Estdgio 5 - Idéntico ao estagio anterior, s que a crianga ¢ obrigada a mudar a sua

base estaciondria para receber a bola.

e Williams (1983) estabeleceu que o padrao maduro do receber surge aos 04 ou 05anos

de idade e apresenta as seguintes caracteristicas:
e- "O corpo esta alinhado de acordo com a chegada da bola;

e- Os pés estdo levemente em paralelo ou em posi¢do de afastamento  antero-

posterior;
o(0s.-bracos estdo ao lado do corpo, os cotovelos flexionados.

eMa3aos e dedos estdo relaxados, mas levemente flexionados e direcionados para o

objeto que esta chegando;
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#0Os olhos seguem o voo da bola até que o contato seja feito;

e As duas maos vao se colocar numa posigao alta ou baixa de acordo coma trajetéria

da bola;
eQuando a bola faz contato com as maos, os cotovelos flexionam-se.
ePara absorver o impacto, e os dedos se fecham sobre a bola;

o0 peso ¢ transferido da frente.para tras"
QUICAR:

*Esta ¢ a habilidade na qual, para ter sucesso, a crianga deve tocar a bola em seu
centro de massa, com as maos indo de encontro a ela, apds a mesma voltar de seu

contato com o solo.

*Espenschade e Eckert (1980) afirmaram que a origem deste padrdo ¢ a queda casual

ou deliberada da bola,levando ao quicar.

*Wickstrom (1983) apresenta as seguintes caracteristicas do nivel mais rudimentar de

desenvolvimento:

- "Os dedos das maos, que tém contato com a bola, estdo juntos e frequentemente

hiper-estendidos;

*A agdo do pulso fixo faz parecer que a crianca estd dando uma bofetada na bola;

+a limitada extensdo do cotovelo ¢ seguida por uma rapida retracdo da mao de

contato;

*a coordenacao olho-mao ¢ pobre, resultando em uma variacao no tipo de contato, na

direcao da batida, e no ritmo de contato"

*A relagdo entre tamanho da bola ¢ o tamanho da mao ¢ importante para o

desenvolvimento do padrao fundamental de movimento de quicar.
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A seqiiéncia de desenvolvimento do padrio fundamental de quicar foi dividida em trés

estagios, por Gallahue (1982):

.- Estdgio inicial - A bola é controlada com ambas as maos que se mantém ao lado dela, com

as palmas voltadas. de frente uma para a outra.
-Ha uma ac¢ao de bater na descendente com ambos os bragos.

-A bola toca o solo bem proxima ao corpo, podendo tocar os pés. Também hé uma grande

variagdo na altura do salto da bola e um padrio repetido de quicar e pegar.

. ,- Estdgio elementar - A bola ¢ controlada com ambas as maos, uma em cima e a outra mais

em baixo, para iniciar a acdo;
-ha uma leve inclinacdo a frente, com a bola elevada ao nivel do peito.
A batida descendente € feita com a mao mais em cima, mas com forca inconsistente.

A mao bate na bola, como se estivesse lhe dando uma bofetada, onde o pulso ¢ flexionado

e estendido, com a palma da mao tocando a bola em cada quicar.
+A crian¢ca mantém ,os olhos na bola, com muitas limitacdes no controle.

- Estdgio maduro - Os pés sdo posicionados numa passada estreita, com o pé da frente

opondo-se a mao que toca a bola, e com leve inclinagdo do tronco para frente.

®A bola eleva-se a altura da cintura e ¢ empurrada ao solo com extensao do braco.

pulso e dedos.'

e A forma mais madura do padrao apresenta, segundo Williams (1983), as seguintes

caracteristicas:

e- "Ha flexdo ao nivel do joelho, quadril e abdomen;

®- a bola é contactada com os dedos abertos;

®- a bola ¢ empurrada para o solo com a extensao do cotovelo;

- a altura da bola, no quicar, atinge aproximadamente a altura do abddémen;

®- 0s olhos focalizam as méaos e a bola"
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4) Fase de Movimentos Especializados:

*Esta fase ¢ resultado da fase de movimentos fundamentais. Na fase especializada, o
movimento torna-se uma ferramenta que se aplica a muitas atividades motoras

complexas presentes na vida didria, na recreacdo e nos objetivos esportivos.
*A fase de movimentos especializados tem trés estagios:

—Estagio transitério ( Percepgdo e assimilagdo Fase Cognitiva)

—Estdgio de aplicacdo (Fase Associativa)

—Estagio de utilizacdo permanente (Fase auténoma)

Os movimentos fundamentais sdo refor¢ados na primeira infancia até o final da segunda
infancia e ¢ um periodo de exploragdo e inquietacdo, momentos de descobertas e de
indagacgdes. Fase onde o contato com a natureza deve ser uma constante. Jardins, parques,
espacos abertos sdo ideais para o exercicio e amadurecimento da motricidade. O que
precisamos entender € que neste periodo podemos reforgar e estimular para que a crianga
corrija ou melhore possiveis disfungdes para que as conseqiiéncias nao surjam mais tarde, na

vida adulta, comprometendo o seu bem-estar.
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Figura 51 Aprendizagem perceptivo-motora
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Fonte: Gallahue e Donnelly,( 2008, p. 22)

O aprendizado perceptivo motor segundo os autores, requerem nogao de espaco e tempo, que

sdo fundamentais para desenvolver a consciéncia corporal e o controle de movimentos
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Tabela 4 Termos relacionados ao estudo do desenvolvimento motor

A NATUREZA INTER-RELACIONADA DOS TERMOS COMUMENTE USADOS NO DESENVOLVIMENTO MOTOR

Movimento: O ato observavel de se mover

Motor: Fatores subjacentes que afetam o movimento

Comportamento motor: Estudo de alteragdes no aprendizado motor, controle motor e desenvolvimento motor

proporcionados pela integracao do aprendizado e dos processos biologicos.

Aprendizado Motor: Alteragdes subjacentes do desempenho motor

Controle motor: Altera¢Ges subjacentes no desempenho de tarefas isoladas.

Desenvolvimento motor: Alteracdes progressivas do comportamento motor, no decorrer do ciclo da vida,

proporcionadas pela interagdo entre as exigéncias da tarefa, a biologia do individuo e as condi¢gdes do ambiente.

Padrio motor; Processos bioldgicos e mecanicos subjacentes comuns.

Padrio de movimento: Série organizada de movimentos relacionados.

Padrio motor fundamental: Processos subjacentes comum de movimentos basicos.

Padrio de movimento fundamental: série organizada de movimentos basicos

Habilidade motora: Processos subjacentes de controle em movimento

Habilidade motora especializada: Forma, precisio e controle no desempenho de um movimento.

Habilidade esportiva: A combinagio de um padrio de movimento fundamental com forma,precisdo e controle no

desempenho de uma atividade relacionada ao esporte.

Educac¢iio motora: O processo permanente de mudanga no comportamento motor proporcionado pela aprendizagem

motora, pelo controle motor e pelo desenvolvimento motor.

Fonte: (Gallahue, 2001)
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Capitulo 11

Aptiddo Fisica

A aptidao fisica refere-se as condigdes minimas que um individuo possui para executar os
movimentos adequadamente. Essas aptiddes dizem respeito a condigdo fisica para a execucao
das tarefas motoras necessarias no dia-a-dia para objetivos de atividades cotidianas (limpar a
casa, transportar objetos, carregar compras, empurrar ou puxar moveis, dirigir um automovel,

operar uma maquina).

Gallahue e Donnelly (2008, p.17), apresentam em sua obra as aptiddes fisicas divididas em
dois grupos por se entender que alguns elementos melhoram e desenvolvem a condi¢do de
saude e qualidade de vida (primeiro grupo) e outros estdo mais relacionados com o

planejamento das a¢gdes motoras (segundo grupo).

Riestra e Flix (2003) afirmam que o dominio e conhecimento do nosso corpo, assim como o
seu funcionamento, permitem suportar mais facilmente os esfor¢os cotidianos, eliminar o

estresse, 0s problemas emocionais € a tensao.

Faremos uma breve abordagem de conceitos mais antigos e atuais dos componentes da
aptidao fisica. Nao ha aqui a intengdo de aprofundamento ou andlise mais completa mas
relembrando definigdes que nos trardo um entendimento melhor sobre esses componentes.
Lamentamos que a literatura atual na drea de Educagado Fisica Escolar classifique ou entenda

esses componentes como apenas de treinamento esportivo e de performance.

Sdo elementos visiveis, observaveis e de necessaria intervencao que podem trazer beneficios
incontestaveis relacionados a saude, as questdes cognitivas, melhoria do condicionamento
fisico, planejamento de a¢des, melhoria na imagem corporal pelo autoconhecimento do corpo,

reconhecimento dos limites e possibilidades.

Em relagdo as capacidades f encontramos variagdes nos elementos e em algumas

conceituacoes.
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Tabela 5 Aptidao fisica

Aspectos da Aptiddo Fisica relacionados com a | Aspectos da Aptiddo Fisica relacionados com a

saude

aptidiao motora

Resisténcia cardiovascular; Agilidade;
e Aecrbbia ou aerdbica
e Anaerobia ou anerobica
Equilibrio;
Flexibilidade; e estatico
e estatica e dindmico

e dinamica

e recuperado

Forga;
e isotOnica ou dindmica

e isométrica ou estatica

Coordenagio;
e Geral

e Especifica

e isocinética ou explosiva e Fina
e Ampla/grossa/global
Resisténcia muscular; Tempo de reacéo;
e relativa e simples

e dinamica

e estatica

e deescolha

Composigao corporal.

Velocidade;

Poténcia.

Fonte: Elaborad pela autora com base em (TUBINO, 1979).GALLAHUE E DONNELLY

(2008); Greco & Benda (1998) ;
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11.1 Aspectos relacionados a saude
a) resisténcia cardiovascular
E a capacidade do coragdo, pulmio e sistema vascular fornecer oxigénio durante uma
atividade fisica sustentada. E geralmente considerada o mais importante aspecto da
aptidao fisica. [...] Atividades como correr, pedalar e nadar sdo aerdbias e devem

fazer parte da vida didria da crianga. (GALLAHUE, 2008, p.86).

e Resisténcia anaerdbia (ou anaerdbica) — Resisténcia ao esfor¢o por um curto periodo
de tempo, numa situacao de débito de oxigénio. (TUBINO, 1979).
Exercicio aerdbio envolve a participacdo em atividades fisicas vigorosas nas quais a
frequéncia cardiaca se eleva acima do limiar de treinamento (aproximadamente 140 a
180 batimentos por minuto) e mantém-se por um periodo estendido de tempo

(aproximadamente 15minutos ou mais). (GALLAHUE, 2008, p.86).

e Resisténcia Aerobia

Segundo Tubino (1979), ¢ a capacidade fisica que permite a sustentacdo de uma
atividade fisica por um longo periodo de tempo em condi¢des aerobias, isto, ¢ nos
limites do equilibrio fisiologico. A oferta de oxigénio ¢ preponderante neste sistema.
Melhora a capacidade funcional do coracdo e o transporte de oxigénio pelo sistema
circulatorio.

Gallahue, (2008) diz que “exercicio anaerdbio ¢ um exercicio de alta intensidade e de
curta duragdo que nao depende da capacidade de utilizagdo de oxigénio. Corridas de

velocidade em trilhas e provas curtas de natagdo sdo tipicas atividades anaerobias.

b) flexibilidade
Capacidade mecanica fisiolégica que se relaciona com o conjunto anatomico-funcional de
musculos e articulagdes que intervém na amplitude de movimentos. Isso depende da
mobilidade articular, entendida como o grau de liberdade especifica de cada uma das
articulacdes e da elasticidade muscular, referida como a propriedade do musculo em estender-

se (alongamento muscular) e, em recuperar seu estado inicial, sem que ocorra um detrimento

da sua producdo de forca e poténcia. ( RIESTRA E FLIX, 2003, p.15).
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Os autores ainda afirmam que a flexibilidade esta condicionada pelos seguintes fatores:

Enddgenos-mecanicos: mobilidade articular, for¢a e sistema eldstico muscular (os
tenddes oferecem 10% de resisténcia, os ligamentos e a capsula articular 47% e a pele
2%);

Endogenos-neurologicos: fusos musculares e 6rgdos tendinosos de golgi;

Fatores exogenos: genética, género, idade, temperatura ambiental e aquecimento,

cansacgo, costumes sociais, tonus e estados emocionais.

A flexibilidade pode ser dindmica (ativa e passiva) ou estatica (ativa, passivo-ativo e

passivo-assistido). Tubino, (1987) relata que, entre outras vantagens, a flexibilidade

melhora a agilidade, a velocidade e a forca, previne lesdes e aumenta a capacidade

mecanica do movimiento promovendo economia de energia durante o esforgo.

c) forga

Capacidade do corpo exercer uma forca maxima contra um objeto externo ao corpo.
No seu sentido mais puro, ¢ a capacidade de exercer um maximo esfor¢o. Criangas
engajadas em atividades diarias fazem muito esfor¢o com os membros inferiores para
correr ¢ pedalar. A forca nos bracos ¢ desenvolvida através de atividades como
levantar e carregar objetos grandes, segurar utensilios e balancar-se em barras.
(GALLAHUE, 2008, p.84).

Segundo o mesmo autor, a for¢a pode ser aumentada através de meios isotonicos,

1Sométricos ou isocinéticos.

-For¢a isotdnica: capacidade de um musculo executar um esfor¢o maximo ou préximo
do maximo, uma vez, por um numero limitado de repeticdes, em que o musculo
contrai-se e descontrai-se.

Pesos soltos, roldanas, flexao/extensdo de bragos e abdominais sdo comumente
utilizados para aumentar a forga isotonica; (GALLAHUE, 2008, p.84).

Forga dinamica, a for¢a em movimento . Pode ser dividida em forga absoluta ¢ forca

relativa (TUBINO, 1979).

- Forca isométrica ou estética: € a forca que produz calor mas ndo ocorre producao de

trabalho em forma de movimiento. E desenvolvida pela aplicagdo dos movimentos

1SOmétricos.
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-Forca explosiva: E o tipo de for¢a que pode ser explicada pela capacidade de exercer

o maximo de energia num ato explosivo. E também conhecida como poténcia
muscular. Envolve dominio do corpo € os movimentos devem ser executados com a
maior velocidade possivel. A pliometria ¢ empregada para o desenvolvimento desse

tipo de forga.
(TUBINO, 1979).

A forca ¢ a capacidade do sistema neuromuscular de vencer resisténcias (trabalho
concéntrico), por meio de contragdes musculares com processos de inervacdo e
metabolismo, contrapor-se a eles (trabalho excéntrico), ou manté-los (trabalho
estatico). (GROSSER, STARISCHKA, ZIMMERMAAA &ZINTL, 1993, p.34 citado
por PAUER, 2005, p.29)

Weineck (1989) classifica a for¢ga muscular baseando-se na especificidade da agdo

muscular em:

o forca geral (forga de todos os grupos musculares);
o forca especial ( desenvolvimento da forga de grupos musculares especificos para a

execugdo de tarefas especificas)

resisténcia muscular

E a capacidade de exercer forga contra um objeto externo ao corpo por repetidas vezes
e sem fadiga. E semelhante a forca muscular mas difere-se na énfase. As atividades

para desenvolver este tipo de forca requerem menos sobrecarga e mais repetigoes.
A resisténcia muscular estd dividida em:

Resisténcia relativa: quando a resisténcia esta relacionada a outros fatores como o peso
corporal por exemplo. O peso pode influenciar na resisténcia.

Resisténcia dinamica: Capacidade do musculo estender-se e flexionar-se repetidamente e €
aumentada pelo treinamento de resisténcia progressivo. Deve-se empregar intensidade leve a
moderada e um niimero de moderado a alto repeti¢oes. (GALLAHUE, 2008, p.88).
composi¢do corporal

Composicio corporal é a propor¢io entre massa corporal magra e massa corporal lipidica. E a

relacdo entre o tecido gordo e o tecido magro. E um fator relacionado a satide que vem
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chamando a atencdo pelo fato da gordura adicional estar se configurando uma epidemia.
(GALLAHUE, 2006, p.88)

O sobrepeso ¢ uma fator que desencadeia baixa auto-estima e problemas de socializacdo,
principalmente entre as criangas. A gordura adicional pode ou ndo comprometer o movimentar
de uma crianga. O individuo com sobrepeso pode ter um desenvolvimento melhor nas
atividades fisicas do que criangas mais magras. O sobrepeso nao pode ser um fator excludente
apesar de ser necessaria uma maior atengao em virtude dos riscos a saude.

Atualmente com os ditames da midia, a busca por um corpo considerado ideal (pela midia)
leva milhares de pessoas para Academias e centros de Estética no mundo inteiro. Individuos
com baixa auto-estima ou concep¢do da propria imagen corporal distorcida, provocam
disturbios psicologicos e alimentares a exemplo da Bulimia e Anorexia.

As Ciéncias Morfologicas classificam o tipo fisico em individividuos, endomorfos,
mesomorfos e ectomorfos.

A avaliagdo da forma fisica pode ser definida através de um grafico criado por Heart Carter. A

somatocarta ¢ um dos instrumentos mais utilizados mas existem outras formas de avaliagao.

Figura 52 Somatocarta de Heath-Carter
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11.2 Aspectos relacionados a aptidao motora e performance, também denominadas de

capacidades coordenativas

e) agilidade

Agilidade ¢ a capacidade de mudar a direcdo do todo o corpo rapidamente e com exatidao, de

um ponto a outro. (GALLAHUE, 2008, p.88).

Pitanga (2005) diz que a agilidade ¢ uma varidvel neuromotora caracterizada pela capacidade
de realizar trocas rapidas de direcdo, sentido e deslocamento da altura do centro da gravidade

de todo o corpo ou parte dele.
E a qualidade fisica que permite mudar a posi¢do do corpo no menor espago de tempo
possivel. (TUBINO, 1979, p. 181).

Os jogos coletivos, as brincadeiras de pega-pega e algumas atividades mais complexas

utilizadas em aulas de esportes desenvolvem essa qualidade fisica.

A agilidade ¢ a qualidade fisica de executar movimentos rapidos, ligeiros, com rapidas

mudancas de direcdoes”. (BARBANTI (1994)
) equilibrio

E a capacidade fisica conseguida por uma combinagdo de agdes musculares com o propdsito
de asumir e sustentar o corpo sobre uma base, contra a lei da gravidade. (TUBINO, 1979, p.

180)

E uma parte motora importante na aptiddo motora influenciada pela visdo, ouvido, cerebelo e
os proprioceptores (terminagdes nervosas) nos musculos, ligamentos e tenddes. O equilibrio ¢
a capacidade de do individuo em manter o equilibrium com relagao a forca da gravidade e
fazer rapidas alteragdes no corpo quando ele é colocado em varias posigoes. (GALLAHUE,

2008, p.90).

Quando se refere a equilibrio, especifica-se aquela situacdo na qual o corpo adota uma
determinada posicao em relacdo ao espaco, o qual a cabega ¢ dirigida para cima e a face para
frente com erecdo do corpo todo com o intuito de posicionar a cabeca na parte alta, essa
posicdo em pé ¢ a posicao ortostatica ou ereta (DOUGLAS, 2002). Sendo assim, mesmo um

comportamento cotidiano como a manuten¢do da posicdo ereta, ao contrario do que parece, ¢
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uma tarefa complexa que envolve um complexo relacionamento entre informacao sensorial e

atividade motora (BARELA, 2000) apud (BANKOFF & BEKEDOREF, s/d).

O equilibrio pode, muitas vezes, exigir uma base de apoio reduzida como ficar sobre apenas
um pé, sobre as maos, em apoio nas espaduas , posicdes muito utilizadas em atividades

artisticas e esportivas.

A orientagdo do corpo no espaco também depende de impulsos de proprioceptores nas
capsulas das articulacdes, que enviam dados sobre a posicdo relativa das varias partes do
corpo ¢ impulsos de exteroceptores cutianeos, especialmente os de tato e pressdo. [...]
ajustamentos de equilibrio adequado devem ser feitos sempre que o corpo se angula no térax
ou no abdome, ou em qualquer outro local, todas essas informagdes sdo algebricamente
somadas no cerebelo e na substiancia reticular e nucleos vestibulares do tronco cerebral,

determinando ajustes adequados nos musculos posturais (GUYTON, 1986).
O Equilibrio tem trés tipos a saber:

e Equilibrio estatico: Compreendo equilibrio estatico como manutengdo da posi¢do corporal

(forma) durante um certo periodo de tempo.

e Para Tubino (1979) ¢ o tipo de equilibrio conseguido numa determinada posicdo. O Sistema
Nervoso ¢ a variavel principal.

e Equilibrio dindmico: E a capacidade de manter o corpo o equilibrio durante um movimento.

e Equilibrio recuperado E o equilibrio reajustado, reorganizado sem que o estado original do
equilibrio tenha se desfeito ainda. Pode acontecer durante a fase de equilibrio estatico ou ao

final de um equilibrio dindmico. (GRIFO DA AUTORA)

Tubino (1979), afirma que “ ¢ a qualidade fisica que explica a recuperagdo do equilibrio numa

posicao qualquer”

Um exemplo claro ¢ quando o individuo executa um salto e, ao final, tenta restabelecer a

posi¢ao do corpo e o equilibrio.

2) Coordenacio

E a capacidade de integrar sistemas motores separados por estruturas sensoriais e articulagdes
em movimiento eficiente. O trabalho harmonioso em relagdo a sincronia, ritmo e aspectos
sequenciais dos movimentos dos individuos ¢ crucial para coordenar o movimiento.

(GALLAHUE, 2008, p.90).
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A coordenagdo ¢ uma habilidade biomotora complexa intimamente relacionada com a
velocidde, a forga, a resisténcia e a flexibilidade. [...] o nivel de coordenacdo reflete a
capacidade de executar movimentos de varios graus de dificuldades rapidamente com grande
precisao e eficiéncia.

A base fisiologica da coordenacdo baseia-se no arranjo dos procesos nervosos do SNC.
Regular a atividade motora implica diferenciar e reagir a um estimulo com alta precisdo e
rapidez. Como resultado de muitas repetigdes de uma habilidade ou elemento técnico, os
procesos nervosos fundamentais de excitagdo e inibicdo tornam-se apropriadamente
coordenados, o que reulta em habilidades estdveis, coordenadas, eficientes e finas. (BOMPA,
2002, p. 396-397)

Para Tubino (1997), coordenacdo “¢ a qualidade fisica que permite ao homem asumir a
consciencia e a execu¢do, levando-o a uma aquisi¢ao progressiva de aquisi¢oes, favorecendo-
0 a uma acao 6tima dos diversos grupos musculares na realizagdo de uma sequéncia de

movimentos com um maximo de eficiencia e economia”.

A coordenagdo pode ser geral ou especifica.
Coordenagdo geral: regula a capacidade de executar racionalmente varias habilidades

motoras, sem relacdo com a especializagdo do desporto. (BOMPA, 2002, p. 397)

Coordenacao especifica: capacidade de coordenar varios movimentos de um determinado
segmento, desporto ou atividade especifica (BOMPA, 2002, p. 397), (SACRAMENTO, 2016
NO PRELO)
A coordenagao Motora ainda pode ser:

e ampla : coordenacdo de grandes grupos musculares

e fina: coordenacdo de pequenos grupos musculares, principalmente nas extremidades

corporais

e capacidades motoras globais ou coordenacdo motora global:

Foco do nosso estudo, ¢ qualidades caracterizadas por envolver a grande musculatura do
corpo como base principal do movimento. E uma habilidade coordenativa onde precisdo néo
¢ o0 mais importante embora a coordenagdo seja essencial ao movimento. Nesse caso, o mais
importante ¢ a eficiéncia da resposta para suprir uma determinada necessidade do ser

humano.
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O sistema muscular apresenta as unidades motoras, as fibras musculares, os musculos, os
grupos musculares e finalmente as cadeias musculares. Os comandos gerados no Sistema
nervoso central de acordo com os estimulos recebidos sdo enviados para o sistema muscular
que responde mediatamente. Os grupos musculares tem fun¢do de mobilidade e locomogao
do corpo devido aos processos bioquimicos gerando entdo for¢a mecanica. Esses
movimentos tém a devida dosagem de forca, velocidade, amplitude. O movimento complexo

precisa estar coordenado, controlado e eficaz.

O bebé quando ergue a cabeca, rola lateralmente, rasteja, senta, anda, corre e salta estd
realizando movimentos amplos que exigem uma coordenagdo grossa, ampla pois os maiores

musculos do corpo e o grupamento deles sdo requisitados para tais tarefas.

Andar, correr, saltar, erguer-se, pular corda, subir escada sdo exemplos de exercicios
globais. Pular corda ¢ uma habilidade global, comum, simples, que utiliza um equipamento
de baixo custo e traz beneficios enormes por trabalhar a coordenacdo geral, melhorar a
capacidade aerobia, for¢ca muscular e o ritmo intero e exteroceptivo. Paises como China,
Japao, Estados Unidos, Coréia, Dinamarca, estimulam os estudantes para essa atividade e
promovem torneios € competigdes escolares que sdo disputadissimas, por entenderem os

beneficios dessa pratica.

e capacidades motoras finas:

Qualidades caracterizadas por envolver e controlar pequenos musculos do corpo a fim
de garantir execucdo bem sucedida e elevada em termos de PRECISAO de

movimentos.

Segurar ou manipular objetos pequenos requer controle eficiente de numerosos

musculos pequenos e em areas com bastante inervagao.

O controle dos artelhos ¢ uma habilidade complexa que requer planejamento e também

tranqiiilidade na questdo emocional por exigir um alto grau de ateng¢do sendo provavel

a possibilidade de erros. Habilidades motoras finas requerem geralmente o
envolvimento da coordenagdo dculo-manual. Ex. Escrever, tocar piano, consertar ou

manipular objetos pequenos, consertar relogios, etc).
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d) capacidade de reacdo ou tempo de reacio (TR)

Velocidade com que um sinal ¢ detectado ocorrendo uma resposta ao estimulo. Quanto mais
rapida e melhor for a resposta a um sinal, melhor a capacidade de reagdio. E uma capacidade
considerada inata mas pode ser melhorada. E a velocidade e eficiéncia da tomada de decisdo.
E um intervalo de tempo entre um estimulo ndo antecipado (repentinamente apresentado) e o
inicio da resposta. O TR classifica-se em TR simples( um estimulo para uma respotas) e TR
de escolha ou seletivo (vérios estimulos para uma resposta). Experiéncias anteriores e a
memoria influenciam no tempo de reacao.

MEINEL, SCHINABEL(1987) por GRECO & BENDA, (1998), (SCHMIDT, 2001),
(GALLAHUE, 2008), Pauer, (2005)

e) velocidade

E a capacidade de se mover de um ponto a outro no menor tempo possivel, influenciado pelo
tempo de reagao do individuo (a quantidade de tempo transcorrido desde o sinal de “partida”
até o primeiro movimento do corpo) e tempo de movimiento ( o tempo transcorrido desde o
movimiento inicial até a conclusdo da atividade). (GALLAHUE 2008)

Velocidade de deslocamento ou velocidade de movimento, ¢ quando o individuo se move de
um ponto a outro no espaco. O ritmo ¢ um fator que influencia muito o desenvolvimento da
velocidade..

Os estudos apontam um outro tipo de velocidade que ¢ a velocidade de membros ou
apendicular. Mover bracos ou pernas o mais rapido possivel. Para essa atividade, em termos
de estrutura muscular, ha a predominancia das fibras de contragao rapida.

Tubino (1979) cita Diaz e Hartman (1977) que afirmam que a velocidade de membros estara
sempre relacionada a agilidade do sistema neuromuscular, a dindmica dos processos nervosos,
a coordenacgao dos movimentos e 2 composi¢do dos musculos envolvidos.

A utilizagao de planos inclinados de cima para baixo ¢ um procedimennto aconselhado para a
melhoria da velocidade das pernas. (TUBINO, 1979)

E um componente facilmente observavel.
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f) Ritmo
E a adaptagdo do corpo a um ritmo interno ou externo. Segue e executa movimentos
dentro deste ritmo. (GRECO & BENDA, 1998, p. 48)
E a qualidade fisica explicada por um encadeamento do tempo, um encadeamento
dindmico- energético, uma mudanga de tensdo e de repouso, enfim, uma variagao regular
com repeticdes periodicas. Estd ligada ao sistema nervoso, e presente em todas as
atividades esportivas. (TUBINO, 1997). O ritmo estd presente nas nossas atividades
diarias, no nosso cotidiano. Caminhar, correr, martelar um prego, escovar os dentes, em
tudo o ritmo se faz presente e exige uma acao harmoniosa de grupos musculares.

g ) poténcia

Para Bompa (2002), Tubino (1979) e Greco e Brenda (1998), Poténcia ¢ a Forca explosiva, a

qual falamos anteriormente.

Thomas Pauer (2005), em sua pesquisa sobre o desenvolvimento motor em jovens atletas de
alto nivel, nos traz um quadro das capacidades coordenativas e sua relagdo com os anos
escolares indicando as fases para o aperfeicoamento de capacidades coordenativas conforme a prioridade,



Tabela 6 Capacidades coordenativas

Capacidades coordenativas

Ano escolar

5

6

7

8

10

Capacidades de coordenacao sob
pressao de tempo

Capacidade de diferenciagao cinestésica
espacial e temporal

Capacidade de reagao acustica e 6tica

Capacidade de ritmo

Capacidade de orientagéo espacial

Capacidade de equilibrio

oz—rconrg

Capacidades de coordenacao sob
pressao de tempo

Capacidade de diferenciagao cinestésica
espacial e temporal

Capacidade de reagao acustica e 6tica

Capacidade de ritmo

Capacidade de orientagéo espacial

Capacidade de equilibrio

oZz—zZz—mm

Fonte: (HAHN, 1983, p,"72, HIRTZ ,1979, p.13 apud PAUER, 2005 p. 57).
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Capitulo 11

ESTUDO DA APRENDIZAGEM MOTORA

Ao final da fase dos movimentos fundamentais, entre seis e sete anos de idade, o organismo
estd mais amadurecido e mais apto a receber estimulos nervosos com mais intensidade e

frequéncia, emitindo respostas mais eficazes devido ao processo final de mielinizagao.

Entendamos que essa eficacia nem sempre ¢ sindnimo de que a resposta estara correta. A
eficacia € no sentido de que a crianga ja podera responder de acordo com o seu entendimento

com mais eficiéncia que nas fases anteriores.

Com o processo de mielinizagdo finalizado, os impulsos nervosos e os centros de controle
motor estardo mais aptos para receber os variados estimulos, analiséd-los e escolher uma
resposta entre muitas. Esse processo demora milissegundos e se aperfeigoa com a repetigdo e
pratica, portanto, os movimentos que ndo sdo naturais e ndo fazem parte do repertorio de
movimentos do homem sdo aprendidos e sujeitos a métodos e técnicas de aprendizagem (tocar
um instrumento, costurar uma roupa, pintar um quadro, operar uma maquina) sao tarefas
incomuns ao nosso repertorio natural e denominamos de tarefas especializadas ou
culturalmente determinadas/apresentadas. TANI er al, 1988; GALLAHUE, 2001;
GALLAHUE, 2008; SCHIMIDT,2001; GRECO E BENDA, 1998.

As criangas menores de seis anos podem tranquilamente ser submetidas a atividades
especializadas, o que estamos considerando ¢ que ndo se pode haver uma cobranca nos
resultados pois suas estruturas cerebrais ndo estdo amadurecidas o suficiente para responder
de forma eficaz. Alguns individuos possuem capacidades natas para tarefas especializadas.

Sao capazes de tocar instrumentos musicais, pintar, dangar mas sdo uma minoria.

As inovacgdes tecnologicas facilitam o nosso cotidiano mas ao mesmo tempo requerem que
dominemos essas tecnologias de forma que precisemos de um ou outro dominio. (MAGILL,

1996, GALLAHUE, 2008, SCHIMIDT,2001, GRECO E BENDA, 1998.

O que seria aprendizagem motora, entao?
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®Mudanca interna no dominio motor do individuo, com uma melhoria

relativamente permanente em seu desempenho, como resultado da pratica.

®No contexto educativo apresenta-se no conjunto de atividades GLOBAIS da

crianca.

®No contexto esportivo-competitivo estuda e aprimora a aquisi¢do de

DESEMPENHO/PERFORMACE

®Habilidades motoras uma vez aprendidas podem ser influenciadas por fatores

psicologicos,fisiolégicos ou ambientais
(GALLAHUE, 2001; MAGILL, 1996)

A aprendizagem motora apresenta as fases cognitiva, associativa e autbnoma.
a) Fase cognitiva:

Na fase cognitiva acontece a percepcao do estimulo que pode ser visual, auditivo, cinestésico
ou tatil, as informagdes sdo processadas do modo como se apresentam, o organismo apresenta

respostas ainda grosseiras, ndo bem delineadas, a incidéncia de erros e equivocos € grande.
b) fase associativa:

O individuo j& identifica o estimulo, compreende e analisa os fatos, procura solucdes vidveis e

inicia o processo de avaliagdo/feed-back intrinseco. Conhece a meta a ser alcangada.
a) fase autonoma

Realiza a tarefa com mais propriedade, identifica e corrige os erros (auto-corre¢do), a tarefa
flui porque o individuo gasta menos tempo e menos energia para a sua realizagdo. Acontece
uma maior estabilidade no padrdo de movimentos e ha uma baixa incidéncia de erros. Pode
haver um grande niimero de repeticao da mesma tarefa sem muito cansaco fisico ou mental,

ha harmonia na execugao e perfeita coordenagdo do sistema neuro-muscular.

(MAGILL(1996); GALLAHUE (2008); SCHIMIDT& WRISBERG (2001); GRECO E
BRENDA (1998)
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12.1 FATORES QUE INTERFEREM NA APRENDIZAGEM:

A aprendizagem motora deve ser realizada em ambiente favoravel para que os resultados
possam acontecer mais rapidamente. Todos os recursos disponiveis devem ser viabilizados
para uma otimizacdo das respostas motoras. Ambiente fisico, equipamentos e materiais,
profissional qualificado, boas condi¢des de saude do professor e do aprendiz favorecem muito

0 Pprocesso.

As informagdes devem ser passadas em pequenas quantidades, devem ser assimiladas aos
poucos. A corre¢do deve ser cuidadosa, motivadora, mostrando que a crianga é capaz de
realiza-la mas conscientizando-a também da individualidade. O tempo de aprendizagem de
uma mesma tarefa ¢ diferente para as pessoas. A capacidade de memorizacao ajuda a reter as

informagdes que serdo utilizadas mais tarde.

O professor precisa dar um tempo para que o aprendiz processe as informagdes e planeje as
acoes de respostas que ainda podem apresentar muitos erros. A assimilacdo acontece aos ocos

e tem uma relacao direta com a autoconfianga do aprendiz.

O mecanismo de aten¢do deve estar totalmente ativado e deve-se isolar estimulos menos

importantes. O foco na tarefa deve ser orientado para uma redu¢do no niimero de estimulos.

As experiéncias anteriores podem contribuir ou ndo para que a nova atividade seja
desenvolvida. Quando ha semelhanca com atividades anteriores a analise ¢ necessaria ¢ a

distingdo das atividades irdo definir na resposta.

Habilidades motoras simples e fundamentais incluindo atividades esportivas, industriais,
militares, (encontram-se classificadas neste dominio e envolvem componentes dos outros

tipos de comportamento. (MAGILL, 1986)

Na técnica esportiva o ato motor € o composto de trés fases: pré -motora (preparagao
do ato por programa motor), fase motora (realizagdo de programa motor), a fase pds-motora

(apreciagdo/andlise do movimento).
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12.2 HABILIDADE X CAPACIDADES

Os individuos nascem com determinadas capacidades que servirdo para a sua sobrevivéncia.
Essas capacidades se revelam a partir do momento que necessidades basicas precisem ser
sanadas. Muitas vezes as atitudes sdo espontaneas, pode ser fruto de um planejamento anterior

no nivel cerebral e terminam por amenizar a condi¢do em questao.

Os seres humanos aprenderam a superar diversos desafios no decorrer no desenvolvimento
filogenético e ontogenético. A depender do contexto cultural e geografico as diversas
capacidades vao servindo para possibilitar o ajuste e adaptacdo do individuo ao seu locus,
interagindo com o ambiente e determinando novas tarefas, capacidade de processamento de
informagaoes, pensamento, tomada de decisdo e ajustes corporais (motricidade) para

adaptagao ao meio.

Segundo Magill (1996) , a capacidade ¢ uma condicdo nata, jd nasce com o individuo e faz
parte do sua condigcdo biologica é uma “ qualidade geral do individuo relacionada com a
execucdo de uma variedade de habilidades ou tarefas”. Capacidade ¢ um tragco geral ou
qualidade de um individuo relacionada com o desempenho de uma variedade de habilidades
motoras, tais como forca, velocidade, tempo de reacao, flexibilidade, equilibrio, entre outros.
A capacidade ¢ nata, tem tragos genéticos, ¢ estdvel e permanente e estd incorporada em

muitas habilidades.
HABILIDADES

A habilidade ¢ desenvolvida com a pratica, ¢ modificavel e apresenta um nimero
indeterminado de agdes seja no nivel cognitivo, comportamental ou motriz. Como nosso foco
¢ a motricidade, faremos uma rapida revisdo sobre alguns conceitos mais contemporaneos que

tratam do estudo da habilidades motoras.

Classificacao das Habilidades (Gallahue, 2001)

a) Quanto a precisao do movimento;
b) Quanto a estabilidade do ambiente
¢) Quanto ao tempo de movimento

d) Controle de “feedback” (retro-informagao)
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a) Habilidade quanto a precisao do movimento;

O nivel da eficiéncia da resposta e o tempo utilizado para produzi-la ¢ uma das areas de
estudo da Educacdo Fisica. Apesar de alguns acharem uma coisa supérflua e sem necessidade
o resultado dos estudos sdo pardmetros para avaliacdo da saude, do nivel do conhecimento e

do potencial ou deficiéncias do sistema neuro-muscular.

A questdo principal ndo ¢ o tempo em si mas a eficiéncia da resposta. Essa eficiéncia diz
respeito ao objetivo do individuo diante de uma determinada tarefa. Quando falamos em
eficiéncia motora ndo estamos nos referindo a performance e sim a economia de tempo e
esfor¢o para a realiza¢ao plena de uma tarefa motora seja para a vida cotidiana, para objetivo

laboral, de esporte, educacao, saude ou lazer.

As questdes cognitivas sdo analisadas também a partir do sistema neuro-muscular porque o
corpo ¢ um conjunto de sistemas que trabalham harmonicamente e o desequilibrio de um
altera o funcionamento dos outros. A precisdao do movimento envolve um sistema complexo
de grupamento de nervos e musculos associados a comandos superiores. Envolvem também o

sistema sensorial, o processamento de informacdes e a tomada de decisdo.

Ficamos surpreendidos com atividades como o controle de uma aeronave, o pouso de
helicopteros em heliportos, ancorar embarcagdes gigantescas em um pequeno canal, cirurgias
em locais de dificil acesso do corpo humano ou de animais, microcirurgias, pinturas e

expressoes artistico-plasticas em objetos minusculos entre outras.

Essas habilidades requerem um alto grau de treinamento e repeti¢do. Muitas pessoas nascem
com uma maior capacidade e controle. Os que ndo tém essa capacidade podem desenvolver a
habilidade através de um processo de aprendizagem e treinamento. A repeticdo leva a
automatizagdo da tarefa proporcionando ao executante naturalidade na sua realizagdo e menor
esfor¢o. Os processos mentais memoria, aten¢do, raciocinio, pensamento € juizo estdo

intimamente relacionados e permitem uma adequagao da tarefa em meio a estimulos variados.

A treinabilidade da habilidade ndo acontece somente no nivel muscular, e isso € impossivel,
envolve operagdes complexas que no inicio parecem impossiveis e de repente tornam-se
faceis, agradaveis e prazerosas. As habilidades de precisao exigem um elevado controle
emocional. A atencdo seletiva (foco) ¢ fundamental e necessaria para que o movimento seja

autonomo e fluente.
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b) Habilidade quanto a estabilidade do ambiente
Os movimentos corporais sdo realizados em diversos ambientes que exigem do
organismo diferentes planejamentos e ajustes. As habilidades podem ser abertas e
fechadas.
Gallahue (2002) nos traz as defini¢oes destes tipos de habilidades:

Aberta- Uma tarefa motora aberta é aquela realizada em um ambiente onde as
condigdes estdo constantemente mudando. Essas condigdes mutaveis exigem que o
individuo faga ajustes ou modificagdes no padrdo de movimento para se adaptar as
demandas da situacdo. Necessita-se de plasticidade ou flexibilidade em movimento
no desempenho de uma habilidade aberta. A maioria das atividades em dupla ou em
grupo envolve habilidades abertas que dependem de um feedback externo ou interno
para sua execugdo com sucesso. Por exemplo, a crianga que participa de um jogo
tipico de pega-pega que exige corrida e movimentos subitos em diversas diregdes
nunca utiliza exatamente os mesmos padrdes de movimento durante o jogo. A
crianga precisa adaptar-se as demandas da atividade por meio de uma variedade de

movimentos similares, mas diferentes. ( GALLAHUE, 2002)

Fechada -Uma tarefa motora fechada trata-se de “uma habilidade motora realizada
em um ambiente estavel ou previsivel onde aquele que a executa determina quando
iniciara a agdo” (MAGILL, 2001, p. 7). Uma habilidade de movimento fechada ou
um padrdo de movimento fundamental demanda rigidez de desempenho. Depende
mais de um feedback cinestésico do que visual ou auditivo da execugdo da tarefa.
Um jovem que realiza uma parada de mio, tenta acertar um alvo, d4 um salto

vertical esta realizando uma tarefa de movimento fechada. ( GALLAHUE, 2002)

©) Habilidade quanto ao tempo de duracio do movimento:

Discreta: uma habilidade discreta envolve um comando para uma tarefa que ¢
executada num curto espaco de tempo. O inicio e o fim da tarefa motora
mostram-se bem definidos, ¢ possivel visualizar quando o individuo comega e
quando termina. Arremessar um objeto, langar e recuperar uma bola, chutar,
quicar, lancar sdo algumas da agdes que podemos descrever como atividades

discretas.

Continua: As tarefas motoras continuas exigem um minimo de capacidade
aerobica pois nao ha um momento de parada, ndo acontece uma recuperagao
nos niveis de glicose nos musculos. O movimento € continuo, ciclico e, se esta

automatizado, ndo precisa de muitos ajustes. A intensidade (niveis de forca) e



184

velocidade podem variar de acordo com os estimulos e com o ambiente. E
dificil perceber quando o movimento comega e quando termina pois ndo ha
parada. O movimento flui. Pedalar, nadar, correr, sdo exemplos deste tipo de

atividade.

—Seriada: A ordenacdo de movimentos em série caracteriza os movimentos
seriados;  sequéncia ginastica, katar do Karaté, sequéncias da capoeira,
coreografia de danca, sio exemplos de atividade seriada. E uma atividade que
requer o uso da memoria de longa duragdo e da aten¢do. Normalmente servem
para reforcar os processos de automatiza¢do de uma série de movimento com a
finalidade de aprimoramento do sistema de controle motor. Longe de ser uma
atividade estimulante ou motivadora, a atividade seriada favorece o

aprimoramento e qualidade técnica do movimento

e) Controle de “feedback” (retro-informagao)
e Teoria do circuito aberto

e Teoria do circuito fechado

Estudos da Neurofisiologia ¢ da Aprendizagem Motora revelam teorias de realimentagdo

sensorial que estdo relacionadas a determinados contextos.

Segundo Greco e Benda (1998), “A teoria do circuito aberto proposta por Keele (1968), ¢
utilizada para movimentos balisticos e ndo permite uma corre¢do durante o0 movimento pois
o tempo de realiza¢do da tarefa ¢ menor que o tempo necessario para gerencia-lo” . Para
Schmidt (2001), o sistema de circuito aberto ¢ utilizado para controlar movimentos rapidos
e discretos. E necessério que o executor programe corretamente as a¢des antes do inicio da

tarefa.

A teoria do circuito fechado desenvolvida por Adams em 1971 permite a retroalimentacao e
a correcdo da postura durante o movimento. H4 tempo para a percepgao da tarefa que estd
sendo realizada e a comparacdo desta com a ideal. Esta teoria ¢ utilizada para os

movimentos mais lentos.

Devido as particularidades de cada uma dessas teorias Schmidt em (1975) propde a teoria

do esquema, que utiliza os dois sistemas a depender da tarefa e possibilita que o individuo
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possa modificar a tarefa de acordo com a variabilidade ambiental. O Programa Motor
Generalizado (PMG) ¢ um programa cujo produto pode variar ao longo de certas dimensdes
para produzir novidade e flexibilidade. O PMG pressupde um programa para classes ou
familias de movimento e ndo um programa para cada movimento. Estes programas sio
solicitados pela memoria implicita sempre que uma condigcdo de variabilidade seja

apresentada. (SCHIMIDT, 1993 apud GRECO & BENDA,1998).

Ainda segundo Schimidt apud Greco & Brenda ( 1998, p.184) quatro tipos de informagdes
sdo necessarias para qualquer movimento que o individuo realiza: Condicdes iniciais (
postura, emprego de forca, peso do objeto- andlise anterior a0 movimento); Especificacdes
da resposta; Consequéncias sensoriais € Resultado da resposta (conhecimento de resultado

—CR)

No estudo da aprendizagem motora sempre foi indagado como surge um movimento novo se
ndo houve programacdo anterior. Na realidade , ndo ¢ o acaso ou o erro (que também
produz movimentos novos), o individuo pode utilizar as informagdes anteriores e
“idealizar” um movimento em condi¢des diferenciadas de espaco, tempo e intensidade
imprimindo novas combinagdes. Os mecanismos de memoria e atencdo sao muito
importantes nesse processo. (SCHMIDT, 2001). Nestes termos a repeticdo reforga e

fortalece os esquemas promovendo correcdo, assimilagdo, automatizacao e naturalizagao.

Os conceitos de esquema introduzidos por Bartlet em 1932, no campo da psicologia

\

cognitiva estdo relacionados a organizacdo das experiéncias e adaptacdo do organismo.
Estes conceitos afirmam ainda que a quantidades de esquemas que um individuo tem,

influencia diretamente no repertorio e na competéncia da tarefa. (TANI et al, 1988)

Multiplos musculos tém que ser estimulados para contrair e alguns
para relaxar em uma seqiiéncia correta, com controle adicional da
magnitude e da velocidade de desenvolvimento da for¢a muscular. Em
uma regido localizada na camada externa do cérebro (cortex), anterior
ao principal giro do cérebro, existe uma regido chamada cortex motor
essa regido cortical ¢ responsavel pelo desenvolvimento de padrdes
neurais que conseqlientemente causam a contragdo muscular (Robergs
& Roberts, 2002).



186

Em nossas atividades cotidianas, hd sempre o predominio de um dos dominios.

a) Habilidade motora:
e - tomada de decisdo minimizada
e controle motor maximizado -(salto em altura, arremesso de peso)
b) Habilidade Cognitiva:
e Tomada de decisdo maximizada
e (Controle Motor minimizado - ( Xadrez, dama...)
c) Habilidades Perceptivo-motoras (intermediarias):
e Alguma tomada de decisdo

e Algum controle motor - (Corrida de carro, velejar) .

12.3 PROCESSAMENTO DE INFORMACAO E TOMADA DE DECISAO.

A performance ¢ a capacidade de resposta rapida e eficiente para estimulos variados. Envolve

complexos sistemas do organismo e um constante ajuste nos mecanismos especificos.

No ambiente de aprendizagem ¢ importante estimular os diversos canais de assimilagdo para
possibilitar uma performance relativa. A polémica de que o esporte na escola deve ser feito
de uma forma rasa, sem muito apelo a técnica tem impedido que os jovens cheguem a

conhecer a técnica correta do movimento.

Quando falamos em performance relativa € no sentido de otimizar uma pratica e isso ndo vai
de nenhuma maneira prejudicar o aluno. O alinhamento correto do corpo, a angulagdo 6tima
dos membros possibilitam um melhor resultado com um menor esforgo e tempo. As criangas
querem aprender mas a formagdo académica ndo prepara para ensinar, ajustar € corrigir os

movimentos..

A aprendizagem dos movimentos envolve métodos e técnicas diferenciadas que viabilizam
um execu¢do mais proxima do ideal, isso ndo quer dizer que tenha que acontecer, nem todos

irdo realizar mas € importante que o profissional saiba ao menos analisar, incentivar e corrigir.
Estagios Discretos do Processamento de Informacgao.
e Identificacdo do Estimulo;

e Selecao da Resposta;
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e Programacgao da Resposta.

a) Identificagcdo do Estimulo (Sensorial):

1 Analisa a informacdo de uma variedade de fontes (tato, visao, cinestesia, etc.);
1. Representa o estimulo
b) Selegdo de Resposta:
1. Comega quando o estagio anterior fornece a informacdo sobre a natureza do
estimulo;

1.  Decide que movimentos fazer, dada a natureza do ambiente.
¢) Programacao da Resposta (Motor):
i.  Comeca com o recebimento da decisdo sobre qual movimento fazer;
1.  Organiza o Sistema Motor para um movimento desejado;

iii.  Deixa prontos os mecanismos no tronco cerebral e espinha dorsal para a

acao;

iv.  Recupera e organiza o Programa Motor que controlara o movimento

(contragdo muscular e niveis de for¢a e tempo).
TEMPO DE REACAO E TOMADA DE DECISAO

TR ¢ um intervalo de tempo entre um estimulo ndo antecipado (repentinamente

apresentado) e o inicio da resposta.

E uma mediada das duracdes acumuladas dos trés estdgios de processamento vistos

anteriormente (Identificagdo — Sele¢do — Programagao).

Rapida detectacdo das caracteristicas do ambiente produzindo uma resposta eficiente

contraria.
Fatores que influenciam o tempo de reacao

a) Numero de alternativas, ESTIMULO-RESPOSTA

— TR de Escolha: Escolha de uma resposta para um elenco de estimulos.
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— TR Simples= 1 Estimulo — 1 Resposta

b) Compatibilidade Estimulo-Resposta.

Estimulo e Resposta conectados de forma direta;

— Incompatibilidade.

— Quantidade de Prdtica.
— Automatiza¢cdo do movimento;
— Conhecimento da atividade : Quanto maior a pratica malor o tempo de reagdo

— Quanto maior o nimero de estimulo, menor ¢ a quantidade e eficacia da

resposta.
¢) Antecipacdo.
O individuo prevé o que vai acontecer e organiza uma resposta adequada a situagao.

— Antecipacdo Espacial — O que vai acontecer, quando ¢ recebido um estimulo inicial

e onde.

— AntecipacaoTemporal — Sabe o que vai acontecer ¢ quando, organizando uma

resposta.
Desvantagens da Antecipacao Incorreta.
ReorganizacdaodoProgramaMotor:

- Inibir a acdo incorreta
Y —

/ TEMPO

A tomada de Decisdo e Performance sob Estresse ¢ Excitacdo pode apresentar Respostas

- Preparar a agdo correta

Contrdrias ao habitual.

= Excitagdo aumentada melhora o desempenho até um certo ponto;
» Tarefas com alfo nivel de controle motor fino, tem niveis de excitacao

relativamente baixos;
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Tarefas com baixo niimero de habilidades motoras grossas, tem niveis 6timos de excitagdo

alta. (GALLAHUE, 2008, SCHIMIDT,2001, GRECO E BRENDA, 1998)
No processo de aprendizagem € necessario ter fechamento perceptivo:

e (Positivo) Focalizar a atencao para o alvo (hipervigilancia) isola estimulos menos importantes;

e (Negativo) Diminuicdo das possibilidades devido ao excesso de estimulo (Panico).

12.4 Consideracdes sobre o estudo do Desenvolvimento motor e da aprendizagem

motora

Ap6s termos relembrado ou nos familiarizado com os conceitos, particularidades e
especificidades relacionadas a cognigdo e ao estudo do movimento humano, ainda que de uma
forma rapida, apesar de geral, precisamos nos distanciar da ideia de que tudo flui, de que
todos os corpos sdo perfeitos, de que a crianga sempre esta bem afetiva e emocionalmente.

Os instrumentos de avaliagdo foram criados no sentido de diagnosticar, investigar e observar
para contribuir e colaborar com o desenvolvimento humano. Precisamos entender que o
problema ndo estd nos instrumentos em si mas no profissional que o aplica e nas suas
finalidades.

Desta forma trago aqui um excelente trecho do artigo intitulado “Desenvolvimento
neurologico: avaliagdo evolutiva” Rotta et. al, 2004 175-179) publicado na revista AMRIGS,
onde os autores trazem um relagdo das principais avaliagdes, por faixa de idade. O trecho esta
reproduzido na integra, sem modificagdes:

Exame neurologico normal — etapas-chaves do desenvolvimento

Recém-nascido de termo

* ATITUDE — Assimétrica com a cabeca lateralizada por estimulo labirintico, sendo
maior para a direita (11,12).

* TONO/REFLEXO PROFUNDOS - Hipertonia flexora dos 4 membros, hipotonia
axial e hiper-reflexia profunda (4).

« REFLEXOS PRIMITIVOS — Presentes: suc¢do, moro, mao-boca, marcha reflexa,
apoio plantar, reptagdo, to6- nico-cervical assimétrico, preensdo palmar, preensdo
plantar e cutdneo-plantar extensor. Também o reflexo cocleo-palpebral ja é encontrado
ao nascimento (4).
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« FUNCOES CEREBRAIS SUPERIORES — Pode seguir objeto com os olhos,
modulacdo sensitivo-sensorial, iniciando a corticalizagdo (3,4).

Trés meses
* ATITUDE - Simétrica (7,12).
* TONO/REFLEXOS PROFUNDOS - Iniciando hipotonia fisiologica (7,12).

* REFLEXOS PRIMITIVOS — Presentes: suc¢dao, moro, mao-boca, preensdo palmar,
preensdo plantar, cutdneoplantar extensor — desapareceram: marcha reflexa, apoio
plantar, reptacdo, tonico-cervical assimétrico (7,12).

« EQUILIBRIO ESTATICO — Firma o pescogo (controle cefalico) (7,12).
« EQUILIBRIO DINAMICO — Movimenta a cabeca (7,12).
« COORDENACAO APENDICULAR - Junta as duas mios na linha média (7,12).

« FUNCOES CEREBRAIS SUPERIORES (audi¢io/linguagem/gnosias) — Fixa o
olhar, sorri socialmente, atende ao som com procura da fonte emissora e usa vogais
(gorjeio) (7,13,14).

Seis meses

« TONO/REFLEXOS PROFUNDOS - Hipotonia fisiologica importante e reflexos
profundos semelhantes ao adulto (7,12)

. * REFLEXOS PRIMITIVOS - Presentes: preensao plantar, cutaneo plantar extensor
— Desapareceram: succao, preensao palmar, moro, mao-boca (7,12).

« EQUILIBRIO ESTATICO — Senta com apoio, iniciando sem apoio (7,12). *
EQUILIBRIO DINAMICO — Muda de dectibito (7,12).

« COORDENACAO APENDICULAR — Retira pano do rosto, preensio voluntaria
(7,12).

« FUNCOES CEREBRAIS SUPERIORES (audi¢io/linguagem/gnosias) — Atende pelo
nome, demonstra estranheza diante de desconhecidos, localiza o som lateralmente, usa
vogais associadas a consoantes (lalacdo) e produz silabas repetidas sem significado
(7,13,14)
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Nove meses

* TONO/REFLEXOS PROFUNDOS - Hipotonia fisiologica em declinio (7,12).
REFLEXOS PRIMITIVOS — Presentes: preensao plantar e cutaneo plantar extensor
em desparecimento (7,12).

« EQUILIBRIO ESTATICO — Senta sem apoio ¢ fica na posi¢do de engatinhar (7,12).
« EQUILIBRIO DINAMICO — Engatinha (arrasta-se) e pode andar com apoio (7,12)

. * COORDENACAO APENDICULAR — Pega objetos em cada mio e troca, usando a
preensao manual de pinga superior em escada (7,12).

« FUNCOES CEREBRAIS SUPERIORES (audigdo/linguagem/gnosias) — Localiza o
som de forma indireta para cima e para baixo — Palavras de silabas repetidas com
significado (primeiras palavras) palavras-frase (“da”, papa”) (7,13,14).

Doze meses
* TONO/REFLEXOS PROFUNDOS — semelhantes ao do adulto (7,12).

REFLEXOS PRIMITIVOS — Presentes: preensdo plantar e cutaneo-plantar extensor
em desaparecimento (7,12).

« EQUILIBRIO ESTATICO — Em pé com apoio (7,12).
« EQUILIBRIO DINAMICO — Iniciando a marcha sem apoio (7,12).
« COORDENACAO APENDICULAR - Pinga superior individualizada (7,12).

« FUNCOES CEREBRAIS SUPERIORES (audi¢do/linguagem/gnosias) — Localiza a
fonte sonora direto para baixo e indireto para cima, usa palavras corretamente e produz
jargdo (7,13,14).

Dezoito meses
« EQUILIBRIO ESTATICO — Domina a posi¢do em pé (7).

« EQUILIBRIO DINAMICO — Sobe escada de pé, seguro pela mdo do examinador
(7).

* REFLEXOS PRIMITIVOS — Desapareceram (7).

+ COORDENACAO APENDICULAR - Serve-se com a colher, chuta com o pé uma
bola, constrdéi uma torre com 3 cubos e produz garatuja linear (7).
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« FUNCOES CEREBRAIS SUPERIORES (audi¢io/linguagem/gnosias) — Localiza a
fonte sonora direto para cima, ¢ capaz de dizer em torno de 10 palavras e constroi
frases de 2 palavras (“da papd”) (7,13,14).

* ESFICTERES — Iniciando o controle vesical diurno (15).

Dois anos

« EQUILIBRIO ESTATICO — Permanece em pé com os pés juntos de olhos abertos
“sem limite de tempo™ (7).

« EQUILIBRIO DINAMICO — Sobe ¢ desce escada sem alternar os pés e com apoio
(7).

« COORDENACAO APENDICULAR — Chuta bola sob comando, constrdi uma torre
com 6 cubos (7).

« FUNCOES CEREBRAIS SUPERIORES (audigdo/linguagem/gnosias) — Nomeia-se
a st mesmo pelo pré- nome, ¢ capaz de dizer em torno de 50 palavras e construir frases
de 3 palavras ou mais (7,14).

« ESFINCTERES — Controle vesical diurno em consolidacdo e iniciando o vesical
noturno ¢ anal (15).

Trés anos

« EQUILIBRIO ESTATICO — Permanece com 0s pés juntos e olhos abertos por 30
segundos (16).

« EQUILIBRIO DINAMICO — Sobe ¢ desce escada com os dois pés no mesmo degrau
sem apoio (16).

+ COORDENACAO APENDICULAR - Constréi torres de 9 a 10 cubos, copia um
trago vertical e faz prova dedo-nariz de olhos abertos (16).

« FUNCOES CEREBRAIS SUPERIORES (audigio/linguagem/gnosias) — Localizagio
da fonte sonora direta para tras, pode apresentar dislalias por supressdo e copia linha
reta (14,16).

« ESFINCTERES - Controle vesical diurno e anal consolidados, vesical noturno em
consolidagao (15)

Quatro _anos

« EQUILIBRIO ESTATICO — Permanece com pés juntos e olhos fechados por 30
segundos (16).
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« EQUILIBRIO DINAMICO — Sobe e desce escada alternando os pés e sem apoio
(16).

+ COORDENACAO APENDICULAR — Faz prova dedonariz com os olhos fechados
e copia uma cruz (16).

« PERSISTENCIA MOTORA — Permanece 20 segundos com a boca aberta ¢ 40
segundos com olhos fechados (16).

« FUNCOES CEREBRAIS SUPERIORES (audicdo/linguagem/gnosias) — Até 4 anos
e 6 meses pode apresentar algumas reducdes em encontros consonantais e
dessonorizagdes. Apods fala corretamente. Reconhece objetos familiares e denomina as
cores preta e branca (14, 16).

« ESFINCTERES — Controle vesical noturno em consolidacio (15).
Cinco anos

« EQUILIBRIO ESTATICO — Permanece com o calcanhar em contato com a ponta do
outro pé e com os olhos abertos por 10 segundos (16)

.« EQUILIBRIO DINAMICO — Pula com o pé dominante uma distincia de 5 metros e
anda para frente com o calcanhar em contato com a ponta do outro pé (16).

« COORDENACAO APENDICULAR — Copia um circulo, um quadrado e toca a
extremidade dos dedos com o polegar (16).

« PERSISTENCIA MOTORA — Permanece 40 segundos com olhos fechados ¢ a
lingua protusa (16).

« FUNCOES CEREBRAIS SUPERIORES (gnosias) — Conhece e nomeia todas as
cores (16).

« ESFINCTERES — Controle completo vesical e anal (16).

Seis anos

« EQUILIBRIO ESTATICO — Permanece com o calcanhar em contato com a ponta
do outro pé de olhos fechados por 10 segundos (16)

. » EQUILIBRIO DINAMICO - Pula com o pé nio dominante uma distancia de 5
metros e anda para trds com o calcanhar em contato com a ponta do outro pé (16).

+ COORDENACAO APENDICULAR - Bate com o indicador na mesa e o pé no
chdo de um lado, alternando com o outro lado do corpo (16).

« COORDENACAO TRONCO-MEMBROS - Flete os membros inferiores ao nivel
dos joelhos quando estd em pé e ¢ empurrado de diante para tras (16).
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« FUNCOES CEREBRAIS SUPERIORES (gnosias) — Tem nogdo de direita e
esquerda e reconhece os dedos (16).

Sete anos

« EQUILIBRIO ESTATICO — Permanece na ponta dos pés 30 segundos e em um pé
sO por 30 segundos (16).

« EQUILIBRIO DINAMICO — Pula batendo palmas 2 vezes enquanto esta acima do
solo (16).

« COORDENACAO APENDICULAR — Faz movimentos alternados e sucessivos com
as maos (diadococinesia). Copia um losango (16).

« COORDENACAO TRONCO-MEMBROS - Passa do decubito ventral & posi¢ao
sentado, sem apoio (16).

« PERSISTENCIA MOTORA — Fixa olhar lateralmente por 30 segundos, fica com os
bracos estendidos e os polegares afastados de 1 cm com olhos fechados por 30
segundos (16).

« FUNCOES CEREBRAIS SUPERIORES (gnosias) — Conhece a direita e esquerda
no examinador (7)

A numeracao refere-se aos autores consultados por Rotta et. Al : 1 MARCONDES,
MACHADO , SETIAN , CARRAZZA,1995; 2.HERSCHKOWITZ,1988; 3..VOLPE,2001;
4..PEDROSO,2000; 5.SPREEN O, RISSER, AH, EDGELL,1995; 6.ROSENZWEIG MR,
LEIMAN AL, BREEDLOVE SM. 1996; 7.ROTTA, 1973; 8. STEVENSON, 1984; 9.
FENICHEL, 1993; 10. PREVIC FH. 1991; 11 DIAMENT, 1996; 12AZEVEDO, 1988; 13.
YAVAS, 1988,; 14. LEFEVRE, 1976
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Tabela 7 Niveis de maturagao e eficiéncia do Sistema Neuromuscular para o movimento

Movimentos: ~ RE= Reflexivos RD=Rudimentares F=Fundamentais E= Especializados

Fonte: Elaborado pela autora com base em : CAMBIER, MASSON E DEHEN,1986, GUYTON (1988)
GALLAHUE (2008), SCHIMIDT(2001), GRECO E BRENDA, (1998), PAUER (2005)



Tabela 8 Quadro Recaptulativo do estudo do Desenvolvimento Motor
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CLASSIFICACAP—
DOS
MOVIMENTOS
NATURAIS

Movimentos de

ESTABILIDADE
»OU )

EQUILIBRIO

ACOS € pernas
Movimentos de
(Cabeca

(ax
po
invertida
baixo);
Rolamento do corpo;
Deslocamentos

parada; Equilibrio
sobre um pé; Andar
sobre a barra;

Flexionar e estender

com

Movimentos de LOCOMOCAO

Arrastar-se;
Engatinhar; Andar;

Correr; Saltar horizontalmente;

Saltar verticalmente;

Saltar de uma determinada altura;

Saltitar; Galopar;
Subir; Descer;

Movimentos de
MANIPULACAO
Arremessar;

Receber com as maos;
Chutar; Rebater;
Rolar;Driblar;
Receber com os pés;
Volear.

FASES DO Fase motora Fase de Fase de Fase de Movimentos
DESENVOL- =1 Reflexiva: Movimentos movimentos Especializados:
VIMENTO Estagio de Rudimentares: fundamentais: Fase Cognitiva
MOTOR codificagdo de Estagio de | Estagio inicial, Fase Associativa
informagoes:. inibigdo de | Estagio elementar | Fase autonoma
Estagio de reflexos: Estagio maduro
decodificagdo de | «Estagio de pré-
informagoes: controle:
Aspectos da Aptidao Fisica relacionados com a Aspectos da Aptidao
saude: Fisica relacionados
APTIDAO Resisténcia cardio-vascular com a aptidao
FISICA Flexibilidade; motora:
Forca; Agilidade;
Resisténcia muscular; Tempo de reagéo;
Composigao corporal. Equilibrio;
Coordenagao;
Velocidade;
Poténcia
ELEMENTOS Esquema corporal; imagem corporal; tonus; coordenagdo global ou motricidade
PSICO- — ampla; motricidade fina; organizacdo espago-temporal; ritmo; lateralidade,
MOTORES coordenacdo 6culo-manual; coordenagdo dculo-pedal- coordenagéo apendicular;
equilibrio
Habilidade Quanto a Habilidade Quanto ao tipo Habilidade quanto
precisao do Movimento de movimento a estabilidade do
CLASSIFICA Discreta ambiente
CAO DAS — Capacidades motoras globais: | Continua Variavel (aberta)
HABILIDADES | Capacidades motoras finas: Seriada Invariavel ( Fechada)

Fonte: Elaborado pela autora, baseado em Gallahue (2008), Fonseca (1996) , Levin (1995)
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Capitulo 12

Proposta para utilizacao dos conceitos e elementos abordados neste estudo
no planejamento de atividades relacionadas a motricidade humana.

As tabelas apresentam grupamento dos estagios, fases e classificacdes do estudo da
motricidde. A idéia ¢ que em cada atividade a ser realizada se utilize de elementos de colunas
e linhas diferentes das tabelas o maximo possivel.

A intencdo ¢ que haja um entendimento de que esses elementos devem ser mesclados o numa
mesma aula , atividade ou periodo (semanal, mensal) para possibilitar um maior numero de
conexdes neurais, uma maior possibilidade de propriocepcdo e uma maior utilizagdo de
recursos (espaciais, ambientais e de utiliza¢do de objetos e equipamentos).

Na fase de aprendizagem dos movimentos o erro deve ser visto como fator motivacional

possibilitando feed-back intrinseco, o gosto pela repeticdo consciente dos movimentos € o

desenvolvimento da perseveranca e for¢ca de vontade para gerar a naturalizagao.

Respeitando as discussdes sobre os métodos mais atuais do crescimento € do desenvolvimento
da crianga, lembramos que o nosso didlogo versa sobre a motricidade e foram apresentado

saqui os principais topicos do estudo principalmente considerando.

Os elementos psicomotores esquema corporal , imagem corporal , tonus, coordenacdo global
ou motricidade ampla, motricidade fina, organizacdo espago-temporal , ritmo , lateralidade e
equilibrio devem ser estimulados desde a primeira infancia, através de atividades ludicas, em
espacos apropriados € com os equipamentos necessarios para a perfeita estimulagdo do

sistema sensorial da crianca.

O estudo do Desenvolvimento motor classifica os movimentos em Estabilidade e equilibrio,

movimentos de locomog¢do e movimentos de manipulagdo.

Os movimentos de Estabilidade , como movimentos de bracos e pernas, movimentos de
posicdo invertida (cabeca para baixo), rolamento do corpo, deslocamentos com parada,
equilibrio sobre um pé, andar sobre a barra, flexionar e estender devem fazer parte do

planejamento desde as atividades recreativas até um treinamento mais especializado..

Movimentos de locomogao arrastar-se, engatinhar, andar, correr, saltar horizontalmente, saltar

verticalmente, saltar de uma determinada altura, saltitar, galopar, subir, descer, educam o corpo
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para os movimentos utilizando o espago para frente, para tras, para os lados, em diagonais,

para cima e para baixo.

Os movimentos de manipulagdo arremessar, receber com as maos, chutar; rebater, rolar,
driblar, e receber com os pés desenvolvem o ritmo exteroceptivo, a dominancia manual e dos

pés, a coordenagdo 6culo- manual e dculo- pedal.

Estes movimentos fazem parte do repertorio natural e sdo comuns as criangas em qualquer
parte do mundo independente da sua cultura e vao aparecendo ao longo do tempo, mesmo que
ninguém os ensine. Aliado a essas escolhas, realizar atividades orientadas, livres,

individualmente, em pequenos e grandes grupos.

Possibilitar que os individuos possam criar, organizar, construir € analisar suas atividades.

Desta forma, poderemos permear pelas diversas teorias vistas neste estudo.



Tabela 9 Variabilidade dos componentes estruturais ambientais

Condicoes de variabilidade para otimizar os canais perceptivos e as habilidades

motoras
Ambientes Superficies Materiais/equipamentos
Ar livre Estavel e lisa Aros de tamanhos variados;

Meio liquido
Arborizado
Montanhoso
Fechado
Praia

Grama
[luminado
Escuro

Frio

Aquecido

Estavel e aspera
Instavel

Irregular

Aclive e declive
Ondulada

Pouca altura e larga
Pouca altura e estreita
Alta e larga

Alta e estreita
Degraus

Plataformas oscilantes ¢

inclinaveis

Fossas com espuma
Areia

Espuma

Colchao de ar

Bancos

Barras fixas

Barreiras

Bolas de tamanhos variados;
Cadeiras

Caixa de areia

Caixas

Colchoes

Cones

Cordas (individuais e compridas

para uso coletivo)
Escadas
Espaldar

Espumados (cilindros, cubos,

degraus)
Formas variadas (circulares,
redondos, quadrados,

triangulares)

199



GrandesIndumentarias
(figurinos

variados)Instrumentos musicais
Jogos de salao

Leques

Malabares

Massa para modelar/argila
Parque infantil

Plinto

Pscina plastica

Rampas

Tecidos leves e pesados,

grandes e pequenos
Thneis

Petecas

Raquetes

Bastdes

200



201

Grupo 01 Grupo 02 Grupo 03 Grupo 04

Apoios: Bases de Manipulaggo Agdes corporais Deslocamentos

sustentacdo

e Decubito ventral Pegar (preensio e  Equilibrar e Rolar
(prono) palmar); e  Alcancar lateralmente

e  Decubito dorsal Rebater e  Flexionar e  Rastejar para

(supino)

e Decubito lateral

e Decubito dorsal
com elevagdo de
uma ou duas
pernas

e  Sentar

e Quadrupedia
ventral (méos e
joelhos) sem
deslocamento

e Quadrupedia
dorsal (maos e
pés)

e  Apoio nos
joelhos com
ajuda e sem
deslocamento

e Apoio nos
joelhos sem ajuda
e sem
deslocamento

e  Bipedia com
ajuda

e Bipedia sem
ajuda e sem
deslocamento

e  Antebragos

e  Espadua
e  ombro
e  Pecito

Receber com as
maos;
Pressionar
Empurrar
Conduzir/
transportar
Arremessar;
Preensdo plantar
Chutar;

Rolar um objeto;
Driblar;
Receber com os

pés;

e  Estender

e  Girar

e  Balancear

e Carregar

e  Saltitar sem
deslocamento

e  Saltar sem
deslocamento

e  Suspensdo

(pendurar-se)

frente e para tras
em decubito
ventral

e  Rastejar para
frente e para trés
em decubito
dorsal

e  Rastejar com
apoio no quadril

e Quadrupedia
ventral (mios e
joelhos) com
deslocamento
(engatinhar)

e Quadrupedia
dorsal (méaos e
pés) com
deslocamento

e  Andar com apoio
nos joelhos

e  Bipedia com

deslocamento /

Marcha (andar)

e  Correr

e Rolar
(cambalhota para

frente e para tras)
e  Apoio nas maos
e Quadrupedia
dorsal (maos e
pés) com
deslocamento
e  Andar com apoio
nos joelhos
e  Bipedia com

deslocamento /




202

Marcha (andar)
Rolar
(cambalhota para
frente e para
tras)Girar
Saltitar com os
dois pés e com
um pé com
deslocamento
Saltar com os dois
pés e com um pé
com

deslocamento




PARTE III
Analise dos Dados
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Capitulo 13
ANALISE DOS DADOS

A aplicacao do Diagnostico

Encaminhei um pedido a Dire¢do do Centro Educacional Carneiro Ribeiro- Classe II, para
realizar o estudo com criancas da mesma série escolar e da mesma turma para que pudesse ter
uma maior certeza na avaliacdo. Solicitei que fossem da mesma turma porque os alunos
avaliados deveriam ter as mesmas condi¢cdes de aprendizagem e estrutura, os mesmos

professores, as mesmas tarefas e o mesmo tipo de avaliagdo escolar durante o ano letivo.

Deixo aqui registrado o apoio recebido pelo Professor de Educacdo Fisica da turma que
auxiliou a pesquisa, contactou a Direcdo da Escola, disponibilizou a turma, distribuiu e
coletou os TCLE, opinou, auxiliou com informagdes sobre o funcionamento das aulas e

preparou todo o espago para avaliacdo.

No dia da avaliagdo foram disponilizadas duas salas que enumeramos de sala 01, onde foi

reunida a turma e sala 02, onde foi realizado o diagnostico.

Os alunos do 6° ano do Ensino Fundamental foram convidados para a sala 01 onde foi

explicado todo o processo.

Na sala 02 estavam instalados data-show, notebook, filmadora, amplificador de som e placas
E.V.A colocadas no solo para que os alunos pudessem executar as tarefas motoras com mais

conforto. Os alunos aguardavam na sala 01 e depois eram chamados para a sala 2.
Vestudrio:
Os alunos foram avaliados com o uniforme normal de aula : calga jeans e camisa.

Houve um cuidado em observar se as calgas jeans permitiam uma boa mobilidade o que foi
comprovado. O vestudrio ndo comprometeu a execu¢do dos movimentos. Os calgados eram

variados e também ndo comprometeram a realizagdo dos movimentos.
O Diagnéstico:

O diagndstico consiste em 13 tarefas baseadas no desenvolvimento natural da motricidade.
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Os movimentos que foram utilizados nao aprestam nenhuma complexidade. Sio movimentos
de facil execucdo, ndo extenuantes e que fazem parte do repertdrio natural do ser humano.
Nenhuma das tarefas tinha utilizagdo de objetos, implementos, bolas, nenhuma atividade

manipulativa. S6 o movimento corporal global foi solicitado.

Os movimentos de rolar no solo, sentar, ficar em pé, saltar e girar foram cronometrados e
anotados. Os movimentos foram executados em niveis diferentes do espago (niveis baixo,
médio e alto). Essas mudancas de niveis exigem um maior ¢ melhor planejamento e apresenta

uma maior solicitagdo do sistema neuromuscular.

DIAGNOSTICO — 09 A 12 ANOS

—_—

ROLAR DE DD PARA DD - SUPINO

ROLAR DE DV PARA DV- PRONO

PRONO PARA QUADRUPEDIA

DV ( SUPINO) PARA BIPEDIA

SENTAR NO CHAO PARA BIPEDIA

BIPEDIA PARA SENTAR NO CHAO

BIPEDIA AGACHAR BIPEDIA

LEVANTAR DA CADEIRA

SENTAR NA CADEIRA

10. SALTITAR SEM DESLOCAMENTO COM OS PES JUNTOS COM
PERNAS ESTENDIDAS (SALTO VERTICAL)

11.  SALTAR PARA FRENTE COM OS PES JUNTOS (SALTO HORIZONTAL)
12.  SALTAR NO MESMO LUGAR DE PES JUNTOS FLEXIONANDO AS
PERNAS (GRUPADO)

13.  GIRAR EM PE EM

o ® N kWD
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Dados Coletados

Quadro 1 — valoes de TRMG ¢ Notas

Foram analisados 26 alunos, mas apenas 08 entregaram os TCLE portanto, s6 08 alunos

foram considerados para o estudo, sendo um sujeito com 11 anos de idade e 07 sujeitos com
12 anos de idade;

Tabela 10 Dados dos alunos

Sujeito 01 Sujeito 02 | Sujeito 03 | Sujeito 04 | Sujeito 05 | Sujeito 06 | Sujeito 07 | Sujeito 08

TRM | NOTA NOT | TRM | NOT | TRM | NOTA | TRM | NOTA | TRM | NOTA | TRM | NOTA | TRM | NOTA
G S TRMG | AS G AS G S G S G S G S G S

2421758 | 24 | 7.1 | 29 |675] 25 | 7,78 1625 | 7,72 |3,05| 65 | 461|575 | 3.6 | 7,22

1,29 ] 95 | 3,02 | 68 [268 | 5 |466]| 7 1,36 | 9,12 | 3,02 | 58 [425| 25 | 45| 7.5

43 | 875 | 43 8751445 | 53 | 43 [ 625 |43 | 65 |445]| 63 [129| 3,5 | 28 | 6,25

2911 6,52 | 347 | 54 [228 | 5 [335] 525 |428| 638 | 3,5 7 ]3,68 1 2,3 5

191 6,7 | 2,17 | 57 2 5 |[328] 6,65 479 63 |354]| 7,75 5 2,5 | 6,7 | 538

1,451 8,12 | 203 1638 [ 1,94 | 6 |1,53]558 |43 | 77529 10 |335] 8 2,3 | 512

1,37 | 63 | 1,37 5 1257 5 3 150531 | 618 3 6 1,84 | 3,7 | 29 | 65

1,25 | 7,5 | 1,35 | 562 | 1,19 | 6 1,1 | 612 |2,67| 7,88 | 2,67 | 7,5 |3,08]| 5,62 | 33 | 7,75

1,71 65 | 1,87 | 6,5 | 1,6 5 [1,03| 65 342 7 |396| 64 |[205| 5 205| 7

0,95 1,35 1,6 1,8 1,68 2 2 3
14 1,35 1,15 1.2 1,37 1,4 5 2
1,15 1,25 1,67 1,8 1,6 1,6 2 2,48
1,91 2,15 3 3,5 2,29 3,69 5 1,6
24,0

1 67,47 | 28,08 | 57,25 | 29,03 | 49,05 | 33,05 | 56,18 | 41,41 | 64,83 | 38,78 | 63,25 | 43,15 | 37,57 | 39,53 | 57,72




Tabela 11 Género
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Género
Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida cumulativa
Valido Feminino 4 50,0 50,0 50,0
Masculino 4 50,0 50,0 100,0
Total 8 100,0 100,0
04 do sexo feminino e 04 do sexo masculino.
Tabela 12 Notas das disciplinas
Soma_das_notas ( 09 disciplinas)
Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida cumulativa
Valido 40,0 a49,9 2 25,0 25,0 25,0
50,0 a 59,9 3 37,5 37,5 62,5
60,0 a 69,9 3 37,5 37,5 100,0
Total 8 100,0 100,0
400 g 4949 50,0 : 58,9 600a 69,9

Soma_das_notas

As notas das 09 disciplinas foram somadas. Estabeleceu-se uma escala de 9,99 pontos com

inicio em 0,0 e término em 100,0. A média adotada pela Institui¢ao para fins de aprovacaoé

de 5,00. 02 alunos ficaram abaixo da média e 06 alunos acima da média



Tabela 13 Disciplina de menor nota

Disciplina_de_menor_nota

Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida cumulativa
Valido Geografia 2 25,0 25,0 25,0
Historia 2 25,0 25,0 50,0
Inglés 1 12,5 12,5 62,5
Portugués 3 37,5 37,5 100,0
Total 8 100,0 100,0

As disciplinas que os alunos obtiveram as menores notas sao disciplinas que exigem um

maior grau de compreensao, memorizagao, juizo e discurso

Tabela 14 Disciplina de maior nota

Disciplina_de_maior_nota
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Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida cumulativa

Valido Artes 3 37,5 37,5 37,5
Ciéncias 2 25,0 25,0 62,5
Educacéo Fisica 1 12,5 12,5 75,0
Inglés 1 12,5 12,5 87,5
Matematica 1 12,5 12,5 100,0
Total 8 100,0 100,0

As disciplinas de maiores notas sdo as disciplinas onde os alunos exercem a motricidade, a

criatividade e o raciocinio
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Tabela 15 Soma do TRMG

Soma_do_TRMG

Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida cumulativa

Valido 24,01 1 12,5 12,5 12,5
28,08 1 12,5 12,5 25,0
29,03 1 12,5 12,5 37,5
33,05 1 12,5 12,5 50,0
38,78 1 12,5 12,5 62,5
39,53 1 12,5 12,5 75,0
41,41 1 12,5 12,5 87,5
43,15 1 12,5 12,5 100,0
Total 8 100,0 100,0

Os Tempos de Reacdo Motora Global- TRMG foram diferentes entre os oito sujeitos

analisados
Tabela 16 menor nota
Menor_nota
Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida cumulativa
Valido 0,0a 0,99 1 12,5 12,5 12,5
4,0a4,99 3 37,5 37,5 50,0
5,0 25,99 2 25,0 25,0 75,0
6,0 a 6,99 2 25,0 25,0 100,0
Total 8 100,0 100,0

A menor nota obtida foi do Sujeito 07, que também obteve o menor TRMG



Tabela 17 Menor valor de TRMG

Menor_valor_de TRMG
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Porcentagem
Frequéncia Porcentagem Porcentagem valida cumulativa

Valido ,95 1 12,5 12,5 12,5
1,03 1 12,5 12,5 25,0
1,15 1 12,5 12,5 37,5
1,25 1 12,5 12,5 50,0
1,26 1 12,5 12,5 62,5
1,36 1 12,5 12,5 75,0
1,40 1 12,5 12,5 87,5
1,60 1 12,5 12,5 100,0
Total 8 100,0 100,0

O menor tempo de uma das tarefas (melhor desempenho fisico) foi obtido pelo sujeito que

obteve a maior soma das notas ( melhor rendimento escolar)

Tabela 18 Tarefas com menor TRMG

Menor_TRMG
Porcentagem Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida cumulativa
Valido Prono- Rolar 1 12,5 12,5 12,5
Prono para quadrupedia 1 12,5 12,5 25,0
Sentar na cadeira 1 12,5 12,5 37,5
Salto Vertical 1 12,5 12,5 50,0
Salto horizontal 2 25,0 25,0 75,0
Salto Grupado 1 12,5 12,5 87,5
Girar 1 12,5 12,5 100,0
Total 8 100,0 100,0

Tarefas executadas em menor tempo
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Tabela 19 Tarefas com maior TRMG

Maior_TRMG
Porcentagem  Porcentagem
Frequéncia Porcentagem valida cumulativa
Valido  supino - rolar 2 25,0 25,0 25,0
Prono- Rolar 2 25,0 25,0 50,0
Prono para quadrupedia 4 50,0 50,0 100,0
Total 8 100,0 100,0

As 03 tarefas com maior tempo de realizacdo foram as tarefas no nivel baixo do espago, no

chao.
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Graficos individuais do Diagndstico

=== Série 1 NOTAS

Série 2 TRMG

Gréfico 1 SUJEITO 1

SUJEITO 1

Soma do TRMG: 24,01
Soma das notas: 67,47

Grafico 2 SUJEITO 2

SUJEITO 2

Soma do TRMG: 28,08

Soma das notas: 57,25
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Grafico 3 : SUJEITO 3

SUJEITO 3

Soma do TRMG: 29,03

Soma das notas: 49,05

Gréfico 4 SUJEITO 4

SUJEITO 4

Soma do TRMG: : 33,05

Soma das notas: 56,18
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Grafico5 SUJEITO 5

SUJEITO 5

Soma do TRMG: 41,41

Soma das notas: 64,83

Grafico 6 SUJEITO 6

SUJEITO 6

3,69

Soma do TRMG: 38,78

Soma das notas: 63,25
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Gréafico7 SUJEITO7

SUIJEITO 7

Soma do TRMG: 43,15

Soma das notas: 37,57

Grafico8 SUJEITO 8

SUJEITO 8

Soma do TRMG: 43,15

Soma das notas: 57,72
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= NOTAS

Graficos individuais do Diagndstico

TRMG
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Analise e discussao dos resultados:

Consideracgodes gerais sobre o teste e sua aplicacio

Os sujeitos nao apresentavam deficiéncias aparentes (visdo, audi¢cdo, fala e motricidade).
Todos informaram ter compreendido as instru¢des e as duvidas foram esclarecidas sempre

que solicitadas.

Foram analisados 26 alunos. Apenas 08 entregaram os TCLE e as notas, portanto, s6 08

alunos foram considerados para o estudo, sendo 04 do sexo feminino e 04 do sexo masculino

O video de cada movimento s6 foi mostrado uma vez em projecdo no data-show. Depois os
alunos se posicionavam e, apos o sinal sonoro gravado, a tarefa tinha inicio € o crondmetro
era ativado ao sinal sonoro e parado com a imobilidade total do corpo. Os movimentos eram
realizados um a um e o tempo de realizacdo anotado. As tarefas eram projetadas no data-show
uma de cada vez e entdo era solicitado que apds ouvir um sinal sonoro gravado, o aluno
deveria executar a tarefa que havia visualizado. Nao houve dificuldade para que os alunos

entendessem e acharam o teste “muito facil”.

Registrava-se o tempo entre o sinal sonoro e o final da atividade solicitada. A pesquisadora
observava se a tarefa era ou nao realizada e o tempo gasto entre o sinal sonoro e o final da
atividade (imobilidade). O crondmetro era acionado ao sinal independente da mobilidade ou

ndo do aluno.

No momento da coleta/ aplicacdo do diagndstico, observou-se que alguns alunos demoravam
mais que outros para iniciar o0 movimento apos ouvir o sinal, mas o executavam dentro da
expectativa e com eficiéncia, exceto o sujeito de nimero 07 que executou algumas tarefas de

forma diferente das que foram mostradas,.

O que ficou observado foi que por vezes os alunos ficavam dispersos, sem atengdo e

inquietos.

Considerando que muitas crian¢as nao compreendem ou ndo lembram da instrugdo, esses
fatores foram levados em consideragao para a avaliagcdo. Os movimentos executados de forma
diferente ou ndo executados, recebiam uma pontuacao de 5,0 (representacdo aleatdria para 5
seg) que ¢ uma medida de tempo suficiente para a execugdo de qualquer uma das tarefas.

Essa pontuagdo foi aplicada tendo em vista de que os menores valores indicariam um melhor
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resultado geral, entdo registrar um tempo muito baixo para movimentos nao realizados ou
incorretos iria favorecer os alunos que processaram a informagdo de forma diferenciada ou

tiveram lapsos de memoria e aten¢ao ndo realizando os movimentos.

O diagnostico foi realizado ao final do ano letivo, antes da divulgagdo do resultado geral dos
alunos e ndao houve consulta das notas parciais por parte da pesquisadora, portanto nao houve

conhecimento do rendimento escolar dos alunos antes da aplicacdo do teste.

As notas das 09 disciplinas foram somadas ( Artes, Educacdo Fisica, Ciéncias, Meio
Ambiente, Portugué€s, Matematica, Historia, Geografia. Lingua Inglesa). Estabeleceu-se uma
escala de 9,99 pontos com inicio em 0,0 e término em 100,0 para a soma das notas de todas as

disciplinas;

Nao foram utilizados protocolos comparativos. A intencao foi aplicar um diagnostico com o
tempo de cada sujeito para posteriormente verificar se 0 mesmo conseguiu melhorar seus

proprios parametros;

Observar o comportamento do aluno sem uso de protocolos comparativos foi devido a
inovagdo deste diagnostico pois € a primeira vez que ¢ aplicado e ndo ha intengdo de que
exista um protocolo padrdo. De nenhuma forma ha uma desvalorizacdo de testes e
diagndsticos com a utilizagao de protocolos comparativos pois sabemos da importancia destes
que sdo resultados de arduos estudos e pesquisas.A intenc¢do foi observar os parametros dos

proprios alunos

Os resultados foram observados pelo desempenho da crianca ao longo de cada tarefa motora e

verificando a relagdo entre menor tempo e melhores resultados nas avaliagdes escolares.

Essas tarefas sinalizam o nivel de amadurecimento do sistema nervoso central e seus centros
de controle motor. Possibilitam ao profissional ensinar, acompanhar, corrigir, detectar,
diagnosticar, e intervir em disfuncdes motoras leves, moderadas e graves, Auxilia o aluno a
educar ou reeducar seus movimentos para que melhore sua auto-estima, seguranga e confianca

no mover-se, otimiza as fungdes dos centros superiores.
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Analise

SUJEITO 1 : Obteve a maior soma de notas (teoricamente, o maior nivel de aprendizado) e
Menor TRMG (mais rapido nos movimentos). Apresentou um postura ranquila e
aparentemente equilibrada.

SUJEITO 5: apresentava sobrepeso, porém a composi¢do corporal nido influenciou na

realizagdo das tarefas e 0 mesmo ndo apresentou desconforto na realizagdo dos movimentos;

SUJEITO 6: Iniciou imediatamente as acdes apds cada sinal. Apresentou melhor
propriocepc¢ao (orientagdo espacial, eixos do movimento, coordenagdo axial e apendicular ) ,
apresenta caracteristica endomorfica (baixa estatura e baixo peso) em relacdo aos outros da
mesma idade. Fez varias perguntas e mostrou-se extremamente metddico na realizagdo dos
movimentos

SUJEITO 7: Menor soma das notas (menor nivel de aprendizado e Maior TRMG: ( mais

lento nos movimentos). Foi reprovado no ano letivo e conservado na mesma série escolar.

Apresentando comprometimento da postura corporal, o andar fora do padrdo maduro e
aparentemente disperso. Achou as tarefas “muito faceis” porém, errou a execugdo de 03 das

13 tarefas solicitadas.

Percebemos através da analise e discussdo dos resultados, que os alunos com menor Tempo
de Reacdo Motora Global-TRMG obtiveram notas escolares acima da média praticada pela

Instituicao de ensino (5,0). Foi o resultado esperado.

Sabemos que o reduzido nimero de alunos analisados pde em questdao os resultados obtidos
mas, ressalto que o que motivou a pesquisa foi justamente a observagdo, ainda que empirica
deste fato, durante mais de trés décadas de ensino. Criangas com um nivel 6timo de
coordenagdo apresentam melhor postura corporal, desprendimento nas relagdes sociais,
velocidade de processamento de informagdo, rapida resolucdo de problemas, gostam de

desafios.

Os alunos analisados contribuiram com os procedimentos de forma singular, curiosos com os
objetivos do estudo, pedindo para repetir para terem um desempenho melhor, desculpando-se

por terem “demorado” na execucao.
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CONCLUSAO

O presente estudo foi concebido e desenvolvido para também informar sobre os principios
norteadores do estudo da motricidade humana e seus aspectos particulares que complementam
e sugerem uma estreita relagdo com o estudo dos processos cognitivos. Desta forma impele a
instrumentalizar, considerar, justificar e propor melhorias nas duas vias de maneira que

desmistifique a constante alegacdo de que o esfor¢o fisico ¢ simplorio e estd aquém das

funcdes cognitivas que sdo consideradas superiores.

Vimos nesse estudo uma revisdo de teorias educacionais, conceitos, fundamentos, reflexoes e
questionamentos sobre a cognicdo e sobre a motricidade, entdo nos perguntamos: qual a
importancia de se ter conhecimento sobre todas essas tarefas motoras tdo “comuns” e suas
etapas. E importante frisar que se esse contetido é ministrada por um profissional de Educagio
Fisica, entdo tem um por que. Nao ¢ s6 recreacdo, ndo ¢ somente ocupagdo do tempo, ndo €
somente brincadeira. Existe todo um planejamento que ira permitir que as criangas utilizem o
seu corpo das formas mais variadas possiveis de acordo com a idade e o contexto. Jogos,
dancas, esportes, lutas, ginésticas, uma diversidade de tarefas com finalidades distintas e
aplicadas de acordo com os estagios de crescimento e desenvolvimento.. As atividades
buscam o aprendizado de movimentos, gestos e técnicas, reforga os ja aprendidos, melhoram
a execu¢do imprimindo menor tempo e menor esforgo para a sua realizagdo sem contar a
seguranca fisica do aluno por ele passar a compreender a melhor forma de executar os
movimentos. A complexa rede de captacdo dos estimulos externos ao corpo varia de

individuo para individuo, o principio da individualidade também ¢ observado.

O diagnostico deste estudo foi realizado numa Instituicdo da Rede Publica, onde a maioria
dos alunos ndo tem acesso a atividades fisicas, ndo podem pagar uma escolinha de esportes,
ndo tém espacgo de lazer ou ndo podem usa-los devido a violéncia nas ruas. Como exercitar
essa motricidade, entdo? Como dar vazao a necessidade que o organismo tem de se mover e

também exercitar a explorar e extrapolar o ambiente?

A escola ¢ um espaco que deve ser responsavel pelo exercicio da motricidade como uma
condi¢do de necessidade, fato que estd mais que comprovado pelas pesquisas dentro e fora do

pais. O nivel de coordenacdo motora pode melhorar com a pratica, com atividades
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direcionadas. Os profissionais que trabalham com o movimento humano t€ém em sua formagao
bases de Pedagogia, Fisiologia, Anatomia, Cinesiologia, Sociologia, Filosofia, Antropologia

entre outras que reunem conhecimentos suficientes para uma interveng¢ao eficaz.

As criangas com movimentos mais lentos nem sempre sao descoordenadas, as vezes ¢ uma
questdo de pratica. Durante essas trés décadas de ensino da Educagdo Fisica, Ginastica, e
Danga, observei alunos com excelentes resultados escolares que apresentavam movimentos
lentos, arrastados (ndo descoordenados). Alguns ndo gostavam da aula de Educagdo Fisica,

ficavam desanimados, mas era uma questao de nao gostar, diferente de ndo saber.

O que diferencia um individuo com mobilidade lenta de um individuo com
comprometimento na coordenagdo motora € que, no primeiro caso pode ser uma questao de
aptidao fisica e pratica também. A satisfagdo em realizar os movimentos ¢ outro fator que
deve ser levado em considera¢do. Perguntas como “porque tenho que fazer isso?” € muito
comum e sempre devemos informar a finalidade e os objetivos da atividade proposta. A

coordenagao motora pode e deve ser melhorada através de um movimentar mais freqliente e

regular.

Duas aulas de Educacdo Fisica por semana (bem planejadas) com duragdo de cinqiienta
minutos, durante os nove anos de Ensino Fundamental ¢ mais trés anos de Ensino Médio
representam um beneficio imensuravel para a consolidacdo, melhoria e ampliacdo da
motricidade dos alunos além de trazer beneficios para a saide mental, social, fisica e
emocional destes. Nesses espacos as questdes eminentes também se apresentam: sexualidade,
discriminagdo, preconceito, drogas, violéncia, politica, economia. Questdes sociais que além
de discutidas sdo vividas em sua esséncia, representando entdo momentos de reflexdes,

aprendizado e convivio social.

Escolinhas publicas de esporte com atividades variadas, onde as criancas possam fazer um
rodizio pelas modalidades esportivas seria maravilhoso. Experimentar os esportes individuais,
os esportes coletivos, interagir, socializar. Sim, seria bom se fosse abrangente. Muitas cidades
através de suas prefeituras realizam projetos maravilhosos, mas precisamos que um maior

numero de criangas seja atendido.

Os espacgos de lazer, as pragas publicas, os parques, as praias e outros espagos urbanos ou no
campo devem ter um nivel estrutural, de seguranca (publica e nos equipamentos/estruturas),

iluminagdo, higiene, para que se tornem espacos de brincar, correr, andar de bicicleta, patins,
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skates entre outras, para permitir ao cidadao o convivio, a interagdo ¢ o exercicio necessario

de sua motricidade.

A ampliagdo do repertorio motor implica em areas cerebrais mais utilizadas e desenvolvidas,
estimulo a memoria e raciocinio, melhoria dos niveis de juizo e criticidade. Novos
movimentos ¢ suas combinagdes, deslocamentos variados, intensidades variadas, diferentes
manipulagdes de objetos, levam a utilizar o espaco, tempo, ritmo, peso, forma, densidade,
espessura. Esses elementos combinam-se milhdes de vezes entre si e em diversas escalas

permitindo um exercicio continuo e eficaz dos mecanismos de controle de movimento e dos

processos cognitivos.

Nao ¢ facil planejar ¢ mover um conjunto de 600 musculos e 206 ossos, responder
eficazmente a um estimulo em questdes de segundos. A continua exigéncia dessas agoes
otimiza os centros superiores, as fungdes executivas, promovem uma harmonizag¢do dos

sistemas e, sO favorecem, para manter em atividade constante esse complexo corpo.

O que podemos falar sobre aprendizagem e sua relagdo com a motricidade humana ¢ que as
duas estdo intimamente ligadas, conectadas por mecanismos que funcionam harmonicamente

e necessitam estar ativos para que aconte¢cam de forma fluida e eficiente.

Os individuos com inteligéncia corporal/cinestésica assimilam melhor os estimulos € os novos
conhecimentos através de um movimentar. A aquisicdo da aprendizagem se da de forma

natural onde o sistema muscular contribui para a percepgao.

O sorriso e a felicidade de uma crianga quando consegue realizar um movimento que nao
conseguia antes, um movimento mais complexo, aquele que ele tanto queria realizar, ¢
impagavel , ¢ o melhor disso é que é uma conquista propria ! E isso também que nds
,professores devemos fazer. Orientar para um mover-se mais seguro e, apesar das orientacdes,
mais espontdneo também pois a fase autbnoma do movimento ¢ um estagio dificil a ser

alcancado, mas nao impossivel e traz enormes beneficios.

A falta de atividade fisica inibe os centros de comando do corpo pois reduz sua capacidade de
estabelecer novas conexdes. Incentivar a participacdo dos individuos em aulas orientadas
onde possa exercitar e redescobrir o corpo e suas possibilidades ¢ de grande importancia.

Atividades mal orientadas podem se transformar em dor, lesdo, desgaste, vaidade, excesso,

idolatria, corpolatria. O processo de construgdo, consolidagdo e representagdo  do
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conhecimento acontece muitas vezes de forma traumadtica, dolorosa, cansativa quando nao
planejamos e ndo agimos estratégicamente.

Uma boa formagdo profissional e a continuidade nos estudos, permite que desbravemos
teorias revolucionarias, daquelas que desconstroem verdades absolutas, por isso a necessidade

de uma preparagao e estudo constante.

A educacdo conteudistica, volume de atividades escolares ou laborais absurdas, e a tecnologia
tem contribuido para a reducdo dos niveis de motricidade. Precisamos ser, além de
educadores, pesquisadores, formadores de opinido, pessoas sensiveis ao outro, sensiveis a nos

mesmos € ao mundo.

Os métodos e técnicas utilizados nas aulas de EF e esporte ndo disciplinam os corpos € sim
permitem compreendé-lo e extrapola-lo, da margem a avancar limites através de uma rotina
cansativa porém frutifera e gratificante. Com meu corpo eu posso tudo pois ele possui

inimeras possibilidades que nos sdo negadas pela rotina esmagante do nosso cotidiano.

No ambiente escolar a aulas de Educacdo Fisica devem oportunizar uma variedade de
movimentos e atividades que sdao necessarios para reforcar os diversos aspectos da
motricidade e da intelectualidade combinados com posturas questionadoras e criticas, esséncia
da nossa profissdo, fato que vem sendo negado na formacdo profissional por curriculos
distantes de preparar os profissionais para atuarem com o ensino, aprendizagem, analise de
movimentos, corregdes, ajustes de movimentos, estimulo a criatividade motora, inteligéncia
motriz, combina¢des de movimento, imagem corporal, coordenacgdo, ritmo entre outros.
Ensinar esses contetidos ndo deslegitima a intencdo de educar para a formacdo de um ser
social, critico, sensivel as questdes do mundo e do homem. Desta forma, indo de encontro a
muitos autores atuais da area de Educacdo Fisica, reforco a necessidade desse profissional de
retomar a trilha da motricidade, sem esquecer ou negligenciar os aspectos sOcCiO-
antropologicos, filosoficos e afetivos. A criticidade também pode ser desenvolvida através
das atividades de jogos, lutas, danca, ginastica e esportes, e sua aplicacdo e utilizacdo nos

diferentes contextos através de um corpo inteligente.

O jogo € um elemento riquissimo para o desenvolvimento do individuo por ser uma atividade
com caracteristica aberta (varidvel) que apresenta desafios constantes ao individuo levando-o
a argumentar, questionar, planejar, analisar, decidir e estabelecer estratégias e

modificar/reajustar acdes corporeas num curto espaco de tempo.
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A ginéstica, por ser uma tarefa com caracteristica de circuito neuromuscular fechado, (os
movimentos sdo repetidos varias vezes e seqilienciados) o cérebro adapta-se acomodando as
informagdes e reduzindo a chance de erros. E uma atividade que favorece e estimula a

memoria, a concentracao e a expressividade.
A danca como forma de expressdo e dominio corporal, de sentimento, harmonia e fluidez.

Os esportes, que encantam, atraem milhares de seguidores praticantes ou apreciadores em

suas mais diversas modalidades e contextos.

Somos uma massa, um corpo articulado capaz de empreender milhares de combinagdes de
movimentos, somos um pouco de abstrato quando ndo conseguimos ver oS nossos Proprios
pensamentos apesar de externa-los, somos um pouco de sentimento e afetividade quando um
contato, um olhar, uma palavra pode eliminar ou potencializar qualquer processo que se
busque um resultado. O movimento ¢ essencial ao homem, faz parte de sua natureza, faz bem
quando feito na medida, ¢ uma necessidade, um poema do corpo, ¢ poesia para a alma, ¢

linguagem muda, substancial e impregnada de significados.

J4

O presente estudo ¢ s6 mais um num universo de pesquisas da motricidade humana e o
desejo € que sirva com um instrumento de pesquisa, de estudo, de orientacdo para as

atividades de Educacao Fisica..

O estudo ¢ pluri justamente para que percebamos mais uma vez que tem como esses
conhecimentos se mesclarem e tecerem uma rede. Numa unica tarefa motora vislumbramos

Educacao Fisica, Psicologia, Pedagogia, Sociologia, Antropologia, Fisiologia e outras.

Além de se configurar como uma reflexdo sobre cogni¢do e motricidade, propositalmente ¢
também conceitual e informativo no sentido de convergir saberes que estdo sendo
abandonados pela propria drea de EF. Que seja uma fonte de consulta para os profissionais
que cuidam de pessoas ¢ de sua motilidade e também para as pessoas que queiram conhecer
um pouco mais sobre os principais conceitos ¢ algumas reflexdes sobre a motricidade

humana.

. Nao tenho o direito de impor meus cientificos e chatos métodos ao cotidiano das pessoas que
vao muito bem, obrigado, mesmo andando fora dos padrdes cinesiolégicos € biomecanicos.
Parar de corrigir 0os que ndo estdo eretos mas estdo confortaveis pois nem todo

desalinhamento ¢ maléfico. Aprendi que o corpo adota determinadas posturas para acomodar
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sentimentos e emogdes. E o invdlucro, a capa, o escudo, uma defesa, uma esconderijo, uma
acomodacdo e ai nos, “entendedores de corpos” queremos impor aos outros uma condi¢ao

postural universal, Unica, estavel, para bilhdes de pessoas no mundo.

Lembremos que a melhor postura ¢ a que nos faz bem. O préprio organismo tem mecanismos
de reajuste e correcdo quando implica em desconforto ou prejuizo para algumas de suas
partes. Nao ¢ a toa que nos espreguicamos quando a musculatura estd contraida, sentamos
quando as pernas doem, deitamos quando as costas e as pernas doem e levantamos quando
tudo doi de tanto descansarmos. V4 entender esse corpo. Cansar de tanto descansar. Nao
cansar de tanto se exaurir. Oh, corpo! E nés, muitas vezes, também ndo respeitamos esses

Processos.

Neste contexto, ¢ preciso que a intervencao, seja no ambito educacional, terapéutico,
esportivo, laboral ou de lazer, deve-se respeitar o outro esclarecendo o processo e permitindo

que a trajetoria seja prazerosa e eficiente dos dois lados.

. Como ficar estatica num mundo dindmico?

O desejo ¢ de eternas duvidas, uma curiosidade sem fim e um amor a vida inabaldvel,

resistente a qualquer circunstancia.
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Protocolo

Sujeito nimero

Idade

238

Género

Tarefa Inicio do movimento Tempo gasto
apos o sinal (do sinal a
imobilidade )
1. rolar de dd para dd - supino
2. rolar de dv para dv- prono
3. prono para quadrupedia
4. dv ( supino) para bipedia
5. sentar no chao para bipedia
6. bipedia para sentar no chio
7. bipedia agachar bipedia
8. levantar da cadeira
9. sentar na cadeira
10. saltitar sem deslocamento
com 0s pés juntos com pemas
estendidas (salto vertical)
11. saltar para frente com os pés
juntos (salto horizontal)
12. saltar no mesmo lugar de pés
juntos flexionando as pernas
(grupado)
13. girar em p€ em
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Ilmo(a). Dr(a)

Coordenador(a) do Comité de Etica

Salvador, 29 de novembro de 2016

Carta de Encaminhamento

Venho por meio desta, encaminhar o projeto de pesquisa intitulado: Cogni¢ao
e motricidade humana: relacao entre o tempo de reacao motora global e os
processos de construcio do conhecimento , sob minha responsabilidade, para
apreciagdo do CEP/ICS. Trata-se de projeto de doutorado. Sendo s6 para o momento,
despego-me cordialmente.

Silvia Regina Seixas Sacramento

Salvador, 29 de novembro de 2016
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EQUIPE DETALHADA E FUNCOES DE CADA MEMBRO DO

Cognicao e motricidade humana: relacio entre o tempo de reacio

PROJETO

motora global e os processos de construcao do conhecimento.

Assunto: Descri¢do de cada membro do Projeto

Pesquisador Principal:

Orientador:

Pesquisador Assistente

IV %

Silvia Regina Seixas Sacramento

DT gt bl

Dante Galeffi
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Declaracao de Confidencialidade do Sujeito no Estudo

Asseguramos que os sujeitos de pesquisa incluidos no protocolo Cognicao e
motricidade humana: relacio entre o tempo de reacao motora global e os

processos de construcio do conhecimento terdo a sua confidencialidade
resguardada pela equipe envolvida na condugdo do projeto de pesquisa € que em
nenhum momento a identidade do paciente sera revelada, conforme disposto na
Resolucdo 466/12 que substitui a 196/96, item IV.1.g do Conselho Nacional de Satde
e demais normas legislativas vigentes.

Atenciosamente,

Salvador, 29 de novembro de 2016

7(_ ’ \7
— :_;..,A)L,uu Ubq

Silvia Regina Seixas Sacramento
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Carta de Anuéncia

DECLARACAO

Eu , Antonio Granjo na qualidade de responsavel pela Academia Tony Granjo autorizo a
realizagdo da pesquisa intitulada Cogni¢ao e motricidade humana: relacio entre o
tempo de reacio motora global e os processos de construcio do

conhecimento ” a ser conduzida sob a responsabilidade do pesquisador Silvia Regina
Seixas Sacramento ¢ DECLARO que esta instituicdo apresenta infraestrutura necessaria a
realizacdo da referida pesquisa. Esta declaragdao ¢ valida apenas no caso de haver parecer
favoravel do Comité de Etica do Instituto de Ciéncias da Satude da para a referida pesquisa.

Salvador, 29 de novembro de 2016

Antonio Granjo



Laboratério
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Cientifica IHAC

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE - Responsavel

Eu. Silvia Regina Seixas Sacramento, sou estudante da Universidade Federal da Bahia e
responsavel pela pesquisa Cognicio e motricidade humana: relacio entre o tempo de
reacao motora global e os processos de construcdo do conhecimento. Solicitei a direcdo
da Escola Classe II que esse estudo fosse realizado com alunos do Ensino Fundamental II.

Seu filho ou filha foi convidado a participar dessa pesquisa sobre movimento humano e
cognicdo. A sua participa¢ao ndo € obrigatoria € vocé nao serd remunerado ou remunerada por
sua participagdo. Durante o processo vocé nao recebera nenhuma medicagdo, apenas realizara

alguns movimentos de facil execucdo. Nao havera nenhum risco a sua satde fisica ou mental.

Vocé recebera esclarecimentos sempre que desejar e podera se retirar da pesquisa a qualquer
momento caso seja da sua vontade. Estamos realizando essa pesquisa para observar o
movimento corporal de alguns estudantes e o seu progresso na escola. Seu nome nao
aparecera no resultado. Tudo sera sigiloso e os dados divulgados serdo gerais, sem mencionar
os participantes. O resultado da analise serd divulgado em eventos e congressos cientificos e

ficardo a disposicao da sociedade. As despesas ocorrerdo por conta da pesquisadora.

Eu, ,

portador da Carteira de identidade n° expedida em pelo

Orgio , telefone estou  devidamente

esclarecido(a) sobre o conteudo deste termo e da pesquisa a ser realizada. Declaro o meu
consentimento para 0 menor

fazer parte do estudo.

Pesquisadora Orientador
Silviia Regina Seixas Sacramento Dante Galeffi

Telefone: 71 99322-9075

e- mail: silsacramento@hotmail.com
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Cientifica IHAC
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

Eu. Silvia Regina Seixas Sacramento, sou estudante da Universidade Federal da Bahia e
responsavel pela pesquisa Cognicio e motricidade humana: relacio entre o tempo de
reacao motora global e os processos de construcdo do conhecimento. Solicitei a direcdo
da Escola Classe II que esse estudo fosse realizado com alunos do Ensino Fundamental II.

Vocé foi convidado a participar dessa pesquisa sobre movimento humano e cogni¢do. A sua
participacdo nao ¢ obrigatéria e vocé€ ndo sera remunerado ou remunerada por sua
participacdo. Durante o processo vocé nao receberda nenhuma medicagdo, apenas realizara

alguns movimentos de facil execucdo. Nao havera nenhum risco a sua satde fisica ou mental.

Vocé recebera esclarecimentos sempre que desejar e podera se retirar da pesquisa a qualquer
momento caso seja da sua vontade. Estamos realizando essa pesquisa para observar o
movimento corporal de alguns estudantes e o seu progresso na escola. Seu nome nao
aparecera no resultado. Tudo sera sigiloso e os dados divulgados serdo gerais, sem mencionar
os participantes. O resultado da analise serd divulgado em eventos e congressos cientificos e

ficardo a disposicao da sociedade. As despesas ocorrerdo por conta da pesquisadora.

Eu,

b

portador da Carteira de identidade n° expedida em pelo

Orgio , telefone estou  devidamente

esclarecido(a) sobre o conteudo deste termo e da pesquisa a ser realizada. Declaro o meu

consentimento para fazer parte do estudo.

Pesquisadora Orientador
Silviia Regina Seixas Sacramento Dante Galefti

Telefone: 71 99322-9075

e- mail: silsacramento@hotmail.com
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TERMO DE RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO DO
PESQUISADOR E RESPONSAVEL

Eu, Silvia Regina Seixas Sacramento , pesquisador responsavel pelo projeto
Cogniciao e motricidade humana: relaciao entre o tempo de reacdo motora
global e os processos de construcio do conhecimento, declaro estar ciente e
que cumprirei os termos da Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude do
Ministério da Satde e declaro: (a) assumir o compromisso de zelar pela privacidade e
sigilo das informacdes; (b) tornar os resultados desta pesquisa publicos sejam eles
favoraveis ou nao; e, (c¢) comunicar o CEP sobre qualquer alteragdo no projeto de
pesquisa, nos relatorios anuais ou através de comunicagdo protocolada, que me forem
solicitadas.

Salvador, 29 de novembro de 2016

Londa

Silvia Regina Seixas Sacramento
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CENTRO EDUCACIONAL CARNEIRO RIBEIRO - CLASSE 11

Salvador, 07 de novembro de 2016

Termo de Anuéncia

Eu, RICARDO RIBEIRO DA CRUZ, Diretor ¢ Gestor responsavel pelo Centro
Educacional Carneiro Ribeiro- Classe II, autorizo a realizacdo da pesquisa “Cognicao
e motricidade humana: relacio entre o tempo de reacio motora global e os
processos de construcio do conhecimento, desenvolvida pela Doutoranda Silvia
Regina Seixas Sacramento, coordenadora da pesquisa, sob orienta¢do do Professor
Doutor Dante Gallefi.

A pesquisa sera desenvolvida com os alunos do 6° ano.

Atenciosamente,

RICARDO RIBEIRO DA CRUZ

Diretor
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DOUTORADO MULTI-INSTITUCIONAL E MULTIDISCIPLINAR EM DIFUSAO
DO CONHECIMENTO

Salvador, 07 de novembro de 2016

Prezado Diretor

A pesquisa “ Cognicao e motricidade humana: relacio entre o tempo de reacio motora
global e os processos de construcio do conhecimento” estd sendo desenvolvida por mim no
Programa de Doutorado em Difusdao do Conhecimento, na UFBA.

A pesquisa tem o objetivo de verificar se os estudantes que processam e planejam mais
rapidamente o movimento tem um melhor nivel de aprendizagem, para tanto € crucial que a
pesquisa seja realizada com alunos de uma mesma escola e de uma mesma turma, ou seja, que
apresentem as mesmas condi¢des de aprendizagem em relacdo a espaco fisico, professores,
carga hordria e recursos.

Em didlogo com o Professor Reginaldo Sacramento, pude vislumbrar a possibilidade de
realizar a pesquisa com uma de suas turmas, nessa Escola.

Informo que precisarei apenas do espago fisico e que providenciarei o material necessario
para a coleta de dados.

O diagndstico consiste em que os alunos realizem algumas tarefas motoras ndo exaustivas e
de facil execugdo, portanto ndo tera procedimento invasivo.

Os envolvidos receberdo todas as explicagdes necessarias e preencherdo um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido TCLE e autorizag@o para uso de imagem.

Venho, portanto, solicitar a autorizagdo dessa Diregdo para a realizagdo do Estudo entendendo
que a referida pesquisa contribuird para a compreensdo dos processos de aprendizagem dos

estudantes e também de sua motricidade.

Os resultados serdo divulgados em eventos cientificos e em publicagdes.

Cordialmente,

Silvia Regina Seixas Sacramento
Doutoranda em Difusdo do Conhecimento
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