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Depoic de um tempe voct aprende a diferenca enlre dar a mio o aconentar a alma. & toct aprende
aprender que beijos ndo odo conlralos ¢ presenles nio odo promessas. & comega a aceilar ouas
demotas com a cabega erquida e offios adiante, com a graca de um aduflo e néo com a lrislesa de
uma crianga. O aprender a conslwin Lodas as suas estradas no hoje, porque o feene do amanhi &
incerto demais para oo plance, ¢ o fuluwio tem o costume de caiz em meio ao vdo.

() & aprende que nie importa o quanto vect ce imporle, alqumas pessoas néo se importam. &
aceita que ndo impota quio boa seja uma pessea; efa vai ferifo de veg em quando e vock precisa
perdod-fa por isso. @prende que fafar pode afiviar dores emacionais. Descobre que se feda anca para
se conobwin confianga e apenas sequndos para desbwila, ¢ que Voot pode fazer coivas em wm
inofante, das quais se avtependerd pelo resto da %ida. & que bons amigos ode a familia que noo
mudam; percebe que seu mefhor amigo ¢ voct podem fazer alguma coiva, ou nada, e ter bono
momentoos juntos.

(..) Comesa a aprender que néo deve ve compatar com os aubzas, mas com o mefhor que docs pode
den. @Www&mmwwwmawquewwm,ewohm%wé
ewnko. @prende que ndo importa onde jé chegon, mas onde eotd inde; mas ae doct néo sabe pata ande
eold indo, qualquer fugar serve. @prende que ou doct conlrola sens alos ou efes o controlarde, e que
ser flexivel ndo significa ser fraco ou nie ter responsabifidade, pois nio importa quio deficada e
(...) @prende que maluridade tem mais a der com oo tipos de experiéneia que ce lede ¢ o que dock
aprendeu com efas do que com quantos anidersdrios vocd celebrou. @prende que hd mais de vens pais
em doct o que voct oupunba. @prende que nunca se deve diger o uma crianga que sonhos ado
que quando eokd com raiva fem o direilo de eslar com raiva, mas oo ndo fhe dd o direilo de oer
cuel. Descobre que 08 porgque alguém néo o ama do jeito que 9oct quer que ame ndo significa que
WWWOWWWWW,WWMWWWW,WWMW
ndo sabem demonstrar ou siver isse. Bprende que nem sempre & ouficiente sor perdoado por algquém;
alqumas seges 9ock Lem que aprender a perdoar-se. @prende que com a mesma oeveridade com que
julga, voct serd em alqum momente condenado. Bprende que ndo impora em quanfos pedagos sei
coragio foi partide; o munde nio para que doct conserle. (Bprende que o Lempo nio ¢ algo que possa
O@ﬂ/a/bjm/babbéa.

Portanto, plante sen jardim e decore sua alma, ao indds de eperar que alguém fhe traga flores. &
9oct aprende que wealmente pode supotar, que realmente ¢ forte o que pode in muilo mais fonge
depoio de pensar que ndo se pode mais. & que realmente a 4ida Lem vafor e que vocd tem valor diante
da siva. Mossas 24divas sdo haidoras e nos fazem perden o bem que poderiamos conquistar, se nio
fosse o medo de Lenkar.

William Shakespeare
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RESUMO

O género Cordia L. (Boraginaceae), compreende aproximadamente 250 espécies.
Nesse género tem sido reportado a presenca de benzoquinonas, naftoquinonas,
hidroquinonas, cromonas, terpenos, polifendis, flavondides e alcaléides. Cordia
rufescens A. DC. (Sin: C. piauhiensis Fresen) é um pequeno arbusto conhecido no
Nordeste do Brasil como “ramela de velho” e utilizado pela populagdo como abortivo,
antiinflamatdrio e no tratamento da dismenorréia e dispepsia. Em estudos anteriores
foram identificadas as presencas de saponinas e de uma lignana do tipo
arilnaftaleno. Este trabalho relata a determinacao estrutural de uma nova lignana,
denominada rufescinolideo, apresentando esqueleto até entdo nao inserido nas
classificagcoes anteriores. Descreve também resultados obtidos do estudo fitoquimico
das folhas e caules Cordia rufescens e das folhas de Cordia superba. A partir destes
estudos foram isolados quercetina 3-O-B-D-glicopiranosideo, quercetina-3-O--(6""-
E-p-cumaroil-B-D-glicopiranosideo, rosmarinato de metila, cafeato de metila,
siringaldeido, acido 4-metoxi-protocatequeico, sitosterol, 3-B-O-B-glicopiranosil-
sitosterol, a-amirina, B-amirina. Foi realizado o teste da letalidade da Artemia salina
na avaliacdo da atividade citotoxica das fracoes. A identificacdo estrutural das
substancias foi realizada através da analise de dados espectrométricos.

Palavras chave: Cordia rufescens, Cordia superba, lignanas, rufescinolideo,

rosmarinato
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ABSTRACT

The genus Cordia L. (Boraginaceae), comprises about 250 species disttibuted in
tropical and temperate areas of the globe. In that genus has been reported the
presence of benzoquinones, naphtoquinones, hidroquinones, cromones, terpenes,
poliphenols, flavonoids and alkaloids. Cordia rufescens A. DC. (Sin: C. piauhiensis
Fresen) is a shrub popularly known in the Northeast of Brazil as " ramela de velho "
Some plants of the genus Cordia have been used by the population as abortive, anti-
inflammatory and in the treatment of the dysmenorrhea and dyspepsia. In previous
studies, was identified the saponinas and a arylnaphthalene type lignan. This work
reports the structural determination of a new lignan, named rufescinolide, presenting
a skeleton until then not shown in the previous classifications. It also describes
obtained results of the phytochemistry study of the leaves and stems of Cordia
rufescens and from leaves of Cordia superba. From these studies were isolated
quercetin 3-0O-B-D-glycopyranoside, quercetin-3-O-B-(6""-E-p-coumaroyl-B-D-
glycopyranoside, methyl rosmarinate, 4-methoxy-protocatequeic acid, methyl
rosmarinato, methyl caffeate, synringaldheide, 4-methoxi-protocatechuic acid, (-
sitosterol, stigmasterol, a-amyrin, B-amyrin and 3-B-O-B-D-glycopiranosyl-sitosterol.
The structural identification of the substances was accomplished through spectral

data analysis.

Keywords: Cordia rufescens, Cordia superba, lignans, rufescinolide, rosmarinate



