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Atividade de um enxaguatdrio bucal com clorexidina a
0,12% sobre a microbiota sacarolitica da saliva

Ana Cristina Azevedo Moreira’
Tiago Afonso Maltez dos Santos®
Milena Couto Carneiro’
Mariana Ribeiro Porto’

Resumo

Este trabalho avaliou a a¢io de um enxaguatério bucal com gluconato de clorexidina a 0,12% sobre o crescimento e
produgio de placa iz vitro de estreptococos do grupo mutans e de outros microrganismos da saliva. A amostra foi
composta por um pool de saliva, fracionada em duas partes, constituindo dois grupos. No grupo 1, adicionou-se 0,1 ml
de saliva pura a tubos com caldo tioglicolato com 5% de sacarose e um basto de vidro. No grupo 2, adicionou-se ao
mesmo meio de cultura 0,1 ml de saliva previamente misturada a enxaguatério com gluconato de clorexidinaa 0,12%,
por 1 minuto. Apds incubagio a 37°C, observou-se o aspecto dos meios de cultura e a presenca de placa no bastao de
vidro, seguindo-se de coloragio de Gram e isolamento de estreptococos do grupo mutans. Em 100% dos tubos do
grupo 1, observou-se produgio de placa i vitro, turbidez e sedimento. Ao Gram, foram visualizados estreptococos,
bacilos Gram positivos, bacilos Gram negativos, com alguns fusiformes e leveduras. Na cultura, foram isolados
estreptococos do grupo mutans. No grupo 2, nio houve produgio de placa 77 vitro na maioria dos tubos (75%), e
constatou-se escassez ou auséncia de turbidez e sedimento, nao sendo isolados estreptococos do grupo mutans. Nesse
grupo, onde houve pouco crescimento bacteriano e placa 7 vitro (25%), foram isolados Streptococcus sp. Os resultados
confirmaram a efetividade da clorexidina a 0,12% incorporada a enxaguatdrios na redugao da microbiota da saliva,
inibigdo do crescimento de estreptococos do grupo mutans, leveduras e formagio do biofilme dental.

Palavras-chave: Enxaguatério bucal; Gluconato de clorexidina - Microbiota da saliva - Produgio de placa.

2004; LANG; MOMBELLI; ATTSTRON,
2005).

INTRODUCAO

A cdrie e a doenga periodontal sio
infec¢bes bucais relacionadas com a presenca da
placa, ou biofilme dental, que pode ser definida
como uma biomassa densa, nao calcificada,
constituida por microrganismos envolvidos em
matriz rica em polissacarideos extracelulares e
glicoproteinas salivares, estando firmemente
aderida aos dentes e a outras superficies bucais

(GEBRAN; GEBERT, 2002; LORENZO,

O biofilme dental nio se apresenta como
uma entidade dnica, ocorrendo variacoes na sua
composi¢ao e localizagao. Em individuos com
boa higiene bucal e dieta pouco sacarolitica, a
simples presen¢a do biofilme nio ¢ indicativa
de patologias, pois ele pode ser formado por
uma microbiota pouco patogénica. Os biofilmes
relacionados com a doenga periodontal estio
associados com higiene bucal deficiente,
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predominando os anaerdbios estritos Gram
negativos, proteoliticos (JORGE, 1998;
LORENZO, 2004).

O biofilme associado com a cdrie dental
tem localiza¢ao supragengival e desenvolve-se
na presenca constante da sacarose. L
caracterizado por elevado niimero de bactérias
cariogénicas, fermentadoras e produtoras de
polissacarideos extracelulares soldveis e
insoluveis, destacando-se, neste tipo de
biofilme, a presenca de estreptococos do grupo
mutans, Lactobacillus e  Actinomyces
(LORENZO, 2004).

Os principais microrganismos envolvidos
com o inicio e desenvolvimento da cdrie sio os
estreptococos do grupo mutans. Eles possuem
atributos que os capacitam a colonizar a
superficie dentdria, a exemplo de fimbrias e
fibrilas, com produg¢io de polissacarideos
extracelulares insoltveis, adesinas, além de serem
acidogénicos e aciddricos, caracteristicas
importantes para o processo cariogénico
(TIRAPELLL ITO, 2003; LORENZO, 2004).

O controle do biofilme dental e das
patologias decorrentes da sua presenga pode ser
realizado através de procedimentos mecinicos,
quimicos ou através da dieta. O controle
mecanico representa o método mais valioso para
a preven¢do e remog¢io do biofilme, mas nem
sempre ¢ realizado adequadamente. Desse modo,
substincias antimicrobianas vém sendo
utilizadas para o controle quimico do biofilme
dental, como adjutérias aos procedimentos
mecanicos ou para afec¢oes especificas. Sao
recomendadas para pacientes com dificuldades
operacionais frente ao controle mecinico, para
pacientes sob o uso de aparelhos ortodénticos,
no pré e pds-operatério de cirurgias ou em
pacientes especiais (MONFRIN; RIBEIRO,
2000; TORRES et al., 2000; GEBRAN;
GEBERT, 2002; MATTOS, 2003;
TIRAPELLI; ITO, 2003; BUGNO et al.,
20006).

Diversos veiculos sdo utilizados para a
liberagao de agentes antimicrobianos na
cavidade oral: pastilhas, vernizes, géis e solugoes.
Os colutérios ou enxaguatdrios constituem o
veiculo mais simples, sendo uma mistura do
componente ativo, dgua, dlcool, surfactantes,
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umectantes e flavorizantes (TORRES et al.,
2000; GEBRAN; GEBERT, 2002; ADDY,
2005; BUGNO et al., 2006).

As substincias antimicrobianas mais
utilizadas sob a forma de enxaguatérios sio:
fluoreto de sédio, cloreto de cetilpiridinio,
triclosan, timol e clorexidina, dentre outras
(MONEFRIN; RIBEIRO, 2000).

A clorexidina é uma bisguanida cati6nica,
disponivel principalmente na forma de sais de
digluconato. Apresenta amplo espectro de agao,
substantividade e excelente atividade. E eficaz
contra bactérias Gram-positivas, Gram-
negativas, leveduras e dermatéfitos. Diminui
significativamente a formagao da placa, pois afeta
a aderéncia Aumenta a
permeabilidade celular, podendo causar lise dos
microrganismos ou coagulagdo e precipitagio
dos seus constituintes citoplasmdticos. E mais
utilizada na forma de digluconato de clorexidina,
em concentragoes de 0,12% , 0,2% ou 2%
(MENDES et al., 1995; TORRES et al., 2000;
MOREIRA et al., 2001).

Alguns efeitos colaterais sao atribuidos ao
uso oral da clorexidina em enxaguatérios:
manchas acastanhadas nos dentes, em
restauragdes ou no dorso da lingua, descamagio
e perda da sensibilidade oral, gosto amargo e a
interferéncia na sensagio gustativa. Embora
existam, no mercado consumidor, enxaguatdrios
com concentragio de 2%, a utilizagao de
produtos com clorexidina a 0,12% ¢ mais
indicada, pois, nessa concentragio, sio
diminuidos os efeitos adversos das solugdes mais
concentradas, mantendo-se a eficdcia contra os
microrganismos (MENDES et al., 1995;
GEBRAN; GEBERT, 2002; SOUZA; ABREU,
2003).

Devido aos efeitos colaterais apresentados,
a clorexidina, assim como qualquer outro agente
antimicrobiano potente, deverd ser administrada
somente sob supervisio profissional
(MONFRIN; RIBEIRO, 2000; ADDY, 2005).
E utilizada como adjuvante da higiene bucal
mecinica, durante o tratamento periodontal,
em procedimentos orais cirdrgicos, apds
exodontia, para a redu¢io do nimero de
bactérias da saliva em pacientes fisicamente ou
mentalmente incapacitados, nas candidoses

microbiana.
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bucais, em pacientes sob uso de aparelhos
ortoddnticos ou em pacientes com alto risco de
cdrie, sendo considerada como substiancia
“padrio ouro” no controle do biofilme dental
(SOUSA; ABREU, 2003).

O objetivo deste trabalho foi avaliar a acao
de um enxaguatério bucal com 0,12% de
gluconato de clorexidina (Periogard), sobre o
crescimento e produgio de placa in vitro de
estreptococos do grupo mutans e de outros
microrganismos da saliva.

MATERIAIS E METODOS

Para este estudo, foi utilizada uma
mistura de saliva obtida de 10 voluntdrios, de
ambos os sexos, com idade que variava entre 18
a 50 anos. ApSs homogeneizagao, a amostra de
saliva foi fracionada em duas partes,
constituindo dois grupos. No Grupo 1,
adicionou-se 0,1 ml de saliva pura a tubos com
caldo tioglicolato de sédio com 5% de sacarose
e um bastdo de vidro. No Grupo 2, adicionou-
se a0 mesmo meio de cultura 0,1 ml de saliva,
previamente misturada em partes iguais em 20
ml de enxaguatério bucal com 0,12% de
gluconato de clorexidina (marca comercial
Periogard, Colgate), por um tempo de contato
de 1 minuto. Os tubos foram incubados em
atmosfera de microaerofilia, em estufa
bacteriolégica regulada a 37°C por 48 horas.
Apés esse tempo, observou-se, nos tubos,
presenca ou auséncia de turbidez, sedimento e
produgio de placa nos bastdes de vidro.
Turbidez indicou crescimento microbiano. Nos
tubos que apresentaram crescimento e formagao
de placa nos bastoes de vidro, foram feitas
coloragdes de Gram, seguindo-se o isolamento
de estreptococos do grupo mutans,
homogeneizando-se o depésito aderido ao vidro
em solugao salina. Apés homogeneizagao, foram
feitas semeaduras em dgar Mitis-Salivarius, com
incuba¢io em atmosfera de microaerofilia a 37
°C. A identifica¢ao dos estreptococos do grupo
mutans foi realizada através de observagao da
morfologia colonial, Gram, provas de
fermentagio do manitol e sorbitol, hidrélise da
esculina e produgao de placa 7z vitro. Em alguns
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tubos onde houve produgio de placa no bastao
de vidro, foi feita a revelagio com solugio de
fucsina a 1%.

RESULTADOS

Os resultados obtidos podem ser
visualizados nos Quadros 1 e 2, e nas Figuras 1
a 5. Nas Figuras de 3 a 5, sdo observadas as
caracteristicas morfotintoriais dos micro-
organismos formadores de placa in vitro dos
grupos 1 e 2, através da coloragio de Gram.

DISCUSSAO

Os resultados obtidos neste trabalho e
visualizados no Quadro 1 demonstraram a
redu¢io da microbiota sacarolitica da saliva em
75%, ap6s o contacto da saliva com o
enxaguatério com gluconato de clorexidina a
0,12% (Periogard) por um minuto. A
efetividade do enxaguatério foi demonstrada
através da presenca ou auséncia de turbidez nos
tubos que compunham os dois grupos sob
andlise, estando a turbidez e sua intensidade
diretamente relacionadas ao crescimento
microbiano (FIGURA 1). O crescimento e
formagao de placa observados em alguns tubos
(25%) do grupo 2, apds a exposi¢ao da saliva
ao enxaguatdrio, foi menos intenso, sendo
isolados apenas estreptococos,  provavelmente
resistentes 2 aciao da clorexidina (FIGURA 5).
Esses resultados estio de acordo com os obtidos
por outros autores que comprovaram a eficdcia
da clorexidina como agente antimicrobiano,
inclusive superando a atividade de outros
principios ativos (MENDES et al., 1995;
MONTFRIN; RIBEIRO, 2000; MOREIRA et
al., 2001).

A clorexidina é considerada como
antisséptico de amplo espectro, que age contra
bactérias Gram positivas, Gram negativas,
leveduras e dermatéfitos (MONFRIN;
RIBEIRO, 2000; GEBRAN; GEBERT, 2002).
Os resultados obtidos nas coloragoes de Gram
realizadas no depésito aderido ao vidro dos
grupos 1 e 2 confirmaram a efetividade do
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PRODUCAO DE

GRUPOS/TUBOS TURBIDEZ SEDIMENTO GRAM
Estreptococos, diplococos,
Tubo 1 o
fusiformes e leveduras
Tubo 2 b bt idem
Tubo 3 +++ +++ idem
GRUPO Tubo 4 4+ e idem
1 Tubo 5 44+ +++ idem
Tubo 6 +++ +++ idem
Tubo 7 4+ +++ idem
Tubo 8 ot e idem
Tubo 1 - - -
Tubo 2 - - -
Tubo 3 - - -
GRUPO  Tubo 4 - - -
2 Tubo 5 - - -
Tubo 6 - - -
Tubo 7 -4 -+ estreptococos
Tubo 8§ -+ -+ eslreplococos

Quadro 1 - Aspectos macroscépicos e microscdpicos dos tubos com caldo tioglicolato
com 5% de sacarose nos Grupos 1 e 2, apds incubagio a 37 °C por 48 h.
Nota: +++ = acentuada; -+ = moderada; - = auséncia

PRODUCAO DE

GRUPOS/TUBOS PLACA “IN GRAM Estreptococos do
VITRO” grupo mutans
Estreptococos, diplococos,
Tubo 1 bacilos Gram positivos ¢
ubo +++ Giram negativos, bacilos +
fusiformes ¢ leveduras
Tubo 2 +H+ idem +
GRUPO Tubo 3 +++ idem +
1 Tubo 4 +++ idem +
Tubo 5 +++ idem +
Tubo 6 +++ idem +
Tubo 7 +++ idem +
Tubo 8 ++ idem +
Tubo 1 - . -
Tubo 2 - - -
Tubo 3 - -
GRUPO  Tubo 4 - -
2 Tubo 5 - -
Tubo 6 - -
Tubo 7 -+ estreptococos -
Tubo 8 -+ estreplococos -
uadro 2 - Producio de placa 77 vitro, Gram e isolamento de estreptococos do 0 701414715 NOS
gao dep p grup
Grupos 1 e 2.
Nota: +++ = acentuada; -+ = moderada; - = auséncia; + = presenca

enxaguatério com clorexidina e o seu amplo
espectro de agdo sobre os micro-organismos,
pois, apds contacto da saliva com o mesmo,
foram inibidos os bacilos Gram positivos, Gram
negativos, leveduras e, na maioria dos tubos,
estreptococos  (QUADRO 1; QUADRO 2 ;
FIGURA 3; FIGURA 4; FIGURA 5).

Farias, Bufon e Cini (2003), comparando
in vitro a agdo antifingica do diclonato de
clorexidina e da nistatina sobre o crescimento
de Candida albicans, obtiveram maior atividade

com o gluconato de clorexidina do que com a
nistatina. Considerando que as leveduras
visualizadas ao Gram da placa formada nos
bastoes de vidro do grupo 1 (FIGURA 4) foram
inibidas apds contato da saliva com a clorexidina,
os resultado obtidos, em ambos os trabalhos,
sugerem a indicagdo da clorexidina como opgao
terapéutica para o tratamento de candidoses
bucais.

A prova da produgao de placa in vitro é
um ensaio microbiolégico utilizado para

R. Ci. méd. biol., Salvador, v.7, n.3, p. 266-272, set./dez. 2008



270

Figura 1- Crescimento e produgio de placa 77
vitro no grupo 1 (esquerda) e auséncia
de crescimento no grupo 2 (direita).

Figura 2- Placa i vitro corada com fucsina a 1%

(grupo 1).

. S
Figura 3- Gram da placa i vitro produzida no grupo 1
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Figura 5- Placa in vitro, grupo 2.

detectar a capacidade de aderéncia das bactérias
bucais a superficies lisas (FIGURA 1; FIGURA
2 ). Essa prova estd relacionada com a produgio
de polissacarideos extracelulares insoluveis
(PEC), resultantes da a¢io de enzimas
microbianas sobre a sacarose. Os estreptococos
do grupo mutans ¢ o género Actinomyces sio
exemplos de bactérias orais produtoras de placa
in vitro. Ocasionalmente, outros estreptococos
que ndo os do grupo mutans podem produzi-la
(LIMA. J.O.; LIMA, M.G.G., 1981;
BURTON, 1994).

Os resultados visualizados no Quadro 2
e na Figura 1 demonstraram a capacidade do
enxaguatério sob teste em inibir a formagio de
placa in vitro. A clorexidina é considerada um
antisséptico eficaz na prevencao do biofilme
dental, pois inibe consideravelmente a aderéncia
bacteriana (MENDES et al., 1995; MOREIRA
et. al., 2001).



Nas figuras 3, 4 e 5, sdo visualizadas as
caracteristicas morfotintoriais dos micro-
organismos que aderiram ao bastdo de vidro,
sendo observados estreptococos, bacilos Gram
positivos, Gram negativos e leveduras. A
aderéncia desses microrganismos pode ter
ocorrido através da produgao de polissacarideos
extracelulares insoldveis, derivados da sacarose
ou por meio de coagregagdes homotipicas ou
heterotipicas mediadas por

A Figura 5 apresenta o Gram da placa in
vitro detectada em alguns tubos pertencentes
ao grupo 2. Sao observados apenas estreptococos,
em pequena quantidade, evidenciando a agdo
da clorexidina sobre os demais microrganismos
que compunham a amostra de saliva.

Os resultados apresentados no Quadro
2 demonstraram a eliminagio total dos

adesinas.

estreptococos do grupo mutans apds contacto
da saliva com o enxaguatdrio bucal, confirmando
os dados da literatura que consideram a
clorexidina como antisséptico eficaz contra os

estreptococos do grupo mutans (MONFRIN;
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RIBEIRO, 2000; TORRES et al., 2000;
MATTOS, 2003; LORENZO, 2004). Esse
antisséptico foi utilizado com sucesso para
suprimir Streptococcus mutans de maes altamente
colonizadas por esse microrganismo, visando a
inibir ou a retardar a transmissao vertical para

os seus filhos (TORRES et al., 2000).

CONCLUSAO

O enxaguatério com gluconato de
clorexidina a 0,12% (Periogard) demonstrou
atividade antimicrobiana sobre a microbiota
sacarolitica da saliva, inibindo a producio de
placa in crescimento de
estreptococos do grupo mutans, leveduras e
outros microorganismos, podendo ser
utilizado para o controle do biofilme dental
ou para patologias relacionadas com sua
presencga, desde que seja utilizado de forma
criteriosa, devido aos efeitos adversos
consequentes ao seu uso.

vitro e o

Activity of a mouthrinse containing chlorhexidine at 0.12% against the
saccharolitic microbiota of saliva

Abstract

This work evaluated the action of a mouthrinse containing chlorhexidine gluconate at 0,12% against
the growth and plaque producing in vitro of the mutans group streptococci and of other saliva
microorganisms. The sample was composed of a saliva pool divided into two parts forming two
groups. In group 1, 0,1ml of pure saliva was added to tubes containing thioglycolate broth with 5%
of sucrose and a glass rod. In group 2, 0,1ml of saliva previously mixed with a mouthrinse containing
chlorhexidine gluconate ar 0,12% for one minute was added to the same culture means. After
incubating ar 37° C, the appearance of the culture means and the presence of plaque in the glass rod
were observed, followed by Gram coloration and isolation of the mutans group streptococci. In one
hundred per cent of the group one tubes, plaque production in vitro, turbidity and sedimentation were
observed. Streptococci, Gram positive bacilli, Gram negative bacilli with some spindle-shaped bacilli
and yeast were observed through Gram. Mutans group streptococci were also detected in the culture.
In group 2, there was no plaque production in vitro in the majority of the tubes (75%), little or no
turbidity and sedimentation, and mutans group streptococci were not isolated. In group 2, where
there was little bacterial growth and plaque in vitro (25%), streptococci sp. were isolated. The results
confirmed the effectiveness of the chlorhexidine at 0,12% incorporated to mouthrinses in the reduction
of the saliva microbiota, growth inhibition of mutans group streptococci, yeasts and formation of the

dental biofilm.

Keywords: Mouthrinse; Chlorhexidine gluconate- Saliva microbiota- Plaque production.
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