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Apresentacéo do Projeto:

A regulacédo da emocao € um processo que influencia as emocgdes que surgem no individuo, quando elas
surgem e como estas sao experimentadas ou expressadas. As emoc8es podem ser reguladas de diferentes
formas. Ou seja, variadas estratégias podem ser utilizadas a fim de que seja realizada a regulacgéo
emocional e as pessoas diferem entre si na forma que as utilizam. As estratégias de regulagcdo podem ser
identificadas estando relacionadas aos aspectos do Bem-estar subjetivo.

Varias pesquisas também tem demonstrado as relagfes estabelecidas entre bem-estar subjetivo e o modelo
dos Cinco Grandes Fatores de personalidade que agrega diversos

tracos especificos de caracteristicas individuais em cinco dimens@es: Extroversdo, neuroticismo,
agradabilidade, abertura a experiéncia e consciensciosidade. Os dados nos levaram a questionar se a
relacdo estabelecida entre a utilizacao de estratégias de regulacdo e o bem-estar subjetivo poderia estar
sendo moderada por um terceiro construto: a personalidade. Este questionamento gerou o problema
norteador desta pesquisa: Em que medida a personalidade exerce um efeito moderador entre o tipo de
estratégia emocional utilizada e o bem-estar-subjetivo na ocupacéo de comerciario? As hipoteses sédo que 1.
As estratégias desadaptativas e disfuncionais estao associadas a menores niveis de Bem-estar Subjetivo. 2.
As estratégias adaptativas e funcionais estédo associadas a maiores niveis de Bem-estar subjetivo. 3. Tracos
de extroversdo estdo associadas a maiores niveis de Bem-estar Subjetivo. 4. Tragcos de neuroticismo estdo
associados a
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menores niveis de Bem-estar Subjetivo. 5. Estratégias desadaptativas e disfuncionais associadas ao fator
neuroticismo estéo associadas a menores niveis de Bem-estar subjetivo. 6. Estratégias adaptativas e
funcionais associadas a extroversdo e estdo associadas a maiores niveis de Bem-estar Subjetivo.

Objetivo da Pesquisa:

Os objetivos séo:

Objetivo Primario:

Testar o papel moderador da personalidade (fatores extroverséo e neuroticismo) na predicdo do Bem-estar
subjetivo tendo como variavel antecedente as estratégias de regulagdo emocional.

Objetivo Secundario:

a. ldentificar os tipos de personalidade (neuroticismo e socializacdo) de trabalhadores. b. Identificar as
estratégias de regulacdo de emocdes positivas e negativas de trabalhadores. c. Identificar os niveis de
bemestar subjetivo de trabalhadores. d. Analisar a for¢ca da associacdo entre fatores de personalidade,
estratégias de regulacdo e bem-estar subjetivo. e. Testar o poder preditivo da Estratégia de regulagéo nos
indicadores de Bem-estar Subjetivo.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Como toda pesquisa sempre pode oferecer algum risco, nesta tambem acontece isso, contudo, tais riscos
nao sdo impedimento para a realizacdo da mesma, mesmo porque a pesquisadora responsavel esclarece
ao participante sobre quais providencias seréo tomadas caso0s riscos previstos ou outros quaisquer possam
ocorrer.

Ademais, os beneficios desta pesquisa seréo relevantes, pois além do carater academico a que se propde
os resultados da mesma também terdo impacto social positivo, pois esta pesquisa apontara para a
necessidade da utilizagdo de estratégias de regulacéo em diversas categorias profissionais, podendo assim,
servir para elaboracdo de treinamentos e melhorias da capacidade de realizar o trabalho de modo menos
prejudicial a saide mental.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Esta é uma pesquisa relevante, oportuna e necessaria, 0 que valida a sua realizacao.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Os termos de apresentacdo obrigatoria estao todos a contento. A folha de rosto esta devidamente
preenchida e assinada; a carta de aceite onde a pesquisa tera os dados coletados foi apresentada; o tcle
apresenta os elementos necessarios as devidas informagfes que o participante deve ter, inclusive com a
indicacdo dos possiveis riscos e providéncias a serem tomadas caso ocorram; orgamento elaborado; e
cronograma atendendo o tempo necessario a pesquisa.
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Recomendagdes:
Que se realiza a pesquisa proposta.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
N&o mais ha pendéncias ou inadequacgdes

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:

CACHOEIRA, 09 de Abril de 2013

Assinador por:

Wellington dos Santos Silva
(Coordenador)
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