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|. RESUMO

Distarbios musculoesqueléticos (DME) sdo uma das principais causas
de incapacidade em todo o mundo e geram custo significativo para a
comunidade em termos econdémicos. Dada a magnitude e a gravidade do
problema sdo necessarias iniciativas que visem a prevenir a ocorréncia dos
DME, em especial, nas suas formas incapacitantes. Para tanto, & fundamental
identificar precocemente 0s casos e investigar os fatores de risco nas situagdes
de trabalho. Os DME relacionados ao trabalho tem sido alvo de estudos de
diversos trabalhos em bancos, ambientes industriais e outros como empresas
de telemarketing e supermercados, no entanto, outra classe a qual deve ser
dada atencdo é a de pescadoras artesanais/marisqueiras, considerando a
extensdo da costa brasileira e a importancia destes trabalhadores na economia
nacional. O presente trabalho teve como objetivo avaliar a reprodutibilidade da
versao traduzida e ampliada do Nordic Musculosqueletal Questionnaire (NMQ),
utilizados na identificacdo de DME em uma populagcdo de pescadoras
artesanais/marisqueiras do municipio de Saubara-BA. Para esta avaliacdo,
foram testados os critérios de definicAo de DME e as variaveis de resposta —
definidas como caso geral e caso especifico de DME. Estas variaveis foram
dicotomizadas e calculou-se o indice Kappa simples, utilizando como
ferramenta para os célculos estatisticos o programa SPSS(Statistical Package
for Social Sciences) versdo 13.0. Das treze variaveis estudadas, cinco tiveram
Otima concordancia com Kappa igual a 1, sete variaveis tiveram concordancia
fraca ou muito fraca com Kappa entre 0 e 0,6 e uma variavel teve concordancia
substancial com Kappa entre 0,6 e 0,8. O questionario mostrou-se como um
instrumento com resultados reprodutiveis quando utilizado para a deteccdo de
casos de DME nesta populacdo, com Kappa igual a 1, para as variaveis de
resposta. Evidenciou-se a alta prevaléncia de DME e a associagdo entre
distarbios musculoesqueléticos e o trabalho da pesca artesanal e propbs-se a
realizacdo de estudo de coorte para melhor evidéncia de relacdo causal entre a

exposicao ocupacional e o adoecimento das marisqueiras.

Palavras-chave: 1. Disturbios Musculoesqueléticos. 2. Doengas ocupacionais.

3.Pescadores Artesanais. 4. Marisqueiras. 5. Reprodutibilidade



II. OBJETIVOS

Testar a reprodutibilidade do Questionario adaptado do Questionario
Noérdico de Sintomas Osteomusculares (QNSO) em uma populacdo de

marisqueiras do municipio de Saubara — Bahia.



lIl. FUNDAMENTACAO TEORICA

Doencas musculoesqueléticas (DME) sdo uma das principais causas de
incapacidade em todo o mundo e geram custo significativo para a comunidade
em termos econdmicos. Dada a magnitude e a gravidade do problema séao
necessarias iniciativas que visem a prevenir a ocorréncia dos DME, em
especial, nas suas formas incapacitantes. Para tanto, € fundamental identificar
precocemente 0s casos e investigar os fatores de risco nas situacfes de
trabalho (Brooks, 2006; Fernandes, 2004).

Os DME sado um grupo de disturbios funcionais e/ou organicos
relacionados ao trabalho, que afetam o sistema musculoesquelético. Estes
distirbios tém como caracteristicas a inducdo por fadiga neuromuscular
causada por trabalho realizado em posi¢cdo estatica ou com movimentos
repetitivos, sem que haja tempo de recuperacao apos o periodo de contracao e
fadiga, devido ao ritmo elevado de trabalho (Maeno, 2012).

O quadro clinico inclui queixas de dor, formigamento, dorméncia,
choque, peso e fadiga precoce. Tem presenca de entidades ortopédicas, tais
como tendinite, sinovite, principalmente em ombros e membros superiores.
Adicionalmente, pode-se apresentar com sindrome do tunel do carpo, sindrome
do tanel ulnar, sindrome do desfiladeiro toracico, radiculopatia cervical, neurite
digital; além de quadros com repercussdes mais extensas ou generalizadas
como sindrome miofascial, mialgia, sindrome da tensdo do pescoco, distrofia
simpatico-reflexa (Maeno, 2012; Punnett,2004).

Segundo a Agéncia de Estatisticas do Trabalho (Bureau of Labor
Statistics — BLS), em casos envolvendo dias de afastamento do trabalho, cerca
de 32% sao resultados de sobrecarga de trabalho, movimentos repetitivos,
posturas inadequadas, postura prolongada em pé ou sentada, causando um
custo de aproximadamente 20 bilhdes de délares (aos Estados Unidos)
(Bernard, 1997).

Os Distarbios Musculoesqueléticos (DME) relacionados ao trabalho tem
sido alvo de estudos de diversos trabalhos em bancos, ambientes industriais e
outros como empresas de telemarketing e supermercados (Ribeiro, 1997;
Fernandes, 2004; Brandéao, 2005; Fernandes, 2010). No entanto, outra classe a

s

qual deve ser dada atencdo € a de pescadoras artesanais/marisqueiras,



considerando a extensdo da costa brasileira e a importancia destes
trabalhadores na economia nacional — o Brasil era, em 2009 o 18° maior
produtor de pescados do mundo (Rodrigues, 2011).

A pesca artesanal responde por 45% producdo de pesca nacional, com
um montante de aproximadamente 1 milhdo e 240 mil toneladas por ano. Do
total de cerca de 970 mil pescadores registrados, 957 mil sdo pescadores e
pescadoras artesanais (setembro 2011). Estdo organizados atualmente em
cerca de 760 associacoes, 137 sindicatos e 47 cooperativas (Brasil. Ministério
da Pesca e Aquicultura, 2013).

Segundo o Boletim Estatistico da Pesca e Agricultura, do Ministério da
Pesca e Agricultura, em 2011, a regido Nordeste registrou a maior producéo de
pescado do pais, com 454.216,9 t, respondendo por 31,7% da producao
nacional. As regides Sul, Norte, Sudeste e Centro-Oeste registraram 336.451,5t
(23,5%), 326.128,3 t (22,8%), 226.233,2 t (15,8%) e 88.944,5 t (6,2%),

respectivamente (Tabela 1).

Tabela 1 - Producao de pescado (t) no Brasil por modalidade em 2011.

2011
Regides e Unidades Pesca .
gda Federacéo Extrativa Aquicultura Total (1)
Subtotal (t) Subtotal (t)

BRASIL 803.270,2 628.704,3| 1.431.974,4
NORTE 231.409,8 94.718,5 326.128,3
NORDESTE 248.531,9 199.504,0 454.216,9
Alagoas 11.169,8 6.466,2 17.636,0
Bahia 70.620,4 25.251,3 102.052,7
Ceara 33.095,1 65.161,7 98.256,8
Maranhao 70.342,5 32.525,7 102.868,2
Paraiba 11.116,7 7.915,2 19.032,0
Pernambuco 14.849,1 12.798,2 27.647,3
Piaui 6.419,8 39.300,4 25.112,1
Rio Grande do Norte 23.892,4 32.835,5 49.932,2
Sergipe 7.026,1 4.653,6 11.679,7
SUDESTE 139.323,3 86.909,9 226.233,2
SUL 163.987,5 172.463,9 336.451,5
CENTRO-OESTE 13.836,6 75.107,9 88.944 5

Fonte: Brasil, 2011.
Segundo o Ministério da Pesca e Aquicultura, em 2010, dos pescadores

cadastrados, a regido nordeste apresenta uma distribuicdo igualitaria entre os



géneros, tendo 172.327 mulheres, representando 46,3% do total, contra
200.460 homens, referente a 53,7%. Estes dados reiteram a necessidade de
maior atencdo ao setor de pesca e principalmente as mulheres envolvidas
nesta classe de trabalhadores.

A atividade de mariscagem consiste na coleta de espécies de animais
marinhos comestiveis de valor comercial como moluscos bivalves e crustaceos,
utilizando para tal as méaos ou instrumentos artesanais. Na atividade de
extracdo de mariscos, a marisqueira realiza uma média de 10.200 movimentos
repetitivos por hora, enquanto, para a atividade de digitador, a norma oficial
estabelece o limite de 8.000 toques por hora. Assim, este conjunto de
trabalhadoras esta num grupo de risco que realizam esfor¢cos excessivos e
repetitivos do sistema musculoesquelético nas atividades do trabalho (Pena,
2011; Freitas, 2012).

Ndo existem muitos estudos publicados sobre distirbios
musculoesqueléticos em pescadores artesanais (Hulda, 2011), entretanto,
estudos sobre a situacdo das marisqueiras e pescadoras artesanais na Baia de
Todos os Santos tém sido conduzidos nos ultimos anos (Seixas, 2010; Pena,
2011; Rodrigues, 2011; Goiabeira, 2012).

Um projeto em andamento no ambito do Mestrado Saude, Ambiente e
Trabalho da Universidade Federal da Bahia intitulado “Saude, Ambiente e
Sustentabilidade de Trabalhadores da pesca artesanal” que tem como um dos
objetivos estudar a saude do pescador artesanal em especial a marisqueira,
tem entre os desdobramentos verificar a associacdo entre a atividade de
mariscagem e o aparecimento de DME. Para tanto, busca-se identificar a
frequéncia de DME e avaliar a funcionalidade e incapacidade do sistema
musculoesquelético das marisqueiras do municipio de Saubara-Ba, utilizando
um Questionario adaptado do Questionario Nordico de Sintomas
Osteomusculares (QNSO) (anexo 1).

A reprodutibilidade de um estudo indica a precisdo ou confiabilidade de
um estudo quando a medi¢cado ou exame se repete, enquanto que a validade de
um estudo refere-se ao quanto o teste é coerente com a verdade em relacdo
aquilo que é medido. A medida de reprodutibilidade de um estudo
epidemiologico € recomendada ja que existe uma relacdo entre

reprodutibilidade e a validade de um estudo, pois se um teste apresenta baixa



reprodutibilidade, consequentemente o estudo apresentard baixa validade.
Essas medidas s&o fundamentais para definir a qualidade da informacé&o
(Pereira, 1995).

Os meétodos de medida de reprodutibilidade baseiam-se na correlacéo
de duas medidas ou afericbes obtidas pelo mesmo observador ou por
observadores diferentes. Para avaliagdo de variaveis continuas, utiliza-se
graficos de disperséao, céalculo dos coeficientes de correlacéo linear, coeficiente
de correlacdo intraclasse e coeficiente de variacdo. Para variaveis categoricas,
faz-se uso do coeficiente de concordancia e Kappa (Pereira, 1995).

O coeficiente de concordancia é a proporcdo de observacdes que 0s
dois observadores concordam. Este € o método mais simples de medicao de
reprodutibilidade, no entanto, ndo leva em consideracdo a concordancia devido
ao fator chance (Pereira, 1995).

O Teste de Kappa é uma medida de concordancia interobservador e
mede o grau de concordancia além do que seria esperado tdo somente pelo
acaso. Para descrever se hd ou ndo concordancia entre dois ou mais
avaliadores, ou entre dois métodos de classificacdo, utiliza-se a medida Kappa
que é baseada no numero de respostas concordantes entre os avaliadores.
Esta medida de concordancia assume valor entre -1 e 1, onde 1 representa
total concordancia e valores proximos ou abaixo de O indicam nenhuma
concordancia (McHugh, 2012).

Landis e Koch (1977) propuseram que os valores de concordancia séo
considerados ruins ou muito fracos quando o valor de Kappa varia de 0 a 0,2;
fracos quando varia de 0,21 a 0,4; regulares ou moderados ao variar de 0,41 a
0,6; bons ou substanciais quando varia de 0,61 a 0,8; e 6timos ou excelentes
quando varia de 0,81 a 1,0.

A técnica de teste-reteste é utilizada para testar a reprodutibilidade.
Nesta técnica, o instrumento de medidas € aplicado duas vezes a um mesmo
grupo de pessoas depois de um periodo de tempo entre as aplicacdes e avalia-
se 0 guanto os resultados das duas aplicacbes estdo correlacionados. Se
existe correlacdo satisfatoria entre os resultados das duas aplica¢cfes, existe a
reprodutibilidade dos resultados e o instrumento pode ser considerado
confiavel (Martins, 2006).
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Neste contexto, o estudo aqui apresentado tem como objetivo verificar a
reprodutibilidade deste questionario no sentido de contribuir com a melhor

qualidade da pesquisa.
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IV. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de reprodutibilidade do Questionario adaptado do
Questionario Noérdico de Sintomas Osteomusculares (QNSO).

IV.1. POPULACAO E AREA

Este estudo foi realizado numa populacdo de pescadores artesanais da
cidade de Saubara - BA. Saubara € uma cidade que fica localizada a 94 km de
Salvador via rodovia e menos de 20 km via nautica, no interior da BTS e
proxima a foz do Rio Paraguacu. Possui uma area aproximada de 163 km?2
(IBGE, 2007), constituida por vilarejos (Cabucu, Bom Jesus dos Pobres e
Araripe). Segundo o censo de 2010, possui uma populacdo de 11.201
habitantes (IBGE, 2011), destes 48,9% sao homens e 51,1% sao mulheres. A
populacdo economicamente ativa (PEA) de Saubara é composta por 5196
pessoas (IBGE, 2011). Logo, os 568 pescadores artesanais cadastrados na
associacdo de marisqueiras correspondem a 11% da populacdo
economicamente ativa (PEA) de Saubara. Estes dados demonstram a
importancia da pesca artesanal para o municipio, considerando que esta € uma

das atividades econdmicas principais desenvolvidas na localidade.

IV.2. CRITERIOS DE INCLUSAO

Constituem-se critérios de inclusdo: ser do sexo feminino; ser
marisqueira da comunidade de Saubara-Ba; ter idade maior ou igual a 18 anos;
estar em pleno exercicio da atividade ha pelo menos um ano; possuir a
atividade de mariscagem como principal ocupacédo atual e aceitar participar do
estudo. Nos casos de trabalhadoras que cadastradas, mas que ndo estejam
exercendo a atividade de mariscagem, caso sorteadas, terdo oportunidade de
participar, a menos que o afastamento decorra de doencas que ndo tenham

possivel relagcdo com DME.
IV.3. AMOSTRA
A amostragem foi feita de forma aleatoria, simples e sem reposicéo,

sendo realizado um sorteio dos individuos, tomando por base o total das

marisqueiras inscritas na unica Associacdo de Pescadoras artesanais/
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Marisqueiras de Saubara. Para o célculo da amostra foi utilizada a prevaléncia
de 50%, erro de 5% e a populagéo total (N) de 568 pescadores artesanais
cadastrados na associacdo de marisqueiras, 426 eram pescadoras
artesanais/marisqueiras (sexo feminino). De acordo com a formula para
determinacao do tamanho da amostra (n) com base na estimativa da proporcao
populacional (Férmula 1) . A amostra final foi constituida de 209 marisqueiras,

3% a mais da amostra minima prevista.

_ Nalz,,f
ﬁ":"(Zmz)er{N_L"Ez

Formula 1. Determinag&o do tamanho da amostra.

n

IV.4. INSTRUMENTO E COLETA DOS DADOS

Os dados foram coletados no periodo de 10 de abril a 10 de maio de
2013. A base de informacg@es foi de origem primaria. O questionério utilizado
incluiu os seguintes itens: identificacdo, aspectos soéciodemograficos,
informacdes sobre o trabalho, histéria ocupacional atual e pregressa, tempo de
trabalho com a mariscagem, horas de trabalho diario; habitos de vida como,
tabagismo, consumo de bebida alcodlica, uso de medicacdes, pratica de
atividade fisica,; comorbidades; trabalho domeéstico; sintomas
musculoesqueléticos; demandas fisicas e psicossociais no trabalho. A maioria
das informacBes foram autorrelatadas, com excecdo do peso, altura e
circunferéncia da cintura (CC) que foram aferidas por entrevistadores treinados.
As medidas do peso e da altura foram aferidas para o céalculo do indice de
Massa Corporea (IMC) e a CC para avaliar o acumulo da gordura na regiao
abdominal.

As demandas fisicas no trabalho foram adaptadas para o trabalho da
pescadora artesanal/marisqueira a partir do questionario elaborado por
Fernandes (2004). As questbes abrangeram: posturas de trabalho (sentada,
em pé, andando, agachada, com tronco inclinado para frente, com tronco
rodado, bragos acima da altura dos ombros); movimentos repetitivos e precisos

com as maos; forca muscular exercida com os bracos; e manuseio de carga.
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As variaveis foram mensuradas através de uma escala de resposta de 6 pontos
(0 a 5) quanto a frequéncia, intensidade e duracgéo.

As demandas psicossociais foram mensuradas por meio dos escores
obtidos para demanda psicoldgica, controle e suporte social no trabalho,
coletados através do Job Content Questionnaire (JCQ) (Karasek, 1985; Araujo
e Karasek, 2008). Conforme Karasek (1998), a demanda psicoldgica refere-se
as exigéncias da tarefa com relacdo ao ritmo, concentracdo e pressdo de
tempo; habilidade e criatividade na execucdo de tarefas; a autonomia nas
decisdes de como executar o préprio trabalho sao reflexos do controle; e, o
suporte social leva em consideracdo apoio no trabalho, seja por parte da
chefia, seja por parte dos colegas. A insatisfacdo no trabalho foi pesquisada
através de questbes do JCQ (Karasek, 1985) traduzida e validada por Araujo e
Karasek (2008).

As informagdes sobre sintomas musculoesqueléticos foram coletadas
por meio da versdo ampliada do Nordic Musculosqueletal Questionnaire
(NMQ), instrumento largamente utilizado no mundo em investigacGes sobre
distarbios musculoesqueléticos. Foi avaliada a presenca de dor ou desconforto
nos ultimos 12 meses em regides anatdmicas do sistema musculoesquelético,
juntamente com a severidade, duracéo e frequéncia destes sintomas (Kuorinka
e Forcier, 1995).

Para o estudo de reprodutibilidade, utilizaram-se como referéncia os
critérios de definicdo de caso de DME conforme descrito no Quadro 1. Além de
avaliar as variaveis dicotbmicas que definem o caso, foram avaliadas a
prevaléncia de caso geral e caso especifico de DME, sendo que o caso geral
de DME foi definido de acordo com as respostas das perguntas 113 e 114
(criteriol), ou seja, todas as respostas nessas perguntas com valor igual a 1
definem caso geral. O caso especifico (DME no: pescoc¢o, ombro, cotovelo,
antebraco, punho/mao, parte altas das costas, regido lombar, coxa, joelho,
perna ou tornozelo), foi definido de acordo com os critérios 1, 2 e 3,
apresentados no Quadro 1. Ou seja, os trés critérios, sendo verdadeiros,

definem o caso especifico de DME.



Quadrol. Critérios de definicdo de caso de DME.
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Critérios

Variavel / Pergunta

Critérios para

dicotomizar T

1. Trabalhadoras que
sentiram dor ou
desconforto nos ultimos
12 meses de trabalho

DME113. Vocé teve dor
ou desconforto
(“dorméncia,
formigamento,
enrijecimento ou
inchacado”) em pescoco,
ombro, cotovelo,
antebraco, punho/mao,
parte alta das costas,
regido lombar, coxa,
joelho, perna, tornozelo
ou pé, durante o0s
altimos 12 meses?

Igual a 1 se a resposta
for sim

Igual a O se for a
resposta for ndo

DME114. Qual Ilado
incomoda vocé?

1- direito

2- esquerdo

3- os dois

Igual a 1 se marcou as
opc¢bes 1,2, ou 3

Igual a O se for a
resposta foi igual a 99

2.  Critério  anterior
somado a pelo menos
uma das seguintes
frequéncias  (duracao
minima de uma semana
ou frequéncia minima
mensal — tem dor todo
mes).

DME116. Quanto tempo
o problema dura,
geralmente?

1 — menos de lhora

2 —mais que 1 hora até
o dia inteiro

3 —mais que 1 dia até 1
semana

4 — mais que 1 semana
até 1 més

5 — mais que 1 més até
6 meses

6 — mais que 6 meses

Igual a 1 se for >=4 e
diferente de 99

Igual a 0 se for <4 e
igual a 99

DME117. Quantos
episédios do problema
vocé teve? Quem

marcar opgoes:

1 — é constante

2 — diariamente

3 — 1 vez por semana
4 — 1 vez por més

Igual a 1 se for <=4

Igual a O se for >4

(Continua...)
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Quadrol. Critérios de definicdo de caso de DME.(Continuacéo)

Critérios para

devem estar associados
a, pelo menos, um dos

seguintes itens de
gravidade: grau de
severidade >= 3, em

uma escala de 0 a 5;
busca de atencéo
médica pelo problema;
auséncia ao trabalho
(oficial ou n&o); ou
mudanca de trabalho
por restricdo de saude.

Critérios Variavel / Pergunta _ _
dicotomizar T
DME118. Vocé teve | '9ual@lsearesposta
- for sim
problema nos ultimos 7
dias?
Igual a O se for a
resposta for ndo
DME1109. Em uma | Igual a 1 se a resposta
escala de 0 a 5, como | for >=3
vocé classificaria seu
desconforto? Igual a O se for <3 e
3. Os critérios lgual 2 99
anteriores  (sintomas)

DME120. Vocé recebeu
tratamento médico para
o problema?

Igual a 1 se a resposta
for sim

Igual a O se for a
resposta for ndo

DME121. Quantos dias
de trabalho vocé perdeu
pelo problema (oficial ou
nao)?

Igual a 1 se a resposta
for >=1

Igual a O se for a
resposta forigual a 0 e
99

DME122. Quantos dias
vocé ficou em trabalho
restrito por causa do
problema?

Igual a 1 se a resposta
for >=1

Igual a O se for a
resposta for iguala 0
e 99

DME123. Vocé mudou
de trabalho por causa do
problema?

Igual a 1 se a resposta
for sim

Igual a O se for a
resposta for ndo

"valor igual a 1 indica maior risco e valor igual a 0 indica menor risco de DME

A técnica de teste-reteste foi utilizada para testar a reprodutibilidade.

Assim, apos o intervalo de 21 dias, os questionarios foram reaplicados em uma



16

amostra aleatoria de 10% da populagéo. Os questionarios foram aplicados pelo
proprio pesquisador que ndo havia aplicado o instrumento anteriormente a
estas pessoas e desconhecia os resultados da aplicacao inicial.

Os resultados da aplicacdo foram comparados, realizando-se a analise
da reprodutibilidade para a qual foi calculado o indice Kappa simples. O
coeficiente Kappa é calculado a partir da Formula 2:

Fo—F;

Kappa =
PP - P,

Formula 2. Célculo do coeficiente Kappa

Onde: P, = numero de concordancias observadas
Pe = nimero de concordancias esperadas
Considerando a Tabela 2, como a tabela de concordancias entre o
Avaliador 1 e o Avaliador 2, temos que os valores de P, e Pg serao:
P, =(a+d) / (a+b+c+d)
Pe ={[(a+b)(a+c)] + [(c+d)(b+d)]} / [(a+b+c+d)?]

Tabela 2. Matriz para calculo de Kappa

Avaliador 2
Valor 1 Valor 2
Valor 1 a b
Avaliador 1
Valor 2 C d

Na avaliacdo dos resultados dos testes Kappa foram considerados os
critérios propostos por Landis e Koch (1977), cujos valores de concordancia
sdo considerados ruins ou muito fracos quando variam de 0 a 0,2; fracos
quando variam de 0,21 a 0,4; regulares ou moderados ao variar de 0,41 a 0,6;
bons ou substanciais quando variam de 0,61 a 0,8; e 6timos ou excelentes
qguando variam de 0,81 a 1,0 utilizando como ferramenta para os calculos
estatisticos o programa SPSS(Statistical Package for Social Sciences) verséo
13.0.
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IV.5. ASPECTOS ETICOS

O estudo se fundamenta do ponto de vista legal, nas Resolucdes da
Comissdo de Etica em Pesquisa do Conselho Nacional de Saude (CNS),
respeitando os critérios de confidencialidade, privacidade e protecdo da
imagem dos participantes. Foi conduzido com base na Resolug&o n® 466/2012
do Conselho Nacional de Saude, que estabelece as normas para pesquisas
envolvendo seres humanos.

Esta pesquisa foi submetida ao comité de ética em seres humanos
segundo as normas da Resolugéo n® 466, de 12 de dezembro de 2012, do
Conselho Nacional de Saude. Apos aprovacdo do comité de ética os
questionarios foram aplicados. Antes da aplicacdo dos questionarios, as
marisqueiras foram informadas pelo entrevistador sobre os aspectos éticos, 0s
objetivos da pesquisa e a instituicdo responsavel.

As convidadas que aceitaram participar do estudo assinaram um Termo
de Consentimento Livre Esclarecido (ANEXO 2), em duas vias, sendo uma das
vias entregue a participante, que assegura o sigilo das informacdes, sua
participacdo voluntaria e anonimato, a inexisténcia de qualquer tipo de
remuneracdo para participagdo na pesquisa e a disponibilidade dos
pesquisadores para esclarecer todas as duvidas sobre o projeto antes, durante
e apds o tempo da pesquisa. A aplicacdo do instrumento foi acompanhada
pelos pesquisadores e/ou coordenadora do Projeto.

ApGs coleta de dados, os questionarios foram numerados. Nessa
publicacdo nenhuma informacdo que pudesse trazer prejuizo a comunidade foi
divulgada. Nenhum membro recebeu remuneracao para participar da pesquisa.
Os consentimentos dos sujeitos participantes foram obtidos e o projeto foi
aprovado no Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Faculdade de Medicina da

Universidade Federal da Bahia (NUmero do parecer: 356.261).
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V. RESULTADOS

Do total das 209 marisqueiras que responderam ao questionario, 97,6%
gueixou-se de dor ou desconforto (“dorméncia, formigamento, enrijecimento ou
inchac&o”) em pescogo, ombro, cotovelo, antebraco, punho/méao, parte alta das
costas, regido lombar, coxa, joelho, perna, tornozelo ou pé, durante os 12
meses que precederam a entrevista.

Da populacdo inicial que respondeu ao questionario, foi feita uma
amostragem de 10% para a aplicacdo todo teste de reprodutibilidade e a
Tabela 3 mostra a frequéncia dos valores positivos para os critérios de caso de
DME (Quadro 1) para a populacdo inicial pesquisada, para amostra
considerada no teste e reteste, além do indice Kappa simples e respectivo erro
padrdao. A amostragem foi feita para reduzir o custo do processo de recolha e
tratamento dos dados, como resultado da grande dimensao da populacéo e da
extensdo do questionario. Os dados da amostra foram representativos em
relacdo a populacao inicial, como mostrado no Grafico 1.

Observa-se que a ordem de prevaléncia dos casos gerais e especificos
de DME é a mesma entre a populacao inicial e a amostra de teste e reteste,
bem como a ordem dos valores dos critérios de definicdo dos casos de DME,

de acordo com o Gréafico 1.

100%
90%
80%
70% —+
60%
50% -
40%
30%

m Populagao Inicial
H Teste

M Reteste

Grafico 1. Comparacgéo entre os valores dos critérios de definicdo de caso de
DME na populagéo inicial e na amostra de teste e reteste.
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Os critérios referentes a presenca de dor ou desconforto (DME113), lado
do corpo onde ocorre a dor (DME114) e intensidade da dor (DME119)
apresentaram Kappa=1, representando excelente concordancia.

A pergunta “Vocé recebeu tratamento médico para o problema?”

(DME120) teve concordancia substancial com Kappa de 0,6.

Tabela 3. Frequéncia de respostas afirmativas para os critérios definidores de
caso de DME na populacao inicial, na amostra definida como teste e reteste,
valores do indice Kappa e seu respectivo erro padrao.

Critérios para definicdo de Populacéo Kappa (erro
caso de DME Inicial (%) Teste(%) Reteste(%) padréo)

DME113. Vocé teve dor ou
desconforto (“dorméncia,
formigamento, enrijecimento ou
inchagao”) em pescogo, ombro,
cotovelo, antebraco,
punho/mé&o, parte alta das
costas, regido lombar, coxa,
joelho, perna, tornozelo ou pé,
durante os Ultimos 12 meses?

97,61 100 100 1(0)

DME114. Qual lado incomoda 97,13 100 100 1(0)
vocé?

DME116. Quanto tempo o 44,98 40 25 0 (0,211)
problema dura, geralmente?

DME117. Quantos episddios do 93,78 95 95 -0,053 (0,037)
problema vocé teve?

DME118. Vocé teve problema 88,04 90 75 0,167 (0,231)
nos ultimos 7 dias?

DME119. Em uma escala de 0 92,34 100 95 1(0)
a 5, como vocé classificaria seu
desconforto?

DME120. Vocé recebeu 47,85 55 60 0,694 (0,162)
tratamento médico para o
problema?

DME121. Quantos dias de 71,77 80 65 -0,098 (0,195)
trabalho vocé perdeu pelo
problema (oficial ou n&o)?

(Continua...)



20

Tabela 3. Frequéncia de respostas afirmativas para os critérios definidores de
caso de DME na populacao inicial, na amostra definida como teste e reteste,
valores do indice Kappa e seu respectivo erro padrdo. (Continuacao)

Critérios para definicéo de Populacao Kappa (erro
caso de DME Inicial (%) Teste(%) Reteste(%) padréo)
DME122. Quantos dias vocé 67,46 85 80 0,138 (0,252)

ficou em trabalho restrito por
causa do problema?

DME123. Vocé mudou de 9,09 20 5 0,348 (0,263)
trabalho por causa do

problema?

DME124. Vocé havia sofrido 30,14 45 20 0,255 (0,189)

trauma agudo neste local
(pancada, estirdo, entorse)?

Definicdo de caso
Caso Geral de DME 97,13 100 100 1(0)

Caso Especifico de DME 94,26 100 95 1(0)

Quando questionadas qual a duracédo do problema (DME116), quantos
episodios do problema a entrevistada teve (DME117), se ela teve o problema
nos ultimos 7 dias (DME118), quantos dias de trabalho ela perdeu pelo
problema (DME121), quantos dias ficou em trabalho restrito por causa do
problema (DME122), se mudou de trabalho por causa do problema (DME123) e
se havia sofrido trauma agudo no local da dor (DME124); houve uma
concordancia muito fraca a fraca, com Kappa entre -0,98 e 0,6.

A concordancia das variaveis que representam o caso geral de DME e o
caso especifico de DME (Quadro 1) teve valor excelente de Kappa, como

mostrado na sessao “definicdo de caso” da Tabela 3.
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VI. DISCUSSAO

Através deste estudo, observou-se que 0 questionario apresentou
resultados reprodutiveis quando aplicado a uma populacdo de marisqueiras do
municipio de Saubara, Bahia. Os valores de Kappa variaram de -0,98 a 1
representando variaveis com concordancia classificadas como muito fraca
(Kappa = -0,98) até variaveis com concordancia excelente (Kappa=1). No
entanto, as variaveis definidoras de caso de DME, referente ao caso geral de
DME e caso especifico de DME, tiveram valores de Kappa igual a 1, indicando
uma 6tima reprodutibilidade, segundo os critérios propostos por Landis e Koch
(1977).

Dos resultados obtidos, nota-se que as varidveis que se referem a
perguntas que dependem da evocacdo da memoria com relacdo ao tempo
tiveram concordancia fraca ou muito fraca. Este fato pode ser decorrente da
rotina de trabalho das marisqueiras e de como elas relacionam-se com o
tempo. Outro fator relevante para este resultado é o fato do baixo nivel de
escolaridade ser predominante entre as pescadoras, ja que 63% nao tinham o
1° grau completo. Contudo, as variaveis definidoras de caso de DME tiveram
concordancia excelente. Este achado pode estar relacionado a alta prevaléncia
de DME entre as marisqueiras e ao impacto negativo que os sintomas de DME
acarretam na rotina diéria, na capacidade laboral e consequentemente no
potencial produtivo das entrevistadas.

De acordo com os resultados, observa-se que existe uma alta frequéncia
de queixa de dor ou desconforto entre as marisqueiras entrevistadas, bem
como casos definidos de DME, demonstrando a magnitude e a importancia
desse problema de salde entre os profissionais de pesca artesanal e
marisqueiras.

Existe uma relacao direta entre a reprodutibilidade e a validade de uma
pesquisa, ja que a baixa reprodutibilidade obrigatoriamente acarreta baixa
validade, levando a pouca utilidade do trabalho. Desta forma, qualquer
pesquisa epidemiolégica € enriquecida com os dados sobre a reprodutibilidade
do instrumento utilizado na afericao (Pereira, 1995).

O Questionario Noérdico de Sintomas Osteomusculares (QNSO) é um

questionario consolidado, validado e mundialmente utilizado para medida de
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morbidade. O questionério utilizado no estudo incluiu perguntas gerais sobre
saude e foi aplicado através de entrevista, assegurando maior validade das
respostas e reduzindo viés de informacéo por superestimativa da queixa, por
nao focar as perguntas apenas em DME (Pinheiro et al., 2002; Fernandes,
2004; Brand&o et al., 2005; Fernandes, 2010).

Os estudos de corte transversal, como o presente estudo, sé&o
importantes para descrever informacdes como a prevaléncia de DME, examinar
as associacoes das atividades laborais dos pescadores artesanais e
marisqueiras com o processo de adoecimento e levantar hipéteses sobre os
problemas de saude encontrados na populacdo estudada e, desta forma,
estimular o desenvolvimento de novos estudos que evidencie a causalidade
entre os fatores de risco e desenvolvimento de DME. Assim, o desenvolvimento
de estudo coorte nesta populagdo determinaria a melhora da qualidade dos
dados que no estudo transversal dependem da recordacdo do entrevistado,
além de ser a melhor forma de comprovar o nexo causal, pois acompanha 0s
individuos expostos e ndo doentes, de maneira a detectar os primeiros sinais

da doenca, buscando prevenir a progressao desta.
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VII. CONCLUSOES

1. O questionario adaptado do Questionario Nordico de Sintomas
Osteomusculares (QNSO) mostrou-se como um instrumento com resultados
reprodutiveis quando utilizado para a detec¢cdo de casos de DME em uma

populacao de marisqueiras do municipio de Saubara, Bahia.

2. Evidenciou-se a alta prevaléncia de DME e a associacdo entre disturbios

musculoesqueléticos e o trabalho da pesca artesanal.

3. Faz-se necessaria a realizacdo de estudos de acompanhamento, como um
estudo de coorte, que indiqguem a relacao causal entre a exposi¢cao ocupacional

e 0 adoecimento das marisqueiras.
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Vill. SUMMARY

Musculoskeletal disorders (MSD) are a leading cause of disability
worldwide and generate significant cost to the community in economic terms.
Given the magnitude and severity of the problem, initiatives aimed to prevent
the occurrence of MSD are necessary, in particular, in their disabling forms.
Therefore, it is essential to identify early cases and investigate the risk factors in
work situations. The Musculoskeletal Disorders (MSD) related work has been
investigated in several works in banks, and other industrial environments as
telemarketing companies and supermarkets, however, another class which
should be given attention is the artisanal fishers and shellfish fishers,
considering the extent of the Brazilian coast and the importance of these
workers in the national economy. This study aimed to evaluate the
reproducibility of the translated and enlarged Nordic Musculoskeletal
Questionnaire (NMQ) version, used in the identification of Musculoskeletal
Disorders in a population of artisanal fishers and shellfish fishers in the city of
Saubara-BA. For this evaluation, the criteria for MSD and response variables -
defined as a general case and the specific case of MSD - were tested . These
variables were dichotomized and calculated the simple Kappa coefficient, using
as a tool for statistical calculations SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) version 13.0. Out of the thirteen variables studied, five had excellent
agreement with Kappa equal to 1, seven variables had poor or very poor
agreement with Kappa between 0 and 0.6 and a variable had substantial
agreement with kappa between 0.6 and 0.8. The questionnaire proved to be an
instrument with reproducible results when used for the detection of MSD in this
population with Kappa coefficient with value 1 for the response variables. It was
evidenced high prevalence of MSD and the association between
musculoskeletal disorders and work of artisanal fishers and shellfish fishers and
it was proposed that a cohort study should be conducted to better evidence the
causal relation between occupational exposure and illness from artisanal fishers

and shellfish fishers.

Keywords:1.Musculoskeletal Disorders. 2.0ccupational Diseases. 3.Artisanal
Fishers. 4.Shellfish collectors. 5.Reproducibility.
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X. ANEXOS

X.1. ANEXO 1 - Questionario

.| Municipio: .| céd. do , | bocalidade: . | céd. da
' Municipio: ' Localidade:
. Entrevistador: . céd. do
" | Entrevistador:
Nome completo: Endereco:
11. 12.
Tel.
13 Contato: ( )
Natural de: "
14, Id_ad Anos 15. /_ | 16. Vocg s€ i 1 ] 2[ ] 3[ ]Parda
e: considera: Negra Branca
17 Escolarida 1] ] N&o 2[ ] 3[ ]1°grau 4] ]1°grau 5[ ]2°grau 6] ]2°grau 7[ ]Superior 8[ ] Superior
" | de: estudou Primario incompleto completo completo incompleto completo incompleto
Estado 10 1] 2[ 1] 3[ ]Amigada/mora 4] ] 50 1
18. | =2 . ; -
civil: Casada Solteira junto Separada Vidva 6[ ] Outros
Vocé possuli 1[ ]1Sim, menoresde2 2[ ] 3[ ] Sim, maiores de 2 : N
19. | .. L 20. ?
9 filhos: anos nio anos 0. | Quantos filhos vocé tem
2L >:1/I(i)r(r:1((aart:taorrsl';a xperiencia em comercializagao de 1[ ]sim 2[ ]néo 22. | Quantas pessoas moram na sua casa (contando vocé)?
23 Caso sim, qual tipo de 23.1. [ ]in natura (cru, fresco, 23.2. [ ]Jproduto 23.3. Processado minimamente (fermentado, descascado, que ainda ndo esta
" | alimento? sem cozimento) pronto pronto para consumo
24, | VOCE gosta de preparar 1.[ ] 2[ ]ndo | 25 Cas_o_ ) 1 ] 2[ ] 3[ ]ambos
alimentos? sim positivo: salgado doce
2. Vocé gostaria de trabalhar na Unidade de 1_[ ] 2[ 1néo 27 Cas,o positivo, em qual 1 ] ) 2[ ] 3[ ]2 turnos
Processamento? sim periodo? manha tarde
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lIl - CARACTERIZAGAO SOCIO-ECONOMICA E DE MORADIA

28, Sua o 28.1. ] [. ] 28.2. [ ] 28.3. .[ ] 20, Qual o tipo de sua 29.1. _ [ 1 29.2. | ]_ 29.3. [ ] 204. [ ]Outra
moradia é: prépria alugada cedida moradia? taipa alvenaria palha
Sua moradia 1[ ] banheiro 2[ 1] 3[ ]banheiro
30. - L ; 4] ] outros
possui: préprio fossa/buraco  coletivo
. N . . 31.2. [ ]
?
a1 Quals.destes 9ocumentos VOCE possui? 31.1. [. ] Registro de Registro 31.3. | 31.4. [ ]Carteira de Trabalho
(1 — sim/2 — ndo) Nascimento Geral ] CPF
32. Voce e cadastrada_na Cooperativa/Associagao 1[. ] 2[ ]néo 33. | Quanto vocé ganha, em média, com a atividade de mariscagem? R$
de Pescadores? sim
35.1liam[|'li<'31 Bolsa 35.2. [ ]Valegas
Vocé possui cadastro em programas de 1 ] = Quais beneficios vocé recebe? (1 —
3 auxilio do Governo? sim 2[ 1nao 3. sim/2 — n&o) 353. []
' Seguro 35.4. [ ]Outros
Defeso
O recebimento do beneficio do Governo permite diminuir o ritmo de : ~
36. . 1[ ]sim 2[ ]ndo
trabalho com a mariscagem?
37 Qual a principal fonte de renda da 1 ] 2[ 1] 3 1] 4] ] auxilio do 5[ ] Outtras:
' sua familia? mariscagem pesca artesanato Governo
O rendimento obtido com a mariscagem é suficiente para a 1 ] ~
38. S o ; 2[ ]néo
sobrevivéncia da sua familia? sim
IV — HISTORICO LABORATIVO E ORGANIZACAO DE TRABALHO
Atualmente, vocé trabalha em outras atividades que nao : x
39. ; : 1[ ]sim 2[ ]néo
seja de mariscagem?
Caso positivo, em quais atividades 1 ] 3[ ]outras ~ .
40 vocé trabalha? artesanato 2[ ]pesca 99 ] ndo se aplica
Quantas horas por dia, em média, vocé dedica a ~ .
i essa(s) atividade(s)? h 99[ 1ndo se aplica
" L L~ 431, [ ] 43.2. [ ] .
4 Vocé trabalhou com outras atividades antes 1 ] 2[ ] 43 Caso posnwo,retzqgliizlzuagmdades voce artesanato pesca 433. [ ]comercio
' da mariscagem? sim néo ' ; . 434. [ ] 435. [ ] x .
(1 — sim/2 — ndo) L 99[ ] ndo se aplica
doméstica outras
a4 Com que idade vocé comecou a
. : anos
mariscar?
N o . » 45.1. [ ]prazer 45.2. | ] ailter.natlva Unica de 45.3. [ ]influéncia dos familiares
45, Por que vocé comegou a atividade de mariscagem? sobrevivéncia
(1 —sim/2 — n&o) 45.4. [ ]flexibilidade
d - 45.5. [ ]outras
e horarios
46 Quantas horas por dia, em média, vocé trabalha com a . h
" | atividade de mariscagem? )
47 Qual o horério que vocé inicia o . I Qual horério vocé termina o h
" | trabalho? ) " | trabalho
49. Quantos dias ha semana vocé trabalha com a 1 ]J1 2[ ]2 3[ 13 4 14 5[ 15 6] 16 7[ ]todos os dias
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atividade de mariscagem? dia dias dias dias dias dias
50 Vocé realiza pausas durante as 1 ] 2[ 1ndo
" | atividades realizadas? sim
51 Cas.o positivo, quantas pausas vocé 1 J1 2[ ]2 3[ 13 4] ]mais de 3 88[ ] ndo soube 99[ ] Nio se aplica
realiza por dia? vez vezes vezes vezes informar
521. [ ] 522. [ ] 523. [ ]
52 Quais intrumentos vocé utiliza para realizacdo dessas faca facéo colher 52.4. [ ]panela
' atividades? (1 — sim/2 — néo) 525. [ ] 526. [ ]
52.7. [ ]outros
balde lenha
53, Vocg ja interrompeu a atividade de 1[_ ] 2 1ndo - Cgsp positivo, por quanto tempo interrompeu a 99[ | Nio se aplca
mariscagem? sim atividade? meses
Qual o motivo de ter interrompidoa 1] ] 2[ ]outras 3 1] N .
> atividade? DME doencas outros 99[ ] Ndo se aplica
Qual o local onde vocé marisca? (1 - 56.1. [ ] 56.2. [ ] 56.3. [ ] .
56. . ~ . . . . 56.4. [ ]rio
sim/2 — néo) praia/areia praia/beira mar mangue
Qual o seu principal local de 1 ] 2[ ]praia/beira 3] ] .
57. ) ; . 4] ]rio
mariscagem? praia/areia mar mangue
58. | Qual a localidade onde vocé marisca com maior frequéncia?
. . . N 59.1. [ ]ostra o . 504. [ ] 59.5. [ ] 59.6. [ ]sururudo
o %gﬁlsscisptézzsage mariscos que vocé de laje 59.2. [ ]siri 59.3. [ ]tapu lambreta caranguejo mangue
(1 — sim/2 — ndo) 50.7. [ ] _ 50.8. [ ] 59.9. [ 1 sururu de 59.10. [ ] _ 50.11. [ ]N 59.12. [ ]outros
sarnambi rala-coco laje (praia) chumbinho camarao
. . . . 60.1. [ ]ostra . , 60.4. [ ] 60.5. [ ] 60.6. [ ]sururudo
60 %Zﬁlsscgscg?r(])?n(ja?o?ﬁgsﬁgigzg \(/f c_e de laje 60.2. [ Jsiri 603. [ Jtapd lambreta caranguejo mangue
' \ ~ q ' 60.7. [ ] 60.8. [ ] 60.9. [ ]sururude 60.10. [ ] 60.11. [ ]
sim/2 — n&o) : . ; . < 60.12. [ ]outros
sarnambi rala-coco laje (praia) chumbinho camarao
61.1. [ ]Etapal— Preparo dos instrumentos, armadilhas e outros 61.2. [ ]Etapall — Procura e localizacdo do marisco
61.3. [ ] Etapalll — Retirada do marisco com a méo, faca e/ou colher | 61.4. [ ] Etapa IV — Colocacdo do marisco no balde
Quais as etapas | 61.5. [ ]EtapaV — Transporte até o local de limpeza (geralmente 61.6. [ ]Etapa VI- Lavagem ou limpeza do marisco no mar e/ou em
61 da mariscagem residéncia) casa
" | que vocé realiza? | 61.7. [ ]Etapa VIl — Preparo da lenha (corte e transporte) ou fogo _ . .
(1 — sim/2 — ndo) para o cozimento do marisco 61.8. [ ]EtapaVill - Cozimento do marisco
61.9. [ ]EtapaIX — Cata/debulha (separagéo da casca e polpa) do 61.10. [ ] Etapa X — Uso de canoas/outros (carrinho de méo) para
marisco deslocamento de ida e volta

V — QUESTIONARIO SOBRE CONTEUDO DE TRABALHO

Para as questdes abaixo, assinale a a resposta que melhor corresponda a sua situacdo de trabalho. As vezes nenhuma das opc¢des de resposta corresponde a sua situacio;

neste caso, escolha aquela que mais se aproxima da realidade.

62. | Seu trabalho requer que vocé aprenda coisas novas.

1[ ]discorda

2[ ] 3]

4 ] concorda fortemente

fortemente discorda concorda
63. | Seu trabalho envolve muita repetitividade. ]}grtgrﬂgﬁgda gi[sc]or da g([)n]cor da 4 ] concorda fortemente
64. | Seu trabalho requer que vocé seja criativo. ]}grtgrﬂgﬁgda gi[sc]or da g([)n]cor da 4 ] concorda fortemente
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1[ ]discorda

2 ] 3] r

65. | Seu trabalho permite que vocé tome muitas decisbes por sua prépria conta. : ] concorda fortemente
fortemente discorda concorda
66. | Seu trabalho exige um alto nivel de habilidade (destreza). 1[ ] discorda 2.[ ] 3 1 4] ] concorda fortemente
fortemente discorda concorda
67. | Em seu trabalho vocé tem pouca liberdade para decidir como deve fazé-lo. 1[ ] discorda 2.[ ] 3 1 4] ] concorda fortemente
fortemente discorda concorda
68. | Em seu trabalho, vocé tem que fazer muitas coisas diferentes. 1[ ]discorda 2.[ ] 3 1 4] ] concorda fortemente
fortemente discorda concorda
69. | O que vocé tem a dizer sobre o que acontece no seu trabalho é considerado. 1[ ]discorda 2.[ ] 3 | 4] ] concorda fortemente
fortemente discorda concorda
70. | No seu trabalho, vocé tem a oportunidade de desenvolver suas habilidades especiais. 1[ ]discorda 2.[ ] 3 ] 4] ] concorda fortemente
fortemente discorda concorda
71. | Seu trabalho requer que vocé trabalhe muito duro. 1[ ]discorda 2.[ ] 3 ] 4 ] concorda fortemente
fortemente discorda concorda
72. | Seu trabalho requer que vocé trabalhe muito rapidamente. 1[ ]discorda 2.[ ] 3 | 4 ] concorda fortemente
fortemente discorda concorda
73. | Vocé néo é solicitado para realizar um volume excessivo de trabalho. 1[ ]discorda 2.[ ] 3 ] 4] ] concorda fortemente
fortemente discorda concorda
74. | O tempo para realizacdo das suas tarefas é suficiente. 1[ ]discorda 2.[ ] 3 1 4] ] concorda fortemente
fortemente discorda concorda
75. | Vocé estd livre de demandas conflitantes feitas por outros. 1[ ]discorda 2.[ ] 3 1 4] ] concorda fortemente
fortemente discorda concorda
76. | Seu trabalho exige longos periodos de intensa concentracao nas tarefas. 1[ ]discorda 2.[ ] 3 1 4] ] concorda fortemente
fortemente discorda concorda
Suas tarefas, muitas vezes, sdo interrompidas antes que vocé possa conclui-las, adiando 1] ] discorda 2[ ] 3 ]
77. . A ; 4] ] concorda fortemente
para mais tarde a sua continuidade. fortemente discorda concorda
78. | Seu trabalho é desenvolvido de modo frenético (agitado). 1[ ]discorda 2.[ ] 3 1 4] ] concorda fortemente
fortemente discorda concorda
79. | Esperar pelo trabalho de outras pessoas, muitas vezes, torna seu trabalho mais lento. 1[ ]discorda 2.[ ] 3 1 4] ] concorda fortemente
fortemente discorda concorda
Seu supervisor (chefe |mt_9d|ato, ou encarregado) precupa-se com o 1[ ] discorda o 1 3[ ] 4[ ] concorda 5 .
80. | bem-estar do seu subordinados (se a resposta for 99, passe para a f : f 99[ ] N&o tem supervisor
85). ortemente discorda concorda fortemente
81 Se_u superwsorA(chefe imediato, ou encarregado) presta atencéo as 1[ ] discorda 2[ ] 3[] 4[ ] concorda 99[ ] Néo tem supervisor
coisas que vocé fala. fortemente discorda concorda fortemente
Seu supervisor (chefe imediato ou encarregado) ajuda a vocé fazer 1[ ] discorda 2[ ] 3[] 4[ ] concorda ~ .
82. : 99[ ] N&o tem supervisor
seu trabalho. fortemente discorda concorda fortemente
Seu supervisor (chefe imediato, ou encarregado) € bem sucedido em 1[ ] discorda 2[ ] 3[] 4[ ] concorda ~ .
83. i : 99[ ] N&o tem supervisor
promover o trabalho em equipe. fortemente discorda  concorda fortemente
aa. As pessoas com gquem vocé trabalha sdo competentes na realizacdo 1[ ] discorda 2_[ ] 3[ 1] 4] ] concorda fortemente
de suas atividades. fortemente discorda concorda
g5, As pessoas com quem voce trabalha interessam-se com que acontece 1] ] discorda 2[ ] 3[ 1] 4] ] concorda fortemente
com VOCé. fortemente discorda concorda
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1[ ]discorda

2[ ] 3[ ]

Vocé utiliza mais uma méao 1[ ]sim, uso mais

2[ ]

86. | As pessoas com quem vocé trabalha sédo amigaveis. : 4[ ] concorda fortemente
fortemente discorda  concorda
g7 | AS pessoas com quem vocé trabalha sdo colaborativas na realizacao 1[ ]discorda 2[ ] 3l ] 4] ] concorda fortemente
das atividades. fortemente discorda  concorda
88. | Vocé esta satisfeito com seu trabalho? 1[ ] néo 2[ Jnemtanto 3] ]um pouco 4] ] muito
89. | Vocé recomenadaria seu trabalho a um amigo? 1[ ]sem duvida §£IVI] dt:nho 3[ ] recomendaria com certeza
N o L 2[ ]tenho -
90. | Vocé aceitaria este trabalho de novo? 1[ ]sem duvida davida 3[ ] de jeito nenhum
Vocé vai procurar um novo trabalho no préoximo 1[ ] muito ~
91.
ano? provavelmente 2[ ]talvez 3[ 1ndo
92, Este era o trabalho que vocé queria quando se 1[ ] exatamente 2[ ]maisou 3[ Indo  99[ ]ndo se aplica

candidatou iara a vaia? menos

93. o ~ 3[ ]sim, uso mais a esquerda
do que a outra? a direita nao
Vocé utiliza mais certos dedos 1] ]sim, uso mais o 1°, 2° ~ .
94. o 2[ ]néo, uso todos igualmente
do que outros? e 3° dedos
Vocé, habitualmente, tem 1 ] 2[ ] 3 1] 4 ] 50 1]
95. < i - . . ! 6] ]NDA
sensacao de: frio umidade  ruido calor poeira
Vocé, no curso do trabalho, 1 ] 2[ ]1nem quentes, .
96. . . - 3[ ]frias
considera suas maos: guentes  nem frias
97 As suas ferramentas sao De Jhe'to Perfeitamente
" | adaptadas as suas maos? nenhum
o] | a3 | 23 | 3[] | 4[] | 5[]
A presséo fisica que vocé exerce De jeito Perfeitamente
98. | com as maos sobre seu objeto de nenhum

trabalho é: of1 | a3 | 23 | 3[] | 4[] | 5[ ]
Ocupacdao atual: dé uma nota de 0 a 5 as questdes sobre o ritmo, posturas, forca e manuseio de carga em seu trabalho, em cada etapa que realiza, considerando os dois
extremos. Esta nota se refere a cada etapa da mariscagem que realiza (caso realize mais de uma etapa).

99. | Quantas horas, em média, vocé dedica a cada etapa da mariscagem? 99.1 : h 99.2. : h|993. : h | 994. h| 99.5. h
= N Inexiste .
100. zr:%52f03°df§r’:a?%§dev'd°a nte Insuportavel | 1541 1 4 100.2. [ ] 100.3. [ ] 100.4. [ ] 100.5. [ ]
0 |1]2]|3]|4] 5
101. | Ritmo (velocidade que realiza Lento Muito acelerado | 101.1. [ ] 101.2. [ ] 101.3. [ ] 101.4. [ ] 1015. [ ]
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as tarefas) 0 |1]2]|3]4] 5
102. | Pausa para descansar N“gca 1]2 ]3] 4?“""”0'0 p;ec'sa 102.1. [ ] 102.2. [ ] 102.3. [ ] 102.4. [ ] 102.5. [ ]
COLETA DO
POSTURAS MARISCO TRANSPORTE LAVAGEM COZIMENTO CATA
Jamais O tempo todo
103.
Sentado 0 1] 23] 4] 5 103.1. [ ] 103.2. [ ] 103.3. [ ] 103.4. [ ] 103.5. [ ]
. Jamais O tempo todo
104.
Em pé 0 1] 23] 4] 5 104.1. [ ] 104.2. [ ] 104.3. [ ] 104.4. [ ] 104.5. [ ]
Jamais O tempo todo
105.
Andando 0 1] 2 ]3] 4] 5 105.1. [ ] 105.2. [ ] 105.3. [ ] 105.4. [ ] 105.5. [ ]
Jamais O tempo todo
106.
Agachado 0 1] 2 ]3] 4] 5 106.1. [ ] 106.2. [ ] 106.3. [ ] 106.4. [ ] 106.5. [ ]
107. | Apoiando-se sobre o cotovelo Jarga's 102034 Otemgo todo | 1671, [ ] 107.2. [ 1 107.3. [ ] 107.4. [ 107.5. [ |
108. | Apoiando-se sobre o punho Jarga's 102034 Otemgo todo | 1681, [ ] 108.2. [ 1 108.3. [ | 108.4. [ | 108.5. [ |
Com tronco inclinado para a Jamais O tempo todo
109.
frente 0 1] 2 ]3] 4] 5 109.1. [ ] 109.2. [ ] 109.3. [ ] 109.4. [ ] 109.5. [ ]
110. | Com o tronco rodado Jarga's 102034 Otemgo todo | 4101, [ ] 110.2. [ 1 110.3. [ | 110.4. [ | 110.5. [ |
Com os bragos acima da Jamais O tempo todo
111. altura dos ombros 0 1] 2 [3] 4] 5 111.1. [ ] 111.2. [ ] 111.3. [ ] 111.4. [ ] 111.5. [ ]
Fazendo movimentos Jamais O tempo todo
112. repetitivos com as m&os 0 1] 2 [3] 4] 5 112.1. [ ] 112.2. [ ] 112.3. [ ] 112.4. [ ] 1125, [ ]
Fazendo movimentos Jamais O tempo todo
113. Drecisos e muito finos 0 1] 2 [3] 4] 5 113.1. [ ] 113.2. [ ] 113.3. [ ] 113.4. [ ] 113.5. [ ]
. COLETA DO
FORCA - O seu trabalho envolve: MARISCO TRANSPORTE LAVAGEM COZIMENTO CATA
Forca muscular nos bragos ou Inexiste Muito forte
114, mégs ¢ nte 114.1. [ ] 114.2. [ ] 114.3. [ ] 114.4. [ ] 1145. [ ]
0 |1]2]3]|4] 5
A presséo fisica que vocé Muito Muito forte
115. | exerce com as maos sobre a fraca 115.1. [ ] 115.2. [ ] 115.3. [ ] 115.4. [ ] 1155. [ ]
ferramenta de trabalho é: 0 |1]2]3]|4] 5
COLETA DO
MANUSEIO DE CARGA MARISCO TRANSPORTE LAVAGEM COZIMENTO CATA
Jamais O tempo todo
116.
Levantar 0 1] 2 ]3] 4| 5 116.1. [ ] 116.2. [ ] 116.3. [ ] 116.4. [ ] 116.5. [ ]
Jamais O tempo todo
117.
Puxar 0 |1]2]3]4| c 117.1. [ ] 117.2. [ ] 117.3. [ ] 117.4. [ ] 117.5. [ ]
Jamais O tempo todo
118.
Empurrar 0 1] 2 ]3] 4| 5 118.1. [ ] 118.2. [ ] 118.3. [ ] 118.4. [ ] 118.5. [ ]
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Se vocé respondeu um numero diferente de 0 no Gltimo item, vocé afirma que o peso dessas cargas, na etapa do transporte do marisco é, por unidade, em média:
119. | 1] J1a 2[ ]6a 3[ 116 a 4] ]maior que 88[ ] nao sabe

5kg 15 kg 45kg 45kg responder 99[ ] né&o se aplica

Vocé afirma que o peso dessas cargas, na etapa do cozimento do marisco &, por unidade, em média:
120. | 1] J1a 2[ ]6a 3[ ]16a 4] ]maior que 88[ ]nao sabe
5kg 15 kg 45kg 45kg responder

99[ ] néo se aplica

VIl — SOBRE SINTOMAS

Vocé teve dor ou desconforto (“dorméncia, formigamento, enrijecimento ou inchagéo”) em pescogo, ombro, cotovelo, antebraco, punho/méo, parte 1] ]

121. > ; . o .
alta das costas, regido lombar, coxa, joelho, perna, tornozelo ou pé, durante os Ultimos 12 meses? sim

2[ ]néo

Se vocé respondeu SIM, por favor, complete a coluna para cada parte do corpo na qual surgiu a dor. Atencdo: cada coluna diz respeito a uma parte do corpo, descrita na
primeira linha. Use 99 caso ndo haja dor no segmento corporal.

O ] 04 = 4 o N
o) % Y 0| 0~ E<nny 2 < g 2 = o
PERGUNTAS Oo | m | Do |Wo | TP K< ¥ | & = x | 22| W
%) = < =274 = ©) w 14 o
LI = | 5 z< | 2T LZ0¢uWg| o o B | o
o O O < o q x 3 L) a =
ual lado ~
129 i(gcomoda 1- 2-— 3-o0s 99[ ] Né&o sente 122.1. 122.2. 1223 122.4. 1225 1226 122.7. 122.8. 122.9. | 122.10. | 122.11. | 122.12.
' VOCA? direito esquerdo  dois dor [ ] [ ] [ 1 [ ] [ 1 [ 1 [ 1 [ 1 [ 1 [ 1 [ ] [ ]
123.| Em que ano vocé notou o probIema’7 123.1. 123.2. 123.3. 123.4. 123.5. 123.6. 123.7. 123.8. 123.9. 123.10. 123.11. 123.12.
4 — mais que 1 semana
Quanto 1 — menos de lhora até 1 més
tempo o . . : A
124.| problema 2 —mais que 1 hora até o 5—-maisque 1 mésaté 6 | 124.1. 124.2. 124.3. 124.4. 1245, 124.6. 124.7. 124.8. 124.9. | 124.10. | 124.11. | 124.12.
' dura dia inteiro meses [ ] [ ] [ 1 [ ] [ 1 [ 1 [ 1 [ 1 [ 1 [ 1 [ ] [ ]
geralmente? 3 —mais que 1 dia ate 1 6 — mais que 6 meses
semana
Quantos 1-¢ 2 - diariamente 3 -1 vezpor
125. epISOdIOS dO constante Semahna 125.1. 125.2. 125.3. 125.4. 125.5. 125.6. 125.7. 125.8. 125.9. 125.10. 125.11. 125.12.
problemavocé 4-1vezpor 5-acada2ou3 6-acada6 L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]
teve? més meses meses
VOCé teve prOblema nos . ~ 126.1. 126.2. 126.3. 126.4. 126.5. 126.6. 126.7. 126.8. 126.9. 126.10 126.11 126.12
1261 ditimos 7 dias? 1-sim 2-ndo S T T T T T A T YA O A O B O
Em uma escala de 0 a 5, Nenhum Insuporta
127.| como VOCé Classificaria seu Vel 127.1. 127.2. 127.3. 127.4. 127.5. 127.6 127.7 127.8 127.9 127.10 127.11 127.12
[ ] [ ] [ 1 [ ] [ 1 [ 1 [ 1 [ 1 [ 1 [ 1 [ ] [ ]
desconforto? 0 |1]l2]3]4] 5
Vocé recebeu tratamento médico para o . ~ 128.1. 128.2. 128.3. 128.4. 128.5. 128.6. 128.7. 128.8. 128.9. | 128.10. | 128.11. | 128.12
1281 broblema? 1—sim 2 —nao SR
129. Quantos dias de trabalho vocé perdeu pelo problema? 1%9.1]. 1%9.2]. 1%9.3]. 1€9.4]. 1?9.5]. 1€9.6]. 1€9.7]. 1€9.8]. 1%9.9]. 12[9.1?. 12[9.le.. 12?.112.
130. | Quantos dias vocé ficou em trabalho restrito por causa do problema? 1?0'1]' 1?0'2]' 1?‘)'3]' 1?0'4]' 1?0‘5]‘ 1?0'6]' 1?0'7]' 1?0'8]' 1‘?’0'9]' 13’[0'1?' 13[0'1]1' 13[0 '1?
Vocé mudou de trabalho por causa . x 131.1. 131.2. 131.3. 131.4. 131.5. 131.6. 131.7. 131.8. 131.9. | 131.10. | 131.11. | 131.12
311 4o problema? 1—sim 2 - ndo (1 |t o1 oy oyttt oty |
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132 Vocé havia sofrido trauma agudo neste local 1- 2- 132.1. 132.2. 132.3. 132.4. 132.5. 132.6. 132.7. 132.8. 132.9. | 132.10. | 132.11. | 132.12.
'| (pancada, estirdo, entorse)? sim nao [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
VIIl - OUTRAS INFORMACOES DE SAUDE
133, Costuma usar remédio 1_[ ] 2 1ndo 134 Aumentou no ultimo 1.[ ] 2[~ ] 99 ] néo se aplica
para dor? sim ano? sim nao
135, Vocé ja sofreu alguma fratura 1_[ ] 2 1ndo
(quebrou)? sim
. . . 7[ ]outros
136 Caso positivo, em que parte  1[ ] punho 2[ ]punho 3[ ]cotovelo 4[ ] cotovelo 5[ ]clavicula 6[ ]clavicula
‘| do corpo? direito esquerdo direito esquerdo direita esquerda = .
99[ ] ndo se aplica
Alguma vez o 137. | Diabetes (“agucar alto no sangue”) ii[m] i[ﬁlo] 138. | Hipertensao (“presséo alta”) ii[m] 2[ ]né&o
médico Ejuse . Artrite reumatoide (“dores nas juntas com deformidades 1 ] 2[ 1] Hipotireoidismo (“doenca da tire6ide com 10 ] ~
gue vocé tem: 139. e : - 140. X PO ; 2[ ]né&o
nos dedos das maos”) sim néo baixa de hormdnios”) sim
Vocé se recorda se € comum sentir 1 ] ~
141. : 2[ ]néo
dor de cabeg¢a? sim
s Voc_:e usa ou usou pilula ou outro 1[ ] o[ 1ndo
anticoncepcional hormonal? sim
Caso positivo, por quanto tempo usou? anos = . Se parou, isso foi ha quanto tempo? anos 99[ ]néo se
143. _— 144, —_— :
3 meses 99[ ] ndo se aplica meses aplica
IX— CONDUTAS DE COMPENSACAO
. 145.1. [ ]atividade . " . - .
De um modo geral, o0 que vocé de lazer 145.2. [ ]dormir 145.3. [ ]Jtomar remédio 145.4. [ ]tomar chas 145.5. [ ] atividade fisica
145.| considera melhorar sua dor? 145.6. [ | 145.9. [ ]outros
(1 — sim/2 — néo) " 145.7. [ ] massagem 145.8. [ ] nada melhora e
alongamentos
R . ~ Ja foi fumante no 1 ] ~ . ~
146. ? 147. !
6.| Vocé fuma? 1] ]sim 2[ ]néo passado? sim 2[ ]né&o (caso negativo passe para a questao 152)
Fuma quantos cigarros por dia (ou ~ ) ~ . . ~
148.| fumava antes de parar)? 99[_ ] ndo se 149. Com q?ue idade comegou a 99[ ]ndo se aplica | 150. Se ndo fuma mais, com que idade 99[_ ] ndo se
aplica fumar? parou? aplica
151 | Usa tranquilizante (remédio para 1[ ] o[ ndo — Aumentou no ultimo l[ ] o[ Indo  99[ |néo se aplica
nervoso)? sim ano? sim
153 Quais tipos de chavocé usa? (1 — 1] ] 2[ ]capim 3 1] 4] Jerva 99[ ]n&o usa 154 Aumentou no 1 ] 2[ ] 99[ ] N&o se
| sim/2 — ndo) maracuja santo boldo cidreira cha " | Gltimo ano? sim nédo aplica
Vocé bebe ou bebia bebidas 1[ ]ndo,nunca 2[ ]bebia, mas ndo bebe ha 3[ ]bebia, mas parou ha
155. o . 4] ] bebe
alcéolicas? bebeu mais de 1 ano menos de 1 ano
156 Se vocé marcou o subitem 3 ou 4 da questdo 156, responda sobre a frequéncia 1] ] >4 vezes/semana 2[ 11 a3vezes/semana 3[ ]até 1vez/més
'| do uso de bebidas alc6olicas: 4] ]1<1vez/més 99[ ] ndo se aplica
157 De modo geral, as pessoas te incomodam porque criticam 1_[ ] 2[ 1ndo 99[ ] néo se aplica
seu modo de beber? sim
158, Vocé fica chateado ou se sente culpado pela maneira como 1_[ ] 2[ ndo 99[ ] ndo se aplica
costuma beber? sim
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150, Vocé costuma beber pela manha para diminuir nervosismo 1_[ ] 2[ 1ndo 99[ ] néo se aplica
ou ressaca? sim
X — ATIVIDADES DOMESTICAS
160.| Na Ultima semana, quantas horas aproximadamente vocé dedicou ao trabalho doméstico (sem o dia da entrevista)? h
X| — ATIVIDADES FISICAS
Qual das alternativas abaixo esta mais proxima do que vocé faz quando néo estad mariscando ou trabalhando em casa? (1 — Sim/2 — Nao)
161.| 161.1. [ ] corre, faz ginastica, nada, joga bola, 161.2. [ ]caminha, cuida da hortaoudo 161.3. [ ]conversa com os parentes, Ié jornal ou revista, vé televiséo, vai
anda de bicicleta. quintal. ao culto (ou missa), estuda.
162, Caso positivo no quesito 162.1, diga quantas vezes na semana e durante quanto tempo vocé realiza essas atividades: 88[ ] nédo sabe 99[ ]nédo se
vezes por semana, minutos em cada vez. responder aplica
163, Caso positivo no quesito 162.2, diga quantas vezes na semana e durante quanto tempo vocé realiza essas atividades: 88[ ] nédo sabe 99[ ] nédo se
vezes por semana, minutos em cada vez. responder aplica
164 Caso positivo no quesito 162.3, diga quantas vezes na semana e durante quanto tempo vocé realiza essas atividades: 88[ ] né&o sabe 99[ ]néo se
vezes por semana, minutos em cada vez. responder aplica
165.| Quanto vezes por semana e durante quanto tempo vocé caminha até o local da mariscagem? vezes por semana, minutos em cada vez.
N . . Precéri
166, Como vocé gonS|dera seu condicionamento o Excelente
(preparo) fisico ? 0o |1]2 3 |4 5
Xl — MEDIDAS CLINICAS
167.| Peso: kg | 168.| Altura: cm | 169. | Cincunferéncia Abdominal: cm

Xl — QUALIDADE DE VIDA
Versao brasileira do questionariode Qualidade de vida — SF36

70 Em ger,al, vgce diria que 1 ] 2[ Imuito 3l 4[. ] 5[ ] muito ruim
sua saude é: excelente boa Jboa ruim
Comparada ha 1 ano atras, como vocé classificaria 1[ ] muito 2[ Jum pouco 3[ ]Jquase a 4] ]um pouco o
171. . : 5[ ] muito pior
sua idade, em geral? melhor melhor mesma pior
172 Os seguintes itens séo sobre atividades que vocé poderia fazer atualmente durante um dia comum. Devida a salde, vocé teria dificuldade para fazer essas
' atividades? Neste caso, quando?
ATIVIDADES Sim, d|f|culta Sim, dificulta um N&o, nédo dificulta de
muito pouco modo algum
Atividaes rigorosas, que exigem muito esforco, tais como correr, levantar objetos pesados,
172.1. - . 1 ] 2[ ] 3l ]
participar em esportes arduos.
172.2. Atividades moderadas, tais como mover uma mesa, passar aspirador de po, jogar bola, 1 ] A 1 3[ ]
varrer a casa.
172.3. | Levantar ou carregar mantimentos. 1 ] 2[ ] 3[ ]
172.4. | Subir varios lances de escada 1 ] 2[ ] 3[ ]
172.5. | Subir um lance de escada. 1 ] 2[ ] 3[ ]
172.6. | Curvar-se, ajoelhar-se ou dobrar-se. 1 ] 2[ ] 3[ ]
172.7. | Andar mais de um quilémetro 1 ] 2[ ] 3[ ]
172.8. | Andar um quarteiréo 1 ] 2[ ] 3[ ]
172.9. | Tomar banho ou vestir-se 1 ] 2[ ] 3[ ]
173 Durante as ultimas semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com seu trabalho ou com alguma atividade regular, como consequéncia de sua salde
' fisica?
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Vocé diminui a quantidade de tempo que se dedicava ao seu trabalho ou a outras 1] ]

173.1. atividades? sim 2[ ]ndo
173.2. | Realizou menos tarefas do que vocé gostaria? ii[m] 2[ ]néo
173.3. | Esteve limitado no seu tipo de trabalho ou a outras atividades? ii[m] 2[ ]néo
Teve dificuldade de fazer seu trabalho ou outras atividades (ex. necessitou de 1 ] .
173.4. ! 2[ ]néo
um esforgo extra)? sim
174 Durante as Ultimas 4 semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com seu trabalho ou outra atividade regular diaria, como consequéncia de algum problema
' emocional (ex. se sentir deprimido ou ansioso)?
1741, Vocé dlmlnwu a quantidade de tempo que se dedicava ao seu trabalho ou a 1_[ ] o[ |ndo
outras atividades? sim
174.2. | Realizou menos tarefas do que vocé gostaria? ii[m] 2[ ]né&o
174 3. gz;g realizou ou fez qualquer das atividades com tanto cuidado como geralmente ;i[m] 2] ndo
Durante as Ultimas 4 semanas, de que maneira sua saude fisica ou problemas emocionais interferiram nas suas atividades sociais normais, em relacdo a familia, amigos
175 ou em grupo?
' 1[ ]de forma I 3l ]
2[ ] ligeiramente 4] ]bastante 5[ ] extremamente
nenhuma moderadamente
176 Quanta dor no corpo vocé teve durante as Ultimas quatro semanas?
' 1[ ] nenhuma 2[ ] muito leve 3[ ]leve 4] ]moderada 5[ ]grave 6] ] muito grave
Durante as ultimas 4 semanas, quanto a dor interferiu com seu trabalho normal (incluindo o trabalho dentro de casa?
177. i
1[ ]de maneira 2[ ]um pouco 3 1 4] ] bastante 5[ ] extremamente
alguma moderadamente
178 Essas questdes sdo sobre como vocé se sente e como tudo tem acontecido com vocé durante as Ultimas 4 semanas. Para cada questdo, dé uma resposta
' gue mais se aproxime da maneira como vocé se sente, em relagdo as Gltimas 4 semanas.
178.1. PERGUNTAS Todo A maior parte do Uma boa parte do | Alguma parte do | Uma pequena parte do | Nun
tempo tempo tempo tempo tempo ca
Quanto tempo vocé tem se sentido cheio de vigor, de
178.2. vontade, de forca? 1] 21 3] Al 51 ol 1
uanto tempo vocé tem se sentido uma pessoa muito
178.3. | Quano lemp P 1 ] 2 ] 3 | a ] 5[ ] 6ol ]
Quanto tempo vocé tem se sentido tao deprimido que
178.4. nada pode anima-lo? 1] 2] 3 1 Al 51 6l |
178.5. | Quanto tempo vocé tem se sentido calmo e tranquilo? 1 ] 2 ] 3[ 1] 4 ] 50 ] 6] 1]
178.6. | Quanto tempo vocé tem se sentido com muita energia 1 ] 2 ] 3[ 1] 4 ] 50 ] 6] 1]
uanto tempo vocé tem se sentido desanimado ou
178.7. | Juanio temp 1 ] 2l ] 3 ] a ] 5[ ] ol ]
178.8. | Quanto tempo vocé tem se sentido esgotado? 1 ] 2[ ] 3 1] 4 ] 50 ] 6] 1]
178.9. | Quanto tempo vocé tem se sentido uma pessoa feliz? 1 ] 2[ ] 3 1] 4 ] 50 ] 6] 1]
178.10] Quanto tempo vocé tem se sentido cansado? 1 ] 2[ ] 3 1] 4 ] 50 ] 6] 1]
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Quanto do seu tempo a sua saude fisica ou problemas

178.11] emocionais interferiram com as suas atividades sociais ( 1 ] 2[ ] 3 ] 4 ] 50 ] 6[ ]
como visitar amigos, parentes...)
179. O quanto verdadeiro ou falso é cada uma das afirmacfes para vocé?
PERGUNTAS Definitivamente A maioria das vezes N0 sei A maioria das Definitivamente
verdadeiro verdadeiro vezes falso falso
179.1. 5: glcj)tsrgjsmpzssbs:secer um pouco mais facilmente que 1 ] o ] 3 ] 4 1 5[ ]
179.2. Egni%%ééo saudavel quanto qualquer pessoa que eu 1 ] o ] 3 ] 4 1 5[ ]
179.3. | Eu acho que a minha saude vai piorar. 1 ] 2[ ] 3[ ] 4 1] 5[ ]
179.4. | Minha sautde é excelente. 1 ] 2[ ] 3[ ] 4 1] 5[]
Xll — DISFUNCAO - Vers&o Brasileira DASH
180. | Meca a sua capacidade de fazer as seguintes atividades na semana passada marcando a resposta apropriada
N&o houve Pouca Dificuldade Muita N&o conseguiu
PERGUNTAS dificuldade dificuldade média dificuldade fazer
180.1. | Abrir um vidro novo ou a tampa muito apertada. 1 ] 2 ] 3[ 1] 4 ] 5 ]
180.2. | Escrever. 1[ ] 2[ ] 3] 4 ] S[ ]
180.3. | Preparar uma refeicéo. 1 ] 2[ ] 3[ 1] 4 ] S ]
180.4. | Abrir uma porta pesada. 1[ ] 2[ ] 3] 4 ] S ]
180.5. | Colocar algo em uma prateleira acima de sua cabeca. 1 ] 2[ ] 3] 4 ] 50 ]
180.6. | Fazer tarefas domésticas pesadas (ex. lavar paredes, lavar o ch&o). 1 ] 2 ] 3[ 1] 4 ] 5 ]
180.7. | Fazer trabalho de jardinagem. 1[ ] 2[ ] 3] 4 ] 5[]
180.8. | Arrumar a cama. 1[ ] 2[ ] 3] 4 ] 5[]
180.9. | Carregar uma sacola ou uma maleta. 1 ] 2 ] 3[ 1] 4 ] 5 ]
180.10] Carregar um objeto pesado (mais de 5 kg). 1 ] 2[ ] 3[ ] 4 1] S[ ]
180.11] Trocar uma lampada acima da cabeca. 1 ] 2[ ] 3[ ] 4 ] 5[]
180.12] Lavar ou secar o cabelo. 1 ] 2[ ] 3[ ] 4 ] 5[]
180.13] Lavar suas costas. 1[ ] 2[ ] 3] 4 ] 5 ]
180.14] Vestir uma blusa fechada. 1 ] 2[ ] 3[ ] 4 ] 5[]
180.15] Usar uma faca para cortar alimentos. 1[ ] 2[ ] 3] 4 ] 5[]
180.16 ,tbr\it(i:\gtdz;ar()j.es recreativas que exigem pouco esfor¢o (ex. jogar cartas, 1 ] ] 3 ] a1 5[ ]
180.17 AtividNades recrtAeat_ivas que exijam for¢ca ou impacto nos bracos, ombros 1 ] ] 3 ] a1 5[ ]
ou méos (ex. vOlei, martelar).
180.18 Atividad_es recreativas nas quais vocé move seus bracos livremente (ex. 1 ] ] 3 ] a1 5[ ]
pescar, jogar peteca).
180.19/ Transportar-se de um lugar a outro (ir de um lugar a outro). 1 ] 2[ ] 3[ ] 4 ] 5 ]
180.20] Atividades sexuais. 1 ] 2[ ] 3] 4 ] S ]
Na semana passada, em que ponto o seu problema com o braco, ombro N&o afetou Afetou pouco Afetou Afetou muito Afetou
180.21] ou mao afetaram suas atividades normais com a familia, vizinhos ou medianamente extremamente
colegas? [ ] 2[ ] 3] 4 ] 5[]
180.22] Durante a semana passada, 0 seu trabalho ou atividades diarias normais N&o limitou Llimitou Limitou Limitou muito | N&o conseguiu
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foram limitadas devido ao seu problema com o braco, ombro ou mao? pouco medianamente fazer
[ ] 2[ ] 3] 4 ] 5[]
181. | Meca a gravidade dos seguintes sintomas na semana passada.
PERGUNTAS Nenhuma Pouca Mediana Muita Extrema

181.1. | Dor no brago, ombro ou méo 1 ] 2[ 1] 3[ 1] 4 ] 5 ]

Dor no brago, ombro ou méo quando vocé fazia
181.2. atividades especificas 1] 2l ] 3] ALl S |

Desconforto na pele (alfinetadas) no brago, ombro ou
1813. | D> pele ( ) ¢ 1 ] oA 1 3 ] 4 ] 5[ 1
181.4. | Fraqueza no braco, ombro ou mé&o 1 ] 2[ ] 3] 4 ] 5[ ]
181.5. | Dificuldade em mover braco, ombro ou mdo 1 ] 2[ ] 3] 4 ] 5 ]

Durante a semana passada , qual a dificuldade vocé teve N&o houve Pouca Média dificuldade Muita Tao dificil que vocé néo
181.6. | para dormir por causa da dor no seu bra¢o, ombro ou dificuldade dificuldade dificuldade pode dormir

mao? [ ] 2[ ] 3[ ] 4 ] S[ ]

. . - Discordo . N&o discordo nem
181.7. Egrrg:uigtgomn?ggsprcgbplaeﬁ,]?:Onn(:sbﬁgggag;[ﬁberomoeun;)nségnI totalmente Discordo concordo Concordo Concordo Totalmente
' ' [ ] 2[ ] 3[ ] 4 ] S[ ]

As questbes abaixo sdo sobre o impacto do seu problema no brago, ombro ou méo em sua habilidade de trabalhar (incluindo tarefas domésticas se este é

seu principal trabalho.
182. indi :

8 Por favor, indique qual o seu trabalho: e Eu nao tabalho (vocé pode pular essa parte)
Por favor, marque o quesito que melhor descreve sua habilidade fisica na semana passada. Vocé teve alguma dificuldade para:
PERGUNTAS Facil Pouco dificil Dificuldade média Muito dificil N&o conseguiu fazer

182.1. | Uso de sua técnica habitual para seu trabalho? 1 ] 2[ ] 3[ 1] 4 ] 50 ]

Fazer trabalho usual por causa de dor em seu braco,
182.2. | O O oy P ¢ 1 ] 20 1 3 ] 4 1 5[ ]
182.3. | Fazer seu trabalho tdo bem quanto gostaria? 1 ] 2 ] 3[ ] 4 ] 5 ]

Usar a mesma quantidade de tempo para fazer seu
182.4. trabalho? 1 ] 2[ ] 3l 1] 4 ] 50 ]

XlIl = QUEIXAS DERMATOLOGICAS
e FATORES DE RISCO
183. | FOTOTIPO: | COR REACAO
BRANCA- : .
183.1, | CLARA Sempre queima, nunca bronzeia
183.2.| lI BRANCA Quase sempre gueima, raramente bronzeia
183.3. 1l MORENA- Raramente queima, bronzeia quase sempre
2 CLARA q ’ q P
MORENA- . .

183.4, IV ESCURA Nunca queima, sempre bronzeia
183.5.| V PARDA Nunca queima, sempre bronzeia
183.6.| VI PRETA Nunca queima, sempre bronzeia
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Quantas horas por dia vocé passa no sol, em

1[ ] menos de 1 hora

3[ 13-5horas 5[ 17 -9 horas

184. L .
média? 2[ 11-3horas 4] 15-7 horas 6[ ] Mais que 9 horas
185. | Vocé fica exposto ao sol: (fazer somatério) ﬂagge 10hda 2[ 110-12 horas 2[ 112 - 14 horas 4] ] A partir das 16h
186 Quantos dias, em média, vocé trabalha expostaao 1[ ] 1 dia 3[ ]3dias 5[ ]5dias 7[ 17 dias
' sol, por semana? 2[ ]2dias 4] ]4 dias 6] ]6 dias
187. Quantas semanas por mes voce costuma 1[ ]1semana 2[ ]2 semanas 3[ ]3semanas 4] ]4 semanas
trabalhar exposta ao sol?
e MEDIDAS PREVENTIVAS
. 188.4. [ ]
188.1. [ ]'Camlsa commanga  1gg.2. [ 1Boné 188.3. [ ] Sapatos Hidratante/crem 188.5. [ ] Oleo de cozinha
comprida fechados e
O que vocé utiliza para se .
. 188.6. [ ] Pano amarrado na 188.7. [ ]Calcas . 188.9. [ ]Filtro
2(1-— -
188. ﬁg;)t)eger do sol? (1 —sim/2 cabeca compridas 188.8. [ ] Sombrinha solar ’ 188.10. [ ](?uerosene
188.11.[ ] Chapéu 188.12.[ ]Luvas 188.13.[ ] Guarda-sol 188'14'.[ ] Oleo 188.15.[ ] Oleo
diesel bronzeador
188.16.[ ] Né&o utlliza 188.17.[ ] Outros
Vocé costuma observar sua pele a procura de novas lesdes ou mudangas no aspecto de lesdes que ja 1 ] ~
189. . ; : 2[ ]1Néo
existam (realiza auto-exame da pele)? Sim
e QUEIXAS DERMATOLOGICAS
190. N9tou 0 aparecimento de lesoes que 1[ ]Sim 2[ ] Nao (caso negativo, passe para questdo 192) 99[ ] N&o se aplica
nao saram?
191, lcézggs,,pos'“"o’ S0 quantas 41 191 o[ Jo2 3[ ]03  4[ ]04 5[ ]>04  6[ ]Naosabe 99[ ]N&o se aplica
Qual é a caracteristica dessa . 3[ ] 4] ] ~ .
192. lesi0? 1[ ]Mancha 2[ ]Papula Bolha Ulcera 5[ ]Outros 99] ] Né&o se aplica
e ibui 307
103, A que vocé atribui esta lesdo” 99[ ] N&o se aplica
- Referente a lesdo mais antiga, ha 1 11 mes 2 ] 3 3[ ]6meses 4] ]9 meses 5[ 11 6 ]1>1 8g ] Néo 99[ ] Nio se aplica
guanto tempo? meses ano ano sabe
195 Referente a lesdo que mais te incomoda, h&a 1 11 mes 2 ] 3 3] ] 6 4] 1] 9 5 11 6 ]>1 8§ ] Nado 99[ ] Nao se
' guanto tempo? meses meses meses ano ano sabe aplica
195 Algumas dessas lesfes: (1 — 196.1. [ ]Dai 196.2. [ ]Coca 196.3t.oq[ue]E sensivel ao 196.4. [ ]Descama 196.5. [ ] Sangra
sim/2 — ndo) 196.6. [ ] Ulcera 196.7. [ ] Arde [ ]Outros 99] ] No se aplica
197.1. [ ]Couro 197.2. [ ]Rosto (orelha e
cabeludo labios) 197.3. [ ]Boca (mucosa) 197.4. [ ]Pescoco 197.5. [ ]Bracos
Ly | Quallocal dalesdo? (1 - sim/2 | 197.6. [ ]Maos 1or7. 1 1Paimadas 197.8. [ ]Colo 197.9. [ ]Abdome 197.10.[ ]Dorso - ombro

—néo)

197.11.[ ] Regido
perineal
197.16.[ ]Unhas

197.12.[ ]Coxa
197.17.[ ] Entre dedos

197.13.[ ] Pernas
197.18. [ ]Entre dedos

197.14.[ ] Planta
dos pés
88[ ] Nao sabe

197.15.[ ] Vulva

99[ ] N&o se aplica
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| das maos dos pés
Vocé reparou alguma mudanca de altura, formato, cor ou tamanho em alguma mancha que vocé ja tinha? (1 — sim/2 — nao)
198. | 198.1. [ ] 198.2. [ ] 198.3. [ ] 198.4. [ ] 99 ] Nao se aplica
Altura Formato Coloracéo Tamanho P
199.1. [ ]Couro 199.2. [ ] Rosto (orelha e
cabeludo labios) 199.3. [ ]Boca (mucosa) 199.4. [ ]Pescoco 199.5. [ ]Bracos
Caso positivo, Qual local da 199.6. [ ] Méos 199.7&1&[03] Palma das 199.8. [ ]Colo 199.9. [ ]Abdome 199.10.[ ] Dorso - ombro
199. mancha que se alterou? (1 — x
sim/2 — no) 199.11.[ ]Regido 199.12.[ ]Coxa 199.13.[ ] Pernas 199.14.[ 1Planta 149 15 1 vulva
perineal dos pés
199.16. ]Unhas 199.17.[ ] Entre dedos  199.18. [ JEntre dedos  gor 1 NA; sape 99[ ] N&o se aplica
das méos dos pés

XIV — OBSERVACOES
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X.2. ANEXO 2 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Estamos convidando vocé a participar da pesquisa intitulada Saide, Ambiente e Sustentabiliade de
Trabalhadores da Pesca Artesanal, sob a Coordenacdo da Profe. Dra. Rita de Céassia Franco Régo. Este
estudo tem o objetivo de desenvolver e difundir tecnologias para melhorar as condi¢cdes de vida, salde e
reduzir a pobreza e a desigualdade social entre trabalhadores da pesca artesanal na Bahia. Através dessa
pesquisa poderemos desenvolver produtos alimenticios para fins de comercializacdo com matérias-primas
regionais; estudar doencas ocupacionais musculo-esqueléticas em marisqueiras e pescadores; Desenvolver
e/ou adaptar métodos e protocolos para minimizar a perda da qualidade do pescado considerando toda a
cadeia produtiva; Conhecer as condi¢cdes sanitarias do domicilio e do entorno (peridomicilio). Ocorrerao
visitas em seu domicilio e peridomicilio para observar como vocés trabalham e o ambiente de trabalho. Essas
observagOes serao registradas em um questionario durante o seu trabalho assim como em fotos. Essas fotos
servirdo para maior compreensao do seu trabalho. Nao esta previsto divulgacédo dessas fotos, e caso venham
a serem divulgadas sera pedido outra autorizagao assinada por vocé. Vocé sera convidado a responder a um
guestionario estruturado/ entrevista, que poderd durar 1 (uma) hora. O encontro ocorrerd na prépria
comunidade em local escolhido por vocé, e este apresenta perguntas sobre: condi¢cdes de trabalho, de salde
e do ambiente. Os resultados serdo digitados e estardo disponiveis para vocé a qualquer momento. Seu
nome ndo sera divulgado, sendo usado apenas como um numero para a identificacdo. Sua participacao
nesta pesquisa é apenas em responder as perguntas. Nao sera coletado sangue, fezes ou urina e também
nao sera ministrado nenhum medicamento a vocé. Caso vocé aceite responder, assinando este termo, vocé
estara ajudando a entender melhor a relagdo entre o seu trabalho, o seu ambiente e a sua salude em sua
comunidade, assim como contribuindo para melhorar as politicas de educagdo em saude relacionadas a este
tema. Vocé tem a liberdade de desistir a qualquer momento ao longo da pesquisa, ndo tendo nenhuma
consequéncia a sua vida, conforme a resolu¢do do conselho Nacional de Saude. n® 466/2012 ,de 12 de
dezembro de 2012. Os resultados obtidos serdo divulgados para vocé e outros entrevistados, em reunido na
comunidade e logo ap6s na Universidade e em revistas que trabalham com esse tema. Nessa publicacéo
nenhuma informacg&o que traga prejuizo a vocé sera divulgada. Vocé ndo sera remunerado(a) para participar
da pesquisa em nenhum momento da mesma. Teremos disponibilidade para esclarecer todas as davidas
sobre o projeto antes e durante o tempo da pesquisa. Em caso de duvidas ou maiores esclarecimentos, vocé
podera entrar em contato com Rita de Cassia Franco Régo, no Mestrado em Saude, Ambiente e Trabalho na
Faculdade de Medicina da Universidade Federal da Bahia, sediada no Terreiro de Jesus, Pelourinho, Centro
Historico e/ou pelo telefone (71) 3321-0383 ou (71) 86291498 ou e-mail: ritaregol@gmail.com. Compreendo
0s objetivos do estudo e seus possiveis beneficios para mim e para a comunidade. Sendo assim concordo
em participar da pesquisa, respondendo a entrevista que me foi proposta. Compreendi ainda que para 0 uso
de imagens que inclua minha pessoa, um novo consentimento me sera pedido. Autorizo a utilizagdo dos
dados coletados, na forma que me foi informada neste termo.

Coordenadora da Pesquisa: Rita de Céssia Franco Régo

Assinatura:

Nome

Assinatura:

Digital

Salvador, de 201_




