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AMPUTAGOES DESNECESSARIAS

Uma

pelo Instituto de Saide
Federal da Bahia vem

um problema que afeta

sport , mas que ainda é

pormltos:opédlabeﬁm

DIABETES PROJETO

Cuidadosredobrados
paraevitar pe diabetico

Observacao dos
pés deve se tornar
um habito didrio
para pacientes

Carmen Vasconc

carmen vasconcelos@redebania com b

De todas as amputagdes de
membros inferiores realizadas
no mundo, 70 % estio relacio
nadas com o diabetes. Desse
montante, 85% foram provo
cadas por pequenas feridas
que nio chegaram sequer a ser

senlidas porque os portadores
dessas ulceras apresentam
pvrd.\ dasensibilidade em vir-
tude das alteraghes no sistema
nervoso, principalmente nos
pés, causada pela doenga,
também conhecido como pé
diabético

No Brasil, cerca de 10 mi
lhiles de pessoas estio com
diabetes ¢ sofrem com as re
percussbes ¢ agravamento do
chamado pé diabético. Na Ba
hia, 87 da populagio é porta
dora da doenga

De acordo com o cirurgiio
vascular do Hospital Univer-
sitirio Edgard Santos (Hu-

O diabetes
responde por
60% das mortes
causadas por
doenca cronica

Marcelo Castellanos
pesquisador do ISC/UMa

A melhor informacgao € a
que esta sempre a mao.

O que ha de mais importante em noticias e

entretenimento na Bahia, agora ainda mais

pel'to devod Conhega nosso aplicative.

inovador, interativa, imediato

pes/Ulba), Cicero Fidelis, que
hid mais de duas décadas estu-
da o pé diabético, o maior pro-
blemadessacondigioéqueela
ainda ¢ desconhecida por par
te dos profissionals de satde ¢
da populagio.

“A cada 20 segundos, uma
perna ¢ amputada no mundo,
por isso ¢ muito importante
que as pessoas fiquem alertas
para os sintomas que apare
cem naquelas situagdes onde a

sandalia sai do pé constante

mente, o surgimento de calos
sem que se perceba, feridas
nos pes”, explica

O meédico afirma que mais
importante que ter hospitais
que realizem a amputagio ¢
culdar da prevengio paraquea
retirada de um membro nio

seja necessiria

Fol justamente buscando
ampliar o trabalho de preven
¢do ¢ culdados com o pé dia
|)l'll\n que um grupo de pes
qu do I dc

O grupo pretende concluira
primeira (ase da proposta atéo
final do ano e, a partir de 2014,
de posse dos resultados dessa
fase, ampliar a assisténcia pa-
ra todo o distrito sanitdrio dz
Liberdade e, depois, paraac
pital baiana. “Nossa pretensio
¢ implantar programas como
em todo o est ado da Ba
completa tellhanos,
lembrando que, até agora, o
projeto esteve voltado para
sensibilizar os profissionais de
e que atuam no dl.‘il!’llli

i
manejar o pé diabético

DIABETES Caracterizada por
um aumento anormal da gli
cose no sangue, o diabetes ¢
uma das quatro principais
doengas cronicas que mals
matam no mundo

“De todas as mortes causa
rIl-i por doengas cronicas, o

Saude Coletiva, unidade da
Universidade Federal da Ba
hia, iniciou em fevereiro deste
ano, uma experiéncia piloto
na Unidade de Satude da Fami-
lia Santa Mdnica, que atende
pessoas com diabetes

O coordenador do projeto, o
socidlogo ¢ doutor em Satde
Coletiva Marcelo Castellanos,
ressalta que a meta do grupo ¢
realizar a prevengio e o mane-
jo do pé diabético no distrito
sanitirio da Liberdade. “Para
alcangar essa proposta, de-
senvolvemos um trabalho de
parceria que uuulu nio ape
nas a Ufba, mas as Se
municipal e
e o Hospital Ana Nery"

Beber muita agua, Ir
muitas vezes ao
banheiro, perder peso,
sentir fome
constantemente, ter
fraqueza...

Perceber a presenca
de formiga na roupa
intima pode

ser indicativo de uma
taxa elevada de
acucar no sangue

ponde por 607%
esclarece  Marcelo
tellhanos, destacando que
o problema pode trazer com
plicactes na sande do indivi-
duo, nplo do infarte, in-
suficiéncia renal, derrame ce
rebral, lestes de dificil cic 1|n
zagdo e problemas vis

Diretora do Centro de Dia
betes ¢ Endocrinologia da Ba
hia{Cedeba), a endocrinolo
gista Reine Chaves explica que
embora possa se desenvolver
de maneira silenciosa, sinto-
mas como beber muitadgua, ir
muitas vezes ao banheiro,
perder  pe sentir  fome
stantemente, ter fraqueza,
perceber a presenga de formi
ga na roupa intima podem ser
indicativos de umataxacleva
da de agicar no sangue

“A taxa de dcar aumenta
no sangue quando o pincreas
nio consegue produzir a insu
lina, responsdvel por quebrar
as moléculas de agicar e
transformi-lo em energia®,
destaca a médica

O diabetes pode serdo tipo 1
ou 2. O primeiro ¢ mais raro e
ocorre, geralmente, nos pri
meiros anos de vida, como
uma resposta autolmune, on
de as células beta, produtoras
deinsulina, siodestruidas pe
lo organismo que as identifica
COmMo um corpo ¢ \'ll.‘ll‘lhil

O tipo 2 ¢ o mais comum e,
embora tenha um cardter he
reditario, tem uma grande re
lagio com a obesidade ¢ o se

e
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0 evento tem como
finalidade discutir
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dentarismo, sendo mais co
mum depoisdos 40 anos. Nes
sa ul manifestagio da
doenga, ha produgio de insu
lina, mas o organismo nio
consegue absorver

Reine Chaves ressalta que,
atualmente, existe muita dis
cussio em torno dos trés mé
todos para diagnastico dadia
betes, sendo que cada um de
les apresenta vantagens e des-
vanta s

Nocaso doexame de sangue
para a medigio da glicemia, a
vantagem estd no custo baixo,
mas 03 indices nio sio total
mente confidveis e podem so
frer alteragio de acordo com a
alimentagio ou atividade
ca feitas nos dias anteriores :
pr dimento
Na mediclo da curva glicé
mica, a ingestio de glicose
também pode comprometer
os resultados. J4 o teste feito
através da hemoglobolina gli-
cada, que mede as taxas de
agucar ao longo de trés meses,
ha o allo custo que lorna seu
uso dificil

A endocrinologista baiana
lembraaindaque asdiferengas
¢tnicas precisam ser levadas
em consideragio, pois para
cada uma delas hd variiveis

exames
plo, hi aincidén
falsiforme que exige que as
avaliagdes obed m a outros
critérios além dos utilizados
nos procedimentos padries
“Por isso ¢ que damos tanta
importincia para a detecglo
precoce e para a alteragio do
estilo de vida”, diz

0O mé
cham: ngio que o paciente
com diabetes deve transfor
mar aobservagio dos pés num
exercicio didrio, verificando a
presenga de bolhas, calos, ra
chaduras ou pele seca. “E pre-
ciso tratar sempre todo e qual
quer machucado para que nio
se ftransforme numa porta
aberta para ulceragbes”,
orlenta o meédico. Para hidra
tar os peés, use cremes especi
ficos ou glicerina, mas evite
colocar essas substincias en
tre 0s dedos. A escolha do sa-
pato também ¢ muito impor
tante, por isso ¢ fundamental
evitar os calgados de plistico,
com tiras entre os dedos ou
com pegas de metal que en-
trem em contato com a pele. O
sapato confortivel deve ser
acompanhado de meia de al
godio, sem costuras

Fidelis

co  Cicero

B CEDEBA Centro de Referéncla
Estadual para Assisténcia a0 Dlabe-
tes e Endocrinologia - Av. ACM., s/n
- lguatemi/ CAS-Telefone: (71)
3353-3298/ 3353-7463/Fax: (1)
3354-3164 e-mail sesab.cede-
ba@saude. ba.gov.br

W Hospital Ana Nery R. Saldanha
Marinho - Caixa d'Agua, Salvador -
BA, 40320-010 - Tet (71) 3117-1800

PREMIO INOVACAO
para o prémio

podem ser feitas até o

dia 15 de setembro

micos da darea da saude po
dn.-m se inscrever para a 6°

(.:mmhus em .
ca. A iniciativa, criada pelo

portal Medical Services, da

projetos e .I||U|_~kqlll. tragam
avangos para a satde publi
¢a. Mais informagdes sobre o
regulamento e pre Ao
podem ser obtidas no ende-
rego www . premiomedical
services.com.br. Desde o
seu langamento, em 2009, o
prémio ja recebeu quase 900
trabalhos de centenas de ci
dades do pais. Sio trabalhos
que tratam de melhorias na
gestio dos servigos de sad
de, pesquisas para avangos
em tralamentos, capacitaglio
de profissionais, entre outras
iniciativas. *O prémio tem
revelado diferentes infciati-
vas pelo pais”, explica Cris
tina Moscardi, da Sanofi

B Unidade de Saude da Familia
Santa Ménica Rua Doulor Aristi-
des Oliveira, n* 3.401 - Santa
Manica.

Telefone: 3611-4009/4010

W ISC Rua Basibo da
Gama, 5/n - Campus
Universitirio

Canela/ Administracio
Telefone: (71) 3283-7414

CONTRA O CANCER

Para celebrar os 35 anos, o
Grupo CAM acaba de im
plantar o primeiro Centro de
Genética ¢ Prevenglo do
Cancer da Bahia e traz para o
estado a Tomossintese, uma
ferramenta que aumenta a
deteccio do cincer de ma
ma, melhorando as chances
do diagndstico precoce e a
possibilidade de cura da
doenga. Até o finaldo ano, o
grupo tambem naugu
rar, em Feira de Santana, o
Centro de Medicir anga
da, que contard com um Day
Hospital e ampliard os servi
gos do Instituto de Oncolo
glada Bahia - 10N, além de
oferecer atendimento em di
versas especialidades

Para atender melhor seus pa-
cientes, o grupo também re-
formou recentemente a Clini
cade Oncologia - Clion e am
pliou o seu portfolio de servi
gos, passando aoferecer as es-
pecialidades Endocrinologia,
Reumatologia e Ortopedia
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