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Quizera que, ao esforgo despendido, corres-
pondesse o almejado fim; comtudo, esperamos,

dos que nos julgarem, desculpas a qualquer
falta.

Faz-se necessario
desto trabalho, mostra
entagdo a seguir,

Dividiremos, portanto, o assumpto em dois
capitulos, tratando: no primeiro, dos prelimina-

res da anaphylaxia: no segundo, das suas ap-
plicagdes.

y 40 iniciarmos este mo-
I numa breve nota a ori-
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CAPITULO 1




Anmaphvlaxia

Definigao — Generalidades

Anaphylaxia, termo criado por RICHET em
1902, quer dizer, segundo a etymologia da pa-
lavra, <o contrario de immunidades.

Se immunidade cria no organismo uma
resistencia exaggerada, por meio da qual esse
organismo enfrenta as infec¢des e intoxicagdes,
a anaphylaxia torna um organismo hypersen-
sivel para substancias pouco ou nada offensi-
vas, como sejam extractos de orgaos, soros,
quando esse mesmo organismo recebey prévia-
mente uma injecgdo de uma substancia seme-
lhante.

Tornando praticos estes di%eres, vejamos
U que se passa: quando se injecta em um co-
baio uma dose de sdoro de cavallo (10 co),
nada se apercebe que perturbe o bem-estar
desse animal. Se, agora, se injectar no mesmo
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cobaio uma ddse, que pode ser extremamente
fraca (decima parte de 1cc), vemos produzir-
se uma serie de perturbagdes de intensidade
variavel.

As perturbagdes anaphylaticas, que se ob-
servam depois dessa segunda injeccdo, sdo
differentes conforme predomina este ou aquelle
symptoma: Ora, é a morte que chega rapidamente
depois o animal se encontrar agitado apresen-
tando uma especie de solugos; ora, sao as
perturbacdes respiratorias que predommam, attin-
gindo até a asphyxia; ora, ainda, sdo accessos
convulsivos que constituem, em todos, o indicio
desse estado hypersenswel

Estas perturbagdes sdo variaveis: na inten-
sidade, na duragdo e nos diversos animaes.
Variam ainda segundo a via de penetracdo das
substancias sensibilizantes.

- No cdo, ¢ uma diminuigdo de pressdo san-

guinea que domina, sendo esta quéda devido
a uma distensdo do systema circulatorio das
visceras; nos coelhos, é uma dispnéa violenta
e uma paresia da bexlga e reto.

Nuns, essas manifestagdes desapparecem;
em outros, augmentam de intensidade e levam
& morte.
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Sdo igualmente differentes as manifesta-
cOes segundo o ponto de entrada, No fecido
cellular, quasi nada se observa a nao ser um
ligeiro cedema no ponto de inoculagdo. Aqui,
por via sub-cutanea, a reabsorp¢do do soro se
faz lentamente, apresentando manifestagdes lo-
caes, ligeiras, as quaes constituem o chamado
phenomeno de Arthus; acold, por via endo-
venosa, os phenomenos sdo graves e generali-
zados e os seus accidentes registados vao desde
0s exanthemas, as arthropathias, a hyperther-
mia, até mesmo 4 morte rapida.

Numerosas séio as substancias que podem
produzir o estado anaphylatico, pertencendo, em
geral, ao grupo albuminoide ¢ comportando-se
como antigeneos.

Assim sendo, deve-se agrupar a essas sub-
stancias os soros, elementos figurados do san-
gue, extractos de orgdos, productos de secrecao
de glandulas e os microbios.

E’ bastante a penetracdo dessas substan-
cias no organismo, ji inoculado anteriormente,
para produzir o chogue anaphytatico?

Nédo. Nao basta isto 80, é preciso ainda
uma especie de periodo de incubagdo, de du-
ragao em média de duas a tres semanas, para




—TF

" que os effeitos toxicos, atrds descriptos, tenham
tempo de se produzir. E' este periodo designado
sob o nome de periodo pre-anaphylatico.

A mesma pergunta ¢ levada a ser feita no
que diz respeito 4 dose necessaria para criar
o estado de hypersensibilidade.

Nio sao precisas ddses elevadas, pois, no
dizer de ROSENEAU e ANDERSON, uma decima
millionesima parte de um centimetro cubico de
soro de cavallo ¢ sufficiente para hypersensi-
bilizar um cobaio.

Tem influencia na hypersensibilizacdo a
porta de enfrada da inoculacao da substancia
sensibilizante ?

Deve-se escolher o tecido conjunctivo sub-
cutaneo, ndo deixando, comtudo, de conferir
igualmente a anaphylaxia, as injecgbes in-
traperitoneaes, endo-venosas e intra-cardiacas.
Somente ndo hypersensibilizam as substancias
ingeridas, pois soffrem a accdo dos succos di-
gestivos.

Nado acontece, porém, o mesmo 4 dose da
substancia capaz de provocar o choque ana-
phylatico num animal hypersensivel, a qual deve
ser massica, sujeita ainda a varia¢des, conforme
a via de penetragdo escolhida.
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Por via sub-cutanea, teremos de empregar
muitos centimetros cubicos de soro para se
obter um choque anaphylatico de alguma im-
portancia,

A via peritoneal, a endo-venosa, a intra-
cardiaca e a intra-cerebral, sio as mais favo-
raveis sob esse ponto de vista, pois fracgdes
de centimetros cubicos bastam para dar a morte
no meio de manifestagdes anaphylaticas graves,

Resumindo: — A hypersensibilizacdo obtem-
se com ddses pequenas, mesmo infinitesimaes,
emquanto que a reinfec¢do provocadora aas per-
turbagoes anaphylaticas deve ir em dose massiga,

Facto devéras surprehendente! O choque
anaphylatico s6 apparece quando a reinjec¢do
¢ de soro semelhante ao que serviu para hyper-
sensibilizar. Assim, se introduzirmos soro hu-
mano em cobaios tornados hypersensiveis para
soro de cavallo, nada se produz de importancia
e parecido com as manifestagdes graves que
apparecem na segunda injec¢io com o mesmo
SOro que serviu para os hypersensibilizar,

E', portanto, a reaccao anaphylatica espe-
cifica, e dessa especificidade resultados prati-
cos advém para a medicina legal, como veremos
mais longe ao tratarmos desse assumpto
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Nio menos interessante ¢ ainda o seguinte:
a hypersensibiliza¢do pode ser obtida com soro
aquecido a 100 grdos, emquanto que a essa
temperatura o choque anaphylatico ndo se re-
produz. E' de difficil explicagdo este pheno-
meno. BESREDKA admitte em qualquer soro um
principio  sensibilizante totalmente distincto do
principio toxico.

‘Todos os phenomenos observados sdo reve-
lados pela autopsia dos diversos animaes, por
uma distensdo dos alveolos pulmonares e por
um espasmo da musculatura bronchica, espasmo
este que progride proporcionalmente @ intensi-
dade do choque anaphylatico e, sobretudo, en-
travando a respiragdo, a ponto de impedir total-
mente a sahida do ar. :

Ha uma verdadeira asphyxia no choque
anaphylatico. Esta asphyxia pde ser annullada
a tempo, entravando o espasmo da musculatura
dos bronchios pelos narcoticos e, principalmente,
pelo ether.

BESREDKA diz: Basta anesthesiar os ani-
maes pelo ether para os abrigar do choque ana-
phylatico consecutivo a reinjec¢do.

Para terminar este capitulo sobre genera-
lidades na anaphylaxia, resta mencionar que
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a anaphylaxia niao s¢ pode ser transmittida por
hereditariedadc, como tambem ser bastante dura-
vel ou mesmo illimitada. Tem-se observado ma-
nifestagtes graves, mesmo mortaes, quando a re-
injeccdo for praticada num cobaio hypersensivel,
um anno depois da primeira inoculagao que o
hypersensibilizou.
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Theorias sobre a genese da
hypersensibilidade

Como explicar a anaphylaxia ?

Nao ¢ & primeira vista facil comprehender
como, apés uma injeccdo inicial, outra ulterior-
mente venha a produzir perturbagdes, tio gra-
ves ds vezes.

O que de anormal se passa no animal,
nesse espago de tempo que se chama periodo
pre-anaphylatico ?

Como explicar a razao de ser por que um
animal sensivel ¢ fulminado por uma ddse de
soro, a qual nada acarretaria a um animal
normal ?

Por accumulo de ddses, ndo; porque a
quantidade de soro representa uma fraccao da
ddse toxica.

Ha, pois, qualquer cousa mais, que venha
explicar o phenomeno.

e O ——
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Muitas theorias se teem levantado para dar
uma explicagao favoravel, Em todas ellas ad-
mitte-se a producgdo de uma substancia nova,
um anti-corpo, que confere essa hypersensibi-
lidade. | |

Assim deve ser, pois, se sangrarmos um
animal hypersensivel e injectarmos o seu Soro
num animal novo, este torna-se immediatamente
hypersensivel e morre apos uma reinjeccao no
meio de manifestagdes anaphylaticas.

Como actua este anti-corpo?

Diversas interpretagdes se levantam: uns,
admittem uma combina¢do demasiado toxica;
outros, sao de opinido que se produz a decom-
posicao das albuminas da injeccdo massica,
criando substancias toxicas, analogas ds pepto-
nas; finalmente, outros, admittem que o choque
anaphylatico ndo ¢ mais do que uma intoxicacdo
pelas peptonas formadas 4 custa das albuminas
da reinjecgdo.

F esta ultima a que parece mais razoavel,
vistc a semelhanga entre as manifestacdes do
chogue anaphylatico e as da intoxicacdo pelas
peptonas.

Comtudo, o exposto ndo explica as diver-
sas particularidades da anaphylaxia: 1.” porque
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as peptonas sio insufficientes para determinar
as perturbagoes observadas durante ¢ choque
anaphylatico ; 2.° porque a anti-anaphylaxia, de-
terminada pela injec¢do de peptonas, é de dy-
racao inferior 4 da reinoculacio do soro; 3.
porque, na intoxicagao peptonica e no choque
anaphylatico, produz-se uma diminuicdo de ale-
xina, facto observado por MICHAELIS e FLEISCH-
MANN, mas menos nitida na intoxicagao pe-
ptonica.

Estas, com outras mais recentes, como, por
exemplo, a theoria de DoErg que considera o
50ro do animal hypersensivel, uma fonte de
anaphylatoxina, nada explicam nem elucidam
O mecanismo por que se produzem os pheno-
menos anaphylaticos,

Confiemos no futuro € em que novas in-
vestigacoes cheguem aos resultados desejados.

-
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Anti-anaphylaxia

Chama-se anti-anaphylaxia a insensibilidade
adquitida pelos animaes que sobrevivem 4s
perturbagdes anaphylaticas, tornando-se. assim,
insensiveis a novas inoculagdes, Supportam,
>Clll apresentar a menor perturbacio anaphyla-
tica, grandes déses de soro.

Nao s6 desta maneira se pode criar a
anti-anaphylaxia, mas tambem, sem provocar a
menor perturbagdo, obteremos a mesma insen-
sibilidade inoculando uma dose massica de soro
durante o periodo pre-anaphylatico, ou injectandg
o animal jd hypersensivel uma oy muitas pe-
quenas déses de soro: estas, sendo insuffici-
entes para fazerem apparecer o choque ana-
phylatico, sao, comtudo, bastantes para criar
a anti-anaphylaxia,

Como explicar estq anti-anaphylaxia ?

Parece nao haver formagdo de um anti COrpo
ovo, mas, sim, uma especie de neutralizagdo
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das substancias hypersensibilizantes. Sendo, ve-
jamos: quando se inocula no animal novo o
soro de um animal insensivel, ndo lhe trans-
mittimos esta anti-anaphylaxia, mas tornamol-o,
ao envéz, hypersensivel, pois morre apos a injec-
¢do de uma dése massica, apresentando signaes
nitidos de anaphylaxia.
E' esta anti-anaphylaxia duradoura?
Nzo. A insensibilidade € transitoria, po-

dendo mesmo hypersensibilizar, desde que o
soro, que neutraliza os anti-corpos da hyper-

sensibilidade, se elimine do organismo. .

E’ como a anaphylaxia especifica, isto ¢,
s6 poderemos obter insensibilidade com 0 mesmo
soro que serviu & primeira inoculacdo. Utili-
zando soro de cavallo, teremos de ulteriormente
servirmo-nos do mesmo SOro.

Dest’arte, eis posto, «4 vol d’oiseau», 0
que de mais importante ha sobre os factos
experimentaes que servem de base aos traba-
lhos praticos sobre anaphylaxia.




CAPITULO 11




Applicagoes

Nao escapa o homem ao choque anaphyla-
tico, podendo, como os animaes, ser susceptivel
de se hypersensibilizar.

E’ facil concluir qual a importancia sobre
0 assumpto, encarando-se este sob o ponto de
vista medico.

A anaphylaxia no decorrer da
preparagao dos soros

Na historia da sorotherapia anti-tetanica e
anti-diphterica, a primeira fornecendo soros anti-
toxicos, a segunda soros anti-infecciosos, ha
um facto importante que merece attencdo na
preparagdo desses supra-mencionados soros: a
anaphylaxia.

Vejamos os dois casos successivamente :
soros anti-infecciosos e soros anti-toxicos. Os
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primeiros preparam-se inoculando déses pro-
gressivamente crescentes de culturas microbianas
vivas ou mortas; 0s séggnﬂos; sdo obtidos in-
jectando os productos de secre¢do dos micro-
bios Sis toxinas). “
o0s primeiros, constatam-se frequentemente

phenomenos anaphylaticos 4 sequencia de uma
dose de microbios, de tdo pouca importancia que
os animaes normaes (isto €, os ndo injectados
anteriormente), os supportam sem inconvenientes.

Nos segundos, n3o se observa o mesmo
phenomeno, desde que utilizemos toxinas desem-
baracadas dos seus microbios. Se bem que,
nestas condicdes, alguns animaes succumbam 4
sequencia de uma pequena dose de toxina, por
exemplo, uma fracgdo da ddse que o animal
tinha tolerado anteriormente sem o menor in-
canveniente.
- Explica VON BHERING esta sensibilidade
especial por uma reac¢do paradoxal, reaccdo
que nio pode ser igualada 4 anaphylaxia, mas,
sim, aftribuida a uma affinidade elevada das
cellulas do cavallo para essa toxina.

Factos vdo demonstrar como o que acima
foi dito de reacgdo paradoxal ¢ differente de
anaphylaxia.
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1.%) Se injectarmos uma ou outra toxina a
cavallos, estes, por causa da sensibilidade ele-
vada adquirida durante a sua vaccinagao, mor-
Iém com os symptomas proprios da intoxicagao
pela toxina que serviy para os sensibilizar,

Assim sendo, um cavallo, no qual foi injec-
tada toxina tetanica, apresenta antes de morrer
todos os symptomas classicos do tetano, notada-
mente a rigidez, as contracturas e as convulsges,

Ora, as perturbacgies anaphylaticas em nada
sa0 parecidas com o que se acaba de expor,
pois sdo sempre as mesmas, qualquer que seja
0 antigeneo empregado,

Mais explicito tornando: suppondo um ani-
mal tornado hypersensivel para microbios, outro
para soro e um terceiro para extractos de orgdos,
€ se, decorrido o prazo Necessario para os hyper-
sensibilizar, fizermos uma injec¢do massigay .
um de microbios; a outro de S0ro e ao terceiro
de extracto de 0rgdos, os symptomas anaphy-
laticos, produzidos depois da reinjecedo, sio
identicos em todos os tres animaes,

2.°) Mais uma prova, que evidencia a diffe-
renciagao entre a sensibilidade 4s toxinas e a
anaphylaxia, vem gz ser 0 soro de cavallos
anormalmente sensiveis, injectado em animaes
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novos, ndo confere a estes hypersensibilidade
para ‘essas toxinas, mas, sim, immunidade anti-
toxica. Ora, o sangue de cobaio hypersensivel
injectado em cobaio normal, confere a este ul-
timo a hypersensibilidade.

Doenca do so6ro—Os phenomenos reac-
cionaes observados nos animaes, constituindo um
estado de hypersensibilidade, peﬁem igualmente
apparecer no homem. O conjuncto das manifes-
tacdes morbidas, taes como febre, exanthemas,
cedemas, dores articulares, engorgltamento de
ganghos ¢ conhecido com o nome generico de
doenca do sors (VON PIRQUET).

fissas perturbagbes apparecem, em geral,
dez ou doze dias, ou mesmo depois, da primeira
injeccdo, desde que a hypersensibilizagdo ¢ ob-
tida, isto é, que o organismo possue ainda bas-
tante soro heterogeneo. NETTER, PIERRE-LOUIS
‘MARIE e outros affirmam que a doem;a do soro
pbéde tambem sobrevir em sequencia a injecgdes
repetidas de soro homologo.

Tal hypersensibilidade nota-se particular-
mente em pessoas anteriormente inoculadas. As
perturbagdes anaphylaticas, consecutivas ds in-
jecgdes de soro, podem ser: a) precoces: b) im-
mediatas,; c¢) tardias.
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@) PRECOCES—A reinjecedo ¢é feita durante
0 petiodo pre-anaphylatico, antes que o orga- .
nismo seja hypersensibilizado. Aqui, as mani-
festagdes sericas apparecem dez a doze dias
depois da primeira inoculagao.

b) IMMEDIATAS — A reinjeccdo ¢ feita no
organismo j4 hypersensibilizado; nestas condi-
cOes, as manifestagoes anaphylaticas szo im-
mediatas, podendo mesmo apresentar certa gra-
vidade. Casos ha, mesmo, em que essas reacgdes
immediatas sio observadas em individuos que
nunca soffreram anteriormente injecgdo de soro,
Admitte-se um estado de hypersensibilizagio,
obtido por uma outra maneira, seja por reab-
Sorpgdo de albuminas estranhas (ndo neutrali-
zadas pelos succos digestivos), seja por here-
ditariedade,

¢) TARDIAS — A segunda injec¢do ¢ muito
espacada da primeira ou mesmo pode fazer-se
quando do organismo Jd tenha desapparecido a
hypersensibilidade. Neste Caso, a reaccdo ¢ ge-
ralmente accelerada, em consequencia do periodo
pre-anaphylatigo ser mais curto, 3 a 4 dias que
S€ seguem 4 inoculagdo. VON DUNGERN com-
para este facto ao da producgdo de anti-corpos:
0s animaes novos, inoculados com o fin: de
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produzir um anti-corpo qualquer, fornecem soro
activo 8 a 10 dias depois da injeccao do antige-
neo. O mesmo ndo acontece para 0s animaes que
ja tenham produzido anteriormente este anti-
corpo: Uma reinjeccdo, praticada quando o ses
<oro se tenha tornado inactivo, faz reapparecer
os anticorpos em 2 a 3 dias.
Manifestam-se sempre da mesma forma os
accidentes sericos?
Nio. Sdo variaveis quanto 4 sua intemsi
dade e sob o ponto de vista da sua natureza
1.2)—Observa-se uma reacgao local, ao nivel
do ponto de inoculagdo; rubor e, em alguss
minutos, uma tumefacgdo que augmenta rapida-
mente; ha dor nesse ponto. ' ey
2.°) — Assiste-se a uma urticaria generali-
zada apresentando, por lugares, placas erythe-
matosas; outras vezes, sd0 phenomenos dole-
rosos 0s que predominam, ora localizando-s€
nas articulagdes, ora nas massas musculares.
3.2)—Sdo os accidentes geraes que tomam
o papel preponderante, ora apparecendo de en-
frada, ora acompanhando uma reacgdo IC :
Estes accidentes geraes sdo serios ou be-
nignos, ligeiros. _
Serios: Sao constituidos por nauseas, Vo=
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mitos, dores generalizadas, extremamente vivas,
dyspnéa intensa e alteragdao do rythmo cardiaco.

Felizmente, apesar da apparente gravidade,
tudo se desvanece e a cura € obtida dentro de
2 ou 3 dias.

A morte € rara e, ainda quando esta se
dd, ¢ mais devida 4 intoxicagdo em que se
encontram os doentes do que propriamente 4
anaphylaxia.

Benignos—Mal estar geral acompanhado
de febre e agitagao.

Ndo concluamos, pois, que, sendo menos
graves os accidentes anaphylaticos no homem,
este seja menos sensivel que os animaes. A
benignidade dos accidentes explica-se pelas con-
sideracdes expendidas abaixo:

a) No homem ¢ menor o espago de dias
em que se pratica a reinjeccdo; a hypersensi-
bilidade ndo estd ainda adquirida em toda a
sua plenitude.

b) As reinjecgdes sdo feitas no tecido cel-
lular sub-cutaneo; esta via ¢ menos propicia ao
apparecimento das perturbagoes anaphylaticas.

¢) No homem, as doses de injecgdo sio
sempre, relativamente ao peso, muito inferiores
as administradas aos cobaios.

S e R ———
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produzir um anti-corpo qualquer, fornecem soro
activo 8 a 10 dias depois da injec¢do do antige-
neo. O mesmo ndo acontece para os animaes que
ja tenham produzido anteriormente este anti-
corpo: Uma reinjec¢do, praticada quando o seu
soro se tenha tornado inactivo, faz reapparecer
os anticorpos em 2 a 3 dias.

Manifestam-se sempre da mesma forma os
accidentes sericos ?

NZo. Sdo variaveis quanto 4 sua intensi-
dade e sob o ponto de vista da sua natureza.

1.©)—QObserva-se uma reaccao local, ao nivel
do ponto de inoculagdo; rubor e, em alguns
minutos, uma tumefacgdo que augmenta rapida-
mente; ha dor nesse ponto.

2.°) — Assiste-se a uma urticaria generali-
zada apresentando, por lugares, placas erythe-
matosas; outras vezes, sdo phenomenos dolo-
rosos os que predominam, ora localizando-se
nas articulagdes, ora nas massas musculares.

3.)—Sao os accidentes geraes que tomam
o papel preponderante, ora apparecendo de en-
trada, ora acompanhando uma reacgdo local.

Estes accidentes geraes sao serios ou be-
nignos, ligeiros.

Serios: S@o constituidos por nauseas, vo-
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Posto isto, e conhecidas as causas reacs
das perturbagdes anaphylaticas que se apresen-
tam no homem depois de injeccOes de soros
therapeuticos, ¢ dever nosso entravar o appa-
recimento desses accidentes.

Como realizar tal desideratum? _

Numerosos processos teem sido preconiza-
dos. Entre estes, alguns teem fornecido resul-
tados experimentaes interessantes.

0O combate aos accidentes anaphylaticos
realiza-se de uma maneira geral por quatro
Processos:

1.2)—Modificar a substancia a ser injectada,
por exemplo, pelo aquecimento..

A toxidez anaphylatica dos soros € devéras
reduzida quando, durante muitas horas, os sub-
mettemos a uma temperatura de 56." E’ gragas
a essa precaucdo que 0S SOr0S preparados na
Belgica e em Franca sio memos toxicos, pelo
menos, os accidentes consecutivos ds injecgdes
de soros sdo menos graves.

2.2) —Oppor aos accidentes anaphylaticos
um meio pelo qual estes sejam annullados, €,
assim, citaremos a produccao da anti-anaphy-
laxia preconizada por BESREDKA.

Como j4 foi dito-a proposito de anaphy-

L‘:'-[
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laxia em geral, vimos que a insensibilidade
pode ser produzida sem provocar o menor cho-
que anaphylatico, fazendo-se, durante o periodo
pre-anaphylatico, uma injecgo massica de soro,
ou muitas injeccdes, com pequenas ddses de
5010, Uma vez que a hypersensibilidade j& estd
estabelecida.

Segundo BESREDKA, este processo de inje-
cgOes subintrantes é o mais utilizavel.

Assim sendo, para attenuar, na medida do
possivel, os accidentes, o melhor meio serd uti-
lizar as pequenas injeccdes chamadas desana-
phylatizantes, isto ¢, inocular a todo 0 doente,
que se julgue hypersensivel, uma ou muitas
pequenas déses do mesmo soro.

3.’)—Outro processo, que evita seguramente
as perturbagdes sericas, preconizado por ASCoLI,
consiste em preparar soros therapeuticos com
animaes de especies differentes.

A anaphylaxia, como jd dissemos, ¢ especi-
fica e, assim sendo, podetmos facilmente evitar as
perturbagdes jd citadas administrando a doentes
hypersensiveis para dado soro um soro thera-
peutico de outra origem, isto €, preparado em
animal de outra especie,

Assim, por exemplo, num doente tornado
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hypersensivel para Soro de cavallo, utilizar-se-a
para as injeccoes ulteriores um SOro prepa-
rado na cabra.

4.2) — Como ultimo meio, ¢ de efficacia duvi-
dosa, utiliza-se 4s vezes o chloreto de calcio
em ingestdo, dando-se um gramma por dia.
Este sal exerce uma acgao anti-complementar,
isto ¢, oppde-se & fixacio da alexina sobre 0
soro injectado.




Como explicar cerfas idiosyncrasias ?

Ha accidentes morbidos a que s6 a anaphy-
laxia, intervindo, poderd dar uma explicagdo
acceitavel,

Néo € raro observarem-se perturbagdes,
serias por vezes, idiosyncrasias, para certos
alimentos, principalmente quanto estes s3o crusta-
€eos ou molluscos. Em tonsequencia da ingestio
destes alimentos produz-se em certos individuos
um mal estar geral acompanhado da sensacdo
de oppressdo e de nauseas; em seguida, no-
tam-se vomitos, diarrhéa € modificagdo de tem-
peratura; ao mesmo tempo, apparece um exan-
thema tomando a feicdo de urticaria,

Accidentes analogos podem ser observa-
dos apds ingestio de outros alimentos, taes
como peixes, ovos e leite.

Tenho observado uma diaphorese abun-
dante, consecutiva 4 ingestdo de laranjas: o
mais interessante ¢ que essa abundancia de suor




— 36 — "

occupa a metade direita do corpo. Igualmente,
certos individuos queixam-se de hemicephaleias
atrozes, consecutivas a uma refeicdo em que
predomine o arroz. _

Como explicar estes accidentes?

Pela anaphylaxia, visto que esta hyper-

sensibilidade pode ser realizada pelas vias di-
gestivas.
" Uma vez que o chimismo estomacal esteja
integro, normal, ndo se observa a anaphylaxia;
mas, desde que haja alteragao no funccionamento
do tubo digestivo, uma certa quantidade de ali-
mentos passa intacta através do intestino delgado
e chega assim ao intestino grosso onde pode
produzir os seus effeitos hypersensibilizantes. -

Uma vez estabelecida a anaphylaxia, facil
se torna que as manifestacoes da hypersensi-
bilidade se produzam todas as vezes que de-
terminados alimentos sejam ingeridos.

Julga-se explicar a eclampsia pela anaphy-
laxia, como o foi para certos alimentos. De facto,
bastante analogia existe entre a anaphylaxia ¢ a
eclampsia; ao mesmo tempo, ¢ interessante no-
tar-se que manifestagoes anaphylaticas e eclam-
pticas sdo annulladas pela narcose, a qual exerce
accdo sedativa das mais efficazes.
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Gosony e WIESINGER mencionam que o
S0ro das mulheres eclampticas, injectado nas co-
baias, Ihes confere hypersensibilidade para o
tecido placentar.

Assim concebido, a anaphylaxia resultaria
da hypersensibilizagao do organismo da mulher
pelo tecido placentar, e as perturbactes seriam
a consequencia do choque anaphylatico, appa-
recido depois da reabsorpeio massica desse
tecido,
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Anaphylaxia como processo de
diagnostico

Tem-se tentado diagnosticar certas afiec-
¢oes pela anaphylaxia, da mesma maneira como
por esta se teem explicado certos symptomas
de determinados estados pathologicos.

Toda a infec¢do produz, no nosso orga-
nismo, substancias novas, mais ou menos espe-
cificas, cuja pesquisa pode ser util para esta-
belecer o diagnostico.

O organismo, tendo tomado contacto com
certas substancias estranhas (microbios, soros),
torna-se hypersensivel, isto ¢, capaz de perce-
ber a infroduc¢do da menor por¢do dessas sub-
stancias, e ainda de as destruir ou neutralizar.
Se uma segunda inoculagdo ¢ massiga, o orga-
nismo corre o sério risco de succumbir ao cho-
que anaphylatico. Pelo contrario, se a segunda
dose for moderada, esta soffrerd a destruicdo.

Pela sua hypersensibilidade, o organismo
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percebe o, antigeneo e, nas mesmas condicdes,
os germens infecciosos em ddéses as mais in-
fimas. Aqui, a anaphylaxia é, na sua essencia,
um phenomeno favoravel.

Néo parece, pois, 4 primeira vista, difficil

ﬂe’terﬂ;inar a existencia de uma tal doenga,

visto que o agente causal ¢ susceptivel de, em
certos casos, sensibilizar o individuo doente.
Admittindo tal hypersensibiliza¢do como- verda-
deira, facil se torna determinar o apparecimento
de accidentes anaphylaticos com o auxilio de
substancias identicas ao producto sensibilizante.

Realiza-se praticamente o exposto acima
por dois processos: anaphylaxia activa e ana-
phylaxia passiva.

Pela anaphylaxia acetiva — Inocula-se no
individuo doente, supposto sensibilizado, um
antigeneo correspondente ao producto sensi-
bilizante; feito isto, manifesta¢des reaccionaes
mais ou menos importantes virdo positivar esta
prova.

Pela anaphylaxia passiva — O soro do in-
dividuo sensibilizado ¢ inoculado em um cobaio
e, mais tarde, na manha seguinte, esse mesmo
cobaio recebe o antigeneo correspondente ao
producto sensibilizante.
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No que diz respeito ao diagnostico pela

anaphylaxia, ¢ uma questao ainda nao resol-
vida,"a nio ser sobre o que interessa d4s re-
accdes 4 tuberculina e 4 maleina,
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Finalmente, a anaphylaxia presta reaes be-
neficios nas pesquisas biologicas, principalmente
quando se trata de identificar certas substan-
cias, taes como manchas de sangue, carnes e
mesmo 0s microbios.

Para estes ultimos, langamos mao de outros
processos mais faceis, como sejam as cultu-
ras e outros methodos de execugdo rapida e
segura.

O mesmo, porém, ndo acontece quando
procuramos identificar albuminas, como man-
chas sanguineas e carnes. Os processos bio-
logicos, postos em pratica usualmente, sdo in-
sufficientes quando essas albuminas se encontram
alteradas pelos agentes physicos ou chimicos;
nesse caso, devemos recorrer aos preciosos ser-
vigos prestados pela anaphylaxia, em que uma
quantidade infinitesimal dessas albuminas per-
mitte, com facilidade, a sua identificacio.
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Devemos o conhecimento deste methodo
a THOMSEN.

Eis a technica da reacgdo que permitte a
identificacao pela anaphylaxia: /.?) —Uma quan-
tidade minima de maceracdo da substancia a
identificar serd inoculada em cobaios normaes
que nunca tenham servido e que ndo provenham
de fémeas hypersensiveis; 2.°) — Quinze dias
depois dessa injecc¢do inicial, inocula-se um ou
outro soro conhecido, segundo as presumpgoes.
O soro que provocar reaccbes mais intensas —
mortaes de preferencia —indicard qual a natu-
a'?a do producto inoculado.

-~ Como empregamos nesta reaccdo doses

nitesimaes, devemos inocular a substancia
ersensibilizante com pipetas especiaes (as
de Pasteur), depois de ter incisado a pelle
com instrumentos flambejados.

Qual a natureza desta reac¢do ?

A’ primeira vista, depois das explicagdes
dadas, parece que nos encontramos em face
de uma reaccdo essencialmente nociva.

Na pratica, porém, ndo acontece isso; longe
de a temermos, a anaphylaxia constitue uma
reacgdo favoravel, pois, gracas 4 hypersensibi-
lidade, o organismo, percebendo de momento
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08 menores ataques microbianos, poe em jogo
toda a actividade de defesa organica.,

Vejamos : as doencas resultam da infec¢do
do organismo por microbios pathogenicos. Uma
verdadeira lucta se trava entre o organismo e
0s microbios, lucta em que estes tomam papel
preponderante.

Da resistencia do organismo, da virulen-
cia e do numero de microbios, depende ¢ bom
exito das operacoes,

Se agora o nosso organismo, devido 4
Sua hypersensibilidade, perceber a infeccdo que
pode resultar da entrada de alguns elementos
isolados na economia, melhor estard preparado
para reagir contra a infeccdo do que o orga-
nismo que tardiamente lucta com a infeccio |4
massica.

Eis como, praticamente, a anaphylaxia se
manifesta: os negros sio mais susceptiveis de
contagio tuberculoso do que os brancos,

No nosso paiz, todos estdo expostos 4
tuberculose e, portanto, teem de luctar contra
a infeccdo. Resulta dahi que todos se hy-
persensibilizam até um certo ponto conira o
bacillo de Koch ou seus productos (a tuber-
culina).
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Nas regides tropicaes, principalmente nos
logares so habitados por negros, estes nao teem
sensibilidade para a tuberculina; toleram, sem
reacgdes, doses elevadas deste producto.
© Os negros estdo, pois, em condigdes infe-
riores aos brancos, visto a ausencia de hyper-
sensibilidade 4 tuberculina; os brancos perce-
bem a tempo o comeco do ataque.
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