Mas, afinal, o que é
Educacao Fisica?:

um exemplo do simplismo intelectual

RESUMO

O trabalho expde uma
critica as concepcgoes idealistas
que se constituem em
referéncias para o autor do
artigo "Mas afinal, o que é
Educacgao Fisica?" e procura
responder aos problemas, de
ordem filosoéfica, episte-
moldgica, metodoldgica e
politica, levantados pela
pergunta. As contribuicdes das
autoras surgem da
radicalizagao da critica a partir
dé marco tedrico e
metodolégico materialista-
histérico-dialético.

Recife, 30 de Novembro de ! 993.

"MAS AFINAL, O QUE E
EDUCAGAO FiSICA?: UM
EXEMPLO DO SIMPLISMO
INTELECTUAL"

Em texto recente,
apresentado pelo professor
Adroaldo Gaya, em aula
inaugural ministrada na ESEF/
UFRGS, intitulado "Mas afinal,
0 que é Educacéao Fisica?", o
autor nos acena com a volta ao
simples, como caminho para
encontrar respostas ao que,
afinal, seja Educacéo Fisica.

Por solicitagdo do editor
da revista Movimenta estamos
apresentando este primeiro
texto de uma série, com o
objetivo de instigar reflexdes
mais profundas sobre o tema,
onde explicitaremos elementos
para contestar uma definicao
de Educagéao Fisica elaborada
idealisticamente. (Lenine,
1982).

Nao é nova, no seio da
intelectualidade, a utilizagao de
recursos desmobilizadores da
reflexao e do debate politico e
ideoldgico, como os de "colocar
como referéncia a propria
auséncia de referéncias", ou de
"voltar ao simples" (Freitas,
1991), assim desconhecendo,
ingenuamente e sem sutilezas,
as relagdes sociais subjacentes
a produgao do conhecimento e
a pratica pedagdgica.

A definicdo de Educacgéo
Fisica, apresentada por Gaya

em sua aula inaugural
ESEF/UFRGS, setembro/
1993, tem como ponto de

partida a recorréncia cultural”
ao simplismo - proprio das
tendéncias onde prevalece a
incerteza, a volta ao
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passado, a busca de raizes
étnicas - para sistematizagao
do conhecimento, produzido
sobre o assunto. Essa
recorréncia pode ser
exemplificada e reconhecida no
seu texto quando apresenta a
produgdo do conhecimento a
partir de referéncias regionais
como: Franca - Le Boulch, J.,
Parlebas, P.; Espanha -
Cadigal, J.M., Pedraz, M. V.,

Moreno, J.H., Lopez, J. R,
paises de lingua inglesa -
Brooks, G.A.,-Henry, MF.M.,

Rarick,G.L, Park, R. J., Newell,
K. M., Renson, R., Higgins, J.R.,
Brooke, J. D., Whitting, H. T. A,
Katch, F. I., Sabbo, D. G. H.,
Glas-seford, R. G.; Alemanha -
Haag, H., Grupe, O., Kirch, A.,
Willimczik, K., Meinberg, E.; na
ex RDA- Bauersfeld, K. H.,
Adam, Y.; Dinamarca -
Eichberg, H.; Portugal - Sérgio,
M., Sobral, F., Proenca, J.,
Bento, O., Constantino, J. M.,
Marques, A.; Brasil - Oliveira, V.
M., Medina, J..P. S., Da Costa,
L. P, Santin, S., Faria Junior, A.,
Teixeira, L A, Tani, G., Canfield,
J.T.,Do Carmo, A. A, Bracht, V.,
Lovisolo, H., Farinatti, P. T. V. (2)

Na sua analise, Gaya
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encontra duas tendéncias
nos estudos. A primeira,
predominante, considera a
Educacéao Fisica como uma
ciéncia relativamente
autbnoma e uma disciplina
académica e/ou cientifica
que alimenta duas
perspectivas: uma que
pretende colocar, em um
unico espag¢o de
investigacao, as diferentes
formas de expressao da
cultura corporal, tais como a
ciéncia da motricidade
humana, ciéncia do
movimento, ciéncias do
exercicio, cinesiologia ou
cineantropologia, a psico-
cinética ou a praxiologia e
outra que pretende a criacao
de um espaco capaz de
abarcar toda e qualquer
disciplina cientifica que, de
alguma forma, trate de
questdes referentes ao
desporto como pratica
corporal e motora
especifica, tal como as
ciéncias do desporto e
ciéncias do treino
desportivo.

A segunda tendéncia,
cética quanto a hegemonia
do conhecimento cientifico
que entende a Educacao
Fisica como filosofia da
corporeidade e, também,
apresenta duas
perspectivas: a primeira
existencialista, configura a
Educacéo Fisica no discurso
filoséfico da corporeidade,
dando énfase ao ludico, a
sexualidade, as praticas
alternativas de expresséao
corporal; e a segunda,
culturalista, que prevé a
reconstrucdo da Educacgéo
Fisica na o6tica do lazer, dos
jogos populares e tradicio-
nais.

A posicao do autor,
expressa na citacao "(...) E

necessario voltar as coisas
simples, a capacidade de
formular perguntas simples
(...)" (Santos, 1991, p.6), o
conduz a esta analise
simplista e reducionista do
fendmeno. Os autores
mencionados a principio;
nao mereceram sua critica
rigorosa, nem do ponto de
vista da herméutica de
Ricoueur.

A limitagdo da possibilidade
critica de Gaya, ao analisar
estas tendéncias, pode ser
explicada pela auséncia da
categoria "atividade", no
sentido marxista, explicativa
das mudancas trazidas pelo
modo de produgéo
capitalista - por exemplo, e
entre outros - a atividade
ludica do homem, que deve
ser entendida como toda
atividade humana, a qual

"aparece como um sistema
incluido no sistema de
relagbes da sociedade. A
a t i v i d a -

de humana nao existe
em absoluto fora
destas relagdes. (...)
Quando se analisa a
atividade temos que
assinalar que a
atividade objetiva gera
nao somente o carater
objetivo das imagens,
sendo também a
objetividade das
necessidades, das
emocgdes e dos
sentimentos". (Leo-
ntiev, 1979, p.I 1-14).

Todavia,
argumentagdes como as de
Gaya e dos autores que ele
analisa de forma simplista,
explicam-se pela nao
consideracdo da Educacgao
Fisica como producao nao
material que, em
determinados estagios e
pela influéncia de certos
fatores proprios do sistema
capitalista, sofre o mesmo
processo de privagao das
suas qualidades sensiveis
sofrido pela producao
material.

"(...) o absurdo
social de que o
processo vivo da
apropriacao da
natureza pelo homem
e das relacbes sociais
por ela medidas
assumem a forma de
propriedades de
objetos mortos. A
atividade viva dos
homens €& absorvida,
por assim dizer, por
seus proprios
produtos, que por esse
mecanismo absurdo
sdo promovidas a
gquase-sujeitos da
sociedade, enquanto
0os homens, seus
criadores, séao
degradados a meros
acessorios)...)"-(Kurz,
1992, p.240).



Gaya e suas
referéncias nao levam em
conta a relacédo do
desenvolvimento geral da
sociedade e da sua base
material como determinante
da "qualidade" da producéao
da cultura corporal, que, em
um modo de producao
capitalista, sobrepde ao
carater ludico das atividades
a violéncia, a
competitividade exacerbada,
a estimulagcdo por drogas,
enfim, os subprodutos da
cultura dos "esportes de
altos rendimentos".

Admitimos que as
perguntas podem ser
simples, mas, para
respondé-las, precisamos de
pensamentos complexos;
nisto filésofos europeus
concordam, a exemplo de
Edgar Morin (1986),
defensor da necessidade da
mudanca do modo de
pensar.

A pergunta: "O que é
Educacdo Fisica? Sera
ciéncia, ou sera filosofia?" o
autor, em seu
pronunciamento durante a
aula inaugural, responde
coma definicao, "(...) a
Educacao Fisica é uma
disciplina normativa"
(1993:7), alegando que "(...)
as demais tendéncias que
inferem a possibilidade de
reduzir a Educacgao Fisica
exclusivamente a uma
ciéncia, ou a uma filosofia,
acabam por destrui-la de seu
real significado social e, mais
do que isto, apontam para a
descaracterizagdo de nossa
identidade profissional".
Argumenta que a Educacéao
Fisica é consubstanciada
numa pedagogia com
objetivos formativos, nao
podendo resumir-se

A principios cientificos e
filosdéficos, sendo que a uma
fundamentacao e um
conjunto de valores e tendo
como referéncia uma
axiologia.

Ao inferir que a
"Educacao Fisica é uma
pratica de intervencdo no
mundo concreto”, enquanto
que a filosofia ndo assume
esta prerrogativa, Gaya
desconsidera, totalmente, os
referenciais da dialética
materialista historica,
cometendo um equivoco
tedrico serissimo que anula
seu esforgco académico de
racionalizar a analise sobre o
que é a Educagao Fisica.

A '"intervencado no
mundo concreto" nado esta
limitada ao mundo das
aparéncias. A pratica da
Educagao Fisica em si ndo
garante a intervengcdo no
real, visto que esta pratica
pode-se dar de maneira
alienada e pela

apreensao do real a partir de
representacdes, a exemplo
da forma como o esporte é
considerado na escola,
abordado como uma
atividade abstrata - como um
trabalho cujo dispéndio de
forca vai além das
necessidades concretas - e
sem avaliar a qualidade
destrutiva da socializacao
subjacente a essa
concepgao™.

Nao ficam por aqui os
equivocos tedricos. O autor
menciona que a pratica da
Educacdo Fisica efetua-se
segundo principios advindos
do conhecimento cientifico, e
que estes fundamentos de-
terminam sua praxis.
Desconsidera que as
determinagbes da pratica
social da Educacao Fisica,
em Jultima instancia, nao
advém de "fundamentos"
pré-concebidos, mas de
possibilidades, historicas
para ela colocadas.
Desconsidera, ainda, que o
movimento do pensamento
para apreender esta pratica
social pode-se dar em bases
pré-conceituais, pré-cientifi-
cas, através de
representagcdes, ou com
bases conceituais que
revelam a esséncia, as leis
internas do fendmeno.

E este "movimento do
pensamento”, demonstrado
pelos raciocinios de Gaya
que aponta para a
necessidade de uma nova
racionalidade (Edgar Morin
1986, Gorz 1993). O
idealismo é insuficiente
para apreender o0s
fendbmenos sociais
concretos.

Na saga dos
equivocos teodricos o autor
admite
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que"(...) nesse quadro onde
convergem conteudos
diversos (da biologia,
antropologia, sociologia,
psicologia, etc.) configura-se
um espacgo multidisciplinar
onde se percebe uma
profunda auséncia de
objetivos e objetos comuns,
ficando, desta forma,
destituidas de uma definicao
epistemoldogica e
metodolégica capaz de
responder as necessidades
inerentes aos intervenientes
da Educacao Fisica". Com
esta afirmacdo, o autor
comete dois enganos. De um
lado, reporta esses
interesses ao plano abstrato
das disciplinas, ignorando
completamente os
interesses humanos e de
classe na pratica social de
Educacéo Fisica e, do outro
lado, aborda a
multidisciplinaridade a partir
de "objetivos comuns",
desconsiderando o processo
de trabalho concreto onde
ocorre a producdo de
conhecimento, o qual é
historicamente determinado
e configura interesses de
classes antagbnicas
presentes no modo de
producao e de reprodugao
da vida capitalista.

Gaya demonstra
desconhecer, ou relega por
escolha pessoal, a teoria
dialética materialista
histérica de produgdo e
apropriagcao social do
conhecimento, por isto
admite que "enquanto no
ambito do conhecimento
cientifico se discute as
definicbes de seus objetos
tedricos, ou seja, enquanto
os discursos cientificos
procuram responder aos
critérios inerentes aos juizos

epistemologicos, a pratica
da Educacéo Fisica enfrenta
o desafio que, entretanto, se
coloca ao homem concreto".

Sustenta a Educagéao
Fisica como projeto
pedagodgico, afirma que a
"Educacao" e parte do
conceito de Educacao geral,
como sendo o "(...)
desenvolvimento da
personalidade,
desenvolvimento das
capacidades fisicas,
motoras, intelectuais,
afetivas e morais dos seres
humanos, visando sua
atuacéo na sociedade". Fica
aqui evidente uma
concepgao de Educagao
completamente superada,
porque idealizada, fora do
contexto da escola
capitalista em cujo interior
confrontam-se interesses
hegemonicos e emergentes
que a colocam em tensao
entre dois pélos: propiciar a
emancipacdo humana ou
favorecer a alienacao,
determinados pelos
movimentos

sociais organizados e pela
realidade conjuntural.
(Duarte, 1 992). Isto é
negado, demonstrando,
mais uma vez, seu raciocinio
idealista.

O exame critico do
pensamento de Gaya nos
pbe de relevo sua
concepgao de filosofia e de
ciéncia, baseadas em
representacdes do real. Ao
estabelecer dicotomia entre
ciéncia e filosofia, sendo
esta ultima reduzida as
abstracbes de um discurso
especulativo de cunho
axiolégico, o autor recusa a
filosofia da praxis e cai na
I6gica de raciocinio, utilizada
pelos autores que ele
analisa. Estabelece cisbes e
fragmentacdes que
expressam, no seu
pensamento, as
fragmentacdes instaladas na
producdo do conhecimento
no modo capitalista. Afirma
que o que faz interagir a
ciéncia e a filosofia é a
Educacéo Fisica "na acdo de
ensinar, na acao de
conduzir", concluindo,
equivocadamente, que a
acado pedagogica seria
capaz de concretizar a
interagcao axiologia x
epistomologia. Aposig¢ao de
Gayanos parece serade

"(...)Um abstrato
sujeito cognoscente,
de uma mente
pensante, que
examina a realidade
especulativamente"
(Kosik, 1976, p. 9-33).

A radicalizacao da
compreensao dialética
materialista histérica,
enquanto teoria do
conhecimento, nos
possibilita apontar o
equivoco das deno-
minacbes - ter-



minologias - empregadas
pelos autores citados por
Gaya e que buscam
delimitar objetos de estudo
para a Educagao Fisica tais
como "movimento humano,
psico-cinética, ciéncias do
esporte; ciéncias do
desporto e motricidade
humana", colocados no
marco referencial das
concepcgoes idealistas e da
referéncia cientifica
empirico-analitica, herméu-
tica e fenomenoldgica. Nelas
fica evidente um recorrer as
ciéncias humanas e sociais
somente para legitimar uma
perspectiva filoso6fico-
cientifica superada,
esgotada, que é o idealismo
e o0 método empirico-
analitico de pesquisa.

Gaya deixa evidente
neste texto, ndo admitir que
o fazer cientifico se da
dentro de determinadas
relacbes histéricas que
caracterizam a ciéncia
enquanto: a) forca produtiva
- pois quando incorporada
aos processos produtivos
aumenta a produtividade, o
rendimento, a mais-valia,
assegurando a acumulagao
do capital e as condicbes
que o perpetuam; b)
dominagao politica - pois
quando incorporada a
sociedade industrial, a
modernidade e a pos-
modernidade, por uma
politica de racionalidade
cientifico-tecnoldgica
assumida pelo Estado,
determina condigbes de
vida, processos de trabalho,
de acesso a bens culturais
como educacao, saude,
seguranga; c) ideologia -
pela sua subjuncdo aos
interesses das classes
dominantes, mediatizados
pelo Estado e expressos

em leis, planos e diretrizes
governamentais e
administrativas (Sobral,
1988).

Nas reflexbes de
Gaya sobre o que é
Educacdo Fisica estas
dimensbes da ciéncia séo
ignoradas. Repete, assim,
em sua analise, 0s enganos
do que se propde a analisar.

Completa o quadro de
equivocos - de teses falsas
porque sustentadas em
pseudo-conceitos e era
formas fenoménicas - a
Educacéo Fisica entendida
como uma Pedagogia, no
ambito de um projeto
antropologico. Afirma o
autor: "Devemos ter claro
que a Educacgao Fisica é
uma intervencdo no real
concreto a partir de
objetivos praticos". Absurdo
tedrico. J& manifestamos
que a intervencao no real
esta na dependéncia da
qualidade da praxis social,
historicamente deter-

Minada no marco de
producao davida e segundo
interesses de classe. Negar
anecessidade imperiosa de
abarcar a complexidade
que traz em si a tentativa de
definicdo de Educagéao
Fisica €, no minimo, uma
recorréncia cultural ao
"misticismo". Com isto nao
construimos nem o
presente digno, nem o
futuro promissor.

Nossa expectativa é a
de que os brasileiros que
estejam estudando na
Europa, e Estados Unidos
reconhecam as "sucatas
cientificas idealistas" que
Ihes sdo oferecidas. Nosso
receio € que estas "sucatas"
quebrem o brio
revolucionario desses
homens de valor.

Nao vamos cometer o
equivoco historico de, mais
uma vez, "trocarmos nosso
ouro por espelhos".
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NOTAS

#1. ecorréncia cultural é abordada
como sendo o encaminhamento de
demandas historicamente forjadas e
que buscam ser atendidas, tanto por
sujeitos coletivos, de acordo com suas
possibilidades de acesso a
determinados bens historicamente
produzidos. Assim como para os
individuos que vivem em paises
industrialmente desenvolvidos, a
informatica possibilita lidar com a
"realidade virtual", os individuos que
vivem onde prevalecem formas
econdmicas pré-capitalistas recorrem
ao misticismo e ao "miticismo" para lidar
com dados da realidade. O que .os
aproxima € que a légica de raciocinar
sobre a realidade é baseada em
pseudopreconceitos, ou seja,
representagdes da realidade. A légica
que os rege.é a da alienagao, alienacao
esta drasticamente acentuada no
capitalismo avangado. Ver a respeito
deste fenébmeno humano, social,
psicolégico e politico a obra
BOTTOMORO, T, Ed.Dicionario do
pensamento Marxista. Rio de Janeiro,
Zahar, 1983.

" Estes sd0 o0s autores analisados por
Gaya e referenciados no seu texto. .
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