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RESUMO

O presente memorial detalha a concepcgédo e o processo de producdo do livro Envelhecer:
quatro histérias de vidas em asilos, assim como sua fundamentacdo tedrica. Este livro €
constituido por quatro textos construidos no formato de perfis jornalisticos que apresentam 0s
relatos de Carlos, Cecilia, Valdivino e Raimunda, quatro idosos que moram em asilos de
Salvador e Lauro de Freitas. O conteudo dos textos foi desenvolvido a partir de entrevistas
com os perfilados a respeito de suas trajetorias de vida e do seu presente. Nesta memodria,
encontram-se as referéncias de jornalismo literdrio usadas, a descricdo do processo de
desenvolvimento do projeto, as experiéncias pessoais da autora que foram relevantes para a
construcdo do livro e a sua trajetoria durante a graduacdo em Comunicacgdo pela Universidade
Federal da Bahia. Este trabalho se encerra com as consideracdes finais da autora a respeito de
toda a elaboragéo do produto.

Palavras-chave: perfil; jornalismo literario; idoso; asilo; velhice.



A pessoa Ié o que gosta —
porém nao escreve o que gostaria de escrever,

e sim 0 que é capaz de escrever.

Jorge Luis Borges
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1. INTRODUCAO

O presente memorial descritivo traz as principais referéncias tedricas e os metodos
utilizados para a elaboracdo do livro Envelhecer: quatro histérias de vidas em asilos. Este
produto caracteriza-se por ser uma coletanea de textos jornalisticos cujo formato ancora-se
nos preceitos do jornalismo literdrio. O tema principal é a velhice, exposta a partir das
historias de vida de quatro idosos que moram em asilos e foram entrevistados com o objetivo
de entender porque eles moram nestes locais e como se relacionam com o envelhecimento.
Além das entrevistas com os perfilados, também foram ouvidos funcionarios dos asilos,

pessoas que acompanham os idosos entrevistados desde a sua chegada até o momento atual.

A escolha por essa escola do jornalismo baseia-se no interesse em compreender 0s
desafios enfrentados com o envelhecimento do corpo e a consequente reducdo da atividade
cerebral, proprios do avanco da idade, através de um contato proximo e pessoal com as
pessoas que aceitaram e foram selecionadas para fazer parte deste trabalho. Além desse
objetivo, ha também o interesse em conhecer a trajetoria dos idosos que moram nas
instituicGes de longa permanéncia para idosos (ILPI), mais conhecidas pelas denominacGes de
asilos, abrigos ou casas de caridade. Para transpor ao texto e ao leitor a intimidade e a
confianga conquistadas ao longo de repetidas visitas e demoradas conversas com 0S
entrevistados, considerando o conteddo completamente marcado pelas histérias de vida
destes, foi inevitavel a decisdo pelo tipo de texto conhecido como perfil ou reportagem
biografica. Essa escolha permitiu a minha presenca nos textos através do uso gramatical em
primeira pessoa, incluindo minhas percepgdes e meus sentimentos em relagdo aos idosos e ao

contexto em que estdo inseridos, atraves do uso da técnica narrativa literaria.

Os perfis apresentados sdo extensos para 0 padrdo geralmente visto em publicacGes
diarias ou com periodicidade determinada, o mesmo valendo para o tamanho de textos
publicados na web. Ainda que existam algumas exce¢fes nesses casos, a op¢do por um livro
impresso configura-se em uma realizacdo pessoal, além de ser um formato que, em minha
opinido, permite maior conforto para a leitura e, neste trabalho, restringe o acesso do publico,
ja que foi produzido apenas para fins académicos e poucos exemplares foram impressos.
Mesmo sem visar fins comerciais, pode-se observar também que essa opc¢do denota um

acompanhamento da tendéncia editorial de compilar perfis jornalisticos em livros. Sobre os



caminhos que levaram a escolha do género perfil hd o objetivo de humanizar e dar

protagonismo as pessoas que estao por tras das estatisticas populacionais.

A apuracdo para este produto aconteceu em duas instituicdes: a Casa de Caridade
Adolfo Bezerra de Menezes, no bairro de Itinga, em Lauro de Freitas, e 0 Abrigo Sdo Gabriel
para os ldosos de Deus, no bairro da Boa Viagem, em Salvador. Ambas sdo filantropicas,
como a maior parte dos asilos existentes no Brasil (65,2% em pesquisa realizada em 2011
pelo Ipea (Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada)). Essa caracteristica influencia no
critério de prioridade adotado pelas duas instituicbes para o preenchimento de suas vagas,
preferenciais para os idosos de baixa renda e que vivam em condig¢Ges de vulnerabilidade
social ou bem proximos a isso. As duas instituicdes também possuem vertentes religiosas. A
primeira, ancorada no espiritismo e a segunda, no catolicismo. Desses dois fatores de
semelhanca, apenas o primeiro foi utilizado para selecionar as instituicdes que seriam

visitadas.

Os personagens principais dos textos do livro sdo: Carlos Ribeiro, 77 anos, Cecilia de
Jesus, 81, Raimunda Veras Ferreira, 79, e Valdivino de Oliveira, 83. Todos tiveram seus
nomes verdadeiros mantidos, pois concordaram em participar do trabalho e permitiram que
suas historias fossem transformadas em perfis, sem fazerem questdo de anonimato, tanto que
aceitaram a divulgacdo de suas fotos, tiradas por mim. Conheci os trés primeiros na Casa de
Caridade. Destes, apenas Raimunda ainda mantém algum contato frequente com seus
familiares, sua filha e seus netos, que telefonam mensalmente de Londres, onde vivem.
Cecilia ndo possui ninguém com lagos consanguineos que esteja vivo, ao que ela sabe. Carlos
ndo tem contato ha anos com seus irmaos e o mais proximo que possui de uma familia sdo a
ex-mulher e a mae dela, ja que seus filhos moram no sul da Bahia e as viagens para a capital
ndo sdo rotineiras. J& Valdivino, morador do Abrigo Sdo Gabriel, foi levado para la por sua
irmd, Unica parente que lhe dispensava cuidados, até sentir-se sobrecarregada com o0s

cuidados com a propria salde e a assisténcia prestada a outra irma com transtornos mentais.

Sdo quatro historias de soliddo e demonstram que ndo é possivel generalizar os
moradores de asilos como vitimas de abandono familiar. Apesar de ndo serem raras as
situacGes em que o idoso parece ter sido esquecido no asilo, é importante perceber casos em
que a familia, por mais que se esforce, ndo tem condicGes de oferecer ao idoso a qualidade de

vida que ele necessita. Nesses contextos de vida, 0 asilo surge como a Unica esperanca de



sobrevivéncia para os que estdo ali, e alguns desses, por mais que sonhem em voltar para as
suas casas, onde ndo precisavam dividir pouco espaco com tantas pessoas, parecem aceitar

que, provavelmente, ndo voltardo a ver ou ter outra casa além dessa em que estéo.

O acordo firmado verbalmente entre mim e as instituicbes permite que as historias
sejam reproduzidas apenas para fins académicos, especificamente para serem apresentadas
como trabalho de conclusédo de curso. Os responsaveis pelas instituicdes buscaram assegurar,
dessa maneira, que ndo haja fins lucrativos com a veiculacdo das historias retratadas e que as

mesmas ndo sejam reproduzidas de forma indevida e sem autorizagéo prévia.
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2. JORNALISMO LITERARIO

O jornalismo literario € uma especializacdo ou género jornalistico, também conhecido
como literatura da realidade, literatura de ndo ficcdo ou creative nonfiction (VILAS BOAS,
2003). Esse estilo permite a utilizacdo de técnicas narrativas literarias, sem a necessidade de
atender as exigéncias do tradicional modelo de hierarquizacdo dos fatos e construcdo da
noticia. No jornalismo literario, a pirdmide invertida, a obrigatoriedade do lide e a
objetividade dos textos comumente produzidos para as publicacdes diarias perdem espaco
para a subjetividade do jornalista que pode inserir-se na reportagem através da inclusdo de
didlogos, descri¢des detalhadas do ambiente e das pessoas, assim como de suas impressées
sobre o entrevistado, o lugar onde se encontraram e o que mais julgar significativo e

enriquecedor para o contetido do texto.

Segundo Angélica Fabiane Weise (2013), em seu artigo “Para compreender o
jornalismo literario”, este género € uma miscelanea dos fatos da realidade e da realidade
somada a ficcdo, em outras palavras, uma mescla entre jornalismo e literatura,
respectivamente. Dessa forma, os textos deste género, como qualquer material jornalistico,
cumprem a missdo de informar, porém com trés acréscimos particulares que alicercam e
ornamentam a reportagem: o ganho em vocabuldrio, a estrutura narrativa e o aprofundamento

de conteldo.

O jornalismo literério, além de trazer as informac6es completas, somadas a uma boa
narrativa escrita, proporciona ao leitor uma visdo mais ampla do acontecimento.
Nesse contexto, o jornalismo literario vai além da abrangéncia dos fatos e, sim,
ultrapassa os limites das informac@es. (WEISE, 2013)

Nas consideracdes de Humberto Werneck (2012), em seu artigo “Santa Sherazade,
padroeira dos jornalistas”, este € um tipo de jornalismo que valoriza mais a observacdo do que
as palavras. Uma vez que é permitido ao jornalista, sem afastar-se da realidade, o uso de

recursos da narrativa ficcional. Para este autor, o jornalismo literario procurou:

[...] devolver ao jornalismo, aperfeicoando-as, algumas ferramentas da literatura,
como o uso de didlogos, a descricdo de cenas e ambientes, e, sobretudo, quebrando a
assepsia, a secura, a pobreza de um texto raso, de uma visdo rasa da realidade. Basta
ndo esquecer que as palavras saber e sabor, tendo a mesma raiz, ndo precisam andar
separadas [...] ao se valer de instrumentos da narrativa de ficcdo, o bom jornalista,
longe de querer embonitar seu texto, estd empenhado numa indispensavel
empreitada de sedugdo — sem a qual corre o risco de simplesmente ndo ser lido.
(WERNECK, 2012)
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A escolha do jornalismo literdrio se deu pelo fato desta escola permitir espago para
reportagens mais longas, detalhadas e humanizadas. Para Sergio Vilas Boas (2003), esse
género é uma filosofia e uma técnica. Filosofia do aprofundamento e técnica (narrativa)
literaria que se aplica a qualquer area da cobertura jornalistica. Nas palavras de Philip Meyer,
em seu discurso na Academia Austriaca de Ciéncias, traduzidas por Leticia Nunes, “outro
meio de reportar padrdo e estrutura é através da narrativa. E ai que os jornalistas literarios se
sobressaem. Sua ndo ficgdo criativa tem uma voz mais pessoal do que a escrita tradicional de
noticias” (MEYER, 2011).

2.1 BREVE HISTORICO

O que é chamado no Brasil de jornalismo literario surgiu nos Estados Unidos em
meados dos anos 1960 sob o nome de New Journalism, uma reacdo ao exacerbamento da
objetividade e a l6gica industrial de producdo de noticias. Para Werneck (2012), no entanto, o
que foi chamado como novo representava um retorno as caracteristicas do jornalismo
praticado em parte do século XIX, quando os textos eram assumidamente contaminados pela
literatura. A responsavel pela mudanca na estrutura desse jornalismo foi a l6gica de mercado,
sob a qual se entendia que os jornais deveriam reduzir o preco de venda de seus exemplares
para conquistar mais leitores e, para que ndo houvesse prejuizos financeiros as empresas
jornalisticas, a publicidade foi inserida nas publicacdes. Aumentar o nimero de leitores
significou tornar os textos acessiveis para publicos diversos e, sob este pretexto, as noticias
diminuiram de tamanho, incorporaram uma linguagem objetiva e clara, e 0s textos opinativos

e literérios perderam espago.

Toda realidade que ndo fosse facil e imediatamente verificavel passou a nao
interessar muito a imprensa. Passou a valer mais o fato puro e simples [...] O modo
de ver, o olhar jornalistico passou por uma simplificacdo [...] caminhou-se para uma
simplificacdo grosseira na qual os fatos, as coisas e as pessoas necessariamente
perderam as nuances, 0s meios-tons [...] tudo, até mesmo as emocgdes, tornou-se
mais ou menos estereotipado (WERNECK, 2012).

Foi neste contexto que jornalistas como Gay Talese e Tom Wolfe, entre outros,
destacaram-se ao produzirem reportagens que utilizavam as técnicas literarias sem abandonar
os principios jornalisticos. Em outras palavras, os expoentes do New Journalism néo
escreviam ficgdo: enriqueciam a realidade com recursos narrativos e ndo apenas com

informagdes.
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No Brasil, a revista Realidade é comumente apontada por pesquisadores da area como a
precursora do jornalismo literario no pais, considerada, assim, como um marco de inicio da
producdo de textos com as caracteristicas atribuidas ao New Journalism. A publicacdo mensal
foi criada pela Editora Abril, em 1966, e circulou por dez anos. “A revista Realidade foi a
génese do texto de revista no Brasil e as pessoas passaram de coadjuvantes a protagonistas
nesta maneira de informar, mais aprofundada, mais técnica e légico, mais literaria” (WEISE,
2013).

Os textos publicados na Realidade tinham como caracteristicas, além da indispensavel
precisdo de dados e informagdes, o uso de didlogos, descri¢fes e metaforas, a imersdo do
reporter na realidade retratada, bem como o registro de seus pensamentos, sentimentos e
emocdes. A liberdade permitida aos jornalistas para escreverem seus textos de forma criativa
explicita a importancia da revista em romper as caracteristicas burocraticas do lide e inserir no
mercado brasileiro uma alternativa para a criacdo de relatos humanizados. Como expoentes
brasileiros do jornalismo literério e seus respectivos relatos jornalisticos publicados como
livros pode-se citar Antonio Callado (Esqueleto na lagoa verde), José Hamilton Ribeiro (O

gosto da guerra) e Zuenir Ventura (Chico Mendes - crime e castigo).

Langada em 2006, publicada pela Editora Alvinegra e impressa pela Editora Abril, a
revista Piaui €, atualmente, a principal publicacdo brasileira que representa o género do
jornalismo literario. Criada pelo documentarista Jodo Moreira Salles, Piaui caracteriza-se pela
liberdade, uma vez que ndo possui editorias fixas, nem temas obrigatorios; suas longas
reportagens investigativas ndo precisam corresponder a assuntos que estejam em voga nos

noticiarios ou que sejam manchetes na maior parte das publicagdes.

Hoje, a realidade das redacfes jornalisticas representa um cenario cada vez menos
propicio ao desenvolvimento do jornalismo literario. A reducdo do quadro de reporteres
reflete na diminuicdo do espaco reservado ao texto, que deve ser curto e objetivo. Para Sergio
Vilas Boas,

[...] o texto enriquecido com recursos literarios perdeu a importancia no jornalismo
tradicional; os orcamentos para producdo de matérias especiais estdo praticamente
fora das previsGes das empresas; e claro, falta tempo para investigar, espaco para
aprofundar e mentores para incentivar (VILAS BOAS, 2003, p. 28).
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2.2 PERFIL

O perfil jornalistico € um formato de texto que esta inserido no jornalismo literario e,
como tal, obedece aos seus formatos e estruturas. No perfil, a l6gica da piramide invertida
também néo € valida, pois esse tipo de texto acomoda percepcdes dos bastidores da producgéo
da reportagem, como descri¢cdes de gestos, expressOes faciais e conversas entre o autor e o
personagem, que ndo se enquadram no modelo de jornalismo objetivo. O perfil é um texto que
exalta alguns aspectos da vida e da trajetéria de seu personagem; uma obra de natureza
autoral, que ndo deve, no entanto, ser tratada como uma biografia, por ser uma narrativa curta
que é, comumente, realizada a partir de apenas entrevistas com a pessoa perfilada. Esse
motivo, que também diferencia o perfil de uma grande reportagem, foi uma das questdes
consideradas para a escolha desse formato de texto nesse trabalho de conclusdo de curso,
tendo em vista 0 pouco tempo estabelecido para a producdo do mesmo. Além desse motivo
utilizado como critério para a escolha de perfis, é importante ressaltar que esses textos podem
ter como objeto pessoas desconhecidas do grande publico e ndo apenas personalidades
famosas ou envolvidas em situacdes de relevancia noticiosa. Em seu livro “Perfis ¢ como

escrevé-los”, Sergio Vilas Boas afirma que os perfis

[...] cumprem um papel importante que é exatamente gerar empatias. Empatia é a
preocupacéo com a experiéncia do outro, a tendéncia [de o leitor] a tentar sentir o
que sentiria se estivesse nas mesmas situagdes e circunstancias experimentadas pelo
personagem. Significa compartilhar as alegrias e tristezas de seu semelhante,
imaginar situacGes do ponto de vista do interlocutor (VILAS BOAS, 2003, p.14).

Sobre as defini¢des existentes para perfis, Vilas Boas (2003) apresenta algumas usadas
por outros autores como: Steve Weinberg, que chama os textos de biografia de curta duracdo
(short-term biography); Oswaldo Coimbra, que atribui o nome de “reportagem narrativo-
descritiva de pessoa”; ¢ Muniz Sodré & Maria Helena Ferrari que defendem que deve ser
chamado de perfil o texto que enfoca o protagonista de uma histéria (a de sua propria vida).
Ainda sobre as definicBes, o autor acrescenta uma expressdo mais abrangente e aberta,
nascida no contexto das pesquisas qualitativas em Ciéncias Sociais: historias de vida. Para
ele, “essa modalidade da atencéo total ou parcial as narrativas sobre as vidas de individuos ou
de grupos sociais, visando humanizar um tema [...] a historia de vida examina episddios

especificos da trajetoria do protagonista” (Ibidem, 2003, p. 16).
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O foco dos perfis jornalisticos € o personagem. A experiéncia humana é sua principal
referéncia. Dessa forma, o perfil fornece protagonismo ao seu personagem. No caso de
Envelhecer: quatro historias de idosos em asilos, os perfis humanizam os andnimos que
moram nos asilos e sdo representados por numeros nas pesquisas populacionais.
Diferentemente do que acontece em matérias sobre o tema, nos perfis 0s personagens nao sdo
exemplos que ilustram o texto: eles sdo os protagonistas e toda a narrativa é construida a
partir deles. “Um personagem desconhecido, por mais iluminador, simplesmente ndo existe

para o jornalismo convencional” (Ibidem, 2003, p. 24).

Sobre a producdo de reportagens biogréficas, perfis, Vilas Boas (2003), afirma que o
jornalista pode trabalhar com um conjunto de ac¢Ges e reacdes atribuidas a quem esta em foco.
O autor refere-se ao que o entrevistado diz a seu préoprio respeito e ao que ele diz a respeito de
outras pessoas ou a respeito dos acontecimentos contemporaneos que o afetam de algum
modo. Em relagdo a construcdo da narrativa, 0 mesmo autor considera que o uso do foco
narrativo em primeira pessoa é permitido em perfis, o que configura uma insercao clara da
pessoalidade e subjetividade do jornalista no texto. Essa € uma ferramenta que foi utilizada na
construcdo dos perfis dos idosos do livro ao qual esse memorial se refere, assim como 0 uso
do travessdo em substituicdo as aspas do discurso direto, com a inten¢do acentuar o aspecto
literério do texto.
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3. CENARIO SOCIAL DOS IDOSOS NO BRASIL

Durante a apuragdo dos dados relativos as pesquisas demograficas e comportamentais
realizada para a construcdo do livro Envelhecer: quatro histérias de vidas em asilos foram
encontrados dados estatisticos que ajudam a compreender a atual situacdo em que vivem 0s
idosos no Brasil. E importante salientar, primeiro, que de acordo com o Estatuto do Idoso -
Lei n® 10.741, em vigor desde 2003, durante a gestdo do Presidente Luis In&cio Lula da Silva,
sdo consideradas idosas pessoas com idade igual ou superior a 60 anos. A ultima atualizagédo
encontrada no Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) referente ao nimero total
de idosos no pais foi realizada em 2013 e indica 24,85 milhdes de pessoas, correspondente a
12,6% da populacdo. Uma porcentagem expressiva, a partir da qual sdo realizadas algumas
pesquisas especificas sobre o modo de vida dessa parcela da populacdo como, por exemplo, a

porcentagem de idosos que moram sozinhos ou que estdo inseridos no mercado de trabalho.

A pesquisa que mais interessou ao processo de construcdo deste trabalho foi o estudo
Condicbes de funcionamento e infraestrutura das instituicdes de longa permanéncia para
idosos no Brasil, realizado pelo Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA), entre o0s
anos de 2007 e 2010, que constatou a existéncia de 3.548 instituicdes. Dessas, 65,2% sdo
filantropicas, o que explicita alguns dos principais motivos pela busca de asilos: caréncia
financeira e falta de moradia. Na regido Nordeste encontram-se apenas 8,5% do total de
instituicGes pesquisadas. Os numeros apresentados por essa pesquisa S0 muito pequenos
guando comparados ao total de idosos que vivem no Brasil. Destes, 83.870 moram em asilos,
0 equivalente a apenas 0,5% da populacdo idosa. No entanto, o estudo aponta para uma
tendéncia do aumento de idosos que procuram essas instituicdes, em consequéncia da
diminuicdo na quantidade de familiares que cuidam dos seus parentes quando estes
envelhecem e da reducdo do ndcleo familiar (namero de filhos por familia). Esses sdo 0s
principais indicios considerados para concluir que a busca por cuidados para os mais velhos,
fora da esfera parental, cresca. Outro dado que reforca o crescimento é referente as vagas nos
asilos. Dos 109.447 leitos constatados pela pesquisa, 91,6% estavam ocupados, 0 que
permitiu concluir que as instituicBes estdo funcionando com sua capacidade maxima e que,

muitas vezes, a procura € maior que a quantidade de vagas que os asilos podem oferecer.
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Com base nos numeros apresentados e do que se pdde concluir a partir deles, é
perceptivel que a assisténcia prestada pelos asilos atende a uma pequena parcela dos idosos. A
dificuldade em encontrar vagas nos asilos que foram visitados para o desenvolvimento desse
trabalho, devido a lotacdo dos leitos disponiveis, corrobora a tendéncia apresentada no estudo.
Por mais de uma vez presenciei ligacBes ou visitas de familias aos asilos em busca de um
lugar para acomodar algum de seus parentes. Essa procura demonstra que a necessidade por
asilos é real. Na maioria dos casos aos quais tive acesso, as instituicdes representam a unica
alternativa de sobrevivéncia para quem busca por elas e, em sua maior parte, a procura é feita
por familiares que ndo tém condicGes financeiras e estruturais para cuidar da saude e do bem

estar de seus parentes idosos de forma satisfatoria.

Esse trabalho é apenas um pequeno retrato das historias de vida de quem mora em
asilos. Uma tentativa de humanizar, dar nome, idade e protagonismo as pessoas que estdo por
tras desses numeros, bem como de promover uma aproximacao do leitor com o universo do
envelhecimento, onde o tempo, a fala e o raciocinio sdo mais lentos. Essa aproximacdo visa
compreender a velhice, além de suas consequéncias fisicas. O livro ao qual esse memorial se
refere ndo consegue e nem pretende, por si s@, incluir e questionar todos 0s aspectos sociais e
legais envolvidos nas responsabilidades governamentais com 0s idosos e na manutencdo e

ampliacédo dos asilos existentes no Brasil.
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4. TRAJETORIA

Ingressei na Faculdade de Comunicacdo da UFBA no primeiro semestre de 2010, mas
meu interesse pelo tema deste trabalho é anterior a minha escolha por este curso de graduacao
e justifica-se mais pela minha trajetoria pessoal que pela profissional, por isso, comecarei pela

primeira.

4.1 PESSOAL

A maior parte das minhas lembrancas da infancia, até os nove anos, situa-se na casa dos
meus avos maternos. E por causa dessas memdrias que costumo dizer que morei com eles,
mas, na verdade, eu morava com 0s meus pais, que trabalhavam o dia todo e por isso me
deixavam sob os cuidados dos pais de minha mae. Estudei na Escola Emmanuel Kant, que
ficava ha duas quadras da casa dos meus avds, no bairro da Caixa D’4agua, em Salvador. A
proximidade foi levada em consideracdo para que apOs as aulas no turno matutino, eu
passasse 0 resto do dia na casa deles. Eles foram os primeiros idosos que conheci e tiveram

uma presenca constante nos meus primeiros anos de vida.

Meus avds moravam sozinhos e viviam com o dinheiro da aposentadoria e das bijuterias
e costuras que minha avoé fazia para vender. Na época em que cuidavam de mim, minha avo
tinha entre 50 e 60 anos, e meu avo, treze anos mais velho, estava entre a casa dos 60 e 70.
Eles raramente se queixavam de dores e ndo havia praticamente nada que quisessem fazer e o
corpo ndo permitisse. Os vi envelhecerem aos poucos. Vi meu avé vender o carro da mala
grande, um Fiat Elba, que enchiamos de compras uma vez por més, porque ndo se sentia mais
seguro para assumir a direcdo. Parei de acompanhar minha avd nas idas até o centro da cidade
de dnibus porgue ela ja ndo conseguia subir os degraus do coletivo com facilidade. Ouvi as
queixas pelas dores no nervo ciatico aumentarem. Vi as caixas de comprimidos diarios
colocadas em cima de uma prateleira na cozinha se multiplicando. Briguei com meu avd
tantas vezes que nem me lembro por ele dizer que estava vivo apenas esperando a hora da

morte. Minha avé também brigava com ele por falar essas bobagens.

Acompanhei o enfraquecimento dos meus velhos por quase dez anos. A morte de minha
avo foi rapida. No dia em que fiz a prova do meu primeiro vestibular, para o curso de Direito,

em 2008, ela foi levada ao hospital com pneumonia e em menos de uma semana faleceu. O
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diagnéstico foi choque séptico que ocasionou faléncia multipla dos 6rgdos. Essa foi a perda
gue mais me causou tristeza e que possibilitou que eu conhecesse a velhice pela face das suas

dificuldades e debilidades, através do Gltimo ano de vida do meu avo.

Meu avo dependia de minha avo para que organizasse todos os seus afazeres durante o
dia e para que suprisse suas necessidades, desde a comida, que era ela quem sempre
preparava, até a lavagem das roupas. Quando minha avo morreu, ele ndo podia viver sozinho,
e por falta de espaco na casa dos filhos, todos os parentes se revezaram para passar 0s dias e
as noites com ele. Nos dias em que passei com meu avd, houve momentos em que o Mal de
Alzheimer, que o acometeu aos 86 anos, ndo permitia que ele me reconhecesse, tampouco
soubesse quem era minha mae. Meu avd precisava do suporte da bengala e também de alguém
que lhe desse a mdo para qualquer deslocamento pela casa. Acompanhei meu avb ao
banheiro, vesti sua roupa, fiz tudo que ele fizera comigo mais de dez anos antes. Um dia, ndo
consegui sustentar o peso do seu corpo com meus bragos e nds dois caimos no chdo. Foi
preciso que um amigo, mais forte que eu, carregasse meu avd para coloca-lo de pé

novamente.

Com a morte de meu avd, em julho de 2009, minha familia, assim como eu,
experimentou um sentimento diferente da surpresa e descrenga que marcou o velorio de
minha av6. Depois de 15 dias em um leito de hospital, a morte dele veio acompanhada de

aceitacdo e certo alivio, pelo fim do seu sofrimento.

E por causa da importante presenca de meus av6s na minha trajetoria que me interesso
por pessoas idosas, suas histdrias de vida e a situacdo em que vivem. Foram os ultimos meses
de vida do meu avé, em que acompanhei a fase mais critica de seu envelhecimento, os que me
motivaram a realizar esse trabalho e conhecer idosos que moram em asilos. Busquei aqueles
gue em momentos de semelhante fragilidade ao que meu avé viveu, ndo tém ao seu lado uma
familia. Encontrei e escrevi histdrias que dificilmente comegam ou se encerram com um
sorriso. No ultimo ano de vida de meu avd eu estava estudando em um curso pré-vestibular,
pois ndo havia sido aprovada na primeira prova que prestei. Durante o curso, decidi mudar

minha escolha de graduacéo de direito para jornalismo.
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4.2 PROFISSIONAL

Escolhi a faculdade de jornalismo pelo mesmo motivo que muitos de meus colegas
citaram em nossa primeira aula do curso: o gosto pela escrita e pela leitura. No primeiro
semestre, 0 meu desejo profissional era trabalhar como repdrter em um jornal impresso.
Porém, durante esse mesmo periodo, percebi que poderia conciliar a faculdade o meu
interesse pessoal pela fotografia, e me inscrevi na disciplina optativa de Iniciacdo a

Fotografia, ministrada pelo professor Paulo Munhoz.

No segundo semestre, durante as aulas de Comunicacdo Jornalistica, com a professora
Graciela Natansohn, conheci o jornalismo de revista, mais especificamente a escola do
Jornalismo Literario e os perfis, através dos textos da jornalista Eliane Brum. Entre a
reportagem, a entrevista e o perfil que produzi, em duplas, para essa disciplina, foi ao Gltimo
gue me dediquei com mais prazer. Na época, eu e Rafael Barreto escrevemos um perfil sobre
o0 Jardim Botéanico de Salvador. Esse formato de texto nos permitiu o uso de uma narrativa
menos cientifica, repleta de descri¢bes do espaco e percepcbes pessoais sobre a visita ao local.
Até hoje, essa foi uma das matérias que mais gostei de ter produzido durante a faculdade, e
esse sentimento se deve, em grande parte, ao formato do perfil, com o qual me senti
completamente a vontade para escrever. Ainda naquele mesmo semestre, comecei a
amadurecer meus conhecimentos sobre fotografia na Oficina de Comunicagdo Audiovisual,

com o professor José Mamede.

No semestre seguinte, a disciplina Oficina de Jornalismo Impresso foi a que me
possibilitou maior pratica de apuracdo e escrita do texto jornalistico. Sob a coordenagdo da
professora Malu Fontes, trés matérias que coassinei foram publicadas nas duas edi¢cdes do
Jornal da Facom que foram veiculadas nesse semestre. Sendo duas dessas matérias as capas
dos jornais. Na primeira, uma reportagem sobre as recém-instaladas Bases Comunitarias de
Seguranca, nos bairros do Calabar e Alto das Pombas; na segunda, uma cobertura da
Cerimonia de Beatificacdo de Irm& Dulce, realizada no Parque de Exposi¢Oes de Salvador,

quase duas décadas apds a morte da beata.

Ao contrario do que o percurso na faculdade indicava, 0 meu primeiro estagio, no inicio
do quarto semestre, foi em uma assessoria de comunicagdo. Mesmo com possibilidade de
estagiar na redacéo de um jornal, escolhi a Secretaria de Turismo do Estado da Bahia, pois a

carga horaria menor permitia que eu me tornasse monitora do Laboratério de Fotografia da
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Facom (Labfoto). Foi através dessa monitoria que comecei a direcionar meus interesses para o

campo fotografico.

Em abril de 2012 fui aprovada como estagiaria de fotografia no Programa Jornalismo de
Futuro (atual Correio de Futuro), na época uma parceria entre o jornal Correio* e a Facom.
Nesse programa, fui responsavel pela producdo fotografica do caderno especial NOVE, além
de participar do processo de apuragdo e coassinar a matéria O Mercado do Fetiche, sobre o
movimento das vendas de produtos eroticos em Salvador. Com o fim do programa, que teve
duracdo de quatro meses, fui admitida como estagidria de fotografia do Correio*, onde
trabalhei por 10 meses. Durante esse estagio, aprimorei minha técnica e diversifiquei minhas
experiéncias em fotojornalismo. Durante o tempo em que fotografei diariamente para o jornal,
amadureci como profissional e me familiarizei com a rotina das noticias em uma redacéo. Foi
nessa fase que cursei a disciplina Elaboracdo de Projeto em Comunicagdo, com o professor
Adriano Sampaio, e precisei decidir qual seria 0 meu projeto de concluséo de curso. O contato
diario com a fotografia fez com que eu sentisse falta da escrita, que marcou positivamente o
inicio do meu curso. Para retomar uma habilidade que sempre quis desenvolver, escolhi para
0 TCC (Trabalho de Conclusdo de Curso) o tipo de texto que mais me agradou durante a

faculdade: o perfil.

Com o intuito de aprimorar minha escrita, no semestre 2013.1 matriculei-me na
disciplina Temas Especiais em Jornalismo Impresso, ministrada por Ricardo Sangiovanni,
cujo objetivo era a producdo e leitura de cronicas, género jornalistico que permite narrativas
literarias. Durante as atividades propostas ao longo do semestre, tive grande dificuldade em
pensar 0s temas para 0s textos e escrevé-los. A falta de pratica me desfavorecia em relacéo
aos meus colegas que estagiavam como repdrteres e redigiam mais de uma matéria todos 0s

dias.

Mantive meu projeto mesmo assim, e acrescentei a ideia de retratar os entrevistados
com fotografias, além dos perfis. A minha trajetoria dedicada profissionalmente a fotografia
transformou o meu Trabalho de Conclusdo de Curso em um desafio particular de descrever
pessoas através da semantica, sem dispensar as imagens, mas utilizando-as como um

complemento ao texto que detém a forca principal do trabalho.
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5.0 LIVRO: PERCURSO METODOLOGICO

O livro Envelhecer: quatro histérias de vidas em asilos comecou a ser desenvolvido em
fevereiro de 2014 e seu ponto de partida foi a busca por instituicdes de longa permanéncia
para idosos. ApoOs a pesquisa dos asilos existentes em Salvador e regifes proximas, como
Lauro de Freitas, foram listadas trés instituicGes possiveis. Destas, uma era mantida pela
Prefeitura de Salvador e as outras duas eram filantropicas. O critério para escolher instituicdes
do mesmo segmento foi decidido logo depois dos primeiros contatos telefonicos, a partir das
pesquisas de coletas de dados sobre os asilos brasileiros, que apontaram as instituicoes
filantropicas como maioria no pais. Assim, foi mantido o interesse pela Casa de Caridade
Adolfo Bezerra de Menezes, no bairro do Caji, em Lauro de Freitas, e pelo Abrigo S&o

Gabriel para os Idosos de Deus, no bairro da Boa Viagem, em Salvador.

O primeiro contato, por telefone, com a Casa de Caridade, foi com Maria de Fatima dos
Anjos, vice-presidente da institui¢do, no final de fevereiro. Ela recebeu-me alguns dias depois
do telefonema para que eu lhe explicasse como seria a realizagdo do meu projeto e solicitou
um oficio assinado pela minha orientadora para que eu pudesse ter acesso ao asilo. Também
pediu copia do meu RG e de um comprovante de residéncia para 0 mesmo fim. Maria de
Fatima autorizou que eu entrevistasse os idosos, desde que obtivesse a permissdo destes para
reproduzir qualquer trecho das conversas, bem como tirar e divulgar suas fotos. Com o aval
da vice-presidente da instituicdo para que eu comecasse as visitas na semana seguinte, minha
entrada e permanéncia no asilo sempre foram permitidas sem impedimentos, mesmo nas

poucas vezes em que extrapolei o horario determinado para as visitas em geral.

Em marco, devido ao inicio do estagio no Labfoto, no periodo da tarde, a maior parte de
minhas visitas ao asilo aconteceram pela manhd, de modo que eu geralmente estava la no
horario do almoco, entre onze horas e meio dia, quando era mais dificil de iniciar ou manter
uma conversa com os moradores. Como Maria de Fatima s havia me apresentado as
funcionarias da ala feminina, comecei minha selecdo de entrevistados pelas idosas. Conversei
com Raimunda Veras Ferreira, de 79 anos, no primeiro dia, mas s6 considerei que ela poderia
compor o livro ap6s duas visitas, quando percebi, em conversas com mais idosas, que teria
que selecionar inicialmente os perfilados pela lucidez do discurso. A capacidade de
rememorar fatos e sentimentos anteriores ao presente era essencial para construir as historias

de vida. Naquele momento, percebi que teria que abrir mao de histdrias interessantes por ndo
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conseguir desenvolver uma conversa mais detalhada com muitos dos idosos. A clareza de
ideias de Raimunda foi o que me fez insistir em conversar com ela por mais trés encontros. A
insisténcia me levou a conhecer parte de seu passado que, certamente, a idosa ndo contava
com facilidade. Foi quando me disse que havia engravidado de seu primeiro namorado e que
ele a abandonou para casar-se com outra mulher, também chamada Raimunda, que meu
interesse em escrever sua historia foi total. A emoc¢do ainda viva e forte com que ela me
relatou todos os detalhes que pareceu capaz de lembrar sobre o filho que nasceu morto, o que
ela acredita ser uma consequéncia da decepcdo amorosa que sofreu, corroborou a decisdo de

que Raimunda faria parte do livro.

Durante 0 més de mar¢o, comecei a conversar com Cecilia de Jesus, de 81 anos,
incentivada por Raimunda, que mesmo sem falar com a vizinha de quarto por ndo conhecé-la
bem, garantiu-me que se eu tinha interesse em conversar com Cecilia deveria ir até o quarto
dela, pois seria bem recebida. Cecilia me pareceu uma pessoa interessante desde nosso
primeiro encontro, por causa do seu quarto repleto de bonecas, que chama a atencdo de
qualquer um que passe em frente a sua porta e também pelo sorriso facil, que demonstra uma
felicidade contraria ao que se pode supor a partir do estado fisico de seu corpo, fragilizado
pela artrite, o que a faz necessitar do auxilio de um andador para qualquer deslocamento.
Desde o primeiro dia que a conheci ela me disse que era realmente feliz, mesmo com todo o
sofrimento que teve em sua vida. O raciocinio e a memoria de Cecilia permitiram que a
conversa com ela obtivesse a fluidez que eu buscava inicialmente para selecionar o0s
perfilados. Depois de considerado este aspecto, 0 seu mistério foi 0 que me instigou, pois era
dificil obter muitas informacgdes sobre um periodo de sua vida em apenas uma conversa. Tudo
que descobri sobre a histéria de Cecilia veio em pedacos. A falta de linearidade e a
fragmentacdo com que me contava o que havia vivido permitiu que em todos os dias em que a
visitei fosse surpreendida por um relato diferente. O efeito que ela comumente produziu em
mim foi de espanto. Quando consegui atribuir fatos que confirmassem o sofrimento que ela

garantia ter vivido foi que tive certeza de que poderia escrever um perfil sobre ela.

Ainda no més de marco, doei quinze pacotes de fraldas geriatricas ao asilo, como um
gesto de agradecimento pela solicitude da diretoria e dos funcionarios, e com a intencdo de
manter o bom relacionamento com a instituicdo. Arrecadei as fraldas como presentes dos
meus amigos no meu aniversario. No més de junho, o asilo realizou uma festa junina, com a

intencdo de arrecadar doagOes e divulgar a instituicdo. O evento aconteceu em uma casa
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proxima ao Caji, em Lauro de Freitas, que oferece seu espaco duas vezes ao ano para que o
asilo realize eventos. Com o mesmo intuito que arrecadei as fraldas, ofereci ajuda para
transportar os idosos no meu carro, do asilo ao local da festa, pois o micro-6nibus que

realizaria o transporte ndo possuia acesso especial para os cadeirantes.

Visitei a Casa de Caridade para realizar entrevistas até o més de maio, quando gravei as
ultimas conversas com Carlos Ribeiro, de 77 anos. Iniciei as entrevistas com ele apos iniciar
as de Cecilia. Foi Sheila Silva, assistente administrativa da instituicdo, quem me apresentou a
Carlos. Foi ela também quem me deu todas as informacdes sobre a historia do asilo e todos 0s
dados que a administracdo detinha sobre os perfilados e suas familias. Como Sheila trabalha
no asilo hé bastante tempo, manifestou suas opinides a respeito do funcionamento e descreveu

0 estado de manutencéo da casa.

Carlos chamou minha atencdo por uma caracteristica contraria a fragilidade que as
mulheres demonstravam fisicamente, ele aparentava ser um homem forte e ativo. Mesmo com
a perna esquerda envolta em meias de compressao, geralmente ele usa duas, uma sobre a
outra, as sequelas do acidente que sofreu ha mais de 15 anos ndo o fazem necessitar de auxilio
para se movimentar. Interessei-me por ele ser diferente da maior parte dos idosos que
ocupavam os leitos do asilo, estes eram debilitados fisica ou mentalmente, o que tornava um
desafio ainda maior encontrar uma conversa lucida na ala masculina. Quando me dediquei a
conversar com Carlos percebi que ele tinha muito para contar por acumular experiéncias
diversas tanto nos empregos em que trabalhou, quanto nos relacionamentos pessoais que teve.
Insistir nele foi recompensador, em especial, por descobrir, ao conversar com Sheila, que ele

havia me relatado acontecimentos que os funcionarios do asilo ndo tinham conhecimento.

Ao todo, gravei trés entrevistas com as mulheres e duas com Carlos, cada uma com no
minimo cinquenta minutos de audio. Os encontros que tive com eles, no entanto, somam um
ndmero maior que esses das gravacdes. Sempre que ia ao asilo entrevistar uma pessoa,
visitava as outras em seus quartos, além das vezes em que fui ao local apenas para fotografar
os perfilados, sempre ap6s 0 que eu considerei ser a ultima entrevista, pois, naguele momento,

ja possuia a certeza que o idoso faria parte do livro.

Durante 0 més de maio entrei em contato com o Abrigo Sdo Gabriel, para que pudesse
continuar o projeto l4. Falei ao telefone com Iracema Dias, enfermeira da instituicdo e

também responsavel por agendar as visitas, que me informou que eu deveria levar um oficio e
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uma copia do projeto para apresentar a proposta ao Irmao Gabriel, como é conhecido o padre
Joaquim Dias de Santana, presidente, fundador e responsavel pela administracdo do asilo. Foi
marcada uma visita para a mesma semana. Quando cheguei ao asilo, durante a manhg, o
Irmdo Gabriel estava ocupado e s6 péde me atender apés o almocgo, as 13h. Enquanto
esperava, sentei-me na sala e conversei com alguns idosos, em busca do préximo perfilado.
Pela proximidade da data limite para a concluséo do trabalho, sé haveria tempo para construir
mais um perfil, e para equilibrar o livro, deveria ser um homem. Conversei com trés senhores,

mas nenhuma conversa conseguiu se sustentar por mais que quinze minutos.

Enquanto esperava, Iracema convidou-me para almocar, porque o Irmdo Gabriel ainda
demoraria. Almocei com os funcionérios na sala de refei¢fes, ap6s o término do horério de
almoco dos idosos, foi a Gnica vez que comi em um asilo. O padre autorizou minhas visitas ao
asilo, deixando claro que se preocupava muito com a imagem da instituicdo que seria
transmitida. Na visita seguinte conheci Valdivino de Oliveira, de 83 anos. Iniciei a conversa
quando ele passou por mim no corredor e desejou bom dia. Arrisco dizer que Valdivino
escolheu-me, diferente dos outros perfilados, os quais busquei conhecer, ele apresentou-se a
mim e demonstrou interesse em uma rapida conversa cordial. Coube a mim estender o assunto
e, desde o primeiro dia em que conversamos, ele me surpreendeu e conquistou pela sua
sinceridade. Antes mesmo de conseguir entender sua histria repleta de sincretismos
religiosos fiz questdo de té-lo no livro pela franqueza com que falou para mim sobre a velhice.

Entrevistei Valdivino trés vezes e realizei quatro visitas ao asilo.

Na primeira entrevista com Raimunda e com Cecilia, eu fiz anotacbes em um caderno e
ndo usei o gravador. Pensei que o gravador poderia assusta-las, mas ap0s essas conversas
iniciais percebi que estava perdendo muitos detalhes por ndo conseguir escrever com rapidez
e que o caderno muitas vezes distraia a atencdo delas de nossa conversa. Por isso, nas
segundas entrevistas com ambas pedi para gravar. Elas ndo se opuseram e em nenhum
momento as vi olhando para 0 meu celular, com o qual realizei as gravacdes. Pela eficicia que

percebi neste método, as entrevistas com Carlos e Valdivino foram todas gravadas.

N&o houve roteiro de perguntas para nenhuma das entrevistas. Direcionava 0s assuntos
a depender do que os idosos me contavam. Quando ndo falavam nada eu lhes questionava
sobre assuntos presentes, buscando um gancho para saber mais sobre o passado. As vezes,

apos a primeira conversa, eu levava algumas perguntas anotadas, sempre menos que cinco,
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para saber mais detalhes sobre o que eles haviam me contado na entrevista anterior e que eu
percebera que faltavam informacdes ao consultar minhas anotacGes, ouvir e decupar 0S
audios. E pouco provavel que eu tenha feito as mesmas perguntas para duas pessoas
diferentes, com excecdo de algumas questdes sobre envelhecimento e vida no asilo, questdes
essas que elaborei a partir da leitura das obras de ficcdo que foram recomendadas por minha
orientadora, como: Fim, de Fernanda Torres (2013); Maquina de Fazer Espanhdis, de Valter
Hugo Mae (2011); o relato de uma historia real feito por Philip Roth (2012), em Patrimonio;
além da grande reportagem de Eliane Brum, A Casa de Velhos, publicada na revista Epoca e

posteriormente no livro O Olho da Rua (2008).

O processo de escrita dos perfis teve inicio em maio de 2014 e foi concluido em junho.
A Dbibliografia sobre a estrutura dos textos e a leitura de perfis foi o que possibilitou as
escolhas estilisticas e formais que resultaram no formato final dos perfis. O uso da primeira
pessoa pareceu indispensavel, pois eu ndo conseguiria contar as histérias com afastamento.
Como escolhi o jornalismo literério pela possibilidade de incluir-me claramente nos perfis,
optei por seguir a mesma linha para a introducéo do livro. Uma tentativa de situar o leitor do
cenario social que os idosos estdo inseridos no Brasil, com a apresentacao dos Ultimos dados e
das estatisticas divulgados sobre o assunto, sem tornar o texto de abertura do livro um
relatério. Busquei essas informacGes em dados divulgados pelo Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatistica (IBGE) e em noticias de sites jornalisticos.

A ordem dos perfis ndo seguiu a sequéncia de entrevistas. A escolha por revezar
homens com mulheres foi uma opcédo para equilibrar os textos. Seguindo essa l6gica, a Unica
intervencdo foi por Carlos ser o primeiro, uma vez que sua historia se revelava muito presente
na Casa de Caridade, onde vive nos ultimos 14 anos. Escolhi aproveitar seu perfil para
descrever 0 espaco da casa e a sua estrutura. Com isso, ndo seria necessario repetir os detalhes

fisicos da instituicdo nos perfis de Cecilia e Raimunda.

Os titulos dos perfis, com o nome e a idade dos perfilados, sdo resultado da minha
incapacidade de resumir a historia, a personalidade e os sentimentos dos idosos em uma frase.
Assim como ndo me pareceu justo exacerbar um determinado aspecto, entre tudo que eles me
narraram, como sintese de uma vida. Os titulos ndo avisam ao leitor o que ele vai encontrar,
ndo dio sequer uma pista de como a histéria pode toca-lo. E uma forma simples de ndo

diminuir o que os perfilados sdo. Seus nomes e idades sdo a apresentagéo inicial para quem se
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dispde a conhecé-los. A auséncia de sobrenomes € proposital como uma tentativa de
aproximar o leitor do que vivi durante as entrevistas, pois todos se apresentaram a mim
apenas com o primeiro nome. O acréscimo de um pronome de tratamento é o que, algumas
vezes, se mostrou mais comum para diferencia-los, Carlos, por exemplo, é chamado por todos
os funcionarios da Casa de Caridade como “Seu” Carlos. Nos subtitulos, o que ganha
destaque ao longo dos textos séo frases curtas, ditas pelos perfilados. Uma escolha estilistica,
assim como o uso dos asteriscos (*) que fornecem pausas aos textos para marcar a mudanca

dos assuntos.

Todas as fotos que compdem o livro foram feitas por mim. Ao fim do que considerei ser
a Ultima entrevista de cada perfilado, por ja possuir material suficiente para a construcdo dos
textos. Pedi permissdo para que os fotografasse em um encontro futuro e, assim, ap6s a
conclusdo das entrevistas, retornei aos asilos para fotografa-los. Escolhi fotografar os idosos
da Casa de Caridade em seus quartos por ser 0 espaco mais proximo de algo privado que eles
tém. Além de ser o local onde realizei todas as entrevistas. Nos quartos de Raimunda, Carlos e
Cecilia, sentei-me ao lado deles, em suas camas, ou em uma cadeira plastica defronte a eles.
Por isso, nas fotos, eles estdo sentados em suas camas, pois é o local onde sempre estiveram
durante todas as entrevistas. Escolhi retrata-los para os leitores como os encontrei quando
visitei o asilo, sem retoques ou produgdes. Valdivino foi o0 Gnico com quem ndo conversei em
seu quarto, pois no Abrigo Sao Gabriel o dormitério masculino acomoda mais de dez camas e
foi mais facil encontrar siléncio para as entrevistas na parte externa da casa. Mesmo assim,
quando fui fotograféa-lo, Valdivino me convidou para conhecer a sua Biblia, que guardava na
Unica gaveta do criado mudo ao lado da cama. Aproveitei esse momento e fiz a foto dele ali,
sentado em sua cama, com a Biblia na mdo. Preservei, assim, a unidade das imagens
produzidas para as paginas de rosto dos perfis, sem perder o sentido de fotografar os
perfilados no espaco mais pessoal que eles tém: seus quartos e suas camas sempre ladeadas
pelo criado mudo onde guardam seus pertences.

Todas as fotos foram feitas com a camera Nikon D7000 e a lente 50mm. O objetivo de
uso dessa lente foi explorar a abertura focal que ela possui (até f1.8), para reproduzir a luz
natural do ambiente, ou seja, realizar as fotos sem a necessidade do flash. Outra consequéncia
da abertura é a obtencéo de pouca profundidade de campo, ou seja, grande desfoque do fundo
da cena. Isso produziu um resultado onde o espaco do quarto € visivel, mas a atencédo

principal estd no objeto focado: os perfilados. Esta escolha se define como opcdo editorial e
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de estilo. O Adobe Photoshop Lightroom 4.2 foi utilizado para o tratamento das imagens, pois
fotografei em RAW (formato cru de arquivos de imagens digitais que preserva a totalidade dos
dados da imagem captada pelo sensor da cAmera) para obter maxima qualidade nas fotos, o
que implica na necessidade de um tratamento digital antes da compressao para JPEG (formato
de compressdo mais comum, que foi utilizado para a impressdo). Apenas ajustes basicos
foram realizados, quando necessarios, durante o tratamento das fotos. Alguns exemplos de
intervencdes nas imagens foram: aumento da exposicdo nas regides que estavam escuras e
recorte para aproximar o fotografado do centro da imagem. Nas fotos da capa, o tratamento
foi utilizado para transpor as imagens coloridas para preto e branco, e o contraste foi

acentuado para que as rugas e marcas na pele ficassem mais visiveis.

O titulo do livro aparece aqui como um dos Ultimos aspectos a ser explicado por ter sido
também uma das ultimas decisfes sobre o livro, simultaneamente ao periodo de producdo do
design editorial. Envelhecer: quatro histérias de vidas em asilos foi escolhido apds varias
conversas com familiares, amigos e com a orientadora. O resultado final teve influéncia direta
das discussdes com esta Gltima, ndo apenas sobre os significados das palavras, mas
principalmente sobre as sensacOes e sentimentos que elas despertam. A opcao pelo plural na
palavra vida foi uma decisdo minha, com o intuito de que este livro ndo fosse confundido com

um trabalho de uso da metodologia de histdrias de vida das Ciéncias Sociais.

A identidade visual e diagramacédo do livro foram feitas por uma designer contratada,
Fabricia Goncalves. Foi dela a sugestdo de capa, com fotos de detalhes que revelassem partes
dos corpos dos idosos sem identificar seus rostos. Com isso, precisei fotografar Cecilia e
Raimunda novamente pois, quando decidimos como seria a capa, 0s retratos das duas ja
tinham sido produzidos. Carlos e Valdivino foram fotografados para a folha de rosto e para a
capa na mesma ocasiao, no entanto, as fotos de Valdivino sdo as Unicas que nao preenchem a
capa por uma escolha estética. Optamos pelo tratamento em preto e branco para essas fotos
por ser o ideal para acentuar as rugas e marcas da velhice na pele, que queriamos destacar. A

impressdo do livro foi realizada na grafica Alpha Graphics.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento deste trabalho trouxe-me grande satisfagdo pessoal, pelo fato de ter
conseguido concluir um livro em que produzi ndo apenas as fotos, mas também todos os
textos. Envelhecer: quatro histérias de vidas em asilos é, por mais piegas que soe, a
realizacdo de um sonho de concluir a faculdade realizando um trabalho em que pude
desenvolver a aptidao que foi decisiva para a escolha da faculdade de jornalismo: a escrita.

A realizacdo deste trabalho me permitiu quebrar um esteredtipo pessoal de que a vida
nos asilos é deprimente e desprovida de alegrias. Encontrei um cenario mais positivo que o
esperado, 0 que ndo significa que esses lugares ndo tenham deficiéncias ou que néo precisem
melhorar, mas permite o pensamento que, quando bem estruturados, os asilos podem ser uma

boa opcao ao envelhecimento e ndo apenas uma ultima alternativa.

Por causa do acordo firmado entre mim e as institui¢des visitadas, que permitiram a
reproducdo das historias contadas pelos idosos sob suas responsabilidades, desde que,
unicamente, para fins académicos, ndo pretendo produzir mais que dez exemplares desses
livros. Além das trés impressfes destinadas a banca avaliadora, sinto que devo entregar um
exemplar a cada instituicdo, e, por fim, conservar de trés a cinco comigo, para recordacéo,
uma vez que se trata de um trabalho extremamente importante no ambito pessoal e

sentimental.
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ANEXO A - CAPA E CONTRACAPA DO LIVRO

Envelhecer: Quatro histérias de vidas em
asilos € un iV de erfi rnalist

Envelhecer

Quatro histérias de vidas em asilos

Tayse
Argdlo
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ANEXO B - FOLHA DE ROSTO DO PERFIL

Raimunda,79
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ANEXO C - EXEMPLO DE USO DE OLHO NOS PERFIS

“Eu era muito sem vergonha”
— A culpa foi minha, en fui muito safado.

Ele estava me contando porque sua relagio mais duradoura,
de seis anos, ndo havia dado certo, quando assumiu a responsabilidade
pelo fim dessa forma:

— Teve mmita gente que me deu conselho, mas en nfio quis ou-
vir conselho e deu no que deu.

No que deu, exatamente, eu nio soube, mas acho que a declara-
¢do de safadeza basta para imaginar porque Marina nio quis mais viver
ao lado do mulherengo incurivel. Antes dela, ele jd havia deiwado uma
mlﬂheznobaizmdef\guas(ﬁlms,emsmadogondemmounosm
em que trabalhou nas pedreiras. Para esta, Caslos perdeu até a casa. A
namorada estava grivida quando ele resolveu trocar de ares, e para nio
assumir a paternidade da coanga, planejou silenci te a mudanca.
Quando 56 faltava acertar os dltimos detalhes da venda da casa que tinha
em seu nome, a cunhada descobrin tudo e convencen a irmd a obrigi-lo
a encarregar-se dos deveres de pai através da justiga.

Carlos nio 30 colocou seu nome na certidio de nasci-
mento da menina, como teve que abrr mio da casa para que
a filha tivesse alpuma geserva financeira. Depois de acerta-
das as exipencias legais, ele foi para Ipitanga e conseguin tra-
balho em barracas de praia até mudarse para Porto Sepuro.

A auséncia de determinacio do tempo € uma constante nas his-
torias que Carlos me contou. Ele nfio lembra da sua idade em cada perio-
do ou hi quanto tempo os fatos ocorreram Tentar construiruma linha
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