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RESUMO

Objetivo: Identificar a prevaléncia de riscos na pesca artesanal e as medidas de protecdo
adotadas por marisqueiras da Ilha de Maré, Bahia. Métodos: Estudo epidemioldgico de corte
transversal realizado com 186 marisqueiras de Ilha de Maré, utilizando questiondrio
estruturado e padronizado. Realizou-se um censo, por domicilio, entre dezembro de 2010 e
agosto de 2011. Resultados: Trabalho executado sob intempéries como sol e chuva foi
observado nas etapas de coleta, transporte e lavagem do marisco. A exposicdo ao calor
excessivo foi relatada de forma predominante para caracterizar o trabalho nas fases de coleta
(87,6%), cozimento (86%) e transporte (77,4%). A repetitividade aparece como o principal
risco ergondmico investigado nas etapas de coleta (98,9%) e cata do marisco (95,7%). Os
principais riscos de acidentes relacionam-se a mordida de animais aqudticos (78%), risco de
ser atingida por raios (96,8%) e transporte do marisco (95,2%). Quanto aos riscos biolégicos e
quimicos, a etapa em que hd maior percep¢do de exposicdo as substincias e agentes
correspondentes foi a de coleta do marisco. Quanto aos riscos fisicos, a exposicdo direta ao
sol durante a jornada de trabalho ocorre sem protecdes eficazes. O uso de boné (55%), chapéu
de palha (9,9%) e pano amarrado na cabeca (29,8%) foi evidenciado. As medidas de prote¢ao
a pele sdo adotadas por 33,9% (63) da populacdo.Quando as atividades sdo realizadas sob a
chuva, as medidas de protecdo sdo adaptadas conforme necessidade e recursos disponiveis.
Conclusao: Foram identificados fatores de riscos ocupacionais em todas as etapas da
mariscagem. Esse fatores sofreram influéncia da etapa desenvolvida e do ambiente de
trabalho. A exposi¢do a riscos no ambiente de trabalho, reconhecidamente, pode causar ou

agravar doencas e até mesmo levar o trabalhador a ébito.

Palavras-chave: Saidde do trabalhador. Riscos ocupacionais. Fatores de riscos. Medidas de

protecdo. Pescador artesanal. Homem do mar.
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ABSTRACT

Aims: Identifying the prevalence of occupational risks and protective measures adopted by
the shellfish gatherers at Ilha de Maré Island, located in the state of Bahia, Brazil.

Methodology: Transversal epidemiologic study on the work of 186 women shellfish
gatherers from Ilha de Maré island. A structured and standardized questionnaire was used. A
census was taken individually by all gatherers in their houses from December 2010 to August
2011. Results: In the collection, transport and washing stages, the shellfish gathering activity
is carried out under a variety of bad conditions, such as sun and rain exposures. Excessive
heat was reported predominantly in the collection (87.6%), boiling (86%) and transport
(77.4%) stages. Repetition of movements is the main occupational risk observed in the
collection (98.9%) and meat removal (95.7%) stages. The main accident risks are sea animal
bites (78%), being struck by lightings (96.8%) and the transport (95.2%). As for biological
and chemical risks, most exposures to substances and agents were reported in the collection
stage. As for physical risks, there is often unprotected direct exposure to sun light. The use of
caps (55%), straw hats (9.9%) and cloth wrapped around the head (29.8%) were observed.
Skin protection is used by 33.9% (63) of the population. When the work is done under the
rain, the protection measures are adapted according to the needs and available resources.
Conclusions: Occupational risk factors were identified in all stages of the shellfish gathering.
These factors are influenced by the different stages and places involved in the activity. The
exposure to risks in the work environment may cause or worsen illnesses and, in more serve

situations, it may cause the death of the worker.

Keywords: Labourers health. Occupational risks. Risk factors. Protection measures. Shellfish

gatherers. Seaman.
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APRESENTACAO DA DISSERTACAO

O encontro com o objeto de pesquisa se deu de forma inesperada. Apds a ultima aula
da disciplina Metodologia da Pesquisa em Satide Ambiente e Trabalho (MEDA 24), na qual
se ocorre a apresentacdo dos projetos de pesquisa dos mestrandos, fui surpreendida pela
impossibilidade de continuar com a proposta inicial de estudar a organizagao de trabalho nos
ambientes de telemarketing, devido a fragilidade do banco de dados almejado.

Nesse momento, fui contatar a Coordenacao do Mestrado, que me apresentou o projeto
intitulado “Tecnologia alternativa, desenvolvimento sustentdvel e saide em comunidade
quilombola de marisqueiras da Baia de Todos os Santos”, financiado pela Fundacdo de
Amparo a Pesquisa do Estado da Bahia (Fapesb). Tive acesso ao projeto, estudos
anteriormente realizados e relatdrios de pesquisas, o que despertou em mim o interesse pela
busca de conhecimento sobre 0s riscos ocupacionais aos quais estdo expostas as mulheres
marisqueiras da Ilha de Maré, questao ainda ndo explorada. Fiquei encantada pela proposta e,
logo na primeira visita a comunidade de Bananeiras, os lagos foram estreitados.

Iniciava-se entdo uma nova etapa: refazer um projeto para a qualificacdo. A busca de
artigos (escassos na literatura) foi intensa e as leituras, didrias. Mas, a medida que eu
conhecia a teoria, a certeza da escolha do objeto ficava mais clara.

Ap6s a qualificagdo, as diversas idas ao campo, especialmente nos finais de semana,
foram intensificadas, ocorrendo dedicacdo quase que exclusiva. Grupos de entrevistadores,
alunos de Nutri¢cdo e Medicina, na grande maioria, participaram do trabalho nessa etapa.

Organizagao do semindrio da pesca, contatos com 6rgdos como a Bahia Pesca, e a
discussdao com o grupo de pesquisa foram necessarios, bem como reunides de articulagdo com
as liderangas, contatos com distrito do suburbio, treinamento de entrevistadores e supervisao
em campo. Os esforcos coletivos foram indispensdveis. Mutirdo para idas a campo para a
coleta de dados, travessia de Sdo Tomé de Paripe até Botelho e de 14 para as comunidades da
Ilha de Maré foram parte de muitos finais de semana. Algumas intercorréncias como chuva,
que impossibilitava a travessia de barcos, e festejos nas comunidades criaram a necessidade
de um replanejamento das agdes e alteragdes no prazo de coleta de dados.

Ap6s a coleta de dados, aconteceu um momento solitdrio de digitacdo e limpeza dos

dados, para entdao ocorrerem as analises em conjunto com os estagidrios de estatistica.



15

Todo o esfor¢o e a dedicagdo culminaram na elaboragdo e finalizagdo deste trabalho,
que segue apresentado da seguinte forma: Referencial tedérico de embasamento do objeto de
estudo; Artigo 1 - Prevaléncia de riscos ocupacionais na pesca artesanal; e Artigo 2 - Medidas

de protecao adotadas pelas marisqueiras na pesca artesanal.
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I. OBJETIVOS

I.1 GERAL

o Identificar a prevaléncia de riscos na pesca artesanal e as medidas de protecao

adotadas por marisqueiras da Ilha de Maré, Bahia.

1.2 ESPECIFICOS

o Descrever o processo de trabalho da pesca artesanal das marisqueiras, identificando as

etapas existentes e os riscos quimicos, fisicos, bioldgicos, ergondmicos e de acidentes.

o Descrever as medidas de protecdao adotadas por marisqueiras na pesca artesanal.
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II. INTRODUCAO

A pesca é uma das atividades mais antigas do mundo e pode ser classificada em
pesca cientifica, pesca amadora, pesca de subsisténcia, pesca artesanal ou de pequena escala e
pesca empresarial/industrial. Sua existéncia remonta aos primérdios da humanidade, quando o
homem comegou a alimentar-se de animais, € ndo somente de vegetais. Encontraram-se, em
lugares arqueoldgicos do periodo Paleolitico, vestigios da pesca de aproximadamente 50 mil
anos. Juntamente com a caca, foi uma das primeiras profissdbes do homem. No sul dos
continentes africano e europeu hd representacdes de peixes e cenas de pesca em pinturas
rupestres datadas de 25 mil anos atrds (AFONSO-DIAS, 2007).

O Brasil € um dos paises com maior potencial pesqueiro a ser explorado. Em 2009, a
producdo nacional do pescado foi de 1.240.813,1 toneladas (t). O estado de Santa Catarina foi
o maior produtor de pescado do pais, com 207.505 toneladas, seguido pelo Pard, com 135.228
toneladas.

A Bahia produz anualmente mais de 119 mil toneladas, o que a torna o terceiro maior
estado na producdo nacional de pescado e o primeiro da Regido Nordeste, segundo dados da

estatistica pesqueira nacional de 2009 (BRASIL, 2010).

Cerca de 45% da producdo brasileira sdo de cunho artesanal, representando a
atividade pesqueira em dguas costeiras um papel relevante na produgdo de alimentos
para a populacdo brasileiras. Também apresenta um forte indicador social,
proporcionando a oportunidade de aproximadamente duzentos mil empregos diretos
e indiretos, gerados pela producdo e comercializacio de insumos bdsicos. A
sazonalidade das capturas € responsavel por um dos fatores que contribuem para a
manuten¢do da atividade em padrdes artesanais (ROSA; MATTOS, 2010, p. 1544).
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Os riscos ocupacionais, segundo a Organizacio Pan-Americana da Saude
(OPAS/OMS), no Brasil, sao classificados em fisicos, ergondmicos, bioldgicos, quimicos ou
de acidentes (BRASIL, 2001).

A Organizacgao Internacional do Trabalho demonstra a existéncia de riscos inerentes
ao ambiente de trabalho do pescador. Dados da Organizagdo Mundial de Saidde e da
Previdéncia Social evidenciam a consequéncia de se desconsiderar os riscos existentes no
ambiente de trabalho e da ndo ado¢do de medidas de protecdo, quando necessarias.

Ao passo que os riscos sao identificados, € indispensavel adotar medidas de protecao
para sua eliminacdo, reducdo ou controle. Estas envolvem um conjunto de agdes técnicas e
administrativas, além de programas e equipamentos coletivos e/ou individuais especificos.

Observa-se, na literatura nacional e internacional, que ha poucos estudos sobre o
trabalho da pesca artesanal e/ou de marisqueiras. A caréncia de artigos publicados € mais
evidente quando se buscam discussdes referentes a saiude e seguranca dos pescadores
artesanais.

A relevancia desse estudo se inscreve em vdrios ambitos: no socioecondmico — por
tratar-se de uma importante atividade econdmica, gerando empregos e renda para cerca de 70
mil trabalhadores no estado da Bahia; na satde e seguranca, pois a medida que cresce o setor
também cresce o numero de casos de adoecimento, ainda invisiveis aos 6rgaos publicos; no
ambito cientifico, pois se verifica escassez na literatura sobre a organizacido do trabalho na
pesca artesanal, riscos ocupacionais existentes e seus possiveis efeitos a saide dos
profissionais.

A escassez de informacdes sobre as condi¢des de trabalho dos pescadores
artesanais/marisqueiras obstaculiza o estabelecimento do nexo causal entre doengas e

acidentes de trabalho, resultando em lesdo aos direitos previdencidrios.
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O interesse pelo estudo dessa categoria profissional ganhou relevancia com o
desenvolvimento de uma linha de investigacdo que envolve projetos desenvolvidos pelo
Departamento de Medicina Preventiva e Social , da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal da Bahia (UFBA), que buscam identificar as condi¢des da pesca artesanal de
mariscos, riscos ocupacionais e doencas relacionadas ao trabalho nas comunidades da Ilha de
Maré, no estado da Bahia.

Esse estudo busca apontar as relagdes entre as condi¢des de trabalho e os possiveis
riscos ocupacionais aos quais estdo expostos esses trabalhadores, bem como identificar as

medidas de prote¢ao adotadas frente aos riscos na atividade de mariscagem.
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III. REVISAO DA LITERATURA

III.1 PESCA ARTESANAL: UM BREVE HISTORICO

A pesca € uma das atividades mais antigas do mundo e pode ser classificada em
pesca cientifica, pesca amadora, pesca de subsisténcia, pesca artesanal ou de pequena escala e
pesca empresarial/industrial. Sua existéncia remonta aos primérdios da humanidade, quando o
homem comegou a alimentar-se de animais, € ndo somente de vegetais. Encontraram-se, em
lugares arqueoldgicos do periodo Paleolitico, vestigios da pesca de aproximadamente 50 mil
anos. Juntamente com a cacga, foi uma das primeiras profissdes do homem. No sul dos
continentes africano e europeu, hd representacdes de peixes e cenas de pesca em pinturas
rupestres datadas de 25 mil anos atrdas (AFONSO-DIAS, 2007).

Nos ultimos 30 anos, a pesca tem se organizado de forma diferente no Brasil, é
considerada uma das atividades de grande interesse econOmico para o pais. A politica da
pesca no Brasil foi direcionada, desde os anos 1930, para a criacio de Orgdos
regulamentadores da extracdo do pescado. A partir de 1962, a Superintendéncia para o
Desenvolvimento da Pesca (Sudepe), entdo instituida, impulsionou a pesca como atividade
econdmica. Em 1989, o Governo Federal extinguiu a Sudepe, e suas atribuicdes passaram a
ser desempenhadas pelo Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais
Renovéveis (Ibama), do Ministério do Meio Ambiente, dos Recursos Hidricos e da

Amazonia Legal (ABDALLAH, 1998).
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Em 29 de junho, dia do Pescador, do ano de 2009, o entdo presidente Luiz Indcio
Lula da Silva sancionou a Lei n® 11.958, que criou o Ministério da Pesca e Aquicultura do
Brasil. Esse 6rgao da administracao federal direta, além de outras competéncias, € responsavel
pela implantacdo de uma politica nacional pesqueira e aquicola. Atualmente, o pais possui 27
Superintendéncias Federais de Pesca e Aquicultura distribuidas nos 26 estados e no Distrito
Federal.

Quanto as politicas de incentivo a produg@o pesqueira, em 1967 foi promulgado o
Decreto-Lei federal n® 221, que dispunha sobre a protecdo e estimulos a pesca e dava outras
providéncias (Cédigo de Pesca). Essa norma permitiu dedugdes tributdrias para investimentos
em projetos pesqueiros, além da isencao de impostos e taxas federais para a importagao de
madaquinas, equipamentos e instrumentos em geral, o que favoreceu o desenvolvimento da
pesca industrial voltada para o mercado externo. Antes dos anos 60, a atividade pesqueira no
Brasil era predominantemente artesanal e sua produgdo estava voltada para o mercado interno.

A criac@o do Ministério da Pesca e Aquicultura tornou possivel:

[...] viabilizar linhas de crédito aos pescadores e aqiiicultores de forma a possibilitar
as condigdes necessdrias ao desenvolvimento das atividades, bem como Programa
de desenvolvimento da frota nacional oceanica, disponibilizando crédito para
construcdo, aquisi¢do, substituicio e modernizagdo de embarcacdes (BRASIL,
2010).

O Brasil € um dos paises com maior potencial pesqueiro a ser explorado. Em 2009, a
producdo nacional do pescado foi de 1.240.813,1 toneladas (t). O estado de Santa Catarina foi
o maior produtor de pescado do pais com 207.505 toneladas, seguido pelo Pard com 135.228
toneladas.

No cendrio nacional, a Regido Nordeste apresentou a maior producdo de pescado,

411.463 t (34%), seguida das Regides Sul e Norte, que atingiram 316.257 t (25%) e 263.814 t
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(21%) respectivamente. A Regiao Sudeste, 177.249 t (14%), e o Centro-Oeste, 72.030 t (6%),
tiveram a menor participacao (BRASIL, 2010).

A Bahia produz anualmente mais de 119 mil toneladas de peixes, o que a torna o
terceiro maior estado na producdo nacional de pescado e o primeiro da Regido Nordeste,
segundo dados da estatistica pesqueira nacional de 2009 (BRASIL, 2010).

Segundo a Bahia Pesca', empresa vinculada a Secretaria de Agricultura, Irrigacdo e
Reforma Agréria (Seagri) que visa a fomentar a aquicultura e a pesca mediante a implantacao
de projetos sustentdveis, existem atualmente cerca de 70 mil pescadores cadastrados na Bahia.

Apesar da existéncia de dados oficiais, a produg¢do real proveniente da pesca
artesanal no pais pode apenas ser estimada, uma vez que inexiste controle efetivo.

A producdo pesqueira na Bahia ainda € majoritariamente artesanal e/ou de
subsisténcia, entretanto ganha cada vez mais espago, apresentando linha crescente de
desenvolvimento nos tltimos anos.

De acordo com a defini¢do da Bahia Pesca (2010),

A pesca artesanal enquanto atividade comercial é aquela realizada tnica e
exclusivamente pelo trabalho manual do pescador [que] utiliza embarcacdes de
médio e pequeno porte [...] sem nenhuma sofistica¢do, além de insumos adquiridos
nos comércios locais. Os conhecimentos das atividades sdo adquiridos em familia
pelos demais membros, pelos mais velhos na comunidade ou pela interagdo com os
companheiros da pesca.

A Lei federal n° 9.605, de 12 de fevereiro de 1998, que dispde sobre as sancdes
penais e administrativas derivadas de condutas e atividades lesivas ao meio ambiente, no seu

art. 36, considera pesca

[...] todo ato tendente a retirar, extrair, coletar, apanhar, apreender ou capturar
espécimes dos grupos dos peixes, crustidceos, moluscos e vegetais hidrdbios,
suscetiveis ou ndo de aproveitamento econdmico, ressalvadas as espécies ameagadas
de extingdo, constantes nas listas oficiais da fauna e da flora (BRASIL, 1998).

! Fonte: <http://www.bahiapesca.ba.gov.br/bahia-pesca>.
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A pesca artesanal € realizada com objetivo exclusivamente comercial ou com dupla
finalidade, comercial e de subsisténcia. Caracteriza-se como uma alternativa sazonal de
trabalho, podendo o trabalhador atuar, por exemplo, ora como agricultor, ora como pescador
(DIAS NETO; DORNELLES, 1996). A complexidade é sua caracteristica inerente, dada a
diversidade de apetrechos empregados na captura de pescados, a dispersdo dos pontos de
embarques e a participagdo em diversas cadeias produtivas. Nesse contexto, a sabedoria
tradicional sobre o mar e sobre a pesca é essencial na arte de captura dos organismos e na

exploracao do ecossistema marinho.

I11.2 ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO E A PESCA ARTESANAL

Os dispositivos legais brasileiros demonstram que a pesca pode ser compreendida
além da visdo tradicionalmente conhecida, que a coloca como uma atividade exercida,
predominantemente, por homens, que saem para o alto-mar nas embarcacdes a procura de
peixes e crusticeos para o sustento de sua familia. A pesca, segundo as leis brasileiras, além
da captura de peixes em alto-mar, envolve a retirada de mariscos em mangues, praias e partes
rasas da costa, conforme descrito na Lei federal n° 9.605, de 12 de fevereiro de 1998.

Quanto a inclusdo da categoria profissional na Seguridade Social, os pescadores
artesanais s6 foram reconhecidos nos anos 60, com a criagdio em 1963 do Fundo de
Assisténcia e Previdéncia do Trabalhador Rural (FAPTR), que passou em 1969 a denominar-
se Fundo de Assisténcia ao Trabalhador Rural (Funrural). Contudo, tal inclusdo foi parcial,

uma vez que estes trabalhadores ndo tinham todos os direitos assegurados como os
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trabalhadores urbanos. A equiparacdo entre trabalhadores urbanos e rurais foi obtida somente
com a Constituicao de 1988, que determinou a universalizacdo desses direitos.

Considerando a pesca artesanal como uma atividade que envolve um alto risco
decorrente da precariedade dos equipamentos utilizados, elevado grau de insalubridade, além
de uma grande instabilidade na renda obtida pelos pescadores e pescadoras, as medidas de
protecdo social a esse segmento de trabalhadores, bem como a seus dependentes, tém
importancia primordial (LOURENCO; HENKEL; MANESCHY, 2003).

Conforme a posicdo ocupada no exercicio da atividade, o trabalhador rural, assim
como o pescador, pode se enquadrar nas seguintes categorias de segurados: a) empregado; b)
trabalhador avulso; ¢) contribuinte individual e d) segurado especial.

Na legislagdo previdencidria em vigor no Brasil, grande parte dos pescadores
artesanais encontra-se na condi¢do de segurado especial (LOURENCO; HENKEL;
MANESCHY, 2003).

Os trabalhadores que sdo considerados como segurados especiais estdo definidos no
proprio texto constitucional. O § 8° do art. 195 da Constituicdo Federal determina um

tratamento diferenciado a ser dado a esses trabalhadores nos seguintes termos:

O produtor, o parceiro, o meeiro e o arrendatdrio rurais e o pescador artesanal, bem
como os respectivos conjuges, que exercam suas atividades em regime de economia
familiar, sem empregados permanentes, contribuirio para a seguridade social
mediante a aplicacdo de uma aliquota sobre o resultado da comercializacdo da
producdo e fardo jus aos beneficios nos termos da lei. (GOES, 2009)

Lourenco, Henkel e Maneschy, em um estudo realizado em 2003 no estado do Para,
destacam que o histérico de inser¢do dos pescadores artesanais no sistema previdencidrio
brasileiro € marcado por um cendrio de muitas lutas. Para esses autores, acesso aos beneficios
previdencidrios ainda encontra muitos obstaculos, a exemplo de: baixo nivel de informagao

sobre seus direitos, especialmente por parte dos que nao sao cadastrados nas Coldnias ou
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Associacdo de Pescadores; falta de documentacdo pessoal, destacando-se como fator
determinante da exclusdo social de inimeros pescadores; auséncia de representacdes locais
dos o6rgdos publicos, dificultando sobremaneira o acesso da categoria aos direitos
previdencidrios; e o excesso de burocracia.

Pode-se afirmar que os avancos na legislacdo previdencidria brasileira atendem a
algumas das recomendacdes da Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), relativas aos
trabalhadores da pesca, notadamente quanto a sua ‘“especial necessidade de uma protecao
social”, em razdo das condi¢des de risco que caracterizam sua profissdo. (LOURENCO;
HENKEL; MANESCHY, 2003). Porém, o cumprimento dos direitos reconhecidos ainda

carece de muita luta para efetiva cobertura previdencidria.

I11.3 RISCOS OCUPACIONAIS E POTENCIAIS REPERCUSSOES NA SAUDE DOS

PESCADORES

Existem varias versdes para a origem da palavra risco. O primeiro registro remonta
ao século XIV, em castelhano (riesgo), quando ainda ndo possuia a conotacdo de perigo
potencial. Estudos etimoldgicos apontam sua origem no latim, resecum, do verbo resecare,
que significa cortar, perigo, inconveniente, dano ou fatalidade eventual, provdvel ou
previsivel (GAMBA, 2006).

Contemporaneamente, o conceito de risco foi tomado por diversas disciplinas, em
diferentes dreas do conhecimento. Porto (1991) as situa em quatro grandes grupos: ciéncias

econOmicas, epidemiologia, engenharia e ciéncias sociais.
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As ciéncias econOmicas tratam de transformar incertezas (varidveis cujo
comportamento se quer conhecer) em probabilidades, na tentativa de quantificar os riscos para
avaliar custos e possiveis perdas (PORTO, 1991).

Na epidemiologia, Almeida Filho (1989), em seu livro Epidemiologia sem niimeros,
define risco como “a probabilidade de um membro, de uma populacdo definida, desenvolver
uma dada doenca, em um periodo de tempo”.

Contudo, vale ressaltar que probabilidade e risco sdo conceitos diferentes para a
maioria das disciplinas. Enquanto a probabilidade € definida, matematicamente, como a
possibilidade ou chance de um evento ocorrer, sendo representada por um nimero entre 0 e 1
(GELMAN; NOLAN, 2004; TRIOLA, 2005); o risco esta associado a probabilidade de
ocorréncia de um evento indesejado e sua severidade, nao podendo ser representado apenas
por um nimero.

Navarro (2007) exemplifica a distingdo dos conceitos apresentando o caso de dois
eventos, A e B, com as probabilidades de 0,10 e 0,90 de ocorrerem. O evento B é classificado
como nove vezes mais provavel do que o evento A, mas ndo se pode afirmar que o evento B
tem maior risco que o evento A. Para o conceito de risco, é fundamental conhecer quao
danoso serd o evento. Para a avaliacio de probabilidade de ocorréncia dos eventos
apresentados, apenas uma analise matemdtica € realizada. Assim, todos os observadores
concordardo que o evento B é mais provdvel que o evento A, mas nem todos deverdo
concordar quanto ao evento que representa maior risco, conhecendo-se, ou nao, os danos.

A darea da engenharia que se ocupa dos riscos € conhecida mundialmente como risk
assessment ou risk analysis. Sua finalidade € analisar o impacto da introdu¢do de modernas
tecnologias na sociedade, utilizando métodos quantitativos (medi¢des ambientais, relagdo

custo-beneficio) e baseando-se na discuss@o do gerenciamento do risco (risk management). (PORTO,

1991).
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As ciéncias sociais, por sua vez, estudam o risco na perspectiva daquele que o
percebe. Para os cientistas sociais, nas avaliagdes de risco, os fatores subjetivos (éticos,
morais, culturais) que direcionam as opg¢des dos individuos sdo altamente relevantes
(PORTO, 1991).

De acordo com Trivellato (1998), o conceito de risco representa tanto a possibilidade
da ocorréncia de um efeito adverso ou dano, quanto a extensdo do seu resultado. Assim,
entende-se como situac@o ou fator de risco, uma condi¢do ou conjunto de circunstancias que
tém o potencial de causar efeitos adversos, tais como: morte, lesdes, doengas, danos a saide e
a propriedade ou ao meio ambiente. Tal conceito € comumente usado nas empresas para a
compreensdo dos riscos presentes no ambiente de trabalho e serd assim considerado nesta
pesquisa.

Os riscos estdo presentes em todas as atividades humanas e nos locais de trabalho.
Comprometem a saide, a seguranga, o bem-estar das pessoas e a produtividade da empresa, a
depender da sua intensidade e do tempo de exposi¢cdo. No ambiente de trabalho, podem ser:
ocultos, quando o trabalhador ndo suspeita de sua existéncia; latentes, quando causam danos
em situacdo de emergéncia; reais, caso sejam conhecidos por todos, mas com pouca
possibilidade de controle, devido aos elevados custos exigidos ou a auséncia de vontade
politica para soluciond-los (BULHOES, 1994).

Os riscos presentes no ambiente de trabalho, também chamados riscos ocupacionais,
frequentemente, t€ém origem nas atividades insalubres e perigosas, ou seja, aquelas cuja
natureza, condicdes, métodos de trabalho e mecanismos de controle sobre os agentes do
ambiente podem provocar efeitos adversos a saide dos profissionais. Para Bulhdes (1994) e
Lopes e colaboradores (1996), esses riscos favorecem a ocorréncia de acidentes, sofrimentos e

doencas pela exposi¢do a agentes nocivos.
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Os riscos ocupacionais, segundo a Organizacio Pan-Americana da Saude
(OPAS/OMS) no Brasil, sao classificados nos cinco grupos representados no quadro abaixo

(BRASIL, 2001).

Quadro I. Classificacdo dos principais riscos ocupacionais em grupos, de acordo com a sua natureza, e

Grupo 1-Verde Grupo 3-Marrom Grupo 4-Amarelo
p p
Riscos fisicos Riscos quimicos Riscos biologicos Riscos ergonomicos Riscos de acidentes
Ruido Poeiras Virus Esforgo fisico intenso Arranjo fisico inadequado
Levantamento e Maigquinas e equipamentos
Vibragdo Fumos Bactérias transporte manual de q quipe
sem protecdo
peso
Radiagdo . Controle rigido de L.
sadiag Neblinas Fungos e [luminag¢do inadequada
ionizante produtividade
Radiagdo ndo . Imposicdo de ritmos ..
wdiag Gases Parasitas pOsIGao ¢ Eletricidade
ionizante excessivos
. . Trabalho noturno e em | Probabilidade de incéndio ou
Frio Vapores Bacilos <
turnos explosdo
Substéancias
compostas ou Jornadas de trabalho .
Calor posas Armazenamento inadequado
produtos quimicos em prolongadas
geral
Pressoes Monotonia e L
. . Animais peconhentos
anormais repetitividade
. - Outras situagdes de risco que
. Outras situacdes ~ o
Umidade poderdo contribuir para a
causadoras de estresse N .
. P ocorréncia de acidentes
fisico e/ou psiquico

padronizagdo das cores correspondentes.
Fonte: Organizacao Pan-Americana da Satide (OPAS) do Brasil

A legislagdo brasileira, por meio da Norma Regulamentadora n° 9 (NR 9) —

Programa de Prevencao de Riscos Ambientais, do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE),

estabelece a obrigatoriedade da elaboracdo e implementagdo, por parte de todos os

empregadores e institui¢des que admitam trabalhadores como empregados, do Programa de
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Preven¢ao de Riscos Ambientais (PPRA), visando a preservacdo da saude e da integridade
dos trabalhadores, por meio da antecipa¢do, reconhecimento, avaliacio e consequente
controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de
trabalho, considerando-se a protecdo do meio ambiente e dos recursos naturais (BRASIL,
2007).

Os riscos ambientais, na NR 9, sdo os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos
existentes nos ambientes de trabalho que, em funcdo de sua natureza, concentracdo ou
intensidade e tempo de exposi¢do, sdo capazes de causar danos a saide do trabalhador. Nao
estdo explicitamente descritos, na referida norma, os riscos ergondmicos e de acidentes.

O reconhecimento e a avaliacdo dos riscos no ambiente de trabalho envolve um
conjunto de procedimentos que visam identificar a existéncia de fatores adversos a saude e
seguranca do trabalhador e sua magnitude, os agentes potenciais de risco e as possibilidades
de exposi¢do. Essa etapa subsidiard a identificacio das acdes a serem adotadas e o
estabelecimento de prioridades.

Conforme a NR 9, item 9.3.3, o reconhecimento dos riscos ambientais devera conter
os seguintes itens, quando aplicaveis:

a) a sua identificacdo;

b) a determinacdo e a localizag@o das possiveis fontes geradoras;

¢) a identificac@o das possiveis trajetdrias e dos meios de propagacdo dos agentes no
ambiente de trabalho;

d) a identificacdo das funcdes e a determinacdo do numero de trabalhadores
expostos;

e) a caracterizagdo das atividades e do tipo da exposi¢ao;

f) a obtencdo de dados existentes na empresa, indicativos de possivel

comprometimento da satude decorrente do trabalho;
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g) os possiveis danos a saide relacionados aos riscos identificados, disponiveis na
literatura técnica;

h) a descri¢cao das medidas de controle ja existentes.

Embora as Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho ¢ Emprego (MTE)
refiram-se, em sua maioria, a normatizagdes de ambientes de trabalho onde hd uma relacao de
emprego, hd necessidade crescente de extrapolar os conhecimentos adquiridos nas relagdes
formais de trabalho para orientar o reconhecimento e o gerenciamento de riscos em qualquer
ambiente de trabalho.

Para reconhecer os riscos ocupacionais, ¢ necessdrio investigar as possibilidades de
geracdo e dispersdao de agentes ou fatores nocivos associados aos diferentes processos de
trabalho, as operagdes, as mdquinas e a outros equipamentos, bem como as diferentes
matérias-primas, aos produtos quimicos utilizados, aos eventuais subprodutos e aos residuos.

A medida que os riscos sao identificados, € indispensdvel a ado¢do de medidas de
protecdo para sua eliminacdo, reduc@o ou controle. Estas envolvem um conjunto de acgdes
técnicas e administrativas, além de programas e equipamentos coletivos e/ou individuais
especificos.

As acdes técnicas e administrativas, sempre que necessario, devem ser adotadas com
envolvimento ativo dos trabalhadores. A busca de ambientes de trabalho mais seguros passa
por questdes de educacdo e conscientizacdo desses individuos quanto ao seu ambiente de
trabalho.

Os equipamentos de protecao individual (EPI) estdo descritos no item 6.1 da Norma
Regulamentadora n°® 6 como “todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo
trabalhador, destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranga e a saide no
trabalho”. Sdo mencionados, também, equipamentos de protecdo coletiva (EPC), destinados a

protecao de todos os trabalhadores expostos a determinado risco.
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A Organizacgao Internacional do Trabalho demonstra a existéncia de riscos inerentes
ao ambiente de trabalho do pescador. Dados da Organizagdo Mundial de Saidde e da
Previdéncia Social evidenciam a consequéncia de se desconsiderar os riscos existentes no
ambiente de trabalho e da ndo ado¢do de medidas de protecdo, quando necessdarias.

Observa-se, na literatura nacional e internacional, que ha poucos estudos sobre o
trabalho da pesca artesanal e/ou de marisqueiras. A caréncia de artigos publicados € mais
evidente quando se buscam discussdes referentes a saide e seguranca dos pescadores
artesanais.

Apesar do mencionado, ha mais de 300 anos Ramazzini (2000) j4 alertava:

As roupas dos pescadores constantemente Umidas os expdem a contrair perturbacdes
morbidas que t€m origem na sua transpiracio prejudicada, como febres e doengas do
peito, pleurites, pneumonias, tosses, dispnéias e doengas semelhantes [...]. Por
viverem sempre em lugares imidos, formam-se tdlceras nas pernas, de cura dificil;
convém saber que as tlceras dos pescadores em dguas pluviais e lugares pantanosos
diferem muito das que costumam aparecer nos pescadores maritimos; as primeiras
sdo putridas e degeneram facilmente em gangrenas, as dltimas s@o secas e duras,
conforme ensina Hipécrates [...]. E claro que, as vezes, estio sujeitos a torpor e
adormecimento dos bragos e pés [...].

Os estudos da Organizac@o Internacional do Trabalho (OIT), em texto citado por
Neto, Cordeiro e Haddad (2002 apud ROSA; MATTOS, 2010), reconhecem a pesca como
uma atividade perigosa, colocando seus trabalhadores em risco de morte sete vezes mais em
relac@o a outros setores industriais. As principias causas dos acidentes registrados referem-se
aos naufragios, condi¢des adversas do tempo e a presenga de animais aquaticos perigosos.

Os poucos trabalhos encontrados (CHAVES; RANGEL; SANT'ANNA, 2003;
DALL'OCA, 2004; SCHINDER et al., 1992) possuem foco de pesquisa na pesca industrial,
na categoria dos pescadores de “alto-mar”. Tais pesquisas revelam diversos tipos de
adoecimentos e demonstram que essa atividade influencia negativamente a vida econdmica e

social dos trabalhadores.
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Nos textos da OIT, citados por Parmeggianni (1989 apud ROSA; MATTOS 2010, p.

1546), sdo relatadas enfermidades relacionadas ao trabalho da pesca, a saber:

[...] bursites, tenossinovites, doencas do aparelho digestivo, tens@o nervosa, excesso
de consumo de dlcool e/ou fumo, enfermidades respiratdrias, cdries dentdrias,
dermatites (originadas pelo contato com 6leo diesel) e perda de audi¢do, provocada
pela exposigd@o a niveis excessivos de ruidos.

No estudo de Schinder e colaboradores (1992 apud ROSA; MATTOS 2010, p.
1546), onde foi avaliado o perfil de satde de 101 pescadores de Mar del Plata, foi evidenciada
correlacdo significativa entre a exposi¢do e fatores de riscos no ambiente de trabalho como
“umidade, vento, radiacdo solar, ruido, calor, frio e sintomas reumdticos, bronquites, tlceras
digestivas, problemas de origem geniturindria, transtornos circulatorios, tabagismo e
enfermidades dermatolégicas”.

O estudo de Chaves e Rangel Sant'Anna (2003 apud ROSA; MATTOS 2010, p.
1546), avaliou os processos de trabalho e a vida dos pescadores do municipio de Magé (RJ) e
atribuiu as ocorréncias acidentdrias identificadas, essencialmente, as questdes econdmicas que
assolam a categoria e a falta de amparo aos pescadores. Foram identificados ainda casos de
transtornos mentais entre os trabalhadores e mortes por doencgas relacionadas a dgua e a
vetores.

A diminuicdo dos estoques pesqueiros € o estresse provocado pelos baixos
rendimentos levam muitos pescadores, na tentativa de compensar a situacdo, a permanecer
mais tempo nos locais de pesca e a menosprezar as condi¢des adversas do meio. Isso gera o
aumento do risco de ocorréncia de acidentes, muitas vezes graves ou até fatais (GARRONE
NETO, 2005).

Em outro estudo, Dall'Oca (2004) avaliou queixas dos pescadores de Mato Grosso do
Sul. Os relatos mais frequentes foram: caimbras, possivelmente relacionadas ao desconforto

fisico sentido pelos trabalhadores no desenvolvimento de suas atividades; dores de origens
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neuromusculares e articulares, traduzidas por dores nos membros superiores, articulacoes,
térax e coluna vertebral. Além de queixas relacionadas a problemas de origem respiratdria,
como bronquites, pneumonias, gripes e resfriados, traduzidos por crises de tosse, falta de ar e
obstrugao nasal.

Com a finalidade de normatizar as condi¢des das embarcacdes de pesca e favorecer
condi¢cdes de seguranca para os trabalhadores do setor, entrou em vigor a Portaria 36, de
janeiro de 2008, baixada pela Secretaria de Inspec¢ao do Trabalho (SIT), que introduz o Anexo
I, acompanhado de trés apéndices, na Norma Regulamentadora (NR) n° 30 — Pesca Comercial
e Industrial.

Tais medidas foram estabelecidas na tentativa de evitar que o setor pesqueiro
contribua para o aumento do nimero de acidentes e do nimero de adoecimentos decorrentes
e/ou agravados pelas condi¢des do ambiente de trabalho.

Segundo a Coordenacdo de Saide do Trabalhador do Ministério da Saude
(Cosat/MS), os acidentes de trabalho sdo responsaveis por uma perda econdmica anual da
ordem de 2,3% do Produto Interno Bruto (PIB) brasileiro. O percentual pode dobrar, se forem
considerados os acidentes e as doengas que atingem trabalhadores do setor informal da
economia, do setor publico, da drea rural, dos cooperados e autdonomos. Esses dados ndo sdo
registrados pelas estatisticas oficiais.

A Organizacio Mundial da Saude (OMS, 1999) estima que, na América Latina,
apenas entre 1% e 4% das doengas ocupacionais sao notificadas, levando-se em conta que no
Brasil os dados oficiais se restringem ao universo dos trabalhadores amparados pela
Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT).

No ano de 2007, a Previdéncia concedeu 10.717 bilhdes de reais em beneficios
decorrentes de acidentes do trabalho. Foram 5 bilhdes de reais em auxilio-doencga, auxilio-

acidente e aposentadorias, e 5,7 bilhdes de reais em aposentadorias especiais, concedidas em
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consequéncia dos resultados da exposicio do trabalhador a riscos (ANUARIO
ESTATISTICO DA PREVIDENCIA SOCIAL, 2007).

Os dados de acidentes, doengcas e morte na pesca nao destoam dos acima
apresentados, ja que morrem, em média, de 150 a 180 por cem mil individuos/ano. Para
reverter essa situacdo, cinco convencdes e duas recomendagdes da OIT foram propostas entre
1920 e 1966 (VIEGAS, 2008).

Assim, fica cada vez mais explicita a necessidade do reconhecimento dos riscos aos
quais estdo expostos os trabalhadores da atividade pesqueira, uma vez que esse ¢ uma

ferramenta essencial a praticas de promogao e protecao a saude dos trabalhadores.

I11.4 ILHA DE MARE — BAHIA

A Ilha de Maré, com cerca de 5 mil habitantes permanentes, localiza-se na Baia de
Todos os Santos e pertence ao municipio de Salvador, estado da Bahia, embora esteja mais
proxima aos municipios de Candeias e Madre de Deus. A ilha tem 11 povoados (Praia
Grande, Santana, Botelho, Porto de Cavalo, Neves, Itamoabo, Bananeiras, Maracana, Ponta

Grossa, Améndoa, Martelo), distribuidos em quase 14 km>
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OCEANO
ATLANTICO

Figura I. Mapa tematico da Bafa de Todos os Santos
Fonte: Bafa de Todos os Santos: aspectos oceanograficos

O nimero médio de familias que habitam a Ilha de Maré é de 1.060, conforme dados
do Sistema de Informagdo da Atencdo Bésica (Siab), do Ministério da Satdde. Os dados
referem-se a populacdo com cobertura do Programa de Saide da Familia (PSF) ligado ao
Distrito Sanitario do Subiirbio Ferroviario.

Sua populacdo originou-se de escravos quilombolas, e ainda hoje a ilha é povoada
predominantemente por habitantes afrodescendentes, como demonstram os dados do
levantamento populacional realizado em 2001, no qual se verificou que mais de 94% da
populagdo se categoriza como pertencente a raca negra (PENA, 2008).

A travessia até a ilha é feita em barcos ou lanchas movidos a diesel que, a depender
do porte, podem transportar até cento e cinquenta pessoas. As embarcacdes t€m como ponto
de partida o Terminal Hidrovidrio de Sdo Tomé de Paripe. A Ilha de Maré é conhecida pelo
artesanato de renda de bilro e pelo doce de banana na palha. E um local ainda primitivo, com
belas praias e casas a beira-mar. A situa¢do socioecondmica e a infraestrutura habitacional e

de transporte sdo bastante deficitdrias, o deslocamento entre os povoados é feito a pé.
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Algumas familias, consideradas mais privilegiadas, possuem cavalo ou jegue, que servem

como meio de transporte (PENA, 2008).
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RESUMO

Objetivo: Identificar a prevaléncia dos riscos ocupacionais na pesca artesanal na Ilha de
Maré, Bahia. Métodos: Estudo epidemioldgico de corte transversal realizado com 186
marisqueiras de Ilha de Maré, utilizando questiondrio estruturado e padronizado. Realizou-se
um censo, por domicilio, entre dezembro de 2010 e agosto de 2011. Resultados: Trabalho
executado sob intempéries como sol e chuva foi observado nas etapas de coleta, transporte e
lavagem do marisco. A exposicdo ao calor excessivo foi relatada de forma predominante para
caracterizar o trabalho nas fases de coleta (87,6%), cozimento (86%) e transporte (77,4%). O
levantamento e transporte de peso e a adocdo de posturas inadequadas ocorrem em todas as
etapas do trabalho. As posturas adotadas variam conforme a etapa e os movimentos
necessarios para a execugao das atividades. A repetitividade aparece como o principal risco
ergondmico investigado nas etapas de coleta (98,9%) e cata do marisco (95,7%). Na lavagem,
a repetitividade também foi mencionada por 126 (67,7%) entrevistadas. Os principais riscos
de acidentes relacionam-se a mordida de animais aquéticos (78%), risco de ser atingida por
raios (96,8%) e transporte do marisco (95,2%). Quanto aos riscos bioldgicos e quimicos, a
etapa em que ha maior percepcao de exposicao as substancias e agentes correspondentes foi a
de coleta do marisco. Conclusao: Foram identificados fatores de riscos ocupacionais em
todas as etapas da mariscagem. Esse fatores sofreram influéncia da etapa desenvolvida e do
ambiente de trabalho. Houve maior prevaléncia de riscos ergondmicos e fisicos, aparecendo

os de acidentes de forma significativa.

Palavras-chave: Saide do trabalhador. Riscos ocupacionais. Fatores de riscos. Condi¢des

inseguras no trabalho. Pescador artesanal. Homem do mar.
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ABSTRACT

Aims: Identifying the prevalence of occupational risks in the shellfish gathering activity at
Ilha de Maré island, located in the state of Bahia, Brazil. Methodology: Transversal
epidemiologic study on the work of 186 women shellfish gatherers from Ilha de Maré island.
A structured and standardized questionnaire was used. A census was taken individually by all
gatherers in their houses from December 2010 to August 2011. Results: In the collection,
transport and washing stages, the shellfish gathering activity is carried out under a variety of
bad conditions, such as sun and rain exposures. Excessive heat was reported predominantly in
the collection (87.6%), boiling (86%) and transport (77.4%) stages. The lifting and transport
of heavy weights and inadequate postures occur in all stages. The inadequate postures vary
according to the stage and movements demanded in the activity. Repetition of movements is
the main occupational risk observed in the collection (98.9%) and meat removal (95.7%)
stages. Repetitive movements during the washing stage were also mentioned by 126 (67.7%)
gatherers . The main accident risks are sea animal bites (78%), being struck by lightnings
(96.8%) and the transport (95.2%). As for biological and chemical risks, most exposures to
substances and agents were reported in the collection stage. Conclusions: Occupational risk
factors were identified in all stages of the shellfish gathering. These factors are influenced by
the different stages and places involved in the activity. Ergonomic and physical risks were

more frequent than the others and risks of accidents had a significant number of occurrences.

Keywords: Labourers health. Occupational risks. Risk factors. Unsafe work conditions.

Shellfish gatherers. Seaman.
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INTRODUCAO

O Brasil € um dos paises do mundo com maior potencial pesqueiro a ser explorado.
No cendrio nacional, a Regido Nordeste apresenta a maior producdo de pescado. A Bahia
produz anualmente mais de 119 mil toneladas, o que a torna o terceiro maior Estado na
producdo nacional de pescado e o primeiro da Regido Nordeste, segundo dados da estatistica
pesqueira nacional de 2009 (Brasil, 2010).

Segundo o ultimo Recadastramento Nacional dos Pescadores do Brasil, divulgado
em dezembro de 2006 pela antiga Secretaria Especial de Aqiiicultura e Pesca (Seap) — atual
Ministério da Pesca e Aquicultura (MPA) —, ha mais de 390 mil pescadores registrados no
pais. O levantamento anterior, que havia ocorrido 40 anos atrds, tinha identificado 500 mil.
De acordo com o cadastro, duas de cada cinco pessoas que sobrevivem da pesca artesanal
moram na Regido Nordeste. Na Bahia, segundo a Bahia Pescaz, existem atualmente cerca de
70 mil pescadores cadastrados. A Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT), por sua vez,
estima em 25 a 34 milhdes o nimero total de pescadores no mundo.

Apesar da existéncia de dados oficiais, a produg¢do real proveniente da pesca
artesanal e o contingente de trabalhadores no pais podem apenas ser estimados, uma vez que
inexiste um controle efetivo.

O crescimento na produgdo da atividade pesqueira traz consigo um aumento da
exposic¢ao dos trabalhadores a diversos riscos no ambiente de trabalho. Tais riscos ainda ndo
estdo bem esclarecidos, especialmente na atividade desenvolvida de forma artesanal.

Os riscos presentes no ambiente de trabalho, também chamados riscos ocupacionais,
frequentemente, t€ém origem nas atividades insalubres e perigosas, ou seja, aquelas cuja
natureza, condi¢des, métodos de trabalho e mecanismos de controle sobre os agentes do
ambiente podem provocar efeitos adversos a saude dos profissionais.

Na atividade da pesca, os trabalhadores estdo sujeitos a uma série de potenciais
riscos ocupacionais, sejam eles fisicos (ruido, calor, umidade, radia¢do solar); ergonomicos
(postura inadequada, excesso de jornada de trabalho, esforgo fisico, repetitividade); biolégicos
(virus, bactérias, fungos); quimicos (poeiras, gases, vapores, compostos e substancias
quimicas) ou de acidentes (ilumina¢@o inadequada, equipamentos sem prote¢do, equipamento

improvisados, animais aquético).

? Fonte: <http://www.bahiapesca.ba.gov.br/bahia-pesca>.
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Os dados da Previdéncia Social do Brasil destacam os prejuizos advindos da
subestimacgdo dos riscos presentes nos ambientes de trabalho. Em 2009, por exemplo, foram
registrados mais de 723 mil acidentes e doencas do trabalho entre os trabalhadores segurados.
Parte desses acidentes e doencas teve como consequéncia o afastamento das atividades de 623
mil trabalhadores por incapacidade tempordria, 13 mil trabalhadores por incapacidade
permanente, além do 6bito de 2.496 trabalhadores. No mesmo ano, foi registrada 1 morte a
cada 3,5 horas, motivada por riscos decorrentes de fatores ambientais do trabalho (Brasil,
2009).

Um estudo transversal e descritivo, realizado com 306 trabalhadores portudrios
avulsos, sobre a percep¢ao de riscos ocupacionais no Rio Grande do Sul (RS) identificou que
93% deles reconhecem a existéncia de riscos ocupacionais € apontam como 0s principais
riscos, na sua percep¢do, os de acidentes, principalmente aqueles ocasionados por queda de
objetos suspensos, ruidos e intempéries.

Outro estudo descritivo — sobre sadde, riscos e trabalho dos pescadores e catadores
de caranguejo da regido na Baia de Guanabara — foi realizado em uma amostra de 100
trabalhadores e revelou que 44% destes referiam possuir doengas ou agravos a saude
decorrentes da atividade desenvolvida. Essas doengas estavam relacionadas a sobrecarga de
peso, extensa jornada de trabalho e todas as situagdes de perigo aos quais estavam expostos 0s
trabalhadores.

Quanto aos riscos ocupacionais na atividade pesqueira, observa-se, na literatura
nacional e internacional, uma caréncia de artigos publicados, especialmente que relatem
pesquisas voltadas para a identificacao dos fatores de riscos presentes na pesca artesanal.

Com o crescimento do setor pesqueiro nacional, de grande interesse econdmico para
o pais, o contingente crescente de trabalhadores da pesca e a falta de uma legislacdo
especifica para os cuidados de saide e seguranca dos pescadores, torna-se cada vez mais
importante o conhecimento dos riscos e doencas causadas pelo trabalho da pesca. A criagdo
do Ministério da Pesca e Aquicultura no Brasil pode favorecer a discussdo e ampliagdo dos
conhecimentos necessdrios para, assim, impulsionar a criagdo de uma legislacdao especifica
que contemple as peculiaridades do trabalho da pesca artesanal.

Nesse cendrio, torna-se cada vez mais explicita a necessidade do reconhecimento dos
riscos aos quais estdo expostos os trabalhadores da pesca, uma vez que essa é uma ferramenta
essencial a praticas de promocdo e protecdo a saide dos trabalhadores e & preservacdo da

autonomia e capacidade laboral dos mesmos.
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O presente artigo tem como objetivo identificar a prevaléncia dos riscos ocupacionais
na pesca artesanal na Ilha de Maré, Bahia, considerando cada etapa do processo, conforme
descrito.

A atividade de mariscagem, principal foco de estudo da pesca artesanal nesta
pesquisa, teve categorizada suas etapas na busca da identificacdo dos riscos conforme
ambiente de trabalho e etapa realizada.

Embora existam particularidades na atividade de mariscagem que podem influenciar
o modus operandi, as etapas previamente identificadas no relatério de pesquisa sobre
condi¢Oes da pesca artesanal de mariscos, riscos ocupacionais € doencas relacionadas ao
trabalho da comunidade da Ilha de Maré (Pena, 2008) mantém-se constantes no
desenvolvimento do ciclo da atividade de mariscagem. Assim, tais etapas foram consideradas
nesta pesquisa e serdo descritas a seguir.

A primeira etapa, identificada como de localizacdo e busca do marisco, aqui
denominada de coleta do marisco, ocorre quando a trabalhadora, com movimentos dos olhos e
grande concentragdo localiza o marisco, para entdo extrai-lo do seu habitat.

A segunda etapa, transporte do marisco, acontece apOs a finalizacdo da coleta,
quando a marisqueira transporta (na cabeca e membros superiores) todo o marisco coletado
em cestas ou baldes.

A terceira etapa, limpeza do marisco, inicia na maré, mas € concluida nas
residéncias, quando ocorre a limpeza total de toda a producdo para entdo ser realizado o
cozimento do marisco — quarta etapa. O inicio dessa etapa acontece no momento da busca de
lenha e preparacao do fogo a lenha para pré-cozimento dos mariscos coletados.

A terceira etapa, limpeza do marisco, € iniciada durante a coleta na maré, mas
concluida nas residéncias, quando ocorre a limpeza total de toda a produg@o o que permitird a
quarta etapa que é o cozimento do marisco. O inicio dessa etapa acontece no momento da
busca de lenha e preparacdo do fogo a lenha para pré-cozimento dos mariscos coletados.

A quinta etapa, cata do marisco, € a ultima aqui considerada, e consiste na abertura
da concha para a retirada total da polpa do marisco e a preparagdo das por¢des para a
comercializagao.

A identificagdo de cada etapa do ciclo da atividade de mariscagem permite maior
conhecimento dos riscos ocupacionais, considerando os diferentes ambientes onde as

atividades sdo realizadas.
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METODOLOGIA

O presente estudo é do tipo epidemioldgico de corte transversal, exploratério e
descritivo, e objetiva identificar a prevaléncia dos riscos ocupacionais na atividade de
mariscagem em comunidades da Ilha de Maré, Bahia.

Por ser a populacdo-alvo estatisticamente pequena, realizou-se um censo por
domicilio entre dezembro de 2010 e agosto de 2011. Fizeram parte deste estudo todas as
marisqueiras que atenderam aos critérios de inclusdo definidos para a caracterizacdo do
informante da pesquisa.

Foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: ser do sexo feminino; ser
marisqueira moradora das comunidades de Bananeiras, Porto dos Cavalos, Martelo, Ponta
Grossa, Neves ou Itamoabo; ter idade maior ou igual a 18 anos; estar em pleno exercicio da
atividade; possuir a mariscagem como principal ocupagdo atual e aceitar participar do estudo.

Em um estudo qualitativo previamente realizado na Ilha de Maré, verificou-se que a
mariscagem € uma atividade quase exclusivamente feminina; assim, deu-se a definicdo do
género feminino como respondente nesta pesquisa.

Foram estabelecidos como critérios de exclusdo: ser do sexo masculino; nio ser
marisqueira moradora das comunidades de Bananeiras, Porto dos Cavalos, Martelo, Ponta
Grossa, Neves e Itamoabo; ter idade menor que 18 anos; ndo estar exercendo a atividade por
mais de 6 meses; ndo ter a mariscagem como principal ocupacao atual e ndo aceitar participar
do estudo.

Foi identificada nas comunidades ora citadas uma populacdo total de 196
marisqueiras, que correspondiam aos critérios de elegibilidade.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questiondrio elaborado pela
pesquisadora do referido estudo com base nos conceitos da Higiene Ocupacional e nos cinco
tipos de riscos ocupacionais (fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e de acidentes)
definidos pela Organizagdo Pan-Americana da Satde (Opas/OMS) no Brasil (Brasil, 2001).

A estrutura do instrumento segue em blocos e consta das seguintes varidveis de
interesse:

o Identificacdo (nome, endereco, telefone, idade, documentos como Registro Geral

(RG), Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) e cadastro na Cooperativa de pescadores);
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Caracteristicas socioecondmicas (escolaridade, estado civil, quantidade de filhos,
tipo de moradia, recebimento de auxilio do Governo Federal e principal fonte de renda da
familia);

o Histérico laborativo e organizacdo do trabalho (identificacdo de atividade
profissional realizada antes da mariscagem; quantidade de horas por dia dedicadas a
mariscagem; horério de inicio e término do trabalho; quantidade de dias da semana dedicados
a mariscagem; realizacdo de pausas durante o trabalho; existéncia de outra atividade
profissional concomitante; idade de inicio na mariscagem);

o Percepcao de riscos a sadde (presenca de sintomas como dor de cabeca, ardor nos
olhos, vistas cansadas, falta de ar e dificuldade para dormir; dltima vez — més e ano — que
procurou atendimento médico; motivo da procura do atendimento médico; existéncia de
doenca e/ou acidente provocado pelo trabalho);

o Identificacdo de riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e de acidentes
autoreferidos e medidas de protecdo adotadas — pelas entrevistadas — durante cada etapa da
atividade de mariscagem;

Os dados coletados foram digitados e analisados utilizando-se o programa SPSS
(Estatistical Package for the Social Sciences) versdo 17.0. A anélise descritiva levou em conta
as varidveis de interesse. Em se tratando de varidveis discretas, foi feita a distribuicdo de
frequéncia; para as varidveis continuas, foram calculadas medidas de tendéncia central
(média, mediana e moda) e medidas de dispersdo (desvio padrdo, coeficiente de variacdo e
amplitude), e fez-se a categorizagdo para realizar a distribui¢do de frequéncias. Foi elaborado
Box-plot para varidvel quantitativa.

Para a validacdo do instrumento de coleta de dados, realizou-se um pré-teste, o qual
consistiu na aplicac¢do de questiondrios a 10 marisqueiras da comunidade de Bananeiras.

O pré-teste serviu para dirimir as ddvidas sobre a aplicacdo do instrumento. Lideres
comunitdrias foram previamente contatadas e acompanharam a equipe de pesquisa,
contribuindo como facilitadoras da coleta de dados e prontificando-se a colaborar nas demais
etapas do estudo.

As marisqueiras selecionadas foram convidadas a participar da pesquisa em local da
comunidade definido por elas de acordo com sua conveniéncia. Antes da aplicacdo dos
questiondrios, foram informadas pelos entrevistadores sobre os aspectos €ticos, 0s objetivos
da pesquisa e a institui¢do responsavel. Nao houve recusas.

Os questiondrios foram aplicados por equipe de entrevistadores, previamente

treinados, composta pela autora do estudo e alunos de graduacao dos cursos de Nutricdo e de
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Medicina da Universidade Federal da Bahia (Ufba). Todos realizaram treinamento prévio
sobre aspectos éticos, tedricos e metodologicos da pesquisa. A aplicacdo dos questiondrios
teve duracdo média de 90 minutos.

As respondentes do estudo assinaram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (APENDICE A), em duas vias, que assegura o sigilo das informacdes, sua
participacdo voluntdria e anonimato, assim como a inexisténcia de qualquer tipo de
remuneracao para a participacdo na pesquisa.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Nutricio da

Universidade Federal da Bahia, parecer n° 20/10.

RESULTADOS

Do total de 196 questiondrios aplicados aos sujeitos entrevistados, houve perda de 10
questiondrios, o correspondente a 5,10%, devido a queda no mar. Assim, a populagdo total do
estudo foi de 186 marisqueiras moradoras de seis comunidades da Ilha de Maré. Destas, 95
(51,1%) residem na comunidade de Bananeiras; 29 (15,6%) em Porto dos Cavalos; 27
(14,5%) em Martelo; 10 (5,4%) em Ponta Grossa; 7 (3,8%) em Neves e 18 (9,7%) na
comunidade de Itamoabo. (Gréfico 1)

A média de idade das 186 marisqueiras incluidas no estudo € de 36,8 anos (DP= 11,8
anos); destas, 86 (46,3%) possuem ensino fundamental (completo ou incompleto); 85 (45,7%)
unido consensual e 164 (88,2%) possuem filhos. A média de filhos por mulher € de 2,9
(DP=2,55 filhos). (Tabela 1)

O inicio da atividade com o marisco ocorreu em média aos 10 anos de idade
(DP=4,63 anos), com idade minima de 4 anos e maxima de 32 anos. A maioria, 144 (77,4%),
relatou que o inicio precoce na atividade se deve ao fato de esta ser a principal alternativa de
sobrevivéncia no local.

No que se refere a remuneracdo obtida com o trabalho, foi apontado ganho médio
mensal varidvel de R$ 81,39 reais (DP=44,69 reais), sendo o valor minimo de R$ 15,00 e o
maximo de R$ 300,00 reais, conforme variagdes sazonais e tempo dedicado a atividade.

A atividade de mariscagem foi referida como a principal renda de sustento da familia
para 137 (73,7%) entrevistadas, e 158 (84,9%) afirmaram que o valor recebido ndo ¢é
suficiente para a sobrevivéncia da sua familia. Outras atividades exercidas de modo a
complementar a renda sdo desenvolvidas pelas mulheres de forma esporddica e sem

continuidade, como o artesanato (18%), comércio (37,5%), educacio (2,1%), trabalho
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doméstico (25,7%) e outras, como acompanhante de idoso, cabeleireira, merendeira e
trabalhos de roga (16,7%).

A moradia das marisqueiras é propria, na grande maioria dos casos (93,5%), e de
alvenaria (85,55%), porém também foram encontradas moradias de taipa (9,1%). (Tabela 1)

Quanto aos documentos oficiais de identificacdo, 3 (1,6%) marisqueiras ndo possuem
RG; 4 (2,2%) e 65 (34,9%) relataram nao dispor de CPF e da carteira de trabalho,
respectivamente.

Para a execucdo das atividades, as mulheres referiram utilizar instrumentos como
faca, facdo, colher, panela, balde, lenha, gereré/manzuds, cesta/balaio, furquilha, panelas,
redes (tarrafas) e lenha. Alguns destes sdo caracteristicos de comunidades especificas e
usados conforme a etapa executada (coleta, transporte, limpeza, cozimento e cata do marisco).

Quanto a percepcao de saude, 83 (44,5%) entrevistadas se consideram com boa
saude, embora sintomas como dor de cabeca, ardor nos olhos, vista cansada, dificuldade para
dormir e caimbras, nos ultimos 15 dias, tenham sido relatados por mais de 50% da populagdo.
Nos ultimos 6 meses, 134 (72%) marisqueiras avaliadas buscaram atendimento médico.

Em relacdo aos riscos fisicos, ndo houve relatos expressivos de presenga de ruidos
incomodativos durante as etapas da mariscagem exceto na etapa de coleta do marisco (53%).
(Tabela 2)

Quanto ao desconforto de luminancia, foi relatada a sua presenga em todo o processo
da mariscagem, destacando-se as etapas de coleta (89%), transporte (57%) e cata do marisco
(54%). (Tabela 2)

Na coleta do marisco, o principal problema foi o excesso de iluminagdo, causador de
reflexos na areia e na dgua, apontado por 64 (34,4%) e 68 (36,6%) marisqueiras,
respectivamente. J4 na cata do marisco, que ocorre em ambiente fechado, a pouca iluminagao
do local de trabalho foi apontada como o principal problema (92,9%).

O trabalho executado sob intempéries como sol e chuva acontece nas etapas de
coleta, transporte e lavagem do marisco. O calor excessivo, segundo os relatos, ocorre de
forma predominante nas fases de coleta (87,6%), cozimento (86%) e transporte (77,4%).
(Tabela 2)

O aspecto relacionado a umidade devido ao trabalho executado com parte do corpo
dentro da dgua e/ou do mangue, segundo informaram as marisqueiras, ocorre durante todo o
processo de trabalho, sendo a coleta do marisco, a etapa com maior tempo de exposicao para

146 (78,5%) delas. (Tabela 2)
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Quanto aos riscos ergonOmicos, foram coletadas informacdes relativas ao
levantamento e transporte de peso, postura, repetitividade e jornada de trabalho.

O levantamento e transporte de peso e a adocdo de posturas for¢cadas ocorrem em
todas as etapas do trabalho. O peso médio dos objetos carregados varia conforme a etapa a ser
executada. O maior peso suportado — com valor médio de 11,98 kg (DP= 6,67 kg) —
apresenta-se na etapa de transporte do marisco € o menor, na etapa de cata do marisco, com
valor médio de 9,37 kg (DP=6,61 kg). (Grafico 2)

As posturas adotadas também variam conforme a etapa e os movimentos necessarios
para a execucgdo das atividades. As posturas de pé, agachada e com o tronco em flexdo foram
as principais entre as adotadas, exceto na fase de cata do marisco, quando 80,1% das

marisqueiras se mantém sentadas. (Tabela 3)

Foto 1: Etapa de cata do marisco: postura em Foto 2 : Etapa de cata do marisco: postura com
agachamento tronco em flexdo
Fonte: Projeto/2011 Fonte: Projeto/2011
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Foto 3: Etapa de lavagem do marisco: postura de pé Foto 4: Etapa de cata do marisco: postura

com tronco em flexdo sentada
Fonte: Projeto/2011 Fonte: Projeto/2011

Na foto 1, durante a etapa de coleta do marisco, observa-se ado¢do de postura em
agachamento, com flexdo dos membros inferiores (MMII), mais flexdo de tronco
(aproximadamente 80°) e coluna cervical.

Ainda na coleta do marisco, a foto 2 demonstra a ado¢do de postura de pé em flexao
de tronco (+90°), mais semiflexdo de MMIIL. As marisqueiras mantém essa postura pois o
processo requer que andem a procura e cata do marisco e, por isso, ndo € possivel sentar.

Na foto 3, durante a etapa de lavagem do mariscos, a marisqueira mantém-se na
postura de pé em flexdo de tronco (aproximadamente 80°), mais semiflexdo de MMIL. J4 na
foto 4, durante a etapa de cata do marisco, a postura sentada com flexdo de cervical € mantida
durante toda a execug¢do da etapa.

A repetitividade aparece com o principal risco ergondmico investigado nas etapas de
coleta (98,9%) e cata do marisco (95,7%). Na lavagem, a repetitividade também foi
mencionada por 126 (67,7%) entrevistadas. (Tabela 4) O inicio da jornada de trabalho ¢é
influenciado pela maré, mas geralmente comeca as 6 horas e termina as 16 horas, totalizando
10 horas didrias de trabalho, durante 5 a 7 dias por semana (66,1%). As pausas durante o
trabalho sdo realizadas por 128 (68,8%) marisqueiras.

Os principais riscos de acidentes referidos foram o de mordida de animais aquéticos
(siri, peixe) — que ocorre com maior frequéncia na etapa de coleta do marisco (78%) — e o
risco de ser atingida por raios, especialmente na etapa de coleta (96,8%) e transporte (95,2%).

Os cortes em regides do corpo, segundo os relatos, ocorrem especialmente nas etapas de
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lavagem (76,9%) e cata (87,1%). A prevaléncia de risco de queimadura foi de 91,9% (171)
durante o cozimento do marisco, € a de risco de queda no mar durante o transporte foi de
85,5% (159). (Tabela 4)

A Tabela 5 mostra que foram identificados pelas respondentes os agentes bioldgicos
e as substancias quimicas que estdo expostas em todas as etapas da mariscagem. A etapa de
maior risco de exposicdo a substancia quimica foi a de coleta (91,4%), seguida da etapa de
transporte do marisco (80,1%). Quando requisitadas a identificar as substancias quimicas, as
mais citadas foram: 6leo, amonia, enxofre, petréleo e mercurio.

Quanto aos agentes bioldgicos, a etapa apontada como de maior risco de exposicao
também foi a de coleta (67,2%), seguida da etapa de transporte do marisco (58,1%). Os
principais agentes identificados pelas respondentes foram: peixes, crusticeos, mosquitos,
caravelas e virus. Embora, reconhecidamente nido serem considerados como agentes
bioldgicos, foi aqui descritos por tratar-se de riscos autoreferidos.

Em relacdo a ambos os riscos — bioldgicos e quimicos —, a etapa em que h4 maior
percepcao de exposi¢do as substincias e agentes correspondentes foram as de coleta e
transporte do marisco. As demais etapas sofrem variacOes diversas conforme locais de
execugdo das atividades. Ocorreram com menor frequéncia referéncias a essa exposicao nas
etapas de lavagem e cata do marisco, que sdo realizadas nas residéncias das marisqueiras,

como € demonstrado na Tabela 5.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo evidenciaram fatores de riscos ocupacionais em todas as
etapas da mariscagem. Esses fatores sofreram influéncia da etapa desenvolvida e do ambiente
onde a atividade € realizada. Houve maior prevaléncia de riscos ergondmicos e fisicos, porém
os riscos de acidentes também foram frequentes.

As varidveis investigadas permitiram tragar o perfil das entrevistadas, bem como
conhecer caracteristicas socioecondmicas, de satde e os principais riscos referidos em cada
etapa do trabalho executado.

Os dados socioecondmicos demonstraram inicio precoce do trabalho na mariscagem,
na maioria das vezes, por op¢do tnica de sobrevivéncia.

As criancas, desde cedo, frequentam a maré. E possivel que essa situacio seja
facilitada pela proximidade entre a drea de trabalho e a moradia das mulheres, assim como

pela auséncia de suporte familiar e institucional para o cuidado com as criangas enquanto as
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maes trabalham. Na comunidade de Bananeiras, por exemplo, hd uma creche comunitéria,
mantida por voluntdrios italianos, para criancgas de até 5 anos de idade e uma unica escola, que
oferece os anos iniciais do ensino fundamental (até a 4* série do antigo primadrio).

A baixa escolaridade, a falta de outras oportunidades no local, a possibilidade de
levar as criancas para o trabalho e de executar etapas do trabalho na prépria residéncia podem
ser determinantes para a fixacdo das mulheres na atividade de mariscagem, apesar de o
rendimento resultante desse trabalho ser considerado insuficiente para a sobrevivéncia da
familia.

Em relacdo a renda mensal, as marisqueiras ganham em média R$ 81,49 reais, o
correspondente a 14,95% do salario minimo em vigor no Brasil (R$ 545,00) no periodo deste
estudo. Considerando o preceito constitucional (Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil, capitulo II, Dos Direitos Sociais, artigo 7°, inciso IV) segundo o qual o saldrio minimo
deve suprir as despesas de um trabalhador e sua familia com alimentacio, moradia, satde,
educacgdo, vestudrio, higiene, transporte, lazer e previdéncia, o saldrio minimo necessdrio,
conforme dados do Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondmicos
(Dieese), era estimado em R$ 2.329,35, que equivalia a 4,27 vezes o minimo entdo vigente
(DIEESE, 2011).

Diante do cendrio ora exposto, é possivel afirmar que a garantia de direitos sociais
universais, proposta na Constituicdo de 1988, ainda € um grande desafio para o Brasil. As
grandes desigualdades sociais ndao podem ser ignoradas e a invisibilidade da categoria
pesqueira na organizacao politica no pais tem contribuido para a falta de amparo legal aos
trabalhadores da pesca. Entre estes, sdo exemplo as mulheres pescadoras marisqueiras, que
sempre trabalharam na informalidade, com relacdes de trabalho precarizadas, sendo
discriminadas e alijadas do acesso a educagdo (Vieira; Lima, 2003).

A falta de documentagdo pessoal e profissional também foi observada na populagao
investigada. Dados similares, encontrados na publicagdo sobre pesca artesanal no estado do
Pard, revelam que 24% dos pescadores do Estado ndo possuem carteira de pescador, cerca de
36% nao possuem PIS/Pasep e 82% nao t€m carteira maritima. A auséncia de tais documentos
destaca-se como fator determinante na exclusdo social de indmeros pescadores (SETEPS,
2003).

Sobre o acesso a atendimento médico, embora relatadas frequentes visitas aos
servicos de saude, houve queixas de auséncia de postos de satide nas proximidades. O tnico
posto da Ilha de Maré fica localizado na comunidade de Praia Grande. As marisqueiras

preferem frequentar postos de satide e hospitais dos municipios de Candeias (BA) e Salvador
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(BA) por acreditar que estes possuem melhor estrutura de atendimento. Muitas reclamam da
qualidade do atendimento dos hospitais, do tempo de espera para consultas e da falta de
médicos e servicos especializados. E importante ressaltar que, quando ndo exercem suas
atividades, as marisqueiras deixam de obter renda para sustento da sua familia.

Quanto aos riscos, a pesquisa evidenciou riscos ocupacionais em todas as etapas da
mariscagem. Contudo, ao considerar a identificagdo dos riscos, é imprescindivel analisar os
diferentes ambientes em que ocorrem as etapas, pois estes influenciaram o reconhecimento
dos riscos. Nesse sentido, considerou-se importante ressaltar os riscos por etapa, conforme

descricdo abaixo.

Etapa de coleta do marisco

O estudo mostrou a primeira etapa da mariscagem com maior risco ergondémico. A
postura forcada, a repetitividade, o levantamento e transporte de peso foram os fatores mais
frequentemente relatados.

Conforme alguns autores, a nocao de repetitividade é ambigua e de dificil defini¢ao,
mas estd relacionada com o contetido e o tempo em que uma tarefa € realizada.

Luopajarvi e colaboradores (1979) definem a repetitividade como o nimero de ciclos
de trabalho efetuados no curso de uma jornada de trabalho. J4 McAtamney e Corlett (1993)
identificam como repetitivo um ciclo que é executado mais de quatro vezes por minuto. O
conceito de Silverstein e colaboradores (1987), largamente utilizado na literatura, define como
trabalhos repetitivos aqueles com tempo de ciclo menor que 30 segundos (mais do que 900
vezes em um dia de trabalho) ou quando em mais que 50% do tempo se desempenha 0 mesmo
tipo de ciclo.

Um estudo realizado por Cardim e cols (2008) aponta que em uma jornada padrio a
marisqueira pode alcancar 75 mil movimentos repetitivos (expressos em toques ou gestos por
hora) , em média, sem considerar outros movimentos repetitivos caracteristicos de atividades
domésticas.

A repeti¢do muito estreita de movimentos leva a danos fisicos. O trabalho frequente
com 0s mesmos grupos musculares do corpo pode ocasionar dor e reducdo da capacidade
fisica (Slack et al., 1999).

Os problemas fisiolégicos causados pelo trabalho repetitivo afetam musculos,

tenddes e a estrutura do tecido, e estdao diretamente relacionados com a resisténcia muscular.
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Associados a repetitividade, o transporte e levantamento de peso aparecem também
com alta frequéncia.

A forga € considerada um dos principais fatores de risco biomecanico determinante
de distdrbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORTSs). Pesquisas indicam que a
forca empregada para executar a tarefa aumenta o risco de distirbios em membros superiores,
especialmente se combinada com outros fatores de risco tal como a repetitividade.
(Armstrong; Chaffin, 1979; Armstrong, 1995 apud Malchaire et al., 1997; Silvesrtein et al.,
1987).

Por sua vez, as posturas inadequadas, encontradas na maioria das atividades
executadas pelas marisqueiras, exigem maior esforco muscular para a execu¢do de uma tarefa.

Uma postura adequada € aquela em que as articulagdes estdo na posi¢do neutra e o
centro da gravidade das partes do corpo envolvidas na execugdo da tarefa estd alinhado
verticalmente. Na posi¢do neutra, os ligamentos entre os musculos e as articulacdes sao
tensionados o minimo possivel e os miusculos sdo capazes de exercer forca maxima
(Guimaraes, 2004).

A jornada de trabalho € extensa e excessiva, com duracdo média de 10 horas didrias.
A titulo de comparagdo, a Constituicdo Federal de 1988 — art. 7°, inciso XIII — e a
Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), em seu art. 58, estabelecem, salvo os casos
especiais, que a jornada normal de trabalho € de 8 (oito) horas didrias e de 44 (quarenta e
quatro) horas semanais. No caso das marisqueiras, que trabalham de 5 a 7 dias por semana, a
jornada semanal pode chegar a 70 horas.

O trabalho das marisqueiras é sempre influenciado pela maré, que segue a légica dos
ventos e pela representacdo da lua, que indica se as condi¢Oes estdo favordveis a pesca
(Andrade, 2005).

No que se refere a saude, as “marés grandes” intensificam o trabalho, pois ampliam a
extensdo da coleta, resultando no aumento das atividades repetitivas. Nas fases de maior
variacdo das marés, hd um aumento da intensidade e do ritmo das tarefas para aproveitar a
maior ocorréncia e visibilidade de mariscos. Sao as duas fases da lua, que as marisqueiras
chamam de “condic@o de lua”, que indicam também a maior intensidade do trabalho, cujo
efeito pode ser verificado na exacerbacao de sintomas de dores e exaustdo, tipicos das lesdes
por esforcos repetitivos (LERs) (Cardim, 2008).

Os riscos fisicos e de acidentes também se destacam na etapa da coleta do marisco.
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Os riscos fisicos decorrem, em parte, do fato de ser este um trabalho desenvolvido a
céu aberto com exposi¢do a diversas condi¢des climdticas como chuvas, ventos, sol e calor
excessivo.

O calor é uma condi¢do de risco de natureza fisica frequente em ambientes de
trabalho a céu aberto. Pode causar sobrecarga térmica e, consequentemente, efeitos nocivos a
satide e menor desempenho.

Trabalhadores que exercem profissdes que os expdem a intensa radiagdo solar
apresentam taxas de incidéncia de cancer de pele mais elevadas do que a populacdo em geral
ou trabalhadores de outras profissdes menos expostos (Brasil, 2011).

Os riscos de acidentes, como ser atingido por raios, sofrer mordidas de peixe ou
mordedura de siri, cortes nas partes do corpo, bem como sofrer quedas e escorregdes, também
foram identificados e considerados como eventos frequentes. (Tabela 5)

Um estudo realizado por Garrone Neto, Cordeiro e Haddad Juanior (2001) com
pescadores artesanais aponta as lesdes por animais do ambiente aquatico como a principal
causa imediata referida de acidentes.

A atividade pesqueira industrial € reconhecida como potencialmente perigosa
segundo o Cddigo Nacional de Atividades Econdomicas (CNAE, 2000/2002). Isso se da pela
exposicdo de trabalhadores a possiveis riscos de acidentes em embarcagdes, afogamentos,
acidentes com apetrechos de pesca, esforcos fisicos acima dos limites do corpo, problemas de
posturas inadequadas, mudancas climadticas, acidentes com o pescado e contato com
substancias quimicas e agentes biologicos (ROSA; MATOS, 2005).

Embora a informacdo exposta acima expresse o contexto de trabalho da pesca
industrial, “aquela realizada com fins comerciais por pessoas ou empresas € que envolve
pescadores profissionais empregados ou que trabalham em regime de parceria por cotas-
partes, com uso de embarcacdes de pequeno, médio ou grande porte” (Brasil, 2011), os
potenciais fatores de riscos que aumentam a probabilidade de ocorréncia de doencas e
acidentes no trabalho também devem ser considerados nos ambientes de trabalho da pesca
artesanal.

Na Austrdlia, entre 1982 e 1984, a taxa de mortalidade entre pescadores foi de
143/100.000. Na Dinamarca, entre 1989 e 1996, foi 25 a 30 vezes maior que a relativa aos
trabalhadores em terra. Nos Estados Unidos da América, em 1996, a taxa de mortalidade de
pescadores foi calculada 16 vezes acima do numero de acidentes de profissdes, como

bombeiro ou policia, e 40 vezes a taxa média nacional (OIT, 2003).
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Quanto aos riscos quimicos e biologicos identificou-se a dificuldade pelas
marisqueiras no reconhecimento do tipos de substincias quimicas e/ou agentes bioldgicos aos
quais estdo expostas. Isso pode se relacionar a baixa escolaridade das entrevistadas e a
diversidade de substancias possiveis que podem surgir em seu ambiente de trabalho. Por outro
lado, o instrumento utilizado, que solicita a nomeagao/identificacdo das possiveis substancias
quimicas, também pode ter limitado as possibilidades de respostas.

Um inventdrio de atividades com potencial de contaminagao/poluicao e de produtos
quimicos, realizado em 2008 na Baia de Todos os Santos (BTS), cadastrou 58 industrias e
uma olaria como fontes da contaminacdo. Os produtos quimicos utilizados ou gerados sdao
diversos e incluem metais (Fe, Zn, Hg, Mn e Cu), 4cidos minerais, sulfetos e sulfatos
metalicos, 6leos vegetais, petréleo e derivados, soda, naftaleno, benzeno, fenol, polipropileno,
cloro, hexano, o6xidos, celulose, sisal, brita e amodnia. Dentre os principais ramos de
atividades, destacam-se as industrias quimicas, petroquimicas, metaldrgicas, de produtos
alimenticios e fertilizantes (CRA, 2008).

Os vazamentos de 6leo ou efluentes produzem impactos negativos, especialmente
nas areas de manguezais, além de implicacdes diretas as comunidades ribeirinhas que t€ém no
extrativismo a principal fonte de proteina e renda (Hatje ef al., 2009).

O esgotamento sanitdrio ¢ uma das principais fontes de contaminacdo. A Ilha de
Maré, entre outras, nao dispde de estagdo de tratamento de esgoto e os efluentes domésticos
sao lancados na rede pluvial, a céu aberto, e/ou diretamente em mangues € rios que
desembocam na BTS (Hatje et al., 2009). Tal situacdo € agravadora de toda a contaminacdo

da BTS, manguezais e demais ambientes de trabalho das marisqueiras.

Etapa de transporte do marisco

Nessa etapa, o principal risco apontado refere-se também ao risco ergondémico com o
levantamento e transporte de peso de até 11 kg, relatados por 100% da populacao (Tabela 4),
especialmente quando as trabalhadoras transportam baldes ou bacias com os mariscos
coletados sobre a cabega, ombros ou pendurados nos membros superiores.

O transporte € feito geralmente de maneira ambulante e, quando hé necessidade de
deslocamentos para lugares mais distantes, as pequenas embarcagdes sdo utilizadas. Nessa
circunstancia, dé-se o risco de queda no mar e consequente afogamento, classificados como

riscos de acidentes.
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Referindo-se aos momentos da coleta dos mariscos e do retorno para casa, 95,2% da
populacdo relatou risco de ser atingida por raios, especialmente no periodo chuvoso.

No Brasil, com base em estatisticas ndo oficiais, cerca de 500 pessoas sdo atingidas
(mortas ou feridas) por descargas atmosféricas por ano. Considerando que a densidade média
de ocorréncia de raios seja de 6 raios/km?/ano, assumindo que uma pessoa trabalhe a céu
aberto cerca de 8 horas por dia em uma drea de atragdo de 25 metros ao redor do seu corpo, a
probabilidade de esse trabalhador ser atingido por um raio no Brasil € da ordem de P = 5 x
10 ano. De acordo com a International Eletrotechnical Commission (IEC), essa pessoa
possui um risco 1.000 vezes maior de ser atingida por um raio do que outra qualquer em
condi¢des normais (INPE, 2011).

A exposicao solar e o calor excessivo no momento do transporte somam-se a esses
mesmos fatores na etapa anterior e prolongam o tempo de exposi¢do durante a atividade de
trabalho.

E importante ressaltar que a exposicio cumulativa e excessiva nos primeiros 10 a 20
anos de vida aumenta o risco de desenvolvimento de cancer de pele, mostrando ser a infancia
uma fase particularmente vulneravel aos efeitos nocivos do sol (Brasil, 2011).

Riscos de quedas e escorregdes quando do deslocamento, cortes (especialmente nos
pés) quando as marisqueiras retiram as sanddlias para andar mais livremente nos manguezais
e areias molhadas, assim como mordida de animais terrestres, foram relatados como riscos de

acidentes durante toda a etapa de transporte do marisco.
Etapa de lavagem do marisco

A etapa de lavagem, iniciada ainda na maré, é finalizada na residéncia da marisqueira
quando esta, na posicdo de pé, com o tronco inclinado, realiza com os membros superiores,
movimentos de levantar, empurrar e puxar os baldes/bacias para a limpeza dos mariscos
coletados. (Foto 3)

Estudos de Nachemson e Elfstrom (1970) demonstraram que inclinagdes do tronco
para a frente ou tor¢des do tronco devidas as exigéncias da tarefa (visuais ou de movimentos)
levam a um aumento de mais de 30% na pressdo sobre o disco intervertebral.

Identificou-se risco ergondmico em razdo de levantamento e transporte de peso e da
adogao de posturas inadequadas para a execugao da etapa.

Possibilidades de cortes, especialmente nas maos, e a repetitividade do movimento

também foram identificadas.
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Os riscos de exposi¢do solar (59,7%) e de ser atingida por raios (66,1%), embora
tenham sido relatados, aparecem com menor frequéncia, uma vez que a etapa de lavagem do
marisco e suas sucessoras sao realizadas nas residéncias das trabalhadoras ou vizinhangas.

Embora o tempo de execucdo da etapa seja menor, quando comparado ao das demais
etapas, os riscos ocupacionais identificados sdo cumulativos, especialmente os ergondmicos,
encontrados em todas as etapas, considerando-se que os grupos musculares envolvidos nos
movimentos e posturas de todas as etapas sdo os mesmos grupos musculares de mao, punhos,

ombros, coluna cervical e lombar.

Etapa de cozimento do marisco

Nessa etapa € realizado um pré-cozimento dos mariscos em fogo a lenha (Fotos 5 e

6), que sdo preparados pela marisqueira quando do retorno da coleta. Existe a opc¢do da

compra da lenha, mas muitas ainda sdo responsdveis pela sua busca e preparagao.

Foto 5: Etapa de cozimento do marisco: fogo a Foto 6: Etapa de cozimento do marisco: fogo a
lenha improvisado lenha improvisado
Fonte: Projeto/2011 Fonte: Projeto/2011

Durante o cozimento, o risco com maior destaque € o de acidentes, com possibilidade
aumentada de queimaduras e calor excessivo em razdo da manipulacdo e proximidade do
fogo.

As panelas e demais utensilios sdo manipulados livremente sem aparente
preocupacdo com a adocdo de medidas de protecdo, tornando comum a ocorréncia de

queimaduras, especialmente nos membros superiores.
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As lesdes por queimaduras sdo a terceira causa de morte acidental em todas as faixas
etarias; 75% dessas lesdes resultam da acdo da vitima e ocorrem no ambiente domiciliar, de
acordo com dados da National Burn Information Exchange. Nos Estados Unidos, 70 mil
pessoas sdo hospitalizadas a cada ano com ferimentos graves causados por trauma térmico
(BLACK; MATASSARIN-JACOBS, 1996).

No Brasil, as queimaduras representam a quarta causa de morte e hospitalizacdo, por
acidente, de criancas e adolescentes de até 14 anos. A maioria das queimaduras ocorre na
cozinha e na presenca de um adulto (Mendonga, 2011).

Algumas situagdes que oferecem riscos de acidentes por queimaduras sdao
conhecidas, como, por exemplo, a manipulacio de liquidos superaquecidos, produtos
quimicos e/ou inflamdveis, metais aquecidos, o uso de fogdes improvisados na presenca de
criangas, € a manipulagcdo de panelas no fogdo, com o cabo para fora, de tomadas elétricas, e
de fios desencapados ao alcance de criancas (Rossi, 2003).

O levantamento e transporte de utensilios, embora com peso menor, aparecem de
forma significativa. (Gréfico 1)

O tempo de durac@o de cozimento € em média de 20 minutos, mas varia conforme a
espécie do marisco e nio requer acompanhamento continuo. Nesse periodo, as marisqueiras
otimizam o tempo para realizar outras atividades de preparo para a etapa seguinte (cata do
marisco), cuidar de seus filhos ou dedicar-se a atividades domésticas, até o cozimento total e
esfriamento do marisco.

A depender da espécie do marisco, algumas mulheres preferem fazer o cozimento e a
cata no dia seguinte. Quando isso acontece, a continuidade do trabalho dé-se com a cata do

marisco da pesca anterior.

Etapa de cata do marisco

Na cata do marisco, etapa final aqui considerada, hd maior frequéncia de
movimentos repetitivos, levantamento e transporte de peso e cortes nas maos.

As marisqueiras mantém-se por longos periodos na postura sentada, em assentos
improvisados, danificados e arcaicos. Movimentos com membros superiores e flexdo da

coluna cervical sdo continuos e frequentes na execu¢do da etapa. (Foto 7)
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Foto 7: Etapa de cata do marisco. Postura Foto 8: Etapa de cata do marisco. Possibilidade de
sentada predominante. cortes nas maos.
Fonte: Projeto/2011 Fonte: Projeto/2011

A manutencdo da postura por longos periodos deve ser evitada, pois os efeitos
nocivos estao diretamente associados ao tempo durante o qual a postura serd mantida.

Durante um esfor¢co desenvolvido em postura estdtica, os vasos sanguineos sao
pressionados pela pressao interna do tecido muscular, de forma que o sangue nao consegue
mais fluir pelo muisculo. Assim, o musculo que esta realizando o trabalho estatico ndo recebe
0 aclcar e o oxigénio do sangue e deve usar suas proprias reservas. Além disso, e isto talvez
seja 0 maior prejuizo, os residuos nao sdo removidos, ao contrario, acumulam-se e causam dor
e fadiga muscular (Grandjean, 2005). Manutenc¢des estiticas prolongadas podem também
induzir ao desgaste das articulagdes, discos intervertebrais e tenddes (Brasil, 2002).

Estudos realizados na Islandia, Suécia e Taiwan mostram que os trabalhadores da
inddstria de processamento de peixe tém maior nimero de sintomas no pesco¢o ou ombros
que as mulheres de outros empregos. (Olafsdéttir; Rafnsson, 1997; Ohlsson et al., 1994,
Chiang et al., 1993) Considera-se que esses sintomas sdo causalmente relacionados a tarefas
repetitivas de ciclos com menos de 30 segundos de duracao.

De acordo com Couto (1991), os principais fatores que contribuem para o
aparecimento das lesdes por esforcos repetitivos (LERs) sdo: forca (quanto maior a forca
exigida na tarefa, maior serd o risco de se desenvolver LERs) e repetitividade (quanto maior o
nimero e a frequéncia dos movimentos num grupo muscular, maior serd o risco de

desenvolver as lesdes).
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No entanto, quando se associam forca e repetitividade, a probabilidade de lesdes
aumenta 16,6 vezes e a probabilidade de tenossinovite aumenta 29,4 vezes. Como fator
isolado, a repetitividade é mais importante que a forca na origem da sindrome do tinel do
carpo, lesdo muito frequente em decorréncia de atividades que requerem repetidos
movimentos das maos (Gontijo; Merino; Dias, 1995).

Os cortes, por sua vez, ocorrem especialmente nos dedos durante a manipulacdo dos
mariscos para separar a polpa da casca (Foto 8). Geralmente, os cortes tém profundidade e
extensdo pequenas, e nao necessitam de cuidados médicos especiais.

Os fatores de riscos para atividade de mariscagem que foram objetivamente
observados referem-se a natureza ergondmica e de acidentes. Os riscos biolégicos e quimicos
referidos pelas trabalhadoras nesse estudo ndo puderam ser quantitativamente analisados.

Importante ainda ressaltar que os dados ora apresentados, correspondem a
informacdes autoreferidas. Tempo de exposi¢do, quantificacdo da exposicdo e limites de

tolerancia ndo foram aqui considerados.

CONCLUSAO

Os resultados apresentados nesta pesquisa indicam que as marisqueiras da Ilha de
Maré possuem condi¢des de trabalho precdrias, o que as torna vulnerdveis a acidentes e
adoecimentos em decorréncia da prética laborativa. Tais resultados estdo em consonancia com
estudos encontrados na literatura, que, embora relacionados predominantemente a atividade
da pesca industrial, reconhecem o grande aumento de risco de problemas de saide e de
acidentes na popula¢do de pescadores.

Os dados socioecondmicos investigados permitiram melhor caracterizagdo da
populacdo estudada e criaram a possibilidade de questionamentos quanto a influéncia da
condi¢do social no reconhecimento dos riscos, uma vez que os riscos identificados podem ser
agravados pela baixa escolaridade das trabalhadoras, pelas condi¢des precérias de trabalho,
auséncia de uso de equipamentos de protecdo individual ou coletiva e ainda a falta de amparo
legal a satide e a seguranca da classe trabalhadora.

E crucial reconhecer os riscos ocupacionais aos quais os trabalhadores da pesca
artesanal estdo expostos; aqui, em especial as pescadoras que exercem atividade de
mariscagem. Deve-se também dar subsidios para a busca de melhorias de qualidade de vida
no trabalho e, sobretudo, ampliar a discussdo técnico-cientifica de modo a estimular a

formulacao de politicas publicas que favorecam essa classe trabalhadora.
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Importante ressaltar que os dados ora apresentados, correspondem a informacdes
autoreferidas. Tempo de exposi¢cdo, quantificacdo da exposi¢do e limites de tolerancia ndo

foram aqui considerados.
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TABELAS

Tabela 1 — Caracteristicas socioecondmicas das marisqueiras da Ilha de Maré, Bahia, Brasil, 2012 (N=186)

Caracteristicas socioeconomicas N %

Faixa etaria

18 |------- 130 anos 68 36,6
30 -—----- 40 anos 58 31,4
40 ------- 50 anos 33 17,4
50 ------- 60 anos 19 10,2
Acima de 60 anos 8 4,2
Escolaridade

Nao estudou 16 8,6
Primaério 27 14,5
Nivel fundamental (completo e incompleto) 86 46,3
Nivel médio (completo e incompleto) 56 30,1
Nivel superior incompleto 1 0,5

Situacio conjugal

Unido consensual 85 45,7
Casada 56 30,1
Solteira 36 19,4
Separada 7 3,8
Vituva 2 1,1
Filhos

Sem filhos 22 11,8
| QS 12 filhos 104 62,9
3 |- |4 filhos 36 19,3
5 f-mmmmee |6 filhos 10 6
Acima de 6 filhos 16 8,5
Renda (R$)

Até 50,00 70 32,8
De 50,01 a 100,00 87 48,7
Acima de 100,00 29 18,4

Tipo de moradia

Taipa 17 9,1
Alvenaria 159 85,5
Outras 10 5,4
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Tabela 2 — Prevaléncia de ruidos incomodativos, iluminag@o inadequada, calor excessivo e manutengdo de parte
do corpo dentro da 4gua e/ou mangue, durante atividade de mariscagem na Ilha de Maré, Bahia, Brasil, 2012
(N=186).

Coleta Transporte  Lavagem  Cozimento Cata

n % n % n % n % n %0
Presenca de ruido
incomodativo
Sim 53 285 49 263 27 145 23 124 27 145
Nao 133 71,5 137 73,77 159 855 163 87,6 159 85,5
Iluminacao adequada
Sim 97 5222 129 694 154 82,8 153 823 132 71
Nao 89 478 57 30,6 32 172 33 17,7 54 29
Calor excessivo
Sim 163 87,6 144 774 109 586 160 86 52 28
Nio 23 124 42 226 77 414 26 14 134 72

Parte do corpo dentro

da agua e/ou mangue
Sim 146 785 72 387 97 522 23 124 66 359

Nio 40 21,5 114 61,3 8 478 163 87,6 118 64,1
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Tabela 3 — Frequéncia de posturas adotadas, por etapa, durante atividade de mariscagem na Ilha de Maré, Bahia,

Brasil, 2012 (N=186).

Etapas da mariscagem Coleta Transporte Lavagem Cozimento Cata

n % n % n % n % n %
Posturas adotadas
De pé parada 7 38 15 81 66 355 8 462 21 11,5
De pé em movimento 22 11,8 123 66,1 11 59 36 194 4 2,2
Sentada 17 9,1 42 226 19 10,2 21 11,3 149 814
Agachada 95 51,1 4 22 51 274 25 134 8 44
Coluna inclinada 45 242 2 L1 39 209 18 97 1 0,5




Tabela 4 — Prevaléncia de riscos ocupacionais, por etapa da atividade de mariscagem na Ilha de Maré, Bahia,
Brasil, 2012 (N=186).

Etapas Principais riscos Tipo de risco n (N=186) %0

Repetitividade Ergondmico 184 98,9

1? Etapa: Coleta

do marisco Ser atingido por raios Acidentes 180 96,8
Exposic¢do solar Fisico 179 96,8
Levantamento de peso Ergondmico 175 94,1
Substancia quimica Quimico 170 914
Calor excessivo Fisico 163 87,6
Mordida de peixe/siri Acidentes 145 78,0
Cortes Acidentes 137 73,7
Agente bioldgico Bioldgico 125 67,2
Risco de queda no mar Acidentes 123 66,1
Quedas/escorregoes Acidentes 122 65,6
Problemas na iluminacao Fisico 89 47,8
Ruido incomodativo Fisico 53 28,5
Mordida de animais Acidentes 27 14,5
terrestres
Levantamento de peso Ergondmico 186 100

2° Etapa:

Transporte do Ser atingido por raios Acidentes 177 95,2

marisco
Exposic¢do solar Fisico 176 94,6
Risco de queda no mar Acidentes 159 85,5
Substancia quimica Quimico 149 80,1
Calor excessivo Fisico 144 77,4



Cozimento do

Agente biologico Bioldgico 108 58,1

Afogamento Acidentes 107 57,7
Quedas/escorregoes Acidentes 104 55,9

Cortes Acidentes 93 50,0

Repetitividade Ergondmico 78 41,9

Umidade Fisico 72 38,7

Problemas na iluminagao Fisico 57 30,6

Ruido incomodativo Fisico 49 26,3

Levantamento de peso Ergondémico 177 95,2

3? Etapa:
Limpeza do Cortes Acidentes 143 76,9
marisco

Repetitividade Ergondémico 126 67,7

Ser atingido por raios Acidentes 123 66,1

Exposicao solar Fisico 111 59,7

Calor excessivo Fisico 109 58,6

Umidade Fisico 97 52,2

Substancia quimica Quimico 96 51,6

Mordida de peixe/siri Acidentes 41 22.0

Risco de queda no mar Acidentes 38 20,4
Quedas/escorregoes Acidentes 38 20,4

Agente biol6gico Bioldgico 67 36,0

Problemas na iluminagao Fisico 32 17,2

Ruido incomodativo Fisico 27 14,5

4° Etapa: Queimadura Acidentes 171 91,9
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marisco Calor excessivo Fisico 160 86,0
Levantamento de peso Ergondémico 153 82,3
Repetitividade Ergondmico 97 52,2
Ser atingido por raios Acidentes 83 46,9
Substancia quimica Quimico 71 38,2
Agente biol6gico Bioldgico 58 32,0

5" Etapa: Cata do Repetitividade Ergondmico 178 95,7

marisco
Cortes Acidentes 162 87,1
Levantamento de peso Ergondémico 140 75,3
Umidade Fisico 66 35,9
Substancia quimica Quimico 63 33,9
Problemas de iluminagdo Fisico 54 29.0
Calor excessivo Fisico 52 28.0
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Tabela 5 — Prevaléncia de exposicdo a substincias quimicas e agentes bioldgicos relatada pelas marisqueiras
durante atividade de mariscagem na Ilha de Maré, Bahia, Brasil, 2012 (N=186).

Etapas da mariscagem Coleta Transporte Lavagem  Cozimento Cata

n % n % n % n % n %o
Substincias quimicas
Sim 170 914 149 80,1 96 51,6 71 38,2 63 339
Nio 14 75 34 183 87 46,8 113 60,8 121 65,1
Nao sabe informar 2 L1 3 1,6 3 1,6 2 L1 2 1,1
Agentes bioldgicos 125 67,2 108 58,1 67 36 58 32 43 23,6
Sim 43 23,1 59 31,7 107 57,5 111 61,3 129 70,9
Nao 18 9,7 19 10,2 12 6,5 12 6,6 10 55

N3o sabe informar
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Grifico 1 - Distribui¢do das marisqueiras, conforme comunidade da Ilha de Maré, Bahia, Brasil,
2012 (N=186).
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Grifico 2 — Peso médio dos objetos carregados pelas pescadoras artesanais, por etapa, durante a atividade

de mariscagem (N=186).
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RESUMO

Objetivo: Identificar as principais medidas de protecdo adotadas pelas marisqueiras da Ilha
de Maré, Bahia, durante o exercicio do seu trabalho. Métodos: Estudo epidemioldgico de
corte transversal realizado com 186 marisqueiras de Ilha de Maré, utilizando questionério
estruturado e padronizado. Efetuou-se um censo, por domicilio, entre dezembro de 2010 e
agosto de 2011. Resultados: Sintomas como dor de cabega (70,4%), ardor nos olhos (76,9%),
fadiga visual (81,2%), dificuldade para dormir (53,2%) e caimbras (69,4%), nos dltimos 15
dias, foram relatados por mais de 50% da populacdo. Acidentes ou doengas em exercicio da
atividade de mariscagem ocorrem em 66,1% (123) da populagdo. Os riscos, por sua vez,
sofrem variagdes, conforme a etapa desenvolvida e o ambiente onde a atividade € realizada.
Quanto aos riscos fisicos, a exposi¢do direta ao sol durante a jornada de trabalho ocorre sem
protecdes eficazes. O uso de boné (55%), chapéu de palha (9,9%) e pano amarrado na cabeca
(29,8%) foi evidenciado. As medidas de protecdo a pele sdo adotadas por 33,9% (63) da
populacdo, que utiliza protetor solar (65,1%), hidratante/creme (20,6%), 6leo de cozinha
(9,5%) e outros produtos para pele (4,8%). Nao ocorre reaplicacdio do produto durante a
jornada de trabalho. Quando as atividades sdo realizadas sob a chuva, as medidas de prote¢ao
sdo adaptadas conforme necessidade e recursos disponiveis, sendo pedacos de plasticos
(6,1%) e capa de chuva (49,7%) as mais utilizadas. Segundo a populacdo pesquisada, 37,4%
ndo utilizam instrumentos de protecdo quando trabalham sob a chuva. Conclusdo: A
exposicdo a riscos no ambiente de trabalho, reconhecidamente, pode causar ou agravar
doencas e até mesmo levar o trabalhador a 6bito. Constatou-se uma ndo associacao dos
acidentes com o trabalho, especialmente aqueles considerados de pouca gravidade, a exemplo
de cortes, quedas e picadas de peixes, que em geral sdo negligenciados e tidos como normais

na atividade.

Palavras-chave: Satide do trabalhador. Riscos ocupacionais. Fatores de riscos. Medidas de

protecdo. Pescador artesanal. Homem do mar.
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ABSTRACT

Aims: Identifying the main protection measures adopted by the shellfish gatherers at Ilha de
Maré island, located in the state of Bahia, Brazil. Methodology: Transversal epidemiologic
study on the work of 186 women shellfish gatherers from Ilha de Maré island. A structured
and standardized questionnaire was used. A census was taken individually by all gatherers in
their houses from December 2010 to August 2011. Results: In the last fifteen days of the data
collection stage, more than 50% of the population reported the presence of symptoms such as
headaches (70.4%), sore eyes (76.9%), visual fatigue (81.2%), sleeping problems (53.2%) and
muscle cramps (69,4%). Accidents and illnesses due to the shellfish gathering activity are
common in 66.1% (123) of the population. The risks vary according to the stage of the work
and the environment where it takes place. As for physical risks, there is often unprotected
direct exposure to sun light. The use of caps (55%), straw hats (9.9%) and cloth wrapped
around the head (29.8%) were observed. Skin protection is used by 33.9% (63) of the
population. The products used are sun cream (65.1%), moisturizer (20.6%), cooking oil
(9.5%) and other products for the skin (4.8%). All skin protections are only applied before the
work begins. When the work is done under the rain, the protection measures are adapted
according to the needs and available resources. Pieces of plastic (6.1%) and rain coats
(49.7%) are the most commonly used and 37.4% stay directly exposed to the rain.
Conclusions: The exposure to risks in the work environment may cause or worsen illnesses
and, in more serve situations, it may cause the death of the worker. Minor accidents such as
cuts, falls and fish bites are often neglected and considered as part of the work, not as

accidents.

Keywords: Labourers health. Occupational risks. Risk factors. Protection measures. Shellfish

gatherers. Seaman.
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INTRODUCAO

Na atividade da pesca os trabalhadores estdo sujeitos a uma série de potenciais riscos
ocupacionais, sejam eles fisicos (ruido, calor, umidade, radiac@o solar); ergondmicos (postura
inadequada, excesso de jornada de trabalho, esfor¢o fisico, repetitividade); bioldgicos (virus,
bactérias, fungos); quimicos (poeiras, gases, vapores, compostos e substancias quimicas) ou
de acidentes (iluminacdo inadequada, equipamentos sem prote¢do, equipamentos
improvisados, animais aquaticos).

O crescimento na producdo da atividade pesqueira traz consigo um aumento da
exposicao dos trabalhadores a diversos riscos no ambiente de trabalho.

Ao passo que os riscos ocupacionais sao identificados, € indispensavel adotar medidas
de protecdo para sua eliminagdo, redugao ou controle. Estas envolvem um conjunto de acdes
técnicas e administrativas, além de programas e equipamentos coletivos e/ou individuais
especificos.

Para se obter o conhecimento dos riscos potenciais que ocorrem nas diferentes
situacdes de trabalho € necessdaria a observacdo criteriosa e in loco das condigdes de
exposicdo dos trabalhadores. Porém o reconhecimento dos riscos ambientais é uma etapa
fundamental do processo que servird de base para decisdes quanto as acdes de prevencao, eli-
minagdo ou controle desses riscos. Reconhecer o risco significa identificar, no ambiente de
trabalho, fatores ou situacdes com potencial de dano a saide do trabalhador ou, em outras
palavras, se existe a possibilidade deste dano.

As agOes técnicas e administrativas, sempre que necessdrio, devem ser adotadas com
envolvimento ativo dos trabalhadores. A busca de ambientes de trabalho saudédveis passa por
questdes de educagao e conscientizacao desses individuos quanto ao seu ambiente de trabalho.
Os equipamentos de protecdo adotados, por sua vez, devem considerar o contexto
sociocultural no qual estdo inseridas as trabalhadoras.

O presente artigo tem como objetivo identificar as principais medidas de protecao

adotadas pelas marisqueiras da Ilha de Maré, Bahia, durante o exercicio do seu trabalho.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo epidemioldgico de corte transversal, realizado entre

dezembro de 2010 e agosto de 2011, com objetivo de identificar as principais medidas de
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protecdo adotadas pelas marisqueiras da Ilha de Maré, Bahia, durante o exercicio do seu
trabalho.

Devido ao tamanho estatisticamente pequeno da populacdo alvo, realizou-se um
censo por domicilio. Fizeram parte deste estudo todas as marisqueiras que atenderam aos
critérios de inclusdo definidos para caracterizacdo do informante da pesquisa.

Foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: ser do sexo feminino; ser
marisqueira moradora das comunidades de Bananeiras, Porto dos Cavalos, Martelo, Ponta
Grossa, Neves ou Itamoabo; ter idade maior ou igual a 18 anos; estar em pleno exercicio da
atividade; possuir a mariscagem como principal ocupagdo atual e aceitar participar do estudo.

Foram estabelecidos como critérios de exclusdo: ser do sexo masculino; nio ser
marisqueira moradora das comunidades de Bananeiras, Porto dos Cavalos, Martelo, Ponta
Grossa, Neves e Itamoabo; ter idade menor que 18 anos; ndo estar exercendo a atividade por
mais de 6 meses; ndo ter a mariscagem como principal ocupagdo atual e nao aceitar participar
do estudo.

Foi identificada nas comunidades supracitadas uma populagdo total de 196
marisqueiras que correspondiam aos critérios de elegibilidade.

O instrumento utilizado para coleta de dados foi um questiondrio elaborado pela
pesquisadora do referido estudo com base nos conceitos da Higiene Ocupacional e nos cinco
tipos de riscos ocupacionais (fisicos, quimicos, biolégicos, ergondmicos e de acidentes)
definidos pela Organizacdo Pan-Americana da Saide (OPAS/OMS) no Brasil (BRASIL,
2001).

A estrutura do instrumento segue em blocos e consta das seguintes varidveis de
interesse:

o Identificacdo (nome, endereco, telefone, idade, documentos como Registro Geral
(RG), Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) e cadastro na Cooperativa de pescadores);

Caracteristicas socioecondmicas (escolaridade, estado civil, quantidade de filhos,
tipo de moradia, recebimento de auxilio do Governo Federal e principal fonte de renda da
familia);

o Percepgdo de riscos e saide (presenga de sintomas como dor de cabeca, ardor nos
olhos, vistas cansadas, falta de ar e dificuldade para dormir; dltima vez - més e ano - que
procurou atendimento médico; motivo da procura pelo atendimento médico; existéncia de
doenca e/ou acidente provocado pelo trabalho);

o Identificacdo de riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondomicos e de acidentes

autoreferidos e medidas de protecdo adotadas pelas entrevistadas;
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Os dados coletados foram digitados e analisados pelo programa SPSS (Estatistical
Package for the Social Sciences) versdao 17.0. A andlise descritiva levou em conta as varidveis
de interesse. Em se tratando de varidveis discretas, foi feita a distribui¢do de freqii€ncia e para
as variaveis continuas, foram calculadas medidas de tendéncia central (média, mediana e
moda) e medidas de dispersdo (desvio padrdo, coeficiente de variacao e amplitude) e fez-se a
categorizagdo para realizar distribuicao de freqii€ncias.

Para validac@o do instrumento de coleta de dados, realizou-se um pré-teste, o qual
consistiu na aplicac¢do de questiondrios em dez marisqueiras da comunidade de Bananeiras.

O pré-teste serviu para dirimir as dividas sobre a aplicacdo do instrumento. Lideres
comunitdrias foram previamente contatadas e acompanharam a equipe de pesquisa
contribuindo como facilitadoras da coleta de dados e prontificando-se a colaborar com as
demais etapas do estudo.

As marisqueiras selecionadas foram convidadas a participar da pesquisa em local da
Comunidade definido por elas de acordo com sua conveniéncia. Antes da aplicacdo dos
questiondrios, foram informadas pelos entrevistadores a cerca dos aspectos éticos, dos
objetivos da pesquisa e da institui¢do responsavel. Nao houve recusas.

Os questiondrios foram aplicados com duracdo média de 90 minutos por equipe de
entrevistadores composta pela autora do estudo e alunos de graduacio do curso de Nutri¢ao e
de Medicina da Universidade Federal da Bahia (UFBA). Todos realizaram treinamento prévio
sobre aspectos éticos, tedricos e metodoldgicos da pesquisa.

As respondentes do estudo assinaram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (APENDICE A), em duas vias, que assegura o sigilo das informacdes, sua
participacdo voluntdria e anonimato, assim como a inexisténcia de qualquer tipo de
remuneracao para participa¢do na pesquisa.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Nutrico da

Universidade Federal da Bahia, parecer n° 20/10.

RESULTADOS

Do total de 196 sujeitos entrevistados, foram estudados 186, tendo em vista que
houve perda de 10 questiondrios, o correspondente a 5,10%, devido a queda no mar. Dos
individuos estudados, 95 (51,1%) residem na comunidade de Bananeiras, 29 (15,6%) em
Porto dos Cavalos, 27 (14,5%) em Martelo, 10 (5,4%) em Ponta Grossa, 7 (3,8%) em Neves e

18 (9,7%) na comunidade de Itamoabo.
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A média de idade das 186 marisqueiras incluidas no estudo € de 36,8 anos (DP= 11,8
anos); destas, 86 (46,3%) possuem ensino fundamental (completo ou incompleto); 85 (45,7%)
vivem em unido consensual e 164 (88,2%) possuem filhos. A média de filhos por mulher € de
2,9 (DP=2,55 filhos). (Tabela 1)

O inicio da atividade com o marisco ocorreu em média aos 10 anos (DP=4,63 anos),
com idade minima de 4 e maxima de 32 anos.

Quanto a percepcao de saude, 83 (44,6%) entrevistadas se consideram com boa
saude e 76 (40,9%) com sadde ruim. (Tabela 2)

Sintomas como dor de cabeca (70,4%), ardor nos olhos (76,9%), fadiga visual
(81,2%), dificuldade para dormir (53,2%) e caimbras (69,4%), nos ultimos 15 dias, foram
relatados por mais de 50% da populagdo. (Tabela 3) Nos ultimos 6 meses, 134 (72%)
marisqueiras avaliadas buscaram atendimento médico.

Acidentes ou doencas relacionadas a atividade de mariscagem foram referidos por
66,1% (123) das marisqueiras. Os riscos, por sua vez, sofrem variagdes, conforme a etapa
desenvolvida e o ambiente onde a atividade € realizada.

Na etapa de coleta do marisco, os principais fatores de riscos de acidentes apontados
pelas entrevistadas foram a possibilidade de ser atingida por raios (96,8%), mordida de
peixe/mordedura de siri (78%), queda no mar (66,1%), quedas/escorregdes fora do mar
(65,6%) e cortes (73,7%). Foram com maior frequéncia referidos cortes nas maos e dedos
(54%) e pernas e pés (41,6%).

Na etapa de transporte do marisco, também hd riscos de ser atingidas por raios
(95,2%), queda no mar (85,5%), quedas e escorregdes (55,9%) e afogamento (57,5%),
especialmente quando a coleta é realizada em lugares mais distantes que exigem
deslocamentos em canoas. Os riscos de cortes (50%) sdo prevalentes e ocorrem
predominantemente nas pernas e pés (79,6%).

Na etapa de lavagem e limpeza do marisco, que acontece nas residéncias das
marisqueiras, os riscos mais frequentes sao os de mordida de peixe/mordedura de siri (82,8%)
e cortes (76,9%), que ocorrem nas maos e dedos (82,8%).

Na etapa de cozimento do marisco, hd riscos de queimaduras para a maioria (91,9%)
das marisqueiras e de ser atingida por raios (46,9%). Os cortes sdo menos frequentes (7,5%),
mas quando ocorrem atingem maos e dedos.

Por fim, na etapa de cata do marisco, os riscos relacionam-se a cortes (87,1%),

especialmente nas maos e dedos (95,1%), quando da separacao da polpa do marisco.
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Quanto aos riscos ergondmicos, as posturas inadequadas (Tabela 4), a realizacdo de
movimentos repetitivos € o levantamento e transporte de carga com peso médio de 11,98 kg
(DP= 6,67 kg), segundo os relatos, ocorrem em todas as etapas da mariscagem. A esses riscos
estd associada a extensa jornada de trabalho, que tem inicio as 6 horas e término as 16 horas,
totalizando 10 horas didrias de trabalho, durante 5 a 7 dias por semana (66,1%).

Os riscos fisicos foram mais frequentemente referidos na descricdo das etapas de
coleta e transporte do marisco, quando o trabalho é executado sob condicdes de exposi¢do ao
sol e chuva. A exposicdo ao sol e iluminac¢do inadequada foram apontados como os principais
riscos relacionados a atividade. O calor excessivo, conforme os relatos, ocorrem nas fases de
coleta (87,6%), transporte (77,4%) e cozimento (86%). (Tabela 5)

As medidas de protecdo adotadas pelas marisqueiras variam conforme o risco
identificado, mas ndo sofrem influéncia das etapas da atividade.

A medida de protecdo para os cortes nos pés € adotada somente na comunidade de
Ponta Grossa, onde pedagos de panos (normalmente pernas de calgas com tecido grosso) sdao
transformados em uma espécie de bota para calcar os pés no momento da coleta dos mariscos.

Fotos 1 e 2.

- ; ‘.b- - ;
Foto 1: Bota de pano — protecdo para os pés F:)to 2: Bota de ano — protecdo para os pés
Fonte: Projeto/2011 Fonte: Projeto/2011

Para os demais riscos de acidentes que comumente ocorrem, Como cOrtes nas pernas €
membros superiores, escorregdes, picada de peixe/mordedura de siri, ser atingida por raios ou
queimaduras, as entrevistadas ndo relataram uso de medidas de protecdo. Na manipulacdo dos
instrumentos de trabalho, dos mariscos e no uso de fogo a lenha, ndo foi referido o uso de

medidas de protecdo conforme pode ser verificado nas Fotos 3 e 4.
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SE o B b !
Foto 3: Manipulacdo de instrumentos de trabalho Foto 4: Manipulacdo de instrumentos de trabalho
Fonte: Projeto/2011 Fonte: Projeto/2011

Quanto aos riscos ergondmicos, apenas as pausas realizadas por 122 (68,8%)
marisqueiras sao adotadas como medida de prote¢do. Instrumentos de trabalho pesados e ndo
adaptados as medidas antropométricas das trabalhadoras sdo utilizados, assim como a adoc¢ao
e manutencao de posturas potencialmente geradoras de dor e desconforto.

Como medidas de protecdo para a cabeca durante a exposi¢do direta ao sol no
trabalho, foram apontados o uso de boné (55%), chapéu de palha (9,9%) e pano amarrado na
cabeca (29,8%) - Fotos 5 e 6. As medidas de protecdo a pele sao adotadas por 33,9% (63) das
entrevistadas, que utilizam protetor solar (65,1%), hidratante/creme (20,6%), 6leo de cozinha

(9,5%) e outros produtos para pele (4,8%). Nao ocorre reaplicacdo do produto durante a

jornada de trabalho.
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Foto 5: Pano de protecdo na cabeca e nos ombros Foto 6: Pano de protec@o na cabeca e nos ombros
Fonte: Projeto/2011 Fonte: Projeto/2011
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Quando as atividades sdo realizadas sob a chuva, sdo adotadas medidas de protecao
conforme necessidade e recursos disponiveis, sendo pedacos de plasticos (6,1%) e capa de
chuva (49,7%) as mais utilizadas. Da populacdo pesquisada, 37,4% afirmam que ndo utilizam
instrumentos de protecdo quando trabalham sob a chuva. (Tabela 6)

A atividade de mariscagem, por sua vez, expde as trabalhadoras a condic¢des
adversas, especialmente quando da realizacdo de trabalhos a céu aberto, que demandam
levantamento e transporte de peso e condi¢des inseguras, podendo causar agravos a saude das
marisqueiras. (Tabela 7)

No quadro 1 abaixo, sdo identificados os tipos de riscos, etapa onde sdo identificados
durante a atividade de mariscagem, possiveis agravos a satide em decorréncia da exposi¢ao e

referéncias e ainda medidas de protecao que podem ser adotadas.
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CLASSIFICACAO RISCO ETAPA DA POSSIVEIS AGRAVOS A REFERENCIAS POSSIVEIS
DO RISCO MARISCAGEM SAUDE MEDIDAS DE
PROTECAO
Exposicdo solar | Trabalho ao céu aberto por Queimaduras, hipertermia, Brasil, 2001 Creme protetor solar
Fisico longos periodos durante a insolagao,desidratagao, Lichte et al., 2010 Boné/chapéu

coleta, transporte e
cozimento do marisco

caimbras, envelhecimento
precoce da pela, cancer de pele
e dermatoses.

Radespiel, 2009
Pena, 2008

Ingestdo de dgua
Diminuir o tempo de
€Xposicao

Calor

Trabalho ao céu aberto
durante coleta, transporte e
cata do marisco.

Trabalho realizado préximo
ao fogo durante o cozimento
do marisco

Estresse térmico, caimbras,
sincope pelo calor, fadiga pelo
calor, insolagao, desidratagao.

Oda, Leila, Avila,
Suzana. et al.
Mendes, 2007

Ingestao de dgua
Buscar lugares a
sombra
Uso de roupas leves

Frio, vento e
chuva

Trabalho ao céu aberto
durante coleta e transporte
do marisco

Afeccdes de vias aéreas
superiores, gripes, resfriados

Mendes, 2007
Dall"Oca, 2004
Parmeaggiani, 1989

Roupas adequadas

Trabalho ao céu aberto por

Queimaduras; Choque elétrico;

Cardoso, 2011

Evitar caminhar em

Raios longos periodos durante a Morte e traumas variados Pena, 2008 grupos
coleta e transporte marisco Evitar segurar objetos
metélicos
Tente ficar em
lugares cobertos
Trabalho ao céu aberto Ardor nos olhos, fadiga visual, | Shinder et al., 2005 Oculos de seguranca
Excesso de durante a coleta do marisco. distdrbio da visdo, catarata, Pena, 2008
iluminagao Esfor¢o visual para queratites
identificar os mariscos.
Trabalho ao céu aberto doencas do aparelho Oda, Leila, Avila, Roupas e sapatos que
Umidade durante coleta do marisco. respiratorio,distirbios genito- Suzana. Et al. para protecao da
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Permanéncia na dgua do urindrio, quedas, doencas de Shinder et al, 2005 umidade —
mar. pele, doencas circulatdrias, Rosa, Mattos, 2005 impermedveis
entre outras Pena, 2008
Dor, desconforto muscular. Percin et al, 2011. Alargamento da
Repetitividade Trabalho realizado durante a | Lesdes por esforcos repetitivos Turquia tarefas: aumentar o

coleta e cata do marisco.

ou disturbios osteomusculares

Rosa, Mattos, 2005

tempo do ciclo

Ergondémico relacionados ao trabalho Variabilidade da
(DORTs) tarefa
Adocgao de pausas
Trabalho realizado em todas Dor, desconforto muscular. Percin et AL, 2011. Adocao de pausas
Levantamento e | as etapas da mariscagem. Lesoes por esforcos repetitivos Turquia Mecanismos
transporte de ou disturbios osteomusculares Dall"Oca, 2004 mecanicos para
peso relacionados ao trabalho Rosa, Mattos, 2005 transporte da carga
(DORTsS) Alongamentos
Jornada Trabalho realizado durante Estresse, fadiga mental, Casson et AL, 1998. Adocgao de pausas
excessiva de etapa de coleta e cata do irritabilidade Italia; Dall’Oca, 2004 | Diminuir tempo da
trabalho marisco. jornada de trabalho
Ferramentas Trabalho realizado durante Cortes Jensen, O. C. (1996). Adaptacdo das
cortantes etapa de coleta e cata do Madsen, Eva Munk ferramentas,com
marisco. mecanismos de
Acidentes seguranca
Trabalho realizado durante Cortes Jensen, O. C. (1996). Vestimentas
Cortes etapa de coleta, transporte e Madsen, Eva Munk adequadas: sapatos
cata do marisco. antiderrapantes, luvas
Trabalho realizado durante Torgdes e fraturas Jensen, O. C. (1996). Sapatos
Quedas/escorreg | etapa de coleta, transporte e Madsen, Eva Munk antiderrapantes
oes lavagem do marisco.
Picadas de Trabalho realizado durante Edema, raiva Brasil, 2005 Luvas
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animais etapa de transporte do

terrestres e marisco.

picadas de

insetos

Afogamento Trabalho realizado durante Afogamentos, mortes Pena, 2008 Uso de coletes salva-
etapa de coleta e transporte vidas
do marisco. Deslocamento Evita lugares
das marisqueiras para distantes
lugares distantes

Picadas/morded | Trabalho realizado durante Edema, hiperemia, calor Brasil, 2001 Luvas

ura de animais etapa de coleta e lavagem Ictismo

aquaticos do marisco.

Bactérias, virus, | Trabalho realizado durante Renites, conjuntivites Dall"Oca, 2004

fungos etapa de coleta e transporte Doengas respiratorias Brasil, 2005

Bioldgicos do marisco. obstrutivas

Picadas de Trabalho realizado durante Edema, hiperemia, calor Dall"Oca, 2004 Luvas

animais etapa de coleta e lavagem Ictismo Szpilman, 2011

peconhentos. do marisco. Brasil, 2001

Ex: peixe

niquim

Agentes Trabalho realizado durante Dermatites, renites, Brasil, 2001 Creme protetor para

quimicos etapa de coleta, transporte e conjuntivites, intoxicacoes, Robazzi,1991 pele

Quimicos diversos lavagem do marisco doencas respiratorios Garcia, 2011

obstrutivas, bronquites, cancer

Quadro 1 - Riscos na atividade de mariscagem, possiveis efeitos a saide e medidas de protecdo adotadas.
Fonte: Adaptado do Relatério de pesquisa sobre condigdes da pesca artesenal de mariscos, riscos ocupacionais e doengas relacionadas ao trabalho na comunidade de
bananeiras, Ilha de Maré — BA.
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DISCUSSAO

Os diferentes riscos presentes no ambiente de trabalho da mariscagem podem causar
adoecimentos ou morte dos trabalhadores ou mesmo contribuir para o desencadeamento ou
agravamento de doengas, especialmente quando as medidas de protecdo adequadas nio sdo
utilizadas. Houve relatos de adoc¢do de medidas de protecdo como o uso de botas
improvisadas para a prote¢do dos pés, a realizacdo de pausas, e o uso de boné e protetor solar
para a protecdo da exposi¢ao ao sol.

A exposicao cronica ou prolongada a radiag@o ultravioleta (UV) tem sido relacionada
com diversos efeitos a saide, incluindo o cincer de pele, envelhecimento prematuro da pele e
problemas nos olhos (Mattos, 1995).

As pessoas que se expdem ao sol de forma prolongada e frequente, em razao de
atividades profissional e de lazer, constituem o grupo de maior risco de contrair cancer de
pele, principalmente aquelas de pele clara. O clima tropical, a grande quantidade de praias, a
ideia de beleza associada ao bronzeamento, principalmente entre os jovens, e o trabalho rural
favorecem a exposicdo excessiva a radiacao solar (INCA, 2010).

Nesse sentido, tem sido aceito que os profissionais que trabalham em atividades ao ar
livre (outdoors) e, portanto, expostos ao sol, como os pescadores, agricultores e salva-vidas,
apresentam elevado risco de desenvolver cancer de pele.

Um estudo realizado com pescadores que permaneciam muito tempo na dgua e
estavam expostos ndo somente a luz direta, mas também a luz refletida do sol apontou uma
incidéncia trés vezes maior da forma mais comum de catarata nos pescadores que nao
protegiam seus olhos do sol do que naqueles que os protegiam regularmente (Mattos, 1995).

Para a prevencdo do cancer de pele e também das outras lesdes provocadas pelos
raios UV, € necessdrio evitar a exposi¢ao ao sol sem protecdo. Assim, € preciso incentivar o
uso de chapéus/bonés, roupas adequadas, guarda-séis, 6culos escuros com protecio UV, e
filtros solares durante qualquer atividade ao ar livre, bem como evitar a exposi¢do em hordrios
em que os raios ultravioleta sdo mais intensos, ou seja, das 10 as 16 horas (INCA, 2010).

Apesar do percentual expressivo de marisqueiras que referiram uso de medidas de
protecdo a pele (protetor solar), uma grande parte da populacio (34,9%) nao adota medidas de
protecdo e, portanto, tornam-se mais vulneraveis aos efeitos adversos a saide em decorréncia
da exposicdo prolongada ao sol. Ao considerar o fato de que uma parcela significativa

numericamente afirma usar protetor solar (65,1%), é importante atentar para a necessidade de
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reaplicagdo do produto, ja que esta foi mencionada como pritica ndo adotada durante
atividade laborativa.

Em relacdo aos acidentes, aqueles provocados por peixes marinhos ou fluviais sdo
denominados de ictismo e ocorrem de forma passiva (devido a ingestdo) ou ativa (devido a
ferroadas ou mordeduras). Os acidentes ativos acontecem quando a vitima invade o meio
ambiente desses animais ou no seu manuseio (Szpilman, 2011). Tal situagdo € particularmente
encontrada durante as etapas de coleta e lavagem dos mariscos.

Os acidentes peconhentos ou acantotdxicos sao causados principalmente pela picada
de peixe, especialmente o niquim ou peixe sapo (Thalassophryne natterreri, T. amazonica),
comum na regiao.

Quanto a prevencao de acidentes comumente sofridos pelas trabalhadoras, em geral,
nio houve medidas de protecio adotadas pelas marisqueiras. Constatou-se uma nao
associacdo dos acidentes como o trabalho, especialmente aqueles considerados de pouca
gravidade, a exemplo de cortes, quedas e picadas de peixes, que com frequéncia sdo
negligenciados e tidos como normais na atividade.

Rangel (1993) refor¢ca que os trabalhadores geralmente alicercam as representagdes
de riscos, contribuindo acerca delas um saber peculiar, formado por experiéncias anteriores
com riscos e sentidos que esses individuos assumem em distintos contextos de trabalho. Desse
modo, o trabalhador raciocina e age de acordo com o seu conhecimento acerca da realidade
do contexto no qual se insere (Wisner, 1994).

Quanto aos riscos ergondmicos, apenas as pausas sdo adotadas como forma
compensatdria das exigéncias fisicas impostas pelo trabalho. Porém, a periodicidade e a
duracdo das pausas ndo sdo suficientes para a reducdo da exposicdo e a prevengdo de
distirbios osteomusculares.

A Bahia Pesca’, empresa vinculada 2 Secretaria de Agricultura, Irrigacdo e Reforma
Agréria (Seagri), criou equipamentos de protecao individual para marisqueiras, a fim de evitar
cancer de pele e cortes em maos e pés. Os equipamentos distribuidos incluem camisa de
manga comprida, cal¢a, boné, bota ou sapatilha emborrachada e luvas feitas de neoprene.

(Foto 7)

3 Fonte: <http://www.bahiapesca.ba.gov.br/bahia-pesca>.
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Foto 7: EPIs distribuidos as marisqueias
Fonte: Bahia Pesca/2011

Para combater os riscos ergondmicos como a adocdo de posturas potencialmente
geradoras de dor e desconforto, foram distribuidos também “kits-marisqueira”, compostos por
uma bancada com pia e outra para catagdo, um ecofogio, jogo de panelas e escorredor. (Foto

8)

Foto 8: Kit marisqueira distribuido as marisqueiras
Fonte: Bahia Pesca/Rita Tavares/ 2011

CONCLUSAO

Os resultados apresentados nesta pesquisa indicam que as marisqueiras da Ilha de
Maré estdo expostas a riscos durante a pritica da atividade laborativa, necessitando assim

adotar medidas de protecdo a fim de mitigar ou eliminar os riscos.
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As escassas medidas de prote¢do ora identificadas, embora sejam indicadas para
combater determinados riscos encontrados durante a pratica da atividade da mariscagem,
devem ser avaliadas quantoa sua eficicia. Os equipamentos de protecdo individual
distribuidos pela Bahia Pesca devem ser analisados quanto a sua efetividade e eficdcia,
considerando o contexto sociocultural no qual estao inseridas as trabalhadoras.

As queixas de saude e a sintomatologia apresentadas pelas marisqueiras, embora
sejam prevalentes em doengas comuns, devem ser consideradas e analisadas para a
investigacao de possivel agravamento em decorréncia das condi¢des de trabalho.

E importante ressaltar que os dados ora apresentados correspondem a informacdes
autoreferidas. Tempo de exposi¢cdo, quantificacdo da exposi¢do e limites de tolerancia ndo
foram aqui considerados. Reforca-se a necessidade de identificar e mensurar tais riscos, para

que as marisqueiras desenvolvam suas atividades em conformidade com as normas

trabalhistas vigentes no pais.

REFERENCIAS

Brasil. Ministério da Satide. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia
Epidemiolégica. Doengas infecciosas e parasitdrias: guia de bolso. Ministério da Satide, Secretaria de
Vigilancia em Saude. 6. ed. rev. Brasilia : Ministério da Saude, 2005.

Casson et al. Trabalho e efeitos cronicos na satide entre os pescadores em Chioggia. Italia, 1998.

Costa ACB, Clemente MR, Coutinho AS, Silva LB. Impacto do conforto térmico nos profissionais de
satde no CTI de um hospital de Jodo Pessoa. Rev Conf Eficiénc Segur Trab 2004;1(1).

Garcia EG. Seguranga e saiide no trabalho rural: a questao dos agrotoxicos. Sdo Paulo: Fundacentro,
2001.

Fundacao Nacional de Saide. Manual de diagnéstico e tratamento de acidentes por animais
peconhentos. 2. ed. Brasilia: Fundacdo Nacional de Saide, 2001. 120p.

INCA. Gov [Internet]. Instituto Nacional de Cancer. Cancer de pele. [acessado em 20 Jan. 2007].
Disponivel em: < http://www.inca.gov.br>.

INCA. Radiagao solar. 2012 [acessado em 20 dez. 2010]. Disponivel em:
<http://www.inca.gov.br/conteudo_view.asp?ID=21>.

Lichte V, Dennenmoser B, Dietz K, Hafner HM, Schlagenhauff B, Garbe C, et al. Professional risk for
skin cancer development in male mountain guides--a cross-sectional study. J Eur Acad Dermatol
Venereol. 2010 Jul;24(7):797-804.

Mattos RP de. Associacdo para a Seguranca da Construgdo de Ontério (Canadd) — CSAO. Revista
Construction Safety, 1995; 6(2), edi¢do de verdo. [acessado em 20 dez. 2010]. Disponivel em:
<http://www.ricardomattos.com/uvray.htm>.



95

Mendes RM. Patologia do trabalho. 2. ed. atual. e ampl.-Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2007. Varios
colaboradores

Madsen EM. Caracteristicas psicosociales de los trabajadores em El mar. Enciclopedia de salud y
seguridad em el trabajo. Gestion editorial Chantal Dufresne, BA, 1998. Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales Subdireccion General de Publicaciones.

Oda, Leila, Avila, Suzana. et al.. Biosseguranca em Laboratérios de Saiide Piiblica. Ministério da
Saude. Brasilia: Ministério da Sauide, 1998. Acessado em: 22 out. 2011. Disponivel em:
<http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/StartBIS>.

Pena PGL. Relatorio de pesquisa sobre condicées da pesca artesenal de mariscos, riscos
ocupacionais e doengas relacionadas ao trabalho na comunidade de bananeiras, Ilha de Maré — BA.
Salvador: Universidade Federal da Bahia, Faculdade de Medicina, Departamento de Medicina
Preventiva e Social, 2008.

Percin et al. Saiide Ocupacional da Turkish Aegean pescadores de pequena escala. Turquia. 2011.

Rangel ML. Saide do trabalhador: identidade dos sujeitos e representagdes dos riscos a satide na
industria petroquimica. Cad Satide Piiblica 1993; 9:333-48.

Radespiel-Troger M, Meyer M, Pfahlberg A, Lausen B, Uter W, Gefeller O. Outdoor work and skin
cancer incidence: a registry-based study in Bavaria. Int Arch Occup Environ Health.
2009,Feb;82(3):357-63.

Robazzi ML do CC, Luis MAV, Lavrador MAS, Gobbo AFF. Substancias quimicas, trabalho e
altera¢des neurolégicas: possiveis relagdes entre estas varidveis. Rev.latino-am.enfermagem, Ribeirdo
Preto, Janeiro, 1999;7(1):39-48.

Rosa MFM, Mattos UA de O. A satide e os riscos dos pescadores e catadores de caranguejo da Baia
de Guanabara. Departamento de Engenharia Sanitdria e de Meio Ambiente. Faculdade de Engenharia.
Universidade Federal do Rio de Janeiro, 2005.

Szpilman M. Seres Marinhos Perigosos. Animais Peconhentos III. Matéria publicada no Informativo
n° 8, julho/agosto de 1996. [acessado em 20 Jan. 2007]. Disponivel em:
<http://www.institutoaqualung.com.br/info_seres perigosos06.html>.

Wisner A. A inteligéncia no trabalho: textos selecionados da ergonomia. Sdo Paulo: Fundagdo Jorge
Duprat Figueiredo de Seguranca e Medicina do Trabalho; 1994.

Wyon D. Predicting the effects of individual control on productivity. White paper 960130; 1996.

Wiinsch Filho V. Cancer em sua relagdo com o trabalho. /n: Mendes R, organizador.
Patologia do trabalho. Atheneu: Rio de Janeiro; 1995. p. 457-85.



TABELAS

96

Tabela 1 — Caracteristicas socioeconémicas das marisqueiras da Ilha de Maré, Bahia, Brasil, 2012 (N=186)

Caracteristicas socioeconémicas N %
Faixa etaria

18 |------- 130 anos 68 36,6
30 --—---- 40 anos 58 31,4
40 ------- 50 anos 33 17,4
50 ----—-- 60 anos 19 10,2
Acima de 60 anos 8 4,2
Escolaridade

N3o estudou 16 8,6
Primario 27 14,5
Nivel fundamental (completo e incompleto) 86 46,3
Nivel médio (completo e incompleto) 56 30,1
Nivel superior incompleto 1 0,5
Situacio conjugal

Unido consensual 85 45,7
Casada 56 30,1
Solteira 36 19,4
Separada 7 3,8
Vidva 2 1,1
Filhos

Sem filhos 22 11,8
1 |-——---- 12 filhos 104 62,9
RJ 14 filhos 36 19,3
5 --—---- 16 filhos 10 6
Acima de 6 filhos 16 8.5
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Tabela 2 — Percepcio de saide das marisqueiras da Ilha de Maré, Bahia, Brasil, 2012 (N=186)

Percepcao de saude N %

Excelente 7 3,8
Muito boa 6 3,2
Boa 83 44,6
Ruim 76 40,9

Muito ruim 14 7.5




Tabela 3 — Sintomas relatados pelas marisqueiras da Ilha de Maré, Bahia, Brasil, 2012 (N=186)

Sintomas relatados n %
Dor de cabeca

Sim 131 70,4
Nio 55 29.6
Ardor nos olhos

Sim 143 76,9
Nio 43 23,1
Fadiga visual

Sim 151 81,2
Nio 35 18,8
Dificuldade para dormir

Sim 99 53,2
Nio 87 46,8
Caimbras

Sim 129 69,4
Nio 57 30,6
Falta de ar

Sim 74 39,8

Nao 112 60,2
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Tabela 4 — Frequéncia de posturas adotadas, por etapa, durante atividade de mariscagem na Ilha de Maré, Bahia,

Brasil, 2012 (N=186).

Etapas da mariscagem Coleta Transporte Lavagem Cozimento Cata
n % n % n % n % n %
Posturas adotadas

De pé parada 7 3,8 15 8,1 66 35,5 86 46,2 21 11,5

De pé em movimento 22 11,8 123 66,1 11 59 36 194 4 2,2
Sentada 17 9,1 42 226 19 10,2 21 11,3 149 814

Agachada 95 51,1 4 22 51 274 25 134 8 44

Tronco em flexdo 45 242 2 1,1 39 20,9 18 9,7 1 0,5
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Tabela 5 — Prevaléncia de exposicdo direta ao sol, iluminag@o inadequada, calor excessivo, durante atividade de
mariscagem na Ilha de Maré, Bahia, Brasil, 2012 (N=186).

Coleta Transporte Lavagem Cozimento Cata

n %9 n % n % n % n %
Exposicao direta ao sol
Sim 163 87,6 176 946 111 59,7 57 30,8 17 9,1
Nio 23 124 10 54 75 40,3 128 69,2 169 90,9
Iluminac¢io adequada
Sim 97 522 129 694 154 828 153 82,3 132 71
Nio 89 478 57 306 32 17,2 33 17,7 54 29
Calor excessivo
Sim 163 876 144 774 109 586 160 86 52 28
Nio 23 124 42 226 77 414 26 14 134 72
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Tabela 6 — Medidas de protecdo adotadas pelas marisqueiras da Ilha de Maré, Bahia, Brasil, quando da
realizacdo de atividades na chuva. 2012 (N=186)

Instrumentos de protecao chuva n Yo
Lona/pléstico 10 6,1
Guarda chuva 6 3,7
Capa de chuva 81 49,7
Nenhum 61 37,4

Outros 5 3,1
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V. CONCLUSOES

1. Os resultados apresentados nesta pesquisa indicam que as marisqueiras da Ilha
de Maré possuem condi¢des de trabalho precérias, o que as torna vulnerdveis a acidentes e
adoecimentos em decorréncia da prética laborativa. Tais resultados estdo em consonancia com
estudos encontrados na literatura, que, embora relacionados predominantemente a atividade
da pesca industrial, reconhecem o grande aumento de risco de problemas de saide e de
acidentes na popula¢do de pescadores.

2. Os riscos identificados podem ser agravados pela baixa escolaridade das
trabalhadoras, pelas condi¢Ges precdrias de trabalho, auséncia de uso de equipamentos de
protecdo individual ou coletiva e, ainda, a falta de amparo legal a satide e a seguranca da
classe trabalhadora.

3. Evidenciado auséncia de adoc¢do de medidas eficazes de protecdo a fim de
mitigar ou eliminar os riscos.

4. As escassas medidas de protecdo identificadas devem ser avaliadas quanto a sua
eficdcia.

5. Os equipamentos de protecao individual distribuidos pela Bahia Pesca devem ser
analisados quanto a sua efetividade e eficdcia, considerando o contexto sociocultural no qual
estdo inseridas as trabalhadoras.

6. Os dados socioecondmicos investigados permitiram melhor caracterizacdo da
populacdo estudada e criaram a possibilidade de questionamentos quanto a influéncia da

condicao social no reconhecimento dos riscos.
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7. As queixas de saide e a sintomatologia apresentadas pelas marisqueiras devem
ser consideradas e analisadas para a investigacao de possivel agravamento em decorréncia das
condicdes de trabalho.

8. Os dados ora apresentados correspondem a informagdes autorreferidas. Tempo
de exposicdo, quantificacdo da exposi¢do e limites de tolerancia ndo foram aqui considerados.

9. Reforca-se a necessidade de identificar e mensurar tais riscos para que as
marisqueiras desenvolvam suas atividades em conformidade com as normas trabalhistas

vigentes no pais.
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ANEXO A: Formulario de Aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
ESCOLA DE NUTRIC.&O

COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEPNUT
Rua Araujo Pinho, 32, Canela

40.110-150 Salvador, Bahia, Brasil

Tel: (71) 3283-7704, Fax: (71) 3283-7705

Formulario de Aprovagao do Comité de Etica em Pesquisa

Projeto de Pesquisa: “Riscos ocupacionais e medidas de protecdo na pesca
artesanal: caracteristicas da atividade de mariscagem”.

Pesquisador: Fernanda dos Santos Lima Goiabeira
Area Tematica: Grupo llI
Parecer: 20/10

Os Membros do Comité de Etica em Pesquisa, da Escola de Nutrigdo da
Universidade Federal da Bahia, reunidos em sessdo ordindria no dia 22 de
dezembro de 2010, resolveram pela aprovagido do projeto. O pesquisador
devera seguir as orientagbes do parecer consubstanciado, bem como
comunicar ao CEP a respeito do andamento da pesquisa através de relatérios
anuais, conforme disposto na resolugdo N° 196 de 10 de outubro de 1996, do
Conselho Nacional de Salde.

Situagao: APROVADO

Salvador, 22 de dezembro de 2010.

™

\4{ (i Gosh

Maria®Miranda dos Santo

Ne '
Coo\idya%ra do Comité de Etica em Pesquisa
Escola de Nutrigdo

Universidade Federal da Bahia
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ANEXO B: Diretrizes para submissao de artigos na Revista Brasileira de Epidemiologia

Diretrizes para Autores

A Revista Brasileira de Epidemiologia adota as normas do Comité Internacional de Editores
de Revistas Médicas (estilo Vancouver), publicadas no New England Journal of Medicine
1997; 336: 309 e na Revista Panamericana de Salud Publica 1998; 3: 188-96.

Os artigos sdo aceitos em portugués, espanhol ou ingl€s. Os artigos em portugués e espanhol
devem ser acompanhados de Abstract, além do Resumo (no idioma original do artigo).

O manuscrito deverd ser apresentado com uma pédgina de rosto, onde constardo: titulo (quando
apresentado em portugués ou espanhol, trazer também o titulo em inglés), nome(s) do(s)
autor(es) e respectiva(s) instituicdo(des) a que pertence(m), por extenso, endereco para
correspondéncia e fontes de financiamento da pesquisa e respectivo nimero do processo.

O parecer do Comité de Etica em Pesquisa deve ser encaminhado no momento da submissao
do manuscrito.

* Margem com configuracio “Normal” em todo o texto, - Superior e Inferior=2,5 cm e
Esquerda e Direita=3 cm.

* Espacamento duplo em todo o texto.
e Fonte: tamanho 12 em todo o texto (Arial ou Times New Roman).

* Fornecer Folha de Rosto, com titulos do manuscrito em portugués e inglés, bem como os
dados dos autores.

* Inserir quebra de pédgina a cada Secdo (Folha de rosto, Resumo, Abstract, Introducao,
Métodos, Resultados, Conclusdo, Referéncias, Tabelas, Quadros e Figuras).

* O Resumo deve ter no minimo 150 e no maximo 250 palavras.
* O Abstract deve ter no minimo 150 e no maximo 250 palavras.
* Fornecer 6 (seis) Palavras-chave (minimo).

* Fornecer 6 (seis) Keywords (minimo).

* As Referéncias devem ser numeradas consecutivamente de acordo com a ordem em que
forem citadas pela primeira vez no texto (e ndo por ordem alfabética).

* Os titulos e notas de rodapé das Tabelas, Figuras e Graficos deverdao ser bilingiies
(portugués/inglés ou espanhol/ingl€s). Apenas insira apds o titulo em portugués, niao é
necessario o corpo das tabelas, figuras e graficos em inglés. Deve haver quebra de pagina a
cada uma delas. O nimero méaximo de Tabelas, Graficos e Figuras: 5 (total).
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* A RBE € publicada em preto e branco. As Tabelas, Gréficos, Quadros e Figuras devem estar
no mesmo padrao.

* Apés as adequacdes, a versao final do manuscrito deve ter o maximo de 25 paginas.

« Envio da c6pia da Declaracdo do Comité de Etica em Pesquisa

* Envio posterior declaragdes assinadas por todos os autores (Declaracdo de Conflito de
Interesses, Declaracdo de Cessao de Direitos Autorais, Declaragdo de Exclusividade), através
do sistema de submissdo online (Doc. Sup.).

Condicoes para submissao

Como parte do processo de submissao, os autores sdo obrigados a verificar a conformidade da
submissdo em relacdo a todos os itens listados a seguir. As submissdes que ndo estiverem de
acordo com as normas serdo devolvidas aos autores.

1. A contribuicdo € original e inédita, e ndo estd sendo avaliada para publicagcdo por outra
revista; caso contrdrio, justificar em "Comentarios ao Editor".

2. Os arquivos para submissdo estdo em formato Microsoft Word (desde que nao
ultrapasse os 2MB).

3. Todos os enderecos de URLs no texto (Ex.: http://www.scielo.br) estdo ativos e
prontos para clicar.

4. O texto estd em espaco duplo; usa uma fonte de 12-pontos; emprega itdlico ao invés de
sublinhar (exceto em enderecos URL); com figuras e tabelas inseridas em seu final, e
nao no meio do texto. Contém 25 pédginas, incluindo todas as se¢des (Folha de rosto,
Resumo, Abstract, Introducgao, Metodologia, Resultados, Discussao,
Conclusao/consideragdes finais, Referéncias, Tabelas, Figuras, Graficos e Quadros).
Deve haver quebra de pagina entre todas as secdes (inclusive entre as Tabelas,
Grificos e Figuras).

5. O texto segue os padroes de estilo e requisitos bibliograficos descritos em Diretrizes
para Autores, na secdo Sobre a Revista.

A Revista Brasileira de Epidemiologia adota as normas do Comité Internacional de
Editores de Revistas Médicas (estilo Vancouver):
http://www.icmje.org/

6. Os manuscritos deverdo ser acompanhados de documento de transferéncia de direitos
autorais, declaracdo de exclusividade, declaracdo de conflito de interesses (conforme
modelo fornecido pela Revista) e Documento de aprovacdo da pesquisa/estudo por
Comité de Etica em Pesquisa. A documentacio deverd ser assinada por todos os
autores e enviada para a RBE, por e-mail (rbesubmissao@fsp.usp.br) ou pelo sistema
de submissao online.
E indispensivel o Documento de aprovacdo (ou dispensa) da pesquisa/estudo por
Comité de Etica em Pesquisa para o inicio do julgamento.

7. Todas as comunicagdes sdo feitas pelo sistema de submissdo on-line. A secretaria da
RBE ndo envia e-mail informando as etapas da submissao.

8. O Resumo deve ter, no mdximo, 250 palavras, com 6 (seis) Palavras-chave.
O Abstract deve ter, no maximo, 250 palavras, com 6 (seis) Key-words.
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A auséncia (ou nio) de conflito de interesses devera ser citada no texto, bem como a
aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa.

DECLARACAO DE EXCLUSIVIDADE

Nés, autores (as), autores do trabalho intitulado: “XX”, declaramos para os devidos
fins, que o manuscrito nao foi jamais publicado em nenhum outro peridédico ou
qualquer outra forma de publicacdo, bem como estd sendo submetido a apreciacdo

exclusivamente da Revista Brasileira de Epidemiologia.
Sao Paulo, XX de XXXXX de 2005.
Assinaturas

autor(a)autor(a)

autor(a) autor(a)
Sao Paulo, xxx de 20xx.

Prezado(a) Colaborador(a),

A Revista Brasileira de Epidemiologia, seguindo uma tendéncia cada vez mais
difundida no meio editorial na drea da saide em todo o mundo, e em respeito a
legislacao brasileira que rege as acdes na drea de pesquisa envolvendo seres humanos,
estd introduzindo a obrigatoriedade de duas medidas para as quais chamamos sua
especial atencdo:

1*) Aprovacio por Comité de Etica em Pesquisa (CEP): medida que j4 vem sendo
exigida desde o inicio da publicacdio da RBE e que reafirmamos, exigindo especial
mencao no texto dos artigos ou em nota de rodapé. Poderia ser questionada essa
exigéncia em alguns tipos de estudo que empregam apenas dados agregados, sem
identificacdo de sujeitos, disponiveis em bancos de dados tdo comuns na drea da
saide. Nenhuma instancia melhor que um CEP para analisar a natureza das propostas
de investigacio, seguindo a orientacio da Comissio Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP/CNS/MS). O CEP que aprova a investigacao deve ser registrado na CONEP.

Em particular, devem ser contempladas as Resolugdes:

-196/96, sobre Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos;

-251/97, sobre Normas de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos para a drea temética
de Pesquisa com Novos Farmacos, Medicamentos, Vacinas e Testes Diagndsticos.



13.

14.

15.

16.

17.
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-292/99 e sua Regulamentagdo de agosto de 2002, que dizem respeito a drea temdtica
especial de Pesquisas Coordenadas do Exterior ou com Participacdo Estrangeira e
Pesquisas que Envolvam a Remessa de Material Biologico para o Exterior.

A Revista Brasileira de Epidemiologia apdia as politicas para registro de ensaios
clinicos da Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e do International Committee of
Medical Journal Editors (ICMJE), reconhecendo a importancia dessas iniciativas para
o registro e divulgagdo internacional de informacao sobre estudos clinicos, em acesso
aberto. Sendo assim, somente serdo aceitos para publicagdo, a partir de 2007, os
artigos de pesquisa clinicas que tenham recebido um nimero de identificacdo em um
dos Registros de Ensaios Clinicos validados pelos critérios estabelecidos pela OMS e
ICMIE, cujos enderecos estdo disponiveis no site do ICMJE. O ndmero de
identificacdo devera ser registrado no final do resumo.

2*) Declaracao de Conflito de Interesses: ndo impede a publicacdo dos artigos, a
critério do Comité Editorial da RBE sempre baseado na opiniao dos consultores “ad
hoc” aos quais serd solicitada especial atencdo para a existéncia de potenciais
conflitos. Importante é que o conflito de interesses, real ou potencial, seja explicitado.
Existe vasta literatura associada a este tema que adquire importancia cada vez maior,
especialmente no terreno cada vez mais desenvolvido da avaliacdo de produtos e
processos € da introducdo de inovagdes diagnodsticas, terapéuticas e profilaticas na
pratica individual e coletiva dos profissionais da saide. Uma referéncia importante
pode ser a “Declaration of Interests for WHO Experts” que regula a questao no ambito
da Organizacao Mundial da Saide (OMS) e pode ser encontrada em sua home page
(www.who.int) usando o mecanismo de busca com a palavra “interests”.

Para os manuscritos em lingua portuguesa, os autores devem fornecer titulos em inglés
das Tabelas, Figuras, Quadros e Graficos, ap0s o titulo em portugués (ndo € necessario
0 corpo /texto de toda a Tabelas em inglés).
Deve haver quebra de pagina a cada uma delas.

O nimero méiximo de Tabelas, Graficos e Figuras: 5 (total).
Lembramos que a RBE é publica em preto e branco. Portanto as figuras e mapas
devem seguir o padrdo de publicagdo.

Para os manuscritos em lingua portuguesa, os autores devem fornecer as legendas em
inglés das Tabelas, Figuras, Quadros e Gréficos, apds a legenda em portugués (nio é
necessario o corpo /texto de toda a Tabelas em ingl€s).

Para os manuscritos submetidos em inglés, os autores devem fornecer titulos em
portugués das Tabelas, Figuras, Quadros e Graficos, apds o titulo em inglés (ndo é
necessario o corpo /texto de toda a Tabelas em  portugués).
Deve haver quebra de pagina a cada uma delas.
O nimero méiximo de Tabelas, Graficos e Figuras: 5 (total).
Lembramos que a RBE é publica em preto e branco. Portanto as figuras e mapas
devem seguir o padrdo de publicagdo.

Para os manuscritos submetidos em inglés, os autores devem fornecer legendas em
portugués das Tabelas, Figuras, Quadros e Graficos, apds a legenda em inglés (ndo é
necessario o corpo /texto de toda a Tabelas em portugués).
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Declaracao de Direito Autoral

N6s, autores (as), autores do trabalho intitulado: “xx", o qual submeto (emos) a apreciacao da
Revista Brasileira de Epidemiologia para nela ser publicado, por meio deste suficiente
instrumento declaro(amos) que, em caso de aceitacdo do referido artigo por parte da Revista
Brasileira de Epidemiologia, concordo (amos) que os direitos autorais a ele referentes se
tornardo propriedade exclusiva da Associacdo Brasileira de Pds-Graduacdo em Satde
Coletiva (ABRASCO), vedada qualquer reproducao, total ou parcial, em qualquer outra parte
ou meio de divulgacdo impressa sem que a prévia e necessdria autorizagdo seja solicitada e
obtida, devendo, neste ltimo caso, constar o competente agradecimento a ABRASCO.

Politica de Privacidade

Os nomes e enderecos informados nesta revista serdo usados exclusivamente para 0s servicos
prestados por esta publicacdo, ndo sendo disponibilizados para outras finalidades ou a
terceiros.
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APENDICE A: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Estamos convidando vocé a participar da pesquisa intitulada Tecnologia alternativa,
desenvolvimento sustentdvel e satide em comunidade quilombola de marisqueiras da Baia de
Todos os Santos, sob a orientagdo da Prof®. Dr*. Rita de Céssia Franco Régo. Este trabalho
tem como objetivo geral melhorar as condicdes de vida, de saide e da desigualdade social em
uma comunidade quilombola de pescadores e marisqueiras da Baia de Todos os Santos. Este é
composto de trés subprojetos entre os quais o estudo epidemioldgico com objetivo de
identificar os riscos ocupacionais e as medidas de prote¢cdo adotadas na atividade de
mariscagem na Ilha de Maré, Bahia. Por meio dessa pesquisa poderemos identificar
problemas de sadde relacionados ao seu trabalho e ao ambiente para propormos estratégias de
prevencdo. Havera visitas em seu local de trabalho para observar como vocés mariscam e o
ambiente de trabalho. Essas observagdes serdo anotadas em um caderno, como também serdo
tiradas fotos durante o seu trabalho. Essas fotos servirdo para maior compreensdo do seu
trabalho. Nao estd previsto divulgacdo dessas fotos, e caso venham a serem divulgadas serd
pedido outra autorizacdo assinada por vocé€. Vocé€ serd convidado a responder a um
questiondrio estruturado, que poderd durar 1 (uma) hora. O questiondrio serd aplicado na
prépria comunidade em local escolhido por vocé, e este apresenta perguntas sobre: condi¢cdes
de trabalho, de satde e do ambiente. Os questiondrios serdo digitados e estardo disponiveis
para voc€ a qualquer momento. Seu nome ndo serd divulgado, sendo usado apenas como um
nimero para a identificacdo do questiondrio. Sua participacdo nesta pesquisa € apenas em
responder as perguntas. Nao serd coletado sangue, fezes ou urina e também ndo serd
ministrado nenhum medicamento a vocé. Caso vocé aceite responder ao questiondrio,
assinando este termo, vocé estard ajudando a entender melhor a relagdo entre o seu trabalho, o
seu ambiente e a sua saide em sua comunidade, assim como contribuindo para melhorar as
politicas de educagcdo em saude relacionadas a este tema. Vocé tem a liberdade de desistir a
qualquer momento ao longo da pesquisa, ndo tendo nenhuma conseqiiéncia a sua vida,
conforme a resolucdo do conselho Nacional de Sadde. n° 196/96 ,de 10 de outubro de 1996.
Os resultados obtidos serdo divulgados para vocé€ e outros entrevistados, em reunidao na
comunidade e logo ap6s na Universidade e em revistas que trabalham com esse tema. Nessa
publicacdo nenhuma informagdo que traga prejuizo a vocé serd divulgada. Voc€ ndo serd

remunerada para participar da pesquisa em nenhum momento da mesma. Teremos
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disponibilidade para esclarecer todas as duvidas sobre o projeto antes e durante o tempo da
pesquisa. Em caso de didvidas ou maiores esclarecimentos, vocé podera entrar em contato com
Rita de Cdssia Franco Régo, no Mestrado em Sauide, Ambiente e Trabalho na Faculdade de
Medicina da Universidade Federal da Bahia, sediada no Terreiro de Jesus, Pelourinho, Centro
Histérico e/ou pelo telefone (71) 3321-0383 ou (71) 86291498 ou e-mail:
ritaregol @ gmail.com. Como também com o Comité de Etica em Pesquisa da Escola de
Nutricdo da UFBA pelos telefones (71) 3283-7700/7704, e-mail: cepnut@ufba.br, ou
endereco Rua Aratjo Pinho, n° 32, Canela, Salvador-BA. Compreendo os objetivos do estudo
e seus possiveis beneficios para mim e para a comunidade. Sendo assim concordo em
participar da pesquisa, respondendo a entrevista que me foi proposta. Compreendi ainda que
para o uso de imagens que inclua minha pessoa, um novo consentimento me serd pedido.

Autorizo a utilizagao dos dados coletados, na forma que me foi informada neste termo.

Coordenadora da Pesquisa: Rita de Cassia Franco Régo

Assinatura:

Nome

Assinatura: Digital

Salvador, de 2011
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APENDICE B: QUESTIONARIO RISCOS E MEDIDAS DE PROTECAO ADOTADAS NA PESCA ARTESANAL - ILHA DE MARE

N2 questionario:

Céd.do entrevistador:___

PROJETO: TECNOLOGIA ALTERNATIVA, DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E SAUDE EM Data da entrevista:___/_ /2011
COMUNIDADE QUILOMBOLA DE MARISQUEIRAS DA BAIA DE TODOS O SANTOS H de inicio da entrevista:___:_

LEGENDA

9. Ndo sabe
responder

88. N3do se aplica

Nome completo:
Enderego:

Tel. Contato: ()

Idade: anos completos 2. Natural de: 3.Raca:3.1[ ]Negra 3.2]

]Branca 3.3 [ ]Parda

4 | Escolaridade: 4.1[ ]Ndo estudou 4.2[ ]Primario 4.3[ ]192grauincompleto 4.4[ ]1¢
grau completo 4.5[ ]292graucompleto 4.6[ ]22grauincompleto

4.7 [ ]Superior completo 4.8 [ ] Superior incompleto

5

Estadocivil: 51 [ ]Casada 5.2[ ]Solteira 5.3[ ]Amigada/morajunto 5.4[ ]separada 5.5[ ]vidva 5.6[ ]outras
6

Vocé possui filhos ?6.1[ ]1Sim 6.2[ ]ndo 7. Quantos filhos vocé tem ?
8

Vocé tem experiéncia em comercializagdo de alimentos ? 8.1[ ]1Sim 8.2[ ]nédo
9

Caso sim, qual tipo de alimento ? 9.1[ ]in natura (cru, fresco, sem cozimento) 9.2 [ ] produto pronto

9.3[ ] processado minimamente ( fermentado, descascado, que ainda ndo estd pronto para consumo)

10

Vocé gosta de preparar alimentos ? 10.1[ ]Sim 10.2[ ]ndo 11. Casosim. 11.1[ ]Salgado 11.2[ ] Doce

13.32turnos[ ]

12 | Vocé gostaria de trabalhar na Unidade de Processamento ? 12.1[ ]Sim 12.2[ ]ndo 13.Casosim.Em qual periodo? 13.1[ ]Manha 13.2 Tarde[ ]

CARACTERIZACAO SOCIO-ECONOMICA E DE MORADIA

14 15. Qual o tipo da sua moradia ? 15.1 [ ]Taipa 15.2[ ]
Sua moradia é: 14.1[ ]prépria 14.2[ Jalugada 14.3[ ]cedida alvenaria 15.3[ ]palha 15.4[ ]Outra

16 | Sua moradia possui: 16.1 [ ] banheiro préprio 16.2[ ]fossa 16.3[ ]banheiro coletivo 16.4[ ]outros

17

Quais documentos abaixo vocé possui?17.1 [ ] Registro de Nascimento 17.2[ ] Registro Geral 17.3[ ] CPF 17.4]

] Carteira de trabalho




18

Vocé é cadastrada na Cooperativa de Pescadores ? 18.1[ ]Sim 18.2[ ]ndo

19

Vocé possui cadastro em programas de auxilio do Governo? 19.1[ ]Sim 19.2[ ]ndo

20

Quais beneficios vocé recebe ? 20.1 [ ] bolsa familia 20.2[ ]valegads 20.3[ ]Outros

21

Quanto vocé ganha em média com a atividade de mariscagem?

22

Qual a principal fonte de renda da sua familia?22.1 [ ] Mariscagem 22.2[ ]Pesca 22.3 [ ]artesanato 22.4[ ]Auxilogoverno 22.5[ ]pesca 22.6 [
] outras:

23

O recebimento do beneficio do Governo permiti diminuir o ritmo de trabalho com a mariscagem ?23.1[ ]Sim 23.2[ ]ndo

24

O rendimento obtido com a mariscagem é suficiente para a sobrevivéncia da sua familia? 24.1[ ]Sim 24.2[ ]ndo

HISTORICO LABORATIVO E ORGANIZAGAO DE TRABALHO

25

Atualmente, vocé trabalha em outras atividades que ndo seja de mariscagem?

26

Caso positivo. Em quais atividades vocé trabalha? 26.1 [ ] Artesanato 26.2[ ]Pesca 26.3[ ]Outras

27

Quantas horas por dia em média vocé dedica a(s) essa(s) atividade (s) ? :

28

Vocé trabalhou com outras atividades antes da mariscagem ? 28.1[ ]Sim 28.2[ ]Nao

29

Caso positivo, quais atividades vocé realizou ? 29.1 [ ] Artesanato 29.2[ ]Pesca 29.3[ ]comércio 29.4 [ ] Domésticas 29.5 [ ]outras

30

Com que idade vocé comegou a mariscar? anos

31

Porque vocé escolheu trabalhar na atividade de mariscagem ? 31.1[ ] Prazer 31.2[ ] Alternativa Unica de sobrevivéncia 31.3[ ]Influéncia dos familiares

31.4[ ]flexibilidade de horarios 31.5[ ] Outras

32

Quantas horas por dia, em média, vocé trabalha com a atividade de mariscagem?

33

34. Qual horério que vocé termina o trabalho ?

Qual horario que vocé inicia o trabalho ?

35

Quantos dias na semana vocé trabalha com a atividade de mariscagem? 35.1[ 11 352 [ ]2 353[ ]3 354 14 355[ ]5 356 ]
Todos os dias

36

Vocé realiza pausas durante as atividades realizadas ? 36.1[ ]Sim 36.2[ ]ndo

37

Caso positivo, quantas vezes vocé realiza pausas duranteodia?37.1 [ ]1 37.2[ ]2 373[ ]3 37.4[ ]maisde3 37.5[ ]N&o soubeinformar
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38

Quais instrumentos vocé utiliza para realizagdo dessas atividades? 38.1[ ]faca 38.2[ ]facdo 38.3 [ ]colher 38.4[ ]panela

38.5[ ]balde 38.6[ ]lenha 38.7[ ]outros:

PERCEPGAO DE SAUDE, DE RISCOS E MEDIDAS DE PROTECAO ADOTADAS NA MARISCAGEM

39

Em geral, vocé diria que sua saude é:39.1 [ ] Excelente 39.2[ ]Muitoboa 39.3[ ]boa 39.4[ ]Jruim 39.5[ ]muitoruim

40

40.1[ ]1Sim 40.2[ ]n3o
Vocé apresentou dor de cabega nos ultimos 15 dias?

41 41.1[ ]1Sim 412[ ]n3o
Vocé apresentou ardor nos olhos nos ultimos 15 dias?
42
Vocé apresentou vista cansada nos ultimos 15 dias? 421 ]1Sim 42.2[ ]nédo
43 43.1[ ]1Sim 43.2[ ]nédo

Vocé apresentou falta de ar nos ultimos 15 dias?

a4 44.1[ 1Sim 442[ ]n3o
Vocé apresentou dificuldade para dormir nos ultimos 15 dias?
45
Vocé apresentou caimbras nos ultimos 15 dias? 45.1[ ]Sim 45.2[ ]ndo
46
Qual a ultima vez que vocé procurou atendimento médico? meses
47

Vocé ja teve alguma doenca e/ou acidente que vocé relaciona a sua atividade de mariscagem? 47.1[ ]1Sim 47.2[ ]ndo

48

Caso positivo, qual doenga/acidente vocé teve/sofreu ? 48.1 [ ] corte nas mdos/pés 48.2 ]tor¢cdes 48.3[ ]queda 48.4[ Ipicadade peixe 48.5]
outras:

]

49

Quando vocé sai para mariscar, que tipo de roupa vocé utiliza ?49.1 [ ]calga 49.2[ Jshort 49.3[ ]bermuda 49.4[ ]saia 49.5[ ]vestido

49.6 [ ]camisa sem manga 49.7[ ]Jcamisacom manga 49.8 [ ]ndo uso camisa

50

Quando vocé sai para mariscar, que tipo de sapato vocé utiliza ? 50.1 [ ]sapato fechado 50.2[ ]sanddlia aberta 50.3[ ] bota cano curto

0.4[ ]botacanolongo 50.5[ ]ndo uso calgado

51

Na ocorréncia de afogamento individual/coletivo, qual sua atitude ? 51.1[ ] presto socorro no local 51.2[ ]levo ao hospital/posto de satude
51.3[ ]somente chamo socorro 51.4[ ]nada 51.5[ ]outro

52

Na ocorréncia de mordida de peixes/mordedura de siri, qual sua atitude ? 52.1[ ]vou hospital/posto de saide 52.1[ ]lavo o local com dgua
52.3[ ]vou para casa passar remédio 52.4[ ]nadafago 52.5[ ]outro

114
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53 | Na ocorréncia de cortes ou queimaduras, qual sua atitude? 53.1[ ] vou hospital/posto de saide 53.2[ ] lavo o local com dagua 53.3[ ]vou paracasa
passar remédio 52.4[ ]nadafago 52.5[ ]outro

54

As canos/barcos utilizados possuem coletes salva-vidas? 54.1[ ]Sim 54.2[ ] N&o

56 | Ruidos desconfortaveis? [1] Sim [2] Ndo 56.1[ | 56.2[ ] 56.3[ ] 56.4[ | 56.5[ ]
57 | Caso positivo, o que vocé utiliza para eliminar ou diminuir a sensagdo de 57.1[ 1 57.2[ ] 573[ 1 574 ] 575[ ]
ruido desconfortavel?
[1] Nada [2] uso protetor de ouvido
[3] outros:
58 58.1[ ] 58.2[ ] 58.3[ ] 58.4[ ] 585[ ]

Vocé sente calor excessivo durante a realizagdo dessas atividades?
[1] Sim [2] N3o

59 | Exposicdo direta ao sol? [1] Sim [2] Ndo 59.1[ 1] 59.2[ ] 59.3[ ] 59.41[ ] 595[ ]

60 | Utiliza protecdo na cabeca? [1] Sim [2] Ndo 60.1[ | 60.2[ ] 60.3[ ] 60.4[ | 60.5[ ]

61| Qual protecao? 611 ] 612 ] 613[ ] 614 ] 615 ]
[1] boné

[2] chapéu de palha

[3] pano amarrado na cabega

[4] outros:
62 | Utiliza alguma proteco para sua pele contra o sol? [1] Sim [2] No 62.1[ | 62.2[ 1] 623[ 1] 62.4[ ] 625[ 1]
63 Qual protegﬁo ? 63.1 [ ] 63.2 [ ] 63.3 [ ] 63.4 [ ] 63.5 [ ]

[1] protetor solar
[2] hidratante/creme

[3] dleo

[4] outros:
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[1] afogamento individua!/coletivo

64 | lluminagdo utilizada? [1] natural [2] artificial 64.1[ 1| 64.2[ 1 64.3[ 1 64.4] | 64.5[ 1
65 | Ailuminacdo é adequada? [1] Sim [2] ndo 65.1[ 1] 65.2[ 1] 65.3[ | 65.4[ 1] 65.5[ 1]
66 | Quais problemas vocé identifica? 66.1[ | 66.2[ ] 66.3[ ] 66.4[ ] 66.5[ ]
[1] muita iluminagdo [2] pouca iluminagdo
[3] reflexos na areia [4] reflexos na agua
[5] outros
67 | As atividades podem ser realizadas durante a noite ?  [1] Sim  [2] ndo 67.1[ 1 67.2[ ] 67.3[ ] 67.4[ ] 67.5[ ]
68 | Instrumentos utilizados para auxiliar na iluminagdo ? [1] vela [2] lanterna
[3] lampido [4] lamparina [5] todos [6] todos [7] outros 68.1[ | 68.2[ | 68.3[ | 68.4] | 68.5[ |
69 e - .
Vocé fica muito .tempo com a|~guma parte do corpo dentro da agua e/ou 691[ ] 692 | 693[ ] 694 ] 695( ]
mangue ? [1] Sim [2] ndo
70 ? 3 4 i i
Qual pa_rte do corpo.. [1] m&os e bras;os .[Z]pes [4] da cintura para baixo 701[ ] 702[ ] 703[ ] 704[ ] 705[ ]
[5] da cintura para cima [6] o corpo inteiro
M A:IC;I&EC.:I(‘ ?;ura COZIMENTO DOS
. > ~ MARISCOS CATA DOS MARISCOS
clloelliarctp TRANSPORTE DO Lol (preparo da lenha (compreende a
Ne PERGUNTA retirada com as VIARISCO umpezapos | P gu e ceoare 5’; e 4o
maos/instrumento MARISCOS . & parag polp
~ cozimento dos casca)
e colocagdo do .
: mariscos)
marisco no balde)
71 | vocé levanta e/ou transporta pesos ? [1] Sim [2] ndo 71.1[ 1] 71.2[ ] 71.3[ ] 714 ] 715 ]
72 Quanto tempo dura esse esfor¢o (em minutos)? 721[ ] 72.2[ ] 723[ ] 72.4[ ] 72.5[ ]
731 Qualo peso médio dos objetos que vocé carrega (em kg)? 731 ] 73.2[ ] 73.3[ 1] 734[ ] 735[ 1]
7410 carregamento é feito? [1] individualmente [2] com ajuda 74170 ] 7421 ] 7431 1] 74471 ] 7441 ]
75 Qual a postura adotada mais frequente?
[1] de pé parada [2] de pé em movimento [3] sentada 75.1[ ] 75.2[ ] 75.3[ 1] 7541 ] 755[ 1]
[4] agachada [5] colunainclinada [6] outra:
76 Existem repeti¢Bes de gestos/ movimentos? [1] Sim [2] ndo 76.1[ ] 76.2[ ] 76.3[ 1] 76.4[ ] 76.5([ 1]
77 - -
Exist sde?
xistem riscos €& 77.11[ ] 7721 ] 7731[ ] 77.41[ ] 7751[ ]




[2] mordida de peixes/ mordedura de siri
[3] quedas e/ou escorregdes

[4] queimaduras
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[5] cortes
[6] mordida de animais terrestres
[7] outros:
8 Quando ocorrem cortes, quais partes do corpo sac mais frequentes ?
[1] olhos/rosto/pescogo  [2] bragos [3] maos/dedes 78.1 [ 78.2[ ] 78.3 78.4 [ 785
[4] pernas e pés [5] outros
79 | Existe risco de queda no mar durante realizagdo da atividade ? 79.1 [ 792[ ] 793 794 79.4 [
[1] Sim [2] ndo
80 Vocé sabe nadar? [1] Sim [2] ndo 80.1 [ 80.2[ ] 80.3 [ 80.4 [ 80.5[
81 Vocé realiza algumas dessas atividades na chuva? [1] Sim [2] ndo 811 81.2[ ] 81.3[ 814 815(
82 Quais instrumentos utiliza para se proteger? 82.1] 822[ ] 823 824 82.51
[1] lona [2] guarda-chuva/sombrinha [3] capa de chuva
[4] nenhum  [5] outro:
83 | N3 riscos de ser atingida por raios ? [1] Sim [2] ndo 83.1[ 83.2[ | 833 83.4( 835
84 SDuut::tr;t:cli'aea;Iine:];ic;?cja ?Ii]v:ride voc[éz?igique estd exposta a alguma 841 842[ | 84.3] 844 845
85 | Caso positivo, quais substancias vocé identifica? 85.1[ 85.2[ 1] 85.3 [ 85.4 [ 85.4 [
86 | O que vocé faz para se proteger ? 86.1[ 86.2[ ] 86.3 [ 86.4 [ 86.5 [
87 Eitgzglc:or;e?||z[alt;]a§iia athK;;;:Ji;/;ce acha que estd exposta a agentes 87.1( 8720 1 87.3( 87.4 87.5(
88 | Caso positivo, quais agentes vocé identifica? 88.1 88.2[ ] 88.3 [ 86.4 [ 86.5 [
89 | O que vocé faz para se proteger? 89.1[ 89.2[ ] 89.3 [ 89.4 [ 89.5[
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[1] muita iluminagdo [2] pouca iluminagdo

M A::;I&ECI? ?g:ura COZIMENTO DOS
. i ~ MARISCOS CATA DOS MARISCOS
Sy TRANSPORTE DO LAVAGEM E (preparo da lenha (compreende a
Ne PERGUNTA retirada com as VIARISCO umpezapos | P gu e ceoare 5’; e 4o
mdos/instrumento MARISCOS . & parag polp
~ cozimento dos casca)
e colocagdo do .
: mariscos)
marisco no balde)
56 | Ruidos desconfortaveis? [1] Sim [2] Ndo 56.1[ | 56.2[ ] 56.3[ ] 56.4[ | 56.5[ ]
57 | Caso positivo, o que vocé utiliza para eliminar ou diminuir a sensagdo de 57.1[ 1 57.2[ ] 573[ 1 574 ] 575[ ]
ruido desconfortédvel?
[1] Nada [2] uso protetor de ouvido
[3] outros:
58 | Voceé sente calor excessivo durante a realizacdo dessas atividades? 581[ 1 58.2[ ] 583[ 1 584[ 1] 585[ 1]
[1] Sim [2] Ndo
59 | Exposicdo direta ao sol ? [1] Sim [2] Ndo 59.1[ ] 59.2[ ] 59.3[ ] 59.4[ ] 59.5[ ]
60 | Utiliza protecdo na cabeca? [1]Sim [2] N3o 60.1[ 1] 60.2[ ] 60.3[ ] 60.4[ 1] 60.5[ ]
[1] boné
[2] chapéu de palha
[3] pano amarrado na cabega
[4] outros:
62 | Utiliza alguma protecdo para sua pele contra o sol ?  [1] Sim [2] N3o 62.1[ | 62.2[ ] 62.3[ ] 62.4[ | 62.5[ ]
63 | Qual protecio ? 63.1[ ] 63.2[ 1 63.3[ 1 63.4[ ] 635[ 1
[1] protetor solar
[2] hidratante/creme
[3] dleo
[4] outros:
64 | lluminagdo utilizada ? [1] natural [2] artificial 64.1[ 1] 64.2[ 1 64.3[ 1 64.4] | 64.5[ 1
65 | Ailuminagdo ¢ adequada ? [1] Sim [2] ndo 65.1[ 1] 65.2[ 1 65.3[ 1 65.4[ | 65.5[ 1
66 | Quais problemas vocé identifica ? 66.1[ 1] 66.2[ 1] 66.3[ 1] 66.4[ ] 66.5[ 1]




[3] reflexos na areia [4] reflexos na agua
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[4] queimaduras

[5] cortes

[5] outros
67 | As atividades podem ser realizadas durante a noite ?  [1] Sim  [2] ndo 67.1[ 1 67.2[ ] 67.3[ ] 67.4[ ] 67.5[ ]
68 | Instrumentos utilizados para auxiliar na iluminagdo ? [1] vela [2] lanterna
[3] lampido [4] lamparina [5] todos [6] todos [7] outros 68.1[ | 68.2[ | 683[ | 68.4] | 68.5[ |
69 e - .
Vocé fica muito .tempo com a|~guma parte do corpo dentro da agua e/ou 691[ ] 692 | 693[ ] 694 ] 695( ]
mangue ? [1] Sim [2] ndo
70 | Qual parte do corpo ? [1] m&os e bracos [2]pés [4] da cintura para baixo
[5] da cintura para cima [6] o corpo inteiro 70.1[ ] 70.2[ ] 7031 ] 7041 ] 7050 ]
M A:f;'&g? ?c?cura COZIMENTO DOS
. > ~ MARISCOS CATA DOS MARISCOS
5 Bl e TRANSPORTE DO LAVAGEM E (preparo da lenha (compreende a
Ne PERGUNTA retirada com as MARISCO LIMPEZADOS | P Opu e o ceonre 5'2 da solo da
maos/instrumento MARISCOS . & parag polp
- cozimento dos casca)
e colocagao do .
: mariscos)
marisco no balde)
71| vocé levanta e/ou transporta pesos ? [1] Sim [2] ndo 711 ] 7121 ] 713[ ] 714 ] 715[ ]
72 Quanto tempo dura esse esforgo (em minutos)? 721[ ] 722[ ] 723[ ] 72.4[ ] 72.5[ ]
731 Qualo peso médio dos objetos que vocé carrega (em kg) ? 73.1[ ] 73.2[ 1] 733[ 1 7341 ] 735[ 1]
4o carregamento é feito ? [1] individualmente [2] com ajuda 7410 ] 7421 ] 7431 1] 74471 ] 7441 ]
75 Qual a postura adotada mais frequente ?
[1] de pé parada [2] de pé em movimento [3] sentada 7510 ] 75.2[ ] 75.3[ 1 75471 ] 755[ 1]
[4] agachada [5] colunainclinada [6] outra:
76 Existem repeticdes de gestos/ movimentos ? [1] Sim [2] ndo 76.1[ ] 76.2[ ] 76.3[ ] 764 ] 76.5[ ]
77 Existem riscos de ?
[1] afogamento individua!/coletivo
2 dida de peixes/ mordedura de siri
[2] mordida de peixes/ mordedura de i 77.1( ] 7721 | 7731[ | 77.4( | 7751[ |
[3] quedas e/ou escorregdes




[6] mordida de animais terresires

[7] outros:
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78

Quando ocorrem cortes, quais partes do corpo sac mais frequentes ?

[1] olhos/rosto/pescogo  [2] bragos [3] m&os/dedos 78.1] 78.2[ ] 78.3 78.4] 78.5[
[4] pernas e pés [5] outros
79 | Existe risco de queda no mar durante realizagdo da atividade ? 79.1 [ 7921[ ] 793 794 79.4 [
[1] Sim [2] ndo
80 Voce sabe nadar ? [1] Sim [2] ndo 80.1 [ 80.2[ ] 80.3 [ 80.4 [ 80.5 [
81 Vocé realiza algumas dessas atividades na chuva ? [1] Sim [2] ndo 81.1] 81.2[ 1] 81.3] 81.4] 81.5]
82 Quais instrumentos utiliza para se proteger? 82.1] 822[ ] 823 824 82.51
[1] lona [2] guarda-chuva/sombrinha [3] capa de chuva
[4] nenhum [5]
outro:
83 | H riscos de ser atingida por raios ? [1] Sim [2] ndo 83.1] 83.2[ ] 83.3[ 83.4 835]
Y . - N p
Duranﬂte .rea||z.a<;’ao da at|V|<.jade vocé ach~a que esta exposta a alguma 841 84.2[ 1 84.3[ 844 845
substancia quimica? [1] Sim [2] ndo
85 | Caso positivo, quais substancias vocé identifica? 85.1] 85.2[ ] 85.3 [ 85.4 [ 85.4 [
86 | O que vocé faz para se proteger? 86.1 86.2[ ] 86.3 [ 86.4 [ 86.5 [
87 | Durante realizac3o da atividade vocé acha que esta exposta a agentes
bioldgicos ? [1] Sim (2] nio 87.1] 87.2[ 1 87.3] 87.4] 87.5]
88 | Caso positivo, quais agentes vocé identifica? 88.1 88.2[ ] 88.3 [ 86.4 [ 86.5 [
89 | O que vocé faz para se proteger? 89.1[ 89.2[ ] 89.3 [ 89.4 [ 89.5[




