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RESUMO

O presente texto caracteriza-se como resultado final de um experimento realizado no
Mestrado Profissional em Miusica da Universidade Federal da Bahia. Pretende-se aqui,
explanar, de um modo geral, o conceito de Ritmica Corporal, assim como demonstrar como a
pratica dos exercicios deste sistema de ensino pode trazer contribuigdes ao desenvolvimento
performatico musical. Além disso, sera abordada a Ritmica do sui¢o Emile Jacques-Dalcroze
e a Ritmica Corporal da brasileira Ione de Medeiros. Sendo vivenciada em um contexto
orquestral, serd exposta a Ritmica Corporal de Ione de Medeiros (RCIM) sendo abordada,
adaptada e aplicada aos integrantes do Naipe das Madeiras da Orquestra Castro Alves — grupo
pertencente aos Nucleos Estaduais de Orquestras Juvenis e Infantis da Bahia (NEOJIBA) —
com o intuito de aferir - através de analises de gravagdes em video — uma possivel influéncia
contribuidora da RCIM no desenvolvimento do dominio de elementos da pratica orquestral
por parte dos integrantes do referido grupo.

Palavras-chave: Ritmica Corporal. Ione de Medeiros. Jacques-Dalcroze. performance
orquestral.
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ABSTRACT

Influence contributor of Ione de Medeiros’ Body Rhythmic in the orchestral
performative development: experience of practical application

This text is characterized as part of experiment in Professional Master of Music degree
from the Federal University of Bahia. It is intended here, to explain, on the whole, the concept
of Body Rhythmic, as well as demonstrate how the exercises in this education system should
contribute to the development musical performative. Also, will be addressed the Swiss Emile
Jacques-Dalcroze’s Rhythmic and the Brazilian Ione de Medeiros’ Body Rhythmic. Being
held in an orchestral context, will be exposed the Ione de Medeiros’ Body Rhythmic (IMBR)
being addressed, adapted and applied to the members of the Castro Alves Orchestra’ Woods
Suit - group belongs to the State Centers of Youth and Children's Orchestras of Bahia
(NEOJIBA) - in order to assess - by analysis of video recordings — a possible IMBR’s
influence contributor the development in the field of orchestral practice’s elements among
members of that group.

Keyworlds: Body Rhythmic. Ione de Medeiros. Jacques-Dalcroze. orchestral performance.
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1. INTRODUCAO

No ano de 2010, participei do XX Encontro de Vivéncias Musicais, promovido pela
Associagdo dos Professores de Educacdo Musical da Bahia (APEMBA). Nesta ocasido, dentre
outras matérias, foi ministrada uma oficina de Ritmica Corporal por Ione de Medeiros
(propositora da mesma). Ali, aspectos como concentragdo, comunicagdo € expectativa foram
abordados de maneira pratica, através de agdes corporais.

Estas experiéncias, em especifico, neste evento, marcaram-me grandemente,
despertando em mim questionamentos e interesses sobre o tema, e este em relacdo a
performance musical. Desta forma, surgiram perguntas como: “Se tivesse tido um treinamento
musical também através dos movimentos corporais, sera que eu teria tido mais facilidades em
momentos de minha trajetoria de aprendizado musico-instrumental?” “Se tivesse
‘experienciado’ estas praticas, serd que isso me ajudaria em aspectos da performance musical,
como a expressao em musica?”

Indagacdes como estas, conduziram-me a ideia de um experimento (vivéncias — um
meio de desenvolvimento) no Mestrado Profissional em Musica da Universidade Federal da
Bahia. Experimento este que envolveu a Ritmica Corporal de Ione de Medeiros (RCIM)
vivenciada em um contexto de performance orquestral (Naipe das Madeiras da Orquestra
Castro Alves). Escolhi, especificamente, o contexto orquestral para concretizar minha ideia,
primeiramente pelo meu apreco e envolvimento com esta instituicdo (a Orquestra Sinfonica)
e, em segundo lugar, por ja ter sido integrante, como flautista, do projeto (Nucleos Estaduais
de Orquestras Juvenis e Infantis da Bahia — NEOJIBA) ao qual a orquestra mencionada acima
esta inclusa. A caracteristica de um Mestrado Profissional em propiciar a formagdo de um
perfil profissional inovador, contribuiu grandemente no desenvolvimento de minha ideia,
assim como as implicacdes deste desenvolvimento em minha formacdo profissional
inovadora: instrumentista (flautista) — pedagogo musico-instrumental coletivo/Ritmica

Corporal.
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2. CONTEXTUALIZACAO
2.1 Ritmica Corporal

A Educagao Musical tem sido bastante desenvolvida, considerando o inicio do século
XX até os dias atuais. Kodaly, Willems, Orft, Suzuki, Martenot, Paynter, Schafer, Wuytack
sao alguns dentre outros importantes contribuidores para o atual desenvolvimento da
Educagao Musical (MATEIRO, ILARI [org.], 2011). Uma de suas vertentes ¢ a educacao que
prioriza o aprendizado musical através do corpo. E, um sistema que foi e vem sendo
desenvolvido na Educa¢do Musical ¢ a chamada Ritmica Corporal.

Ritmica Corporal ¢ um tipo sistematico de ensino da Educacdo Musical que tem por
finalidade o aprendizado de pardmetros musicais através de movimentos corporais -
exercicios intencionalmente criados para ajudar um individuo a “experienciar” e apreender
corporal, cognitivo e afetivamente elementos musicais (RIBEIRO, 2012; MATEIRO, ILARI
[org.], 2011). Apesar disso, este sistema educativo ndo esta relacionado somente com a
Musica, pois:

O conceito de Ritmica Corporal ¢ usado nos Estados Unidos para referir-se a um
programa de desenvolvimento motor em criangas por meio do trabalho de
coordenagdo e equilibrio neuromuscular. Esse trabalho ¢ feito diariamente com
intuito de facilitar as habilidades de escrita, leitura, fala e fazer contas (Body
Rhythmics) (RIBEIRO, 2012, p.22).

2.2 Dalcroze

Gainza (citada em ENDLER, CAMPOS, 2007) cita trés momentos de revolucdo na

Educacao Musical no século XX, sendo:

0 primeiro, os aspectos ativos e vitais do aluno passam a ser o eixo do processo
educativo; no segundo ¢ feita uma revisdo e atualizagdo dos aspectos ressaltados no
primeiro; no terceiro ocorrem integracdo ¢ autonomia dos processos conscientes e
criativos na aprendizagem (p. 2).

Inserido no primeiro momento mencionado, estd Emile Jacques-Dalcroze. Nascido em
Viena em 1865, foi compositor e pedagogo musical. Através de sua estada na Argélia, esteve
em contato com os ritmos arabes “e os viu interpretados nos corpos humanos” (LEE, citado
em RIBEIRO, 2012, p. 277). Com a influéncia de Mathis Lussy, Dalcroze “toma consciéncia
de que toda expressdo musical tem um fundamento fisiolégico” (SILVA, citado em
RIBEIRO, 2012, p. 277-278).

Essas experiéncias levaram Dalcroze a desenvolver a chamada Ritmica, um sistema da

Educacdo Musical constituido de exercicios corporais com a finalidade de ensinar aos seus
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alunos os aspectos ritmicos, melddicos e harmonicos da musica. Em seus textos de 1898 a
1919, Dalcroze menciona alguns principios que sustentam seu trabalho. Um principio ¢ o
entendimento de que ritmo ¢ movimento. Logo, todo movimento ¢ corporal (material), e
precisa de tempo e espaco que sao ligados pelo movimento corporal. Outro principio € o de
que o treinamento (experiéncias) corporal produz uma melhor percep¢ao intelectual. Assim, o
desenvolvimento de movimentos ritmicos traz o desenvolvimento da mentalidade ritmica

(MATEIRO, ILARI [org.], 2011).

Os objetivos especificos da RJD [Ritmica Jacques-Dalcroze] eram reforcar a
concentragdo, desenvolver a prontiddo corporal, estabelecer uma conexdo entre
consciente e inconsciente, aumentar o numero de habitos motores ou desenvolver
automatismos provisorios, aprimorar as faculdades imaginativas, desenvolver a
sensibilidade nervosa, trabalhar com o menor esforgo fisico possivel, romper com
habitos inadequados e resisténcias do corpo, desenvolver capacidades de adaptagdo,
coordenagdo e consciéncia do coletivo, trabalhar supressdes ou inibi¢des motoras,
promover a percep¢do do sensivel, desenvolver a escuta interior e ‘despertar’ o
movimento individual, a expressio propria de cada sujeito (JACQUES-
DALCROZE, citado em RIBEIRO, 2012, p. 139).

O sistema educacional de Dalcroze pode ser didaticamente delineado em grandes areas:
a) Ginastica Ritmica, na qual as experiéncias dos movimentos expressivos com o corpo levam
a consciéncia ritmica; b) Solfejo, no qual se “trabalha o sentido do tom e as relagdes tonais...
em experiéncias realizadas com o ouvido, com movimentos corporais € com a voz’
(RIBEIRO, 2012, p. 142); ¢) Improvisagdo, no qual o aluno utiliza seu conhecimento em
formas musicais, fraseamento, dindmica e outros e, com sua experiéncia em Gindstica
Ritmica e Solfejo, usa todo o seu corpo para expressar 0 que ouvem, sentem, compreendem e
sabem; e d) a Plastica Animada, que ¢ o ponto de chegada dos exercicios de Gindstica
Ritmica, Solfejo e Improvisagdo, ponto de chegada este no qual pode ser visto a
correspondéncia entre parametros musicais € movimentos do corpo (Quadro 1). Através dos

exercicios da Pldstica Animada:

estudam-se detalhadamente os matizes do movimento, com o objetivo de capacitar o
corpo para ser um intérprete ativo da musica, estabelecendo relagdes entre a
dindmica e agodgica musical — por meio de nuances de forga e velocidade — com o
estudo de divisdo do espago (RIBEIRO, 2012, p. 143).

Dalcroze influenciou sua geracdo. Atualmente, sua semente pode ser vista — desde
1977 — na Federagdo Internacional de Professores de Ritmica (FIER — http://www.fier.com),

além do Instituto Jacques-Dalcroze (http://www.dalcroze.ch), em Genebra.
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Analogia entre elementos da misica e do movimento

Plastica Animada

Musica Movimento
Altura, tom Situacdo e orientacao dos gestos no espago
Intensidade For¢a muscular (dindmica muscular)
Timbre Formas corporais masculinas e femininas
Duragao Duragéo do movimento no espago
Tempo métrico Marcha
Ritmo sonoro Ritmo gestual
Pausa Imobilidade
Melodia Sucessao continua de movimentos
Contraponto Oposi¢do de movimentos
Acordes Gestos associados

Progressdao harmonica

Sucessdo de movimentos associados

Frase musical

Frase gestual

Formas de composi¢ao

Distribui¢do de movimentos no tempo € no
espago

Orquestragao

Oposigao e combinacdo de diversas formas
corporais

Fonte: JACQUES-DALCROZE, 1919a, p. 119.

Quadro 1: Correspondéncias entre pardmetros musicais € movimentos do corpo.

Fonte: RIBEIRO, 2012, p. 144.

2.3 Ione de Medeiros

Fotografia 1: Ione de Medeiros.

Edgar Willems, aluno de Dalcroze, e Brita Glathe-Seifert sdo exemplos de educadores

que valorizavam o movimento corporal na Educacdo Musical. No Brasil, lone de Medeiros

cita-se como exemplo de desenvolvedora de Ritmica Corporal. Nascida em 1942, em Juiz de

Fora, Minas Gerais, formada em Piano, licenciada em Letras Neo Latinas, educadora musical

e diretora teatral, lone de Medeiros desenvolve sua Ritmica Corporal desde os anos 1970. “A
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Ritmica Corporal proposta por Ione de Medeiros (RCIM) ¢ uma pratica que pode colocar,
simultaneamente, em agdo processos cognitivos e afetivos, por meio da experiéncia do ritmo
no corpo em movimento” (RIBEIRO, 2012, p. 90).

Devido ao seu trabalho como docente de musicaliza¢do, lone de Medeiros comegou a
desenvolver seus exercicios corporais a partir de 1970, na Fundacdo de Educagdo Artistica,
escola de musica em Belo Horizonte que valoriza a experimentacdo pedagogica e artistica.
Posteriormente, continua a desenvolver seu sistema educativo com a preparagdo corporal de
atores do Grupo Oficcina Multimédia, grupo artistico que valoriza a integralizagcdo das Artes.

A experimentacdo orienta a atuagdo de lone de Medeiros e, segundo RIBEIRO (2012),

ela organiza seu processo de trabalho em trés niveis: O primeiro refere-se a
pesquisa, pautada na observagdo, percepcdo, analise, sintese, comparagdo e
conclusdo. O segundo nivel, que ela denomina conscientizagdo, ¢ aplicado ao
‘resultado’ da pesquisa e compde os subprocessos de interioriza¢do, vivéncia,
pratica e desenvolvimento. O terceiro nivel é a elabora¢do da obra, artistica ou
pedagogica, momento no qual a artista acrescenta dados sensiveis, afetivos e
intelectuais ao resultado da pesquisa e da conscientizagdo, e busca a expressao de si
propria e a afecgdo de si e do outro (p. 91).

Segundo a propositora da referida Ritmica Corporal, ndo had uma estrutura rigida em
uma aula, porém ¢ possivel delinear uma trajetoria de qualidades de exercicios: a) exercicios
preparatorios, “que visam principalmente a percepcao da regularidade do pulso e a rapidez de
resposta ao estimulo™; b) agrupamentos ritmicos, “onde exercitam-se organizagdes temporais
de 2, 3,4,5,6,7,8,9 10, 11 ou mais pulsos e cujas interferéncias ocorrem de maneira
organizada”; e c¢) formas ritmicas, onde “Medeiros propde a adaptagao livre de formas
musicais, apresentando uma forma pré-estabelecida com interferéncias organizadas e
deslocamentos ainda mais complexos” (RIBEIRO, 2012, p. 114-116). Os trés tipos de
exercicios mencionados tem inimeras possibilidades de organizacdo, caracterizando grande
variabilidade. Segue abaixo um exemplo de exercicio demonstrando procedimentos adotados

na criacao dos mesmos por Ione de Medeiros (Quadro 2).
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Deslizamento de acento — alternancia

Agrupamento de 5 tempos

Todos andam pela sala num pulso comum. O
professor indica um agrupamento de 5 tempos e
solicita aos alunos que interfiram no pulso com
uma palma, que se deslocara do quinto tempo em
dire¢do ao primeiro. O agrupamento de 5 tempos
¢ realizado sete vezes, sendo que na primeira vez
ndo ha interferéncia em nenhum dos tempos, € na
ultima ha interferéncia em todos os tempos.

12345

12345
>

12345
>
12345
>
12345
>

12345
>

12345
>>>>>

Variantes:
- Fazer a mesma sequéncia mantendo o pulso ¢
andando no mesmo lugar.

- No lugar da palma, pode-se andar para tras ou
saltar no mesmo lugar, ou emitir um som vocal
etc.

Quadro 2: Exemplo de exercicio criado por lone de Medeiros.

Fonte: RIBEIRO, 2012, p. 122.

2.4 Contribuicdes da Ritmica Corporal ao desenvolvimento performatico musical

Na Filosofia grega e no Cartesianismo estdo presentes a concepcao do dualismo corpo e

mente. Filosofos gregos compreendiam o mundo material contrapondo-se ao mundo das

ideias. O corpo era visto como receptaculo da razao, sendo inferior a esta. J& René Descartes,

indica a glandula pineal como conectora entre alma e corpo, desta forma, separando-os

totalmente. Esta concep¢do dualista influenciou enormemente o Ocidente, gerando uma
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valorizagdo relativamente excessiva do trabalho intelectual em detrimento ao trabalho bragal,
por exemplo.

Na concepcao da Ritmica Corporal, este dualismo corpo ¢ mente ¢ desfeito. Tanto
Dalcroze quanto Ione de Medeiros salientam a importancia da pratica, ou seja, da agdo
corporal no processo de aprendizado e vivéncia musical, que envolve cogni¢cdo e emog¢do. E
muito se tem demonstrado como o corpo e a mente estdo conectados no desenvolvimento
integral de um individuo. Para Jean Piaget, por exemplo, o conhecimento vem, em primeira
instancia, das agdes corporais no mundo fisico (GARDNER, 1994). E CORREIA (2007),
como outro exemplo, baseado principalmente no trabalho de Johnson e evidéncias
neurologicas, estabelece duas premissas em seu modelo para compreensdo da performance
musical: a primeira premissa refere-se a bagagem de conhecimento advindo das experiéncias
fisico-corporais, € isso sendo a origem de toda producao de sentido; e a segunda premissa
refere-se a correspondéncia da bagagem de conhecimento a bagagem afetiva, também
relacionado com experiéncias fisico-corporais.

O envolvimento das instancias cogni¢do € emog¢do na performance musical ¢ notorio.
Entdo, por motivos ja explanados, a Ritmica Corporal torna-se, assim, um bom meio de
desenvolvimento destas instancias com/nas a¢des corporais nos diversos contextos musicais,
constituindo, desta forma, uma primeira contribuicdo da Ritmica Corporal ao
desenvolvimento performatico musical.

Em consonancia a essa ideia acima, hd o conceito de que musica e movimento sao
instancias altamente imbricadas. “Nao h4a musica sem movimento” (BERTISSOLO, 2013, p.
1). Em sua tese doutoral, Guilherme Bertissolo, apresenta a nog¢do da indissociabilidade entre
musica € movimento, € traz a tona esse conceito no contexto da Capoeira Regional, e lista
pesquisadores relacionados a esse tema como Meyer, Scruton, Brower, Spitzer e outros.

Dai resulta uma segunda contribuicdo da Ritmica Corporal ao desenvolvimento
performatico, j4 que a mesma propicia treinamento corporal (movimentos) em acordo a
parametros musicais; desta forma, podendo oferecer uma melhor “compreensdao” musical

ao/no ato de performar.
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3 EXPERIMENTO

3.1 Aplica¢do da RCIM em um contexto orquestral

O objetivo do meu experimento foi aferir - através de anélises de gravacdes em video de
ensaios do Naipe das Madeiras da Orquestra Castro Alves (grupo pertencente aos Nucleos
Estaduais de Orquestras Juvenis e Infantis da Bahia [NEOJIBA], em Salvador/BA, realizados
nas dependéncias do Teatro Castro Alves) — uma possivel influéncia contribuidora, de
adaptacdes minhas, de exercicios da Ritmica Corporal de Ione de Medeiros (RCIM) no
desenvolvimento do dominio de elementos da pratica orquestral por parte dos integrantes do
referido grupo. Possivel influéncia contribuidora esta, aqui, indicada pela verificagdo da
redug¢do — ou nao - (no decorrer do periodo do experimento) do nimero de ocorréncias de
erros de execugdao mencionados adiante.

Minha inten¢do aqui, ndo foi buscar um indicativo de que a RCIM fosse uma pratica
primordial e decisiva no desenvolvimento da performance orquestral, pois este
desenvolvimento (assim como em toda a existéncia humana) depende de varios fatores —
como motivacgdes internas e externas, condi¢des e ambientes fisicos e sociais favoraveis, e
outros — porém, intentei aqui, propor mais um ponto em uma rede de fatores favoraveis para
este desenvolvimento, primeiramente por ter vivenciado a RCIM e julgar que a mesma
poderia ser uma boa contribuicao, ndo somente de um desenvolvimento da performance
orquestral, mas acima de tudo, de um desenvolvimento artistico-musical. E, em segundo
lugar, pelas pesquisas que realizei, buscando me aprofundar no tema corpo-mente-arte,
exposto na Contextualizagao deste texto.

O grupo era composto, naquele momento, por quinze integrantes, sendo trés flautistas
(Kevin Macedo, Eduardo Quintdo e Samuel Santos), quatro oboistas (Mariana Sales, Jadson
Santos, Gabriela Rocha e Raquel Silva), seis clarinetistas (Renan Pinto, Daniel Marinho,
Marcos Rios, Damaris Souza, Jonatas Santos e Lucas Santos) e dois fagotistas (Paulo Victor
Ferreira e Miguel Sena). De cada um deles, tomei assinaturas (os menores de idade,
assinaturas dos responsdveis), em um Termo de Autorizacdo de Uso de Imagens (com
permissdo da diretoria da institui¢do), para concessdo das gravacdes em video dos ensaios.

O periodo deste experimento aconteceu do dia 25 de setembro de 2013 até o dia 11 de
dezembro de 2013, sempre as quartas-feiras, no periodo vespertino (14:00 as 17:00 horas),
sendo esses periodos também usados para a pratica dos exercicios da RCIM (as quartas-feiras

ndo eram os unicos dias de atividades do grupo, porém estes eram os dias em que eu
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monitorava o grupo no chamado Ensaios de Naipdo — maiores detalhes adiante). Neste
periodo, as obras ensaiadas foram: Marcha Eslava, 4° Sinfonia (4° mov. - Finale) e 5° Sinfonia

(1°e 3°movs.), todas de P. 1. Tschaikowsky.

Fotografia 2: Exemplo de uma sessao de exercicios adaptados da RCIM.

Com elementos da pratica orquestral, se tem em vista aqui, os aspectos técnicos da
pratica orquestral, como afinacdo e precisdo de andamento, por exemplo. Quatro destes
elementos foram focados neste experimento: a) atengdo; b) precisdo de entradas; ¢) precisdo

do andamento do pulso; e d) manutengdo do andamento do pulso.

3.2 Elementos da pratica orquestral focados

Os elementos da pratica orquestral escolhidos para este experimento (atengdo, precisdo
de entradas, precisdo e manutengdo do andamento do pulso) foram selecionados por eu julgar
que esses seriam mais faceis de associar (e, consequentemente, desenvolver) aos exercicios da
RCIM. Estes elementos foram estimulados e desenvolvidos em pares, através de adaptagdes
minhas de exercicios da RCIM (ver Anexos). Primeiramente atengdo e precisdo de entradas,
posteriormente precisdo e manutengdo do andamento do pulso. Dispus, assim, esses
elementos, por uma questdo de organizacdo na elaboragdo das adaptagdes dos exercicios da
RCIM. Os quatro elementos da pratica orquestral selecionados tem relagdo entre si,
especialmente a Atengdo que, apesar de ser inserida no primeiro par mencionado, ela esta

relacionada diretamente com todos os outros elementos, como se demonstrara mais adiante.
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Atengdo ndo ¢ um item advindo e exclusivo da pratica orquestral. Ela faz parte da
constitui¢do humana e se apresenta como a “fun¢do que seleciona os estimulos sensoriais que
interessam em um determinado momento” (RIBEIRO, 2012, p. 178), além de poder ser
desenvolvida.

Dentre os “tipos” de Atengdo (RIBEIRO, 2012), destacou-se para este experimento a: a)
seletiva; b) sustentada; e c) dividida. Ateng¢do seletiva diz respeito a um foco sobre
determinado estimulo enquanto outros sdo relegados; aten¢do sustentada refere-se a um
estado constante de vigilancia a estimulos; e atenc¢do dividida diz respeito a resposta a dois ou
mais estimulos (RODRIGUES, LOUREIRO, CARAMELLI, 2013).

A prética orquestral exige a Atencdo dos musicos para varios aspectos, como a partitura,
a regéncia do maestro, a contagem do numero de pausas, o som do conjunto ou de
determinados instrumentos e outros. Logo, a pratica orquestral exige dos musicos “tipos”
diferentes de Aten¢do, sendo a seletiva atuando em resposta aos gestos de entradas dos
maestros, a sustentada atuando em resposta & manuten¢cdo do andamento do pulso, e a
dividida atuando em resposta a afinagdo entre instrumentos, no decorrer da execugdao de uma
obra, como exemplos.

Entradas, aqui, referem-se a execucdo instrumental em momentos convencionados na
performance orquestral — em resposta aos gestos sinalizadores de entrada dos maestros em
comecos ¢ no decorrer da execugdo de obras musicais (também envolvendo contagem de
pausas e regularidade do andamento do pulso). Assim posto, a precisio de entradas
caracteriza-se como a exatiddo ou rigorosidade na execugdo instrumental em orquestras
quanto ao momento de “ataque” dos trechos de obras musicais. Elemento este diretamente
envolvido com Atengdo, pois a precisdo de entradas ¢ uma resposta aos estimulos dos gestos
de entrada dos maestros, da partitura (contagem de pausas) e constante percepcao da
regularidade do andamento do pulso.

Pulso diz respeito as articulacdes regulares recorrentes (temporais) no fluxo musical,
sendo sua sensacdo surgida pela resposta cognitiva e cinestésica, com a finalidade de
organizagdo ritmica da superficie musical (GROVE MUSIC ONLINE). Deste modo, a
precisdo do andamento do pulso explicita-se na execucao instrumental em orquestras quanto
a exatiddo do aspecto ritmico (também envolvido com regularidade de andamento ou
velocidade musical) adequado a regularidade do pulso convencionado. E a manuten¢do do
andamento do pulso explicita-se na continuidade, na execugdo instrumental, dessa exatidao.
Também estes elementos estdo diretamente envolvidos com Atengdo, ja que hd a necessidade

de concentragdo na regularidade do andamento do pulso e/ou na regéncia do maestro.
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3.3 Procedimentos adotados

Foram analisadas gravagdes em video de sete ensaios regulares do Naipe das Madeiras
da Orquestra Castro Alves, comecando do dia 25 de setembro de 2013 até o dia 11 de
dezembro de 2013, sempre as quartas-feiras, no periodo vespertino (14:00 as 17:00 horas),
sendo estes periodos (seis deles) também usados para a pratica dos exercicios da RCIM

(Quadro 3).

Data

Atividade

25/09

02/10

09/10

23/10

30/10

13/11

27111

11/12

Ensaio

*

*

RCIM

*

*

*

Quadro 3: Ocorréncia de atividade (*).

Através de uma parceria de cooperacdo técnica, cientifica e cultural entre o PPGPROM
e 0 NEOJIBA, tive a oportunidade de assumir um cargo de monitoria nesta ltima institui¢ao
no periodo do experimento. Neste cargo, fui encarregado de dirigir as atividades (ensaios
regulares, chamados de Naipdo) do Naipe das Madeiras da Orquestra Castro Alves, nas tardes
das quartas-feiras. Desse modo, a rotina de atividades do grupo mencionado, nesses dias, era
iniciada com os ensaios das obras designadas, do inicio do periodo (14:00 horas) até as 15:30
horas (era neste periodo inicial que eu realizava as gravagdes em video a fim de analisé-las),
quando se dava o intervalo até as 15:50 horas. Deste momento, até as 16:30 horas, era
realizado os exercicios propostos por mim, baseados na RCIM. E nos trinta minutos restantes,
retomava-se 0s ensaios; porém, agora, com conversas entre 0 grupo e eu, relacionando os
elementos da pratica orquestral mencionados nos exercicios realizados.

Em trés datas (ver Quadro 3), essa rotina ndao se deu: a) no primeiro encontro (25/09),
no qual pude conhecer o grupo, analisar sua performance (houve gravacdo em video deste
ensaio) e conhecer suas qualidades e deficiéncias; b) em 09/10, onde somente realizei
atividade de exercicios da RCIM com o grupo, pois o mesmo realizou ensaio geral com
maestro responsavel para apresentacdo; e c¢) no ultimo encontro (11/12), quando somente
realizei ensaio (também houve gravacao em video desse dia).

Iniciei a aplicacdo de exercicios da RCIM a partir do segundo encontro (02/10), com a

tematica atencgdo (seletiva, sustentada e dividida) e precisdo de entradas, que durou até
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30/10, quando, nesse mesmo dia, 0s exercicios que propus também abordaram e introduziram
a tematica precisdo e manutengdo do andamento do pulso, que durou até 27/11.

O modo que adotei para verificar uma possivel influéncia contribuidora da RCIM no
desenvolvimento do dominio de elementos da pratica orquestral por parte do grupo deu-se
através da verificagdo da redugdo (ou nao) do nuimero de ocorréncias de dois erros de
execucao escolhidos por mim (baseados nos elementos da pratica orquestral escolhidos para
este experimento): a) imprecisdo de entradas; € b) imprecisdo do andamento do pulso. Esta
queda de ocorréncias foi considerada abrangendo os ensaios de todo o periodo do

experimento, as quartas-feiras de 25/09 até 11/12 de 2013.

Habilidades a serem estimuladas e desenvolvidas: atencdo (seletiva, sustentada e dividida) e
precisdo de entrada.

e Estimular os integrantes a responderem, rapidamente, com uma palma, ao som da palma do
monitor;

e Colocar alguns dos integrantes para fazerem o papel de estimuladores desse exercicio;

e Realizar o mesmo exercicio (estimulado pelo monitor), com os integrantes de olhos fechados;

e Colocar alguns dos integrantes (de preferéncia quem ainda ndo fez o papel de estimulador)
para dirigir esse exercicio com o grupo de olhos fechados;

e Realizar o mesmo exercicio (com olhos abertos), porém ao se ouvir o som de duas palmas
seguidas do monitor, todos permanecerao em siléncio;

e Colocar alguns dos integrantes (de preferéncia quem ainda ndo fez o papel de estimulador)
para dirigir esse exercicio como no modo anterior;

e Realizar o mesmo exercicio (estimulado pelo monitor), como no modo anterior, com o grupo
de olhos fechados;

e Colocar alguns dos integrantes (de preferéncia quem ainda ndo fez o papel de estimulador)
para dirigir esse exercicio, como no modo anterior, com o grupo de olhos fechados;

e Estimular o grupo, com seus instrumentos, a “atacar” um som comum com a entrada do
monitor, buscando uma melhor precisdo coletiva no comego da nota;

e Estimular o grupo a “atacar” a primeira nota do primeiro compasso € os compassos 77 a 82 do
4° mov., Finale, da 4° Sinfonia de P. Tschaikowsky e os compassos 29 e 43 a 46 da Marcha
Eslava de P. Tschaikowsky com a entrada do monitor, buscando uma melhor precisdo coletiva
no comeco das notas;

o Estimular os naipes (ordem: fagotes, flautas, clarinetes ¢ oboés), separada e sucessivamente, a
“atacarem”, e sustentarem notas combinadas com entradas especificas do monitor;

e Realizar o mesmo exercicio, porém com entradas aleatorias do monitor;

e Estimular os naipes a “atacarem” as notas de suas respectivas entradas nos compassos 181 a
185 do 4° mov., Finale, da 4° Sinfonia de P. Tschaikowsky com a indicagdo do monitor.

Quadro 4: Exemplo de planejamento de exercicios adaptados da Ritmica Corporal de Ione de Medeiros.

Os quadros apresentados (Quadros 4 e 5) exemplificam os procedimentos que adotei

para o encaminhamento deste experimento. Os exercicios citados foram extraidos de modelos
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de exercicios de Ione de Medeiros (MEDEIROS, 2007), e foram adaptados as obras ensaiadas
pelo grupo (ver Anexo A contendo todos os planejamentos e avaliagdes de exercicios
adaptados da Ritmica Corporal de Ione de Medeiros).

No exemplo de planejamento do Quadro 4, focando o item Atengdo, seus “tipos”
foram trabalhados da seguinte forma: a) a atengdo seletiva foi estimulada e desenvolvida
através da concentracdo nos movimentos de batidas das palmas dos estimuladores (quando
realizado com olhos abertos), e através dos sons destas palmas (quando realizado com olhos
fechados), e também foi estimulada e desenvolvida através da concentragao nos gestos de
entrada do monitor para “atacarem” (conjuntamente) sons comuns e trechos de obras
ensaiadas; b) a ateng¢do sustentada foi estimulada e desenvolvida pela observagdo constante
aos estimuladores nos exercicios que envolviam palmas e, também, pela observagao constante
a0 monitor nos exercicios que envolviam “ataques” precisos nas entradas do mesmo; e c¢) a
atengdo dividida foi estimulada e desenvolvida através da divisdo de concentragdo entre a
regéncia (e suas entradas) do monitor e a leitura das partituras nos exercicios que envolviam
trechos de obras ensaiadas. Ja a precisdo de entrada foi estimulada e desenvolvida através da
contribuicdo advinda dos “tipos” de Aten¢do mencionados, demonstradas nas “respostas”
precisas (no caso, batidas de palmas rapidas e “ataques” precisos) aos estimulos (no caso,

movimentos de batidas e sons de palmas, e gestos de entrada).

‘ Habilidades a serem estimuladas e desenvolvidas: precisdo e manutencdo do andamento do pulso.

e Dispor o grupo em pé e em formato de circulo. Com um pulso indicado e mantido pelo
monitor, o grupo, em acordo com o pulso indicado, deve dar quatro passos para frente, quatro
para tras, quatro para a direita, quatro para a esquerda e, finalmente, cada integrante gira, com
quatro passos, sobre o proprio eixo para a direita e para a esquerda;

e Realizar o mesmo exercicio, porém o grupo deve acentuar, com uma palma, os pulsos impares
nas idas (frentes e direitas) e os pulsos pares nas voltas (retaguardas e esquerdas) e/ou os
pulsos das extremidades (1 e 4) nas idas e os pulsos do centro (2 e 3) nas voltas;

e Com indicagdo e manuten¢do de um pulso pelo monitor, dispor o grupo, sentado, a tocar os
compassos 1 a 8 ¢ 68 a 75 do 4° mov., Finale, da 4° Sinfonia de P. Tschaikowsky. Estes
compassos devem ser realizados sem interrup¢ao € com um mesmo andamento.

Quadro 5: Exemplo de planejamento de exercicios adaptados da Ritmica Corporal de Ione de Medeiros.

No exemplo do Quadro 5, a precisdo do andamento do pulso foi estimulada e
desenvolvida através da percepcao e concentracdo no som produzido pelo monitor, com a
finalidade de estabelecimento de um pulso e, também, através dos passos e palmas realizadas
em conformidade a este pulso estabelecido; também foi estimulada e desenvolvida através da

concentracdo no andamento do pulso na execu¢do do trecho de obra mencionada. J4 a
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manuten¢do do andamento do pulso foi estimulada e desenvolvida através da concentragdo na
contagem de passos, ordem de dire¢des e palmas nos tempos determinados em conformidade
ao andamento do pulso; também foi estimulada e desenvolvida através da concentragdo no
andamento do pulso na mudanga dos trechos executados (andamento este que teve de

permanecer igual).

3.4 Analises de videos

Data do ensaio: 23 de outubro de 2013.

Integrantes presentes: flautas - Kevin Macedo, Eduardo Quintdo e Samuel Santos; oboés — Mariana
Sales, Jadson Santos e Raquel Silva; clarinetes — Renan Pinto, Daniel Marinho ¢ Marcos Rios; fagotes
— Paulo Victor Ferreira.

Obra ensaiada: 7’ mov. da 5 Sinfonia de P. Tschaikowsky.

Erros de execucio focados: imprecisdo de entradas e imprecisdo do andamento do pulso.

Ocorréncias do N°(s) do(s) Efeito sonoro- Causa(s) (ou
erro compasso(s) musical possiveis)
Imprecisao de 2 -119 - entraram | - erro de contagem
entradas juntos, quando | de pausas;
eram para
entrar em
tempos
sucessivos;
- 101 (e flautas) | - ndo entraram | -  desatengdo  a
(tocam junto as | regéncia;
flautas);
Imprecisiao do 3 - 101 ao 103 (e | - executaram | - influéncia da
andamento do flautas) em um | entrada dos oboés
pulso andamento ter acontecido no
semelhante as | “susto” no
flautas e | compasso anterior;
diferente  dos
oboés;
- 51 ao 53 (e |- retardo na |- desatengdo ao
flautas) execucao; andamento do pulso;
- 198 ao 199 (e | - aceleragdo na | - desatengdo ao
oboés) execucdo; andamento do pulso;

Quadro 6: Exemplo de analise de videos dos ensaios do Naipe das Madeiras da Orquestra Castro Alves

(naipe dos Clarinetes), segundo proposta mencionada.

Foi focado, nas andlises, como mencionado, o nimero de ocorréncias dos seguintes
erros de execucdo: a) imprecisdo de entradas; e b) imprecisdo do andamento do pulso. Este

foco se deu pelo dia de ensaio e por naipes, sendo descrevido também a obra ensaiada e seu(s)
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compasso(s) onde se deu o erro, o efeito sonoro-musical gerado e a(s) causa(s) (ou
possibilidades) do erro. Segue exemplo da proposta mencionada de descri¢do de andlises de
videos no Quadro 6.

As seguintes causas dos erros de execucgdo, abordados aqui, que surgiram das andlises
dos videos foram: a) desatengdo a regéncia; b) desaten¢do ao andamento do pulso; c) erro de
contagem de pausas; d) dificuldades de leitura de partitura; e) dificuldades técnicas
instrumentais; ¢ d) uma categoria que chamo de outros fatores (ver exemplo no Quadro 6, no
quadrado onde comega o escrito “influéncia da entrada ...” — pela “surpresa” da quebra da
expectativa sonora musical, os clarinetistas executaram o trecho em um andamento diferente
dos oboés). Estas causas (redugdes — ou nao — em seus numeros de ocorréncias) também
foram levadas em consideragdo por mim para aferir uma possivel influéncia contribuidora no
desenvolvimento do dominio dos elementos da pratica orquestral, aqui focados, por parte do
grupo. Porém, em concordancia com as ideias propostas neste experimento, considerei, para a
afericdo, apenas as trés primeiras causas mencionadas: a) as desatengoes a regéncia e ao
andamento do pulso; e b) os erros de contagem de pausas; pois, como foi exposto
anteriormente, as duas primeiras causas mencionadas relacionam-se diretamente com o
elemento Atengdo (assim como a causa erro de contagem de pausas, que ¢ a perda do foco na
contagem das pausas), topico amplamente abordado nos exercicios que propus no
experimento.

Estas trés causas tanto surgiram, no experimento no grupo, de fatores inter musicais
(por exemplo, em trechos considerados de dificil execucao, onde o executante perde a atencao
ao andamento do pulso ou a regéncia, e toca o trecho em um andamento mais rapido que o
convencionado no momento) quanto de fatores extra musicais (por exemplo, quando a porta
da sala de ensaio era aberta ou quando algum objeto caia ao chdo no momento do ensaio, e
1sso se constituia em uma distragdo, gerando as trés causas selecionadas). Estes fatores, ‘inter’
e ‘extra’ musicais, seriam entdo a ‘génesis’ das causas aqui abordadas.

Duas causas fogem ao escopo deste presente trabalho: a) a causa dificuldades técnicas
instrumentais, que relaciona-se a questdes especificas ao instrumento — postura, dedilhado,
embocadura, por exemplo — portanto, cabendo trabalho especifico do professor de
instrumento, e treino no mesmo; e b) a causa dificuldades de leitura de partitura, que
relaciona-se a questdes de habilidades em teoria e solfejo musical; portanto, cabendo trabalho
especifico do professor de teoria e solfejo musical, além de pratica do mesmo. J4 as causas da
categoria outros fatores, surgidas no periodo do experimento foram (causas de fatores inter

musicais): a) surpresa - quebra da expectativa sonora musical (Quadro 6); e b) medo ou susto
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em execucao de trechos em que a massa sonora cede lugar, repentinamente, a um solo. Estas
causas foram trabalhadas através da repeticdo nos ensaios.

Também ocorreu uma causa, inclusa nesta categoria outros fatores, que foi relacionada
a fatores extra musicais, mas que a RCIM pode contribuir em favor para sanar este problema.
Em dos ensaios, a oboista Gabriela Rocha distraiu-se, em seus pensamentos, em um momento
do ensaio que lhe cabia contagem de pausas. No instante de sua entrada, ela continuou com
seu instrumento apoiado em suas pernas e nao tocou, sé atentando para o seu erro instantes
depois, e exclamando: “Desculpa, ‘viajei’ aqui!”, demonstrando como motivagdes internas a
tiraram (sua mente), completamente, do ambiente, naquele momento. Quando participei da
oficina de Ritmica Corporal de Ione de Medeiros (ver Introdugdo), a mesma falou da
importancia do que ela chamou de “estado de presenca”, que ¢ uma presenga ndo somente
corporal, em uma experiéncia de vida, mas também mental, ou seja, esse “estado de presenca”
envolve o sujeito integral ativo nas vivéncias. Esse ¢ um conceito trabalhado na RCIM e foi o

que propus nos exercicios da RCIM no periodo do experimento, em especial para este caso.
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Grafico 1: Exemplo de grafico comparativo, por dia de ensaio, de ocorréncias dos erros de execugdo focados

(naipe das Flautas).

Realizadas as andlises, fiz graficos comparativos dos nimeros de ocorréncias dos erros

de execucdo focados pelos dias de ensaio e por naipe, como no exemplo do Gréafico 1, e
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graficos comparativos das causas selecionadas das ocorréncias dos erros de execugdo
escolhidos (Grafico 2). Nas andlises de videos especificas dos naipes, também levei em
consideragdao os erros de execucdo cometidos individualmente, em duplas de naipes e por

todos os naipes em conjunto.
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Grafico 2: Exemplo de grafico comparativo, por dia de ensaio, de causas (selecionadas) de ocorréncias dos erros
de execugdo focados (naipe das Flautas); outras causas: a) nimero de erros de execucgdo focados relacionados
com dificuldades de leitura de partitura — 1 em 23/10; b) mimero de erros de execugdo focados relacionados

com dificuldades técnicas instrumentais — 1 em 13/11; ¢) nimero de erros de execugdo focados relacionados a

outros fatores — 1 em 23/10.

3.5 Analise das Flautas

Com uma média de idade de 19 anos, a maior (entre as médias dos naipes) média de
tempo de estudo do instrumento (5,8 anos), média percentual de presenga nos ensaios de
76,1% e média percentual de presenca nos exercicios da RCIM de 77,7%, e considerando os
sete ensaios analisados, o naipe das Flautas apresentou, em uma visdo geral, um aumento e,
posteriormente, um decréscimo na ocorréncia dos erros de execucdo focados. Abordando a

imprecisdo de entradas, houve ocorréncia da mesma, a partir do segundo ensaio analisado,
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tendo sido aumentada esta ocorréncia no terceiro, zerada na quarta, surgida novamente no
quinto, aumentada no sexto e terminando com uma ocorréncia no sétimo ensaio. J4 a
imprecisdo do andamento do pulso, houve ocorréncia a partir do segundo ensaio, tendo sido
aumentada no terceiro, permanecida no quarto, aumentada consideravelmente no quinto,
zerada novamente no sexto e terminada da mesma forma no sétimo ensaio (ver Grafico 1
acima).

Considerando o periodo em questdo, este naipe nao apresentou os erros de execucao
mencionados no primeiro ensaio analisado. Porém, em ensaios posteriores, verifiquei a
ocorréncia desses erros, chegando esse nimero a aumentar, consideravelmente, no quinto
ensaio analisado no item imprecisdo do andamento do pulso (nesse ensaio, as quatro obras
mencionadas acima [considerando os movimentos em separado] foram ensaiadas —
normalmente, s6 eram ensaiadas uma ou duas obras - sendo que todos os naipes também
tiveram, relativamente, neste dia, altos nimeros de ocorréncia do erro em questdo; entdo, pela
maior possibilidade em ocorréncias dos erros, ensaiando as quatro obras ao invés de duas,
houve esta grande variagdo no item imprecisdo do andamento do pulso; e curiosamente, a
tematica precisdo e manuteng¢do do andamento do pulso nos exercicios da RCIM sé foi
iniciada no encontro anterior, em 30/10, sendo justamente o erro mencionado que ocorreu esta
grande variagdo e ndo o erro imprecisdo de entradas, pois a temadtica aten¢do e precisdo de
entradas ja vinha sendo trabalhada ha mais tempo).

No segundo ensaio (02/10), quando comecei a aplicar a RCIM, a desatengdo ao
andamento do pulso gerou tanto imprecisdo de entrada quanto imprecisdo do andamento do
pulso. Em 09/10 ndo analisei ensaio (ver Quadro 3), mas apliquei RCIM, estimulando e
desenvolvendo a atengdo e precisdo de entradas como em 02/10 (ver Anexos). Em 23/10,
ainda com a mesma tematica de ateng¢do e precisdo de entradas, houve mais um aumento no
numero de ocorréncia da causa desateng¢do ao andamento do pulso, e agora surge uma
ocorréncia da causa desatengdo a regéncia. Em 30/10, continuo trabalhando atenc¢do e
precisdo de entradas, porém o exercicio que propus nesse dia também inicia e contempla a
tematica precisdo e manuteng¢do do andamento do pulso. A ocorréncia de imprecisdo de
entradas zera, e a imprecisdo de andamento do pulso continua a mesma devido a um aumento
da causa desatengdo a regéncia. Em 13/11 ocorre o que foi mencionado no paragrafo anterior,
e houve um grande salto do niimero de ocorréncias do item imprecisdo do andamento do
pulso assim como da causa desaten¢do ao andamento do pulso (pontos mais problematicos
deste naipe). No entanto, aqui, enfatizei este tema com o0s exercicios que trouxe. A causa

desatengdo a regéncia teve seu numero reduzido. Em 27/11, ainda enfatizando precisdo e
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manuten¢do do andamento do pulso, os pontos mais problematicos mencionados zeram,
assim como a desatengdo a regéncia, subindo agora a causa erro de contagem de pausas. Por
fim, o naipe apresentou redugdao no numero dos dois erros focados, assim como das causas
desaten¢do a regéncia e desaten¢do ao andamento do pulso, demonstrado no Grafico 2
acima.

Em 23/10, cada ocorréncia do erro imprecisdo de entrada foi causada, uma por
desatenc¢do a regéncia e outra por dificuldades de leitura de partitura; e as ocorréncias do
erro imprecisdo do andamento do pulso foram causadas por duas ocorréncias de desatengoes
ao andamento do pulso e uma pela categoria de causa outros fatores. Em 13/11, a ocorréncia
do erro imprecisdo de entradas foi causada por erro de contagem de pausas; € as ocorréncias
do erro imprecisdao do andamento do pulso foram causadas por uma ocorréncia de desatengdo
a regéncia, sete de desaten¢do ao andamento do pulso e uma por dificuldades técnicas
instrumentais. As relagdes dos erros e causas dos outros dias analisados podem ser verificadas
através de comparagdes entre os Graficos 1 e 2.

Abordando os erros individuais, inclusos nos dados dos Graficos 1 e 2, houve um erro
imprecisdo do andamento do pulso - causa desatengdo ao andamento do pulso - na execucao
de Kevin Macedo, em um trecho solistico, junto aos Clarinetes, em 23/11. Nesta mesma data,
também, houve um erro imprecisdo do andamento do pulso — causa desaten¢do ao andamento
do pulso — nas execugdes conjuntas (Flautas 2 e 3 e Oboés) de Eduardo Quintdo e Samuel
Santos. Em 13/11, Kevin Macedo cometeu um erro imprecisio do andamento do pulso —
causa desateng¢do a regéncia, e a execu¢do de Eduardo Quintdo em um trecho solistico, junto
ao clarinetista Renan Pinto, teve um erro imprecisdo do andamento do pulso — causa
desatengdo a regéncia. Em 27/11, aconteceram dois erros imprecisdo de entrada — causa erro
de contagem de pausas — na execucao de Samuel Santos. E, em 11/12, houve um erro
imprecisdo de entradas — causa desatengdo ao andamento do pulso — na execugao de Eduardo
Quintdo.

Ja abordando os erros cometidos por duplas de naipes, incluso nos dados dos Graficos
1 e 2, houve um erro imprecisdo de entradas — causa desaten¢do a regéncia — € um erro
imprecisdo do andamento do pulso — com causa na categoria outros fatores — entre os naipes
das flautas e dos clarinetes, em 23/10 e, nesta mesma data, houve um erro imprecisdo de
entradas — causa dificuldades de leitura de partitura — entre os naipes das Flautas e dos
Oboé¢s. Em 13/11, estes naipes também apresentaram um erro imprecisdo do andamento do
pulso — causa dificuldades técnicas instrumentais. E, abordando os erros cometidos por todos

0s naipes em conjunto, inclusos nos dados dos Graficos 1 e 2, aconteceram trés erros
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imprecisdo do andamento do pulso — causas desatengdo a regéncia — em 30/10, e cinco erros
imprecisdo do andamento do pulso — causas desatengdo ao andamento do pulso —em 13/11.
A percepgao de uma influéncia contribuidora no desenvolvimento da pratica orquestral
dos exercicios da RCIM no naipe das Flautas, considerando o periodo do experimento, pode
se dar, aqui, através de uma visdo geral no desempenho dos itens selecionados, com todos os
itens terminando, ou com uma, ou com nenhuma ocorréncia, especialmente se forem
observados os itens mais problematicos do naipe, o erro imprecisdo do andamento do pulso e
a causa desaten¢do ao andamento do pulso. Com uma visdo pontual, os numeros de
ocorréncias do erro imprecisdo do andamento do pulso e da causa desatencdo a regéncia
sugerem uma maior influéncia dos exercicios da RCIM, que abordaram os temas atengdo e
precisdo de entradas e precisdo e manuten¢do do andamento do pulso, pela falta de
ocorréncia destes nos dois ultimos ensaios analisados (27/11 e 11/12). E a ocorréncia do erro
imprecisdo do andamento do pulso é zerada depois dos exercicios da RCIM com o tema

precisdo e manuten¢do do pulso (30/10 e 13/11).

3.6 Analise dos Oboés

Com uma média de idade de 19 anos, média de tempo de instrumento 2,1 anos, média
percentual de presenca nos ensaios de 67,8% e média percentual de presenca nos exercicios
da RCIM de 83,3%, e considerando os sete ensaios analisados, o naipe dos Oboés apresentou,
em uma visao geral, uma queda irregular na ocorréncia de um dos erros de execugdo focados,
e um aumento e posterior decréscimo na ocorréncia de outro. Abordando a imprecisdo de
entradas, houve ocorréncia da mesma ja no primeiro ensaio analisado, tendo sido diminuida e
aumentada, sucessivamente, esta ocorréncia do segundo até o quinto ensaio, e zerada no sexto
ensaio. Ja a imprecisdo do andamento do pulso, houve ocorréncia a partir do terceiro ensaio,
tendo sido aumentada no quarto e quinto ensaio ¢ diminuida no sexto. No sétimo ensaio, ndo
houve oboistas com instrumento em maos, ndo podendo haver andlise do mesmo (Grafico 3).

Considerando o periodo em questdo, este naipe comecou apresentando maior
dificuldade com o item imprecisdo de entradas, com quatro ocorréncias (todas pela causa
desatengdo a regéncia), e nenhuma em imprecisdo do andamento do pulso, como pode ser
visto no Grafico 3. Em 02/10, com exercicios da RCIM abordando ateng¢do e precisdo de
entradas, houve somente um erro de execucdo (imprecisdo de entradas) €, mesmo assim, com
causa externa as selecionadas neste experimento. Em 09/10 nao analisei ensaio, mas continuei

com tematica mencionada em exercicios RCIM. Em 23/10 surge ocorréncia de imprecisdo do
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andamento do pulso, assim como a causa desatencdo ao andamento do pulso e erro de
contagem de pausas, contrapondo a causa desatengdo a regéncia e imprecisdo de entradas
que permaneceram com mesmo numero de ocorréncia (este ultimo erro de execugdo sem
considerar a causa outros fatores), ainda trabalhando o tema atengdo e precisdo de entradas
com os exercicios da RCIM. Em 30/10, abordando atengdo e precisdo de entradas e iniciando
precisdo e manutengdo do andamento do pulso, houve aumento da imprecisdo do andamento
do pulso, porém relacionado com o aumento da causa desatengdo a regéncia, enquanto houve
falta de ocorréncia da causa desatengdo ao andamento do pulso e uma ocorréncia de erro de
contagem de pausas. Em 13/11, com o ocorrido explicado na andlise das Flautas, houve mais
um aumento da imprecisdo do andamento do pulso e da causa desateng¢do ao andamento do
pulso, enquanto a ocorréncia da causa desatengdo a regéncia zerou e erro de contagem de
pausas permaneceu igual, continuando a trabalhar o tema precisdo e manutengdo do
andamento do pulso. No ultimo ensaio analisado, 27/11, considerando os oboés, ocorreu
redugdo drastica na ocorréncia dos dois erros de execugdo focados, assim como nas causas,
sendo por fim trabalhada a precisdo e manuten¢do do andamento do pulso nos exercicios da
RCIM (Gréfico 4).

Em 23/10, as ocorréncias do erro imprecisdo de entradas foram causadas por uma
ocorréncia de erro de contagem de pausas e duas de dificuldades de leitura de partitura; e as
ocorréncias do erro imprecisdo do andamento do pulso foram causadas por duas ocorréncias
de desateng¢do ao andamento do pulso. Em 30/10, a ocorréncia do erro imprecisdo de
entradas foi causada por erro de contagem de pausas; e as ocorréncias do erro imprecisdo do
andamento do pulso foram causadas pelas trés ocorréncias de desateng¢do a regéncia. Em
13/11, as ocorréncias do erro imprecisdo de entradas foram causadas uma por uma ocorréncia
de erro de contagem de pausas e outra por desatengdo (desconcentrag¢do) ao ensaio
(motivagdes internas da oboista Gabriela Rocha); e as ocorréncias do erro imprecisdo do
andamento do pulso foram causadas por cinco ocorréncias de desateng¢do ao andamento do
pulso. As relagdes dos erros e causas dos outros dias analisados podem ser verificadas através
de comparagdes entre os Graficos 3 e 4.

Abordando os erros individuais, incluso nos dados dos Graficos 3 ¢ 4, houve um erro
imprecisdo de entradas — causada por erro de contagem de pausas — na execugao de Jadson
Santos, em 23/10. Em 13/11, houve um erro imprecisio de entradas — causada por
desatengdo (desconcentragdo) ao ensaio — cometido por Gabriela Rocha.

Ja abordando os erros cometidos por duplas de naipes, incluso nos dados dos Graficos

3 e 4, houve um erro imprecisdo de entradas — causa inclusa na categoria outros fatores —
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entre os naipes dos Oboés e dos Fagotes, em 02/10. Em 23/10, como mencionado na analise
das flautas, houve erro imprecisdo do andamento do pulso — causada por desaten¢do ao
andamento do pulso — entre o naipe dos Oboés e os flautistas Eduardo Quintdo e Samuel
Santos (como Flautas 2 e 3 na execucao de uma obra). Também este mesmo erro € causa
ocorreu entre os naipes dos oboés e dos clarinetes, em 23/10. Como exposto na Andlise das
Flautas, nesta mesma data, houve um erro imprecisdo de entradas — causada por dificuldades
de leitura de partitura — entre os naipes dos Oboés e das Flautas. E, abordando os erros
cometidos por todos os naipes em conjunto, incluso nos dados dos Graficos 3 e 4, como
mencionado na Anélise das Flautas, houveram trés erros imprecisdo do andamento do pulso —
causadas por desatengdo a regéncia — em 30/10, e cinco erros imprecisdo do andamento do

pulso — causadas por desatengdao ao andamento do pulso —em 13/11.
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Grafico 3: Grafico comparativo, por dia de ensaio, de ocorréncias dos erros de execucdo focados (naipe dos
Oboés).
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Grafico 4: Grafico comparativo, por dia de ensaio, de causas (selecionadas) de ocorréncias dos erros de execugdo
focados (naipe dos Oboés); outras causas: a) numero de erros de execugdo focados relacionados com
dificuldades de leitura de partitura — 2 em 23/10.; b) nimero de erros de execucdo focados relacionados com
dificuldades técnicas instrumentais — 0 em todos os dias analisados; ¢) nimero de erros de execugdo focados

relacionados a outros fatores — 1 em 02/10 e 13/11 cada.

Assim como no naipe das Flautas, ¢ possivel se perceber uma influéncia contribuidora
dos exercicios da RCIM no desenvolvimento da pratica orquestral, no naipe dos Oboés, no
periodo do experimento, através de uma visdo geral no desempenho dos itens selecionados,
que também terminaram ou com uma ou com nenhuma ocorréncia (em 27/11), apesar de
haver um prejuizo nesta percepgao de influéncia da RCIM, por ndo haver oboistas analisados
no ultimo ensaio do experimento (11/12). Ainda com uma visdo geral, o item imprecisdo de
entradas, considerada do primeiro ao ultimo ensaio analisado dos oboés, sugere uma
influéncia dos exercicios da RCIM, com descidas e subidas decrescentes dos numeros de
ocorréncias (Grafico 3). Com uma visao pontual, os numeros da causa desaten¢do a regéncia
sugerem uma influéncia da RCIM com zero ocorréncia na maioria dos dias de ensaios

analisados depois que inicio (em 02/10) a aplicacdo dos exercicios da RCIM com a tematica
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atengdo e precisdo de entradas (30/10 foi a excecdo). E, os nimeros de ocorréncias do erro
imprecisdo do andamento do pulso reduziram (em 27/11) depois de duas sessoes (30/10 e
13/11) de exercicios da RCIM abordando precisdo e manuten¢do do andamento do pulso,

assim como as ocorréncias da causa desatengdo ao andamento do pulso.

3.7 Analise dos Clarinetes

Com uma média de idade de 20 anos, média de tempo de instrumento 4,8 anos, média
percentual de presenca nos ensaios de 66,6% e média percentual de presenca nos exercicios
da RCIM de 72,2%, e considerando os sete ensaios analisados, o naipe dos Clarinetes
apresentou, em uma visao geral, aumento ¢ diminuicao nos erros de execucao focados. A
imprecisdo de entradas comegou zerada, aumentou e diminuiu, sucessivamente, do segundo
ao quinto ensaio, zerou novamente no sexto, € terminou com uma ocorréncia no sétimo
ensaio. Ja a imprecisdo do andamento do pulso, ocorreu no primeiro ensaio, zerou no
segundo, aumentou do terceiro ao quinto, zerou novamente no sexto, € também terminou com
uma ocorréncia no ultimo ensaio (Gréafico 5).

Considerando todo o periodo em questdo, esse naipe iniciou com ocorréncias em
imprecisdo do andamento do pulso, e mesmo assim com causas relacionadas a dificuldades
técnicas instrumentais. Em 02/10, iniciando as praticas da RCIM com o tema atengdo e
precisdo de entradas, somente houve ocorréncias tanto em imprecisdo de entradas quanto
com a causa erro de contagem de pausas. Em 09/10 continuei trabalhando o topico ateng¢do e
precisdo de entradas, sem analise de ensaio, por motivo explanado acima. Em 23/10 aumenta
o numero de ocorréncia de imprecisio do andamento do pulso, assim como a causa
desaten¢do ao andamento do pulso e desatengdo a regéncia, porém reduz em imprecisdo de
entrada e erro de contagem de pausa, ainda com a tematica atengdo e precisdo de entradas
nos exercicios da RCIM. Em 30/10, ainda na tematica mencionada, mas iniciando precisdo e
manuten¢do do andamento do pulso na RCIM, houve aumento de ocorréncia nos dois erros
de execugdo, porém com diminui¢do da causa desatengdo ao andamento do pulso e aumento
da causa desatencdo a regéncia e permanéncia do nimero de ocorréncia da causa erro de
contagem de pausas. Em 13/11, levando em consideragdo a situagdo mencionada
anteriormente, aumentou o numero de imprecisdo do andamento do pulso e desateng¢do ao
andamento do pulso, porém também houve envolvimento de causas relacionadas a
dificuldades técnicas instrumentais, ja a imprecisdo de entradas, desateng¢do a regéncia e

erro de contagem de pausas diminuiram todas, sendo abordadas a precisdo e manutengdo do
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andamento do pulso nos exercicios propostos. Em 27/11, ndo surgiram ocorréncias dos erros
de execugdo, ainda sendo trabalhada tematica anterior. E em 11/12 houve uma ocorréncia de
cada erro de execucdo relacionados com desateng¢do ao andamento do pulso e erro de
contagem de pausas (Grafico 6).

Em 23/10, as ocorréncias do erro imprecisdo de entradas foram causadas por uma
ocorréncia de erro de contagem de pausas e uma de desatengdo a regéncia; e as ocorréncias
do erro imprecisdo do andamento do pulso foram causadas por uma ocorréncia por causa
inclusa na categoria outros fatores e duas por desaten¢do ao andamento do pulso. Em 30/10,
as ocorréncias do erro imprecisdo de entradas foram causadas por uma ocorréncia de
desatengdo a regéncia, uma de dificuldades de leitura de partitura e uma de erro de
contagem de pausas; as ocorréncias do erro imprecisdo do andamento do pulso foram
causadas por uma ocorréncia de desatencdo ao andamento do pulso e trés de desaten¢do a
regéncia. Em 13/11, a ocorréncia do erro imprecisdo de entradas foi causada por desatengdo
a regéncia; e as ocorréncias do erro imprecisdo do andamento do pulso foram causadas por
sete ocorréncias de desatencdo ao andamento do pulso e duas de dificuldades de técnica
instrumental. Em 11/12 a ocorréncia do erro imprecisdao de entradas foi causada por erro de
contagem de pausas; € a ocorréncia do erro imprecisdo do andamento do pulso foi causada
por desaten¢do ao andamento do pulso. As relagdes dos erros e causas dos outros dias
analisados podem ser verificadas através de comparagdes entre os Graficos 5 e 6.

Abordando os erros individuais, incluso nos dados dos Graficos 5 ¢ 6, houve um erro
imprecisdo de entradas — causada por desatengdo a regéncia — na execugao de Marcos Rios,
em um trecho solistico, em 30/10. Em 13/11, como exposto na Andlise das Flautas, houve um
erro imprecisdo do andamento do pulso — causada por desateng¢do ao andamento do pulso —
na execucdo de Renan Pinto, em trecho solistico, junto ao flautista Eduardo Quintdo. E, em
11/12, houve um erro imprecisdo de entradas — causada por erro de contagem de pausas — na
execucao de Lucas Santos.

Ja abordando os erros cometidos por duplas de naipes, incluso nos dados dos Graficos
5 e 6, como mencionado nas Analise das Flautas e dos Oboés, em 23/10, houve um erro
imprecisdo de entradas — causada por desateng¢do a regéncia, € um erro imprecisdo do
andamento do pulso — causa inclusa na categoria outros fatores, entre os naipes dos Clarinetes
e das Flautas. Também, em um trecho solistico, juntamente ao flautista Kevin Macedo, o
naipe dos Clarinetes, em sua execugdo, cometeu o erro imprecisdo do andamento do pulso —
causada por desaten¢do ao andamento do pulso, em 23/10. Nesta mesma data, houve um erro

imprecisdo do andamento do pulso — causada por desaten¢do ao andamento do pulso — entre
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os naipes dos Clarinetes e dos Oboés. Em 30/10, houve um erro imprecisdo de entradas —
causada por erro de contagem de pausas — e um erro imprecisdo do andamento do pulso —
causada por desaten¢do ao andamento do pulso — entre os naipes dos Clarinetes e dos
Fagotes. Em 13/11, como explanado na Analise das Flautas, houve um erro imprecisdo do
andamento do pulso — causada por dificuldades técnicas instrumentais — entre os naipes dos
Clarinetes e das Flautas. Em 11/12, houve um erro imprecisdo do andamento do pulso —
causada por desaten¢do ao andamento do pulso — entre os naipes dos Clarinetes e dos
Fagotes. E, abordando os erros cometidos por todos os naipes em conjunto, incluso nos dados
dos Graficos 5 e 6, como mencionado nas Analises dos ltimos naipes, aconteceram trés erros
imprecisdo do andamento do pulso — causadas por desatencgdo a regéncia — em 30/10, e cinco
erros imprecisdo do andamento do pulso — causadas por desatengdo ao andamento do pulso —

em 13/11.

10
9
8
. =&—Numero de ocorréncias de
imprecisdo de entradas
6
5
4
3
2
=#—Numero de ocorréncias de
1 4 imprecisdo do andamento
do pulso
O T T T T T T
iy - +~ -~ = -~ > > > > N N
o 3 B Z 3 3
2 % % % % % 288 8283 3
(@] (@) \O on S
3 = Q& & © o o o ¥ =

Grafico 5: Grafico comparativo, por dia de ensaio, de ocorréncias dos erros de execugdo focados (naipe dos
Clarinetes).
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Grafico 6: Grafico comparativo, por dia de ensaio, de causas (selecionadas) de ocorréncias dos erros de execugao
focados (naipe dos Clarinetes); outras causas: a) nimero de erros de execugdo focados relacionados com
dificuldades de leitura de partitura — 1 em 30/10; b) nimero de erros de execucao focados relacionados com
dificuldades técnicas instrumentais —2 em 25/09 e 2 em 13/11; ¢) nimero de erros de execugdo focados

relacionados a outros fatores — 1 em 23/10.

Assim como os dois anteriores naipes analisados, os Clarinetes terminaram ou com
uma ou com nenhuma ocorréncia nos desempenhos dos itens selecionados, com uma visao
geral, possibilitando uma percep¢ao de uma influéncia contribuidora dos exercicios da RCIM
no desenvolvimento da pratica orquestral no periodo do experimento. Pontualmente, as
ocorréncias do erro imprecisdo de entradas e da causa erro de contagem de pausas
diminuiram depois das duas primeiras sessodes (02 e 09/10) de exercicios da RCIM com o
tema atengdo e precisdo de entradas (23 € 30/10 e 13 e 27/11 — sem considerar um erro, em
30/10, relacionado a causa dificuldades de leitura de partitura). E, as ocorréncias do erro
imprecisdo do andamento do pulso diminuiram (27/11 — também a causa desaten¢do ao
andamento pulso) depois das sessdes de exercicios da RCIM com a tematica precisdo e

manutengdo do andamento do pulso (30/10 e 13/11).
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3.8 Analise dos Fagotes

Com a menor (entre as médias dos naipes) média de idade - 13 anos, a menor (entre as
médias dos naipes) média de tempo de instrumento (1,5 ano), média percentual de presenca
nos ensaios de 85,7% (a maior das médias) e média percentual de presenga nos exercicios da
RCIM de 91,6% (também a maior média), e considerando os sete ensaios analisados, o naipe
dos Fagotes apresentou, em uma visdo geral, diminuicdo em um dos erros de execugdo
focados, e aumento e diminui¢ao no outro. A imprecisdao de entradas teve uma diminuicao do
primeiro até zerar no terceiro ensaio, aumentou no quarto e depois no quinto, € permaneceu
zerada nos dois ultimos ensaios. Ja imprecisdo do andamento do pulso comegou com uma
ocorréncia no primeiro ensaio, zerou nos dois seguintes, comparativamente, aumentou
consideravelmente no quarto e quinto ensaio, ¢ finalmente diminuiu nos dois ultimos (ver
Grafico 7).

Considerando todo o periodo em questdo, este naipe evoluiu relativamente bem,
apesar da menor média de idade e de tempo de estudo do instrumento. De inicio, este naipe
apresentou ocorréncias nos dois erros de execucao com dificuldades de leitura de partitura e
dificuldades técnicas instrumentais como causas, além de desaten¢do a regéncia e ao
andamento do pulso. Em 02/10, iniciando os exercicios da RCIM com a tematica atengdo e
precisdo de entradas, houve diminui¢do dos erros de execucdo e das causas. Em 09/10
continuei aplicando os exercicios com o mesmo tema, ¢ ndo houve andlise de ensaio. Em
23/10, ainda com abordagem de mesma tematica nos exercicios da RCIM, zerou a ocorréncia
dos erros de execu¢do. Em 30/10 houve, comparativamente, grande aumento nos itens
imprecisdo do andamento do pulso e desatencdo a regéncia e pequenos aumentos em
imprecisdo de entradas e desatengdo ao andamento do pulso e erro de contagem de pausas,
sendo iniciada a tematica precisdo e manutengdo do andamento do pulso, além de continuar
com a anterior — ateng¢do e precisio de entradas. Em 13/11, aumentou ainda mais a
ocorréncia de imprecisdo do andamento do pulso e imprecisdo de entradas e enormemente a
desaten¢do ao andamento do pulso (também levando em consideracdo explicagdo
mencionada para esse dia), porém a desaten¢do a regéncia zerou € o erro de contagem de
pausas permaneceu o mesmo numero, sendo ainda enfatizado o tema precisdo e manutengdo
do andamento do pulso na RCIM. Em 27/11, zerou a ocorréncia de imprecisdo de entradas e
houve duas ocorréncias de imprecisdo do andamento do pulso relacionado a desatengdo ao

andamento do pulso, realizado aqui exercicios da RCIM relacionados a tematica anterior. E
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em 11/12, somente ocorreu um erro de imprecisdo do andamento do pulso com causa
relacionada a desatengdo ao andamento do pulso (Grafico 8).

Em 25/09, as ocorréncias do erro imprecisdo de entradas foram causadas por duas
ocorréncias de dificuldades de leitura de partitura, uma de dificuldades técnicas
instrumentais ¢ duas de desaten¢do a regéncia; e a ocorréncia do erro imprecisio do
andamento do pulso foi causada por desatencdo ao andamento do pulso. Em 02/10, as
ocorréncias do erro imprecisdo de entradas foram causadas por duas ocorréncias de causas
inclusas na categoria outros fatores € uma de desatengdo a regéncia. Em 30/10, a ocorréncia
do erro imprecisdo de entradas foi causada por erro de contagem de pausas; € as ocorréncias
do erro imprecisdo do andamento do pulso foram causadas por uma ocorréncia de desatenc¢do
ao andamento do pulso e quatro de desaten¢do a regéncia. Em 13/11, as ocorréncias do erro
imprecisdo de entradas foram causadas por, uma ocorréncia de dificuldades técnicas
instrumentais € uma de erro de contagem de pausas; e as ocorréncias do erro imprecisdo do
andamento do pulso foram causadas por sete ocorréncias de desaten¢do ao andamento do
pulso. As relagdes dos erros e causas dos outros dias analisados podem ser verificadas através
de comparagdes entre os Graficos 7 e 8.

Abordando os erros individuais, incluso nos dados dos Graficos 7 e 8, aconteceram
dois erros imprecisdo do andamento do pulso — causadas por desaten¢do ao andamento do
pulso — nas execugdes de Paulo Victor Ferreira, em trechos solisticos, em 27/11.

Ja abordando os erros cometidos por duplas de naipes, incluso nos dados dos Graficos
7 e 8, houve um erro imprecisdo de entradas — causa inclusa na categoria outros fatores —
entre os naipes dos Fagotes e dos Oboés, conforme mencionado na Analise deste, em 02/10.
Em 30/10, como exposto na Analise dos Clarinetes, houve um erro imprecisdo de entradas —
causada por erro de contagem de pausas — € um erro imprecisdo do andamento do pulso —
causada por desatencdo ao andamento do pulso — entre os naipes dos Fagotes e dos
Clarinetes. Em 11/12, como explanado na Analise dos Clarinetes, houve um erro imprecisdo
do andamento do pulso — causada por desatencdo ao andamento do pulso — entre os naipes
dos Fagotes e dos Clarinetes. E, abordando os erros cometidos por todos os naipes em
conjunto, inclusos nos dados dos Graficos 7 e 8, como mencionado nas Analises dos tltimos
naipes, aconteceram trés erros imprecisdo do andamento do pulso — causadas por desatengdo
a regéncia — em 30/10, e cinco erros imprecisdo do andamento do pulso — causadas por

desaten¢do ao andamento do pulso —em 13/11.



\

\

25-set

2-out

9-out |

16-out

23-out

30-out |

6-nov

13-nov

20-nov

27-nov

4-dez

11-dez ©

=¢—Numero de ocorréncias de

imprecisdo de entradas

\\. =#—Numero de ocorréncias de

imprecisdo do andamento
do pulso

40

Grafico 7: Grafico comparativo, por dia de ensaio, de ocorréncias dos erros de execugdo focados (naipe dos

Fagotes).
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Grafico 8: Grafico comparativo, por dia de ensaio, de causas (selecionadas) de ocorréncias dos erros de execugdo

focados (naipe dos Fagotes); outras causas: a) numero de erros de execugdo focados relacionados com

dificuldades de leitura de partitura — 2 em 25/09; b) nimero de erros de execugdo focados relacionados com

dificuldades técnicas instrumentais — 1 em 25/09 e 1 em 13/11; ¢) nimero de erros de execugdo focados

relacionados a outros fatores — 2 em 02/10.
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Igualmente aos outros naipes, os Fagotes terminaram ou com uma ou com nenhuma
ocorréncia nos itens selecionados. Assim, com esta visdo geral, ¢ possivel se ter uma
percepcao de uma influéncia contribuidora dos exercicios da RCIM no desenvolvimento da
pratica orquestral no naipe dos Fagotes no periodo do experimento. Com uma visao pontual, a
causa desatengdo a regéncia tem zero de ocorréncia (23/10) depois de duas sessdes de
exercicios da RCIM com o tema atengdo e precisdo de entradas (02 e 09/10), assim como nos
trés ultimos ensaios analisados (13 € 27/11 e 11/12), da mesma maneira que o erro imprecisdo
de entradas e a causa erro de contagem de pausas tem zero de ocorréncia nos dois ultimos
ensaios analisados (27/11 e 11/12). E, depois de duas sessdes de exercicios da RCIM
abordando precisdo e manuten¢do do andamento do pulso (30/10 e 13/11), reduziram,
sucessivamente, os numeros de ocorréncias do erro imprecisdo do andamento do pulso e da

causa desaten¢do ao andamento do pulso (27/11 e 11/12).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Duas perguntas foram expostas na Introducdo deste texto, uma relacionada a tema
pedagogico musical, e outra relacionada a tema de execu¢do musico-instrumental. A Ritmica
Corporal de Ione de Medeiros, que também sugestionou esta pesquisa-experimento, se
mostrou, aqui, totalmente imbricada com as duas questdes mencionadas acima.

Com a apresentagdo do conceito de Ritmica Corporal, foram expostas a Ritmica de
Dalcroze e a Ritmica Corporal de Ione de Medeiros. Tanto de um quanto de outra, foram
vistas as relacdes das mesmas (suas possiveis contribui¢des) tanto com a area pedagogica
musical, quanto com a area de execu¢ao musico-instrumental.

Mais especificamente ainda, a RCIM foi abordada, adaptada e aplicada ao Naipe das
Madeiras da Orquestra Castro Alves, na qual também, além da relacdo direta com a
performance orquestral — objetivo principal deste experimento — tem relagdo com a pedagogia
musical. Temas como: ateng¢do, precisdo de entradas, precisdo € manutengdo do andamento
do pulso foram aqui tratados, tanto em um viés pedagdgico quanto em um viés de execugao
instrumental.

O objetivo exposto neste texto — a afericdo de uma influéncia contribuidora de
exercicios da RCIM no desenvolvimento da pratica orquestral — foi exposto nos Graficos
comparativos (e suas Analises) de desempenhos dos erros e causas selecionados neste
experimento. Com uma visdo panordmica no periodo do experimento, todos os itens
mencionados, em todos os quatro naipes, terminaram ou com uma ou com nenhuma
ocorréncia. Ainda com esta visao, focando em naipes separadamente, as Flautas, em seus itens
mais problematicos, o erro imprecisdo do andamento do pulso e a causa desaten¢do ao
andamento do pulso, foram reduzidos a zero nos dois ultimos ensaios analisados e a um no
ultimo ensaio, respectivamente; e os Oboés, no item imprecisdo de entradas, considerada do
primeiro ao ultimo ensaio analisado, sugere uma influéncia dos exercicios da RCIM, com
linhas de descidas e subidas decrescentes dos nimeros de ocorréncias.

Ja com uma visdo pontual, todos os naipes apresentaram pontos em que ¢ possivel a
percep¢ao de uma influéncia da RCIM. Nas Flautas, os itens imprecisdo do andamento do
pulso e desatencdo a regéncia, sugerem uma maior influéncia da RCIM com a falta de
ocorréncia destes nos dois ultimos ensaios analisados; e o erro imprecisao do andamento do
pulso reduz depois de duas sessdoes de exercicios da RCIM com o tema precisdo e

manuten¢do do andamento do pulso. Nos Oboés, o item desatengdo a regéncia sugere uma
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influéncia da RCIM com zero ocorréncia na maioria dos dias de ensaios analisados depois que
inicio a aplica¢do dos exercicios da RCIM com a temadtica atengdo e precisdo de entradas;
como nas Flautas, o item imprecisdo do andamento do pulso reduz depois de duas sessdes de
exercicios da RCIM abordando precisdo e manutengdo do andamento do pulso, assim como
as ocorréncias da causa desaten¢do ao andamento do pulso. Nos Clarinetes, os itens
imprecisdo de entradas e erro de contagem de pausas diminuiram depois das duas primeiras
sessoes de exercicios da RCIM com o tema atengdo e precisdo de entradas; como nas Flautas
e nos Oboé¢s, o item imprecisdo do andamento do pulso diminui (também a causa desatengdo
ao andamento do pulso) depois das sessdes de exercicios da RCIM com a tematica precisdo e
manuten¢do do andamento do pulso. E nos Fagotes, o item desatengdo a regéncia tem zero
de ocorréncia, depois de duas sessdes de exercicios da RCIM com o tema atengdo e precisdo
de entradas, assim como nos trés ultimos ensaios analisados, da mesma maneira que os itens
imprecisdo de entradas e erro de contagem de pausas tem zero de ocorréncia nos dois
ultimos ensaios analisados; como nos trés naipes mencionados, depois de duas sessoes de
exercicios da RCIM abordando precisdo e manuten¢do do andamento do pulso, cairam,
sucessivamente, os numeros de ocorréncias do erro imprecisdo do andamento do pulso e da
causa desatengdo ao andamento do pulso.

Como pontos comuns entre 0os quatro naipes, todos eles terminaram ou com uma ou
com nenhuma ocorréncia nos itens selecionados. Também, todos eles reduziram ocorréncias
do item imprecisdo do andamento do pulso, depois de duas sessdes de exercicios da RCIM
abordando o tema precisdo e manutengdao do andamento do pulso.

Além disso, constatei que os exercicios praticados da RCIM ainda proporcionaram um
ambiente mais descontraido, amenizando possiveis pressdes nos ensaios e, também,
proporcionaram motivacao, advindos dos desafios propostos pelos mesmos. Entdo, diante de
toda esta explanagdo, penso que a RCIM pode, sim, fazer parte dessa rede favoravel para um
desenvolvimento da pratica orquestral.

Por fim, refletindo sobre os ensaios de naipes das orquestras sinfOnicas e, mais
especificamente, sobre os ensaios do grupo tratado aqui, sdo ocasides onde € possivel se ver
duas instancias se imbricarem, pedagogia e performance musical. Ali, se trabalha tanto a
performance em si - frases musicais, dindmicas, afina¢do, como exemplos — pelas vantagens
de um ensaio em um grupo reduzido da orquestra - quanto o aspecto do “como realizar” estes
elementos da performance orquestral, como por exemplo o compartilhamento mituo (sempre

subordinado as ideias do maestro) de ideias musicais sobre a obra em execucdo, ou
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compartilhamento de possiveis solu¢des para resolucdo de dificuldades técnicas na obra em
execugdo em uma familia instrumental da orquestra.

Ideia essa simpatizando com o auto reconhecimento de Ione de Medeiros como
“artista-professora”, que segundo RIBEIRO (2012), sdo fun¢des indissociaveis na darea
artistica, o “fazer arte e ensinar arte” (p. 91), situacdo esta vivida nos ensaios de naipes das

orquestras e na Ritmica Corporal de Ione de Medeiros.
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APENDICE A — Memorial de Curso.

Em minha época de graduagao (bacharelado) em flauta (de 2006 a 2009 — Escola de
Musica da UFBA), meu professor do instrumento, Lucas Robatto, fundador e atual
Coordenador Pr6 Tempore do Programa de Pés-Graduagdo Profissional em Musica da
Universidade Federal da Bahia, as vezes mencionava a possibilidade de surgimento de um
mestrado em musica diferente dos moldes académicos em voga. Aquelas informagdes muito
me empolgavam pela possibilidade de continuar desenvolvendo minhas praticas musicais em
orquestras, musicas de camara e aulas avancadas de flauta, sendo tudo isso em nivel de pos-
graduacao.

Concluindo a graduagdo, esqueci-me sobre este mestrado e atuei como musico em
orquestras, grupos de camara e eventos em geral. SO que, também, comecei a me envolver
mais intensamente na area de Educacdo Musical, lecionando aulas de flautas transversal e
doce.

Foi neste periodo (ano de 2010), pelas atividades educacionais, que comecei a
participar de cursos de extensdo, palestras e oficinas na area de Pedagogia Musical. Um
evento, em especial, que participei foi 0 XX Encontro de Vivéncias Musicais, promovido pela
Associagdo dos Professores de Educacdo Musical da Bahia (APEMBA) no ano de 2010. Foi
uma semana intensa de vivéncias em oficinas diversas abordando vérias tematicas.

Dentre as atividades deste evento, houve a oficina de Ritmica Corporal de Ione de
Medeiros (RCIM), proposta e desenvolvida pela mesma. Nesta oficina, trabalhou-se a
vivéncia musical no ambito dos movimentos corporais, 0 que me levou a questionamentos e
reflexdes sobre o impacto da mesma no desenvolvimento musical de instrumentistas.

Passou o tempo e estas reflexdes adormeceram dentro de mim. Até que no final de
2012, langou-se o edital de selecdo do Mestrado Profissional em Musica da UFBA (o
mestrado que foi mencionado) e o proprio Lucas Robatto ofereceu uma palestra explicando o
que era este novo curso. Diante deste quadro, aliaram-se os meus desejos de desenvolvimento
musical em nivel de pos-graduacao e o de desenvolver um trabalho com a Ritmica Corporal
de Tone de Medeiros na pratica musical.

Passadas as provas de selecdo, fui aprovado e, posteriormente, fui contemplado com
uma bolsa de estudos da Fundag¢do de Amparo a Pesquisa do Estado da Bahia (FAPESB), da
qual fui muito grato. Dediquei-me, quase exclusivamente, ao curso. Meu orientador foi o prof.

Dr. Joatan Nascimento.
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No inicio do curso, composto de trés semestres, fui inscrito nas matérias “Estudos
Bibliograficos e Metodologicos”, “Fundamentos Tedricos e Praticos da Interpretagdo
Musical”, “Oficina de Pratica Técnico-Interpretativa” e “Pratica Docente em Ensino Coletivo
Instrumental”. O carater do Mestrado Profissional era o foco nas “Praticas Supervisionadas”,
que eram atividades praticas de diversos tipos (a escolha do aluno, de acordo com o seu perfil
profissional pretendido) realizadas sob a supervisdo do orientador. Apesar de o curso ter sido
estruturado com foco em praticas, também foi considerada a importancia da inclusdo de
algumas matérias tedricas para suporte a0 mesmo.

Em “Estudos Bibliograficos e Metodologicos”, ministrada pelas profas. Dras.
Conceicao Perrone e Diana Santiago, destacou-se toda a parte técnica da pesquisa académica
e grandes areas no ambito musical, como a Educacdo Musical, Perfomance Musical,
Composi¢ao, Musicologia e Etnomusicologia. Esta matéria me pareceu relevante e importante
por dar uma visdo panoramica de areas de conhecimento e rumos de pesquisa.

Em “Fundamentos Teodricos e Praticos da Interpretacdo Musical”, ministrado pelo
professor DMA Lucas Robatto, foi exposto um panorama desta area de conhecimento e rumos
conceituais ¢ de pesquisa. Aqui, muito me foi instigador e de extrema importancia
compreender modos de se pensar a Performance Musical, como ela esta ligada e dependente a
ideologias, moldando suas expressoes.

“Oficina de Pratica Técnico-Interpretativa” foi a minha primeira Pratica
Supervisionada e cursada nos trés semestres. Esta matéria era obrigatéria para os alunos da
area Criagdo-Interpretacao Musical, e por isso fiz esta Pratica em master class na classe do
professor e flautista Lucas Robatto. Como no estudo de um instrumento musical ha sempre o
que aprender, visto o seu carater dindmico, para mim foi excelente ter aulas novamente com
meu antigo professor de graduacao.

J& “Pratica Docente em Ensino Coletivo Instrumental” era a Pratica diretamente
relacionada ao meu projeto de pesquisa-experimento, descrita no corpo deste trabalho.
Inscrevi-me nesta Pratica em todos os semestres, e foi realizada no projeto NEOJIBA
(Nucleos Estaduais de Orquestras Juvenis e Infantis da Bahia). No primeiro semestre, apesar
de inscrito na matéria, ndo consegui realizar a Pratica pelo atraso da direcao do projeto em
acordar comigo questdes de logistica (como nucleos em que ia trabalhar, dias, horarios, salas).
No segundo semestre, realizei a Pratica nos ensaios das Madeiras da OCA (Orquestra Castro
Alves), na qual dirigia os ensaios e aplicava o planejamento de exercicios da RCIM. E no

terceiro semestre, realizei a Pratica junto aos sopros do nucleo SESI. Foi uma grande
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satisfacdo, para mim, trabalhar junto aquelas criangas e adolescentes, contribuindo em seu
desenvolvimento musical e também aprendendo com eles em nossas vivéncias musicais.

No segundo semestre, fui inscrito em “Métodos de Pesquisa em Execucao Musical”,
“Estudos Especiais em Educacdo Musical”, “Pesquisa Orientada”, “Pratica de Orquestra” e as
demais citadas. Neste ponto, o encaminhamento da minha proposta inicial de ingresso ao
Mestrado ja se tornava mais claro.

Em “M¢étodos de Pesquisa em Execucdo Musical”, ministrada pela profa. Dra. Diana
Santiago, foi visto rumos atuais de pesquisa em Execu¢dao Musical, além da propria questao
“pesquisa” em Execug¢do Musical. Também uma matéria muito importante para mim, me
fazendo refletir a Execugdo Musical ndo somente como algo “executivo”, ligado a ideia de
“mecanico”, mas atividade proporcionadora de “significados”.

Em “Estudos Especiais em Educacao Musical”, ministrado pelo prof. Dr. Joel Barbosa
(com ajuda de outros professores), destacou-se a confeccdo de composigdes e/ou arranjos
pedagogicos orquestrais. Muito preciosos os ensinamentos discutidos nesta matéria, de acordo
aos graus de dificuldades tanto técnico-instrumentais quanto teoricas, cada aluno trazia suas
producdes e eram discutidas em sala, enriquecendo as possibilidades produtivas da classe.

A “Pesquisa Orientada” dava-se em encontros com meu orientador (professor Joatan
Nascimento), nos quais discutiamos todos os rumos do trabalho final. Também contei com
orientacdes da professora Diana Santiago (fiz parte de seu grupo de pesquisa - Nucleo de
Pesquisa em Performance Musical e Psicologia NUPSIMUS), do prof. Dr. José Mauricio
Brandao (questdes orquestrais), do professor Lucas Robatto (em estruturas e conteudo do
trabalho) e da profa. Dra. Monica Ribeiro (UFMG, através de meios da internet — sobre
RCIM).

A “Prética de Orquestra” deu-se na Filarmonica da UFBA, sob supervisao do prof. Dr.
Celso Benedito, onde cursei no segundo e terceiro semestre. Foram atividades muito
importantes no desenvolvimento de pratica musical em conjunto, e também pelos trabalhos
pedagogicos de outros alunos feitos na Filarmonica.

No ultimo semestre estava inscrito nas matérias “Fundamentos da Educa¢ao Musical”,
“Pratica Cameristica”, “Projeto de Trabalho de Conclusao Final” e as demais ja citadas. Neste
momento, estou nas andlises finais de confec¢do do trabalho final.

Em “Fundamentos da Educacdo Musical”, ministrada pela profa. Dra. Leila Dias,
destacou-se um panorama sobre educadores da Pedagogia em geral, e educadores musicais.
Pelo perfil da professora, eram aulas que envolviam muita interacdo, muita pratica, apesar de

todo arcabougo tedrico. Cursar esta matéria foi muito especial para mim por causa de todo o
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crescimento, enquanto ser humano, que estas aulas proporcionaram. Cada aluno ali teve um
pouco de suas vidas desnudadas, causando grande identificacdo e crescimento muatuos.

A “Pratica Cameristica”, ministrada pelo mestrando César Diniz sob supervisao do
professor Lucas Robatto (no segundo e terceiro semestre), deu-se em formagao de conjunto de
flautas. Foram vivéncias extremamente benéficas, nas quais trabalhdvamos afinacao,
intensidade sonora, arranjos de trechos orquestrais (para concursos de orquestras) etc.

O “Projeto de Trabalho de Conclusao Final”, sob supervisao de meu orientador, foi a
conclusao de todo o trabalho desenvolvido no curso. Minhas experimentagdes pedagdgicas na
OCA resultaram em duas apresentacdes de trabalho e publicagdes em anais: a primeira foi no
SIMCAM, em maio de 2014 — em Caminas/SP; e a segunda foi no ENECIM, no final de 2014
—em Salvador/BA.

Finalmente, no dia 11 de setembro de 2014, defendi meu trabalho final que foi um
Relatorio de Pratica Pedagogica Experimental, intitulado “Influéncia contribuidora da Ritmica
Corporal de Ione de Medeiros no desenvolvimento performatico orquestral: experiéncia de
aplicagdo pratica”. O mesmo foi aprovado.

Considerando minhas memorias, avalio o Mestrado Profissional que cursei como
excelente. Era um curso pioneiro, por isso foi natural ter havido alguns problemas. Mas,
realmente, gostei muito dos professores, dos colegas que conheci e de todo o aprendizado

adquirido e proporcionador de novas expectativas.
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APENDICE B — Relatérios de Praticas Profissionais Supervisionadas.

Relatorio de Praticas Profissionais Orientadas

Nome da Pratica Profissional Orientada: Oficina de Pratica Técnico-Interpretativa.
Codigo: MUSD48. Periodo: 2013.1. Carga Horaria: 51 horas.
Orientador da Pratica Profissional Orientada: Lucas Robatto. Instrumento: Flauta.
Local onde foi realizada: Sala da P6s-Graduagao da Escola de Musica da Universidade
Federal da Bahia.

Periodo realizado: 13 de maio a 10 de setembro de 2013.

Periodicidade: segundas as quartas das 14:00 as 17:00 horas.

Periodo de aulas individuais realizados: 15 de maio a 04 de setembro.

Periodicidade de aulas individuais: quartas-feiras das 16:00 as 17:00 horas.

Detalhamento das Atividades Ocorridas:

e Para o cumprimento de carga horaria minima exigida, houve necessidade de
comparecimento no periodo completo de uma tarde de aulas de flauta (14:00 as 17:00
horas);

e aulas individuais de flauta em formato master class (aulas em nivel intermediario e
avangado, assistidas por outros alunos e possiveis visitantes);

e aulas especiais: master classes sobre apoio e afinacao;

e aspectos técnicos abordados: sonoridade (posi¢cdo labial na flauta e manutengdo da
coluna de ar), digitacdo (estudo de segundas e tercas maiores € menores);

e estudos técnico-melddicos abordados: 30 Caprices For Flute de Sigfrid Karg-Elert,
Op. 107 (nmeros 1 a 7);

e obras musicais abordadas: Sonata N° 6 em Ré Maior para flauta e piano (traverso e
cravo) de J. Quantz; Tango — Etudes para flauta de Astor Piazzolla (niimeros 1 a 4);
Cing Incantations para flauta de André Jolivet (A e B).

e recital realizado pelos alunos da classe de flauta na Reitoria da Universidade Federal
da Bahia no dia 09 de setembro de 2013 as 20:00 horas, tendo eu executado o 1° e 2°
movimentos da Sonata N° 6 em Ré Maior para flauta e piano (traverso e cravo) de J.

Quantz.
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Tabela descritiva das atividades individuais realizadas (quartas-feiras, das 16:00 as 17:00
horas), master classes assistidos (segundas-feiras, das 14:00 as 17:00 horas e quartas-feiras,

das 14:00 as 16:00 horas), master classes especiais e recital.

Data Aspectos Estudos Técnico- | Obras Musicais
Técnicos Melodicos Abordadas
Abordados Abordados
13/05 Master class
14:00 as 17:00 hs especial sobre
“Apoio”.

15/05 XXXXXXXXX XXXXXXXXXX Sonata N° 6 em Ré
Maior (1° mov.)
de J. Quantz.

22/05 XXXXXXXXX XXXXXXXXXX Sonata N° 6 em Ré
Maior (2° mov.)
de J. Quantz.

29/05 XXXXXXXXX 30 Caprices For | Sonata N° 6 em Ré

Flute (n® 1) de S. | Maior (1° e 2°
Karg-Elert. mov.) de J.
Quantz.
03/06 Assisti o master
14:00 as 17:00 hs class.
05/06 XXXXXXXXX 30 Caprices For | Sonata N° 6 em Ré
Flute (n° 2) de S. | Maior (completo)
Karg-Elert. de J. Quantz.
10/06 Master class
14:00 as 17:00 hs especial sobre
“Afinacdo”.
12/06 Nao ocorreu aula.
19/06 XXXXXXXXX 30 Caprices For | Tango — Etudes
Flute (n° 3) de S. | (n® 1) de A.
Karg-Elert. Piazzolla.
26/06 Master class
14:00 as 17:00 hs especial
sobre“Afinagdo”
(préatica).
03/07 Nao ocorreu aula.
10/07 Nao compareci a
aula.
15/07 Assisti o master
14:00 as 17:00 hs class.
17/07 XXXXXXXXX 30 Caprices For | Tango — Etudes
Flute (n° 4) de S. | (n® 2) de A.
Karg-Elert. Piazzolla.
24/07 Posicao labial na | 30 Caprices For XXXXXXXXX
flauta e | Flute (n° 5) de S.
manutengao da | Karg-Elert.
coluna de ar.
29/07 Assisti 0 master




14:00 as 17:00 hs class.
31/07 Nao ocorreu
minha aula
individual.
07/08 XXXXXXXXX XXXXXXXXXX Tango — Etudes
n® 3) de A
Piazzolla.
12/08 Assisti o master
14:00 as 17:00 hs class.
14/08 XXXXXXXXX 30 Caprices For | Tango — FEtudes
Flute (n° 5) de S. | (n® 4) de A.
Karg-Elert. Piazzolla.
21/08 XXXXXXXXX XXXXXXXXXX Cing Incantations
(A) de A. Jolivet.

28/08 Intervalos de | 30 Caprices For | Cing Incantations
segundas maiores | Flute (n° 6) de S. | (B) de A. Jolivet.
€ menores Karg-Elert.

04/09 Intervalos de | 30 Caprices For | Cing Incantations
tergas maiores ¢ | Flute (n° 7) de S. | (B) de A. Jolivet.
menores Karg-Elert.

09/09 Recital da Classe.
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Consideracdes pessoais: Devido ao formato das aulas de flauta ser master class, tive a
oportunidade de vivenciar o “tocar em publico”, ja que os outros alunos assistiam as minhas
aulas e eventualmente se manifestavam indagando ao professor alguma duvida surgida na
ocasido ou mesmo sugerindo algo especifico para a resolucdo de algum problema. Pude
compreender um pouco mais meu instrumento (a flauta) com a master class especial sobre
afinacdo (pois também foi abordado a acustica flautistica) e desenvolver mais meu senso neste
requisito com a master class especial sobre este tema de maneira pratica. Através de estudos
de posi¢do labial e manutengdo de coluna de ar, venho adquirindo mais controle em um ideal
de qualidade sonora flautistica. E, com os exercicios de segundas e tercas maiores € menores,
tenho descoberto dificuldades especificas na digitagao flautistica e, assim, tenho buscado o
dominio das mesmas, me proporcionando uma melhor desenvoltura digital. O principal
beneficio que venho recebendo, estudando os Caprices de Karg-Elert, vem através de sua
escrita musical considerada dificil (nesta obra), exigindo uma enorme atencdo, podendo ser
trabalhada aqui a leitura a primeira vista, além da agilidade digital. Com as contrastantes
obras musicais que estudei, pude me envolver com seus respectivos estilos estéticos através
da execu¢do musical em si e leituras, sendo que executei, dentre as obras, a Sonata em Ré

Maior de J. Quantz no recital de fim de semestre do curso.
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Contribuicoes desta Pratica para o Perfil Profissional almejado: Avalio meu Perfil
Profissional como flautista (solista, camerista e musico de orquestra) juntamente a area
pedagdgica musico-instrumental (individual e coletiva). Portanto, esta Pratica, com seu
enfoque técnico-interpretativo da flauta, contribui substancialmente ao meu trabalho, devido

ao seu destaque pratico.



55

Relatorio de Praticas Profissionais Orientadas

Nome da Pratica Profissional Orientada: Pratica Docente em Ensino Coletivo
Instrumental. Periodo: 2013.1.

Codigo: MUSDS56. Carga Horaria: XXXX.
Orientador da Pratica Profissional Orientada: Joatan Mendonga do Nascimento.
Conjunto Instrumental Abordado: Madeiras da Orquestra Sinfonica (flautas, clarinetas,
oboés e fagotes).

Local onde foi realizada: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX.
Periodo realizado: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX.
Periodicidade: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX.
Detalhamento das Atividades Ocorridas: XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX.

Consideracdes pessoais: A Pratica em questdo ndo foi realizada no periodo do primeiro
semestre do curso, em 2013, pelo motivo de atraso por parte do NEOJIBA (Nucleo Estadual
de Orquestras Juvenis e Infantis da Bahia) em acordar (dias, horarios, locais, grupos) comigo
sobre as atividades por mim planejadas, em acordo com orientagdes de Joatan Nascimento
(meu orientador), nesta institui¢do, visto que existe um vinculo de Cooperagdo Técnico-
Cientifica e Cultural entre o PPGPROM — UFBA e o NEOJIBA. Contudo, acertei com o
coordenador pedagdgico da mesma, Obadias Cunha, comecar minha atividade docente nesta
instituicao a partir do més de setembro de 2013 e avangando em todo o periodo do segundo
semestre do curso. O grupo contemplado sdo as madeiras (flautas, clarinetas, oboés e fagotes)
da OCA (Orquestra Castro Alves), a ser realizado nas dependéncias do Teatro Castro Alves,
em Salvador/BA, nas quartas-feiras das 14:00 as 17:00 horas. Buscarei compensar, a carga

horéria necessaria do primeiro semestre nao cumprida, no segundo semestre.

Contribuicoes desta  Pratica  para 0 Perfil  Profissional  almejado:
XXXXXXXXXXXXXXXXX XXX XXXX XXX XX XXXXXXXXXXXXXXXXXXX.
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Relatorio de Praticas Profissionais Orientadas

Nome da Pratica Profissional Orientada: Oficina de Pratica Técnico-Interpretativa.
Codigo: MUSDA438. Periodo: 2013.2. Carga Horaria: 68 horas.
Orientador da Pratica Profissional Orientada: Lucas Robatto.

Assistente (pratica docente para cumprimento de requisito de concessdo de bolsa da CAPES —
orientagdo em aspectos técnicos flautisticos): Solon Manica (Doutorando em Execugao
Musical — flauta).

Instrumento: Flauta.

Local onde foi realizada: Sala da P6s-Graduagdo (com Lucas Robatto) e Sala 206 (com
Solon Manica) da Escola de Musica da Universidade Federal da Bahia.

Periodo realizado: 07 de outubro a 18 de dezembro de 2013.

Periodicidade: segundas as quartas (Lucas Robatto) e sextas (Solon Manica) das 14:00 as
18:00 horas e segundas e quartas (Solon Manica) das 09:00 as 12:00 horas.

Periodo de aulas individuais realizados: 14 de outubro a 09 de dezembro de 2013.
Periodicidade de aulas individuais: segundas das 15:40 as 16:30 horas (Lucas Robatto) e
sextas (Solon Manica) das 14:50 as 15:40 horas.

Detalhamento das Atividades Ocorridas:

e Para o cumprimento de carga hordria minima exigida, houve necessidade de
comparecimento no periodo completo de duas tardes de aulas de flauta (14:00 as 18:00
horas);

e aulas individuais de flauta em formato master class (aulas em nivel intermediario e
avangado, assistidas por outros alunos e possiveis visitantes);

e aulas especiais: master classes sobre afinagdo e respiragdo circular;

e aspectos técnicos abordados: sonoridade (posi¢cdo labial na flauta e manutengdo da
coluna de ar), digitacdo (estudo de segundas e ter¢as maiores € menores, quartas justas
e tritonos; Taffanel e Gaubert E.J. 4 e E.J. 10) ;

e ecstudos técnico-melddicos abordados: 30 Caprices For Flute de Sigfrid Karg-Elert,
Op. 107 (nmeros 8 ¢ 9);

e obras musicais abordadas: Concerto em mi menor para flauta e orquestra de S.
Mercadante; Cing Incantations (D) de A. Jolivet;

e recital realizado pelos alunos da classe de flauta na Igreja de Santo Antonio da Barra

no dia 18 de dezembro de 2013 as 19:30 horas, tendo eu executado Cing Incantations
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(D) de A. Jolivet, Corais de J. S. Bach (BWV 248 Il e IIl e BWV 121), Pari Intervallo
de Arvo Pirt e Concerto Grosso Op. 6, n° 8 de Arcangello Corelli (arr. César Diniz).

Tabela descritiva das atividades individuais realizadas (segundas-feiras, das 15:40 as 16:30
horas e sextas-feiras, das 14:50 as 15:40 horas), master classes assistidos (segundas-feiras,

das 14:00 as 18:00 horas e sextas-feiras, das 14:00 as 18:00 horas), master classes especiais e

recital.
Data Aspectos Estudos Técnico- | Obras Musicais
Técnicos Melédicos Abordadas
Abordados Abordados
07/10 Master class
14:00 as 18:00 hs especial sobre
“Afinagao”.
11/10 Intervalos de E.J. 4 coletivo XXXXXXXXXXXXXXX
segundas maiores
€ menores
14/10 Intervalos de | xxxxxxxxxxxxxxx | Concerto em mi
quartas menor para flauta
e orquestra (2°
mov.) de S.
Mercadante
18/10 Intervalos de | XXXXXXXXXXXXXXX | XXXXXXXXXXXXXXX
segundas maiores
e menores e
quartas; intervalos
de oitavas
(posicao e
mudanga labial)
21/10 Intervalos de | 30 Caprices For | XXXXXXXXXXXXXXX
quartas Flute (n° 8) de S.
Karg-Elert.
25/10 Intervalos de | XXXXXXXXXXXXXXX | XXXXXXXXXXXXXXX
quartas; variacdes
12 a 14 de Debost
das [Escalas de
Taffanel e
Gaubert (E.J. 4),
com as escalas de
D6 e Ré maior
(graves)
28/10 Feriado dos
Funcionarios
Publicos
01/11 Intervalos de
tritonos; variagoes
12 a 14 de Debost




das Escalas de
Taffanel e
Gaubert (E.J. 4),
com as escalas de
D6 e Ré maior
(graves)

04/11 Nao houve aula
devido a motivos
de satde do
professor
08/11 Taffanel € | XXXXXXXXXXXXXXX | XXXXXXXXXXXXXXX
Gaubert (E.J. 10)
11/11 XXXXXXXXXXXXXXX | XXXXXXXXXXXXXXX | Concerto em mi
menor para flauta
e orquestra (1°
mov.) de S.
Mercadante
15/11 Feriado da
Proclamacao da
Republica
18/11 XXXXXXXXXXXXXXX | XXXXXXXXXXXXXXX | Concerto em mi
menor para flauta
e orquestra (1°
mov.) de S.
Mercadante
22/11 Nao compareci a
aula por motivo de
sepultamento de
familiar
25/11 Nao houve aula
por motivo de
viagem do
professor
(reposigao desta
aula no dia 04/12)
29/11 Nao houve aula
por motivo de
viagem do
assistente
04/12 Intervalos de | 30 Caprices For | Concerto em mi
tritonos Flute (n° 9) de S. | menor para flauta
Karg-Elert. e orquestra (2°
mov.) de S.
Mercadante
06/12 Nao compareci a

aula por motivo de
reunido de
docentes e
discentes do
PPGPROM
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09/12 Nao compareci a
aula por motivo de
saude
13/12 Ensaio das obras

para conjunto de
flautas referente
ao recital do dia
18/12
16/12 Ensaio das obras
para conjunto de
flautas referente
ao recital do dia
18/12
17/12 Master class
especial sobre
“Respiragao
circular”.
18/12 Recital da classe
19:30 hs de flauta

Consideracdes pessoais: Devido ao formato das aulas de flauta ser master class, tive a
oportunidade de vivenciar o “tocar em publico”, ja que os outros alunos assistiam as minhas
aulas e eventualmente se manifestavam indagando ao professor alguma duvida surgida na
ocasido ou mesmo sugerindo algo especifico para a resolucdo de algum problema. Pude
compreender um pouco mais meu instrumento (a flauta) com a master class especial sobre
afinacdo (pois também foi abordado a acustica flautistica) e desenvolver mais meu senso neste
requisito com a master class especial sobre este tema de maneira pratica. Através de estudos
de posicao labial e manuten¢ao de coluna de ar, venho adquirindo mais controle em um ideal
de qualidade sonora flautistica. E, com os exercicios de segundas e tercas maiores € menores,
quartas justas e tritonos (assim como os estudos: variacdes 12 a 14 de Debost das Escalas de
Taffanel e Gaubert - E.J. 4 — com as escalas de D6 e R¢ maior — graves — ¢ E.J. 10) tenho
descoberto dificuldades especificas na digitacdo flautistica e, assim, tenho buscado o dominio
das mesmas, me proporcionando uma melhor desenvoltura digital. O principal beneficio que
venho recebendo, estudando os Caprices de Karg-Elert, vem através de sua escrita musical
considerada dificil (nesta obra), exigindo uma enorme atengao, podendo ser trabalhada aqui a
leitura a primeira vista, além da agilidade digital. Com as contrastantes obras musicais que
estudei, pude me envolver com seus respectivos estilos estéticos através da execucao musical
em si e leituras, sendo que estudei o Concerto em mi menor para flauta e orquestra de S.
Mercadante e executei a Cing Incantations (D) de A. Jolivet no recital de fim de semestre do

curso.
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Contribuicoes desta Pratica para o Perfil Profissional almejado: Avalio meu Perfil
Profissional como flautista (solista, camerista e musico de orquestra) juntamente a area
pedagdgica musico-instrumental (individual e coletiva). Portanto, esta Pratica, com seu
enfoque técnico-interpretativo da flauta, contribuiu substancialmente ao meu trabalho, devido

ao seu destaque pratico.
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Relatorio de Praticas Profissionais Orientadas

Nome da Pratica Profissional Orientada: Pratica Docente em Ensino Coletivo
Instrumental.

Codigo: MUSDS56. Periodo: 2013.2. Carga Horaria: 68 horas.
Orientador da Pratica Profissional Orientada: Joatan Mendonga do Nascimento.
Co-orientadores: Diana Santiago (Psicologia da Musica), Jos¢ Mauricio Brandao (Pratica
Orquestral) e Monica Ribeiro (Ritmica Corporal).

Conjunto Instrumental Abordado: Madeiras (flautas, clarinetas, oboés e fagotes) da
Orquestra Castro Alves (OCA) — NEOJIBA (Nucleo Estadual de Orquestras Juvenis e Infantis
da Bahia).

Local onde foi realizada: dependéncias do Teatro Castro Alves em Salvador/BA.

Periodo realizado: 25 de setembro a 11 de dezembro de 2013.

Periodicidade: quartas-feiras das 14:00 as 17:00 horas.

Planejamentos: 1 hora semanal.

Orientacdes: 20 horas no semestre, sendo 5 horas destinadas a cada orientador.
Detalhamento das Atividades Ocorridas: ensaios regulares com o suporte de exercicios da

Ritmica Corporal de Ione de Medeiros (RCIM — detalhados nos anexos).

Atividades realizadas

Data Obras ensaiadas Exercicios da RCIM

25/09 Marcha Eslava e 4° mov., | XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
Finale, da 4° Sinfonia de P.
Tschaikowsky.

02/10 4° mov., Finale, da 4° ANEXO A
Sinfonia de P.
Tschaikowsky.

09/10 Marcha Eslava; 4° mov., ANEXO A
Finale, da 4 Sinfonia e 1°
mov. da 5“ Sinfonia de P.
Tschaikowsky.

16/10 Concerto do Grupo de Sopros da OCA (incluindo

13:20 as 16:00 horas Madeiras OCA) na Mostra de Artes da FUNDAC, no

Teatro do IRDEB, em Salvador/BA

23/10 Marcha Eslava; 4° mov., ANEXO A

Finale, da 4 Sinfonia e 1°
mov. da 5“ Sinfonia de P.
Tschaikowsky.

30/10 1° e 3° movs. Da 5¢ ANEXO A
Sinfonia de P.
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Tschaikowsky. |

06/11 Concerto do Grupo de Sopros da OCA (incluindo
Madeiras OCA no evento de encerramento da FUN-
DART, em Salvador/BA

13/11 Marcha Eslava; 4° mov., ANEXO A
Finale, da 4 Sinfonia e 1°
e 3° movs. da 5“ Sinfonia
de P. Tschaikowsky.

20/11 Nao houve Ensaio

27/11 2°, 3% ¢ 4° movs. da 5¢ ANEXO A
Sinfonia de P.
Tschaikowsky.

04/12 Marcha Eslava; 4° mov.,
Finale, da 4° Sinfonia

11/12 Marcha Eslava; 4° mov.,

Finale, da 4° Sinfonia

Consideracoes pessoais: Considerei realizar esta Pratica muito gratificante. Monitorar
ensaios de jovens musicos de orquestra ¢ muito motivador pela energia e vibragdo dos
mesmos. Sendo também um musico de orquestra, venho considerando muito 1til a realizacao
da Ritmica Corporal de Ione de Medeiros como um suporte ao aprendizado de elementos da
pratica orquestral e aos ensaios das obras a serem tocadas. Percebi também, nos videos que fiz
dos ensaios e ao vivo, que a realizagdo dos exercicios de lone descontraem muito os
integrantes do grupo, ao mesmo tempo que os aguca, devido aos desafios desses exercicios.
Dessa maneira, tanto os musicos gostaram de realizar esta pratica quanto os responsaveis pela

orquestra aprovaram os mesmos, desejando que sejam aplicados em outros nucleos.

Contribuicdes desta Pratica para o Perfil Profissional almejado: Avalio meu Perfil
Profissional como flautista (solista, camerista e musico de orquestra) juntamente a area
pedagdgica musico-instrumental (individual e coletiva). Portanto, esta Pratica, com seu
enfoque na performance orquestral e na atividade pedagogica instrumental coletiva,

contribuiu substancialmente ao meu trabalho, devido ao seu destaque mencionado.
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Relatorio de Praticas Profissionais Orientadas

Nome da Pratica Profissional Orientada: Pratica Orquestral.

Codigo: MUSDA49. Periodo: 2013.2. Carga Horaria: 22 horas.
Orientador da Pratica Profissional Orientada: Joel Barbosa.

Orquestra: Filarmonica da Universidade Federal da Bahia.

Atuacio: flautista.

Local onde foi realizada: auditorio da Escola de Musica da Universidade Federal da Bahia.
Periodo realizado: 10 de outubro a 19 de dezembro.

Periodicidade: quintas-feiras das 18:30 as 20:30 horas.

Detalhamento das Atividades Ocorridas: ensaios regulares; estudo pratico de afinacdo com
o doutorando Jodo Liberato; estudos especiais de pratica coletiva instrumental com o

mestrando Tenisson Santana.

Quadro de atividades realizadas

Data Filarmonica da
Universidade Federal da
Bahia
10/10 Ensaio das obras: “O

Guarani (abertura)” de A.
Carlos Gomes

17/10 Ensaio das obras: “Maxixe
Escolar” de Alfredo Moura
24/10 Ensaio das obras: “O

Guarani (abertura)” de A.
Carlos Gomes; Ensaio das
obras: “Maxixe Escolar” de
Alfredo Moura

31/10 Ensaio das obras: “O
Guarani (abertura)” de A.
Carlos Gomes; ‘“Maxixe
Escolar” de Alfredo Moura
07/11 Estudo pratico de afinacao
com o doutorando Jodo
Liberato.

Ensaio das obras: “Maxixe
Escolar” de Alfredo
Moura; “Valsa Lindaura
Azevédo” de Tertuliano
Santos

14/11 Estudo pratico de afinacao
com o doutorando Jodo




Liberato.

Ensaio das obras: “O
Guarani (abertura)” de A.
Carlos Gomes; “Valsa
Lindaura Azevédo” de
Tertuliano Santos

21/11

Nao compareci ao ensaio
por motivo de
sepultamento de familiar

28/11

Ensaio das obras: “Maxixe
Escolar” de Alfredo
Moura;

05/11

Estudo pratico de afinagao
com o doutorando Joao
Liberato.

Ensaio das obras:
“Olhinhos de Grude” de
Hugo Sanbone; “Valsa
Lindaura Azevédo” de
Tertuliano Santos

12/12

Estudo de pratica coletiva
instrumental com 0
mestrando Tenisson
Santana.

Ensaio da obra “O Guarani
(abertura)” de A. Carlos
Gomes.

19/12

Estudo de pratica coletiva
instrumental com 0
mestrando Tenisson
Santana.

Ensaio das obras “O
Guarani (abertura)” de A.
Carlos Gomes; ‘“Valsa
Lindaura Azevédo” de
Tertuliano Santos.
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Consideracoes pessoais: Tocar na Filarmonica foi muito bom para mim. As obras ensaiadas

eram de carater bem distintos, proporcionando mais experiéncias nas mesmas. O trabalho de

afinacdo com Jodo Liberato foi muito Util para aprimoramento sonoro em conjunto, assim

como o trabalho coordenado por Tenisson Santana, onde foi treinado entradas, cortes,

afinacdo e outros aspectos.

Contribuicdes desta Pratica para o Perfil Profissional almejado: Avalio meu Perfil

Profissional como flautista (solista, camerista e musico de orquestra) juntamente a area
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pedagdgica musico-instrumental (individual e coletiva). Portanto, esta Pratica, com seu
enfoque na performance orquestral, contribuiu substancialmente ao meu trabalho, devido ao

seu destaque mencionado.
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Relatorio de Praticas Profissionais Orientadas

Nome da Pratica Profissional Orientada: Pratica Cameristica.

Codigo: MUSDSO. Periodo: 2013.2. Carga Horaria: 14 horas.
Orientador da Pratica Profissional Orientada: Lucas Robatto.

Assistente (pratica docente para cumprimento de requisito de concessao de bolsa da CAPES):
César Diniz (Mestrando em Execucao Musical — flauta).

Conjunto Instrumental Abordado: Conjunto de flautas.

Local onde foi realizada: Sala da P6s-Graduagdo da Escola de Musica da Universidade
Federal da Bahia.

Periodo realizado: 10 de outubro a 18 de dezembro.

Periodicidade: quintas das 16:00 as 17:00 horas e sextas das 09:00 as 10:00 horas (aulas
ministradas por César Diniz).

Periodo de aulas individuais realizadas: 10 de outubro a 16 de dezembro.

Periodicidade de aulas individuais: quintas das 16:00 as 17:00 horas.

Detalhamento das Atividades Ocorridas:

e Aulas em grupo de flautas;

e aspectos técnicos abordados: estudos praticos de afinacdo em unissonos, oitavas e
quintas justas;

e cstudos técnico-melodicos abordados: “Coral 17 (arr. Lucas Robatto) e “Coral 35” de
J. S. Bach;

e obras musicais abordadas: “Concerto Op. 6, n° 8” de A. Corelli (arr. César Diniz),
“Pari Intervalo” de Arvo Péart, BWV 8§, 47, 48, 81, 84, 248 ¢ 121;

e recital realizado pelos alunos do conjunto de flautas na Igreja de Santo Antonio da
Barra no dia 18 de dezembro de 2013 as 19:30 horas, tendo eu executado Cing
Incantations (D) de A. Jolivet, Corais de J. S. Bach (BWV 248 Il e Il e BWV 121),
Pari Intervallo de Arvo Pért e Concerto Grosso Op. 6, n° 8 de Arcangello Corelli (arr.

César Diniz).



Tabela descritiva das atividades individuais realizadas (quintas-feiras, das 16:00 as 17:00

horas).
Data Aspectos Estudos Obras
Técnicos Técnico- Musicais
Abordados Melodicos Abordadas
Abordados
10/10 Estudo pratico de | Estudo XXXXXXXXXXX
afinacao dos | pratico de
intervalos afinacdo com
unissono, oitava e | arranjo de
quinta Lucas
Robatto  do
“Coral 17” de
J. S. Bach
17/10 Estudo pratico de | Estudo XXXXXXXXXXX
afinacao dos | pratico de
intervalos afinacdo com
unissono e quinta | arranjo de
Lucas
Robatto  do
“Coral 17” de
J. S. Bach
24/10 Estudo pratico de | Estudo XXXXXXXXXXX
afinacao do | pratico de
intervalo quinta afinacdo com
arranjo de
Lucas
Robatto  do
“Coral 35” de
J. S. Bach
31/10 XXXXXXXXXXXXXXX | XXXXXXXXXXX | Ensaio do
arranjo de
César  Diniz
do “Concerto
Op. 6, n® &~
de A. Corelli
07/11 Estudo pratico de | xxxxxxxxxxx | Ensaio da
afinacao do obra “Pari
intervalo quinta Intervalo” de
Arvo Part
14/11 XXXXXXXXXXXXXXX | XXXXXXXXxxX | Ensaio  das
obras: BWYV
8, 47, 48, 81,
84
21/11 Nao
compareci a
aula por
motivo de
sepultamento
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de familiar

28/11

XXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

Ensaio do
arranjo de
César Diniz
do “Concerto
Op. 6, n® &~
de A. Corells;
“Pari
Intervalo” de
Arvo Part

05/12

XXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

Ensaio das
obras: BWYV
248 ¢ 121

10/12

XXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

Ensaio extra,
para recital,
da obra:
“Concerto
Op. 6, n® &~
de A. Corelli
(arranjo  de
César Diniz)

13/12

XXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

Ensaio das
obras para
conjunto  de
flautas

referente  ao
recital do dia
18/12

16/12

XXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

Ensaio das
obras para
conjunto  de
flautas
referente  ao
recital do dia
18/12

18/12
19:30 hs

Recital do
conjunto de
flautas
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Consideracoes pessoais: Esta Pratica foi muito util para mim. O trabalho com os intervalos

ajudou-me muito a “ouvir” melhor, “compreender” auditivamente cada nota, a posicionar e

mexer melhor os 1abios a fim de melhorar a afinacdo. E tudo isso foi melhor dinamizado com

as obras tocadas, incluindo os arranjos de Lucas Robatto e César Diniz que, por sinal,

organizou muito bem o recital do conjunto de flautas, de forma ao mesmo ser tematico com

pegas barrocas e contemporaneas.
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Contribuicoes desta Pratica para o Perfil Profissional almejado: Avalio meu Perfil
Profissional como flautista (solista, camerista e musico de orquestra) juntamente a area
pedagdgica musico-instrumental (individual e coletiva). Portanto, esta Pratica, com seu
enfoque técnico-interpretativo da flauta em conjunto, contribuiu substancialmente ao meu

trabalho, devido ao seu destaque mencionado.
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Relatorio de Praticas Profissionais Orientadas

Nome da Pratica Profissional Orientada: Oficina de Pratica Técnico-Interpretativa.
Codigo: MUSDA438. Periodo: 2014.1. Carga Horaria: 68 horas.
Orientador da Pratica Profissional Orientada: Lucas Robatto.

Instrumento: Flauta.

Local onde foi realizada: Sala da P6s-Graduagao da Escola de Musica da Universidade
Federal da Bahia.

Periodo realizado: 24 de margo a de 2014 a 31 de julho de 2013.

Periodicidade: segundas as quartas-feiras das 14:00 as 18:00 horas.

Periodo de aulas individuais realizados: 03 de abril a de 2014.

Periodicidade de aulas individuais: quintas-feiras das 16:00 as 17:00 horas.

Detalhamento das Atividades Ocorridas:

e Para o cumprimento de carga hordria minima exigida, houve necessidade de
comparecimento no periodo completo de duas tardes de aulas de flauta (14:00 as 18:00
horas);

e aulas individuais de flauta em formato master class (aulas em nivel intermediario e
avancado, assistidas por outros alunos e possiveis visitantes);

e aulas especiais: master classes sobre acustica da flauta, apoio e interpretagdo musical;

e estudos técnico-melddicos abordados: Caprichos de Paganini;

e obras musicais abordadas: Improvisos de Guarnieri e Sequenza de Berio;

e recitais realizados pelos alunos da classe de flauta no Museu de Arte da Bahia e

Reitoria da UFBA.

Tabela descritiva das atividades individuais realizadas (quintas-feiras, das 16:00 as 17:00

horas), master classes assistidos, master classes especiais e recitais.

Data Aspectos Estudos Técnico- | Obras Musicais
Técnicos Melédicos Abordadas
Abordados Abordados
24/03 Master class

especial sobre
“Acustica da
flauta”
25/03 Master class
especial sobre
“Apoio”
01/04 Assisti a master




class

03/04

XXXXXXXXXXXXXXX

24 Caprichos de
N. Paganini Op.1,
arr. P. Gallois (n°

D

Improvisagdao n° 1
de M. C.
Guarnieri

08/04

Assisti a master
class

10/04

XXXXXXXXXXXXXXX

24 Caprichos de
N. Paganini Op.1,
arr. P. Gallois (n°
2)

Improvisagcdo n° 2
de M. C.
Guarnieri

15/04

Assisti a master
class

17/04

Feriado Semana
Santa

22/04

Assisti a master
class

24/04

XXXXXXXXXXXXXXX

24 Caprichos de
N. Paganini Op.1,
arr. P. Gallois (n°
3)

Improvisagdo n° 3
de M. C.
Guarnieri

29/04

Assisti a master
class

01/05

Feriado Dia do
Trabalhador

06/05

Assisti a master
class

08/05

XXXXXXXXXXXXXXX

24 Caprichos de
N. Paganini Op.1,
arr. P. Gallois (n°
4)

Improvisagdo n° 3
de M. C.
Guarnieri

13/05

Assisti a master
class

15/05

XXXXXXXXXXXXXXX

24 Caprichos de
N. Paganini Op.1,
arr. P. Gallois (n°
5)

XXX XXXXXXXXXXXX

20/05

Assisti a master
class

22/05

XXXXXXXXXXXXXXX

24 Caprichos de
N. Paganini Op.1,
arr. P. Gallois (n°
5)

XXX XXXXXXXXXXXX

27/05

Participagdo em
simpoOsio

29/05

Participacdo em
simpoOsio

02/06

Assisti a master
class
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04/06 XXXXXXXXXXXXXXX | 24 Caprichos de | XXXXXXXXXXXXXXX
N. Paganini Op.1,
arr. P. Gallois (n°
5)
10/06 Master class
especial sobre
“Interpretacdo
Musical”
15/07 Assisti a master
class
17/07 xXxXxXXxxxxxxxxx | N. Paganini Op.1, | Sequenza de L.
arr. P. Gallois (n° | Berio
5)
22/07 Recital da classe
24/07 Recital da classe
29/07 Assisti a master
class
31/07 xXXXXXXxxxxxxxx | N. Paganini Op.1, | Sequenza de L.
arr. P. Gallois (n° | Berio
6)

Consideracdes pessoais: Devido ao formato das aulas de flauta ser master class, tive a
oportunidade de vivenciar o “tocar em publico”, ja que os outros alunos assistiam as minhas
aulas e eventualmente se manifestavam indagando ao professor alguma duvida surgida na
ocasido ou mesmo sugerindo algo especifico para a resolugdo de algum problema. Pude
compreender um pouco mais meu instrumento (a flauta) com a master class especial sobre
acustica flautistica, aprimorar meu tocar com a master “Apoio” e desenvolver mais meu senso
musical com a master class especial sobre este tema “Interpretagdo Musical”. O principal
beneficio que venho recebendo, estudando os Caprichos de Paganini, vem através da
agilidade requerida para execugdo dos mesmos. Com as contrastantes obras musicais que
estudei, pude me envolver com seus respectivos estilos estéticos através da execucao musical

em si e leituras, sendo que estudei os Improvisos de Guarnieri e a Sequenza (D) de Berio.

Contribuicoes desta Pratica para o Perfil Profissional almejado: Avalio meu Perfil
Profissional como flautista (solista, camerista e musico de orquestra) juntamente a area
pedagdgica musico-instrumental (individual e coletiva). Portanto, esta Pratica, com seu
enfoque técnico-interpretativo da flauta, contribuiu substancialmente ao meu trabalho, devido

ao seu destaque pratico.
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Relatorio de Praticas Profissionais Orientadas

Nome da Pratica Profissional Orientada: Pratica Docente em Ensino Coletivo
Instrumental.

Codigo: MUSDS56. Carga Horaria: 116 horas.
Orientador da Pratica Profissional Orientada: Joatan Mendonga do Nascimento.
Co-orientadores: Diana Santiago (Psicologia da Musica), Jos¢ Mauricio Brandao (Pratica
Orquestral) e Monica Ribeiro (Ritmica Corporal).

Conjunto Instrumental Abordado: Madeiras, Metais e Percussio do Nucleo SESI —
NEOJIBA (Nucleos Estaduais de Orquestras Juvenis e Infantis da Bahia).

Local onde foi realizada: dependéncias do SESI em Salvador/BA.

Periodo realizado: 26 de marco a 02 de junho de 2014.

Periodicidade: quartas-feiras das 09:00 as 12:00 horas.

Planejamentos: 1 hora semanal.

Orientacdes: 20 horas no semestre, sendo 5 horas destinadas a cada orientador.
Detalhamento das Atividades Ocorridas:

e cnsaios regulares com o suporte de exercicios da Ritmica Corporal de Ione de
Medeiros;

e participagdo no curso de extensdao “A Ritmica Dalcroze: uma Educagao por e para a
Musica” (prof. Iramar Rodrigues) de 03/02/2014 a 07/02/2014, em Campinas/SP —
duragao 30 horas;

e participagdo no 10° Simposio de Cognigao e Artes de 26 a 29 de maio de 2014, em
Campinas/SP — duracao 30 horas.

Atividades realizadas

Data Obras ensaiadas
26/03 Abertura de The Barber of
Seville de G. Rossini, arr.
R. Meyer; Highlights from
Harry  Potter de .
Williams, arr. M. Story.
02/04 Abertura de The Barber of
Seville de G. Rossini, arr.
R. Meyer; Highlights from
Harry  Potter de .
Williams, arr. M. Story.
09/04 Abertura de The Barber of




Seville de G. Rossini, arr.
R. Meyer; Highlights from
Harry  Potter de .
Williams, arr. M. Story.

16/04

Nao houve atividades por
causa de greve de policiais

23/04

Abertura de The Barber of
Seville de G. Rossini, arr.
R. Meyer; Highlights from
Harry  Potter de .
Williams, arr. M. Story.

30/04

Abertura de The Barber of
Seville de G. Rossini, arr.
R. Meyer; Highlights from
Harry  Potter de .
Williams, arr. M. Story.

07/05

Abertura de The Barber of
Seville de G. Rossini, arr.
R. Meyer; Highlights from
Harry  Potter de .
Williams, arr. M. Story.

14/05

Abertura de The Barber of
Seville de G. Rossini, arr.
R. Meyer; Highlights from
Harry  Potter de .
Williams, arr. M. Story.

21/05

Abertura de The Barber of
Seville de G. Rossini, arr.
R. Meyer; Highlights from
Harry  Potter de .
Williams, arr. M. Story.

28/05

Participagdo em simpdsio

02/06
18:00 as 21:00 hs

Recital das orquestras do
Nucleo SESI
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Consideracdes pessoais: Considerei realizar esta Pratica muito gratificante. Monitorar

ensaios de jovens musicos de orquestra ¢ muito motivador pela energia e vibragdo dos

mesmos. Sendo também um musico de orquestra, venho considerando muito util a realizagao

da Ritmica Corporal de Ione de Medeiros como um suporte ao aprendizado de elementos da

pratica orquestral e aos ensaios das obras a serem tocadas. Percebi também que a realizacdo

dos exercicios de Ione descontraem muito os integrantes do grupo, a0 mesmo tempo que 0s

aguca, devido aos desafios desses exercicios. Dessa maneira, tanto os musicos gostaram de

realizar esta pratica quanto os responsaveis pela orquestra aprovaram os mesmos, desejando

que sejam aplicados em outros nucleos. Fui muito capacitado no curso do prof. Iramar
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Rodrigues com a Ritmica Dalcroze, me acrescentando ainda mais experiéncia nesta area. No

simposio, pude expor trabalho de pesquisa em minha area e participar de aulas na mesma.

Contribuicoes desta Pratica para o Perfil Profissional almejado: Avalio meu Perfil
Profissional como flautista (solista, camerista e musico de orquestra) juntamente a area
pedagdgica musico-instrumental (individual e coletiva). Portanto, esta Pratica, com seu
enfoque na performance orquestral e na atividade pedagdgica instrumental coletiva,

contribuiu substancialmente ao meu trabalho, devido ao seu destaque mencionado.
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Relatorio de Praticas Profissionais Orientadas

Nome da Pratica Profissional Orientada: Pratica Orquestral.

Codigo: MUSDA49. Periodo: 2014.1. Carga Horaria: 60 horas.
Orientador da Pratica Profissional Orientada: Celso Benedito.

Orquestra: Filarmonica da Universidade Federal da Bahia.

Atuacio: flautista.

Local onde foi realizada: auditorio da Escola de Musica da Universidade Federal da Bahia.
Periodo realizado: 20 de margo a 05 de junho de 2014.

Periodicidade: quintas-feiras das 18:30 as 20:30 horas.

Estudos praticos semanais de obras: 02 horas.

Detalhamento das Atividades Ocorridas: ensaios regulares; estudos especiais de pratica
coletiva instrumental com o mestrando Tenisson Santana; apresentacdes e Feira de Santana e

Eng. Velho da Federacao.

Quadro de atividades realizadas

Data Filarmoénica da
Universidade Federal da
Bahia
20/03 Estudo de pratica coletiva
instrumental com 0
mestrando Tenisson

Santana.

Ensaio das obras: Dever do
Mestre de C. Carvalho e
Verde e Branco de E.
Moura

25/03 Ensaio das obras: Mares de
Caymmi de D. Caymmi e
Saudades de onde nasci de

J. Moura
27/03 Apresentacdo em Feira de

17:00 as 02:00 horas Santana.
03/04 Ensaio das obras: Mares de

Caymmi de D. Caymmi e
Saudades de onde nasci de

J. Moura

10/04 Estudo de pratica coletiva
instrumental com 0
mestrando Tenisson
Santana.

Ensaio das obras: Mares de




Caymmi de D. Caymmi e
Saudades de onde nasci de
J. Moura

17/04

Feriado Semana Santa

24/04

Estudo de pratica coletiva
instrumental com 0
mestrando Tenisson
Santana.

Ensaio das obras: Mares de
Caymmi de D. Caymmi e
Saudades de onde nasci de
J. Moura

01/05

Feriado Dia do
Trabalhador

08/05

Ensaio das obras: Mares de
Caymmi de D. Caymmi e
Saudades de onde nasci de
J. Moura

15/05

Ensaio das obras: Dever do
Mestre de C. Carvalho e
Verde e Branco de E.
Moura

22/05

Ensaio das obras: Mares de
Caymmi de D. Caymmi e
Saudades de onde nasci de
J. Moura

30/06
19:00 as 21:00 horas

Apresentacdo no  Eng.
Velho da Federagao

05/06

Ensaio das obras: Dever do
Mestre de C. Carvalho e
Verde e Branco de E.
Moura

Consideracdes pessoais: Tocar na Filarmonica foi muito bom para mim. As obras ensaiadas
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eram de carater bem distintos, proporcionando mais experiéncias nas mesmas. O trabalho

realizado por Tenisson Santana foi de grande valia, onde foi treinado entradas, cortes,

afinacdo e outros aspectos.

Contribuicdes desta Pratica para o Perfil Profissional almejado: Avalio meu Perfil

Profissional como flautista (solista, camerista e musico de orquestra) juntamente a area

pedagdgica musico-instrumental (individual e coletiva). Portanto, esta Pratica, com seu

enfoque na performance orquestral, contribuiu substancialmente ao meu trabalho, devido ao

seu destaque mencionado.
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Relatorio de Praticas Profissionais Orientadas

Nome da Pratica Profissional Orientada: Pratica Cameristica.
Codigo: MUSDSO. Periodo: 2014.1. Carga Horaria: 55 horas.
Orientador da Pratica Profissional Orientada: Lucas Robatto.
Assistente (pratica docente para cumprimento de requisito de concessao de bolsa da CAPES):
César Diniz (Mestrando em Execucao Musical — flauta).
Conjunto Instrumental Abordado: Conjunto de flautas.
Local onde foi realizada: Sala da P6s-Graduagdo da Escola de Musica da Universidade
Federal da Bahia.
Periodo realizado: 04 de abril a 01 de agosto de 2013.
Periodicidade: sextas das 08:00 as 12:00 horas (aulas ministradas por César Diniz).
Estudos praticos semanais de obras: 2 horas.
Detalhamento das Atividades Ocorridas:
e Aulas em grupo de flautas;
e aspectos técnicos abordados: estudos praticos de afinagdo em unissonos e oitavas;

e cstudos musicais abordados: arranjos para quartetos de flautas de trechos orquestrais.

Tabela descritiva das atividades individuais realizadas (sextas-feiras, das 08:00 as 12:00 horas).

Data Aspectos Estudos
Técnicos Musicais
Abordados Abordados
04/04 Estudo pratico de | XXXXXXXXXXX
afinacao dos
intervalos
unissono e oitava
11/04 XXXXXXXXXXXXXXX | Test  Pieces

for Orchestral
Auditions, C.

F. Peters:
Sinfonie 4 de
J. Brahms
18/04 Feriado Semana Santa
25/04 XXXXXXXXXXXXXXX | Test  Pieces

for Orchestral
Auditions, C.
F. Peters:
Carmen de G.
Bizet

28/04 XXXXXXXXXXXXXXX | Test  Pieces




for Orchestral
Auditions, C.
F. Peters:
Leonore  III
de L. von
Beethoven

02/05

Aula antecipada

no dia 28/04

09/05

XXX XXXXXXXXXXXX

Test  Pieces
for Orchestral
Auditions, C.
F. Peters:
Carmen de G.
Bizet

16/05

XXXXXXXXXXXXXXX

Test  Pieces
for Orchestral
Auditions, C.
F. Peters:
Leonore  III
de L. von
Beethoven

23/05

XXXXXXXXXXXXXXX

Test  Pieces
for Orchestral
Auditions, C.
F. Peters:
Carmen de G.
Bizet

30/05

XXXXXXXXXXXXXXX

Test  Pieces
for Orchestral
Auditions, C.
F. Peters:
Leonore 111
de L. von
Beethoven

18/07

XXXXXXXXXXXXXXX

Test  Pieces
for Orchestral
Auditions, C.
F. Peters:
Carmen de G.
Bizet

25/07

XXXXXXXXXXXXXXX

Test  Pieces
for Orchestral
Auditions, C.
F. Peters:
Leonore 111
de L. von
Beethoven

01/08

XXXXXXXXXXXXXXX

Test  Pieces
for Orchestral
Auditions, C.

F. Peters:

79
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Leonore 111
de L. von
Beethoven

Consideracdes pessoais: Esta Pratica foi muito util para mim. O trabalho com os intervalos
ajudou-me muito a “ouvir” melhor, “compreender” auditivamente cada nota, a posicionar e
mexer melhor os labios a fim de melhorar a afinagdo. E tudo isso foi melhor dinamizado com
as obras tocadas, incluindo os arranjos para quarteto de flautas de trechos de obras

orquestrais.

Contribuicdes desta Pratica para o Perfil Profissional almejado: Avalio meu Perfil
Profissional como flautista (solista, camerista e musico de orquestra) juntamente a area
pedagdgica musico-instrumental (individual e coletiva). Portanto, esta Pratica, com seu
enfoque técnico-interpretativo da flauta em conjunto, contribuiu substancialmente ao meu

trabalho, devido ao seu destaque mencionado.
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ANEXO A

Planejamentos e avaliacées dos exercicios adaptados e realizados da RCIM.

Planejamento de exercicios da Ritmica Corporal de Ione de Medeiros
02/10/2013

Monitoria: Abner S. Bueno.

Grupo: Madeiras da Orquestra Castro Alves.

Habilidades a serem estimuladas e desenvolvidas: atencdo (seletiva, sustentada e dividida)

e precisao de entrada.

Exercicios:

Estimular os integrantes a responderem, rapidamente, com uma palma, ao som da
palma do monitor;

Colocar alguns dos integrantes para fazerem o papel de estimuladores deste exercicio;
Realizar o0 mesmo exercicio (estimulado pelo monitor), com os integrantes de olhos
fechados;

Colocar alguns dos integrantes (de preferéncia quem ainda ndo fez o papel de
estimulador) para dirigir este exercicio com o grupo de olhos fechados;

Realizar o mesmo exercicio (com olhos abertos), porém ao se ouvir o som de duas
palmas seguidas do monitor, todos permanecerao em siléncio;

Colocar alguns dos integrantes (de preferéncia quem ainda nao fez o papel de
estimulador) para dirigir este exercicio como no modo anterior;

Realizar o mesmo exercicio (estimulado pelo monitor), como no modo anterior, com o
grupo de olhos fechados;

Colocar alguns dos integrantes (de preferéncia quem ainda nao fez o papel de
estimulador) para dirigir este exercicio, como no modo anterior, com o grupo de olhos
fechados;

Estimular o grupo, com seus instrumentos, a “atacar’” um som comum com a entrada

do monitor, buscando uma melhor precisdo coletiva no comego da nota;
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Estimular o grupo a “atacar” a primeira nota do primeiro compasso € 0os compassos 77
a 82 do 4° mov., Finale, da 4° Sinfonia de P. Tschaikowsky e os compassos 29 ¢ 43 a
46 da Marcha Eslava de P. Tschaikowsky com a entrada do monitor, buscando uma
melhor precisdo coletiva no comego das notas;

Estimular os naipes (ordem: fagotes, flautas, clarinetes e oboés), separadamente e
sucessivamente, a “atacarem” e sustentarem notas combinadas com entradas
especificas do monitor;

Realizar o mesmo exercicio, porém com entradas aleatdrias do monitor;

Estimular os naipes a “atacarem” as notas de suas respectivas entradas nos compassos
181 a 185 do 4° mov., Finale, da 4“ Sinfonia de P. Tschaikowsky com a indicagdo do

monitor.

Extraido e adaptado de: MEDEIROS, Ione de. Grupo Officina Multimédia: 30 anos de

integracdo das artes no teatro. Belo Horizonte: 1. T. Medeiros, 2007. p. 221.

Avaliacido dos exercicios realizados quanto as habilidades estimuladas e desenvolvidas:

Atencao seletiva: foi estimulada e desenvolvida através da concentragdo nos

movimentos de batidas das palmas dos estimuladores (quando realizado com olhos
abertos), e através dos sons destas palmas (quando realizado com olhos fechados);
também foi estimulada e desenvolvida através da concentracao nos gestos de entrada
do monitor para “atacarem” (conjuntamente) sons comuns e trechos de obras
ensaiadas;

Atencao sustentada: foi estimulada e desenvolvida através da observagao constante

aos estimuladores nos exercicios que envolviam palmas, e também pela observagio
constante a0 monitor nos exercicios que envolviam “ataques” precisos nas entradas do
mesmo;

Atencdo dividida: foi estimulada e desenvolvida através da divisdo de concentragao

entre a regéncia (e suas entradas) do monitor e a leitura das partituras nos exercicios
que envolviam trechos de obras ensaiadas;

Precisdo de entrada: foi estimulada e desenvolvida através da contribui¢ao advinda dos

“tipos” de aten¢do mencionados, demonstradas nas “respostas” precisas (no caso,
batidas de palmas rapidas e “ataques” precisos) aos estimulos (no caso, movimentos

de batidas e sons de palmas e gestos de entrada).



83

Planejamento de exercicios da Ritmica Corporal de Ione de Medeiros
09/10/2013

Monitoria: Abner S. Bueno.

Grupo: Madeiras da Orquestra Castro Alves.

Habilidades a serem estimuladas e desenvolvidas: atencdo (seletiva, sustentada e dividida)

e precisao de entrada.

Aquecimento:

Dispor o grupo, em pé, na forma de um circulo. Orientar o grupo a ndo deixar uma
folha de papel (ndo amassada) cair, jogando-a para cima e buscando nao desfazerem o
circulo;

Realizar o0 mesmo aquecimento, porém aumentando gradativamente o numero de

folhas de papel.

Exercicio:

Dispor o grupo, em pé, na forma de um circulo. Através de uma palma do monitor,
estimular dois integrantes a irem ao meio do circulo (através de comunicagdo
silenciosa — facial - por olhares) e responderem com o som de uma palma (juntos) dos
dois participantes, € logo apo0s, eles trocardo suas posi¢des no circulo (ir aumentando
gradativamente a velocidade do estimulo);

Com entradas do monitor ao grupo, estimular os naipes dos oboés e fagotes,
conjuntamente, ¢ os naipes das flautas e clarinetes, conjuntamente, a tocarem o 4°
mov., Finale, da 4° Sinfonia de P. Tschaikowsky, sendo os compassos 62 a 63 ¢ 70 a
71 como “afirmagdo”, respectivamente, para oboés e fagotes de um lado e flautas e
clarinetes do outro, € os compassos 64 a 65 ¢ 72 a 73 como ‘“confirmagdo”,
respectivamente, para oboés e fagotes de um lado e flautas e clarinetes do outro. Se os
naipes dos oboés e fagotes comegarem tocando (através de comunicagdo silenciosa — e
gestos corporais — por olhares) a “afirmacdo”, os naipes das flautas e clarinetes

deverao tocar a “confirmag¢ao” e vice e versa.
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Extraido e adaptado de: GIRALDEZ, Andrea; PIMENTEL, Lucia (coord.). Educacion

artistica, cultura e cidadania. De la teoria a la prdctica. Madrid, Espafia: Organizacion de

Estados Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia e la Cultura (OEI). p. 78-79.

Avaliacido dos exercicios realizados quanto as habilidades estimuladas e desenvolvidas:

Atencdo seletiva: foi estimulada e desenvolvida através da concentragdo nos
movimentos da folha de papel (no aquecimento) — quando somente uma; e através dos
sons das palmas do monitor (no exercicio de troca de posi¢des no circulo); também foi
estimulada e desenvolvida através da concentracdo nos gestos de entrada do monitor
em trechos de obras ensaiadas;

Atencdo sustentada: foi estimulada e desenvolvida através foi estimulada e

desenvolvida através da observacdo constante nos movimentos da folha de papel (no
aquecimento) — quando somente uma; também foi estimulada e desenvolvida pela
expectativa constante dos sons das palmas do monitor (no exercicio de troca de
posi¢des no circulo), e também pela observagdo constante ao monitor para suas
entradas em trechos de obras ensaiadas;

Atencao dividida: foi estimulada e desenvolvida através da divisdao de concentracao

nos movimentos das folhas de papel (no aquecimento) e também nos movimentos dos
integrantes para ndo as deixarem cair (para evitar choques); também foi estimulada e
desenvolvida através da comunicagdo silenciosa entre os integrantes, afim de,
conjuntamente € no centro do circulo, baterem palmas; e através de divisao de
concentracdo entre a regéncia (e suas entradas) do monitor e comunicacao silenciosa
entre os integrantes no exercicio que envolvia trechos de obras orquestrais (nos
trechos da obra citada acima, os integrantes sabiam toca-los de cor, eliminando a

atencao a partitura);

Precisao de entrada: foi estimulada e desenvolvida através da contribui¢do advinda dos
“tipos” de atencdo mencionados, demonstradas nas “respostas” precisas (no caso,
movimentos corporais para ndo deixar a[s] folha[s] de papel cair, palmas em duplas e
execucdo dos naipes de trechos de obras ensaiadas) aos estimulos (no caso,
movimentos da(s) folha(s) de papel, sons de palmas, gestos de entrada e comunicagdes

silenciosas — por gestos faciais e corporais e olhares).
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Planejamento de exercicios da Ritmica Corporal de Ione de Medeiros
23/10/2013

Monitoria: Abner S. Bueno.

Grupo: Madeiras da Orquestra Castro Alves.

Habilidades a serem estimuladas e desenvolvidas: atencdo (seletiva, sustentada e dividida)

e precisao de entrada.

Relembrar ao/com o grupo, alguns exercicios dos dois ultimos encontros.

Aquecimento:

Dispor o grupo a andar, num tempo livre e comodo, pelo ambiente do local de ensaio.
Cada integrante que estiver com uma bola de papel em maos, passara rapidamente esta
bola a outro integrante e este repassa a outro (através de olhares e gestos faciais
mutuos), e assim sucessivamente (tendo o cuidado de nao deixar a bola cair no chao);
Realizar o mesmo exercicio, porém acrescentando, gradativamente, mais bolas de
papel;

Realizar o mesmo exercicio, porém indicando ao grupo um andar mais acelerado.

Exercicio:

Dispor o grupo a andar, num tempo livre e comodo, pelo ambiente do local de ensaio.
Com o olhar entre os integrantes e através de uma lideranca coletiva, todos devem
esvaziar rapidamente o centro do ambiente e parar, em pé, préximo as paredes. Por
meio do mesmo procedimento, todos devem retornar a andar, e assim sucessivamente
repetir 0 mesmo;

Realizar o mesmo exercicio, porém em vez de parar em pé proximo as paredes, todos
devem pegar seus instrumentos e permanecer alertas (posicionados, em pé, parados)
para a entrada do monitor e assim, atacarem um som comum,;

Realizar o0 mesmo exercicio anterior, todos devem pegar seus instrumentos e ficar
alertas (posicionados, em pé, parados, em frente ao monitor) para a entrada do monitor

e assim, atacarem o inicio da pe¢a Marcha Eslava ou o 4° mov., Finale, da 4 Sinfonia
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de P. Tschaikowsky. Parar e recomecar este exercicio algumas vezes (orientar os

integrantes a se chamarem atencao no caso de alguém nao fizer siléncio).

Extraido e adaptado de:
(aquecimento) - GIRALDEZ, Andrea; PIMENTEL, Lucia (coord.). Educacién artistica,

cultura e cidadania. De la teoria a la prdactica. Madrid, Espafia: Organizacion de Estados

Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia e la Cultura (OEI). p. 78.
(exercicio) - MEDEIROS, Ione de. Grupo Officina Multimédia: 30 anos de integragdo das
artes no teatro. Belo Horizonte: I. T. Medeiros, 2007. p. 222.

Avaliacio dos exercicios realizados quanto as habilidades estimuladas e desenvolvidas:

Atencao seletiva: foi estimulada e desenvolvida através da concentragdao nos olhares e

gestos faciais entre quem repassava € recebia a bola de papel (no aquecimento);
também foi estimulada e desenvolvida através da concentracao no gesto de entrada do
monitor;

Atencao sustentada: foi estimulada e desenvolvida através da observagao constante do

movimento do grupo quando esvaziavam o centro do ambiente ou voltavam a andar;

Atencao dividida: foi estimulada e desenvolvida através da divisdo de concentracao

entre os movimentos € o caminhar dos integrantes entre si (a fim de evitarem choques
e poderem repassar e receber rapidamente a[s] bola[s] de papel); também foi
estimulada e desenvolvida através da divisdo de concentragcdo entre olhares e gestos
faciais dos integrantes entre si, afim de, como grupo, esvaziarem o centro do ambiente
ou voltarem a andar;

Precisdo de entrada: foi estimulada e desenvolvida através da contribui¢ao advinda dos

“tipos” de aten¢do mencionados, demonstradas nas “respostas” precisas (no caso,
repassar e receber rapidamente a[s] bola[s] de papel, parar e voltar a andar e tocar no
momento preciso a entrada) aos estimulos (no caso, comunicagdo silenciosa — olhares

e gestos faciais — e gestos de entrada).
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Planejamento de exercicios da Ritmica Corporal de Ione de Medeiros
30/10/2013

Monitoria: Abner S. Bueno.

Grupo: Madeiras da Orquestra Castro Alves.

Habilidades a serem estimuladas e desenvolvidas: atencdo (seletiva, sustentada e dividida)

e precisao de entrada; (introducdo a precisdo e manutencao do andamento do pulso).

Aquecimento:

Dispor o grupo em pé e espalhado pelo ambiente de ensaio. Com uma bola de papel
em maos, cada integrante deve joga-la para cima e bater palmas antes dela cair de
volta nas maos (a bola de papel nao deve cair no chao);

Realizar o mesmo exercicio, porém o som da palma deve ser realizada com as maos na
regido das costas;

Realizar o mesmo exercicio em duplas, sendo que as palmas de ambos devem ser
sincronizadas e as bolas de papel devem ser trocadas entre os participantes ao serem

jogadas para cima.

Exercicio:

Dispor o grupo a andar, num tempo livre e comodo, pelo ambiente do local de ensaio.
Com a percepcao de um pulso predominante, todos os integrantes devem se adequar
ao mesmo, ¢ o monitor devera reforgar este pulso comum produzindo um som com
algum objeto sonoro. Com o andamento comum em curso, cada integrante, sucessiva e
aleatoriamente, devera produzir um som de palmas, reforcando o pulso;

Realizar o mesmo exercicio, porém o som das palmas deverd ser produzido, de
maneira sincronizada, em duplas, depois, trios. Sendo o momento das palmas advindo
de comunicagao silenciosa (olhar e gestos faciais);

Realizar 0 mesmo exercicio (com os instrumentos em maos), porém o pulso comum a
ser alcangado devera ser o referente ao trecho do compasso 13 ao 20 da peca Marcha
Eslava de P. Tschaikowsky. Alcangado o pulso, o grupo deverd se posicionar
(mediante olhares e gestos faciais mutuos), parados, diante do monitor e permanecer

em siléncio e em estado de alerta para a entrada do trecho citado.



88

Extraido e adaptado de:
(aquecimento) - GIRALDEZ, Andrea; PIMENTEL, Lucia (coord.). Educacién artistica,

cultura e cidadania. De la teoria a la prdactica. Madrid, Espana: Organizacion de Estados

Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia e la Cultura (OEI). p. 78.

(exercicio) - MEDEIROS, lone de. Grupo Officina Multimédia: 30 anos de integracio das

artes no teatro. Belo Horizonte: 1. T. Medeiros, 2007. p. 222-223.

Avaliacio dos exercicios realizados quanto as habilidades estimuladas e desenvolvidas:

Atencdo seletiva: foi estimulada e desenvolvida através da concentragdo nos

movimentos de subida e descida da bola de papel (no aquecimento); também foi
estimulada e desenvolvida através da concentracdo no andamento do pulso e nos
movimentos de batidas de palmas, quando feitas em duplas, além da concentracdo no
gesto de entrada do monitor;

Atencdo sustentada: foi estimulada e desenvolvida através da observacao constante do

andar do grupo e seu andamento do pulso;

Atencdo dividida: foi estimulada e desenvolvida através da divisdo de concentragao

entre os movimentos das bolas de papel e os movimentos de batidas de palmas,
quando feitas em duplas (no aquecimento); também foi estimulada e desenvolvida
através da divisdo de concentragdo no andamento do pulso e entre olhares e gestos
faciais entre os integrantes, afim de baterem palmas sincronizadas em duplas e trios;

Precisao de entrada: foi estimulada e desenvolvida através da contribui¢do advinda dos

“tipos” de atencao mencionados, demonstradas nas “respostas” (no caso, jogar € pegar
de volta a bola de papel batendo palmas nesse interim, perceber e adequar o andar ao
andamento do pulso, bater palmas nos momentos certos e tocar no momento preciso a
entrada) aos estimulos (no caso, movimentos das bolas de papel, andamento do pulso,

movimentos de batidas de palmas dos integrantes e gestos de entrada).
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Planejamento de exercicios da Ritmica Corporal de Ione de Medeiros
13/11/2013

Monitoria: Abner S. Bueno.

Grupo: Madeiras da Orquestra Castro Alves.

Habilidades a serem estimuladas e desenvolvidas: precisdo e manutencdo do andamento do

pulso.

Exercicio:

Dispor o grupo em pé e em formato de circulo. Com um pulso indicado e mantido
pelo monitor, o grupo, em acordo com o pulso indicado, deve dar quatro passos para
frente, quatro para tras, quatro para a direita, quatro para a esquerda e, finalmente,
cada integrante gira, com quatro passos, sobre o proprio eixo, para a direita e para a
esquerda;

Realizar o mesmo exercicio, porém o grupo deve acentuar, com uma palma, os pulsos
impares nas idas (frentes e direitas) e os pulsos pares nas voltas (retaguardas e
esquerdas) e/ou os pulsos das extremidades (1 e 4) nas idas e os pulsos do centro (2 e
3) nas voltas;

Com indicagdo e manuten¢do de um pulso pelo monitor, dispor o grupo, sentado, a
tocar os compassos 1 a 8 e 68 a 75 do 4° mov., Finale, da 4“ Sinfonia de P.

Tschaikowsky. Estes compassos devem ser realizados sem interrupgao.

Extraido e adaptado de:

MEDEIRQOS, Ione de. Grupo Officina Multimédia: 30 anos de integracio das artes no
teatro. Belo Horizonte: 1. T. Medeiros, 2007. p. 223-224.

Avaliacido dos exercicios realizados quanto as habilidades estimuladas e desenvolvidas:

Precisdo do andamento do pulso: foi estimulada e desenvolvida através da percepgao e

concentracdo no som produzido pelo monitor com a finalidade de estabelecimento de
um pulso, e também através dos passos e palmas realizadas em conformidade a este
pulso estabelecido; também foi estimulada e desenvolvida através da concentragdo no

andamento do pulso na execugdo do trecho de obra mencionado;
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Manutencdo do andamento do pulso: foi estimulada e desenvolvida através da

concentracdo na contagem de passos, ordem de dire¢cdes e palmas nos tempos
determinados em conformidade ao andamento do pulso; também foi estimulada e
desenvolvida através da concentragdo no andamento do pulso na mudanga dos trechos

executados (andamento este que deve permanecer igual).
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Planejamento de exercicios da Ritmica Corporal de Ione de Medeiros
27/11/2013

Monitoria: Abner S. Bueno.

Grupo: Madeiras da Orquestra Castro Alves.

Habilidades a serem estimuladas e desenvolvidas: precisdo e manutencdo do andamento do

pulso.

Exercicio:
e Dispor o grupo em pé no formato de um circulo. Cada integrante deve andar no

mesmo local num pulso indicado ¢ mantido pelo monitor. O mesmo indicara um
agrupamento de trés pulsos, em forma de pergunta e resposta, sendo a pergunta
sempre fixa (passos no mesmo local) e correspondendo a trés pulsos, e a resposta
sempre movel (passos para frente) e crescente. Entdo, o grupo anda em trés pulsos no
mesmo local e anda em um pulso para frente, logo apds volta a0 mesmo lugar em um
pulso, e anda em mais trés pulsos no mesmo local, depois, anda em dois pulsos para
frente, e retorna em dois pulsos, € anda em mais trés pulsos no mesmo local, e
finalmente anda em trés pulsos para frente e retorna em trés pulsos;

e Realizar o0 mesmo exercicio, porém o grupo deve bater uma palma nos nimeros
impares tanto na pergunta quanto na resposta;

e Realizar o mesmo exercicio, porém o grupo deve bater uma palma nos numeros pares
tanto na pergunta quanto na resposta;

e (Com indicacdo e manutengdo de um andamento diferente do pulso pelo monitor,
dispor o grupo, sentado, a tocar os compassos 112 a 120 do 3° mov., Valse, da 5¢

Sinfonia de P. Tschaikowsky.

Extraido e adaptado de:

MEDEIROS, Ione de. Grupo Officina Multimédia: 30 anos de integracdo das artes no
teatro. Belo Horizonte: 1. T. Medeiros, 2007. p. 225.

Avaliacido dos exercicios realizados quanto as habilidades estimuladas e desenvolvidas:

e Precisdo do andamento do pulso: foi estimulada e desenvolvida através da percepcao e

concentragdo no som produzido pelo monitor com a finalidade de estabelecimento de

um pulso, e também através dos passos e palmas realizadas em conformidade a este
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pulso estabelecido; também foi estimulada e desenvolvida através da concentragdo nos
diferentes andamentos do pulso nas execugdes do trecho de obra mencionado;

Manutencio do andamento do pulso: foi estimulada e desenvolvida através da

concentracdo na contagem de passos, ordem de direcdes e palmas nos tempos
determinados em conformidade ao andamento do pulso; também foi estimulada e
desenvolvida através das diferencas (comparativamente) de andamento do pulso e

contagens de pausas especificas de cada naipe nas execugdes do trecho mencionado.
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ANEXO B

Videos das sessoes de exercicios da RCIM

Os videos das seis sessdes de exercicios da RCIM estao disponiveis em midia DVD ao

final desta obra.



