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Caros Leitores,

Esta cartilha & um dos produtos da incansavel tese de doutorado que tenho escrito e
que dedico a diversas pessoas que muitas vezes procuram 0 ar e hao o encontram.
Sim... S3o muitos anos dedicados a pacientes com asma que muitas vezes hao aceitam
a propria doenga por falta de conhecimento e pelos diversos mitos que ainda s3o difun-
didos pela populagdo. E ndo <o dedicados aos pacientes, mas aos seus familiares que,
insistentemente, procuram a “cura” para a doenca e dias mais leves para os seus
filhos, companheiros e amigos asmaticos. E ainda ha aqueles que nao sabem que tém
asma e hem sequer que convivem com pessoas asmaticas.

Esta cartilha passa a ser dedicada a todos que t2m sede de conhecimento e, principal-
mente, de multiplicar o conhecimento. E por que nao multiplicar o conhecimento sobre
a asma? A asma que acomete tantas pessoas em todo o mundo, em nosso pais e em
hossa cidade! A asma que pode matar e que tem sido cada vez mais frequente nas
criangas e adolescentes.

Por isso, gostariamos de construir e compartilhar esse conhecimento com vocés:
criangas, adolescentes, jovens e adultos. Sim! Jovens e adultos também! Essa é uma
viagem que pode ser realizada por pessoas de todas as idades. E de uma forma difer-
ente. A ideia & construir com vocés saberes sobre a asma e sistema respiratorio. E
quem hos ajudara sera o Zé Pulmao, que se apresentara futuramente para vocés.
Depois de muita conversa legal, chegara a etapa das atividades, onde esperamos que o
aprendizado seja mais dinamico e interessante para todos. Almejamos que uma
sementinha seja plantada em cada um de vocés!

Uma excelente leitura para todos!
Ana Carla Carvalho Coelho
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Conhecendo 0 Zé Pulmao!

014, galerinha! Para quem ainda hao me conhece, sou 0 Zé Pulmao e estou aqui hoje para
contar um pouco para vocés sobre o funcionamento do nosso sistema respiratorio e falar
também sobre a asma. Talvez vocés nao estejam entendendo por que falar de assuntos t3o
especificos e logo eu, que sou tao pequeno! Vocé que é adolescente deve estar pensando:
“Por que essa crianga quer me ensinar?”. Mas tenho certeza que mudara de ideia. Por
iss0, hao feche a cartilha agora! Quando a gente comegar a conversar, vocés irao ver que
0s assuntos que iremos discutir aqui hdo sao tao especificos assim e que, em todos os dias
e em todos os momentos, estamos usando esse sistema, além de conviver com muitas
pessoas que tém asma. Sim! Muitas vezes convivemos e hem sabemos! Pessoas de todas
ag idades! Até que um dia essa pessoa pode ter uma crise ha hossa frente e nao sabere-
mos o que fazer! Nao saberiamos, quer dizer... Pois, apos a leitura desta cartilha, além
de se tornarem meus grandes amigos, vocés poderao salvar a vida de muitas pessoas!
Entao, maos a obral!
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0 que é o sistema respiratorio?

Este assunto parece aqueles que s3o cobrados nas provas de ciéncias e biologia. E
realmente <do. Ja foi dito, 14 na apresentagao desta cartilha, como saber um pouco
de cada assunto que sera discutido nesse material podera nos ajudar a salvar vidas.

Quem nao gostaria de uma missao assim? Eu, particularmente, acho massal E vocé?
Enquanto vocé pensa, vou falar um pouco sobre o0 assunto...

0 sistema respiratorio é responsavel pela troca de gases entre o ar atmosférico (do
nosso ambiente) e os hossos pulmdes. Para que o corpo se mantenha equilibrado e
funcione adequadamente ¢ necessario que haja entrada de oxigénio e saida de dioxido
de carbono. Lembram disso? Lembrou daquela aula de ciéncias?

No movimento respiratorio, a entrada de ar nos pulmoes é chamada de inspiragao e a
saida de ar dos pulmbes ¢ a expiragdo. Este evento ocorre, em um individuo normal,
em repouso, de 12 a 20 vezes por minuto. Tente contar como isso acontece com vocé!
Ah! Tente observar se ha alguma diferenca de contar quando voce esta sentado assis-
tindo TV, no computador, descansando... E quando vocé termina de correr, subir uma
escada, jogar futebol...

E ai galera, conseguiram entender tudo? E fizeram o
teste? Notaram alguma diferenga?
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Quando usamos o sistema respiratorio?

Acabei de falar para vocés fazerem o teste e observarem se a respiragdo muda
quando comparamos 0 movimento com o repouso (parado ou em alguma atividade bem
leve). E ai, vocés fizeram? Deu para notar alguma diferenga?

A ideia ¢ obervarmos que usamos esse sistema o tempo inteiro. Até dormindo! Se
vocé anda, corre, pula, joga futebol, estuda, vai para o cinema, assiste a uma aula (até
ha aula! Na hora da prova mesmo, as vezes até falta ar!), sempre estara usando o
sistema respiratario.

E ele quem controla a entrada e saida de ar do nosso corpo. Mas temos diversas
estruturas do corpo que trabalham juntas para que isso dé certo. Cada uma tem uma
fungao diferente, mas quando estao juntas deixam o nosso sistema funcionar perfei-
tamente! Para facilitar, trouxe um desenho para vocés que mostra onde ficam todas
as suas estruturas!
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Quais as estruturas do sistema respiratorio e
suas fungoes?

Como ja foi dito, cada estrutura tem sua fungdo. PRE-PA-RA para se concen-
trar e entender cada uma das estruturas. A ideia & acompanhar os nimeros _
do desenho anterior. Valeu!!!

0 Nariz (nimero 1), estrutura de cartilagem por onde ocorre a entrada de ar, é com-
posto por pélos e muco que aquece, filtra e umidifica o ar. Os pélos formam a primeira
barreira para impedir que as particulas indesejadas cheguem aos pulmbes. E como se
fosse mais um filtro para as impurezas. Funciona tdo bem, ndo acham?

A boca (nimero 2), cavidade oral (cientificamente falando), liga-se com o sistema
digestorio e o respiratario, fazendo ocorrer assim a entrada de alimentos ¢ ar.

A Faringe (nimero 3), estrutura comum ao aparelho digestivo e ao respiratorio, pois
conecta 0 hariz e a boca a laringe e ao esofago. E ent3o, como o ar sabe o caminho
correto? A epiglote realiza esta fungao: quando o ar entra e passa do nariz para a
laringe, imediatamente a epiglote atua como uma tampa, fechando a entrada do esofa-
4o, e assim 0 ar é encaminhado corretamente para a laringe.

A Laringe (nimero 4) conecta a faringe com a traqueia. Esta estrutura tem uma
fungao muito importante: produz o som. Ea partir dela que emitimos nossa voz.
Gragas a ela podemos conversar! Bater papo! Além disso, é uma barreira contra
alimentos e objetos estranhos que queiram entrar no sistema respiratorio.

A Traqueia (5) tubo em forma de cilindro formado do mesmo material que o hariz, a
cartilagem. Possui de 15 a 20 cm de tamanho (peguem uma régua e tentem ver essa
tamanho) e quando chega proximo aos pulmoes se divide nos bronquios. Sua fungao é
conduzir o ar para os pulmoes. Esta dando para acompanhar pelo desenho da pagina
anterior?

Continua na proxima pagina..
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Os Bronquios (6) A traqueia se divide em bronquio esquerdo e bronquio direito. Estes
bronquios sdo semelhantes aos galhos de uma arvore e se ramificam cada vez mais,
passando a ser chamados de bronquiolos. Imaginem os galhos de uma arvore. Pronto!
E super parecido!

Os Alvéolos (7) s3o pequenos sacos de ar que ficam ho fim dos bronquiolos, envoltos
por capilares (finos vasos cheios de sangue). Quando o ar chega aos alvéolos, ocorre
a troca gasosa: 0 oxigénio, que percorreu toda estas estruturas, passa para os capila-
res e o dioxido de carbono, que foi recolhido de todo o corpo pelo sangue, passa para
os alvéolos, percorre todas as estruturas no caminho contrario e sai para o ambiente.

0 pulméo () é o tnico drg3o do sistema respiratorio. E necessario que o ar inspirado
(que entra no corpo, lembram?) percorra varias estruturas até chegar ao seu destino.
0 ar atmosférico ¢ composto por uma mistura de gases: oxigénio (que tem em maior
quantidade), nitrogénio, gas carbonico, gases nobres, vapor d’agua, poluentes, poeira
e microorganismos.

0 Diafragma (Q) ¢ um misculo que ajuda em toda a respiragao. Por isso é chamado
de musculo acessdrio. Ele separa o pulmao do abdome e quando o ar entra, o diafrag-
ma se distende, ou seja, desce para aumentar a capacidade do torax de se encher de
ar. Na expiragao, o diafragma relaxa e ajuda a expulsar o ar acumulado.

Terminamos essa primeira etapa. E ai, curtiram? Eu sou
suspeito, porque adoro esse tema. #Amomuitotudoisso!
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E a asma? Qual a relagao com tudo isso?

Finalmente vamos falar sobre a asma. Ja ouviram falar sobre o assunto? Sempre tem
algum parente, colega ou até aquela pessoa que ndo simpatizamos muito que tem
asma. E sério! As vezes vocé nhem sabe, mas a pessoa tem.

Asma ¢ uma doenga inflamatoria cronica das vias aéreas (traduzindo... Nao tem cural
E acontece nas vias aéreas, vias que passam o ar, lembram?), que causa o fechamento
dos bronquios e dificulta a passagem do ar. lsso tudo por conta de uma interagao entre
a hossa genética e contato com fatores do nosso ambiente que podem irritar nossos
bronquios (que vimos la em cima, estao ligados?).

Voc2 sabia que no mundo inteiro milhOes de pessoas tém asma? E que ainda mata muitas pes-
<oas por aho, apesar de ser uma doenga que pode ser controlada? Muita gente ndo sabe disso!

Vejam o desenho que explica bem o que é a asmal

Bronquiolo
Asmatico

Bronquiolo
Normal
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E como a asma aparece? 0 que faz uma
pessoa ter asma?

€ como falamos anteriormente. Ela surge de uma interagao entre a nossa genética (ou
seja, a pessoa ja hasce com asma) e o contato com fatores ambientais (poeira, mofo,
cheiros fortes...), que podem variar de uma pessoa para outra.

A pessoa ja nasce com a asma e o principal: ndo passa de uma pessoa para outra, ou
seja, hao é uma doenga transmissivel. Asma ndo pega, galera! Podem abragar, brin-
car, beijar, sair, conversar com pessoas que tem asma, sem problemas!

Diversos sdo os fatores que podem fazer a pessoa que ja tem asma ter uma crise:
poeira, cheiros fortes, exercicios fisicos (mas depende do exercicio, viu?), animais
com pélos, mofo, alteragao no estado emocional... Mas isso vai variar de pessoa para
pessoa. A pessoa que tem asma deve observar o que a leva a ter uma crise e sempre
consultar o seu médico.

E ai galera, conseguiram entender tudo?
Se ainda ficou alguma duvida, podem voltar

para as paginas anteriores.

#ficaadicaparatodos #voltetudosendosouber

L #relembrarésemprenecessario #vamoscomtudo )
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Exemplos de alguns dos fatores desencadeantes
da asma

e

Animais de estimagao

Produtos quimicos

Cheiros fortes

Poeira

Galera, ndo precisa tirar os animais de estimagdo de casa antes de fazer um
teste de alergia com o médico!l! Nem sempre é o seu animal que causa os
sintomas da asma. Varia de pessoa para pessoa! #Adorosaberessascoisas
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Como reconhecer os sinais e
gintomas da asma?

O primeiro passo para ajudar uma pessoa que esta com uma crise de asma é saber
reconhecer os sinais e sintomas, ou seja, 0 que vocé vé que a pessoa esta apresentan-
do e 0 que ela diz que esta sentindo. Vocé conhece? Ja ouviu falar? E o sibilo
(conhecido como piado ou chiado no peito... Algumas pessoas dizem que parece 0 som
de uma gato no peito), o aperto ho peito (seria uma sensagao de sufocamento), a falta
de ar e a tosse.
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E essa doenga tem cura? Mata, como falam?

Infelizmente mata mesmo, mas essa morte pode ser evitada! E vocé pode ajudar,
sabia? A asma nao tem cura, mas pode ser controlada com as medicagdes adequadas!
E a pessoa pode viver muito bem e por muitos anos! Se nao controlada, pode matar
sim, mas hoje em dia temos todo um tratamento padronizado e disponibilizado pelo
Sistema (nico de Savide (SUS) nos postos de satide e hos centros de referéncia em
asma.

(Fica a dica, galera! Aqui em Salvador temos
Centros de Referéncia para acompanhar
pacientes com asma no Centro de Saide
Carlos Gomes e no Hospital Otavio Mangabeira.
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A asma nao tem cura, mas tem tratamento.
Confere?

Sim. Confere, produgdo! Para tratarmos a asma é preciso conhecer o tratamento
farmacologico e nao farmacoldgico, ou seja, 0 que usa a medicagao e 0 que hao usa.
Além disso, temos as medicagbes que s3o direcionadas apenas para a crise e aquelas
que também devem ser utilizadas para o controle da asma (ou seja, utilizadas todos
os dias).

Como vocés sabem, a asma é uma doenga cronica e, por isso, precisa de tratamento
continuo, todos os dias. A medicagdo é a mesma para todo mundo? Nao! A medicagao
e a dose do tratamento vao depender da gravidade dos sintomas e dos resultados dos
exames de cada pessoa. Assim, 0 seu médico vai receitar uma medicagao associada
(corticoide inalatorio + broncodilatadores de longa agdo) que, se usada corretamente,
todos os dias, vai ajudar seus bronquios a ndo ficarem inflamados e a passagem de ar
ho seu corpo ocorrera tranquilamente. Ufal lsso deve ser bom para quem tem asma!

N T

(Fique atento! Se a pessoa apresentar os sintomas de @
crise, deve ter sempre a mao o broncodilatador de
acdo rapida (chamado também de medicagao de —
resgate! Ta na cara o porque, ndo é?). Mas, atengao:
hao deve ser usado todos os dias, somente nos casos

\de crigelll )
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O que fazer nos casos de uma crise de asmar

Quando identificar que a pessoa esta tendo uma crise de asma, vocé devera verificar
se ela tem um plano de agao, ou seja, um plano com medidas essenciais para serem
realizadas ho momento da crise. Ja ouviu falar sobre isso? Ele devera ser individuali-
zado, ou seja, cada um tem o seu. A seguir um exemplo basico sobre o plano de ag3o.
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Algum fator ambiental ou emocional desencadeou a crise e a pessoa apre-
senta dificuldade em falar, falta de ar, aperto no peito, tosse, sibilos.
Atengao!ll! Voce nao tem que esperar que todos estes sintomas aparegam
juntos, ajude desde o inicio!! Quanto mais rapido, melhor, vamos |a....

Leve a pessoa para um lugar calmo. Nao a deite, sente-a
confortavelimente, na posi¢ao que o individuo sentir que respira
melhor. Afaste-o do fator que possivelmente influenciou o apa-
recimento da crise. Contacte um parente imediatamente.

{—§

Avalie rapidamente a situagao!!!! Se o individuo esta
com dificuldade para respirar, falar, ficar acordado,
[abios roxos ou pede uma ambulancia, NAO ESPERE!!
Ligar imediatamente para SAMU - 192

Possui 0 planovde agao indivi-
dual? Medicagdo para crise?

Esta bem!!! Continue usando os medica-
mentos diarios para controle, mas
PROCURE UM MEDICO! Relate o
episodio de crise, 0 que aconteceu.
Assim, eles (o paciente e seu médico)
podem rever 0 modo de uso, a dose, a
medicagdo, os fatores que possam ter
desencadeado a crise. Lembre-se: 0
alcance do controle minimiza as crises e
idas a emergencia.

Siga o plano. Ele te dira o nome do medicamento de
resgate (broncodilatador de agao rapida ideal para

combater a crise) e a dose. Ex: Berotec ou Aerolin
100 mg, Z puffs. Avalie apos 20 minutos.

SIM k= Continua os sim‘omas?)={>[ NAO a5,

Dé a pessoa hovamente 0 mesmo medicamento
(broncodilatador), na mesma dose indicada. Continue
observando, para saber se esta piorando. Enquanto

isso, verifique se a pessoa tem o corticoide oral

prescrito no plano. Se sim, dé a pessoa a quantidade
indicada. Procure a emergéncia. Continue utilizando a
medicagao da crise até conseguir ajuda médica.
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p
Ola Galera! Vocés estao sendo convidados a participar das mi-
hhas brincadeiras e atividades. Com isso vocés se divertem e
aprendem um pouco mais da anatomia e fisiologia do sistema

respiratorio, bem como sobre a asma. Vamos 12
-
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ATIVIDADE 1

Informe o0 nome das estruturas que compoem o sistema
respiratorio. #ficaadica #volteparaaspaginasi3,4.,15

3- 4 -
5 - 6 -
7 - g -
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ATIVIDADE 2

Encontre as 09 (nove) estruturas que compoem o Sistema
Respiratorio Humano, ha vertical, horizontal e diagonal.

C [N |S |I Z |S B [K |S |I H [J U (B (L | P [A
D |1 A |F R |A|[G|M|A |U|B [N |[I O|M|A |O (D
R |D|S |F JA|]QN (L |Q |V ]Y |V |(C |C P |]J vV |S
| N([G |S |D|W|T |R|A |Q|U|E [I A (L N |Z [A

O |A |L (C |H T M |1 R [Z |E M|R [H (D S |X |U
P |D|M|(B |]J Y L B |R [ON |Q |U (I oL |O |S
M|T (A |N |L u (P Y |T |A|W|A S |P |S U |D |R
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ATIVIDADE 3

Preencha a cruzadinha com as palavras do exercicio ante-
rior, respondendo as perguntas:

1. Misculo principal da respiragao:
2. Estrutura responsavel por filtrar, umedecer e aquecer 0 ar:
3. Estrutura responsavel pela passagem de ar e pela produgao da voz (fonagao):
4. Minusculos sacos de ar responsaveis pela troca entre oxigénio e gas carbonico:
5. Estruturas que ligam a traqueia aos pulmbes:
6. Tubo oco formado por anéis e cartilagem que, ao final, divide-se em dois:
7. Unico drgdo do Sistema Respiratorio:
&. Estruturas intrapulmonares, formadas de misculo liso, que se ramificam dos bronquios e entram nos
alvéolos:

9. Apos a passagem pelo hariz, antes de atingir a laringe, o ar deve passar pela , segmento que
também serve de passagem para os alimentos. g 2

q. 7
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ATIVIDADE 4

Essa ¢ facil! Encontre o caminho do ar até os pulmoes:

) )

-0
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e

()
Estrutura respon-
savel por ligar a
traqueia aos
pulmbes

()
Principal masculo
da respiragao

ATIVIDADE 5

Essa ¢ boa, galera! Descubra os pares! Relacione cada
quadrado com 0 seu correspondente:

()
Principal gas da

expiragao

()
Oxigénio

()
Bronquios

()
Hematose

()
Aqui ocorre a troca

do 02 pelo C02

()
A entrada de ar

nos pulmoes

()
Membrana que

envolve o pulmao

N
()
Pleura
N
()
Gags Carbonico
Y

()
Diafragma

()
Inspiragao

()
Alvéolos

()
Principal gas da

inspiragao

()
Denominagao das

trocas gasosas
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ATIVIDADE 6

Complete o texto corretamente, inserindo as palavras-
chave na cruzadinha da proxima pagina.

0 aparelho respiratorio tem como fungao principal a 1.

A 1¢ o processo em que ha o fornecimento do gas 2 para os tecidos.

Enquanto o gas 2 entra nos pulmoes, o gas 3 ¢ retirado, como um produto do metabolismo.
0 trajeto que o0 ar faz é:

4, orgao também responsavel pelo olfato.

5, orgao que participa também do sistema digestorio.

6, estrutura onde se encontram as pregas vocais, responsaveis pelo som produzido ao fala
7, estrutura em forma de tubo que se ramifica em dois &.

&, estruturas que penetram ho 9 esquerdo e nho 9 direito.

q, principal orgao do sistema respiratorio.

0 9 esta localizado na caixa 10 e é revestido por uma membrana chamada 1.

Quando ocorre a 12, 0 ar entra ho 9 e a caixa 10 se expande.

Quando ocorre a 13, movimento contrario da 12, o ar sai do 9 e a caixa 10 diminui de volum

A 1 compreende os movimentos de 12 e 13.
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|
7
6 13
5
]
3
4 g
10
2
q
Q (] (Todas as atividades deve ser
feitas a caneta. #Soquenao.
Fagam de lapis, galera! Depois,

se errarem, & so apagar!
\#Ficaadica

J
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ATIVIDADE 7

As estruturas de meu corpo se separaram. Complete os
quadros com as estruturas pertencentes a cada sistema.

-

Sistema
Esquelético

Sistema
Respiratorio

Sistema
Circulatorio

Sistema
Digestivo

Sistema
Urinario

Sistema
Nervoso
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ATIVIDADE &

Desenhe o que falta no pulmao direito, pinte com as cores
da legenda e complete os nomes das partes do sistema
corretamente:

Cavidade Bucal ------- Azul escuro Faringe -------------- Amarelo
Fossas Nasaig -------- Violeta Pulmao ------------- Azul
Traqueia ------------- Verde Diafragma -------- Vermelho
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ATIVIDADE 9

Responda as seguintes perguntas e complete a cruzadi-
nha da proxima pagina com suas respostas.

1. A asma é uma doenca:
() Infecciosa

() Inflamatoria

() Contagiosa

2. A asma é uma doenga:
() Aguda - igual a uma gripe, que aparece e desaparece em dias.
() Cronica - igual a hipertensdo, que nao tem cura, mas tem controle e tratamento.

3. A asma pega através do beijo, de um aperto de mao, de um espirro, por brincar junto, comer no mesmo

prato?
() Sim
( ) Nao

A asma afeta qual parte do sistema respiratorio?
) Nariz
; Bronquios

asma apresenta como sintoma:
Espirro

Tosse

Catarro

—_———

6. Qual 0 nome do sintoma que chamamos de sibilo ou sibilancia no peito?

7. Alguns dos sintomas da asma, como a falta de ar e o chiado no peito, ocorrem porque ha um

dag vias aéreas inferiores.
() Estreitamento

() Alargamento

() Fechamento

( ) Abertura

&. Quando ha uma exacerbagdo dos sintomas da asma, chamamos essa situagao de __
precisamos agir imediatamente.

__,haqual

q. A asma mata?
() Sim
() Nao
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podem apagar e fazer hovamente. #Ficaadica

. ﬁ > l
3. "5

[Podem fazer de lapis! Nao tem problema se errar%

Bronquiolo
Normal

Bronquiolo
Asmatico Z

q.
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ATIVIDADE 10

Caga-palavras: encontre, na vertical, horizontal e diago-
hal, nove (Q) fatores que podem levar uma pessoa a te
uma crise de asma.
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ATIVIDADE

0 senhor José esta tendo uma crise de asma. Vocé passa
pela rua e quer ajuda-lo: que caminho seguir?
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ATIVIDADE 12

Pessoal, me ajude com essas situagoes. Temos alguns
problemas e suas devidas solugbes. Mas as solugbes

estao fora de ordem...

1. Individuo com tosse e falta de ar, em uso de medica-
¢a0 de manutengao:

2. Apos o passo 01, nao apresentou mais sinto

3. Apos o passo 01, continuou a apresentar os sintomas:

4. Apos o passo 02, continuou a apresentar
mas:

5. Apos o passo 03, continuou a apresentar os sinto-
mas:

6. Se apos o0 passo 02 ou 03, ndo apresen
sintomas:

7. Individuo com tosse, falta de ar, chiado no peito e
dedos e labios azulados:

&. Individdo com tosse persistente, falta de ar
misculos do pescogo e costelas para a respira

Solugoes:

| Uso de medicagao de alivio |

Uso de medicagdo de manuntengao + Observagao

| Uso de corticoide oral: 2 comprimidos |

| Uso de medicagao de alivio NOVAMENTE

| EMERGENCIA + Uso de medicag3o de alivio |

Emergéncia

| EMERGENCIA + Uso de medicag3o de alivio |

OBSERVAGAO + uso de medicag3o normalmente
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ATIVIDADE 13

Do lado esquerdo, estao os dispositivos das medicagbes par.
asma. Do lado direito, estao os cuidados que devem ser toma-
dos para uso correto de cada um deles. Relacione as colunas.

() Antes de utiliza-lo, ¢ importante agitar bem, tirar sua
tampa e colocar o espagador que facilitara o seu uso, alem de
garantir um maior deposito da medicagdo nos pulmbes, se
realizada a técnica corretamente.

() Abaixar sua trava uma UNICA vez para preparar a dose. A
medicagao deve ser aspirada (puxada) de forma rapida e vigo-
rosa.

() Tanto para as medicagbes em forma de po seco (ho
proprio aparelho ou ha capsula) como para as em forma de
spray, é hecessario contar até 10s (mentalmente ou nos
dedos), apos inalar a medicagao, para que a mesma seja depo-
sitada no pulmao.

() Aparelho utilizado para monitorar o Pico de Fluxo Expiratd-
rio (Ponto maximo de ar que é colocado para fora ha expira-
¢a0). Por meio desse aparelho é possivel verificar se ha ou nao
obstrugdo (fechamento) do bronquio
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ATIVIDADE 14

Galerinha! O senhor José toma seus remédios correta-
mente, porém ele deve ter alguns cuidados com o ambien-
te. Ligue o senhor José a situages que PODERAO DE-
SENCANDEAR uma crise asmatical

Yol

i N4

Brincar com animais com pélos

Asgistir TV

Sehhor José

Ir a praia

Ler livros antigos empoeirados
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ATIVIDADE 15
Que tal um jogo da memoria?
E <0 recortar e se divertir....
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ATIVIDADE 16

Carta Enigmatica. Troque as imagens por silabas ou pala-
vras e escreva a historia.

A as +6-g§ é ’ +a %deﬁenga
=
At

¥ ;  atstfS7 lhottida pelo Ty |
vore, aperto noﬁ T\\e chiado no& N

Os seus wf o+1‘o+é ~gats <do: w faltade | -
A as+‘-g§ tem é -forl-famen“‘ ~rrada.

Av )'ﬁn «
Mas ‘% -reia vocé \‘/ cuit @-doﬂ, ela  pot %do .-m&’oﬂar.

Agora escreva o texto que vocé encontrou:
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[

E igso ai, galera! Gostei de vocés.
Concluimos a primeira parte do nosso aprendizado de Sistema Respiratorio
e Asma. Espero que tenham aprendido e se divertido muito!
Aguardem novas aventuras...
Grande abrago!
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A -
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Agora que vocé ja terminou todas as atividades,
pode conferir #soolhesejativerterminado
#possoolharantesdetentar #soquenao

ATIVIDADE 1
1 - Nariz; 2- Boca; 3-Faringe; 4-Laringe; 5-Traquéia; 6-Bronquios; 7-Alveolos; 8-Pulm3o; - Diafragma

ATIVIDADE 2
Nariz - Boca - Faringe - Laringe - Traquéia - Bronquios - Bronquiolos - Alvéolos - Diafragma

ATIVIDADE 3
| - Diafragma; 2 - Nariz; 3- Laringe; 4- Alvéolos; 5- Bronquios; 6- Traquéia; 7 - Pulmao; € - Bronquiolo

q - Faringe

ATIVIDADE 4
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ATIVIDADE 5

Estrutura responsavel por ligar a traquéia aos pulmoes - Bronquios
Principal musculo da respiragdo - Diafragma

Principal gas da expiragao - Gas Carbonico

Principal gas da inspiragdo - Oxigénio

Membrana que envolve o pulmao - Pleura

Aqui ocorre a troca de 02 pelo COZ - Alvéolos

A entrada de ar nos pulmoes - Inspiragao

Denominagao das trocas gasosas - Hematose

ATIVIDADE 6
1 - Respiragdo; 2- Oxigénio; 3 - Carbonico; 4- Nariz; 5- Faringe; 6- Laringe; 7- Traquéia; &- Broquios;
Q- Pulmao; 10- Tordcica; 11 - Pleura; 12- Inspiragao; 13 - Expiragao

ATIVIDADE 7

Sistema esquelético - 10 e 12
Sistema respiratorio - 2,6,8 e 1l
Sistema circulatorio - 1

Sistema digestorio - 3,4 ¢ 5
Sistema urinario - 9

Sistema Nervoso - 7

ATIVIDADE & - Consultar paginas 13, 14 ¢ 15

ATIVIDADE 9
1 - Inflamatoria; 2- Cronica; 3 - Nao; 4- Bronquios; 5- Tosse; 6- Sibilo; 7- Estreitamento; &- Crise; 9-
Sim

ATIVIDADE 10
Poeira, Mofo, Barata, Fumaga, Acaros, Exercicio fisico, Pélos de animais, Estresse, Pélen .

ATIVIDADE 1l
Caminho D
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ATIVIDADE 12
1 - Uso de medicagao de alivio
2 - Uso da medicagdo de manutengdo + observagao
3 - Uso da medicagao de alivio novamente
4 - Uso do corticoide oral: Z comprimidos
5 - Emergéncia
6 - Observagdo + uso de medicagao normalmente
7 - Emergéncia + medicamento de alivio
&€ - Emergéncia + medicamento de alivio
ATIVIDADE 13
B,A,D,C
ATIVIDADE 14
Brincar com animais com pélos; ler livros antigos empoeirados
ATIVIDADE 15
Ver exercicio |
ATIVIDADE 16
A asma é uma doenca cronica. Nao & contagiosa.
Nao ¢ transmitida pelo beijo, abrago, toalha, talheres ou espirro.
Os seus sintomas sao: Tosse, falta de ar, aperto no peito e chiado no peito.
A asma tem tratamento. Mas, se vocé nio cuidar, ela pode matar.







Esta cartilha podera ser utilizada no ambiente escolar por alunos do Ensino Funda-
mental ll, pais, professores, funcionarios, bem como na comunidade em geral,
incluindo igrejas, ambulatdrios para os pacientes asmaticos, creches e espagos
onde se desejem simplesmente compartilhar conhecimento. A ideia ¢ divulgar de
forma criativa e dinamica um grave problema de sadde publica: a asma. Esta divul-

gagao oportunizara muitos individuos a conhecerem um pouco mais sobre 0 assunto
ou até mesmo saberem que essa doenca existe (para os que nunca ouviram falar).
Esse conhecimento podera fazer toda a diferenga, seja para ajudar uma pessoa
com asma, seja para salvar uma vida em uma situagao de crise de asma. Por isso,
vamos compartilhar estes saberes e coloca-los em pratical




